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HER SEY
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Bir tekamiil yolculugu...
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Biilent Gardiyanoglu

HER SEY
HAKIKATI GORMEKLE
BASLAR

Bir tekamiil yolculugu...
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Her sey hakikati gérmekle baslar...
Ve biz uykuya devam etmekle uyanmak arasinda
bir secim yapariz...
Bu secim bazen bir 6miir siirer,
bazen bir 6miir bile yetmez...



Dibe vurduktan sonra, “Neden ben?” sorusunu
sorabilmemiz bizim i¢in bir hediyedir.
Hayatta nerede oldugumuzu bilmek ve rotamizi buna gore
yeniden diizenleyebilmek icin bir baslangictir...



Bu diinyada size verilen sinirli nefesinizi ve sinirli
kalp atisinizi, bu diinyadan giderken yaninizda
gotiiremeyecediniz seyler icin harcamayin.



GIRIS

Bu kitapta okuyacaginiz her sey sadece kendi farkindaliklarimla
paylasmaya calisugim, ancak kendi tekamiilim kadariyla olan
bilgilerdir.

Her seyin en dogrusunu bir tek Allah bilir.

Yillar o6nce ciktigim igsel yolculugumda bircok deneyimler,
gozlemler yasamaya basladim.

Diinyanin bir¢cok yerini ziyaret etme sansim oldu.

Seyahatlerimde birbirinden giizel i¢sel yolculugu yapmakta olan
hayirh insanlarla tamismak da siikiirler olsun ki nasip oldu. Her
birinde bir parcami buldum. Onlan gozlemledikce kendi icimdeki
parcalarimi sifalandirmaya calistim. Ne kadar basarili oldugumu bir
tek Allah bilir.

Bu kitap ve yazdigim diger ii¢ kitap da aslinda bircok kisi ayni
sorular1 sordugu icin cevap mahiyetinde yazdigim kitaplardi.

Uyanma asamasinda, yani hayatin dis diinyada degil de
icdiinyamizdaki yansimasinda oldugunu fark etmeye baglamadan
once hepimizin gectigi bir siire¢ var.

Bu siire¢ benim hayatimda oldukca sancili gecti diyebilirim.

Ilk baslarda hep isyan ederiz ve su sorularla uyanmaya baslarz.
“Neden ben?” “Neden hep de benim basima gelir?” “Ben bunlar1 hak
edecek ne yaptim?” “Bu diinyada neden bir tek benim basima bu
dertler geliyor ve neden diger herkesin keyfi yerinde?”

Bu kitapta anlatmak istedigim bir tek senin basina gelmiyor.
Seyahatlerimde binlerce kisi ile sohbet etme firsatim oldu. Herkesin
derdi ayni, sadece iilkeler, sehirler ve kisiler farkh. Size tekrar
hatirlatmak  istiyorum.  Yalmz  oldugunuzu  diisiinmekten
vazgecmelisiniz.



Her seminerden once 1srarla séyledigim birkac sozii kaleme almak
istiyorum.

Herhangi bir konunun uzmani, ustasi, mastir1 degilim. Herhangi bir
konuda iddiam da yok. Elimde sihirli bir degnek ile dokunup
mucizeler de yapmiyorum. Tek yaptiZim kendi icime olan
yolculugumda yasadiklarimi, fark ettiklerimi sizlerle paylasabilmek.
O da kendi idrakim kadariyla. Daha 6tesini bilmiyorum.

Bu hayatta herkes ogretmen ve herkes Ogrenci. Dersi nereden
alacagimizi hicbir zaman bilemeyiz.

Hayat giizelliklerle dolu. Gorebilmek aslinda bizim elimizde. Yeter
ki zihnimizin icindeki, kendini cok gercekci gosteren sahte diisiince
oyunlarindan ¢ikabilelim.

kK

Hepimiz fiziksel diinyanin kurallan ile yasiyoruz. Bu kurallar
icerisinde en 6nemlisi bes duyu organimiz ile algiladigimiz diinya.
Zamanla fark ettim ki, bes duyu ile hakikati kesfedemezsiniz.
Siirlarim kendinizin ¢izdigi bir bahgenin icinde doéner durursunuz.
Ona da inanir veya inanmazsiniz. Kendinizin 6tesine gec¢medikge,
Allah’1in hakikatini hissedemezsiniz, fark edemezsiniz.

Tek kurtulus yolunun Kuran ve siinnetler oldugunu, bunlar
disindaki her yolun sizi dolandiracagini, oyalayacagini, cikmaza
sokacagini uzun yillar sonra fark edeceksiniz.

Diinyevi degerlere tutundugunuz siirece bes duyunun o&tesine
gecemezsiniz.

Oteyi bilmediginiz siirece anlatilan kadarim gerceginiz olarak kabul
edip, hayatimz biiyiik bir oyun sahasinda kendinizi siirekli giivence
altina almaya calisarak gecireceksiniz.

Her sey hakikati gormekle baglar... Peki hakikati nasil gormeye
baslayacagiz?

Su an icinde bulundugunuz duygularimzin, korkularimzin,
endiselerinizin, bagimliliklarimizin ve beklentilerinizin farkina
varmakla ilk adimi atabilirsiniz. Bu duygu halleri sizi sisteme bagimli
kilar...



Bedenli ve bedensiz vesvese verenler diledigi oyunlar1 oynasinlar,
siz Allah’a emanet oldugunuz ve bes duyunuzun o6tesinde size
bahsedilen armaganlarinizi kullanmaya basladiginizda hakikate dogru
adim atmaya baglarsiniz.

Hakikate adim atmaya basladiginizda bugiine kadar size oynanan
oyunlar1 gérmeye, hak ile batil arasindaki farki hissetmeye ve icinde
bulundugunuz sahte diinyadan cikip hakikat diinyasina adim atmaya
baglarsiniz.

Okuyacaginiz bu kitapta hakikate yolculugumun ilk adimlarini ve
icsel gelisimim boyunca yasadiklarimin yansimalarini bulacaksiniz.

Niyet ediyorum, biitiine sifa olsun.



Bes duyunuz digaridan yénetilebilir.
Bu sekilde yasadiginiz stirece sistem sizi uyutmaya devam
eder. Bir tek bes duyunuzun otesine gecerek Allah’in
hakikatine ulasabilirsiniz...



Aradiginiz cevaplari buldugunuzda,
buldugunuz cevaplarin hakki sadece size ait degil,
o cevabi arayan herkese aittir.



DUSUNMEYE BASLAYINCA...

Uzun yillardir hep su sorulara cevap aradim:

Acaba biz bu diinyaya sadece yemek yemeye, garanti bir ise girip
calismaya, ay basinda maaglarimizi alip sesimizi ¢ikarmadan korkuyla
yasamaya, cogalmaya ve 6lmeye mi geldik?

Bu diisiinceler icinde bogusurken ara sira cevreme bakar,
yasadigimiz diinyay1 disaridan sessizce izler, sonra da basimi goge
kaldirip uzayin sonsuz derinligini diislemeye calisirdim.

Bir siire icin diislerim de diisiincelerim de dagilir giderdi aklimdan,
hayatin siiriip giden s6zde gercekleri kalirdi.

Benim de herkes gibi cok c¢alismam, okumam, kendimi
gelistirmem, gelecegimi diisiinmem, garanti bir ise girmem,
evlenmem, ev satin almam, ¢ocuk sahibi olmam gerekiyordu. Ciinkii
bana dayatilarak 6gretilenler bunlardi. Tipki size de dayatildig: gibi...

Ayrica iyi insan da olmam gerekiyor. Diiriist olmaliyim,
kendimden baska herkesi mutlu etmeliyim... Sonra para da
biriktirmem 6nemli. Mal miilk edinmeliyim, varligimi baskalarina
kanitlayabilmem icin isimde basar1 gostermeliyim, korkularimi
gizlemek icin miikemmeliyet¢ci olmaliyim. Bagkalarimi kirmaktan,
tizmekten korkup sozleri hep icime atmaliyim. Boyle susup da icime
atmaya devam ettigim zamanlar ne olurdu biliyor musunuz?

Hastalanirdim!

Insanlarin kendilerince “dogru” bulduklan seyler, kafamin icinde
yer bulmus ve hayat seriivenimde “yol haritam” olmuslardi.
Baskalarinin cizdigi hayati, baskalarinin yonlendirmelerini yasayarak
hayatima devam ettim. Kendimden bagka herkesi mutlu ettim.
Kendimden baska herkese faydam oldu.

Gel gor ki kendime faydam olmadi!

Mutlu oldugumda ve hayatimda her sey yerli yerine oturdugunda,



Yaradan’i unuttugumu, ibadetimi erteledigimi, darda ve sikintida
bulundugum zamanlardaysa Yaradan’a daha cok sarildigimi fark
ettim. Digsaridan bakildiginda hayatimla ilgili her konuda kendi
kararlarima gore hareket ediyormusum gibi goériinse de aslinda iceride
durum ¢ok farkliydi. Herkeste oldugu gibi benim icin de bagkalarinin
dogrulari, tavsiyeleri kendi fikirlerimden cok daha 6nemliydi. Ciinkii
fikir bagkasina aitse eger, Odeyecegim bedelin sorumlulugu da
bagkalarina ait olacakti...

Bu acidan bakildiginda sanirim ben de yeterince cesur olamadim.

Ashinda kendi hayatimi yasamadigimi fark ettim. Baskalarinin
hayatimm yasiyordum. Bodylece bagkalar1 beni onaylayacak,
dislamayacak, bana daha cok deger verecek diye diisiiniiyordum.
Cinkii hayatimin biiyiikk kismimi “Acaba insan ne diyecek?”
kaygisiyla yasamistim.

“El alem ne der?” korkusu hayatinizi size ve ailenize zehir eder.
Bagkalarimi mutlu etmek icin kendi o6zgiirliiklerinizden feragat
edersiniz.

“Olmaniz gereken” kisi degil, “onlarin olmamzi istedikleri” kisi
olursunuz.

Ben de bu hatayr yaptim... Elbette yasadigim hicbir seyin hata
oldugunu diisiinmiiyorum. Her biri énemli deneyimlerdi benim icin.
Yasadim ve dersimi aldim. Kendi secimlerimi kendim yapmay:1 ve
hayatimin sorumlulugunu tiistlenebilmeyi sectim.



ICIMIZDEKI SES BiZi BIRCOK KEZ UYARDI

Icsel yolculugum boyunca hissettigim tatli ve huzurlu bir ses ara
sira beni uyarmaya devam etti:

“Sen bu diinyaya kok salmaya, cogalip yayilmaya, yemek yemeye,
rahat ve garanti bir hayat yasamaya gelmedin! Bu hayatin iginde
bagka gizemler, sorulmasi gereken sorular ve bulunmasi gereken
cevaplar var. Yasadigin hayat1 sorgula!”

Bu sesi her duydugumda icime doniiyor, hayatin gizemlerini merak
ediyor, gordiigiimiin gerisinde neler olabilecegini merak ediyor ve
bunlar1 6grenmeye calisiyordum.

Hayatin goriinen gercekleri disinda baska ne var?

Yasami bize 0Ogreten ne? Diisiinmekte, {retmekte, harekete
gecmekte, seyahat etmekte ne kadar 6zglirdiim?

Hayat1 sorgulayisim siirtip gidiyordu...

Kafamin icerisinde bir ses siirekli konusur ve beni kendi icimde
biiyiik bir girdabin ortasinda dolandirirdi. Her konuda kendimi siirekli
erteler, yetersiz goriir ve daha baslamadan basaramayacagima
inandigim icin zaten baslamazdim. Ayrica o ise baglayip basarsam da
beni kim begenirdi ki? Kim onaylardi ki yaptiklarimi?

Iste bu kaygilarla, bu vesveseyle yillarca kendimi ve yapabilecegim
isleri erteledim.

Hayatim yine kendini tekrarlamaya baglar, daha ®&nce
deneyimledigim biitiin olaylar1 yeniden yasamaya baslayinca aklima
Allah’a el acip dua etmek gelirdi:

“Ey biiylik Allahim! Seni hatirlamak i¢in, sana ulasmak icin, senin
varligini hissedebilmek icin ne yapmaliyim?”

Bu soruyu kendime sordugumda, “Allahim senin hakikatini
ogrenmek istiyorum... Dogrulari ve bu diinyaya neden geldigimi
istiyorum...” dedigimde, hayatim karisiyordu. Yerli yersiz problemler



ve beni sasirtip yoran sikintilar geliyordu hayatima... Mesela kit
kanaat artirarak biriktirdiklerim ansizin gidiyordu elimden. Isyerinde
yillarca calisarak terfi alma asamasina gelmisken, bir baskasi ansizin
listiime gelip yoneticim oluyor, biitiin cabam bosa gidiyordu.

Biitiin bu olanlara anlam vermem c¢ok zordu...

Bu :fﬁ:l_r.auﬂlu fmyr:.l'um oturtmaiya g'uh;;rlgim flf”; ile nigin

Allah"m yolu aym yol olanayor?

Sorumun yanitina ulagsabilmem yillarimi ald...

Durum gercekten ilgingti. Ciinkii ben herkes icin ve kendim igin
hayirli dualar ettigimi sanirken, aslinda mal miilk, diinyevi isler icin
dua ettigimi zamanla fark ettim. Sonradan da aslinda ilahi bir yol
bulmaya cahsirken, diinya isleri icin ugrastugimu... Iste o noktada
anladim ki Yaradan, kulunun uyanma vakti geldiyse, diinyaya
tutundugu her seyini elinden bir sekilde aliyor veya uzaklastiriyor.

Diinyaya ait olan seyleri kendimize ait saniyoruz. Oysa her sey,
bize emanet... Bedenimiz bile emanet.

Hatirlamak gii¢c de olsa aslinda uyanisin ilk adimi ne icin dua
ettigimizi bilmekle baglar... Ne istedigimizi iyi anlamak!

Sorunlarimiz ¢6ziilsiin, sikintilardan kurtulalim, rahat bir hayat
icerisinde yasayalim diye dua edip durmusuz. Her seyi disarida
aramisiz. Her seyi sorun olarak goriip, hayatimizdan bir an 6nce
cikarmak icin cabalamigiz. Sorunlarin bize ne anlatmaya calhistigini,
ne oldugunu amag edinenlerin uyanma vakti geldiginde, ellerindeki
biitiin diinyaliklan tek tek gidiyor. Inatcilarin da baglarina gelmedik
kalmiyor. Diinyaliklar sadece emanet... Bu diinyaya gelisimiz tesadiif
degil... Yapmamiz gerekenlerin ne oldugunu bulmamiz gerekiyor.

“Allahim yasam amacimi kolaylikla ve saglikli bir sekilde
bulabilmeye niyet ediyorum.”



UZULMEMEK ELDE DEGIL

Rotami disaridan icdiinyama dogru cevirirken ister istemez
iziiliyordum. Caresiz kaldigim, kendime ve bagskalarina yardimci
olamadigim, c¢oziim tiretemedigim hissine kapiliyordum... Bagirip
cagirsam beni kim duyacak? Giiciim bunlan diizeltmeye yetmez. Ya
isyan ediyor ya da kurban gidiyordum.

Benim gibi diisiinen ytiiz binlerce insan var...

“Neden bir araya gelemiyoruz? Neden sevgimizi, dualarimizi
birlestirip, biitiin kainatin iyiligine odaklayamiyoruz? Hepimiz bir
kosede diinyaliklar pesinde kosarken helak olmusuz. Insanoglu ne
zaman kendine gelecek ve icerisindeki illiizyondan ¢ikacak?”

Bu sorulan kendime soruyorum.

Sonra zihnim yine vesveseyle devreye girip korkular tizerinden,
diinyaliklarin pesinde kosma giidiisiiyle harekete geciyordu. Benim
calismam lazim, bor¢larimi 6demeliyim. Bu isleri ben yapmazsam
kim yapacak?”

Cark bu noktaya kilitlenerek kendi yerinde sayarcasina siirekli
doniip duruyor. Uykudaki insan kabugundan c¢ikmaya cesaret
ettiginde dogal olarak birtakim sikintilar yasiyor. Tutunduklarini
birakamiyor. Giivencede olmak hissinden, garanti is, garanti iligki,
garanti emeklilik, saglam miilkiyetlere tutunmak giidiisiinden kolayca
kurtulamyor.

Bunu hepimiz yasiyoruz. Sabah goéziiniizii actigimizda akliniza 6énce
“Buglin ne yapacagim?” diisiincesi geliyor. Okuldaki ya da
isyerindeki meseleler, konu komsu, belki okul isleri geliyor...

“Ne yapacagim? Nasil olacak?”

Glin bitiyor, yataga uzaniyorsunuz ve zihniniz durmadan
konugmaya devam ediyor. Dert, stres, sikinti, hastaliklar,
affedemedikleriniz, kizdiklariniz, gecmisiniz, bugiiniiniiz, geleceginiz



vs... Biitiin bunlan diisiinmekten dolay1 zihin artik dolup tasiyor,
kabina sigmiyor...

Cok diisiiniiyoruz ve giiniin sonunda yaptigimiz pek de bir sey
yok...

Hep ayni yakaris:

“Allahim sana ulagmak bu kadar mi zor? Bu diinyada herkesin
keyfi yerinde de bir tek benimki mi bitmeyen sorun? Neyin i¢cindeyim
boyle?”

Oysa terbiyeli bir kalbin duasi sudur:

“Allahim seni arayanlarla ve seni bulanlarla bulusabilmeyi
nasip et.”



BEDENDE OZGUR, ZIHINDE HAPIS

Bir insan 6zgiir oldugu halde kafasinin icinde nasil hapsolur?

Hayat bizi oyle bir noktaya getirdi ki, zihinlerimizin igindeki
hapishanede yasiyoruz...

Yillarca duygularimzi sdyleyemediniz, diisiincelerinizi ifade
edemediniz. Insanlar hakkimizi yedi, sesinizi g¢ikaramadimz. Sizi
tizdiiler, kirdilar, belki gereksiz yere oOvdiiler, {izerinize gereginden
fazla yiikler yiktilar. Sizi farkh uclara izniniz olmadan cektiler. Kendi
fikirleri dogrultusunda sizin yasaminizi yonlendirmeye calisip bazi
durumlarda yanlisa diismenize neden oldular. Biiyiik ihtimalle olan
bitenin siz de farkindaydiniz ama sesinizi ¢ikarmamayi tercih ettiniz.
Nasil olsa herkes zaten ayni seyi yapiyor ve susmaya devam ediyor...

Bazen cesaret sahibi olamamak biiytik 1stirap...

Evinizden c¢iktimiz, yol boyunca diistiniiyorsunuz, diisliniiyorsunuz,
hep diisiinliyorsunuz...

“0O nasil olacak, bu nasil olacak?”

Siirekli diislince, siirekli sikintu...

Ben de aym yakarish siireclerden gectim. “Allahim!” diyordum.
“Nasil bir hayattir bu? Kafamdaki sesleri susturamiyorum. Dua
ederken bile araya 6demeler, taksitler giriyor...”

Insanlarin bana yaptig1 haksizliklann diigiiniiyordum. Takilip
kaldigim olumsuz olaylar aklima geliyor, bircok sey zihnimi mesgul
ediyor. Bunlar yasarken durmadan kendi kendime sOyleniyorum.

Toplumun bana gosterdigi hakikate —ciinkii bu hakikati
kabullenirsem, daha rahat edecegimi diisiinliyorum— doniip
bakiyorum da; ve de hayatima; gece giindiiz calismisim, hic
durmadan ¢alismigim.

Neden?

Clinkii cok calisirsam her seyin yoluna girecegini diisiintiyordum.



Oyle soylemislerdi ve bu diinyaya geldigimde herkesi boyle
diisiiniirken ve boyle yasarken buldum.

Moralim siirekli bozuluyordu ve yazik ki bir siire sonra hayatima
yeni sorunlar eklenerek eskilerini unutturuyordu.

“Allahim ben bunlarn hak etmedim! Ben bunlan hak edecek ne
yaptim? Neden bunlar basima geliyor?”

Dua et, dua et...

Neyin duasini ediyorum?

Tabii ki islerin, olaylarin, paranin, basarinin, insanlarin,
diinyaliklarin duasi...

Uzun zaman sonra dualarimi degistirmeye basladim...

“Allahim bana senin hakikatini goster. Dogru ile yanlisi ayirt
edebilmeyi nasip eyle...”



YARISI KAZANMAYA GELMEDIN, HER ZAMAN
BiR NUMARA OLMAK ZORUNDA DEGILSIN!

O tath ve huzurlu ses ara sira beni ziyaret etmeye devam ediyordu
yolculugum siiresince:

“Bu hayata bir numara olmaya gelmedin, mal miilk kazanmaya
gelmedin. Bu gezegende misafirsin” diyordu bana...

Tamam ama o zaman neden geldim bu hayata?

Bir seylerin sirrin1 ¢6zmeye, tekamiil etmeye, arinmaya ve ruhumu
Yaradan’a nasil ulastirabilecegimin yollarin1 bulmaya mi?

Sorgulayisim bu sekilde siirtip gidiyordu:

“Bu hayat gercekten sagma. Ne yapiyorsun? Bu kadar ¢ok ¢alisinca
ne olacak? Hep verici oldugun siirece calisirsin lakin hicbir sey elde
edemezsin... Farkinda degil misin? Kendi tekamiiliin icin vakit
ayirmiyorsun. Bir bak bakalim gidenler yanlarinda neyi
gotiirebildiler? Giizel ameller disinda hicbir sey!”

Bu diinyadaki malin miilkiin her seyin yalan oldugunu fark edip,
hayat kosturmacasindan koptugumda ne oluyordu biliyor musunuz?

Bu kez de islerim kotii gitmeye baghyordu.

Tutunduklarim elimden kayip gidiyordu. Odemelerimde sorunlar
cikiyordu. “Aman!” diyordum kendime. “Birak bunlari! ilahi konular:
yaslandiginda diisiiniirsiin; cok calisman lazim! Ileride ibadet
edersin... Simdi calisma zamani... Ne yaparsan gencken yapacaksin.
Para kazanma donemindesin. En verimli ¢agindasin. Git ve hayatini
yasa. Bol bol calisip yatirim yap. Yaslandiginda kimseye muhtag
olma!” diyerek kendime telkinde bulunup yine derin bir uyku haline
geri doniiyordum. Korkuyla, vesveseyle...

Bir uyanip bir uykuya daldigim dénemlerdi...

Her defasinda film hep basa sariyordu ve ben kendimi kime
kanitlamaya calistiysam, her seyi yiiziime goziime bulastirtyordum.



Kendimi birilerine ispatlamaya c¢alismanin, icsel giivensizlik
oldugunu sonunda fark ettim. Ben ne yaparsam yapayim, insanlar ne
demek isterlerse onu diyeceklerdi zaten...

Bir numara olmaya calismiyorum, kendimi ispatlamaya
calismiyorum ama biitiiniin hayrina hizmet etmeye canigéniilden
calisiyorum...

Takdir Allah’in...

Gerisi bos...



ACABA KiM KIME YARDIM EDIYOR?

Geg¢mise doniip baktigimda ilging seyler fark ettim!

“Insanlara cevap verirken cevaplar, baskalarina yardimci olurken
geliyor...”

Iliskimle ilgili endiselerim oldugu bir dénemde iliskileriyle ilgili
sorunlar yasayan insanlar mutlu olmadiklarini, anlasamadiklarini,
ayrilmak istediklerini soyliiyorlardi. Ben de onlara icimden hep,
“Iliskimi bile yoluna koyamiyorum, size nasil yardimci olayim?
Neden geliyorsunuz hayatima?” diyerek tepki gosterirdim.

Iliskilerine ¢6ziim bulmaya basladikca fark ettim ki onlara aslinda
benim de ihtiyacim olan cevaplar1 veriyorum. ONLARA VERDIGIM
COZUMLER ASLINDA BENIM KENDI SORUNLARIMIN DA
cOzUMU!

ok ilging!

Maddi sorunlarimin oldugu donemlerde, hayatima yine maddi
sorunlardan insanlar geldi...

Konsantrasyon sorunu ya da saglik problemi yasadigim dénemlerde
de ayn seyler oldu. Ben mi onlar ¢ektim, onlar m1 hayatlarina beni
cektiler, yoksa bulusturulduk mu? Bilemem...

Her seyi Allah bilir...

Zihnimde hangi diisiince ya da problemler varsa, o problemleri
yasayan insanlarla karsilastim her zaman.



OLUMSUZLUKLARI HAYATIMIZA BiZ MI
CEKIYORUZ?

I¢sel yolculugumun ilk zamanlarinda, hayatimiza olumsuzluklar
kendimizin cektigi hakikatinin altinda yatan bilgeligi anlayamadim.
Fakat daha sonra hayatimdaki insanlarin bana ders vermek {izere
gorevli geldiklerini ve aslinda her birini hayatima benim cektigimi
fark ettim.

Bu insanlar1 hayatima kendim cekiyorsam, o halde olumsuzluklar
icinde yasayan insanlar1 da kendim ¢ekiyor olmaliyim!

Iste bu noktada egom ve mantigim devreye girdi:

“Sagmalama! Hayatin birtakim gercekleri var. Sen diizgiin ve
namuslu bir insansin ama onlar dyle degiller...”

Icimdeki mekanizma beni hakli ¢ikarmak icin hemen devreye girdi:

“Hayatimdaki  giizellikleri ben cektim. Kotii olanlarsa
haksizliklardi. Ben cekmedim! Onlar gelip beni buldu.”

Egomuz bu tiir oyunlar oynamay1 sever. Ya kendimizi ya da
bagkalarim1  su¢lamamiz konusunda oldukca basarii deliller
toplayabilir.

Size kiiclik bir 6rnek vereyim:

Sinavlarda yiiksek not alan 6grenciler, kendi yogun calismalar
sonucu bu basariy1 elde ettiklerine inanirlar. Yiiksek not almayi
azimle ve calisarak kendi baslarina hak etmislerdir. Oysa diisiik not
aldiklarinda suglu olan kisi 6gretmenleridir. “Ogretmen bana takti, bu
ylizden not vermedi” yargisina siginarak, sorumlulugu iizerlerinden
atarlar.

Uzun siire bunun direnisini yasadim.

“Allahim neden benim hayatima koétii insanlar yolluyorsun?
Diiriistiim, namusluyum, calmadim, ¢irpmadim...” diyordum ama
nedense hayatima hep olumsuzluklarla dolu insanlar geliyor...



Zihnimden kimin icin ne dilediysem, her biri benim hayatimin
gercegi oldu!

“Allah herkesten razi olsun, hepimizi hidayete erdirsin, her iki
cihanda da saadeti nasip eylesin. Herkesi olduklarn gibi
kabulleniyorum, seviyorum ve herkesle baris icerisindeyim...”



ARTIK UYAN!

Sonunda gercegi kendime itiraf ettim:

“Uyan, uyan! Bunlarin altinda hep senin yaydigin korku, endise ve
beklenti enerjisi var. Bunlardan arinabilmek i¢gin 6nce fark etmelisin,
kabule gecmelisin ve c¢Ozebilmek icin adim atmalisin...
Uyanmalisin...”

Uyanmak ne demek?

Bunu anlamam uzun zaman ald...

Kendime bir¢ok kez sunu séyledim:

“Zaten uyanmi@im; sabah kalktim, dislerimi fircaladim, kahvaltimi
yaptim...”

Ah insanoglu bir bilse kegke...

Gercekten uyurgezer haldeyiz!

Evet, sabah kalktiniz, kahvaltimz1 yaptimiz ama daha ise giderken
korku, endise, i¢sel hesaplasmalarinizla yaydigimz sinyalleriniz var...
Farkinda olmadan bunlar1 yasiyorsunuz.

Isin ilging yam zihninizdeki korkulara hapsoldugunuzun farkinda
bile olmayip kendinizi her seye ragmen 6zgiir sanmaniz!

Kafamin icinde kok salarak biitlin yasamimi kusatmis olan
korkularimin bir kismi atalarimdan bana gecenler, diger bir kismi da
gecmis deneyimlerimden ya da gozlemlerimden kendimce
edindiklerim.

Simdiki ~ farkindaligimla  gecmiste  yasadigim  olaylan
diisiindiigiimde, beni dolandiran kisiyi neden hayatima cektigimi
anlayabiliyorum. Allah’a ettigim dualarin cogunun neden karsilik
bulmadigiyla ilgili hakikatin farkindayim. “Kotii” dedigim insanlarin
benim hayatima neden geldiklerinin farkindayim. Kizdigim olaylarin
benim hayatimda neden yasandiginin farkindayim. Cok aci ama
gercek... Bunlarin hepsinin farkindayim.



Ne yapacagimi bulmak i¢in, ¢ikis yolu arayisindayim.

Fark etmek, uyanmaya baslamanin birinci basamagi... Zihninizdeki
diisiincelerin, hayatimiza cektiginiz insanlar ve olaylarla ilgili
oldugunu anlayabilmeniz uzun bir yolculugun baslangi¢ noktasidir.

Uzun siiredir sikint1 yasiyorsaniz bu siireclerde kabule gecmek sizi
oldukca zorlayabilir. Yorgunlugun ve ruhsal bikkinhgin verdigi
stresle bu sorunlarin hemen c¢o6ziilmesini isteyebilirsiniz. Gayet
dogal... Ben de sorunlarnmi yasamayir reddederek hemen
coziilmelerini bekledim.

Lakin bu siirecte sabirli olmak gerek fakat sabir dilemeden...

Kendiniz icin sabir dilemek, yasadiginiz sorunlara yenilerinin
eklenmesini beklemektir. Sabrimizin sinirlarim1 genisletebilmek igin
sabretmeniz gereken daha fazla sorun beklediginiz mesajim
yayarsiniz. Sabir dileyerek, “Allahim bana daha ¢ok sorun ver ki ben
de sabrimi sinayabileyim...” dersiniz.

Sikintilar igindeki insan ister istemez direnir. Yasadiklarimiz
aslinda yaydigimiz sinyaller ve secimlerimizle ilgili... Bir kismi da
yazgimiz!

Oysa Yaradan’a giden yolda, baz1 kiiciik ara yollar ve patikalar
oldugunu da fark ettim zamanla.

Peki bu ara yollar1 kullanarak anayola nasil cikacagiz?

Ilkénce sunu yapacagiz:

Ettigimiz biitiin dualar, bu diinyayla ilgili ¢ikar ve beklenti dualari.
Diinya kumbarasina bir gseyler biriktirmeye c¢alistk ama
biriktirdiklerimiz de elimizden gitti.

Peki, ahiret kumbarasi?

Yazik ki bu konuda da yanhs algidayiz. Uziilerek sdylemeliyim ki
bu noktada da yine nefis devrede... Bakin etrafinizdakiler yaptiklar
iyilikleri anlatiyor. Fakat iyiliklerini anlatirken bekledikleri arti
puanlar1 ahiret icin degil, yine bu diinyadaki konforlar1 icin
kullaniyorlar.

“Sag elinin verdigini sol elin gérmesin!” diye bildigimiz bir atasozii
var. Oysa bizler yaptigimiz iyilikleri hep baskalarina anlatma ihtiyaci
duyduk cilinkii egomuzun yaptigimiz iyiliklerle baskalarina karsi



rahatlamaya ihtiyaci vardi.

Peki su durumda ahiret icin elimizde ne var?

Yaptigimiz iyilikleri kendi icimizde diisiinlip durduysak ya da
bagkalarina anlatmissak elde var koca bir hig!

Baska bir agidan bakarsak:

Yaptigimiz iyilikleri baskalarina anlattigimizda o iyiligin enerjisi
notrlenir! Hatta bu iyilikleri kendi icimizde evire cevire diisiinmeye
devam ettikce yine enerji notrlenmeye devam eder...

Isin 6zii:

YARDIM ET VE UNUT!

Unutmayan bir tek Allah...

Sen Allah’a giiven ve sana diisen gorevi iyilikle, sevgiyle
gerceklestir.

Bu konuda altimi cizmek istedigim ¢ok Onemli bir nokta var!
Yaptigimz bir iyiligin karsihiginda yardimai oldugunuz kisiden bir
tesekkiir, minnet, herhangi bir davranis ya da karsilik bekleyip bunu
alamadigimizda olusan duygularimza bir bakin liitfen! Ofke, kin,
nefret, kullamlmishk hissi, enayi yerine konulma duygusu ve buna
benzer duygular sizi sarmaya baslamissa emin olun ki aslinda hig
kimseye yardim etmediniz...

Karsilik bekleyerek yardim ettiginizi sandiniz sadece. Her kime ne
yardim ederseniz edin, karsi taraf ne yaparsa yapsin siz yine huzur
icerisinde Allah’a, “Bana diiseni layikiyla yaptim, huzurluyum...”
diyebiliyorsamz gercekten iyilik ettiniz demektir. Diger her tiirliisii
yardim ad altinda gercgeklestirilen bir tiir ticarettir...

Ben de bir donem yaptigim iyilikler konusunda egomla fazlasiyla
miicadele ettim. Yaptigim iyiliklerin karsiliginda bir tesekkiir
alamadigim zaman, “Seni kullandilar, onlara ah et de Allah cezalarin
versin, sen de rahat edersin, ilahi adalet yerine gelsin” diye icin icin
sitem ederdim.

Arkadas!

Bu nasil yardim boyle?

Bir iyilik yapiyorsun ve umdugun karsiligi goéremeyince de
soylemedigini birakmiyorsun...



Rahmetli babam bana her zaman sunu séylerdi:

“Iyilik yap denize at, balik bilmezse Halik bilir.”

Ah canim babam. Senin hakli oldugunu, sen ahirete gociip gidince
anladim. Allah senden razi olsun... Nurlar icerisinde yolculuguna
devam et!

Bunlan diisiintirken yine tiirlii mesgaleler ¢ikar ve ben yine diinya
islerine dalardim. Ciinkii kendim icin c¢izdigim hayatin yanls
oldugunu duymak, isime gelmezdi.

Egoma kulak verip onu dinlemeye baslar, “Her seyi ben birilim, her
seyi ben hallederim, bu sikintilarin da iistesinden gelirim” diyerek
cozmeye calisirdim. Gergekten ¢ok ugrasirdim ve sikintilarimi bir
sekilde cozerdim ama ne hikmetse hayatima cok daha zorlar gelirdi
sonra... Derken bu diinya icin onca yil gosterdigim ¢abalarimin hepsi
suya diistii bir giin. iste 0 zaman hayatimla ilgili sorgulamalar bagsladi.

Bu deneyimimle ilgili yasadiklarimi ve nasil bir cikis yolu
buldugumu Evrenin Ilahi Dili - Uyaris adh kitabimizda detayh bir
sekilde paylasum. Insanlarin uyamglari, ne hikmetse dibe vurduktan
sonra basliyor! Kontrolciiliik giidiimiiz diinyaliklarimizla sinanip
silkelendigimizde aklimiz da sarsilip islemeye basliyor. Sistemin bize
ait olmadigini, sadece misafir oldugumuzu hatirhyoruz.



DORT BUYUK SINAVIMIZ VAR

Insanoglunun bu yiizyilda dért ciddi sinavi var:

Cesaret, saglik, para ve iligkiler...

Hayat cok ilgin¢! Yasam yolculugumuz boyunca bircok sikinti
yasarken, cogunun neden basimiza geldiginden haberimiz bile yok.

1. Saghk Sinavi: Saglik biiyiik ve 6nemli bir sinavdir.

“Soylenemeyip yutulmus her séz, ice akmis her damla gozyasi
insani hasta eder.”

Insanlara, kendinize ve hayata kars1 o kadar 6fkelisiniz ki iginize
atigimz kirginhiklarla, alinganliklarla hastalaniyorsunuz. Daha sonra
yaptiginiz hatay1 fark edip hayatinizi toparlamak istediginizde bunu
yapacak enerjinizin olmadigim fark ediyorsunuz. Maddi ve manevi
enerjinizi bircok yere gereksizce harcamis olabilirsiniz.

Icinize atigimz hangi korkularimz sizi hasta etmis olabilir bir
diisiiniin bakalim...

2. Cesaret Smavi: Duygularimizi sdylemekte cesur degilsiniz,
hislerinizi sdylemekte cesur degilsiniz. Her seyi iginize atiyorsunuz.
Insanlar kinlmasinlar, iiziilmesinler, rencide olmasinlar diye susarak
kendinizi perisan ettiniz.

Terfinizi talep etmeye cesaretiniz olmayabilir ya da sevdiginizi
sOylemeye, diisiincelerinizi ifade etmeye, duygularimizi paylasmaya
da cesaret edemiyor olabilirsiniz. Hatta belki tatile ¢ikmak i¢in bile
cesaretiniz yok. Peki bu durumun daha ne kadar bu sekilde siiriip
gitmesine izin vereceksiniz?

Herkesi kendiniz gibi saniyorsunuz. Bagkalan kirilip {iziilmesinler
diye hep icinize atiyorsunuz. Bazen de kaybetmekten korktugunuz



icin sesinizi ¢ikaramiyorsunuz. Biraz cesur olmak gerekiyor. Cesaret
sinavimizi  artitk  basarmalisimiz.  Cesurca  kendinizi ifade
edebilmelisiniz.

Omriiniiz elinizden akip gidiyor ve siz halen daha cesur
olamadigimz icin ashinda yapmak istemediginiz seyleri mecburen
yapmaya devam ediyorsunuz. Hadi simdi kendinizi toparlayin ve daha
fazla zaman kaybetmeyin. Cesur olun.

“Hayat hep tekrardir. Sadece cesareti olanlar yeni bir yoldan
ilerleyebilirler...”

3. Para Smawvi: Insanlarin biiyiik bir kismi maddi acidan sikinti
icindeler. Biiyiik cogunlugumuz neredeyse kit kanaat yasiyor. Parayla
ilgili iki farkh biling s6z konusudur:

Para umurumda degil bilinci: “Para umurumda degil. Biz paragoz
degiliz. Parayla saadet olmaz. Cok para insani bozar. Bu kadar para
helal yoldan kazamlmamustir...” gibi olumsuz diisiincelere sahiptirler.
Genellikle paray1 ve parasi olanlar elestirip yargilarlar.

Para her seyden onemli bilinci: “Para cok oOnemli... Olmazsa
olmaz!” diyen bu bilincteki insanlar, yasamlarinin ¢ogunu para
kazanmak, bor¢ édemek, rahat ve giivenceli bir hayat yasamak ya da
ailesine bakmakla gecirip, yine para kazanabilme kaygisiyla olumsuz
enerji tiretirler.

Her iki gruptakiler aslinda farkinda bile olmadan maddiyata biiyiik
bir “kithk bilinci” yiikledikleri icin para onlara zor yoldan gelir. Gelen
para da ellerinde durmaz ve gider. Paranin pek bereketini gérmezler.

Paraya olumsuz ve beklentili enerji yiikleyerek, bollugun
kendilerinden uzaklagsmasina neden oluyorlar. Para 6nemseniyor olsa
da olmasa da her iki grup icin de bir amaca déntismiistiir...

Paranin, sizin ilahi yolda ilerlemeniz acisindan amac¢ degil, arag
oldugunu fark etmeye basladiginizda hayatinizda iyiye dogru
gelismelerin oldugunu gozlemlemeye baslarsiniz.



Sozde paranin énemli olmadigim dile getiririz ama bir seyi isteyip
de alamadigimizda isyan ederiz. Bir 6ddememiz gecikince isyan ederiz.
Cocugumuz para istediginde ona harchik veremedigimizde,
alacaklimiz kapiya dayandiginda yazik ki bizden daha iizgiinii,
caresizi, ofkelisi yoktur. Ge¢misin eski defterleri icimizde yeniden
acilir ve icsel kavgalarimiz, isyanlarimiz yeniden baslar.

4. Mliskiler Smavi: Hayatimz1 bir gézden gecirin. Gecmise doniip
baktiginizda neler goriiyorsunuz? Zamaninizin ¢ogunu iliskilerle ilgili
sorunlara harcamis olabilir misiniz?

Hayatiniza giren insanlan hatirlayin. Kimler kaderinize eslik edip
gittiler?

Anne, baba, kardes, es, sevgili, arkadas, is arkadaslari... En biiyiik
ve agir smavlarimizi kimlerle yasadimz? Hig¢ dikkat ettiniz mi?
Sinavlarimzin cogunu tam da sizin ziddiniz olanlarla deneyimlediniz.
Sizin gibi olanlarla hi¢ sorun yasadiginiz oldu mu?

Iliskilerinizle  ilgili  beklentilerinizin,  endiselerinizin  ve
korkularinizin size yasam yolculugunuz boyunca ne kadar zaman ve
enerji kaybettirdigini artik fark edin!

Sizin ziddimz olan insanlarla biiylik sinav yasarsimiz. O kadar
bliyiik sinavlar yagsarsimz ki siz az konusursaniz o ¢ok konusur, siz
alttan alirsaniz o tiste ¢ikar, sizin haksizliga ugrama korkunuz varsa o
size hep haksizlik yapar... Sizin hayalleriniz varsa, bunlarn
gerceklestirmek istediginiz anda, “Yapamayiz, basaramayiz,
odeyemeyiz...” gibi sozlerle sizi yavagslatir, sindirir, 6niiniize gecerler.

Bazen de sizinle siirekli gizli bir rekabet icindedirler. Mesela
hakkinizda g6yle diigiinebilirler:

“Onu nasil olur da bu kadar cok severler? Beni neden kimse
sevmiyor? Nasil olur da o her seyi kolayca basariyor da ben hicbir sey
yapamiyorum?”

Sadece isyerinizde degil, ©zel hayatinizda hatta bazen aile
fertlerinizle bile bu icsel catismay1 yasayabilirsiniz. Belki hicbir
zaman dile getirilmez ya da harekete dokiilmez ama yangin icten ice
devam eder.



Ashnda ziddimiz olan insanlar sizin igin bir nimet... Size eksik
taraflarimzi belki sizi delirtmek pahasina da olsa acikca gosteriyorlar.
Bu iliski deneyimlerinden dersinizi almadigimiz siirece, caninizi
stkmaya devam edecekler. Hayatimzda begenmediginiz, caninizi
sikan herkes, belki de size bir konuda aynalama yapiyordur.

Nefsiniz (egonuz) bu durumda bile “Hadi canim sen de!” diyebilir.
Baskalarini su¢lamaya, kurbana yatip hakhi cikmaya calisabilir ya da
aklimzi yersiz olaylar ve diisiincelerle mesgul ederek dikkatinizi
bagka yere cekebilir.

Cogu insan bu dort ciddi sinaviyla ilgili c¢oziim arayislarini
stirdiirliyorlar ya da artik pes etmis durumdalar.

“Yeterince cesur degilim!”

“Iliskilerimde kimse beni anlamiyor!”

“Borcum cok!”

“Saghgim iyi degil!”

Hos geldiniz!

Yasadiginiz olaylara bakis acinizi ve kisilere yiiklediginiz anlamlar
bir kez daha diisiiniin derim.

Bunlarin hepsi simiilasyondaki seytanin uydurdugu senaryolardir.
Seytanin en biiyiik amaci, sizi bu diinya simiilasyonu icinde oyalayip,
Allah’a ulasmanizi engellemektir. Bunun i¢in de en yakin arkadasiyla
isbirligi icindedir: icimizdeki Truva att NEFSIMIZLE!

Ne hikmetse bu gezegendeki hemen herkes, bu tuzaga diistiyor.

Iste burada iligkiler smavimz da devreye gidiyor. Iliskilerinizde
siirekli alan veya veren olmak dengenizi bozuyor. Ancak bu dort
sinavl asabilir, dengede olabilirseniz, anda kalabilirseniz ve akisa
giivenirseniz huzuru bulmamz miimkiin. Iste o vakit uyans baglar!

Sinavlarimiz konusunda dikkat etmemiz gereken bir ayrinti daha
var. lliskilerle ilgili sorunlar c¢o6zdiigiiniizii diisiiniirken, saglik,
cesaret, para gibi baska alanlardan yeni birtakim sinavlar karsimiza
cikmaya baglayabilir.

Neden mi?

Ciinkii biz yasadiklarimizdan dersimizi almak yerine soruna
odaklanip o sorunu yiiksek bir cabayla cozmeye calistik. Sonunda



belki bir sekilde sorunu ¢ozdilk ama dersimizi almadik. iste o
durumda, almamiz gereken ders bize baska yollardan gelmeye
baslayacaktir.

Bu noktada hayatimizda kisir bir dongii ortaya ¢ikar.

Onemli olan sorunlar1 ¢6zmeden 6nce, o sorunun neden hayatimiza
geldigini ve ne anlatmaya calistigini bulabilmek.

“Allahim, yasadiklarimdan derslerimi kolaylikla ve saglikli bir
sekilde alabilmeye niyet ediyorum.”



UYURGEZER OLMAYIN

Uyanin! Biiyiik bir ziyanin i¢indesiniz.

Uyurgezer olarak yasamaktan vazgecin.

Degerli oldugunuzu baskalarimin size sodylemesini beklemeyin.
Sevildigimizi hissetmek icin Omriimiizii bagkalarina adayip sevgi
dilenciligine de gerek yok. Buna ihtiya¢ duymayimn. Degerli
oldugunuzu, sevildiginizi duymak i¢in yapmadigimz kalmad. iki tath
soze kac kere kandiniz, hi¢ diisiindiiniiz mii? O giizel s6zler ugruna
basiniza gelmedik kalmadi. Duymak istediginiz tath sozler maalesef
giiniin sonunda sizi mutsuz etti.

Iliski sinavlan kolay degildir! Bir de asik olursaniz...

Bazen iligskilerimize 0¢yle bir tutunuruz ki, bu bagimlilik
duygusunun altndan derin korkular ortaya c¢ikar. Insanlar
hayatimzdan gidiyorsa, belki de gitmeleri gerektigi icindir.

O insan neden kaybettiginizin sizin acimizdan dersini alin. Bir¢cok
kisi hayatindan biri gittiginde neden iiziiliir biliyor musunuz? Onun
gibisini bir daha bulamayacagim diisiindiigii icin... Sizce neden bir
daha onun gibisini bulamayacagina inanir? Kendindeki eksiklikleri
karsi tarafta bulup tamamladigindan dolay1 olabilir mi?

Siz kendinizi boyle eksik gordiikce o gidecek, bu gelecek ama
hepsinde aym hikayeyi yasayacaksiniz. Yorulmadimz mi bu
kisirdongliyt tekrar tekrar deneyimlemekten?

O kadar ¢ok olayin derdindesiniz ki parcalaniyorsunuz, kendinizi
yipratiyorsunuz... Allah’in size verdigi degerli anlar1 ve enerjiyi
olmadik yere harciyorsunuz. Cogu zaman bircok konuda siz
haklisiniz! Yine simiilasyonun i¢indeki oyuna kendinizi kaptirdiniz ve
Allah bilir kac y1limiz daha bu déngiide ziyan olup gidecek!



BASKALARINDA DEGIL KENDINIZDE ARAYIN

Sinavin giizel olmasi i¢in i¢inde ask olmasi gerekir. Agk yiiksek bir
frekanstir ve viicudunuzdaki kimyay1 harekete gecirir... ilk baslarda
kula duyulan ask aslinda kendi eksikliklerimizi, yalmzliklarimizi,
beklentilerimizi karsiladigimizdan dolayidir.

O insanin hayatinizda olmasi sizdeki hangi eksiklikleri tamamliyor
bir diisiiniin. Neden kendi icimizde tam ve biitiin degiliz? (Bu
sorularla ilgili ayrintili bilgileri 2 Tam Bir Tek adh kitabimda kaleme
aldim.)

Kendi eksikliklerinizi fark edene kadar baskalarina asik olmaya
devam edersiniz. Kendi eksikliklerinizi tamamlamaya basladiginizda,
aradiginiz agkin bagka bir insanda olmadigim gortirsiintiz.

Bunu 6grenmek maalesef uzun yillara mal olabiliyor. Ciinkii bize
aradigimiz her seyin bagka bir insanda oldugunu 6grettiler.

Esinize, “Once Yaradan’i seviyorum, sonra seni...” diyebilir
misiniz?

Muhtemelen size cok kizar. Aym sozii o size soylese, ses
cikarmasaniz bile belki hosunuza gitmeyecektir. Ciinkii size de
ihtiyacimz olan agkin baska insanda oldugu 6gretildi.

“Oysa hayattaki en yiiksek frekans, kulun dogrudan Yaradan’a
dsik olmasi ve baglanmastyla harekete geciyor.”

Insan elbette bagka bir insana asik olur ki ilahi aska giden yolu fark
edebilsin.

Asik olmak en azindan tikanmus kalp kapilarim acar. Lakin
insanoglu birine asik oldugunda aklina ©6nce beyaz esya gelir.
Mobilyalarla ugrasir. Ardindan diigiin derken... diigiin de gosterisli ve
itibarli olmali. En iyi mobilyalar alinmali... Her seyin en pahalisi
giizeldir, gosteriglidir... Dolayisiyla her goéren hayran kalmal...



Pahalisin1 alirsak mutlu oluruz. Halbuki mutlu olacaksimz diye
yaptiginiz tiim masraflar1 6deyene kadar caniniz ¢ikiyor.

Sonra aileniz devreye giriyor ve actiginiz borclar1 onlar 6demeye
calisiyor... Derken tabii ki onlar da maddi manevi ¢ok yoruluyorlar.
Pahal1 ev egyalari bir yuvay1 mutlu etmeye yetmez.

Yuvasimi mal miilk gosteris kaygisi olmadan olusturmaya baslayan
kisilerin hayatlarinda daha mutlu olduklarim gozlemledim. Tabii
dikkat etmek gereken bir durum var. Miitevaz1 baslayan yasamlar
bazen bollukla sinanirlar. Bollugun da iki tiirlii deneyimi var. Yoksul
baslayan insanlar zengin olduklarinda ya “Siikiirler olsun Allahim,
verdigin bollugun senden oldugunu kabuldeyiz. Hayatimizdaki her
seyin emanet oldugunun farkindayiz” der ve imkani olmayanlara da
yardim ederek devam ederler hayata ya da ekonomik 6zgiirliiklerine
kavustuklar1 zaman basarilarim sadece kendilerine mal ederler. Sonra
da baslarina gelmedik hezeyan kalmaz. Bosanirlar, iflas ederler,
dagilirlar...

Ashinda hepimiz her an bir sinav icindeyiz. Hatirlamamiz gereken
en 6nemli sey Allah’in varligim1 kabullenmek. Bedenlerimiz dahil her
seyin emanet oldugunu bilmek gerekir.

“Allahim bedenim dahil her seyin emanet oldugunun
farkindayim ve kabuliindeyim.”



BIRINE BENZETMEK

Bir insani yanilsamadan daha bahsedelim. Dikkat edin, bazen
karsimzdaki kisi kendisi degil, sizin zihninizde, daha 6nce tanidiginiz
birinin yansimasidir. Yani onu daha ©6nce gordiigiiniiz birine
benzetebilir ya da onu uzun zamandir tamyor oldugunuz hissine
kapilabilirsiniz.

Birinin dig goriiniimiinii size daha 6nce kotiiliik yapan bagka birine
benzetirseniz, karsilikli iletisiminiz heniiz baslamadan sorunlu
olacaktir. Ama karsimizdaki kisiyi sevdiginiz bir insana benzetirseniz,
ona olan giiveniniz ve iletisiminiz daha saglikli olmaya baghyor.

Insanlara bakarken, onu ilk anda kime benzettiginize bakin!

Birine baginirken, kizarken, yargiladigimz o kisi degil, gecmiste
yargiladigimiz ya da yargilamak istediginiz baska kisiler olabilir.
Simdiki kisi aslinda size gec¢misteki kisiyi yansitiyor, hatirlatiyor
olabilir...

En cok kimlerle tartisiriz diisiinelim:

Es, cocuk, anne, baba, kardes, is ve arkadas cevresindeki
tanidiklarimiz... Tartisiyoruz tamam ama dikkatimizden kacan bir
durum var. Bizi deliye ceviren o kisi aslinda gordiigiimiiz kisi mi
yoksa gecmiste camimizi yakmis olan birini mi hatirhyoruz ona
bakarken?

Yasadigimz her tartismayi kendi icinizde diiriistce sorgularsaniz
fark edeceksiniz ki su an kizdigimiz kisi aslinda ge¢miste size zarar
veren baska birini hatirlatiyordur.

Bircok iligki bu sebeple bozuluyor. Karsimzdaki kisiyi tanidiginizi
diisiiniiyorsunuz lakin siz gecmis hatiralarinizi yeni kisiye yiikleyip
iletisim kurmaya calismissiniz ve yine her sey eskisi gibi olmus.

Bu nasil miimkiin olabilir?

Enerji boyutunda sizin gecmiste affedemediginiz,



helallesemediginiz, kavgayla ayrildigimz, hakkimzin yendigi gibi
durumlar yasanmigssa eger, bu olaylar, gecmisteki olusturulmus
negatif enerjilerin noétrlenebilmesi icin kendi kendilerini size
hatirlatmaya devam ederler.

Burada dikkat etmeniz gereken sudur:

“Ben karsimdakine baktigimda onu mu goriiyorum, beklentilerimi
mi? Zihnimdeki insanla mi tartisiyorum, karsimdakiyle mi? Su an
sinav yasadigim kisi bana kimi hatirlatiyor?”

Beyin kisa yollardan gitmeyi sever. Karsimzdaki olay1r gecmisteki
bir olaya baglayarak “Bu olayin icindeki kisi odur” der ve kisa yoldan
yarglya varir.

Beyninizi bu tembellikten kurtarin. Hayatinizda gozlemlediginiz
kisilerin olumlu yanlarina da odaklanin. Ge¢cmisten beri kendini tekrar
eden olaylarin icerisindeyseniz ve su an hayatimzdaki insanlarla bile
eski olaylarin tekrarim yasiyorsamiz onlardan hesap sormadan once
durup bir nefeslenin.

Su an smav yasadigimz kisi size gecmisi hatirlattigl icin ona
tesekkiir edin ve hemen gecmisteki olaylar1 hatirlayip, affederek
helallesin. Bunlar1 yapmadiginiz siirece hayatinizdaki kisilerin gercek
varliklarini ve giizelliklerini géremeyebilirsiniz. Onlar da sizden gelen
enerjilerden dolay1 size gecmisi hatirlatacak ve gecmisteki kisilerin
davrandig: gibi davranacaklardir size.

Babanizi1 affedememisseniz 6nce esiniz sonra da oglunuz size tipki
babanizin yaptig1 gibi davranmaya baslayabilir. Ayrilmak ya da
bosanmak hicbir sekilde ¢6ziim degildir.

Kacmaya calisigimiz herkesin enerji kodlarini kendi enerji
alaninizda ve bilingaltinizda tasirsiniz. Nereye giderseniz gidin,
affedemediginiz herkesin enerjisini de {izerinizde gotiiriir, orada
yakinlik  kurdugunuz  herkesin  iizerine farkinda olmadan
kopyalarsimz. O insanlar da size, bir zamanlar sevmediginiz kisiler
gibi davranir ve gecmisteki olaylar hatirlatmaya devam ederler. Bu
dongli boylece sizi cildirincaya dek siirer gider. Ta ki siz artik
karsimza c¢ikan insanlarin yiiziine bakip “Aymi ... gibi” demekten
vazgecinceye kadar...



Gec¢misi arindirin.  Sahip oldugunuz enerjinizi hayirli yerlere
kullanin.

Affetmeyereh, helallesmeyerek karsumzdahi kigi tizerinde
Allah katinda cezalandirma ile ilgili bashy hurduFunuzu

samrsinz ama dyle rf-*gif_

Size kotiiliik yapan birine siz de aym tepkiyle karsilik verirseniz ya
da onun kotii duruma diismesini dilerseniz, sizin de ondan ne farkiniz
kalir ki?

Birine beddua etmek demek, kendinizi bu su anki yiiksek
enerjinizde idam etmek gibidir. Kotii niyetler 6nce o niyetin sahibine
ugrarlar.

Su an her ne sorun yasiyorsaniz, bunlar gecmiste olustu ve gecmisi
sifalandirmadigimiz siirece tekrar edip duracaklar.

Kendimizi hayrimiza olacak sekilde iyiye dogru degistirmemiz
gerekiyor.

Karakterimiz diisiincelerimize bagh olarak degiskendir.

Bazen degisime icsel olarak direniriz. En bilyiik savunma
mekanizmamiz “Benim huyum bdéyle. Bu yastan sonra ben degismem.
Degisirsem el alem ne der?” direnisidir.

Kainatta degismeyen tek sey “degisimdir”.

Biz de degisebiliriz.

Biz degistikce her sey iyiye dogru degismek icin adim atar. Yeter
ki niyetimiz temiz ve ilahi sevgiyle dolu olsun...

Gecmiste yasadigimiz ve olumsuz oldugunu diisiindiiglimiiz
olaylar tek tek hatirlayip sifalandirdikca, gelecekteki iliskilerimiz de
sifalanmaya bagslar...



HAKLI CIKMAYA CALISMAK TEHLIKE
ISARETIDIR

Karsilikli bir tarafin susmayi secmesi elbette daha hayirli bir
durum. Susmak, elbette hatay1 {stlenmek ya da haksizhg:
kabullenmek anlamina gelmez. Saghkl iletisim; akliselim, sakin ve
dingin bir sekilde karsilikli konusabilmektir.

Kurdugunuz her iletisim bir siire sonra tartismaya doniisiiyorsa ve
hep hakli oldugunuzu diisiiniip karsi tarafin haksiz oldugu yargisina
varlyorsaniz sorun aslinda sizdedir.

Iligkiler aym kayikta kiirek cekmeye benzer. Bir iligkide bir tarafin
stirekli hakhi c¢ikmaya calismasi, o kayigin su almaya basladig:
anlamina gelir.

Dostunuza, esinize, kardesinize, evladiniza, kisacasi siirekli birine
karsi hakli citkmaya calismak sizde var olan i¢sel bir araza isret ediyor
olabilir. Dikkat edin!

Ego hakll ¢ikmayr sever. Goziiniizii dort acin! Iliskinizde hakl
cikma ¢abasi igindeyseniz, su¢lanma korkunuz vardir ve muhtemelen
gecmiste gereksiz yere suclanmigsimzdir. Belki de yapmadiginiz bir
yanlis {istiiniize atilmistir ya da belki iftiraya ugramissinizdir...

Gec¢miste haksiz yere suclanmis oldugunuz durum halen icinizde
yasamaya devam ediyor olabilir. Affedip sifalandiramadiginiz bu
durum sizi siirekli savunmada tutacaktir. Sergilediginiz davranislarin
altinda gecmise ait izler yatiyor olabilir.

Su an her ne yasiyorsaniz, aslinda hemen bugiin olusup ortaya
cikmadi. Gecgmiste unutulmus bircok olumsuz olay, kendini
etrafimizdaki insanlar iizerinden hatirlatmaya calisir. Ara sira
kiillerinden dogarak yeniden var olur. Kisiler lizerinden gelen enerjiyi
gormezden geldigimizde ne yazik ki bir siire sonra saghgimizi tehdit
eden isaretler gostermeye baslar.



Her konuda hakhi cikmaya calismak, gecmisten gelen su¢lanma
korkunuzun bir belirtisidir. Kendinizi artik toparlayin ve size sdylenen
sozlere tepki gostermeden once iki kez diisiiniin, tartin.



SIRILSIKLAM ASIK ENERJISI

Ask, cok giiclii bir bagdir. Biitiin viicudunuz, hormonlariniz
reaksiyon gostermeye baglar. Diisiiniin ki asik olunca yemeden
icmeden kesilirsiniz. Karsinizdaki kisiye kendinizi giizel gostermek
icin yilardir bir tiirlii baglayamadiginiz spora, saglikli beslenme
programlarina bile baslarsiniz.

Peki, neden Yaradan’a da ayni1 duygularla ibadet etmiyoruz?

Aslinda yasadigimiz biitiin sikintilar ve basimiza gelen her olay,
bize ibadet askini canigoniilden hissettirmek icin geliyor olamaz mi?

Elbette olabilir.

Yaradan’i dardayken canigoniilden aniyoruz. Rahat zamanlarda da
dua ettik belki ama enerjisi daha disiikti clinkii bizde her sey
yolundaydi...

Gec¢mise doniip bakin. Ne zaman Allah’a canigoniilden dua ettiniz?

Sadece caresizken mi? Birine sirilsiklam asik oldugunuzda ya da
onun da size asik olmasini istediginizde mi? Belki de asik oldugunuz
kisiyi kaybetmemek icin...

Iste caresizken icinde bulundugunuz duygu, enerji, gercek duanin
kaynagidir. Caresizken olusan enerjiyi hatirlayin. Ne kadar da
goniilden ve giiclii degil mi?

Dualarimizi, kula asikken oldugumuz gibi ictenlikli ve yiiksek
enerjiyle yapabilirsek ne mutlu bize.

Bu arada kiiciik bir hatirlatma da yapmak isterim; achginizi
doyurabilmek icin ihtiyacimzdan fazla yemek yiyorsunuz.
Ihtiyacimizdan fazla biriktiriyor olmamzin nedeni de gelecekle ilgili
endise ve korkularinizdan dolayidir.

Tam ve biitiin olma noktasi, insanin Rabb’i ile olan ask bagini
kurmasidir. Bu da ilahi sistemle bag kurmakla miimkiindiir.



COCUKLARIN DENGESINI BOZMAYIN

Kiiciik cocuklar olanlar genelde evin icerisindeki hareketlilikten ve
daginikliktan sikayet ederler. Cocuklarin giiriiltiisii bazen yorucu da
olabilir. Gayet dogal... Enerjileri bizimkinden daha yiiksek ve bizim
acimizdan hayatin gercegi olarak kabul ettigimiz megguliyetlerle
ilgilenmiyorlar.

Cocuklarla kurulan iletisimde denge cok 6nemli. Cocuklarin her
hareketinde onlara kars1 6fkelenmemek ve dengeyi koruyabilmek
gerekir. Birakin evin ici dagilacaksa dagilsin... Ileride biiyiiyecekler,
evlenip yuva kuracaklar. Belki de uzaklara yerlesecekler. Emin olun
evde yaramazlik yaptiklari o giinleri 6zleyeceksiniz.

Bu yiizden birakin ¢ocuklarimz diledikleri gibi oyunlar oynasinlar.
Kendilerini gelistirsinler. Cocugun gelisimine izin vermek, onu
tehlikelerle bas basa birakmak anlamina gelmez. Yaninda her zaman
onun koruyucusu olmali, tehlikelere karsi kontrollii olmalisiniz.
Gilivende bulunmalar1 icin tedbirler almali ve onu bunaltmadan,
yaraticiligini engellemeden korumaya devam etmelisiniz.

(Cocugunuzla nasil vakit gecirdiginize dikkat edin. Yemek yapip
oniine koymak, kendinizin ge¢cmiste bulamadiginiz imkanlarinizdan
daha iyisini ona sunmak cocugunuza iyilik yaptigimiz anlamina
gelmez. Onunla oyun oynayin. Birlikte resim yapin, miizik aleti ¢alin.
Cocugunuzun neye yetenegi varsa, birlikte kesfedin. Onunla kaliteli
vakit gecirin ki kendini yetistirebilsin.

Eger cocugunuzla kaliteli vakit gecirmezseniz, aile kavramini ona
asilamaniz miimkiin olmaz. Bu duyguyu hissetmezse ileride kendi
esine ve cocuklarina da nasil davranacagini bilemez.

Aile icinde muhakkak farkh fikirler olacaktir. Herkes sizin gibi
diisliniiyorsa, evde yolunda gitmeyen birtakim seyler var demektir.
Size gore herkes yanlis yolda ama siz her seyin dogrusunu



biliyorsaniz yine dikkat etmeniz gerekir... Aile icinde fark edilmeyi
bekleyen olabilir.

Icsel olarak kendimizi miikemmeliyetci goriiyorsak, biiyiik ihtimal
bagkalarinin yaptigi isleri begenmeyiz ve tiim yiikii lizerimize aliriz.
Zamanla, “Ben olmazsam bu ailenin hali ne olacak?” diye diisiinmeye
bile baslariz. Oysa bir giin siz de 6greneceksiniz ki, siz olsaniz da
olmasaniz da herkes bir sekilde yoluna devam ediyor. Sistem her
zaman akis yolunu bulur. Aile ici iletisim ve sorumluluklarin
paylasimi konulanyla ilgili Kadin Olmayr Hatirlamak ve 2 Tam Bir
Tek isimli kitaplarimda detayli incelemeler yer almaktadir.

“Ben cok cektim, o cekmesin” diisiincesiyle evladiniza her seyinizi
adamay1 goze almis olsaniz da ona paradan puldan daha degerli bir
sey sunabilirsinizz. ZAMAN... Cocugunuza sevgi dolu zamanlar
ayirmak hicbir parayla satin alamayacaginiz degeli bir armagandir.

Iletisim kurarken ¢ocugunuzun konusmasim kesmeden dinleyin.
Onu yargilamadan, elestirmeden, su¢lamadan onunla iletisim kurmay1
deneyin. Bunu yaparsaniz her seyini gelip size anlatir. Ama siz 1srarla
kendi dogrularimizi onun kafasina sokmaya calisirsaniz, dertlesmek ve
acilmak icin kendisine baska insanlar aramak zorunda kalir. Ailesine
kars1 maskeler takar. Icine kapamk bir cocuk olur. Ailesiyle
paylasimlar azalir. Eline bilgisayarini, tabletini ya da cep telefonunu
alip diistinsel olarak sizden tamamen uzaklagsmaya ve sosyal medya
salgini icinde kaybolup gitmeye baslar.

Teknoloji, ¢ocugun kacis noktasidir... Paylasmak ve dinlemek
yerine onu yargilayip kendi dogrularimizi empoze etmeye calismis
olabilirsiniz. Boylelikle cocuk acisindan sizinle pek paylasacak bir
sey kalmamis olabilir.

(ocugunuza bir seyleri anlatirken, onun varligina saygi duyun. Size
gore her ne kadar kiiciik de olsalar, kendileri agisindan biiyiik ve
onurludurlar. Tek baslarina da her seyi basarabilir, yapabilir
diistincesindedirler.

(Cocugunuza her seyi her zaman ve hosgoriiyle anlatin. Ceza veya
odiillerle degil... Siirekli cezalandirdigimzda, kacgarlar. Stireli 6diillerle
onurlandirdiginizda da bu kez sizi anne baba olarak degil, maddi



kaynaklar olarak gérmeye baglarlar.

Gecmiste yasadigimiz sikintilarn cocuklarimiza anlatirken “Biz
bunlar1 bulamazdik, sen her seye sahipsin” diyerek onlara
sundugumuz kosullar1 baslarina kakmak da dogru bir davranis modeli
degil.

(Cocuklarnn  bitmek bilmeyen taleplerinden caydirmak igin
gecmisteki yoksunluklarimzi ya da sikintilarimizi koz olarak
kullanmayin.

(Gocuklariniza, huzuru anlatin. Merhameti, bagislamay1 anlatin.
Giizelliklerin oldugundan bahsedin. Inanclardan bahsederken de
siirekli cezayr ve gilinah1 degil, sevgiyi, hosgoriiyii, paylasmayui,
merhameti ve giizellikleri anlatin.

Cocuk akliyla giinahi ve cezayi algilamasi zordur. Birgok konuyu
kulaktan dolma bilgilerle 6greniyoruz zaten. Oysa anlamaya ¢calismak,
okumak, sorgulamak ve dogrulari bulmak 6nemlidir. Bunu 6nce siz
yapin, sonra ¢ocuklarimizin da yapmasini saglayin. Onlara bu agidan
da destek olun.

Geleneksel yap1 icinde bircok konu genelde korkuyla anlatilmaya
calisilir. Oysa sevgi ve hosgoriiyle anlatildiginda ¢ok daha etkili
olabilir.

Bir de annesi babasi ayrilmis ¢ocuklara dikkat edin. Anne ve babasi
ayr1 olan ¢ocuklar goriilmeyen bir tehlike altinda olabilirler. Ayrilmis
ailelerin taraflar1 toplum icerisinde kendilerini aklayip hakh
cikabilmek icin kars: taraf hakkinda olmadik sézler sdyleyebilirler.
Iftiralar atabilirler. Bu sdylentilere, bagkalar1 da birtakim eklemeler ve
cikarmalar yaparak ortaligi daha da karistirabilirler. Vesvese veren
varliklar, bu sekilde kisileri kontrol ederek séylenmeyecek sozleri bile
sOyletirler.

Sevgili biiyiikler, siz evliyken kendi aranizda her ne yasamissaniz
yasadimiz. Bunu ¢ocuklarimza aktararak onlar zehirlemeyin. Hele de
kars1 tarafi suglayarak bunu yapmayin. Bagkalarinin da yapmasina
izin vermeyin. Cocuk her ne kadar kendini biiyiik hissetse de, neyin
dogru neyin yanlis oldugunu heniiz bilmez.

Kaybetme ve suclanma korkusu olan taraf, giinii geldiginde



cocugun diger tarafa gidebilecegini diisiinerek Oniinii kesmek
isteyebilir. Karsi tarafi, cocuguna siirekli kotiiler. Bu duruma cok kez
sahit oldum.

Allah’in ilahi adaletini elbette sevgi, baris ve hosgoriiden yana
olanlar i¢in kullandigina inaniyorum her zaman.

Siz eger cocugunuza, karsi tarafi kotiileyenlerdenseniz, giin
gelecek, cocugunuz hakikati Allah’in izniyle fark edecektir. Ona
yillarca sOylediginiz olumsuz sézler size geri donecektir. Kaybetme
korkunuzu temizleyin. Yetiskinlerin kendi aralarindaki sorunlari
cocuklariniza anlatarak onlar zehirlemekten hemen vazgecin. Bir
cocuga annesini ya da babasini kétiileyerek elinize hicbir sey gecmez.

(Cocugunuz eger size karsi doldurulmussa, hig tiziilmeyin. Allah her
zaman sabir gosterenleri, sevgi ve hosgoriide ilerleyenleri goriir ve
sever. Bir miiddet onlarn sinar. Siz her zaman Allah’a giivenin ve
kalbinizde asla kin ve nefret giitmeyin. Cocugunuzu size Kkarsi
istedikleri kadar doldursunlar, cocugunuzun da kafasi size karsi varsin
karisik olsun, hi¢ 6nemli degil. Siz ¢ocugunuzu sevmeye devam edin.
O giin gelecek Allah’in hakikatini yiireginde hissedecek ve
kotiileyenlerin gercek maskelerini bir sekilde fark edecektir.

Bu acidan dikkat edilmesi gereken bir durumun daha altin1 ¢izmek
isterim. Eger cocugunuzun kafasini size karsi doldurmuslarsa, ¢cocuk
farkinda olmadan dogalmis gibi sizi baskalarina kotii anlatabilir.
Bunlar duydugunuzda sakin tiziilmeyin. Bu ¢ocugun inandig1 degil,
inandirildigr durumdur. Cocugunuz size karsi iyi goriinen bir davranig
da sergileyebilir ve yiiziine taktigi maskelerden biri olabilir. Bunu
fark ettiginizde de kiismeyin.

Siz, her ne olursa olsun, karsi tarafi onlarin da yaptig1 gibi
kotiilemeyin. Sevgi ve barisla yolunuza devam edin. Her ne olursa
olsun cocugunuzla aramzi iyi tutun ve onu kosulsuz sevginizle
sevmeye devam edin. Her sey yoluna girecek.

Gece elbette bitecek, giines elbette dogacak!

“Allahim, kendimi ve sevdiklerimi sana emanet ediyorum.
Senin hakikatine ve adaletine giivenim sonsuz.



Her ne yasanacaksa biitiintin hayrina olmasini,
tiim ylireklerin senin nurunla sifalanmasini,
sevginin, merhametin, hosgortiniin ytireklerimize
yerlesmesini niyet ediyorum.”

Bircok kisi ilahi adaletten bahseder. Ilahi adalet siz diirtmediginiz
siirece vardir.

Diirtmekten kastim nedir?

Ornegin siz ah ederek sisteme miidahale ettiginizde, size zarar
verdigine inandiginiz birine, kotiiliik dilediginizde, ilahi sistem size
yardim etmiyor. Isinize karmismuyor. Kotiilik yapanla kétiiliik
dileyenin farki nedir ki zaten?

Her ne yasarsaniz yasayin, Allah’a teslim olabildiginiz zaman ilahi
adalet devreye girer.

Ego bu duruma da hemen isyan eder:

“Hadi cammm! O bana bir kotiilik yapacak da ben ona
yapmayacagim...”

Hayatimda bircok insan bana zarar verdi. Bazilarinda icimden
Allah’a dua ettim ve “Bu olaydan almam gereken bir ders vardi ve
ben dersimi aldim. Bu zarar1 bu derse sayiyorum. Bu sinav igin
tesekkiir ederim Allahim” dedim.

Bazilaryla da yiizlestim. Yani bu duygumu icimden temizledim.

Isin 6zii sudur ki; ya affedin ya da sevgiyle, sakin bir sekilde
yiizlesin. Icinize atmaywn. Icimize atigimiz her olay, bir dizi
hastalikla disar1 cikar ve yillar boyunca enerji alanimizdan enerji
calar.

Her seyin Allah’tan gelen bir sinav oldugunu kabullenmeye
baglayin.

Peki, her sey Allah’tan geliyorsa, ben neyin isyani icindeyim? Lafta
her seyin Allah’tan oldugunu kabul ediyoruz ama uygulamada bunu
yasayabilmek gercekten erdemli olmay1 gerektirir. Lafta hepimiz
ibadetimizle, yaptigimiz iyiliklerle dviiniiriiz. Onemli olan igerisidir...
Gergekte icinizden ne geciyor? Icinizde ne kadar samimisiniz?

Icimizden elestiriyoruz, sucluyoruz, asip kesiyoruz. Insanlan



siniflara ayiriyoruz, etiketliyoruz fakat buna ragmen iyi bir insan
oldugumuzu diisiiniiyoruz.

Artik insanlar gercek yiizlerini gostermeye basladi. Bu gittikce
artacak. Etrafimzdaki insanlarin maskeleri diismeye devam edecek.

Uyanmaya baglayan insanlar, uykudaki insanlarin mas.
kelerini b r'.'.'.'.'r:ﬁfj gﬁri'fﬂfnh'yi' Lr;;h;d:far.

Uryhudakiler de etrafindakileri uyuttuklarim samyorlar.
Kim uykuda kim uyamh?

Yillar 6nce TV kanallarinda canli yayinlara ¢ciktigimda stirekli sunu
sOyledim: “Diinyanin enerjisi yiikseliyor. Bedensel ve ruhsal
enerjilerimiz de bir sekilde bu durumdan etkileniyor ve yiikseliyor.
Neden ve nasil oldugunu bilmiyorum ama bir¢ok insan etrafindaki
kisilerin diistincelerini duymaya baslayacak.”

Diisiincelerinizin duyuldugunu diisiinsenize... Kacacak delik
arardiniz sanirim. Kafamzin iginde herkesi yargiladiniz, herkes
hakkinda bir seyler soylediniz... Bunlar disaridan isitilebildiginde
isiniz ne kadar da zor.

Yargilamayan mi var? Allah gercekten hepimizin yardimcisi olsun!



BOLLUK, BEREKET SADECE PARA DEMEK DEGIL

Bolluk, bereketin paradan ibaret olduguna inaniyoruz...

Bolluk bereket ayni zamanda huzurdur. Hayirhh arkadaslardir. Bu
diinyadaki zamanim en hayirh sekilde gecirebilecegin bir zekaya ve
bedeninle biitiin olmus huzurlu bir ruha sahip olmaktr. Insanlarla ve
dogayla iletisim kurabilmektir. Sevdiklerinizle birlikteyken onlarla
mutlulugunuzu paylasabilmektir. Bolluk ve bereket oldukca genis
kapsamlidir. Sadece para, mal ve miilk degildir.

Genelde dualar edilirken ve bolluk, bereket dilenirken tamamen
para odakl bir algi s6z konusudur. Bolluk ve bereketin ne kadar genis
kapsamli bir konu oldugunun farkindayizdir fakat ne yazik ki
bircogumuz derin bir uykuda. Garanticilik ve korkularla
tutundugumuz diinyaliklar simiilasyonu icinden c¢ikip kendimizi
kurtarmanin vakti ¢coktan geldi.

“Allahim bildigim ve bilmedigim her tiirlii helal
kaynaktan, bolluk ve bereketinle bizleri destekledigin i¢in
stikrederim.”



AKIL

Insan her seyi akliyla cozmeye calisir.

Zeka ve mantik, “Ben yaparim, ben ¢6zerim, ben bilirim...” der
siirekli. Baz1 kisilerde de sistem tersine calisir. “Ben bilmem, ben
caresizim, ben yapamam...”

Oysa isin sonunda hepsi ayni duvara gidip carparlar. Yaparim
dediginizde de, yapamam dediginizde de ayn yere varirsiniz.

Korkularla tutundugumuz hicbir sey elimizde durmaz.

Hayatimzi gbzden gecirin. Mantiginizla tutmaya calistiginiz her sey
elinizden ucgup gitti. Ne zor bir durum...

Mantikli olmak her zaman iyidir. Akil ve mantik insam diger
canhlardan ayirt eden 6énemli bir 6zelliktir. Lakin sadece mantik ise
yaramuyor. Insanlarin énemli bir 6zelligi daha var. Kalp gozii... Ya da
goniil gozi.

Mantigimizin ise yaramadigl, hayattaki her seyin mantikla
aciklanamadig1 noktada goniil gozii devreye girer.

Goniil gozii, nefes aldigimz zaman, havaylr hissetmek ve
sitkretmektir. Ictiginiz bir bardak suya siikretmek onu biitiiniiyle
hissetmek... Yoldaki insanlarin gézlerinin icine baktiginizda onlarin
korkularini, beklentilerini, endigelerini duyabilmektir.

Bazen giizel bazen de yorucudur biitiin bunlar1 hissedebilmek...

Allah’in verdigi bu goniil géziimi bunca yil neden sevgiye
kapadigimla ilgili pismanlik duymaya basladigimda arastirmalarim
sonucu gordiim ki bu gezegendeki bircok insanin goniil gézii maalesef
kapali. Ofkeyle, kirginliklarla, intikamla korelmisler. Buna ragmen
herkesin bir goniil gozii vardir.

Goniil goziimiizii ya da diger bir deyisle antenlerimizi acarsak
birbirimizi ve Allah’in hakikatini ¢ok daha hayirli bir sekilde hissedip
fark etmeye baslayacagiz.



Biri bana bir sey yaptiginda, ona kizmak yerine, onun igin hep
soyle dua ediyorum:

“Allahim ne olur onun da goniil goziinii a¢, ona da merhamet et.
Hepimize merhamet et, hepimizi bagisla...”

Mantiginizin 6tesine gecip, hisleriniz giiclenmeye bagladikca, diger
insanlarin ne kadar da ziyanda oldugunu fark etmeye bashyorsunuz.

Herkesin farkli diinyevi dertleri var. Kiminin tek derdi esinin
ilgisizligi... Ahireti bile unutmus, tek derdi bu... Kiminin derdiyse
cocugunun simnavl kazanmasi... Cocugun yasam yolunda o sinavi
kazanmak varsa, zaten kazanacaktir. Calismasa bile o deneyimi
yasayacaktir.

Bircogumuz  farkinda  olmadan  dogrularimizla, dogru
bildiklerimizle insanlar1 bir yere yonlendirmeye calisiriz.

Yonlendirdiginiz sey, o kisinin yasam yolunda yoksa istemeden de
olsa kisinin yillarca yanhs yonde ilerlemesine sebep olabilirsiniz...
Tavsiye ve yonlendirmelerin ¢ogunda hep bir garanticilik vardir. Oysa
yillarca para kazanip da mutlu olamayan insanlar gordiim. Kimi kredi
kart1 taksitini yetistiremiyor, kimi kefil olup baskasinin borcunu
odiiyor, kimi isini batirmis... Garanti is diye baktigi islerde bile maasi
elinden ucup gitmis.

Bu sistemde Allah’a yonelmenin disinda hicbir garanti yoktur ve
insanlar bunu ¢ogu zaman géremiyorlar.



LAF DEGIL, ICRAAT

Herkes birtakim diinyalik islerin pesinde. Acaba kac kisinin biitiin
cabasi ruhunu Allah’a ulastirmak? Kiyamet giinii geldiginde defteri
sagdan verilenlerden olmak?

Vesvese dort bir taraftan insanlari kusatti ve insanlar bunun
farkinda degil. Diinyalik beklentiler, korkular, endiseler ve kiiciik
hesaplar yiiziinden hakikatten her gecen giin biraz daha uzaklasiyoruz.

Ben kimseye “Calismayin! Mal miilk kazanmayin! Bolluk ve refah
icinde yasamayin!” demiyorum. Herkes her seyin en giizeline layik...

Iyilik ve giizelliklerden bahsederken bunlar sadece lafta dile getirip
duygulanmaktan degil, icraatlarimizda da ortaya iyi ve giizel eserler
koyabilmekten s6z ediyorum.



ARAYAN BULUR AMA...

Maddi kaygilar ve endiselerle hayatta diinyalik her neyi
ariyorsaniz, giinii geldiginde, bir sekilde cogunu bulacaksiniz.

Basardigimizda, basarmak icin harcadiginiz uzun zamanlarin ve
bliyiik emeklerin acisim o kadar derinden hissedeceksiniz Ki...
kazandiklarimz, kaybettiklerinize degmeyecek.

Genelde gencken ibadetimizden uzak, hep calisarak farkinda
olmadan diinya mal pesinde kosariz.

Once okul, is, kariyer, coluk cocuk, birikim... Ibadetlerimizi de
ancak yaslaninca yapacagiz.

Merak etmeyin, hayatimiz boyunca diinyalik isler sizi bekliyor
olacak.

Ibadetinizi geciktiren ya da zihninizde ibadeti gereksiz kilan her
sey vesvesenin bir oyunudur.

Aradiginiz1 giiniin sonunda bulacaksimiz fakat aradiginizin Allah
yolunda oldugundan emin olmaya niyet edin...

Gereksiz bir¢ok sey icin zamanimizi fazlasiyla harcadik. Bundan
sonraki her animizin Allah’in yolunda olmasina niyet ediyorum.



ISYAN ETMEYIN

Bugiine kadar bana zarar veren insanlarin hayatlarinin benimkinden
daha iyiye gidiyor olmasinin altinda nasil bir ilahi adalet oldugunu
diigiindiiglimde, ilahi adalete miidahale ettigimi ve kendi yasam
enerjimi tiikettigimi fark ettim.

Onlan sevsem ve dua etsem, enerjim onlara gitmeyecekti ama
onlan elestirdikce, kizdikca benim yasam enerjimle besleneceklerdi.
Hayatlarindaki mutsuzluk benim hayatima da yansiyacaktir. Onlarin
yasayacaklar1 olumsuz sinavlar1 kendime ¢ekecektim.

Birilerinden hesap sormak mu istiyorsunuz? Size ¢ok zor ve cok
kolay bir yol sunmak istiyorum:

“Bir insana akillarin alamayacag1 derecede bir ceza vermek
istiyorsaniz, o insam akillarin alamayacagi kadar sevin...” diyor
Sems-i Tebrizi...

Bunu kac kisiye sOylediysem, ilk tepkileri, “Bana zarar verenlerin
Allah cezasini versin! Onlar1 nasil sevebilirim?” diyerek sitem etmek
oldu.

Oysa boyle olumsuz konustukca enerjinin olumlu kisimlarini onlara
aktariyor, onlarin olumsuz enerjisini de kendinize ¢ekiyorsunuz.

Biitiin insanlarin birbirine kozmik baglarla bagh oldugunu fark
ettim. Baz1 baglar giiclii, baz1 baglar zayif. Size kotiiliik yapanla da
iyilik yapanla da aranizda bir bag var. Fakat uykudaki insanlar bunu
fark etmez. Goniil goziiniizle baktiginizda goreceksiniz.

Glizel baglara bir 6rnek vermek gerekirse; mesela hayatiniza giren
birini sanki kirk yildir taniyormus hissi duymaniz...

Unutmayin ki verdiginizin altinda beklentileriniz var. Bir sey
yaptiniz ve bir sey beklediniz. O beklediginiz sey olmadig: icin de
kizdiniz. Su an ofke kiipii halindesiniz. Bu o6fke, nefsinizin ve
seytanin ortak calismasiyla lizerinize atilan bir atom bombasidir. Bir



an once bundan kurtulmahsimz. Ofke sizi sevgiden, merhametten ve
hakikatten uzak tutan diisiik bir titresimdir.

Inang yapiniza bakin...

Inang yapisinin icinde sevgi, huzur, hosgérii vardir. Kuran ve
siinnetler disinda ne yapmaya calisirsaniz calisin, sol elinizle sag
kulaginizi tutmak gibidir. Uzun yolu se¢mis olursunuz.

Niyet ediyorum ki dogru yolu hep birlikte tekrar hatirlayabilelim.

Artik uyanin! Sabahtan aksama duygularimiz sizi yiyor, parcalara
ayiriyor ve yonetiyor. Enerjinizi her tarafa yolluyorsunuz ve eve
geldiginizde bitkin halde oluyorsunuz.

“Allahim, sana ulasmami engelleyen biitiin duygulardan,
diistincelerden, bagimliliklardan, korkulardan,
endiselerden yine sana siginirim. Allahim senin yarattigin
ilahi sistemin hakikatini anlayabilmeye, hazmedebilmeye
niyet ediyorum.”



DUA EDIN, NEFES ALIN

Sahip oldugum enerjinin cogunu gereksiz diinya islerine
harcadigimi fark ettigimde, ciddi sekilde kendi farkindaligim icin
calismalar yapmaya basladim.

Ben nelere tepki veriyorum? Korkularima, endiselerime,
beklentilerime, alinganliklarima, hirslarima ve daha bircok seye tekrar
ve tekrar goz attim...

Nefsimin en biiyiikk oyunu burada bashyor: Icimdeki ilahi sesi
duymamam i¢in kafamin icinde tenekeyle davul caliyor. Kafamin
icindeki ses hi¢ susmuyor:

“O sana bunu yapti! Bu sana bunu yapti...”

Hep hesaplagmalar, kegkeler, yarim kalmighklar, birikmis
kirginliklar ve sdylenememis onca soz...

Sesin kimin sesi oldugunu bile bulamiyorum... Omriimiin biiyiik
kismi bu sorgulamalarla gecti. Bunca giiriiltiiyli asip, o ilahi sesi
duymak kolay degil.

Bunun i¢in 6nce derin bir nefes alin ve yavasca verin.

Derin bir nefes alin ve yavasca verin.

Derin bir nefes alin ve yavasca nefesi verin...

“Allahim zihnimin icinde hayrima olmayan her sey
simdi gitsin. Zihnimin icindeki her tiirlii vesveseden sana
siginirim.”

Bu etkili bir duadir. Bunu namazda, o0zellikle de secdede
yaparsaniz, bir anda diger sesler susar. Sessizligi hissettiginiz anda,
kendinizi huzurlu ve anin icinde bulursunuz.

Bu noktada dikkat edilmesi gereken detay sudur: Zihin bir an bile
olsa sessizlesip dinginlesmeye basladiginda, eski aliskanliklarimiz
devreye girer. Sessiz bir zihin bizi tedirgin edebilir. Diisiinmeye



aligkin oldugumuz icin bir an icin bile olsa zihnin sessizlesmesi her
seyin kontrolden cikabilecegi alarmini verir bedene ve aninda
zihnimizin igi yine diisiincelerle dolup tasmaya baglar. “Onu
yapmaliyim, bunu yapmaliyim...”

Oysa diisiinerek hayatimizi1 derli toplu ve rayinda tuttugunuzu
saniyorsunuz ama diisiinmek sizi yormaktan bagka bir ise yaramyor.

Elinize bir kagit kalem alin ve her seyi planlayin. Sonra bunlarin
tstiinti tek tek cizin.

Zihninizi dinginlestirdikten sonra, diisiinceler hizla geri geliyorsa
bunlar1 yola sokmanin kolay bir calismasi var. Kafanmizin icinde
giinltik isler cok yer kaplar. Kagit iistiindeyse az yer tutar. Akliniza
gelen tiim isleri ve diisiinceleri kiiciik bir ajandaya yazin. Eskiden
kafamda elli tane is olurdu ama c¢ogunu yapamazdim. Simdi
calismalarimi not aliyorum, siraya sokuyorum ve birini yapip, sonra
otekine geciyorum.

Artik enerjimi gereksiz diislincelere yonlendirmiyorum. Enerjimi
sakinlige ve dinginlige yoOnlendirmeyi seciyorum. Sakinlik ve
dinginlik icerisinde hayirh yeni fikirler gelmeye bashyor. Aslinda hep
vardi ama biz kafamizin icindeki giiriiltiiden dolayr bunlarn pek
duyamadik.



NOTR NOKTASI

Hakikati hissedebilmek icin hiclik noktasina dogru adim atmak
gerekir. Bir damlanin okyanusa diismesi gibi. Damla bile degiliz
aslinda. Zerrenin zerresiyiz, okyanusun icinde. Oysa bizlerin zerresi
bile olamadigimiz bu okyanus bile, yaratilmisin icerisinde zerrenin
zerresi bile degil.

Zerrenin zerresi bile olmadigimiz bir sistemin icerisinde, Yaradan
neden insanogluna bakip da “Halifemi yarattim” dedi? Bu 6nemli
durumu kavramaya calisin. Sizin yapmaya calisigimiz kendi nefis
elbisenizden siyrilip okyanusa diisen bir damla olabilmek. Seytanin
goreviyse sizi diinyaliklarin pesinde kosturtup olabildigince oyalamak
ve Yaradan’a ulasmamzi engellemek... Oyunun genel senaryosu bu.
Bu durumun detayh hali Kuran’da gayet net ve anlasilir bir sekilde
anlatilmistir.

Okyanusa diismek diisiincesi ilk zamanlarda beni fazlasiyla
tirkiitiirdii. Yok olacagim korkusuna kapilirdim ki bu korku Allah’a
tam teslimiyetimi engellerdi. Hayat vakti gelen kisiyi okyanusa
birakiyor.

Nasil mi1?

Topragin tizerindeki bir damla su buhar olur, gége yiikselir ve diger
buhar olmus su zerrecikleriyle birlesmeye baglar. Riizgarlar o
bulutlan alir ve bir kismini okyanuslara, bir kismini da topraga iade
eder. Bizler de buhar olduk, goge yiikselip diger kendimiz gibilerle
bulusup okyanusa ulastik.

Kendi varligimizdan gecmeye basladiginiz zaman, yaratilmis
biitiinii hissetmeye basliyorsunuz. Siz ve diger her sey aslinda tek bir
yaratilmis zerre gibi... Bu yolda yasadiklarimi en derin noktasina
kadar ileriki donemlerde yazmaya niyet ettigim Allah’a Kul
Olabilmek kitabinda paylasmaya calisacagim. Niyet ediyorum



kolaylikla ve saglikli bir sekilde olsun.

Hayatimda her seyin Allah’tan oldugunu kabullenmeye baslayinca,
insanlar1 daha farkli dinler oldum. Mesela karsima biri gelip
oviindiigiinde o an duruyor ve ona tepki vermek yerine “Su an
karsimda oturan bu kisi bana ne anlatmaya calisiyor? Ben nerede
oviindiim acaba?” diye diistiniiyorum. Kendimi dengeye aliyorum ve
ben dengeye geldikce alamimdaki kisiler de bir sekilde dengeye
gelmeye basliyorlar. Tabii vesvese verenler de bunun tersi icin etrafi
karistirmakla her zaman mesguller.

En o6nemli kisim dengede ve anda kalabilmek. Dengedeyken
ibadetlerimiz sirasinda, 6zellikle de zikir ve namazlarimizda yiiksek
enerji tiretebiliyoruz.

Ben de olaylan yargilamadan, hakl ya da haksiz bulmadan, sadece
gozlemliyorum ve o olayin icindeki ilahi bakisi ya da vesvese
verenlerin oyununu hissetmeye calisiyorum. Neredeyse insanlarin
cogu tesir altindalar ve ziyandalar.

Allah’in  hakikatini hissetmek istiyorsaniz, hayati yorumsuz,
yargisiz, notr gérmeniz gerekir. Eger yargilar ya da olayin icine bakis
acis1 katarsaniz, elde edeceginiz sonuc sadece kendi kisitli ve tarafli
degerlendirmeniz olur.

Bazen biri gelip arkadasini ¢ekistirir bana. Hi¢ yorum yapmadan ve
yargilamadan dinlerim onu... Oysa eskiden ¢ok anlam katardim
olaylara. Kendi filtrelerimden gecirir, siizer, degerlendirirdim. Oysa
simdi, sadece akisa birakiyorum. Bana 06gretmeye calistigl seyi
anlamaya calisiyorum. Dengede kalarak karsimdaki kisinin de
dengeye gelebilmesi icin Allah’a dua ediyorum.

Diinyadaki hayatimz sinirhi ve kisa bir siire... Diinya saatine gore
belki uzun sayilabilir ama ahiret zamanina gore goz acip kapayacak
kadar kisa bir deneyim... Ustelik bu diinyaya tekrar gelme sansimiz da
yok. O yiizden bu hayati en dogru, en hayirh, en giizel sekilde
yasamamiz gerekiyor.

Yaratilmis her seyi, Yaradan’dan o6tiirii sevme vakti geldi.

Hayatimda elimden geldigince bunu uygulamaya calisiyorum.
Vesvese verenler o an bana bir sey yapamiyorsa, aninda



etrafimdakilerden birine musallat olup onun dengesini bozmaya
calisiyor. Ibadetlerini fiziksel uygulamalarla yapip aura alanlarim
giiclendirmeyen kisiler genelde tesir altinda kalabiliyorlar. Bazen de
yorgun, uykusuz, beslenemedigimiz veya duygusal inis cikislarimizin
oldugu donemlerde vesveseye yem olabiliyoruz. Bu sebeple aman
uyku ve beslenmenize dikkat!

Stirekli dengenizi bozan tahriklere maruz kaliyorsunuz. Bu
tahriklerin bir kismi ge¢cmisinizle veya su anki durumunuzla baglantili
olabilir. Durumdan saglikli bir sekilde arinabilmek icin en azindan
size ait olanlar1 o alandan cikarmaniz gerek. Affedemedikleriniz,
bagislayamadiklariniz, gecmisteki olumsuz defterleriniz... Her seyi
hizli bir sekilde bagislayin, affedin ve helalleserek sifalandirin. Seytan
bu tiir durumlar1 koz kullanarak kullanmayi, zihninizi mesgul etmeyi
ve sizi oyalamay1 sever. “Yani onlarin yanina kar mi kalacak? Hayatta
affetmem!” der... Bu s6zleri siz mi ettiniz sanki? Yaniliyorsunuz! Bir
daha diisiintin...

Hayatimda bana zarar veren, beni iizen, arkamdan konusan, iftira
atan, kisacasi ben izin verdigim icin yapmadiklarim1 birakmayan
herkesi affettim ve onlarin da Allah’in hakikatini bulabilmeleri icin
dua ettim.

Dua ederken herkes icin dua ediyorum. Bu gezegendeki herkesin
gonll goziniin acilmasini  diliyorum. Gezegendeki hayvanlarn,
bitkilerin ytirekleri merhamet dolu insanlarca korunmalarn icin dua
ediyorum. Bir de Allah’a kulluk eden bizim zaman dilimimizdeki ve
bagka tiim zaman dilimlerindeki, tiim boyut ve alemlere de dua
ediyorum.

Yaratilmis her zerrenin, Allah’in nuru ve merhametiyle sifa
bulmasi niyetiyle...



RUHUNUZLA BUTUN OLUN

Ruhumla ve bedenimle nasil biitiin olabilirim?

Bu oyle bir giizel duygudur ki, bunu basarabilenler sakindir,
dingindir, huzurludur, akistadir... Hayatta hicbir seyi kontrol etmeye
calismazlar. GoOzlemcidirler. Miidahale etmeleri gereken yerlere de
her boyuttan miidahale ederler. Iste onlar, ruhlariyla bir biitiindiir.
Daha da 6nemlisi yaratilmis her zerreyle bir biitiin ve iletisim iginde
olduklarina inanirlar.

Nefsiniz ya da yaygin tanimiyla “egonuz”, ruhunuzla bedeninizin
iletisim icinde olmasina miisaade etmek istemez. Negatif enerji
tiriitmekten yanadir ego... Negatif enerji iireten bir bedende zihin
siirekli panik halindedir. Panik halde olan bir zihin kendi ruhunun
sesini duyamaz.

Bu diinyada size verilen simirh nefesinizi ve siarh kalp
atisimz, bu diinyadan giderken yammizda gitiiremeyece-
Finiz geyler igin harcamaym.

Bir enerjiniz var ve bunu sizi Rabb’inize ulastiracak yollara
cikabilmek i¢in kullanin.

Sevin; ylireginizde sevgi olsun. Sevgi sizi genisletecek, yiiceltecek,
Allah yoluna iletecek.

Hos goriin... Hosgoriinliin de bir simir1 var, evet... O simir siz
koyuyorsunuz. Sizin isinize gelmedigi noktada hosgoriiniin sinir1
bitiyor.

Anda kalmay1 ¢6zebilseniz, hayatinizdaki bir¢ok seyin zaten kendi
basina yoluna girmeye basladigini fark edeceksiniz.

Insanlar o6ldiikleri zaman uyanacaklar. Siz 6lmeden uyanmay1



secin. Ciinkii 6ldiigiiniiz zaman ¢ok gec¢ olacak. O zaman hakikati
goreceksiniz, cok pisman olacaksimz. Ilahi kitaplarda da
inanmayanlarin 6ldiikten sonra yasadigi pismanlik anlatilir. Onlarin
doniip, hatalarini diizeltmek istedigi soylenir ama artik doniis yoktur.
Bu nedenle firsatimiz varken, simdi kalan vaktinizi hayirli ¢calismalar
icin kullanin.

“Aldigim her nefesin Allah yolunda olmasina niyet ediyorum.”

Ben bir melek degilim. Mikemmel de degilim. Kizdigim,
hazmedemedigim seyler oluyor. Artik bunu eskisi kadar uzun
siirdirmemeye gayret gosteriyorum. Olumsuz duygular beni icine
dogru cekmeye basladiginda, eskiden durumu fark edemezdim,
simdiyse enerjimin diismeye basladigini anlayip miidahale ediyorum.
Onlemlerimi aliyorum. Bu bile biiyiik bir nimet.

Kendimi daha sakin bir sekilde telkin ediyorum, “Yine kaymaya
basladin. Sevgi frekansina geri gel!” diyorum. “Oteki yollar denedin
ve seni bir yere gotiirmedi, hatirla...”

Bedeniniz ve ruhunuzun bir biitiin olmasim istiyorsaniz, her seyi
hosgorii frekansinda gérmeniz gerekir.



SEVGI, HOSGORU, MERHAMET

Sevgi, hosgorii, merhamet... Allah’a giden yol burasi...

Onun disindaki biitiin yollar sizi oyalayacak, farkli yerlere
cekecektir. Anlamadiginiz ya da c¢ozemediginiz baska yerlere
siirtikleyecektir.

Sevgi, hosgorii ve merhamet bilincini hayatima da uygulamaya
calistyorum. Birini dinlerken, yargilamadan dinlemeye calisiyorum.
Dogru veya yanlis bana bir sey anlatiyor. Onun dogrusunu da
yanhisini da sakin bir sekilde dinlemeye calisiyorum. Eger onu
dinlerken 6fkelenmeye baslarsam, bunun ego ile seytanin ortak bir
calismasi oldugunu anliyorum.

Dinledigim kisiye diyorum ki: “Sonra konusalim. Su an i¢imden
gecmisteki Biilent’e ait bir seyler hareketlenmeye basladi. Bu devam
ederse ya kiikreyecek ya kizacak. Devam edersem kavga cikacak...
Seni sonra dinleyeyim...”

Insanlar  arasindaki  tartismalarin  cogu,  beklentilerden
kaynaklamyor. Bir¢ok insan yazik ki farkinda olmadan bunu yapar.

Karsinizdakinin anlattiklarindan farkhi seyler anliyor olabilirsiniz.
Bu algimizla ilgili bir sorundur aslinda ve maalesef tartismalar1 da
baglatan kiicliik ama etkisi biiylik sorundur. O anlatmak istedigini
dogru anlatamiyor, siz beklediginizi bulamiyorsunuz. Is sonunda
giderek ciddi bir iletisim bozukluguna doniisiiyor. Dikkat ederseniz
biliyiik sorunlarin c¢ikisinda bile incir cekirdegini doldurmayacak
bahaneler s6z konusudur.

Iste bu yiizden ben de biriyle konusmaya baslamadan &nce su
sekilde dua ederim, elbette size de 6neririm:

“Allahim ne olur, simdi yapacagim konugsmada her iki
taraf birbirini en hayirli sekilde anlasin ve her ne olacaksa



her iki tarafin ve biitiiniin hayrina olsun.
Iliskimiz senin ilahi koruman altinda olmasina niyet
ediyorum...”

Bu duayr okudugumda konusmam genelde dengede gider.
Karsimdakinin agzindan olumlu seyler duyarim ve kendim de rahat,
sakin bir sekilde niyetimi ifade edebilirim. Ciinkii ashinda siz
karsimzdakinin o da sizin diisiincelerinizi duyuyor. Insanlar, birbiriyle
telepatik bir iletisim de kuruyorlar...

Bu gilizel duayr yaptiktan sonra icinizde olumsuz duygular
dogmasina izin vermeyin. “Ben ona haddini bildireyim, kimin haklh
oldugunu gorsiin, zaferimi elde edeyim, onu ikna etmeyi
basaracagim” gibi negatif bir alg1 yiiklenmeyin. Catisma enerjisiyle
basladigimiz hicbir iletisimde basarili olamazsiniz. Saf, temiz ve
bariscil bir amacla yapmaniz ¢ok énemli.



KORKTUGUNUZ SEY BASINIZA GELIR

Hayatimin bir doneminde kirami 6demekte c¢ok zorlandigim
zamanlarim oldu. Ay bagi gelip ¢attiginda ev sahibimin aramamasi
icin dualar ederdim. Ben bodyle der demez ev sahibim baslardi
telefonumu caldirmaya. “Aklima sen geldin, aramak istedim. Kirani
geciktirdin” derdi...

Ben mi onun beni diisiindiigiinii hissettim yoksa tam tersi oldu da o
benim diisiincelerimi mi duydu bilmiyorum. Isin o kismim elbette
Allah bilir. Fakat diisiincelerimizle bile birbirimizle iletisim
kurdugumuz muhakkak...

Bir isi yaparken “Simdi sorun ¢ikacak” duygusuna kapiliyorsaniz
emin olun o iste bir sorun ¢ikacaktur. “Her sey yolunda... Her sey
coziilecek...” diye diisiindiigliniizde de oniintlizdeki engellere ragmen
o isler kendiliginden coziiliiverir... Diistinceleriniz enerjidir. Enerji de
maddeye tesir eder ve olaylar yonlendirir.

En dengeli yol, huzur ve sevgi frekansinda olabilmektir.

Bir seyden korkuyorsaniz, baginiza gelir.

Birine korkarak ya da beklentiyle yardim ediyorsaniz, o isin icine
vesvese karisacaktir ve yardim ettiginiz taraf size tesekkiir bile
etmeyecek, sizin de maalesef sinirleriniz bozulacaktir. Korktugunuz
yine basiniza gelecektir.

Ornegin birine korkarak kefil olursamz elbette o ise de vesvese
verenler gelir ve kefil girdiginiz arkadasiniza musallat olurlar. O
arkadasimizin isleri kotii gider ve borcunu 6deyemez. Siz de hem
paranizdan hem arkadasimzdan olursunuz.



Allah'm adwyla baglamayan ve giniilden emanet
edilmeyen her seye vesvese bulagir.




DUSUNCELERINIZ SIZINLE OYUN OYNUYOR

Diisiinceler size nasil oyun oynar?

Soyle ki, sabah kalktimz ve evin icinde aradiginiz bir esyay1
bulamiyorsunuz. Aninda zihninizde birtakim vesveseler harekete
gecer:

“Yine bunu buradan kim kaldirdi? Yine nereye koydular?”

Vesveseler kendilerine bdylece giizel bir firsat bulmus olurlar ve
olay1 giderek biiyiitiirler... Olumsuz bir diisiincenin zihninizde
tutunabilmesi icin daha biiyiik bir diisiinceyi size dogru cekmesi
gerekir. Siradaki diisiincenin daha sert, daha etkili ve giiclii olmasi
gerekir ki zihninizi fazlasiyla mesgul edebilsin, oyun baglasin.

Sabah uyandigimizda zihninize gelen ilk olumsuz diisiinceden
hemen sonra pesi sira digerleri de tren vagonlar gibi dizilirler.

“Zaten bu evin icinde bana kimse deger vermez! Bana deger
verselerdi esyalarima saygi duyarlardi. Ben zaten bu evdeki insanlari
anlayamiyorum...”

Vesvese daha biiyiik ve derin dalgalar olusturarak kontrolii ele
gecirmeye baslar. Enerjinizi asag1 cekerek, sabah uyandigimizda var
olan taze ve yiiksek enerjinizi diisiiriir. Vesvese verenler her zaman
korkuyla beslenirler.

Hele bir de o giin yorgunsaniz, hastaysaniz, duygusalsaniz ya da
maddi birtakim sikintilarimiz varsa, zihninizi ¢ok daha kolayca ele
gecirecek ve sizinle diledigi gibi oynayacaktir:

“Zaten senin paran yok! Zaten yapamiyorsun! Insanlar zaten seni
sevmiyor. Bu diinyada ne isin var?” seklindeki olumsuz yakarislar
derhal bas gosterir...

Isin 6zetinde vesvese size sunu dayatiyordur:

“Ol ve kurtul!”

Nefisle seytanin oyunu sizi pes ettirip intiharin esigine



getirmektir...

Maalesef bu tuzaga diisen o kadar cok insan var ki... Olumsuz
diisiincelerle bunalima girip hayatlarina son verenler yok degil...

Vesvese verenlerin diger bir oyunu da kisiye panik yasatmaktir.
Yazik ki panige kapilan kisi o an icin 6lecegini sanir. Kacacak delik
arar. Belki o panik duygusuyla hatal1 davraniglar sergiler ve kendisi
icin tehlike yaratir. Oysa bir bilse ki bu sahte bir diisiincedir ve bir
miiddet sonra gececektir. Iste o vakit kihcim cekebilecek, panige
telim olmayacak ve bu vesveseyi ikiye bolebilecektir.

“Allahim sana emanetim ve sana teslimim.
Her ne olacaksa raziyim ve senden olana kabuldeyim.
Sana gtiveniyorum.”

Bu duayi edin ve derin bir nefes alin. Zihninizdeki sarlatan vesvese
verenler tutunamayip gideceklerdir.

Eger su an boyle bir oyunun i¢indeyseniz, hemen bu oyundan ¢ikin.
Zihninizde olumsuz konusan ve sizi korkutarak enerjinizden beslenen
ise yaramaz bir vesveseyle muhatapsaniz, bilin ki o vesvesenin boyu
bir karis ve siz dev gibi biiyiik bir sevgisiniz. Allah bize her zaman
kafidir.

Allah’1 her zaman sevgi ve askla zikredin. Bu sekilde ruhsal ve
bedensel enerjiniz yiikselecektir. Sadece size degil, enerji alaniniz
icerisindeki bircok kisiye faydaniz olacaktir.



ZIHNINIZDEKI SESLERIN COGU SIZE AIT DEGIL

Zihnimiz sabah uyandigimiz andan itibaren siirekli diisiince
liretmeye baslar. Diisiincelerinizin ¢ogu birbiriyle ilgisiz, tutarsiz ve
anlamsiz seylerdir genellikle. Kafanizin icindeki seslerin ¢cogu zaten
size ait degildir. Bunu ben de zamanla ve bazi denemelerim
sonucunda fark ettigimde ¢ok sasirmistim.

Kalabalik bir ortama girdiginizde dikkat edin. Kafamzin icinde
derhal seri bir sekilde birbirinden kopuk diisiinceler olusmaya baslar
ve disaridaki sesleri bir siire sonra duyamaz olursunuz. Yavas yavas
zihninizin icerisinde olumsuz ve anlamsiz korkular, endiseler,
beklentiler ve hesaplasmalar ortaya cikmaya baslar. Bu diisiinceler
silsilesi ard1 arkas1 kesilmeksizin stiriip gider. Siz de bir seyleri
kafaniza takmaya ve kendinize sikinti yapmaya baglarsiniz.

Oysa o ortama girmeden 6nce gayet iyiydiniz. Zihninizde olusmaya
baglayan diisiinceler her neyse aslinda siz bulundugunuz ortama
girmeden 6nce zihninizde yoklardi. Oyle bir derdiniz yoktu ama o
ortama girmenizle birlikte zihninize birtakim diisiinceler akmaya
bagladi.

Peki bu diisiinceler nereden geldi?

O dstinceleri biiytik ihtimalle yiiksek bir duyguyla ortamda bir
bagkas1 disiinliyordur ya da ¢ok daha yiiksek bir titresimle o
diisiinceleri o mahallede veya bolgede diisiinen birileri de olabilir...

Kafanizin icindeki seslerin cogu size ait degil. Girdiginiz
ortamdaki, bolgedeki hatta sevgi ya da 6fke bagiyla bagh oldugunuz
kisilere ait olabilir. Insanlar telepatik yolla da iletisim kurarlar. Pek az
kisi bunun farkindaligim yasar. Bunun en basit 6rnegi diisiindiigiiniiz
arkadasinizin sizi hemen aramasi ya da bir yerde karsiniza ¢ikmasidir.

Bir grup insan bir odada hi¢ konugsmadan otursalar da birbirleri
hakkinda bir¢ok sey ogrenebilirler. Her biri enerjilerini yayar ve o



enerji birbirlerinin alanlarina gecer, boylece karsilikli his ve bilgi akisi
baslar. Iclerinden diisiincelerini susturmay1 bilenler, digerlerinin
diisiincelerini hissedebilirler.

Diisiinceleri duymakla, o diisiinceleri yasayarak etki altina girmek
farkh iki durumdur. Eger siirekli alinganlik, vesvese, 6fke, kirilganlik,
endise frekansinda yasarsaniz enerjiniz diisiik olur. Diger insanlarin
diisiince, duygu halleri sizin kafanizda yansimaya baslar. Ortamda biri
mutsuzsa, siz de yavas yavas mutsuz olmaya baslarsiniz. Ortamda biri
gergin ve sinirliyse, sizin de enerjiniz diismeye baslar. Kisacasi,
farkindaliktan uzak yasayan bircok kisi baskalarinin ruh hallerini
yasayabilirler.

Zihnimizin igerisinde neler var?

Kendi hayatimiza ait diisiinceler (korkular, endiseler,
beklentiler, affedemedigim olaylar, hesaplasmalar, goniil
yaralari)...

e Yakin enerji alammmizdaki kisilerin duygu halleri ve
diislinceler.

e Enerjisi yliksek (olumlu ya da olumsuz), enerji
alanimizdan ¢ok daha uzakta bulunan kisilerin duygu
halleri ve diisiinceleri.

e  Negatif boyuttaki varliklarin vesveseleri.

e Ote alemdeki yiiksek ruhsal enerjiye sahip sehitler,
kutup, evliya, veli, peygamber ve ismini bilemedigimiz
atalarimizin enerjileri.

e Insanlan kontrol amach kullanan zihin kontrol

sistemleri.

Bu yazdiklarimin cogunu fark etmeniz uzun yillarinizi alabilir.
Aslinda yillarinizi alan illiizyon, elbette hayatin gercekleri masahdir...
Bu masallar1 gercek sanip ciddiye almanizdir.

Kisacasi kafamizin ici cok karisik ve bu karmasanin biiyiik kismi
aslinda bize ait bile degil. En kétiisii hicbir seyin farkinda degiliz.

Hepimiz gozlerimizi diinyaya actik ve 6gretildigi sekilde biiyiimeye



devam ediyoruz, yine bize 6gretildigi sekilde yasiyoruz ve maalesef
giiniin sonunda yapmak istediklerimizi yapamamis, mutsuz, 6fkeli ve
kalbimiz kirginliklarla dolu 6liip gidiyoruz.

Insanlar en cok su konuda yanihiyorlar. Kendileri ve sevdikleri
adina olusturabilecekleri giivenli alanin diinya maliyla miimkiin
olabilecegine inanmyorlar. Dolayisiyla diinya malim1 temin etmek igin
biitiin hayatlarim  harciyorlar. Sevdikleri icin mal istiflemeye
calisiyorlar. Faizin hiikiim siirdiigli ekonomik sistemlerden destek
almaya calisiyorlar. Faiz bir tilkenin ¢ekirdek ailesini yok etmek icin
kullanilan silahlardandir. Faiz sistemini yok edemezsiniz ama
kullanmayarak disinda kalabilirsiniz.

Nasil mi1?

“Allahim verdiklerine, emanetlerine siikiirler olsun...” demeyi
bilerek.

En giizeli paraniz1 biriktirin ve her ne almak istiyorsamz dyle alin.

Sistem bizi hipnozla giidiiyor. Siirekli tiiketim yapmaya sevk
ediliyoruz. Kredi c¢ekmeye ve daha iyisini satin almaya
yonlendiriliyoruz. Faiz elinize bir kez bulastiginda enerji alaniniz da
kirlenmeye basliyor. Faize dikkat edin. Malimzin faizle arttigim
saniyorsunuz ama bagka yerden eksiliyorsunuz.

Isinizi biiyiitmek icin kredi aliyorsaniz, defalarca diisiiniin. Kredi
kartlarimzi mecbur kalmadikca kullanmayin. ille de bulundurmak
istiyorsaniz limiti diisiik bir tane kredi kartimizin olmasi kafi.

Diinyanin bir¢ok yerine yaptigim yolculuklarimda, krediler ve
kredi kartlar1 yiiziinden bosananlari, yikilan yuvalan ve iflas eden
sirketleri gordim. Ben de elimden geldigince gordiiklerimi
paylasmaya niyet ediyorum. Secim her zaman size ait...



MUTSUZLUGU BENIMSEMIS INSANLARA
DIKKAT!

Mutsuzlugu benimsemis, siirekli endise enerjisi yayan, mutsuz,
hirsh, o©fkeli insanlarla uzun siire bir arada kalmayin. Bu kisi
ailenizden biriyse eger ona bu olumsuz diisiinceleri her ne kadar
gercekci bile olsa, her seye ragmen Allah’a siikredip hayatin
giizelliklerine odaklanmasi gerektigini israrla hatirlatin.

Mutsuz kisiler genelde ya kurban bilincindedirler ya da her konuda
her seyi kendileri bilirler ve hep hakhdirlar. Duygu halleri siirekli ayni
dongii icerisindedir ve o doéngiiye hapis olduklarinin farkinda
degillerdir. Aslinda tek bir adim atsalar bile o déngiliden cikacaklardir
ama bunu bilmezler. Bu olumsuz dongiiden nasil ¢ikilacagim Evrenin
Ilahi Dili — Uyarns kitabinda sevgiyle paylastim.

Yemek yerken dikkat edin... Sofrada hangi modda oldugunuzu
takip edin. Yemek masasinda bircok olumsuz diisiince, bilincaltiniza
cok daha hizh yerlesir. Bunu hatirlayin ve yemek masasinda her
zaman giizel seyler konusun.

Icsel olarak yapmaniz gereken sey, karsimzdaki olumsuz kisiye
ragmen bulundugunuz ortama dua ve sevgi enerjisi yayarak, alanin
enerjisini yiikseltmektir. Hayatimzdan atamayacagimz olumsuz
insanlar varsa, onlara sevgi gonderin.

“Ona mi gonderecegim? O bana deger vermiyor ki. Yillardir
konusuyorum ama o hayatta degismez...” gibi diisiincelerle egonuza
yenilmeyin.

Bu da sizin sabir ve siikretme sinavinizdir...

Siz iyi bir insan oldugunuza inaniyorsaniz, o halde neden enerji
alanimizin i¢inde olumsuz biri var? Bu soruyu kendinize diiriistge
sorun. Ya size, sizde eksik olan bir parcayr gosteriyordur ya da
gizlediginiz bir yoniiniizii agiga cikararak size sifalanma imkam



sunuyordur.

Bir defasinda biri bana “Annemle babam cok kavga ediyorlar.
Dedemle ninem de Oyleydi. Benim bu durumdan ne 6grenmem
gerekiyor?” diye sordu.

Ben de ona “Kendi i¢ine bak. Kimlerle kavgan var?” diye karsilik
verdim.

“Kimseyle kavgam yok. Herkesi bagisladim.”

“O zaman don, digina bak. Belki de Yaradan, seni, bu aileye denge
getirmen icin gondermis olabilir. Belki insanlarin icindeki 6fkenin,
kinin sifalanmasi icin gonderildin ama sen onlara yardimci olmak
yerine, onlar1 yargiliyorsun. Bir insam yargilarsan, ona yardimci
olamazsin...”

Eger enerjiniz giicliiyse, etraftaki kisileri olumlu ya da olumsuz
mutlaka etkilersiniz. Hayatimzdaki insanlarin bagarili olacagina
inanmiyorsaniz, basaramazlar.

Ornegin, basarmak istediginiz ve bu ugurda biiyiikk caba
gosterdiginiz bir projeniz oldugu halde etrafimizda inanmayan
insanlarla cevriliyseniz o insanlarin negatif enerjileri sizi
yavaslatabilir ve hatta engelleyebilir de.

Basarmak konusunda kendinize 5 puan inaniyorsaniz,
etrafinizdakilerin size olan inanglarn 3 puanda kaldiysa projeyle ilgili
sahip oldugunuz inan¢ puanimz aslinda 2’dir. inanmayanlar sizin
basariniz1 3 puan asagi cekecektir.

Bir de bunun iistiine siz, “Bana niye inanmiyorsun? Niye yardimci
olmuyorsun?” diye karsinizdakine 6fkelenirseniz, yazik ki o 2 puani
yitirirsiniz. Sonuc olarak elde var yine kocaman bir sifir! Etrafimzdaki
bircok olumsuz diisiinceli insana ragmen basarmaniz tabii ki miimkiin
fakat bu sizi fazlasiyla yorar.

Bu durum ve kitaplarimda anlatmaya calistigim bir¢ok yasanmis
olay binlerce kiside gozlemledigim ve deneyimledigim durumlardir.

Eger Allah yolunda bir ise cikarken, etrafimizdaki kisiler, dzellikle
de esiniz, ¢cocugunuz, kardesiniz, anne ve babaniz size inanirsa, ¢ok
giizel bir yol sizi bekliyor demektir.

“Siz birbirinizden razi olun ki ben de sizden razi olayim.”



Bu s6z, Yaradan’in bizler icin ¢cok 6nemli bir mesajidir... Elbette ki
anlayana... Nefsinin elbisesinden cikabilene... Hissedene...

Vesvese verenlerin en biiylik amaclarindan biri, Allah yolunda
ilerleyen, hizmet etmeye calisan Kisilerin etraflarindaki Kkisiler
tarafindan yavaglatilmalari, enerjilerinin diisiiriilmeleridir. Bu sebeple
seytan, Allah yolunda ilerleyip hizmet etmek isteyen Kkisilerin
ailelerine genelde musallat olur. Onlara olmadik hal ve davraniglar
yaptirarak, hizmet etmeye calisanin dikkatini ve enerjisini dagitmayi
hedefler. Seytanin en biiyiik istegi budur. Kullarin, kendi
zihinlerindeki vesveseyi gercek sanarak birbirleriyle enerji acisindan
da catisma halinde olmalar seytanin isine gelir.

Hizmet eden kisi eger etrafindakilere isyan ederse, yiiriidiigii
yoldan cikar ve ona verilen gorevi tamamlayamaz. Seytanin oyunu,
kisinin etrafindakileri kullanarak onun dikkatini dagitmak ve bagkalar1
goziindeki giivenilirligini sarsmaktir. Bu amacim bazen etraftaki
kisileri kullanarak, bazen de hizmet edene vesvese vererek
gerceklestirir.

Uyanin!

Basarmak icin Allah’tan bagka hicbir seye ihtiyacimiz yok. Biitiin
giizel sozler, siikiirler, dualar O’nadir. Yaptiginiz higbir sey
karsiliginda giizel seyler duymay: beklemeyin. Ciinkii beklenti igine
girerseniz, negatif enerjiler isin icine girecek ve o sozii duymamaniz
icin karsinizdaki kisinin zihniyle oyun oynayacaktir.

Omriiniiziin sonuna gelmeden uyanmay1 segin. Iste o zaman
hakikat yoluna adim atarsimiz. Sizi Hak yolundan cevirmek icin
etrafinizda bir siirli oyun oynamyor. Bu oyunlara dikkat edin. Bu
oyunlar sizi Hak yolundan uzak tutmaya calisan, ilahi sistemden uzak
tutmaya calisan planlardir.



BEKLENTISIZ SEVIN, BEKLENTISIZ BAGISLAYIN

Hayatimizda en cok oyalandigimiz duraklardan birisi de, iyilik
yapip kotiiliikk gordiigiimiizde, kendi kendimizi yiyip bitirmemizdir.

“Benim gibi iyi birine bunu nasil yapar?” diistincesiyle kendimizi
yillarca oyalayip ziyan igine sokariz. Ciinkii bizler hep karsilikh
sevdik, karsilik bekleyerek yardim ettik. Kisacasi bir ticaret yaptik ve
dolandirildik. O zaman neden kendi kendimizi yiyoruz? Kars: tarafa
neden kotii dualar ediyoruz? Ustelik de bunlart iyi birer insan
oldugumuzu diisiinerek yapiyoruz. Kotiiliik yapanla, kétiiliikk dileyen
arasinda enerji acisindan pek fark yoktur. Her ikisi de aym enerjiyi
uretir.

En giizeli beklentisiz yardim edin, beklentisiz sevin. Sizi sevse de
sevmese de siz yine Allah icin sevin...

Kisiler genelde karsi taraf kendisine iyi davrandiginda sever,
cikarlarina gelmedigi zaman hakkinda sdylemediklerini birakmazlar.

Bir insanin gercek yiiziinii, sizinle isi bittiginde goriirsiiniiz. Sizden
alacagim alamazsa arkanizdan demedigini birakmaz. Bu ayna tutmak
degil sevgi ve hosgorii sinavimizdir. Kim ne yaparsa yapsin, siz onlari
affedin ve yolunuza devam edin. O Kkisilerin size yaptiklariyla
oyalanacak vaktiniz yok. Yapmaniz gereken daha hayirh isler var.
Hakkimz helal edin ve siz yolunuza devam edin.

Eger o insami sevgiyle hayatimzdan gonderip, onunla
ugrasmazsaniz, sizin iistiinlizden topraklanamaz. Siz ona ofkeyle
yaklasip, ofkeyle cevap vermediginiz icin olumsuz enerjisi kendi
tstiinde kalir. Kendi olumsuz enerjisini sizin {izerinizden
odaklayamadiginda kendi basina is acar. Siz siz olun laf edenlerle
ugrasmayin. Bu oyuna gelmezseniz, ya baska biri iizerinden
topraklanacaktir ya da ayni harekete kendisi maruz kalacaktir.

Yalniz bu noktada su hataya diismeyin liitfen... Arkaniza doéniip,



“Bana yapilanin aynisi ona da yapildi mi?” diye bakmayin. Boyle
yaparsaniz olaylr hayatiniza geri cekmeye devam edersiniz. Sizin
listiiniizden tekrar topraklanmaya baglar.

“Allahim bu kisiyle her ne yasadiysam bagisliyorum, onu
affediyorum ve 6zgiir birakiyorum...” dediginiz zaman, déniip basina
kotli seyler geldi mi diye takip etmeyecek, dardaysa da
sevinmeyeceksiniz.

Size her ne yapiyorsa, yaptiklarinin bedeli siz bilmeseniz de ona
Odetilecektir. Fakat bu beklenti icinde durup beklemeyin. Size diisen
sadece bagislayip ugurlamaktir. Kimsenin basina kotiiliikk vermek icin
cabalamayin.



EN BUYUK ZENGINLIK ALLAH’A KUL
OLABILMEKTIR

Hayatimda olaylar1 notr bir sekilde izliyorum. Yaratilan her varlig
Yaradan’dan 6tiirti sevmeye bagladigim icin kalbimde sevgiyi cok
daha giiclii hissetmeye basladim. Boylece olaylarin icindeki rahmani
ve seytani hareketleri algilayabilmeye niyet ediyorum. Bu giizel niyet,
Allah’1n hakikatini hissedebilmeye adim atmaktir.

Sevgiyi hissedebilmek cok giizeldir. Ciinkii sevgi frekansi
hislerinizin daha da giiclenmesine yardimci olur. Seytani oyunlardan
biri de sizi sevgiden uzak tutmaktir. Sevgiden uzak kaldik¢a daha
fazla uykuya dalarsimz. Daha fazla olumsuzluklar yasarsimz. isleriniz
ters gitmeye baslar.

Iste bu noktada ego devreye girip “Sevdik de ne oldu? Basimiza
gelmedik kalmadi!” deyip sevgiyle ilgili olumlu alginizi zedeler.
(akramizi yani gonil goziiniizii kapatir. Seytani hareketler, sizi
hakikatten uzak tutmak icin elinden geleni yapacaktir. Karsiliksiz
sevseydiniz, kim ne yaparsa yapsin {iziilmezdiniz...

Hayatta size ne yapacaginizi kimse s0yleyemez; benim de haddime
degil... Sadece kendi hayatimdaki farkindaliklarimi anlatmaya
calistyorum o kadar. Hayat bir yolculuk... Bircok sey deneyimleme
imkamm oldu ve deneyimlemeye devam ediyorum.

Hicbir zaman, “Ben oldum. Ben biliyorum...” demeyin. Bu yargiyla
hayatiniza yeni sinavlar cekersiniz. Kendinize ilahi yolda makamlar,
mertebeler vermeye calismayin. Her zaman dengede, notr, Allah’a
teslim olmaya calisin. Ancak bu haller icerisinde olunca diinya
simiilasyonundan siyrilip, Yaradan’a ulasabilirsiniz.

Derinlerde nefsinizin seytanla yaptig1 bir isbirligi var. Siz sadece
kul olun. Allah’in siradan bir kulu olun. En biiyiik zenginlik budur.
Bu diinyada makam, mevki, riitbe, etiketlere ihtiyacimz varsa, bunlar



icinizdeki eksiklikleri gizlemek icin, kendinizi giivende hissetmek
icin ihtiyac duydugunuz bir kamuflajdir.

Elbette egitim goriin, calisin ve kazanin ama bunu birilerine karsi
kendinizi kanitlamak ya da bir seye tutunmak icin, birinin saygisini
kazanmak icin yapmayin. En giizel evler, arabalar, imkanlar sizin
olsun... Bunlarin her birinin emanet olduklarim hep hatirlayin. Siz
zaten kalbinizin giizelligiyle degerlisiniz, saygiya degersiniz. Bunun
disindaki biittin haller bir yanilsama...

Elinizdekilere ve sahip olduklarimza, her zaman siikredin.
Siikiirden kactiginiz zaman vesvese sizi yakalar. Siikiirden daha iyisi,
daha oOtesi yok. Her seye siikredin. Siz siikrettikce hislerinizin
giiclendigini hissedeceksiniz. Bolluk ve bereketin arttigini, daha
huzurlu uyudugunuzu goreceksiniz.

Hayatima girip c¢ikan insanlara artik kizmiyorum. Yazgima
kizmiyorum. Bir seyin daha iyisini yapabiliyorsam yapiyorum,
yapamiyorsam kabulleniyorum.

Her seyin Allah’tan oldugunu kabuldeyim. Allah’in bana iifledigi
nefesini disarida aramaktan vazgeceli uzun zaman oldu. Cevaplarin
cogu kendi icimde veya yansimalarimda. Yeter ki vesveseyle dikkati
dagiilip hakikatten uzak tutulmaya calisilan varligimi arindirip
Allah’a teslim edebileyim.

Disarida suclu sucgsuz, iyi kotii dedigimiz her sey, kendi bakis
acimizin yansimasl... Bunlarin hepsi benim bakis agim. Ciinkii benim
“kotli” dedigime bir bagkas1 “iyi” diyor. Benim “iyi” dedigime
bagkas1 “kotii”. O zaman, Allah’in goziindeki iyi ve kotiiyti bulmam
gerekiyor. O da hakikat kapisidir. Hepsi Kuran’da acik ve net yazili.

Hayatimda bunlar1 uygulamaya calisiyorum. Karsimdaki kisiye,
“Amacim seni suclamak degil... Ciinkii seni sucladigim anda ben
kendimden bir parcami ezmis oluyorum. Tam tersine, gel bunu
birlikte ¢6zelim...” diyorum. Siz iyi niyetli adiminiz1 atin, karsi tarafin
da bir seyleri yoluna koymaya niyeti varsa, her sey zaten yoluna girer.

Ozellikle iligskilerde bu onemlidir. Siz birbirinizden razi olun ki
Yaradan da sizden razi olsun... Kullarin birbirinden razi olmasi
aslinda, enerji alanlarinin birlestirilmesi anlamina geliyor.



Bu bir zenginliktir... Insanlari anlayabilmek, onlarn sizi
anlayabilmesi, sakin bir sekilde, hakli ya da suclu cikmaya
calismadan, kibirli olmadan, kendini 6éne ya da arkaya koymadan,
huzurlu konusabilmek biiyiik bir servet...

Her toplantimda ya da her gériismemde her seyin biitiiniin hayrina
olmasina niyet ediyorum. Icimden bir parca bile hakli cikmaya
calistyorsam, doniip kendimi uyariyorum: “Su an egon konusuyor! Bu
sen degilsin... Derin bir nefes al ve dengeye gel... Allahim her tiirli
vesveseden, kibirden, egosal her tiirli durumdan sana siginirim...”
diyorum.

O an zihnim tekrar susuyor ve karsi tarafi dinlemeye devam
ediyorum.

Oldugum ortamda herkes kendi fikrini sOyliiyor, ben de kendi
fikrimi soyliiyorum. “Kim hakikate daha yakinsa onunki olsun”
diyorum. Ille de benim fikrim kabul edilmek zorunda degil.

Esimle, dostlarimla ortak bir seyler yaparken, onlarin kafasina
kendi dogrularimi sokmaya calismiyorum. Ciinkii ben eger bunu
yaparsam onlar kendi dogrularini bulamayacaklar. Daha da énemlisi
belki benimki aslinda dogru degil... Bunun sorumlulugunu alabilir
miyim? Hayir...

Hislerinize giivenin. Aldiginiz kararlarin sorumluluklarini istlenin.
Karsinizdakine de bu firsati taniyin.



KUL SAYISI KADAR HAK YOLU VAR

Elbette ki benim dogrularimin hicbir 6nemi yok. Sizin icin sizin
dogrunuz 6nemli...

Unutmayin ki, kul sayis1 kadar Allah’a ulasma yolu var. Ama en
kolayi, en giizeli bagislamak, affetmek, sevgi, hosgorii, yasadiklarini
kabule gecmek, diinyada tutunduklarinin hepsinin emanet oldugunu
kabul etmek, kazancindan baskalarina da pay cikarmak, yardim
etmek, paylasmak, hosgoriili olmak, her ortamda Allah’in
giizelliklerini sevgiyle yaymak, kalbindeki ilahi aski baskalarinin da
hissetmesini saglamaktir...

Artik uyanin. Nefsiniz, vesveseleriniz sizi Rabb’inize ulasmaktan
uzak tutmaya calisiyor. Dikkat edin, bu oyuna artik gelmeyin. Sevgi
ve hosgorii frekansina girin ve yolunuza devam edin.

Bir¢ok kisi, “Ben gece giindiiz ibadet ediyorum...” der.

Oyleyse ben de onlara soruyorum simdi:

“Peki, ibadet ettikten sonra baskalarina kizip onlar1 yargiliyor
musunuz?”

Dualarimizi ve ibadetlerinizi bu gsekilde kullanmayin. Enerjinizi
buralara yoneltmeyin. Hayirlh yerlerde kullanin. Hak yolundan
ayrilmayimn. Kafanizin icinde olusan olumsuz olaylarla aninda
helallesin. Her kim ya da hangi olay aklimza geliyorsa, helal edin.
Helallesmek en giizel bag kesme seklidir. Helallestikce hafiflediginizi
ve hislerinizin giiclendigini hissedeceksiniz...



BAGISLAYIN VE HAYIRLISINI DILEYIN

Eger bir insan size veya atalariniza haksizlik yaptiysa, bu olay
affedilip notrlenerek sevgiye doniisene kadar sizin hayatiniza ve
sizden sonraki kusaklarin hayatina sirayet etmeye devam edecektir.
Bu ylizden yasadigimiz herhangi bir haksizlik varsa, hakkinizi arayin
clinkii hak yemekle hakkimzi yedirmek ayni siddette olumsuz bir
enerji yaratir. Fakat hakkinizi kavgayla degil, sevgi ve hosgoriiyle
arayin. Size haksizlik yapanlari bagislayin. Onlar1 bagislarken,
icinizden siz de af dileyin.

Tam da simdi icinizden bir ses “Neden af dileyecekmisim?” diye
tepki verebilir. Normaldir.

Size birileri bir kétiiliik yaptiginda, siz de onlara icinizden belki
kotli dualar etmis ya da kotii niyetlerde bulunmus olabilirsiniz.
Farkinda olmadan benzer enerjileri iirettiginiz icin bu bagi
temizlemeniz gerekir. iginizden af dileyerek haksizliklarin hayatimza
tekrar gelmesini engellemis ve sifalandirmis olacaksiniz.

Haksizliga odaklanan insanlar her olayda haksizlikla karsilasirlar.
Otobiiste herkes oturur o ayakta kalir. Herkes yemegini yer ona bir
sey kalmaz. Yillarca cabalar durur, terfi alamaz. Herkese zam yapilir
ona yapilmaz. Herkes giizel s6zler duyar, o duyamaz.

Haksizliklara odaklandikca, hakli dahi olsaniz, algida secicilikten
dolayl, sadece haksizlig1 deneyimlersiniz. Bu yiizden giizel olaylar
goremeyebilirsiniz. Olumsuzluklarla oyalanmayin. Neye
odaklanirsaniz onu yasarsiniz.

Kirmiz1 bir araba almay1 diisiiniiyorsaniz, giin boyunca her yerde
kirmiz1 arabalar goriirsiiniiz c¢iinkii dikkatinizi en ¢ok onlar ceker.
Ayni sey korkular, beklentiler ve diger duygular icin de gecerli. Her
neyden korkuyorsaniz, etrafinizda o korkuyu veren seyi goriirsiiniiz.

Eger icinizde haksizliga ugrama korkusu varsa, artik bundan



kurtulun. Helallegsin ve temizleyin. Siz bunu diisiindiikce stirekli
hayatiniza cekmeye devam edeceksiniz. Ya kendi hayatiniz icinde
deneyimlersiniz ya da bagkasina yapilanlar1 goriirsiiniiz.

“Allahim bana yapilan tiim haksizliklar1 su andan itibaren
kabule gegiyorum, bagisliyorum ve hepsinin sifalanmasi i¢in
senin katindan yardim istiyorum. Bana haksizlik yapanlara ben
icimden kotii bir soz soylediysem, onlardan 6ziir diliyorum,
liitfen onlar da beni daffetsinler. Ben hepsine hakkimi helal
ediyorum. Eger hakkimi aramam gereken yerler varsa da cesur
olup hakkimi en hayirli sekilde aramaya niyet ediyorum. Senin
ilahi akisina giivenmeyi seciyorum...”



HIRS VE INTIKAM DUYGUSU

Kisilerle yaptigim goriismelerde bazi insanlarin siirekli bir
seylerden hesap sorma cabasi icinde olduklarimi fark ettim. Goriiniir
ya da goriinmez sekilde...

Baz1 insanlar hesaplarini icine atarlar, on yil da siirse beklerler, en
uygun an geldiginde intikam almaya calisirlar. Bazilarinin intikam
almay1 diisiindiigii insanlar arasinda esi, ¢ocugu, annesi, babasi,
kardesi bile var. Intikama: kisilikler dyle sabirhdir ki, yillarca susup
uygun anin gelmesini beklerler. Boylece yillardir biriktirdikleri 6fke
ve nefreti disar1 kusarak topraklamaya calisirlar. Bu bir intikam
seklidir.

Hirs veya intikam o kadar sert bir enerjidir ki insan tiiketip bitirir.
Intikamcilar uzun vadede hedeflerine ulasabilirler. Itici bir gii¢ olarak
hirs tagirlar iclerinde... “Giinii geldiginde bunun hesabini soracagim!”
diyerek sabirla beklemeye devam eder.

Bu sert ve olumsuz enerjiler, bedende uzun vadede birtakim
hastaliklara da neden olurlar... Hayatiniza olumsuz birtakim olaylar
cekmeye baslarsimz. Insan yapisi sevgi ve huzur titresimine gore
olusturulmustur. Hirs, kin, ©fke, intikam insanin dogal enerji
ayarlarinda bulunmaz. Bilakis bu olumsuz enerjiler var olani, saglikli
enerji sistemini koreltir, yaralar, tiiketir. Bu enerjiler yasam alaniniz
disina ¢ikmaniza neden olur. Kendi yasam alanimzi birakir, birinden
intikam almak i¢in biitiin hayatinizi ona harcarsiniz.

“Sen bu isi basaramazsin! Senden adam olmaz!” diyen birine karsi
hirslanarak kendinizi ona kanmitlamak giidiisiiyle hayatimzi o isi
basarmaya adayabilirsiniz. Hatta basarabilirsiniz de. Fakat emin olun
o sonuca ulasmak sizi cok da tatmin etmeyecektir. Basardiginiz halde
mutlu olmadiginizi hissedeceksiniz. Kisa siireli bir tatmin yasasaniz
da bu uzun siirmeyecektir.



Yaptigim goriismelerde intikam duygusu icindeki insanlarin
hayatlarinda siirekli olumsuzluklar yasadigina tamik oldum.
Kendilerine yapilani yillarca unutmayip bunun bedelini kars: tarafa
odetme hesabiyla dolup tasan bu insanlar, ne yazik ki degerli
enerjilerini egolarinin en zayif haline hibe etmis durumdalar.

Bu anlamda duygularimzi yeniden gozden gecirin. Hirs ve intikam
ugruna hayatimzi ziyan etmeyin. Kendinizi kimseye kanitlamak
zorunda degilsiniz. Kamtlama ihtiyaci biiyiik bir eksikliktir. Kendini
eksik gorenler kanitlama cabasi icindedirler.

Su andan itibaren kendi hayatinizi olmasi1 gerektigi gibi yasayin.
Gereksiz hirs ve hesaplagsmalarla yasam yolunuzun digina ¢ikmayin.
Enerjinizi gereksiz yerlere harcamayin.

“Allahim, icimdeki biitiin hirs, ofke, intikam duygulari, her ne
varsa bildigim veya bilmedigim, hepsinin su andan itibaren
sifalanmasi ve nétrlenmesi icin dua ediyorum. Sana siginiyorum.
Icimdeki gizli kalmus biitiin hesaplasmalardan tévbe ve af
dilerim. Siikiirler olsun.”

Hayatimizda yasadigimiz olaylar1 ve icsel acidan arindirilmasi
gereken durumlari, baskalar1 araciligiyla fark ederek eksikliklerimizi
bir bagkasinin yardimiyla gérebilmeliyiz.

Ornegin, kendime bir konuda yalan sdyliiyorsam, biiyiik ihtimalle
disaridaki alamimda da yalan sdyleyen birilerini hayatima cekerim.
Eger bir konuda kendimi erteliyorsam, hayatimdaki insanlarin biri ya
da bir¢cogunun beni ertelediklerini fark etmeye baslarim. Kendi
icimden  sdyleniyorsam, etrafimdakilerin de sdylendiklerini
gozlemlemeye baslarim.

Hayatimizin pek cok noktasinda gozlemledigimiz olaylarin
yansima sekli vardir. Kendimde arindirmam gereken seyler,
etrafimdaki insanlar araciligiyla bana gosterilir.

Hayat arkadasim ya da arkadaglarnmdan biri bana vakit
ayirmiyorsa, biiylik ihtimalle ben de kendime vakit ayirmadigim icin
bana ayna tutuyorlardir.



Etrafimdaki insanlar, eger benimle bir seyler paylasmaktan cabuk
sikihiyorlarsa, ben de biiyiik ihtimalle kendi icimde cabuk sikiliyor
olabilirim.

Zihnimde olan her duygu, her durum yasadigim ortamda bana
bagkalan tarafindan gosterilir. Buradaki mesajlar1 algilayabilmek de
cok 6nemli... Disiincelerinizin bagkalarindan size geri yansidigini
fark etmeye basladiginizda elbette ego yine devreye girerek size
siirekli “Bu ¢ok sacma bir diisiince, miimkiin degil...” diyecektir.

Her insan birbirine kozmik olarak baghdir. Her insan diinyadaki
iyiliklerden ve kotiiliiklerden iiretmis oldugu enerjisiyle sorumludur.

Bu hakikatin iyi tarafin1 severek kabul ederiz fakat kotii tarafin1 da
siddetle reddederiz. icinizde duydugunuz o6fke, enerjisi ya da inanci
daha diisiik birinin {izerinde patlamaya neden olabilir.

Sabah evde birine kizdigimizda, isyerinizde de baskalarinin
birbirlerine kizip bagirdigina tanik olabilirsiniz. Olaylara dikkatli
bakmadigimz  igin  ikisi = durum = arasindaki  baglantiy1
kuramayabilirsiniz.

Iyi bir gézlemleyici olabilmek icin &nce nétr olmamz gerekir.
Birini yargiladiginizda bakin bakalim disarida kimler sizi yargilamaya
bashyor? Dikkatle izleyin.

Icdiinyanizin yansimalarini, etrafimzdaki kisilerin davranislarinda
fark edebilmeye niyet edin.



HICBIR SEYI TAKINTI HALINE GETIRMEYIN

Elbette deneyimlediginiz her olay ya da durum bir aynalik mesaji
degildir. Bu konuyu liitfen takinti haline getirmeyin. Attiklar1 her
adimda neyin kendilerine aynalandigim takinti haline getiren ¢ok
insan taniyorum. Bu takintilh hal sizi oldukc¢a yorar. Yansimalari
yakalama isteginizi takintiya doniistirmeniz de gayet sakincalidir.
Yolda biri hapsirdiginda, “Burada bana aynalanarak yansitilan mesaj
nedir acaba?” diye diisiinerek enerji kaybetmeye baslarsiniz.

Duygu kimdeyse, sinav ondadir!

Bir olay tecriibe ettiginizde eger kirilldigimzi, incindiginizi
hissediyorsaniz o halde o tecriibeyle ilgili sinav sizedir. Karsi taraf
umursamadigl halde siz umursadiysaniz o halde sinav sizedir.

Bu bilgi size acimasizca ya da haksizlikmig gibi goriinebilir ama
hayatinizi toparlaylp notr ve dengede olmak istiyorsaniz, hangi
olaylara sinirlendiginizi, hangi olaylara iiziildiigiiniizii, kimlere
soylendiginizi, neleri icinize attigimizi bulmaniz gerekir. Alinmaya,
kirilmaya, icinize atip iiziilmeye neden ihtiyac duydugunuzu tespit
etmelisiniz.

“Ben neden oOfkelenmeye ihtiyac duyuyorum, neden iiziilmeye
ihtiya¢ duyuyorum? Neden alinmaya ihtiya¢ duyuyorum?”

Bunlar aslhinda olaylara verdiginiz tepkilerdir. Ayni olaya bir
bagkasi elbette daha farkl tepkiler verebilirler. Sizin iiziildiigiiniiz
seyler, bagkasini sevindirebilir. Olaylar aym oldugu halde bakis
acilar1 ve tepkiler degiskendir.

Hassas bir konudur.

Yillar 6nce biiyiik bir seminerdeyim, salonda yiizlerce kisi vardi.
Seminerin ortalarinda bir bayan ayaga kalkarak “Seminerinize
gelirken sizi yargiladim. Fakat semineri dinledikten ve samimiyetinizi
hissettikten sonra sizden 6ziir diliyorum...” dedi.



Verdigim cevap su oldu:

“Hammefendi, ben sizden 6ziir diliyorum. Demek ki hala icimden
birilerini yargiliyorum ki siz bana hatirlattiniz...”

Bir olay ya da durum oldugunda kopiirmeden ya da bombay1
patlamadan 6nce orada durup, derin nefesler alarak sunu sdyliiyorum:

“Kendimi siitten ¢ikmis ak kasik gibi gormekten vazgeciyorum.
Kendimi su¢lamaktan da vazgeciyorum. Her olayda hata bulmaktan
da vazgeciyorum.”

Suna dikkat edin! Eger bir olay sizde duygu yogunlugu yaratiyorsa
“Ben bu olay1 hayatima neden cektim?” diye sorun kendinize. Sizi
ofkelendiren olaylarda bunu daima sorgulayin. Diger dogal
durumlarda bu sorgulamayi yapmayin. Trafikte biri kirmizida gecti
diye bu olayda aynalik aramayin, kafa yormayin. Aksi halde ciddi
anlamda takint1 yaratirsimz. Allah korusun!

Olayla ilgili herhangi bir duygu hissetmiyorsaniz, oradan size ayna
tutulmuyordur. Kendinize mesaj ¢ikarmaya ¢alismayin.

Aynalik felsefesini anlamaya basladiginizda, karsiniza cikan
insanlarin  size neler anlattiklarimm  kolaylikla fark etmeye
baslayacaksiniz.

“Icimden gonderdigimi baskalan aracihg ile karsimda buldum.”
Bu s6ziin icindeki bilgeligi anladiktan sonra igcimden sunu sdyledim:

“Allahim, bu hareketi kendime veya baskasina yaptigim igin, bir
baskasi da gelip, bana yapiyor. Bu konuyla ilgili onlardan af
diliyorum. Dersimi almayi seciyorum. Herkesi oldugu gibi
kabulleniyorum ve hayat sinavlarina karismaktan vazgeciyorum.
Ne ogrenmem gerekiyorsa, kabuldeyim ve dengedeyim...”

Gergekten ilging bir deneyimdir. Icinizde bildiginiz ya da
bilmediginiz hangi tutumunuz varsa, aym tutumdaki Kkisileri
hayatiniza gekersiniz ve birbirinize ayna tutarsiniz. Hayatiniza gelen
kisiler size bunu gosterirler.

Sifalanmasi  gereken  noktalarimizi  baskalar1  araciligiyla
goremediginizde, hayatiniza daha sert smnavlar cekersiniz. Inatc



biriyseniz karginizdaki kisi sizden daha fazla inat¢i olacaktir. Sizde
olanin kat ve kat fazlasi karsinizdaki insanda belirir. Ancak o zaman
kendinizdeki eksiklikleri goriirsiiniiz. Sizden daha az kiskang birini,
daha az obsesif birini algilayamazsiniz. Duygularini sizden ¢ok daha
yiiksek enerjiyle yasayan birini gormelisiniz ki, kendinizde olam
hissedebilesiniz.

Daginik biriyseniz, hayatiniza girecek kisi ya sizden daha dagimktir
ya da agin tertiplidir. Bu sayede farkindalik yasarsiniz.

Bir olayla karsilastigimizda kopiirmek, 6fkelenmek, parlamak ya da
tepki vermek yerine suna niyet edin:

“Allahim ben bu olaylardan ne 6grenmeliyim?
Hayatima bunu neden ¢ekiyorum?
Bunu nasil sifalandiracagim? Nasil nétrleyecegim?
Fark edebilmemde yardimci ol...”

Bu niyeti yaptiginizda size yansitilan eksikliklerinizin sifalanmasi
konusunda adim atmis olursunuz.



AYNISINI BASKASINDA GORMEK

Icinizde herhangi bir olumsuz duygu varsa, o duygu size bir olay ya
da Kkisiyle geri doniip gelecektir. Bu sayede iirettiginiz enerji
topraklanmig olacaktir.

Basimiza gelen olaylarin bazilarinin neden basimza geldigini
anladigimzda hayatimzda bircok sey degismeye baslayacak.

Ben de hayatimdaki bircok seyi, bagkalar1 bana aynilarini yapmaya
basladiktan sonra fark ettim. Kendi korkularimi, endiselerimi,
ofkelerimi bagkasinda gordiikce 6nceleri isyan ettim. Sonra da kabule
gecip, kendimi sifalandirmaya basladim.

Muhtesem bir ilahi enerji sistemi var ve ayarlar tamamen sizin
elinizde. Fakat ayarlar1 dogru kullanabilmeniz icin artik uyanmamz
gerek. Strekli elestirerek, yargilayarak, olumsuz enerji dalgalarini
sisteme gondererek kendi hayatinizi karistirtyorsunuz.

Bugiine kadar beni bana gosteren biitiin aynalara tesekkiir ederim.
Onlarin sayesinde dengeye gelmeye basladim. Onlarin sayesinde
kendimi tanimaya basladim.

“Allahim, bu insanlar, beni bana gésterdikleri icin
tesekkiir ederim. Onlara haklarimi helal ettim, niyet
ederim onlar da bana haklarini helal etsinler.”

Etrafimizdaki karnisikliklar1 toparlamaya baslamadan once, kendi
icdiinyaniz1 toparlarsaniz, etrafimizdaki hayatlarin da toparlanmaya
basladigimi goreceksiniz.

Bu asamada da nefsiniz suc¢suzu arayacak, hakliy1 haksizi bulacak,
herkesi yargilayip elestirecek. Nefsiniz, sizi miikemmel bulurken,
etrafinizdaki herkesi suclu hatta namussuz olarak degerlendirebilir.
Bunun tam tersini de yapabilir elbette. Etrafimzdaki herkesi iyi, sizi
kotii bulabilir.



Nefsiniz, sizi diisiince girdabina siiriikleyip orada oyalamak icin
vesveseyle isbirlikteligi yapar. Egonuz sizi kullamir. Iradenizi
zayifken yakaladiklarinda sizi biitiiniiyle ele gecirirler.

Allah inanc giiclii olan insanlarda, vesvese susmaya baslar. Yani
kafamin icindeki gereksiz diisiinceleri susturmayi basarirsam,
vesvesenin ve gereksiz diisiincelerin kolesi olmak yerine, irademle
Allah yolunda ilerleyebilirim.



EGO, KONTROLU SiZE VERMEK iISTEMEZ

Ego, kontrolii size vermek istemez. Sizi olabildigince dipte tutup,
icsel savagslarla bolerek yonetmek ister.

Her zaman diisiiniiriiz. Diistindiikleriniz enerjiye, enerji harekete,
hareket davranisa, davranis karaktere, karakter de uzun vadede
yazglya doniisiir.

Her sey kafamizin icindeki ¢ekim mekanizmasiyla baghyor. Bu
sebeple siirekli arinmak ve tévbe etmek gerekiyor...

Her zaman tévbe edin.

Yargilamayin, suclamayin. Ozellikle de masum bir insana iftira
atmayin. Masum insanlarin etrafinda cok giiclii bir enerji vardir ve
gonderdiginiz olumsuz enerji size geri doner.

Zihninizdeki gereksiz diisiincelerin sifalanma vakti gelmedi mi? Siz
farkina varmasaniz da zihniniz etrafinizdaki her seyi karigstirir.

Insanlar birbirlerine kozmik baglarla baghdir. Herkes birbirini az
ya da cok telepatik olarak etkiliyor, duyuyor ve hissediyor. Siz bir
sahs1 icinizden yargiladiginizda, o da size icsel ya da disaridan
tepkiler vermeye bashyor.

Ona tesekkiir ettiginizde, sizinle ilgili iyi seyler hissetmeye
basliyor. Bunlar insanlarin hayatlarinda yeni fark etmeye bagladig:
ama kolay kabule gecemedikleri durumlar.

Beyniniz o kadar muhtesem bir organ ki 6fke, yargi ve elestiri
aninda muhtesem bir enerjiyle miknatis gibi benzerlerini size cekiyor
ve diger insanlar tizerinden bunlar film gibi izliyorsunuz.



OKUMAYA KUCUK BIR ARA VERIN

Kitabin bu boliimiinde okumaya biraz ara verin. Elinize bir kagit
kalem alin. Derin bir nefes alarak son bir aydir hoslanmadiginiz biitiin
hareketleri diisiinlin ve birer birer yazmaya baglayin.

Kimlerin hangi tutum ve davraniglarindan hoslanmiyorsunuz?

Hoslanmadiginiz davranislar size en ¢cok kimler sergiliyor?

Bakin bakalim, hangileri bagkalarinin araciligiyla olusmus?

Hangi hareketleri daha gézlemliyorsunuz?

Kendinizde hoslanmadiginiz hangi hareketleriniz var?

Siz hayatinizi dengeye aldikca, etrafinizdaki olaylar1 da fark
edeceksiniz.

“Allahim tiim aynalarimin bana anlattiklarini kolaylikla
anlayabilmeye, sifalandirabilmeye niyet ediyorum.”



ERTELEMEKTEN VAZGECIN

Artik kendinizi ertelemekten vazgecin ciinkii ertelemek basariy1
yavaslatir ve geciktirir. Kendi icimde gecmise takili kaldigim olaylar
ya da affedemediklerim bile maalesef o giin eger bir fikrim, girisimim
ya da lirettigim bir proje varsa bunlarin ertelenmesine sebep olabiliyor
maalesef. Icimde bir olay1 affedemediysem, her ne kadar baska bir ise
odaklansam da aklima gelmeye devam ediyor ve isimi daha sonraya
erteliyorum. Sonra yine erteliyorum, erteliyorum, stirekli erteliyorum.
Aslinda neyi erteliyorum?

Tabii ki kendimi...

Ben kendimi erteledikce enerjim parcalaniyor ve zayifliyor. Sunu
her zaman hatirlayin: Yarim biraktiginiz her sey, bir sonraki isinizde
fark etseniz de etmeseniz de, karsimiza cikiyor. Sizi yavaglatip
enerjinizden besleniyor.

Bir seyi yarim birakip baska bir ise gecerseniz, o da yarim
kalacaktir. Sonunda fark edeceksiniz ki elinizde yine bir sey yok.
Geceleri huzursuz uyuyacaksiniz. Yarim biraktigimz her sey, diisiince
boyutunda sizden enerji ¢alar. Caniniz sikilir. Caniniz sikildigi icin
enerjiniz daha da asagi iner. Yarim biraktiginiz, ertelediginiz her sey,
sizin hayatinizdan bir seyleri gotiirtr.

“Allahim kendimi ertelemekten vazgegiyorum.
Yarim biraktiklarimi kolaylikla tamamlamaya
niyet ediyorum...”

Bu giizel bir niyettir. Bu niyeti yaparken, yine bir kagit kalem alin
elinize ve bu hayatta neleri yarnim biraktiginizi yazin. Sonra
yazdiklariniz ~iizerinde durup disiiniin. Yarim biraktiklarinizi
tamamlasaydiniz hayatinizda neler degisecekti? Tamamlamak icin
artik cok mu gec oldu?



Diigtintin!
Hayatta hicbir sey icin gec degildir.

Insanlar hakikati ya yola ¢rkmadiklan igin ya da yar
yoldan geri dimdiikleri igin bulamazlar.

Adim atin ve baglayin.

O ilk adimi atip ise baslamadigimz siirece, ilerleyemezsiniz.
Gercekten bir seylerin degismesini istiyorsamz disariya kaptirdigimz
enerjilerinize bakin. Disariya kaptirdigimiz enerjilerin en biyiigi,
yarim biraktiklarimzdir. Sizi yiyip bitiriyorlar.

Gecmiste affedemediklerinizin ve yarim biraktiklarimizin sizi ne
kadar yordugunu fark edin.



SiZ BIR OKSUNUZ, HAYAT ISE YAY

Ayaga kalkin, cesur olun... Hedeflerinizin arasina yarim
biraktiginiz isleri de koyun.

Kendinizi ertelemekten vazgecin. Disarida suclu aramayin. Her
tirlii ertelemeden sonra, “Param olsaydi yapardim. Vaktim olsaydi
yapardim. Imkamm olsayd: yapardim. Destekleyen olsayd: yapardim,
babam okumama izin verseydi yapardim...” demeyi birakin.
Bahaneler bulmayin.

Tarihe adini yazdirmis insanlarin cogu yokluk icinde bir hayat
yasamiglar. Yeterli kaynaklari ve imkanlari olmamalarina ragmen
inanmiglar ve basarmislar.

Siz bir oksunuz, hayat da bir yay.

Sikintilar da o yap geren giictiir.

Bu sikintilar belki sizin hedefinize daha giiclii ulasmanizi
saglayacak ama siz onu goriir gormez erteliyor ve suclu aramaya
baghyorsunuz.

Bu dongiiyii daha ne kadar siirdiirmek istiyorsunuz? Birakin artik
ertelemeyi! Kendinizi erteleyerek hicbir yere ulasamazsimz. Ileride
duyacaginiz pismanliklar sizi daha da yiyecek ve Rabb’inize olan
yolculugunuzu yavaslatacak. Belki de engel olacak.

Uyanin! Ertelediginiz her seyin sebebi sizsiniz.

Hayata geri baglanin. Enerjinizi toplayin, yarim biraktiklarinizin bir
anda hepsinin tamamlanmasina gerek yok. Adim attikca
sifalandiklarin1  ve c¢oziildiiklerini goéreceksiniz. Niyet etmeniz,
baslangic icin yeterli. Gerisi sizin sevginizle olusacaktir.



Gecmisi hemen affedin. Her ne pahasina olursa olsun hemen simdi
affedin ve kendiniz icin adim adin. Kaybettiginiz her saniye size ait,
kendi zamaniniz...



GECMISTEKI OLAYLARA TAKILI KALMAK

Gec¢miste yasamak, insani yoran, perisan eden bir durumdur.

Bir giin yash bir teyzeyle konusuyordum. Bana, “Evladim benim
babam c¢ok zengindi. Bizim pasa konagimiz vardi. Ailemiz de cok
zengindi. Sonra babam kumara merak sardi ve biitlin varhigimizi
kaybettik. Ben yirmi yasindan sonra hep sefalet cektim. Her sabah
uyaniyorum ve aksama kadar o genclik yillarimdaki zenginligi
diisiiniiyorum, babama 6fkeleniyorum...” dedi.

Ben de kendisine, “O bolluk ve bereket bir donem size emanetti ve
sonra bagka birinin hayatina emanet olarak gecti. Siz kabule
gecseydiniz  belki  hayatimiza  eski  zenginliginizi  tekrar
cekebilecektiniz. Ama ge¢mise takihi kalarak siirekli enerjinizi oraya
gonderdiniz ve hayatimzda yeni bir sey yapamadimz. Uzerinden elli
yil gecti...” diye karsilik verdim.

Gecmise takilip kaldiginizda sikinti yasarsimiz. Siirekli plak gibi
doner, basa gelirsiniz. Bunu ben de yaptim. Eskiden iyi oldugum bir
durumu, iyi olmadigim dénemde siirekli diisiiniip isyan ettim.

“Eskiden her sey daha iyiydi. Simdi neden maddi durumum c¢ok
koti?”

Stirekli bunun kavgasini ve hesaplasmasini yaparak gecmise enerji
gonderdim. SoOylenerek sikayet ettigim donemlerde fark ettim ki
hayatimda yeni hicbir sey yok. Hep eski seyler... Her sey eskiye ait.
Eskiye takili kalmaktan hayatima yeni seyler katamamisim. Hep
eskiyi diisiinmiisiim ve orada yasayip sdylenmisim...

“Eskiden cok daha rahat tatile cikardim, cok daha rahat araba
degistirirdim, esya alabilirdim...” diye sdylenenlerin yani sira bir de
“Dedem zamaninda zengindi, neler neler yapabiliyordu. Bize bir sey
birakmadi. Bu yiizden de ben yapamiyorum” diyenler de var.

Atalarimzin gecmisteki mal varhiklarim diisiiniip durmaktan da



vazgecin. Her sey gecti gitti. Izin verin sizin icin de gecip gitsin.

Daha ne kadar gecmise enerji gondereceksiniz ve gecmiste
yasayacaksiniz? Olmus bitmis olaylarla hayatimizi harcamaktan
yorulmadiniz mi? Gec¢miste yasadigi halde bugiinkii hayatina
yenilikler  katabilen = kimseyi  gérmedim. Bunu siz  de
bagaramayacaksiniz  ¢linkii sahip oldugunuz enerjinin biiytik
cogunlugunu gecmise gonderiyorsunuz. Gec¢mis sizi eritir ve igine
alr...

Gecmiste yasayan insanlarin gelecek kaygilari da c¢ok fazladir.
Gecmise gonderdiginiz enerji kadarini gelecek icin de yasarsiniz.
Nasil 6derim, nasil yaparim, nasil olacak?

Kendinizi artik toparlayin. Ge¢mis, yasandi ve bitti. Size ait degil.
Sahip oldugunuz tek sey su andir. Su anin kiymetini bilmek yerine
halen gecmise takili bir halde hayatinizi devam ettirdiginiz her an
ziyandasiniz.

Bunu kendimde fark ettigimde “Allahim ne yapmisim bugiine
kadar!” dedim. Evet, gecmiste iyi ddnemlerimiz oldu. Siikiirler olsun.
Varken iyiydi. Gidince niye kotii oldu? Niye siikretmemisim? Neden
gelirken giizeldi de gidince kétii oldu?

Iste bu noktada artik kabuldeyim.

“Allahim verdigin ve aldigin her sey icin stikiir ve hamt
ederim. Her sey sendense, o da bir donemdi yasandi,
deneyimledik, tesekkiir ederim. Simdi bu donemdeyim,
bunu deneyimliyorum. Bunu da kabuldeyim...
Daha iyisi icin stikrederim.”

Gecmiste yasadigimiz olaylar1 toparlamaya baslayinca, affetmeye
ve kabule gecince gelecekle ilgili 6niiniiz de agilmaya baslayacak.
Buraya dikkat edin. Ciinkii yeni enerjiler hayatiniza gelecek ve
yenilikler olusturmaya baglayacaksiniz.

Yillar 6nce yasadigimz bir olay1 gercekten affetseydiniz, su an
hayatimz bambagka bir noktada olacakt.

Evet, belki biri bize zarar verdi, belki glinahsizdik, belki sucsuzduk,



belki daha o6nce farkinda olmadan yaydigimiz enerjiden dolay1
basimiza geldi biitiin bu olaylar... Her neden olduysa oldu ve bitti.
Gec¢migste yasamayr birakin. Yasandi ve gecti. Gecmis sizi
kurtaramaz. Anda yasamaniz gerekiyor.

Kendinize diiriistce sorun... Yediginiz yemegin tadim alabiliyor
musunuz? Arkadaglarimzla yaptigimiz sohbetin tadim cikarabiliyor
musunuz?

Alamiyorsaniz, ziyandasiniz. Hem de biiyliik bir ziyandasimz.
(iinkii neredeyse hayatimzin ¢ogunu ziyanda gecirdiniz.

Tekamiiliinlizii artirmak icin, gecmisinizi ve geleceginizi
sifalandirmaniz gerekiyor. Onun disinda baska hicbir yol, cikis
yolunuz degil. Ge¢mis ve gelecegi affederek, bagislayarak, o haklydi,
bu haksizd1 olaylarindan ¢ikip, artik hayatta hangi yasta olursaniz
olun, yeni bir baslangic yapmaniz gerekiyor. Yeni bir baslangic
yapmazsaniz, aldigimiz her nefesin hesabini, giinii geldiginde
Rabb’inize nasil vereceksiniz?

“Allahim, ge¢cmiste yasamaktan sana siginirim. Blitiin
ofke ve alinganliklarimdan sana siginirim. Gegmisteki
iyi haldeki varligimizin gidisinden dolay1 isyan etmekten
vazgeciyorum. Su an hangi durumdaysam oncelikle
stikrederim. Kabuldeyim... Kendime ve birilerine
soylemekten vazgecip, hayatimin her yonden daha iyiye
ulagmasi i¢in adim atmaya niyet ediyorum. Senin izninle
maddi ve manevi iyiye dogru ilerlemeye niyet ediyorum.”

Bu niyetle adim atin. Eger zihniniz gecmisten bir olay1 hatirlamaya
baslarsa, Evrenin Ilahi Dili — Uyanis isimli kitabimizi bir kez daha
okuyup, oradaki uygulamalan liitfen goniilden yapmay1 deneyin.
Gecmisten arinip, anda nasil kalabileceksiniz, evrenin ilahi dilini nasil
anlayacaksiniz? Bu sorularin cevaplarimi elimden geldigince
paylagmaya calistim.



OTE ALEME UGURLADIGIMIZ SEVDIKLERIMIiZ

Yillar énce babami kaybettigimde, bu durum icimde cok biiyiik ve
derin yaralar acti. Sikintilar yasadik. Siirekli isyan ediyordum.

“Baba beni neden birakip gittin? Baba bak hayatimizi daha yeni
toparliyordum, sen hicbir sey goremeden gittin!”

Sonra isyanlarim hep devam etti:

“Nasil bir hayattir bu? Biz daha ona doyamadan geng yasta gitti!”

Ayrica gizli 6fke icindeydim ve “Baba, beni nasil birakir gidersin!”
diyerek kiziyordum ona.

Isyanlar, matemler...

Bu matem hali hayatimda uzun bir siirece yayilmaya basladi. Bir
giin degil, bir hafta degil, ¢cok uzun bir siire siirekli isyan edip
ofkeleniyordum. Ote aleme giden babama, sevgi ve dzlemin disinda,
ofke ve hasret enerjisi de gonderdigimi fark ettim sonra.

Ote aleme ugurladigim babamin arkasindan isyan edip soylendigim
bir giin, babami riiyamda gordiim.

“Artik yeter!” dedi. “Beni 6zgiir birak.”

Anladim ki en c¢ok sevdigimiz Kkisiler bile bizleri birakip
gidiyorlarsa, bu onlarin kontrati... Bunu artik kabule gecmem gerek...
Sonra su duay1 etmeye bagladim:

“Allahim biitiin kaybettigim sevdiklerim, senin yaninda
nurlarin icerisinde yolculuklarina devam etsinler.
Huzurlu olsunlar...”

5

“Keske yamimda olsaydiniz...” diyerek onlara bu enerjiyi
gondermek ya da herhangi bir sebepten dolay1 onlar1 su¢clamak dogru
degil. Hangi duygu icinde olursam olayim onlarla helallesiyorum,
kabulleniyorum.

“Her neredeyseniz, mutlu olun. Her neredeyseniz, huzurlu olun.



Ben de, burada mutlu ve huzurlu olmaya niyet ediyorum. Giinii
geldiginde biz de oraya gelecegiz. Insallah hepimiz Yaradan’in
cennetinde bulusuruz...”

Buna niyet edelim.

Ote 4leme ugurladigimz herkesi o©zgiir ve rahat birakin.
Arkalarindan konugsmayin. Onlart sakin “6ldi” diye diisinmeyin.
Oliim sadece 6teki boyuttaki baslangictir. En dogrusunu her zaman
Allah bilir.



HARAM MAL VE PARA YEMEK

Haram mal ve para cok hassas bir konudur. Para herkesin elde
etmeye calistig1 bir nesne. Bazi insanlar paraya ¢ok diiskiindiirler,
bazilar1 nefret ederler. Bazilar1 “Para benim icin hi¢ énemli degil...”
der. Bazilar da paray1 gormek bile istemez ama sebebini de bilemez.
Bazilar1 da 6miir boyu paranin pesinde kosarlar.

Para bir enerjidir. Paray1 cekebilmek icin ¢ok calismaktan daha
onemlisi dogru enerjiyi tiretmektir.

Paray sevgili gibi diigiiniin. Peginden kogarsamz, kagar.

Her kim biiyiilk para hayalleri pesinden kostuysa, hayalindeki
paraya bir tiirlii ulasamadi. Para, onu 6zgiirce seveni sever, diiskiin
olani degil.

Paray1 alirken mutlu ama faturalar1 6derken sdyleniyorsaniz, para
size geri gelmez. Alirken de verirken de sevgiyle ve helal ederek
verin. Bolluk size geri gelecektir.

Eger harcarken 6fkeyle harciyorsaniz, para size geri donmez.

Paranin bir enerji oldugunu anladiginizda, bolluk ve bereket de
hayatinizda artar.

Helal ve haram para da konunun baska bir boyutu. Atalarinizdan
biri gecmiste haram bir sekilde, hakki olmayan mal edindiyse,
kendinden baslayarak soyunda bu enerji notrlenmeye baslar. Belki
talihsiz bir olayla, belki bir kazayla ya da iflasla ama ille de nétrlenir.

Haram Oyle bir enerjidir ki, siz ve sizden sonraki kusaklari bile kara
delik gibi yutar.

Burada da zihniniz hemen devreye girebilir: “Diinya kadar haram



kazanan insan var...”

O insanlarin hayatlarina disaridan degil, iceriden baktiginizda
durumun hi¢ de goriindiigii gibi olmadigim anlarsimz. Sizce mutlu
aile hayatlar1 var midir? Sagliklilar midir? Hig sikintilar1 yok mudur?

Her enerji kendini notrler.

“Allahim bilerek ya da bilmeyerek hayatima haram
karismasindan sana siginirim. Ben ve soyum sana
emanetiz ve bereketimizin bir tek senden olmasini niyet
ederiz. Bizleri maddi ve manevi bollugunla her zaman
destekledigin i¢in stikrederiz.”



KISKANCLIK, BASKALARININ SAHIP
OLDUKLARINA HASET ETMEK

Bazen elimizde olmadan, farkinda olmadan, bir baskasinin sahip
oldugu mala, imkana herhangi bir seye istem dis1 nazar ederiz. Ya da
o kisinin egitim durumunu, aile yapisini, kiyafetini, konugmasini,
sivesini kiiciimseriz ve kendimizi daha yiliksek bir noktaya koyariz.
Bunu yaptigimiz zaman ister istemez kiskanclik olugsmaya baslar.

Kiskanglik enerji alanimizin eksilmesine neden olur. Bir siire sonra
bir bakariz ki hayatimizda ileri dogru degil, geriye dogru gitmeye
baslamisiz. Bereketimizin azaldigini, kizdigimiz ve yargiladigimiz,
nazar ettigimiz, kiiciimsedigimiz kisinin de bereketinin arttigini
goruruz.

Bakin ne yaman bir celiski degil mi?

Kendimizden kiiciik gordiiglimiiz, geride buldugumuz ve
yargiladigimiz insanlarin bizim enerjimizle daha da iyiye gitmesini
saglariz.

Akil bunu algilayip ¢ézemez. Bu hayatta her kime kiskanglik ya da
nazar ettiyseniz, dedikodusunu yaptiysamz, kendi hayatimzdaki
glizellikleri ona aktarmaya basladiniz, onun hayatindan da aksilikleri
kendinize cekmeye basladiniz demektir.

Hani derler ya:

“Alma baskasinin giinahini...”

Gilinahin1 almak demek, onun alanindaki negatif enerjiyi, durumlari
kendinize ¢cekmek demektir. Giinah, negatif enerjidir. Bunun farkina
varin. Kiskanchik yaptigimizda siz de geriye dogru gidersiniz,
kiskandigimiz kisi de yoluna gayet giizel devam eder. Bereketi acilir.
Hem de sizin enerjinizle daha da hizhi ilerler. Onun kusurlarinin size
gecmesine, sizin giizelliklerinizin de ona gecmesine neden olursunuz.

Kiskanmadan, arkadan konusmadan, kiiciimsemeden, alay



etmeden, dedikodu yapmadan, kendinizi dogrucu bas1 goriip
bagkalarin elestirmeden 6nce iki kez degil bin kez diisiiniin.

Kim arkadan konusur?

Arkada kalan!

Onde gidenin zaten keyfi yerindedir, kimseyle ugrasmaz.

“Allahim bilerek veya bilmeyerek her kimi kiskandiysam,
yargiladiysam, dedikodusunu yaptiysam onlardan oziir
ve af diliyorum. Olusmus biitiin olumsuz enerjilerin
senin katindan saglikli bir sekilde sifalanmasi i¢in yardim
dilerim. Allahim sana soz veriyorum, su andan itibaren,
yarattigin hi¢bir varligi kiskanmayacagim. Kiskanmaktan
vazgeciyorum. Herkesi oldugu gibi kabulleniyorum.
Herkesin bereketi farklidir. Her seyden tévbe ve af
dilerim. Her neyi basardilarsa bunu hak ettiler ve ben
onlari takdir ediyorum. Hakkim hepsine helal olsun...”



GOSTERIS PESINDE KOSMAK

Genelde gosteris yapan insanlarin en biiylik sikayeti, herkesin
gosteris pesinde kosmasidir... Aslinda fark etmezler ki en biiyiik
gosteris meraklis1 kendileridir. Kendi yaptig1 ya da yapmak istedigi
seyleri baskalarinda gérmekten rahatsiz olur...

Hig gozlediniz mi hayatinizda, ne tiir insanlar, neler yapiyorlar?

Genelde basarisizlik korkusu olan insanlar, kendini basarili
gostermek icin cok calisir. Hata yapma korkusu olanlar da her seyi
miikemmel yapmaya calisarak miikemmeliyetcilik gosterir. Bu
diinyadaki degerlerin kiyafet, mal, miilk, makam, mevki oldugunu
sananlar kendilerini bu gibi konularda ©ne c¢ikarmaya calisirlar.
Omiirlerini, diinya malim degerli sandiklarindan dolayi, onu yiiceltip
kendilerini siislerler.

Allah'wn gergek kullari, highir honuda dviinmezler, diinya
mali ile kendilerini giistermeye ¢aliymazlar. Giizel amel-
lerde bulunurlar ve bunlan da ¢ogu zaman gizlerler.

Kisi her konuda bilgili olduguna inaniyorsa, sahip oldugu bilgi kab1
dolmus demektir. Kabinin ne kadar kiiciik oldugunun farkinda
degildir. Bu yilizden o kiiciik kabinin icindeki her damla onun icin
biiytiik bir diinyadir. O kab1 okyanusa bosaltabildigi zaman aslinda ne
kadar da az sey bildigini fark edecektir.

Daha fazla mal miilk edinmeye calismak ya da daha basarili olmay1
istemek elbette yanls degil. Fakat bir seylere sahip oldukca kendinizi
nasil hissettiginize bakin. Artik daha mu giiclii hissediyorsunuz? Yani
cebinizde paraniz varken kendinizi daha 6zgiivenli ve giicli
hissediyorsaniz, dikkat gereken bir noktadasimiz demektir.



Arkadaslarimiz yemege davet ettiginde cebinizde para olmadig icin
bahaneler uydurup o yemege cikmiyor, paraniz varken her seferinde
yemekleri siz 1smarlamaya calisiyorsaniz, bunun altinda acaba hangi
korkunuz yatiyor?

Hangi duygu sizi boyle davranmaya itiyor? Neden paraniz yokken
yardim isteyemiyorsunuz, varken de herkesi koruyup sahiplenmeye
calisiyorsunuz? Neden giiclii goriinmeye calisiyorsunuz?

Neden daha liiks bir araba alma cabasi icindesiniz? Neden terfi
almak istiyorsunuz? Neden hep marka giyinmeyi tercih ediyorsunuz?
Maasiniza zam alabilmek icin neden sevmediginiz sorumluluklar
almaya kalkisiyorsunuz? Daha iyi yasayabilmek icin mi? Neden
ailenize karsi bile sahip oldugunuz malin miktariyla éviiniiyorsunuz?

Biri siirekli diriistliikten konusuyorsa, kendi icinde diiriist
olamadig1 seyler vardir ve bu eksikligini biitiinlemeye calisiyordur.
Biri siirekli namustan bahsediyorsa dikkat edin! Acaba neden bu
konuyu ©one cikarmaya calisiyor? Neden birileri siirekli basaridan
bahsediyor?

Baz1 anne babalar, siirekli cocuklarina zengin es bularak kendilerini
kurtarmalarim sdyler. Kim sirtim1 zengin dedigi bir ese dayadiysa o eg
ya iflas etmistir ya da bollugu bagkasiyla paylasmay1 secmistir.

Uyanin artik!

Bu diinyada mal da yalan miilk de yalan...

Hicbiri bize ait degil.

Viicudunuzun kasiyla, giizelligiyle digerlerinden daha iyi
oldugunuzu disiiniip 6viinmeyin. Hepsi giinii geldiginde elinizden
gidiyor zaten. Bobiirlenmek, 6viinmek, biiyiikliik taslamak, hayatiniza
ciddi sinavlar ceker.

Yeni sinavlara ihtiyaciniz varsa, biiyiiklenmeye ve &viinmeye
devam edin!

Herkes en giizelini yasamay1 hak eder.

Herkesin sizi bagarili ve giiclii bulmasini arzu ettiginiz igin bir
araba satin almay1 diliyorsaniz emin olun kendinizi her zaman
yetersiz ve ispat icerisinde bulacaksiniz. Duygunuz “Araba
kullanmay1 seviyorum ve bunu hak ediyorum, Allah herkese nasip



etsin” seklindeyse, adim atin ve ilerleyin.

Sistemin icinde rahat etmek istiyorsaniz, hayatinizdaki her seyin
emanet oldugunu kabullenin ve hicbir konuda gosteris yapmayin.
Biiyliklenmeyin, 6éviinmeyin. Malin, miilkiin ailenin emanet oldugunu
her zaman hatirlayin.

Hicbir zaman topluluk icinde en sik, en giizel, en giiclii olmaya
calismayin. Ortamdaki biitiin nazarn {istiinlize cekersiniz. Gergekten
akli olan insan, géze batmamaya calisir. Allah ona her zaman yeter.

“Allahim, bilerek veya bilmeyerek, sahip oldugum
veya olamadigim herhangi bir seyle gosteris yapmaya,
bobtirlenmeye, one ¢cikmaya ¢alisttysam kendimden
ve herkesten 6ziir dilerim. Allahim ne olur beni affet!
Bilerek veya bilmeyerek nerede dviindiiysem beni dffet.
Makamdan, miilkten ya da her nereden ise, kendimi bir
zerre bile diger insanlardan onde gordiiysem, oziir ve af
dilerim. Yaratilmis her zerreden ozlir ve af dilerim.
Duam ne olur kabul edilsin! Amin...”



OFKE, KIN, NEFRET

Ofke, kin ve nefret oldukca giiclii duygulardir.

Bazi1 insanlarin iyi durumlar karsisinda bile negatif enerjiler
beslediklerini fark ettim. Negatif her enerji, topraklanabilmek icin
hayatiniza birtakim zorlu olaylar cekecektir. Bu zorlu durum bir
hastalik da olabilir, aksilikler, trafik kazasi, 6liim, ayrilik ya da maddi
kayiplar da olabilir...

Enerji dengelerini fark ettiginizde, icinizde beslediginiz kin, 6fke
ve nefretin ileride size geri donecegini anlayacaksiniz. Bu duygular
hi¢cbir zaman sizi artiya dogru gotiirmez. Sevgiye doniismeyen her
durum, sevgiye doniisene kadar tekrarin hayatiniza ceker.

Bu durumda ego devreye girip size, “Ofkelenmeyecegim de ne
yapacagim? Bana cok kotli davramyor!” diyecektir...

O halde sunu da diisiiniin liitfen:

Siz hayatimzin neresinde kendinize kotii davrandiniz ki size kot
davranan bir insan1 hayatiniza cektiniz?

Size cok basit bir 6rnek vereyim... Muhalefetteki parti, iktidardaki
partiye oOfke gonderdikce, iktidardakini her zaman giiclendirir.
Muhalefetteki parti, biitiin enerjisini iktidardaki partiyi gliclendirmeye
harcar. Elegtirilerinde belki kendince haklhidir ama sonu¢ alamaz.
Oysaki muhalefet partisi, 6fke tiretmek yerine yeni ve hayirh projeler
liretse, rakip olmak yerine tliretken olmaya calissa, hem iktidardakini
beslemez hem de kendini giiclendirir.

Kendi hayatimda bunun bir benzerini ben de yasadim. Bir dénem,
gecmiste bana zarar veren insanlara cok 6fke duydum. Ama onlara
uzaktan baktigimda hepsinin hayatinin benimkinden iyi oldugunu
gordiim... Ben gittikce boguluyordum, onlarin keyfi yerinde. Bu beni
daha da o6fkelendiriyordu. Onlarin hayati daha iyiye giderken, benim
hayatim daha kotiiye gidiyordu.



“Allahim!” diyordum. “Bu nasil bir adalet? Bu nasil bir hayat?
Onlar bana kétiiliilk yapacaklar ve ben sikinti yasayacagim. Onlarin
keyfi yerinde olacak ben bunu gérecegim...”

Bunu kabullenemedikce bu durumun hi¢ degismeyecegini
kesfettim sonra. Herkes gibi ben de bir enerji jeneratoriiyiim.
Biriktirdigim enerjiyi Ofke iireterek kizginhk besledigim insanlara
kaptirtyorum.

Takdir edersiniz ki bu noktada artik hakli olup olmamanizin higbir
onemi kalmiyor. Hakli ya da haksiz olmakla hicbir yere
ulasamiyorsunuz.

Her zaman doniip kendinize bakin. Enerjinizi kimlere
kaptiriyorsunuz? Kimler sizden enerji alip gidiyor? Sebebi siz
misiniz, onlar m1?

Ofke duydugunuz herkese enerjinizi kaptirirsiniz. Onlar daha da
keyiflenir, neseleri artar; siz 6fkeyle bogulur durursunuz. Onlar daha
fazla kazanir, kotii insanlar olsalar bile isleri rast gider; siz bu tarafta
hicbir seye anlam veremezsiniz.

Onlar size kétiiliikk yapti. Eger onlar1 bagislayip, affedebilseydiniz,
yaptiklar1 kotiiliik onlarin hayatina baskasi tarafindan gelecekti ve
notrlenecekti. Onlarin yaptig1 kotiiliigii, onlara kotii enerji gondererek,
kendi {stiinlizden toprakliyorsunuz. Yani kendi kendinize bir kez
daha zarar veriyorsunuz. Onlar size on kotiiliik yaptiysa, siz onlari
yargilayarak, ofke gondererek, on koétiiliik de siz ekliyorsunuz
kendinize.

Yasanan her durum, bir enerji olugturur ve her enerji nétr noktasina
gelir. Denizdeki her dalga etki bittiginde diizelir ve nétrlenir.

“Allahim, her kime d&fke, nefret, kin duyuyorsam, sinir
oluyorsam, hepsini bagisliyorum, affediyorum. Su andan
itibaren her kimi icimden yargiladiysam, ofke, kin, nefret
gonderdiysem, hepsinden 6ziir ve af dilerim. Hakli dahi

olsam, af dilerim. Aramizdaki negatif biitiin baglarin

kesilmesi icin senden yardim istiyorum. Blitiin negatif
baglar kesilsin. Herkesi rahat birakiyorum. Artik enerjimi



baskasina kaptirmak yerine, kendi hayatimi yeniden
toparlayip, Allah yolunda hizmetlere yonlendirmeye niyet
ediyorum.”



BEDEN HAKKI

Kendimizi et ve kemikten ibaret bir beden olarak goériiyoruz. Bu et
ve kemikten olusmus bedenimiz, Yaradan’in bize tekamiil etmemiz
icin emanet ettigi yapidir.

Bedenimizi bir araca benzetirsek, ruhumuzu da sofoér olarak
diisiinebiliriz. Fakat bu aracin ne hikmetse her zaman hep iki soforii
vardir: Biri ruhumuz, digeri egomuz ya da diger adiyla nefsimiz...

Hayatin biiylik boliimii bu iki sofér arasindaki catismayla gecer.
Bazen nefsimiz bedenimizi yonetir bazen de ruhumuz. Biri bir yone,
digeri baska bir yone cekmek ister bizi.

Bazen araya bir sofor daha katilir ki bu da mantiktir. Yani akil...

Kendini bedenden ibaret goren kisi, ilaclar alarak kasli gériinmeye,
estetik operasyonlarla kirisiksiz goriinmeye, kozmetiklerle kendini
oldugundan farkli gostermeye caligabilir. Bazi insanlar da gece
giindliz viicudunu yorabilir, calistirabilir, bagka insanlara kole
yapabilir, cinsellik ve para icin kullanabilir... Kisacas1 bedenini kétii
bir sekilde kullanabilir. Bu kendisini sadece bedenden ibaret
sanmalarindan dolayidir. Nefisle beden size bunlar1 yaptirir.

Ruhunuz bedeninize girdigi zaman, gercekten o beden ve ruh
biitiinliigiinii yakaladiginizda iginizdeki ilahi taraf acilmaya baglar.
Huzurlusunuzdur. Bedeninizin goriintiisiine kafay1 takmak yerine,
size emanet edilen bedeni her gekliyle kabuldesinizdir.

Ilahi tarafta denge, huzur, hosgérii, sevgi ve baris vardir.

Bedeniniz yoruldugunda “Bedenim yoruldu, biraz dinleneyim...”
dersiniz, ayaklariniza baktigimizda “Beni tasidigin icin tesekkiir
ederim...” dersiniz.

Gozlerinize tesekkiir edersiniz, hayati gordiikleri icin. Kulaklariniza
tesekkiir edersiniz, duyduklan icin. Burnunuza tesekkiir edersiniz,
koku aldigi icin. Teninize tesekkiir edersiniz, hissedebildiginiz igin.



Beden sadece bu diinyadaki tekamiilde jeneratorliik eden ve enerji
lireten muhtesem bir aractir. Bu araca iyi bakmakla, saygi duymakla
miikellefsiniz.

Herkes kendi bedeninden sorumludur. Oyle bir giin gelecek ki
bedeniniz size ahirette hesap soracak. Baskalarinin hakkini yemek ne
kadar kotiiyse kendi hakkinizi yedirmek de kotidiir. Bu bedenle
islerinizi yapin, sonra onu dinlendirin, ruhunuzla bedeninizin bir
biitiin olmasina izin verin. Zihninizi sakin ve dingin tutun. Bunlar
yaparak ancak Rabb’inize ulasma yolunda adim atarsimiz. Huzur,
dinginlik, anda kalmak, sakin bir zihin gerektirir... Bunlara ihtiyaciniz
var.

Zihin durmadan diisiiniir, diisiiniir ve bedenin kendini iyilestirmek
icin kullanmasi gereken enerjinin biiyiik bir kismin1 kendine cekerek
onu yoksun birakir.

Bir defasinda bir tanidigima “Neden bu kadar ¢ok diisiiniiyorsun?
Sustur su kafani!” dedigimde o da bana “Ben diisiinmezsem, islerin
rast gitmeyecegini, her seyin kontrolden ¢ikacagim saniyorum...” diye
karsilik verdi.

Durmadan diisiinmek bir caresizlik halidir. Zihin sizi kontrol
ediyor, siz zihninizi kontrol edemiyorsunuz. Zihin giderek
bedeninizin ve hayatimzin efendisi haline geliyor ve sizi usak olarak
kullamyor.

Beyin, enerjinin ve suyun biiyiik boliimiinii viicuttan ¢eker.

Bu beden bize emanettir. Emanet olan bedenimize iyi bakmamiz
gerekiyor. Dogru gidalarla beslemeliyiz. Zevk ugruna bedene zarar
verecek ne kadar hazir gida varsa tiiketiyoruz. Alkol, seker, ne kadar
zararhh madde varsa bedene yiikliiyoruz. Beden size yardim etmek icin
burada ama siz ona durmadan iskence ediyorsunuz. Onu zararh
gidalarla besliyorsunuz, dinlendirmiyorsunuz, 6glen molasinda on
dakika yemek yiyip isinizin basina kosuyorsunuz.

Uyanin artik!

Kafanizin icinde durmadan vesvese iireten diislinceler siz
degilsiniz; bu beden de sizin degil.

Bedeninize disaridan bir baksaniz, ne kadar bezgin oldugunu



goreceksiniz. Bedeniniz sizinle iletisim kuramadiginda, dinlenmek
istedigini ve gereksiz diislincelerle enerjinizi bosa harcadiginizi
birtakim hastaliklar iireterek dile getirmeye calisir. Dikkatinizi
cekmek ister.

Ayak sergeparmagimza veya hafamz bir yerlere carptifn-
mzda, acisi ile siz ugragirken en azindan kisa siireligine
diinya dertlerinden uzak olursunuz. Dikkatiniz iginde
bulundugunuz gereksiz diigiince veya ifke halinden bagha
bir noktaya gekilmis olur. Bagimza gelen bircok olan,
igine stk yhigimiz durumdan gthkmaniz igin hayatimiza

gektiginizi fark etmeye niyet edin.

Bedeninizden o6ziir dileme vakti geldi. Simdi birlikte kiiciik bir
calisma yapalim.

Avuc iclerinizi ovusturun. Dizlerinizin iizerine koyun ve sunlarl
sOyleyin:

“Sevgili bedenim senden 6ziir diliyorum... Sana tesekkiir ediyorum.
Sen bana Allah’in bir emanetisin ve bundan bdyle sana iyi
bakacagima séz veriyorum... Allahim, bedenime kotii baktigim icin
oziir ve af dilerim. Su andan itibaren bedenime iyi bakmaya s6z
veriyorum.”

Spor yapin, yiiziin, yiirliyiin, dogaya c¢ikin. Derin nefesler alin.
Uyusturucu, sigara, alkol ve bunun gibi bedene zarar veren
aliskanliklar1 hayatinizdan sevgiyle gonderin. Bunlara ihtiyacimiz yok.
Size Allah yeter.

Sevgili bedeninizi bir yol arkadasi olarak diisiiniin.

O sizin Allah’a ulasmakta en biiyiik yardimcilarinizdan biri.

Bedeniniz baskalarina hava atma araci degil, tekamdiil yolculugunda
yardimcimzdir.

Dogal olun. Rabbimiz size bu bedeni verdiyse, bu bedenin icinde
ogrenmeniz gereken seyler vardir. Bedeninizin kusurlarini gorip,
kendi kendinizi yargilamayimn. Kusur kafanmizin icinde; bedeninizde



degil...

Boyunuz kisa olabilir, kel olabilirsiniz, sisman olabilirsiniz,
gozliiklli olabilirsiniz, bedensel bir 6zriiniiz olabilir. Bunlarin higbiri
eksiklik degildir. Bu yiizden Allah’in size verdigi bu tekamiil aracinin
istindeki olumsuzluklardan dolayr kendinizi suclamaktan, kiiciik
gormekten vazgecin.

“Sevgili bedenim seni seviyorum; sana tesekkiir ediyorum.
Bundan boyle sana iyi bakacagima soz veriyorum...
Huzurluyum ve dengedeyim...”



BEDENINIZDEKI SUYU SIFALANDIRIN

Bedendeki suyu sifalandirabilmek icin giizel bir uygulama yapalim
birlikte... Bunun i¢in yaniniza iki bardak su alin ya da yarim litrelik
sise suyun yarisim bir bardaga dokiin. Kalani sisede dursun.

Bardaklardan birini veya siseyi kendinizden uzak bir yere koyun.
Diger bardagi elinize alin ve kalp hizasina getirin. Elinizdeki bardagin
icine bakin. Sadece suya odaklanin. Suya bakarak sunlari séyleyin:

“Seni seviyorum. Sana tesekkiir ediyorum... Allahim temiz sular
bizlere bahsettigin icin siikrederim. Bu suyun Yaradan’in nuruyla, Ya
Safi ismiyle sifalanmasina niyet ediyorum. Sifa olsun...”

Sonra derin bir nefes alip, siikredin. Suya mirildanarak “Seni
seviyorum, seni seviyorum...” deyin.

Rahatlayin, gevseyin...

Uc¢ dakika kadar bu ¢alismay1 yapmaya devam edin. Simdi sudan
bir yudum alip, tadina bakin.

Ardindan sisedeki (diger bardaktaki) suyu yaniniza alip bir de onun
tadina bakarak ikisi arasindaki farki hissedin.

Bakin bakalim, “Seni seviyorum...” dediginiz suyun tadi nasil?

Su molekiiler olarak aymi fakat nitelik olarak degisti. Suyun bir
hafizasi var ve sizin soylediginiz niyetler o suya yiiklenmis durumda.
Siz o suyu ictiginizde bedeninizdeki su da aym sekilde sifalanmaya
baglayacak.

Insan bedeninin yiizde yetmisi, beynimizin de neredeyse yiizde
doksani sudur. Onemli olan, kendi bedeninizdeki suyu ne kadar hasta
ettiginiz ya da tatlandirdiginizdir.

Olumsuz diisiincelerle bedenimizdeki suyu acilastirtyoruz. Sonra
hastalanip doktora gittigimizde hastaligimizin stresten dolay1 oldugu
sOyleniyor bize. Doktor elbette hakli... Her ne olduysa hep stresten
oldu. Kafamiza taktigimiz sikintilarla bedenimizdeki suyu bozduk.



Tam tersini yaparak, siikiirle, sifa niyetiyle her giin kendi
bedeninize, bir bardak su icin yaptiginiz calismay1 yapin. Bakin
bakalim hayatinizda saglik yoniinde ne gibi olumlu degisimler
bashyor?



ASOSYALLIK TEHLIKESI

Negatif enerji bedene musallat olmaya basladiginda kisi ©nce
ofkelenmeye, sonrasindaysa etrafindaki herkesten sogumaya baslar.
Insanlari sevmemeye ve onlardan kacmaya baslar. Evine kapanir.
Evinin icinde bile kendisini bir odaya hapseder. Gittikce yalnizlagir.
Bir sey onun enerjisini siirekli ceker.

Negatif enerjiler siirekli iistiiniize yapisiyor ve sizden besleniyorlar.
Onlar sizin enerjinizle tekamiil ediyor, siz de artakalan enerjinizle
hayatta kalmaya calisiyorsunuz.

Bu siirecin devaminda, odanizdan ¢ikmak istemezsiniz. Yataga
gomiiliirsiiniiz. Sonra dyle bir noktaya gelirsiniz ki kafay1 yersiniz,
oliimii diistiinmeye baslarsiniz.

Eger hayatin icinde herhangi bir sebepten dolay1 asosyal olmaya ve
eve kapanmaya basladiysaniz, hemen toparlanin. Hi¢ korkmayn,
giivendesiniz. Biiyiik ihtimal birine asitk olup karsiligini
goremediginiz icin kalbiniz kirilmis olabilir. Beklentilerinizi
alamamis olabilirsiniz. Asosyal olmanin sebebi ¢ok ama sonuclar hep
ayni. Gereksiz enerji ve zaman kaybi... Vesvesenin amaci bizi
herhangi bir sebepten dolay:1 oyalamak.

Yaradan’la konusmak istiyorsamiz Kuran okuyun. Siz sevap
kazanma kaygis1 giitmeden sadece hakikati 6grenmek amaciyla
severek Kuran okudukca iizerinizdeki agirhiklarin kalkmaya
basladigini ve huzur buldugunuzu fark edeceksiniz.

Stiriden ayrilam1 kurt kapar. Vesvesenin de amaci sizi diger
insanlardan koparip ortak enerji alanindan ¢ikarmak. Tek kaldiginiz
zaman sizi hayattan sogutana kadar enerjinizi emiyorlar. Umudunuz
ve yasam enerjiniz gitgide azalyor.

Simdi giiciiniizii toplayin ve hayata geri doniin. Her ne vesileyle
kalbinizi sevgiye kapattiysaniz simdi onu yeniden sevgiye acin.



Kalbinizi sevgiye actiginizda, ilahi kaynaktan beslenmeye baslarsiniz.

“Allahim ne olur hayatimi en hayirl bir sekilde
toparlayabilmemde bana yardimci ol. Allahim ne olur
hayatimi en hayirli bir sekilde diizene koyabilmemde
yardimci ol. Peygamber efendimiz senden neyi dilediyse
ben de aynisini dilerim, nereden sana sigindiysa ben de
aynisindan sana siginirim. Amin...”



KORKU KAPANI

Korkular hayatimizi yoénlendiren ve hayatimiza istirap veren
duygulardir.

Kendi hayatimda yillar 6nce ilk fark ettigim sey, bir siirii korkumun
olmasiydi: Kaybetme korkusu, yalniz kalma korkusu, terk edilme
korkusu, hasta olma korkusu, insanlar ne diyecek korkusu,
basarisizlik, reddedilme, onaylanmama, takdir edilmeme, yok olma,
oliim gibi bir siirti korkum vard.

Bu korkular hareketlerimi de belirliyordu. Bir ise kalkismadan 6nce
korkular olusuyordu ve yazik ki bu korkularim her seyi kontrol
etmeye calismama sebep oluyordu. Isyerinde her seyi kontroliim
altinda tutmaya calistyordum. Olaylarin akisina siirekli miidahale
ediyordum.

Tespit edebildigim korkularimi elimden geldigince sizinle de
paylasmak istiyorum. Bu bolimii okurken kendi korkularimzi
kesfetmeye calisin. Allah’a inanarak O’na siginmak ve teslim olmakla
korkularimiz kendiliginden sifalanmaya baslar.



KORKULARIMIZ

Kaybetme Korkusu: Genelde atalardan devralinan bir korku
seklidir. Biiyiik ihtimalle atalardan biri gecmisinde bir seyler
kaybetmis ya da zarar gormiistiir. Gocler ya da mal kayiplar1 yasamis
olabilirler. Sahip olduklarimi ellerinden kacirmiglardir. Bu kayiplar
mal, miilk, para, itibar, namus olabilir. Kayiplarin yeniden yasanmasi
ihtimalinden siirekli korku duymaya baslamistir ve korkuyu kendi
cocuklarina da aktarir. Kendisinden sonra gelen kusaklari, bu
korkunun etkisinde kalarak yetistirir.

Bazen giicliiklerle elde ettiklerimizi kaybedecegimizden korkariz.
Onlara siki sikiya tutunuruz. Biz diinyaliklara tutundukca, onlar da
elimizden gitmeye baglarlar.

Kaybetme korkusu insanlarin her zaman kontrolcii olmasina sebep
olur. Kaybetmekten korkan insanlar giin gelir, her ne igin
korkuyorlarsa, onu az ya da cok kaybetmek gercegiyle yiizleserek
yasamak zorunda kalirlar.

“Kaybetme korkumun oldugunun farkindayim.
Allahim kaybetme korkumdan sana siginirim.
Ben ve sevdiklerim giivendeyiz.”

Yalmz Kalma Korkusu: Yalniz kalma korkusu olan Kisiler
kalabaligi severler. Ev icinde, arkadas cevresinde ya da is ortaminda
etraflarina insan toplamaya caligirlar. Cevrelerinde hep insan olsun
isterler. Yalmz kalmamak icin, cevrelerinde tutmak istedikleri
insanlarin her istegini yerine getirmeye calisirlar, ellerinden geleni
yaparlar. Kendi mutluluklarini bir yana birakip, diger insanlar1 mutlu
etmeye calisirlar.

Yalmzlik korkusu olan anne veya baba, cocuklarinin da ayni binada
oturmalarim isterler. Hatta evinin tistiine bir ev yapip, biitiin cocuklar



goziinlin 6niinde tutmaya calisirlar.

Yalnizlik korkusunu sifalandiramayan kisilerin cocuklar1 baska
sehir/iilkelerde is ya da yuva kurmak icin uzaklara giderler. Yalmzlik
korkusu olanlar isin sonunda yine yalmiz kalirlar. Oysa hicbirimiz
yalniz degiliz, Allah bize sahdamarimizdan daha yakindir.

“Allahim, yalnizlik duygumun, senin nurunla sifalanmasi
icin niyet ediyorum. Sen bana sahdamarimdan daha
yakinsin, stikiirler olsun yalniz degilim...”

Giigstiizliik Korkusu: Genelde giicsiizliik korkusu olan kisiler,
etraflarina giiclii insanlar toplarlar. Biiyiik gruplarin icine girip oradan
giic almaya, makam, mevki sahibi olmaya calisirlar. Iclerindeki bu
korkuyu kamufle etmek isterler. Bu korkunun arkasina gizlenerek
giiclenmeye calisirlar ve bunu basarirlar da. Maddi olarak giiclenirler.
Sonra giiclii kaslara sahip olmak isterler. Ne yaparlarsa yapsinlar
kendilerine olan giivenleri hicbir zaman tam olmaz. Bazilar beline
silah bile takar, yaninda bicak tasir, kendini giiclii hissedebilecegi
seylere siginarak oradan gii¢ kazanmay1 hedefler. Yine de kendilerini
giivende hissetmezler.

Gilicsiizliik korkusu olan insanlar, giiclii oldugunu diistindiikleri
insanlarin yaninda bulunmay: tercih ederler ki kendilerini daha
giivende hissedebilsinler. Maddi ve diinyasal imkanlarla giiclii olmaya
calisirlar. Ne makamlari, ne mevkileri, ne de maddi giicleri onlarin
huzurlu uyumalarina yardimci olur. Kisi giiciinii Allah’a olan
inancindan almadigi stirece hep eksik kalir.

“Allahim giigsiizliik korkumun farkindayim ve su andan
itibaren giicstizliik korkumdan sana siginirim.
Diinyaliklar ile kendimi giivende hissetmeye devam
etmekten vazgeciyorum. Giliglii olan bir tek sensin ve
ben sana emanetim, sana teslimim.

Glictimii bir tek senden alirim...”

Terk Edilme Korkusu: Terk edilme korkusu yasayan insanlar ya



gecmiste anne babalar1 tarafindan terk edilmistir ya da onlar1 geng
yasta kaybetmistir. Bazen de ilk aski tarafindan terk edilmis olmanin
kaygisiyla korkuya kapilirlar. Veya kendisine asik olan birini terk
edip gitmistir. Bu enerji icine yer ettiginden, siirekli terk edilecegini
diisiiniir.

Terk edilme korkusu insanda giivensizlik yaratir. Iliskiye
baslamakta zorlanirlar, bir ise kolayca baslayamazlar, korkusuzca
adim atamazlar. Ciinkii ne yaparlarsa yapsinlar, herkesin terk edip
gidecegini diigtintirler.

Iliskilerinin en giizel déneminde, kendisi birakip kacar sevdigi
insani. Ciinkii giinii geldiginde sevdigi kisinin onu terk edecegini
sanir. Terk edilirse caninin ¢ok yanacagim diisiiniir, daha 6nce cani
yandigindan boyle davranir.

Bazen isi birakir gider, bazen sehri birakir gider. Ama bilmedigi bir
sey vardir ki, neyi terk ederse etsin, hicbir zaman kendisinden
kacamaz.

“Allahim terk edilme korkumdan sana siginirim.
Ben ve sevdiklerim giivendeyiz. Beni terk etmedigini ve
her zaman yanimda oldugunu hissediyorum.”

Aca Cekme Korkusu: Bu duygu bireysel olmakla beraber aile
icerisinde de oldukca yaygindir.

Ac ¢ekme korkusu olan kisilerle ne kadar giizel konusursaniz
konusun, kisa bir siire sonra konusmalar1 dert, keder, ac1 dolu sézlere
donecek ve sizi pek anlamayacaklardir.

Her zaman kurban bilincindedirler. “Biz zaten aci c¢ekiyoruz.
Cilemiz hi¢ bitmez. Hayatin gercekleri var. Zaten her sey ters gidiyor.
Hayat bize giilmiiyor. Bu hayat zaten zor, iyi insan kalmadi...”
diyerek yakinirlar. Siz ne kadar olumlu konusursaniz konusun, bu
kisilerde plak takili kalmistir. Her seyin en kétiisiine hep hazirdirlar
ve Oyle diistindiikleri icin de her seyin en kotiisii onlar1 bulur. Kendi
diislinceleriyle hayatlarina olumsuzu ¢ekip sonra bunu bagkasinin
yaptigin diisiinerek sikayet ve isyan ederler.



Yemek siparisi verdiginizde masaniza nasil ki siparis ettiginiz
yemeklerden baska bir sey gelmiyorsa ilahi sistem de bu sekilde
calisir.

Bu insanlar kederli miizik dinlemeye bayilirlar. Kendileri gibi
kederli oldugunu diisiindiikleri kisilerle muhabbet edip hangisinin
derdi digerinkinden daha biiyiik yaris1 yaparlar. Herkes kendi derdinin
cok daha biiyiik oldugunu anlatir karsisindakine. Stirekli hep sorunlar
anlatilir. Aslinda iki tarafin da birbirini dinledikleri yoktur. Sadece ac1
beden icerisinde Allah’in onlara verdigi siireyi aglanip sizlanarak
gecirmeyi secerler.

Acidan beslenmekten vazgecin. Gecmiste her kimi kaybetmisseniz,
basiniza her ne gelmisse, bunu kabule gecme vakti geldi. Daha fazla
ac1 bedeni igerisinde Allah’in size verdigi vakti ziyan etmeyin.

“Allahim her tiirlti diisiincemin actya doniismesinden sana
siginirim. Olumsuzluklardan sana siginirim.
Gegmisteki tiim kayiplarimi, liziintiilerimi, acilarimi
birakiyorum. Su andan itibaren bana verdigin 6mrti en
hayirli sekilde devam ettirmeye niyet ediyorum.”

Hasta Olma Korkusu: Bu yaygin bir korkudur. Kisi siirekli hasta
olmaktan korkar, etrafindaki insanlarin hasta olmasindan endise eder.

Bu korku, insanlarin siirekli hasta olmalarina sebep olur. Ciinkii o
kisiye de biiyiik ihtimalle ailesi tarafindan hep hastalik korkusu
asitlanmigtir. “Evladim sacin 1slakken disar1 ¢ikma hasta olursun,
terliyken su icme hasta olursun...” telkinleri zihnine iglemistir.

Hasta olma korkusu yasayan Kkisiler, siirekli hasta olurlar. Kendi
kendilerini hasta ederler. Tiim dikkatleri hastaliklardadir ve yapacak
daha iyi isleri yoktur...

Bir giin yash ve hasta bir teyzeye, “Iyilesirsen ne yapacaksin?” diye
sordum. “Ben ne bileyim? On yildir hastayim. lyilesirsem ne
yapacagimi hi¢ diisiinmedim” dedi.

Yapacak daha iyi bir seyiniz yoksa iyilesmeniz de zor. Once neden
iyilesmek istediginizi bilmelisiniz. lyilestiginizde, yapacaginiz islere



dair niyetleriniz olmali.

Hastaligim koz olarak kullanip etrafindaki kisilerden ilgi ve alaka
bekleyen insanlar da cok. Boylece herkesin odaginda olmaya
caligirlar.

“Allahim, her tiirlii hastalik korkumdan sana siginirim.
Sifa sendendir...”

Parasizhk Korkusu: Parasizlik korkusu oyle bir korkudur ki
cebinizde para oldugu zaman kendinizi giivende, giiclii ve basarili
hissedersiniz. Olmamasi durumundaysa yalmzhik ve caresizlik
icindesinizdir.

Oysa bu duygularin hepsi sahtedir, size ait degildir. Ciinkii Allah’1n
yarattig1 sistemde bolluk ve bereket herkese fazlasiyla yetecek
kadardir. Diisiincelerimizle kitlig1 yaratiyoruz. Kithg1 tek basiniza
yaptigimz bir sey gibi algilamayin. Ekonomik krizler, savagslarla ilgili
yapilan manipiilasyonlar sonucunda bizlerden inanmamizi istedikleri
bir durumdur kitlik... Kimse bize dogrudan zarar veremez. Kapitalist
sistem bilincaltimiz1 ikna eder. Ardindan ikna olan bilingalti, o olguyu
bizim icin oldurur.

“Ben calisip kazamiyorum ama para bana bir tiirlii gelmiyor.
Geldiginde de hemen gidiyor!” diye yakinabilirsiniz. Fakat
bilmelisiniz ki siz 6fkeli oldugunuz igin para size gelmiyor. Ciinkii
farkinda olsaniz da olmasaniz da paray1 yargilamaya devam
ediyorsunuz.

(Cocukken para ve zenginlikle ilgili bilincalimiza ekilen o kadar
cok olumsuz tohumlar var ki, simdi bunlar1 avlaylp kirmaya
calisiyorsunuz.

Hatirlayin liitfen. Ailelerimiz parayla ilgili zihinlerimize nasil
olumsuz kaliplar yiiklediler:

“Para kazanmak kolay degil.”

“Cok para insani bozar.”

“Para agactan mi toplaniyor?”

“Biz para babasi degiliz.”



“Dikkat et onlarin zenginligi seni bozmasin!”

“Cok para helalsiz olmaz...”

Fark ettiyseniz hepsi olumsuz mesajlar...

Kendinizi gozleyin bakalim, sizden daha iyi arabalara binenleri
goriince ya da her bir konuda sizden ©ne gecmis biriyle
karsilastiginizda onu takdir mi ediyorsunuz, yoksa ona igsel olarak
farkinda bile olmadan 6fkeleniyor musunuz?

Bolluk sadece para degildir. Hayirh insanlar ve olaylar ile
eslesmektir. Bolluk sagliktir. Lakin sadece bollugu para sandigimizda,
paraya ve parasizliga bir 6fkeleniyoruz her sey hayatimizdan cikip
gidiyor. Bir seyler ters donmeye basladi mi, diizeltmesi sanki daha
uzun zaman ahyor.

“Allahim yarattigin her zerreden éziir diliyorum. Durumu
benden daha iyi olanlar1 yargiladigim icin hepsinden af
diliyorum. Para bana bildigim ve bilmedigim her tiirlii

helal yoldan kolaylikla ve saglikla gelir. Bolluk ve bereketi
hayatima sevgiyle davet ediyorum. Bolluk ve bereketin var
olduguna inantyorum ve gelmesine izin veriyorum.
Parayi ve parasizligi affediyorum. Siikiirler olsun
hayatimin her alaninda bolluk ve bereket icindeyim...”

Sabahlar1 go6ziiniizii actiginizda ilk bes on saniye icin zihniniz
bombostur. Sonrasinda diisiinceler pesi sira akmaya baglar.

GoOzilinlizii acar agmaz.:

“Allahim siikiirler olsun maddi ve manevi bolluk i¢indeyim...” diye
dua edin.

“Varmis” enerjisini kullanarak bu siikrii birka¢ kez tekrarlayin.
Ciinkii varmis enerjisini kullandigimizda bolluk bereket enerjisi
titresimine girmeye baslayacaksiniz.

Eger zihniniz bogsa, gecmisi affettiyseniz, parayi, olumsuzluklari,
gecmiste size olumsuzluk yapanlan bagisladiysaniz, hayatiniza yeni
gelen firsatlar1 fark edeceksiniz. Gecmiste yasiyorsaniz, karsiniza
cikan bolluk firsatlarini géremeyeceksiniz. Elleriniz bos halde



hayatiniza devam edeceksiniz.

Basarisizlik Korkusu: Basarisizlik korkusu insanin hayatini ciddi
anlamda zindana cevirir. Bu kisi gece giindiiz siirekli ¢alisir, bagsaril
olmak i¢in didinir, tiretmek i¢in kendini paralar durur.

Ashinda “Bu diinyada ben de varim, benim de sesimi duyun!”
c1glig1 atar gosterdigi biitiin bu cabalariyla...

Basarili oldugunda da yazik ki bunu kendini baskalarina
kanitlamak icin yaptigindan dolayr maalesef umdugu maddi ve
manevi tatmini layikiyla yasayamaz.

Basarili oldugunu belki, babasina, annesine, topluma kamtlamistir,
ama kendisi bununla mutlu olmakta zorlanir.

Basarisizlik korkusunun verdigi yogun negatif enerji, kisiye geri
doner ve neye sahip olursa olsun, tatminsizlik duygusu yasatmaya
devam eder. Basarili oldugunda herkesin onu daha fazla takdir edip
seveceklerini diisiinen bu insanlar, hayatlarinda degisen hicbir sey
olmadigim goriince biiyiik i¢sel yikimlar yasarlar.

Bunun iizerine daha biiyiik bir 6fke duymaya baslarlar. Kendilerine
daha biiyiik hedefler koyarak, daha cok caba gerektiren islere
kendilerini adarlar. Daha biiyiik bagarilarin peginden kosarak
umduklart mutlulugu ve tatmin hissini yasayabileceklerini sanirlar
ama gercekler dyle degildir.

Bu tiir kisilere genelde “Cocukken senden adam olmaz, sen
yapamazsin, basaramazsin” denmis olabilir. Ya da biitiin isler onun
basina kalmistir. Herkes zor isleri ona vermistir. Basarili olmak gorevi
giderek omuzlarina bir yiik olarak binmeye baslamistir.

Basarili olma yolunda kendinizi hirpalamaktan vazgecin. Kendinizi
herhangi birine kanitlama ihtiyaciniz yok.

“Dogal halimle basariliyim...” dediginizde mutlu olursunuz zaten.
Bu size keyif verir.

“Ben elimden geleni yaptim, sonucu Allah’a emanet
ettim. Olur ya da olmaz. Her ikisinde de kabuldeyim.”

Hata Yapma Korkusu: Hata yapma korkusu insami ¢ok yorar.



Kisinin mitkemmeliyetc¢i olmasina sebep olur. Bu korkunun temelinde
yatan alg1 sudur:

“Eger hata yapma korkusu tasirsam, her isimi miikemmel yapmaya
calisinim, insanlar hatami goriirse mahcup olurum, kiiciik diiserim
korkusuyla isimi her zaman miikemmel yapmaya calisirim.”

Hata yapma korkusu olanlar, herkesin icinden ya da disindan
acigimi arar. Kargi tarafin acigim hazirda bekletir. Eger birisi
kendisinin hatasim1 sOyleyecek olursa, ilk hamleyi kendisi yapar ki
kendi hatalar gizlenmeye devam edebilsin.

Bu insanlar siirekli miikemmeliyetcidirler. Basta miikemmeliyetci
olmayr cok severler. BoOyle yapinca herkesin saygi duyacagim
sanirlar. Fakat bir yastan sonra bu mitkemmeliyetcilik onlar1 yormaya
baglar ciinkii artik bagkalarimin yaptigi isleri begenmiyorlardir ve
onlarn islerini de kendileri iistlenmeye baslarlar. Daha fazla ¢alisirlar,
daha fazla ¢aba gosterirler, daha fazla yorulurlar.

Sonunda isyan etmeye baglarlar:

“Niye bana yardim etmiyorsunuz?”

Yardim etmezler cilinkii her seyi kendiniz yapmaya basladiniz!
Onde olmay1 seviyorsunuz, kendinizi gostermeyi seviyorsunuz,
basarili olmay1 seviyorsunuz. Bu da uzun vadede basiniza yiik olarak
kaldu.

Kendi icinizdeki eksiklikleri gizlemek icin maske takmissimz.
Birakin bu yalan maskesini; miikemmel olmak zorunda degilsiniz.
Allah’in yarattigr giizel bir kul olun. Miikemmeli yakalamak igin
yillarinizi harcamaya gerek yok. Biraz rahat olun. Hatasiz kul olmaz.

Bir tavuk ciftliginde iki tane tavuk yan yana oturmus,
konusuyorlarmis. Tavuklardan biri miikemmeliyetciymis ve kendinde
muhtesem 06zellikler oldugunu saniyormus. Biri muhtesem tavuk
digeriyse ufak tefek, ciliz bir kéy tavugu...

Miikemmeliyetci tavuk oviiniiyormus:

“Bu kiimesteki en miikemmel tavuk benim. En biiylik yumurtay1
ben yumurtluyorum. Benden biiyiik yumurtlayan yok.”

Kiiciik olan kdy tavugu doniip ona bakmis ve sdyle demis:

“Kocam dedi ki biitiin yumurtalar aym fiyattan satiliyor. Kendini



bu kadar yormaya degmez...”

Evet, sevgili miikemmeliyet¢ci insanlar! Kendinizi toparlayin.
Istediginiz kadar mitkemmel olun, etrafimizda bunu gérecek insanlar
yoksa yaptigimiz her sey basiniza yiik olarak kalir. Zaten etrafinizda
miikemmelliginizi géren biri varsa, siz miikemmel olmasaniz da o
sizin i¢inizdeki giizellikleri gortir. Sizi kosulsuz sever.

“Allahim biittin miikemmeliyetciligimden sana siginirim.
Hata yapma korkumdan sana siginirim.

Biitiin korkularimdan sana siginirim. Su andan itibaren

dogal halimle yeterli olmay1 seciyorum ve seviyorum...”

Suclanma Korkusu: Suclanma korkusu tam bir 1stiraptir.
Suclanma korkusu olan kisiler, her durumda karsisindakine aciklama
yapmaya calisirlar. Bu gereksiz aciklamalariyla siirekli kendini
savunma halindedirler. Bu insanlarla konusmak da zordur ¢iinkii bu
kaygilar kargi taraf icin de yorucudur.

Suclanma korkusu yasayan bir arkadasinizla konusmayi1 deneyin
bakalim, ona isiyle ilgili bir seyler sorun. Bakin her soruyu nasil da
tehdit gibi algilayarak kendisini savunmaya gececektir:

“Ben hata yapmadim. Ben isimi dogru yaptim. Hata yaptigimi mi
diisiiniiyorsun?” demeye baslayacaktir muhtemelen.

Ona “Giinaydin!” deyip iki saniye go6zlerinin icine baktiginizda bile
farkli anlamlar bulacaktir bunun icinde.

“Bana neden dyle baktin? Sacimi m1 begenmedin? Kiyafetim mi
olmamis? Yiiziimde bir sey mi var?” kaygilariyla dolup tasacak, giin
boyunca huzursuzlanip séylenecektir.

Ciinkii suclanma korkusu, insanin siirekli kendini savunmasina
neden olur ve bu da her iki tarafi yorar.

Isyerinde, miidiiriiniize dosyay1 gétiiriin. Dosyay1 acip bir siire
hicbir sey demeden bakip dursun. Biiyiik ihtimalle bir siire sonra siz
de kendinizi kotii hissedersiniz. Yaptigimz bir hatay1 yakaladig: i¢in
mi sessiz kaldigin1 diisiinmeye baslarsimz. Projenizle ilgili ne
aciklama yapacaginizi diisiiniirsiiniiz hemen.



“Sabaha kadar ugrastim, bu dosyay1 yapmaya calistim. Ne oldu,
kotli bir sey mi var? Bu dosyaylr begenmediniz mi?” diye sormak
istersiniz...

Suclanma korkusu her iletisimi olumsuz yo6ne cekecektir. Bu
korkuyu yasayan biriyle yemege ciktigimizda siirekli baskalarinin
aciklarimi anlatigim gortirsiiniiz. Kendisine herhangi bir suclama
yoneltilmemesi icin stirekli disariy: suglayip durur.

Bu kisiler muhtemelen cocukken suclanmiglardir. Cocuklugunda
yapilan bir suclamayr veya iftirayr unutamamistir. O haksizligin
kendisine nasil yapildigini  heniiz bagislayamamis ya da
hazmedememis olabilir. Aniyr hatirlamadigr halde bilingalt o
deneyime reaksiyon géstermeye devam eder.

Suclanma korkunuz varsa, bu sizin igin de 1stiraptir,
hayatimizdakiler icin de. Karsinizdakileri fazlasiyla yorarsiniz. Daha o
agzini acmadan siz kendinizi savunmaya baslarsimiz. Kars1 taraf
bundan c¢abuk sikilir. Sanki karsimzdaki size saldirmis gibi onu ekarte
etmeye calisiyor gortiniirsiiniiz. Aslinda 6yle bir sey yoktur... Vesvese
sizi zay1f bir noktanizdan yakalamistir.

Insan iliskilerinde, bircok problemin altinda suclanma korkusu
yatar. Iletisim frekansim kanstrip siirekli yanhs anlasilmalara
sebebiyet verir.

“Allahim su¢lanma korkumdan sana siginirim; senden
yardim dilerim. Su andan itibaren suglanma korkumu
sevgiyle gonderiyorum. Ben insanlari kolaylikla ve saglikli
bir sekilde anlarim, insanlar da beni saglikli bir sekilde
anlarlar...”

Icinizde suclanma korkusu varsa biriyle goriismeden énce bu duay:
okuyun:

“Allahim kuracagim iletisim, her iki tarafin da hayrina ve
hayirlara vesile olsun. Giizel bir sekilde olussun ve devam
etsin. Senin koruman altinda olsun.”



Boylece karsimzdakinin agzindan c¢ikan her soézde aslinda sizi
suclamaya calismadigini fark edersiniz. Kendinizi suc¢lamaktan
vazgecin, suclu aramaktan da vazgecin.

Bunlarin tamami vesvesenin gereksiz oyunlaridir.

Yetersizlik Korkusu: Yetersizlik korkusu her durum karsisinda ne
yasarsaniz yasayin, kendinizi yeterli gorememenizden dolayidir.

“Ben yeterli bir es degilim, yeterli bir anne, baba degilim, yeterli
bir eleman degilim, yeterli bir evlat degilim, yeterli degilim...”

Yetersizlik korkusu, her durum karsisinda utan¢ duymaniza ve
kendinizi koétii hissetmenize neden olur.

“Ben yeterli degilim, bu isi yapamayacagim, yeterli degilim, bu
igler olmaz! C6zemeyecegim...”

Stirekli kendinizi kiiciimseme i¢ine giriyorsunuz ve uzun vadede bu
sizi depresyona kadar gotiirtir.

Kendinizi yeterli gormezseniz, zamanla kendinizi her olayin
karsisinda kiiciik gormeye baglarsimz. Bu tutum, Allah’in yarattigi
insanin muhtesem giizelligini kiiciik gormektir.

Kendinizi herhangi bir konuda yetersiz goriiyorsaniz, o konunun
egitimini alin. Goreceksiniz ki ashnda hicbir konuda yetersiz
degilsiniz. Baz1 kisiler baz1 konularda daha iyi, baz1 kisiler elbette
daha zayif olabilir. Burada yanlis bir sey yoktur. Hangi konularda
daha iyi oldugunuzu kesfetmeye calisin.

Einstein’in cok giizel bir sozii vardir: “Bir baligi, agaca tirmanma
performansiyla degerlendiremezsiniz...”

Yetersizlik korkusu olan kisiler biiyiik ihtimalle bu duyguyu anne
veya babasindan edinmigtir. Kendileriyle ya alay edilmis, kiiciik
diistiriilmiiglerdir, ya da hi¢bir sorumluluga layik bulunmamugslardir.

Her insanin yetenekli oldugu konular farklhidir. Ebeveynleriniz
bunu fark edememis olabilirler. Bu ne onlarin sucu ne de sizin...

Baz1 insanlar resim konusunda, bazi insanlar hitabette, bazilar
muhasebede, bazilan ticarette iyidirler... Her insan farkli yeteneklere
sahiptir. Eger kendinizi yetersiz hissediyorsaniz, yanlis bir alanda
miicadele veriyor olabilirsiniz. Belki de yapmaniz gereken meslek, su



anda yaptiginiz is degildir...
Kendinizi yetersiz hissettiginiz her an su duay1 okuyun:

“Allahim hangi konuda yetenegim var, hangi konuda daha
iyiyim; onu kolaylikla ve saglikli bir sekilde bulmaya niyet
ediyorum...”

Severek yaptiginiz, yaparken gozlerinizin isildadigi hemen her
konuda yeterlisiniz aslinda...

“Rabbim oyle giizel bir kul yaratti ki bu kul Allah’a
teslim olmay1 basardiktan sonra yapmay: istedigi is eger
onun yasam yolundaysa, onu kolaylikla ve saglikli bir
sekilde basaracagima inaniyorum, size de tiim kalbimle
gtiveniyorum...”

“Ben vyeterliyim. Ister anne baba olarak, ister kardes, arkadas
olarak...”

Eger anne baba olarak yetersiz oldugunuzu disiinliyorsaniz,
cocuklariniza hayirli anne baba olamazsimz. Siirekli kendinizi eksik
hissettiginiz icin cocuklar da bu frekansin icine girerler. Bir siire sonra
goriirsiiniiz ki cocuklariniz da bu acidan fazlasiyla size benzemis.
Onlarin da “Anne, baba ben bu isi basaramam...” dediklerini
duyarsiniz.

Yetersizlik duygunuzdan vazgecin. Bu konuda egitmenlere,
kitaplara yonelin. Kendinizi gelistirin. Yeter ki adim adin. Attigimz
her adim sizi Rabb’inize yOneltecek bir adim olsun ki ziyanda
olmayasiniz.

Degersizlik Korkusu: Cagimizda bu korkuyla her zaman her yerde
karsilagabilirsiniz. Neredeyse diinya tistiinde her yerde kendini
degersiz hisseden, degersizlik korkusu yasayan milyonlarca insan var.
Bagkalar1  tarafindan  sevilmeyeceklerini, deger ve saygl
gormeyeceklerini, hi¢c kimse tarafindan fark edilmediklerini
diisiinerek kaygilanirlar.



Bu kisiler ¢cok zaman kurban bilincindedirler. Her konusmadan ya
da sohbetten sonra bakarsimiz ki kendilerini kiiciiltmiislerdir. “Ben
degersizim, ben ise yaramam...” duygusuyla icten ice catisirlar.
Kendini degersiz hissedenler, zamanla isyerinde en agir isleri yapip
en az maagsl alan kisilere doniismeye baglarlar. Sartlar1 hicbir zaman
iyilesmez... Maaslarina kolay kolay zam alamazlar. Ciinkii daha
iyisini hak ettiklerine inanmiyorlardir.

Korkularmuzin diganidan birilerinin yardimiyla
sifalanmasw, iyilesmesini isteriz. Kendimizi iyi
hissetmek isteriz. Bu gifay diganidan hig kimsenin size
vermesini beklemeyin.

Dhgaridan beklerseniz, kars tarafa ilgi, alaka, hizmet
vereceksiniz ki sizi el distiinde tutsun. Size istediginizi
versin, Karsgimzdaki insanin sizin degerinizi anlamas:
i¢in bir seyler veriyorsamz, bunun adh ilishi degil,
ticarettir. Ciinkii siz ilgi ve alakay kesince, o da size
deger vermeyi kesecektir. Bir damla sevgi ya da deger
alabilmek igin ¢ok fazla ddiin vermeniz gerekecektir.
Siz dogal halinizle yeterli, degerli ve sevgi olduunuzu
hatirladigimzda, size bir tek ALLAH i yettiZini

hissedeceksiniz.

Eger zihninizin icinde sizi degersiz kilmaya calisan bir diisiince
varsa, bu bir oyundur. Oyuna gelmeyin!

“Hayatima Oyle biri girdi ki ona sirilsiklam asik oldum ciinkii bana
degerli oldugumu hissettirdi...” diyen insanlar taniyorsunuzdur
eminim.

Oysa kimsenin size bu duyguyu hissettirmesine ihtiyacimiz yok...
Kendi degerinizin farkinda degil misiniz ki baskalarinin size deger
vermesini bekliyorsunuz? Bu kadar caresiz olmayin. Siz zaten
degerlisiniz.

“Hayatima biri geldi, bana erkek oldugumu hissettirdi...”



“Hayatima biri girdi bana kadin oldugumu hissettirdi, degerli
oldugumu hissettirdi...”

Siz kendinizdeki degeri goremiyor muydunuz ki baskalarinin
devreye girmesine ihtiya¢ duyuyorsunuz?

Bunlarin bir degeri yok. Onemli olan sizin degerli oldugunuzu
hatirlamanizdir. Kimse sizden daha ¢ok ya da daha az degerli degil...

Degersizlik  hissinizi sevgiyle sifalandirin. Siz, Allah’in
yeryliziindeki halifesisiniz. Miimin kullar olarak helal yoldan
yasamaya devam edin. Her zaman degerli oldugunuzu hatirlayin.

“Allahim icimdeki tiim degersizlik duygularindan sana
siginirim. Bu dedersizlik duygularinin sifalanmasi igin
senden yardim dilerim. Kendimi degersiz gormekten yoruldum.
Dogal halimle degerli oldugumun farkindayim.”

Baska insanlarin degersizlik duygunuzu beslemelerine izin
vermeyin. Onlarn iltifatlarindan dolay1 degerli oldugunuz yanilgisina
diismeyin. Kimsenin kosuluna bagli olmaksizin tek basiniza zaten
degerli oldugunuzu aklinizdan ¢ikarmayin.

Deger beklediginiz insanlarin da kendi iclerinde bir degersizlik
duygusu olabilir. Degersizlik hissi sadece sizin tek basiniza
yasadiginiz bir sorun degil.

Kendinizden kacis yolunuz yok. Icinizdeki korkularin hepsi sahte!
Hepsi bilingaltimza bilin¢li ya da bilingsizce kontrol amacgh ekilen
korkular. Ge¢miste sizi kontrol edebilmek i¢in uydurulan yalanlar.

Duygufﬁrn:r stirekli “Bir geylerin sahibi ol, ;:{ii;'fii ol,
kendini insanlara exdirme!” diyerek gegmisi hatirlatiyor,

y i e ] y
gelecedi hatirlatiyor, endiseleri hatirlatiyor.

Sizi siirekli “an’m diginda tutarak yénetiyor.

Korkular hayatinizdan enerji calan en biiylik asalaklardir. Artik
kendinizi sifalandirin ve bu korkularin sanal olduklarini fark edip



hayatinizdan sevgiyle gonderin.

Bir konuda kendinizi degersiz ya da yetersiz goriiyorsaniz, gidip o
konunun  egitimini alin. Goreceksiniz ki ashinda  bunu
yapabiliyorsunuz. Siz Allah’in yarattig1 giizel bir kulusunuz. Degerli
oldugunuzu, sevgi oldugunuzu her zaman hatirlayin.

Caresizlik Korkusu: Caresizlik korkusu, ¢zellikle parasizlik ve
hastalik korkusuyla birlikte takim calismasi yapar. Size ticlii olarak
saldirirlar ve neye ugradiginizi sasirirsiniz. Cebinizdeki para azaldig:
zaman kendinizi caresiz ve c¢ikmazda hissedersiniz. Sonra
hastalandigimiz zaman da aym duygularn hissedersiniz. Hastaligin
daha da biyiiylip basimiza daha biiylik sorunlar acacagini
diisiiniirsiiniiz.

Ashinda bu kaygilarin higbiri gercek degildir.

Zihninizin birtakim vesveselerle sizden enerji calmak ve sizi
oyalamak icin uydurdugu sanal korkulardir bunlar. Kendinizi her
durum karsisinda caresiz oldugunuza inandirirsiniz. “Esim yok, isim
yok, ailem yok, param yok... Caresizim!” diyerek, caresizlik hissinizi
beslersiniz.

Bugiine kadar sahip oldugunuz enerjiyi nerelerde kullandigimzi bir
diisiiniin.

Rabb’iniz size bir enerji verdi ve siz bunun bir boliimiinii anne
babaniza kizarak, yargilayarak gecirdiniz. Bir boliimiinii bedeninize
kizarak, yargilayarak harcadimz. Geri kalamim1 da etrafimzi
yargilamak icin kullandimz. Is isten gecince de “Neden ben!” diye
yakinmaya basladiniz.

Hayatinizdaki her sey bir enerjidir. Bu enerji Rabb’inizin size
verdigi irade ve nefis arasinda gidip geliyor.

Irade ¢ok 6nemlidir.

Irade, arzu ettiginiz ile hayrimiza olamn arasindaki farki bulmamzi
saglar. Arzu ettiginiz yerine, hayriniza olani secmenizi saglar.

Hangisini sececeksiniz?

Nefis, arzu ettigini size sectirir.

Hayatlarim1 arzularina goére yasayanlar eninde sonunda cikmaza



girerler, caresiz kalirlar.
Sahte olan caresizlik korkusuna bu kadar cok olumsuz enerji
yliklediginizde sonunda gercekten caresiz kalirsimz.

“Allahim tiim ¢aresizliklerimden sana siginirim. Bana
yardim et. Ttim c¢aresizliklerim icin yardim dilerim. Bir
an énce hayatimin dengeye gelmesi icin, ¢caresizliklerimin
sifalanmasi i¢in dua ederim. Bu ¢aresizliklerimin altinda,
almam gereken dersi kolaylikla alabilmeye niyet ediyorum...”

Dislanma Korkusu: Diglanma korkusu o6zellikle genc yastaki,
ergenlik cagindaki genclerin sosyal ortamlarda en cok yasadiklari
korkulardan biridir.

Dislanma korkusu yasayanlarin durumu gazetelerin dert dinleyen
ablalarinin durumuna benzer. Herkesin derdini dinlemeye caligirlar.

Dislanma korkusu yasayanlara hep su soruyu sorarim:

“Icinde bulundugun arkadas grubunun tiim dertlerini iistlenmeye
calisityorsun. Herkesi dinliyorsun. Herkesin ana babasi gibisin.
Bunlarin altinda diglanma korkusu oldugunun farkinda misin? Seni
dislamamalari i¢in neyin var neyin yok veriyorsun.”

Bu tezimi hemen kabul etmezler fakat birkac saniye icinde baslarini
sallayip “Haklisiniz...” diye karsilik verirler.

Grubunuzdaki biitiin arkadaslarimizi korumaya calisma, hepsinin
derdini dinleme, ailenizin durumunu daha iyi gostermeye calisma, her
seyi biliyormus edasiyla aralarinda durup, her seyin en miikemmeli
gibi goriintii verme cabanizin altinda, aslinda dislanma korkunuz
yatiyor olabilir mi? Bence bunu etraflica diisiiniin.

“Eger ben onlar icin miikemmel olmazsam, hatasiz olmazsam,
onlara yardimci olmazsam, beni diglarlar mi1?”

Artik bunlar1 birakin. Sizi dislayacak olan insan, sizi zaten
dislayacaktir. Buna hicbir sekilde engel olamazsiniz.

Dislanma korkunuzu bir an 6nce kabullenin. Bu korkudan dolay1
siirekli 1stirap icindesiniz. isyeri olsun, ézel hayat olsun, herkesi alttan
alarak, onlarin duymak istedikleri giizel sozleri sdyleyerek, kendi



Oziinlizden uzaklasiyorsunuz.

“Aman isimden atilmayayim! Aman arkadaslar beni dislamasin!
Okul beni dislamasin...” dediginiz siirece dislanacaksimz. O giine
kadar yaptigimz biitiin fedakarhiklar ¢ope gidecek. Elde yine var
sifir...

Dislanma korkusu yasayan herkes eninde sonunda diglanir.
Dislanma korkunuzla yiizlesin, sifalandirin. Ozverinizin altinda
dislanma korkunuzun yattigini fark edin.

“Allahim dislanma korkumdan sana siginirim ve dislanma
korkumdan dolayr yasadigim biitiin olumsuz enerjilerin
sifalanmasi igin niyet eder, senden yardim dilerim. Siikiirler
olsun...”

Reddedilme Korkusu: Reddedilme ve onaylanmama korkusu
benzer korkulardir. Iyi bir fikriniz oldugu halde reddedilme ya da
onaylanmama ihtimaliyle korkuya kapilarak susmay1 ve iyi projenizi
icinize atmay1 tercih edersiniz. Bu davramgsiniz reddedilme ve
onaylanmama korkunuzun hayatiniza yansima seklidir.

Simdiye dek kac¢ kez icinizdekileri paylasamadiniz? Fikirlerinizi ve
projelerinizi sunmadiniz? Kendiniz veya sevdikleriniz icin hi¢ adim
atmadiniz?

“Reddedilme korkusunun beni artik ertelemesinden,
fikirlerimi séyleyememekten yoruldum. Bundan bdyle
kendi fikirlerimi kolaylikla ve saglikli bir sekilde sdoylemeye
niyet ediyorum. Duygularimi sdylemeye niyet ediyorum,
projelerimi s6ylemeye niyet ediyorum. Hayatimdaki
tiim tiretmek istedigim fikirlerimi artik hayata gegirmek
istiyorum ve insanlar hayirli olan fikirlerimi kolaylikla
kabul eder ve desteklerler... Hayirli olan fikirlerimin
kolaylikla desteklenecegine inaniyorum. Allahim senin
yolunda olan fikirlerimin kolaylikla kabul gérmesinde
bana yardimci ol...”



Bu 6nemli bir duadir.

Reddedilme ve onaylanmama korkusu, sosyal ve 6zel hayatta ciddi
sikintilar yasanmasina neden olur.

Cocuklarin ~ 6devlerini  yaptiklar1  halde  6gretmenlerinin
begenmeyecegini diisiinmelerinden dolay1 6devi ¢antalarindan cikarip
gostermemelerinin altinda da yine bu korku yatar.

Kendinize giivenemediginiz icin acaba ka¢ imkan ve kag is
kacirdiniz hi¢ disiindiiniiz mii? Belki de tam da sizin gibi bir eleman
arayan bir isyeri var ama siz daha en basindan, “Beni kabul etmezler,
benden daha iyileri kesin ise basvurmustur...” deyip sansinizi
kullanmiyorsunuz bile.

“Benim bagvurum kesin reddedilir! Hi¢ bosuna yormayayim
kendimi...” diyerek firsatlarinizdan vazgecersiniz.

Bu korku iligkiler acisindan da biiyiik olumsuzluklar yaratir.
Reddedilmekten korktugunuz icin sevdiginizi ifade etmekten
kacinarak belki de hayatimizin en degerli iliskisini kaybedersiniz.

Bugiine kadar her ne yasandiysa yasandi ve bitti. Bundan sonrasi
icin kendinizi toparlaymn. Yeni bir baslangic yapma vakti geldi.
Basaracaginiza inaniyorum.

“Reddedilme ve onaylanmama korkumun farkindayim.
Su andan itibaren bu korkularimin Rabb’imin katindan
sifalanmasi icin niyet ederim, dua ederim ve yardim
dilerim. Kendimi kolaylikla ifade ederim. Fikirlerimi
kolaylikla ve saglikli bir sekilde sdyleyebilirim.
Siikiirler olsun Allahim sana...”

Sevilmeme Korkusu: Bu korkuyu tasiyan kisiler, hicbir zaman
sevilmediklerini diistintirler. Onaylanmadiklarini, deger
gormediklerini hissederler. Sevilmeme korkusu c¢ok genel bir
korkudur. “Insanlar beni sevmez, insanlar bana deger vermez...” diye
diigtinenler stirekli aciya ve mutsuzluga odaklanirlar.

Sevilmeme korkusu yasayan insanlarin, ciddi anlamda hastaliklarla
ve iligkilerle ilgili sinavlar vardir.



Sevilmeme korkusu yasayanlarin go6zlerine bakarak “Seni

seviyorum!”  dediginizde  “Hissedemiyorum ki...  Goniilden
sOylemiyorsun, bana yalan soOyliiyorsun...” diyerek karsilik
vereceklerdir...

Size inanmakta  zorlandiklarini  hatta  inanmadiklarim
soyleyeceklerdir. Siz ne yaparsaniz yapin, sevilmeme korkusu olan
kisiye sevildigini ve degerli oldugunu, kendisi istemedigi siirece
anlatamazsiniz.

“Sana inanmiyorum. Beni gercekten sevmiyorsun...”

Sevilmeme korkusu tasiyan insanlarin goniil gozleri kapalidir.
Ciinkii gecmiste bir olaya beklentili olarak sevgi duymuslar fakat
karsiliginm1 alamamiglardir. Boylece sevgi kapilarini kapatmiglardir.

Sevilmeme duygusu tasiyan insanlar hayati1 da sevemezler. Allah’a
olan ibadet ve dualarinda da sikisiklik yasayabilirler. Allah’1 mantikla
algilayamazsimz. Ancak goniil goziiniizle, O’nun yarattig1 sistemi ve
yolu hissetmeye baslarsiniz.

“Allahim kalbimdeki biitiin kirginliklardan, endiselerden,
vesveselerden, gecmiste yarattigim blitiin olumsuz
enerjilerden sana siginirim. Ben kendimi seviyorum,
yarattigin her zerreyi senin askinla seviyorum. Kalbimdeki
biitiin kirginliklarin senin nurunla sifalanmast igin
yardim istiyorum. Kalbimi ilahi aska yeniden agtyorum
ve sevginin varligina inaniyorum. Sevginin varligini
hissediyorum.

Ben sevmeyi ve sevilmeyi hak ediyorum...”

Derin bir nefes alip verin ve sunu soyleyin liitfen:
“Ben sevgiyim...”

Hak Etmeme Korkusu: Hak etmeme korkusu genelde sevilmeme
ve degersizlik korkulariyla arkadastir. Ugii gete gibi hareket ederler.

Bu korkuyu tasiyan insanlar hicbir seyi hak etmediklerini
diigiintirler. Maas1 hak etmiyorlardir, kimsenin ilgisini hak
etmiyorlardir, mutlu olmayi, giizel bir evde yasamayi, saglikli bir



iliskiyi, hicbir seyi hak etmiyorlardir. Vesveseler, bu tiir hastalikli
diisiincelerle kisileri oyalamaya devam eder.

Degersizlik korkusuyla hak etmeme korkusu birlikte calisir.
Enerjinizden beslenirler. Siz de farkinda olmadan bu korkulan
beslemeye devam edersiniz.

Sabah go6ziiniizii actigimzda, “Evet ben de hayatimi daha iyi
yapabilirim; siikiirler olsun...” demek yerine, “Ben mutlu, huzurluy,
bolluk iginde bir hayati hak etmiyorum ki!” demeye basladiginizda
vesveselerin kucagina diisersiniz.

Hak etmeme korkusu tasiyan bir anne babanin evladiysaniz, ileride
cok calisip iyi yerlere bile gelseniz, bir bakarsimz ki hepsi elinizden
gitmis.  Frekansimizda hak etmeme titresimi oldugundan
duygularinizla ilgili her sey elinizden kacip gider.

Size emanet olarak verilen mali, miilkii her seyi kaybedersiniz.
Yiikselip ytikselip yine dibe ¢akilirsiniz.

“Allahim atalarimdan bilerek ya da bilmeyerek bana akip
gelen tiim korku kaliplarindan sana siginirim. Dogdugum
gtinden bugtine kadar biriktirdigim tiim korkulardan da
sana siginirim. Hepsinin vesvesenin bir oyunu oldugunun
farkindayim. Allahim ben ve sevdiklerim sana emanetiz.”
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GARANTICILIK

Herkesin icinde hep bir korku var. Hep bir garanti beklentisi s6z
konusu... Bu beklentilerin altinda aslinda ilahi akisa giivenememe ve
kontrolctiliik kaygis yatiyor olabilir.

Garantici  insanlarin  algilarinda,  “Hayat  kotiidir,  siz
basaramazsiniz. Kendinizi garanti altina alin...” diisiincesi vardir.

Neden her seyin garanti olmasini istediginizi hi¢ disiindiiniiz mii?
Korku mu hissediyorsunuz? Gelecekle ilgili endiseler mi
tasiyorsunuz? O isin garanti olmamasi durumunda haliniz harap mi
olacak?

Su an hangi durumdaysaniz hayatinizi gézden gecirin. Yaptiginiz
calismalarin ve verdiginiz sOzlerin altinda hangi korkularimiz var?
Korku ve endise, bir siirii aksiligi veya olumsuzlugu size dogru ceker.
Siz korkuyla garanti isler yapmaya calistikca, tersini hayatiniza
cekmeye baglarsiniz. Korku irettiginiz icin, o igi garanti yapsaniz da
baska acidan zarar goriirsiiniiz. Isinizi saglam ve garanti yapin ama
icinizde korku enerjisi olmasin.

“Allahim senin yarattigin ilahi akisa giivenmeyi se¢iyorum.
Senin yarattigin ilahi sistemin her zaman en hayrimiza
sekilde bizi destekledigine inaniyorum.

Ben elimden gelenin en iyisini yapiyorum, takdir senden.”



KORKULARINIZ ENERJINizZi SOMURMESIN

Simdiye dek bir siirii korkudan bahsettik. Bu korkular, enerjinizi
siirekli ceker, sizi asagida tutarlar. Artakalan enerjiniz varsa, onunla
da huzura ulagsmaya calisirsiniz, sabriniz ve enerjiniz pek kalmaz.
Enerjinizi korkulara kaptirmayin. Cesur olun.

Her zaman tovbe edin. Allah sikca tovbe edeni sever. Tévbe etmek
arinmaktir. Tovbe etmek, kafanizin icine siirekli gelen olumsuz
enerjilerden, diisiincelerden, kotii niyetlerden Allah’a siginmaktir.
Bunlarin sifalanmasi icin niyet etmek, yeni baslangic icin ilk adimi
atmaktir.

Elbette tovbe etmek kolaydir ama daha 6nemli olam da tévbeyi
koruyabilmektir.

“Allahim tiim beni oyalayan korkularimdan sana siginirim.
Korkulara harcadigim enerjilerimden sana siginirim.
Gecmiste yasadigim biitiin olumsuzluklardan sana siginirim.
Su andan itibaren korkularimin, endiselerimin, beklentilerimin
senin nurunla sifalanmasina niyet ediyorum. Stikiirler olsun...”



BUYUK BIR ILLUZYONUN ICINDEYIZ

Bir oday1 dagitmadan toparlayamazsiniz. Hayatinizi
degistirememenizin nedeni, kurmus oldugunuz diizendir.

Hakikat benim icin cok Onemli. Uykuda gelip uykuda gitmek
bliylik ziyandir. Fakat hakikati bulmaniz da kolay degil clinki
listiintizde ortii var. Bu ortiiyii siz koymadinz.

Kim mi koydu?

Anlatayim...

Mesela ciftci oldugunuzu diisiiniin. Giizel bir ciftliginiz wvar,
tavuklariniz, biiyiikbas hayvanlarimz var. Bu hayvanlarin her birinin
insanlar gibi akli oldugunu diisiiniin.

Ineginiz yammza gelip, “Kusura bakma, benim sosyal haklarim
var... Etimden yararlanamazsin, bir tek siitiimden yararlanabilirsin...
O da cumartesi pazar haric...” diyor. Sonra tavugunuz size gelip, “Ben
de AB vatandasiyim, benim de haklarim var, yumurtamdan su
sartlarla yararlanabilirsin...” diyerek hakkini ariyor.

Gordiigliniiz gibi besin zinciriniz akillandiginda artik onlardan
faydalanamazsiniz. Demek ki akli olan besin zinciri, bir baskasina
yem olmaz.

Bizler de bir nevi besin zinciriyiz. Diinyay1 yoneten biiyiik bir
sistem var. Biz diinyaya gelmeden once kurulmus bir sistem. Bu
sistemi kimin yonettigini bulamazsiniz. Nasil sonlandiracagimz da...
Sistem insanlarin akillanmasini, soru sormasini, bilingli ve
farkindalikli olmasini istemez. Bu sisteme negatif varliklar da yardim
ederek insanlarin her zaman korku frekansinda kalmalar1 saglaniyor.
Korku negatif varliklari ve sistemi besler. Savaslar, terorizm,
ekonomik krizlerle insanlara sanal bir gelecek korkusu ve endise
ylikleniyor. Korkularimz, sizi bes duyunuza hapseder ve hakikate
ulasamazsiniz.



Bunlar bir illiizyon... En biiyiik illiizyon ise daha iyisinin oldugunu
diisiiniip elimizdekilerden sogumamiz ve siirekli yenilerini satin
almaya odaklanmamiz. Rekabet, hirs, ticari hedefler, liiks yasamlar
siirekli bilingaltimiza empoze edilerek 6zendiriliyor. Farkinda
olmadan bir yarisa ve rekabete siiriikleniyoruz.

Telefonumuz, kiyafetimiz, arabamiz, isimiz, imkanlarimiz
ihtiyacimiza yonelik degil, baskalarininkinden daha iyisi olmasina
yonelik...

Bize hakikat disinda bircok masal uyduruluyor. Ne diisiinmemiz
gerektigi zihinlerimize planh bir sekilde sokuluyor. Biz de yasamamiz
gereken hakikati yasayamadan sistemi enerjimizle destekleyerek yok
olup gidiyoruz... Ziyanda bir yagam...

Insanoglunun bir¢ok konuda uykuda olmasi gerekiyor ki titkketmeye
devam etsin. Satin almaya ve satin aldigindan usanmaya devam etsin.
Sistemi desteklesin. Paranizla ve emeginizle size stirekli tatmin olma
duygusu satilir ama kisa stireli bir tatmin... Satisin devam etmesi igin,
sizin de tiiketime devam etmeniz gerekir. Bu nedenle her yil her
iriiniin modeli yenilenir, her dénem moda yaratilir... Numaralarla
yonlendirilirsiniz. Onlardaki model 5 ise sizdekinin 6 olmasi
ozendirilir. Bir siire kendinizi 6nde hissedersiniz.

“Aldigin arabanin diigmelerinin tamamini kullanabiliyor musun?
Ya da ¢camasir makinesindeki veya cep telefonundaki biitiin diigmeleri
biitiin fonksiyonlar1 biliyor musun?” diye soruyorum bazen
insanlara...

Universitede Endiistri Uriinleri Tasarimi béliimiinii okurken, ¢ok
degerli hocalarimiz  bize her zaman sunu soylerlerdi:
“Kullanmayacaginiz bir diigmeye para vermeyin...”

Biz her seyin hep diigmesi fazla olsun istiyoruz. Oysa bircok
diigmeyi hi¢ kullanmiyoruz. Hatta ne ise yaradigini bile bilmiyoruz...

Bize sahip oldugumuz emanetlerimize siikretmeyi unutturmaya
calisiyorlar. Kim olduklarini ve amaclarin1 bulmaya ¢alismadan 6nce,
siz stikretmeyi yeniden hatirlamayi secin.



SUBLIMINAL MESAJLAR

Sizin niyetiniz iyi bile olsa, disaridan gelen etkilere karsi siirekli
kendinizi giiclii tutmazsaniz, birileri bundan istifade eder. Sizi etki
altinda birakmak i¢in her tiirlii yol denenir.

Kendiniz ve ailenizin farkindaligin1 artirdigimizda, bir film ya da
cizgi film izlediginizde eskiden goremediginiz mesajlar1 gérmeye
baglarsimz. ilk baslarda anlasilmasa da ansizin bir filmde simgeleri
gormeye baslarsiniz. Bilincaltimzin her zaman yakaladigr mesajlari,
bilingli zihniniz de zaman icerisinde gérmeye baglar.

Subliminal mesajlar genellikle bilincaltimizin oldukca ilgisini
ceken iki biiylik unsur ile ¢alisir. Dogum (cinsellik) ve 6liim.

Herhangi bir gorselin veya ses objesinin icinde gizli bir cinsellik ya
da 6liim objesi olsun, bilingaltiniz aninda fark eder ve oraya biiyiik bir
merakla saplanir kalirsiniz.

Bir sey sizi bir anda yliksek bir dikkatle icine aliyorsa, biraz
dikkatli olun. Bilincli zihninizin goéremedigi lakin bilincaltimzin
tuzaga diistiigli bir durum olabilir.

Evde islerimizi rahat yapalim diye cocuklarimizi cizgi filmlerin
basina oturturuz. Ne yazik ki ¢izgi filmlerde subliminal mesajlar icin
bu iki 6ge kullamliyor. Dikkat edin!

(Cocugunuzun davraniglart zaman icerisinde sizin anlam
veremediginiz sekilde degismeye basladiysa, cocugunuz bu
mesajlarin etkisine girmis olabilir.

Baz1 reklamlarda, bilbortlarda, miizik kliplerinde subliminal
mesajlar kullanilir. Baz1 biiyiik marketlere dis fircas1 almak igin
girersiniz, dis fircas1 disinda ne varsa alir ¢ikarsimz. Aldiklarimzin
cogu da gereksiz seylerdir. Eve geldiginizde dis fircasi almayi
unuttugunuzu fark edersiniz. Genelde bu durumlarn farkina varmadan
yaplyoruz.



Bu konuda ilgin¢ bir érnek vardir. Bir sirket icin tanitim iglerini
yapacak firma bulmak iizere ihale acilir. iki firma basvurur. Onlar
sehrin belli bir noktasindan alip, sézlesmenin imzalanacagi sirket
merkezine gotiiriirler. Orada her iki firmanin tasarimcilarim ayr
odalara koyup, 6rnek bir ¢calisma yapmalarini rica ederler.

Bir siire sonra her iki tasarimc da hazirladiklan tanitimla tekrar
goriisme odasina davet edilir ve saskinlik yasanir. Her iki tasarimci da
ayni tanitimi hazirlamigtir.

Peki, bu nasil oldu? Onu da deneyi yapanlar agiklar:

“Biz size oyun oynadik. Sizi aldigimiz noktadan itibaren yol
tistiindeki diikkanlarin camlarina kiiciik ilanlar ve grafikler koyduk.
Siz onlarn gormediniz ama bilincalimz onlann gordi. Buraya
ulastiginizda size ne yapacaginizi ¢oktan soylemistik...”

Dikkatli olmaniz gereken detay bu... Aligverise ya da baska bir yere
gittiginizde, hissettiginiz duygular size ait olanlar m1 yoksa zihninize
ekilenler mi?

Neyin nasil ve ne zaman zihnimize ekildigini bulmaya calismayin.
Bu cabanmiz samanlkta igne aramaya benzer. Onemli olan kendimizi
tanimak ve herhangi bir ortamda degisen duygu hallerimizin farkina
varip, gerektiginde frene basabilmeyi 6grenmek. Bu da iradeyle
gerceklesir. Iradenin giiclenmesi icin de Allah’a goniilden ibadet
etmek gerekiyor.

Subliminal mesajlar disinda bazi durumlar daha var. Etrafimizdaki
insanlarin diisiincelerinin bizim zihnimizdeki yansimalari. Onlarin
diisiincesi Oyle derin ve icten oluyor ki, bunu kendi diisiince ya da
duygularimizmis gibi hissedebiliyoruz. Bu konuyla ilgili bizzat kendi
gerceklestirdigim binlerce bireysel seans ve goriismelerimdeki
sohbetlerde gozlemledigim olaylardan aktarmak istiyorum.

Mesela karsinizdaki kisi sizi o kadar cok sever ki, siz mi onu
seviyorsunuz, o mu Sizi seviyor, sinyaller bazen karisir... Yani
karsinizdaki kisinin sevgisi kendini asar ve sizin varliginiz icerisinde
de var olmaya bagslar. Bazen siz de onu sevdiginizi sanirsiniz.

Biri, oldugu ortamda o kadar acikir ki, herkesi aciktirabilir.

Biri o kadar sakin durur ki, herkes sakinlesir.



Diisiinceleriniz bagkalarinin zihnine, baskalarimin diisiinceleri de
sizin zihninize telepatik olarak yansiyor. Ozellikle evlat, es ve akraba
gibi sempati ve sevgi baglariyla bagh olduklarimiz ya da nefret
duydugumuz kisilerde bu deneyim sikca yasanir. Bunu zamanla siz de
fark edeceksiniz.

Kendinizi ve duygularimzi tanidikca, iradenizi gili¢lendirdikge
biiyiik bir interaktif etkilesim icerisinde oldugunuzu géreceksiniz.

Bir insan1 korkutmak aslinda o insanin telepatik baglant1 icerisinde
oldugu bircok insamin da korku enerjisine biirlinmesine sebep
olabiliyor.

Insanlar Allah tarafindan génderilen dinlere ve peygamberlere olan
inanclarin1 ve saygilarim kaybettikce, iradeleri zayiflar ve nefisleri
(ego) tarafindan yonetilirler. Nefis her zaman vesvese verenler ile
igbirlikteligi yapmay1 sever ve yonetilmesi oldukca kolaydir.

Bir an 6nce gecmisi sifalandirip, enerjimizi farkindahigimiza ve
irademize odaklamaliyiz. Illizyondan tek g¢ikis yolu, Allah’in
Kuran’daki hakikatini hissederek yasamaya baslamak. Sevgi, baris,
hosgorti, yardimlasma, merhamet...

“Allahim senin hakikatini kolaylikla ve saglikli bir sekilde
fark edebilmeye, uygulayabilmeye ve hazmedebilmeye niyet
ediyorum...”

Allah yardimcimiz olsun...



ENERJINIZI DUSUREN OLAYLAR

Etrafinizdaki kisilerin sozlerine neden kafanizi takiyorsunuz? Bir
sozle dahi enerjiniz diisiiyor...

Hakkimizda soylenen sozlere kafayr takip (iiziililyorsaniz,
sOylenenlere siz de inamiyorsunuz demektir.

Gercek degilse niye kafanizi takiyorsunuz? Demek ki suclanma
korkunuz var. Suclanma korkunuz oldugu icin, sizinle ilgili sdylenen
her kelime icin kafa yoruyorsunuz ve enerji harciyorsunuz.

Etrafinizdaki kisilerin her hareketine takili m1 kaliyorsunuz?

“Bir sey mi istiyor acaba? Bir sey mi ima etti? Konusurken
dudaginin kenarini neden biizdii? Bir sey mi demek istedi? Ben yine
bir sey mi yaptim?”

Bir seyi diisliniirken zihniniz 6nce olumluya mi gidiyor, olumsuza
mi?

Kisilerin neredeyse ¢ogu 6nce olumsuz diisiinceye yonelir.

Diinyadaki basarili insanlarin ¢cogunun imkanlar1 bile yoktu. Bu
insanlar yoklugun icinde bir noktadan yola cikip peslerinden diinyay1
degistirecek fikirler tirettiler.

Hayatta hicbir problemi, problem olarak gérmeyin. Hepsi sizin icin
yol gosterici tecriibelerdir.

Bir yelkenli gemi oldugunuzu diisiiniin. Rotamizdan c¢iktigimzda
ilahi sistem sizi rotaniza geri almak icgin farkli bir yénden riizgar
estirecektir. Inatla rotadan cikmaya devam ederseniz, firtinaya
yakalanirsiniz. Yine inat ederseniz, biiyiik bir gemiyle yolunuz cakisir
ve sizin kiicik geminiz carpismada paramparca olur. Bir can
simidiyle hayatta kalmaya calisirsimz.

Hayatimiza gelen aksilikler de sizi gercek yasam yolunuza koymak
icin bagimza geliyor olabilir mi acaba, diistiniin?

Yasadiginiz size gore olumsuz olaylardan aldiginiz derslerden



sonra dengeye gelmeye basliyorsunuz. Nefsiniz (ego) arinmaya
basladikca olaylar karsisinda duygusal ani tepkiler yerine, daha sakin
dingin cevaplar ile karsilik vermeye baghyorsunuz. Deneyimler
yasay1p, yasadiklarinizdan derslerinizi aldikca tam ve biitiin olmanin
huzurunu fark ediyorsunuz.

Tam ve biitlin olmaya basladigimzda, enerjiniz de dengelenir.
Dengeli bir enerji yiikselir. Enerjiniz yiikselmeye basladigindaysa
hayatimzdaki insanlar, “Sen ¢ok degistin biliyor musun?” derler.

Eskiden etrafinizdaki olaylara fazla tepkiler verir, {iziiliirdiiniiz,
enerjinizi baskalarina kaptirirdiniz, karsi taraf da mutlu olurdu.

Siz dengeye geldikce yasadigimiz olaylar karsisinda da dengede
olmaya bashyorsunuz. Etrafimzdaki kisiler sizden enerji
cekemeyince, degistiginizi soylerler. Hatta bencil oldugunuzu bile
soyleyebilirler.

Siz artik dengedesiniz. Giin icinde iste ve iliskilerde insanlar sizden
enerji calamaz.

“Allahim sen bana yetersin.
Bir tek sana kulluk ederim ve bir tek senden yardim dilerim.
Enerjimi benden alan her durumdan sana siginirim.”



KURTULMAK ICIN KACMAYIN

Hicbir yerden kurtulmak icin kagmayin. Kagamazsiniz... Kagmaya
calistiginiz durum, gittiginiz her yere sizinle gelir. Sizin bakis agimz
degismedigi siirece, hayat degismez.

Su an hangi durum igindeyseniz, bulundugunuz durumun sebebi,
simdiki bakis acimizdur.

Hayatimzda neyi korkuyla yaptiysaniz, temeli saglam olmadi. Bu
donemde korku kaleleri yikiliyor. Bosanmak da ¢6ziim degil. Gelen
gideni hakikaten aratir. Bir onceki iligskide size kotli davrandigim
soyleyen kisinin yaptiklarini, bir sonraki iliskide siz karsimzdakine
yaplyorsunuz.

Bir durum karsisinda tepki verirken, icine girdiginiz durumlarda
icsel olarak ne hissediyorsunuz? Hangi duygularimz gii¢leniyor, hangi
duygulariniz zayifliyor? Bundan tatmin olmaya mi calisiyorsunuz,
giiclii mii ¢ikmaya calisiyorsunuz?

Bu sorular iizerinde diisiinmelisiniz. Genelde bu tiir sorular
sordugunuzda, mantik devreye girer: Size o anda ya da gec¢miste
olumsuz her ne yasamissaniz hatirlatmak ister.

“Sacmalama! Cocukken sen ona asik olmustun ve o sana
bakmamigti. Bir daha boyle sacmalik yapma. Artik sevme! Artik
giivenme! Artik yardimci olma!”

“Bundan sonra hicbir insana yardimci olmayacagim!” demeye
baslamis olabilirsiniz.

Bu da asin yardimseverligin diger kutbudur... Ortaya yani dengeye
gelmeyi deneyin... Al ve ver dengesine...

Yardim istemek agiriniza gidiyor ama yardim etmeye her zaman
hazirsiniz. Zihninizde bir siiri program calisiyor; Annenizin size
sOyledikleri, babamzin soyledikleri, filmlerde gordiikleriniz, sokakta
gordiikleriniz... Yardim etmek giizel ama 6grendiginiz normlara gore



yardim istemek ayip.

Yardim edebilmek kadar yardim isteyebilmek de bir erdemdir.

Su an icinde bulundugunuz sikintili durum her neyle ilgiliyse (para,
cesaret, iligkiler vs.) olay1 ¢cozmek ve o olaya cevap bulmak yerine,
biitiin hayatiniza cevap bulmaya caligin.

Bircok kisi piyango bileti alarak, loto oynayarak bulundugu maddi
sikintilarin icinden hemen ¢ikip kurtulmak ister. Oysa kurtulus icin
piyango bileti alan hi¢ kimse kurtulamadi. Iginde bulundugunuz
durumdan kurtulmak icin degil, sansinizi denemek icin alin. Yapilan
arastirmalarda, diinya capinda biiyiik ikramiye kazananlar, on yil
icinde baslangictan daha kotli duruma doéniiyor. Ciinkii kafa yapisini
degistirmiyorlar.

“Elime para gegsin, yapacagimi bilirim!” diye diisiiniiyorsaniz,
bakis acimz eskisi gibidir. Para gelsin ve sorunlar ¢oziilsiin. Siz de
rahat edin. Gelen her sorun bir sey anlatmak istiyor. Siz cevabini
bulup dersinizi alana kadar da gelmeye devam edecek. Kacamazsiniz!

Piyango herkesin pesinde kostugu bir enerjidir. Herkesin pesinde
kostugu bir seyi elde ettiginizde, halen daha sizin degildir. Ciinkii
enerji boyutunda herkes onun pegindedir.

Ornegin, herkesin istedigi bir arabay: aldigimzi varsayin. Yolda
ilerlerken, bircok kisi ister istemez “Keske benim de bdyle arabam
olsa” diyebilirler. Kozmik baglarla iyi veya kotii enerji boyutunda ya
arabaniza ya size baglanirlar. Ne kadar ¢ok ilgi cekerseniz o kadar kisi
sizinle enerji bagr kurmaya calisir. Sizi yavas yavas ya uyku ya da
ofke sarmaya baglar. Farkinda olmadan etrafinizdakilere catmaya bile
baglayabilirsiniz.

En giizeli, hayatta dikkat cekmeden ilerlemektir. Ama biz dikkat
cekmek isteriz. Unlii olmak, ¢n planda olmak isteriz. Siz goz iiniinde
oldukca, bircok kisi sizinle enerji bagi kurar. Bu da sizi uzun vadede
yorar. Unlii kisilerin cogunun depresyona girmesinin hatta
intiharlarinin ~ altinda, tiikenmis yasam enerjileri yatmaktadir.
Kendilerini dualarla korumay1 basaranlar haric.

Sizlerle bilgi paylasmak icin sosyal medyay1 kullaniyorum. Béyle
bir sey gerekmeseydi, sosyal medyay1 kullanmaz, ziyaret dahi



etmezdim.

Hayatimizda kazancinizin ufak da olsa bir kismini her zaman sadaka
verin. Diyete her zaman inamirim. Sadaka iizerinizdeki bircok
olumsuz enerjiyi temizler alir. Hem bu alemde hem de 6te alemde size
yardimci olur.



SIFALANDIRMA

Insanlarin sevgi sozciikleri soyleyemediklerini, soylerken de
korkuya kapildiklarim fark ettim. Ozgiirce ve goniilden “Seni
seviyorum!” ya da “Iyi ki varsin!” dediginizde, karsi taraftan
umdugunuz gibi bir cevap alamasamz dahi kendinizi iyi ve dengede
hissediyorsaniz, sevginizi gercekten goniilden ve karsiliksiz
soylediniz demektir.

Glinliik yasaminizda dikkat etmeniz gereken en ¢nemli seylerden
biri de diizenli uykudur elbette. Uyku diizeni bozulunca sizin
diizeniniz de bozulur. Ciinkii viicut, bazi ©nemli hormonlar
uykudayken salgilar.

Ikincisi diizenli beslenmedir. Genelde 6giin atlayarak yasiyoruz.
Atlayinca diger 6giinde yememiz gerekenden fazlasimi yiyoruz.
Ozellikle duygusal inis c¢ikislarin  yasandigi dénemlerdeysek,
icimizdeki duygu eksikliklerini unutmak icin daha da fazla yemek
ylyoruz.

Hayatimizda diizen olmadiginda ve kendimizi sikintida
hissettigimizde, wviicut gelecekle ilgili giivensizlik duydugundan
dolay1 zor giinler icin yag depolamaya baslar.

Kisiler, gelecekleri ile ilgili endise etmeye baslayinca, ellerinden
geldigince stok yapmaya bagslarlar. Viicut da sizin diisiincelerinizi
duydugundan, o de kendi gelecegi i¢in stok yapar.

Hayatiniz1 diizene soktugunuzda, beslenme ve uyku diizeniniz tam
oldugunda viicut, olmasi gereken saglikli ideal kiloya geri gelmeye
bashyor.

Kisacasi; beslenme ve uyku diizeni bozulunca kilo almaya
baglarsiniz. Herkes kilo vermeye calisir ama o©nerim, niye kilo
aldigimz fark edip, diyetten 6nce diisiincelerinizi diyete almaniz.

Siz kendinizi glivende hissedince beyin de bedene “Rahat ol, her



sey yolunda...” mesaj1 verir. Diger olumsuz durumlarda, “Tehlike var,
stok yap!” mesaji gidecektir. U¢ giin ac bile kalsaniz, viicut her
buldugunu stok yapmaya baslar. Icerideki hiicrelerin akli da sizin
beyninize bagli... Disariya nasil bir tepki veriyorsaniz, hiicreleriniz de
viicudunuzun igerisinde ayni tepkiyi veriyor.

Diisiincelerimizle nasil hasta oluyoruz?

Hazmedemediginiz, asir1 tepkiler verdiginiz, sizi kiran, tizen,
affedemediginiz, 0©zellikle de helallesemediginiz her tiirli olay
viicudunuzda saglhk sorunlar1 yaratmaya basliyor.

Yaptigim bireysel goriismelerde diisiince yapilar1 aymi olan
kisilerde benzer hastaliklara rastlandigim fark ettim.

(Burada yazdiklarim teshis ve tedavi amacl degildir. Sadece
gozlemdir. Saglik ile ilgili teshis ve tedavi icin doktorunuzla iletisime
gecmeniz gerekiyor.)

Birkac tanesini paylasmak istiyorum:

e  Gegmisi affetmezseniz, sirt agrisi yasayabilirsiniz.

e Sevdiginiz insana kendinizi anlatamazsaniz, boyun
agrilar yasayabilirsiniz.

e  Her tirli akciger, astim, bronsit gibi solunum sorunu
altinda “Insanlar beni sevmiyor...” diisiincesi olabilir.

e Her tiirli seker rahatsizligi altinda, “Bu hayatta
yasayacagimiz giizel bir sey kalmadi!” diisiincesi olabilir.

e  Yiiksek tansiyonun altinda, “Kendimi size daha ne
kadar ispatlamak zorundayim? Goriin beni. Deger verin
artik!” diisiincesi olabilir. Hep verip bir sey alamamak,
yliksek tansiyona sebep olabilir.

e Diisilk tansiyonun altinda artik bu diinyadan keyif
almadiginiz diisiincesi olabilir.

e Diz agnlan inatcihik, ayak agrilarn yaptig isi
sevmemekle iliskili olabilir.

e  Viicudun sol tarafindaki her tiirlii agri, gecmisle ilgili
affedilmemis, birikmis enerjiler, sag tarafindaki her tiirlii
agri da gelecekle ilgili endiselerle ilgili olabilir.



e Sac dokiilmesi, asiri kontrolciiliik ve
miikemmeliyetcilik yiiziinden olabilir.

e Bobrek agrilari, hazmedemediginiz olaylar sebebiyle
olabilir.

Gozlemledigim bircok olayi, internet sayfamizda daha detayh ve
giincellenmis halleriyle paylasmaya devam ediyorum. Yeniden
belirtmek isterim ki yazdiklarim teshis ve tedavi amach degildir.
Teshis ve tedavi doktorlarin isidir.

Hastalik deneyimi yasayanlar, tedavi siirecinizde, enerjinizi nereye
harcadigimza c¢ok dikkat edin! Gegmise takili kalmayin.
Affedemediginiz bir durum varsa ve kalbiniz sevgiye kapaliysa
iyilesme sansiniz oldukca diiger. Siz milyon kere bile hakli olsaniz,
kendi i¢inizdeki enerji kagaklar size zarar verebilir.

Ornegin, viicudundaki asker hiicrelerin araclarina koymaniz
gereken yakiti, siz halen gecmiste affedemediginiz eski olaya
harciyorsaniz, viicudunuzdaki asker hiicreler de koétii hiicreleri disari
atamiyor.

Viicudunuzdaki yakiti nereye kullamyorsunuz? Hemen kacaklari
bulup affedin, helallesin... En tehlikelisi asla affetmeyeceginizi
diislindiigiiniiz kisilere siirekli enerjinizi kaptirmaniz.

Gencken yani enerjimiz yiiksekken, kotii diisiinceler bedenimizi
cok fazla yormayabilir. Kendi kendinizi hasta ettiginizin farkina bile
varmazsiniz.

Oysa yas ilerledikce, genclikteki enerjiyi bulabilmek zorlasacaktir.
Bir an 6nce bosa gonderdiginiz enerjileri temizleyip sifalandirmaniz
gerekiyor.

Enerjiniz hentiz varken, dogru sekilde kullanmalisiniz.

Dogayla iletisim icerisinde olarak, saglikli beslenerek, saglikli
uyuyarak, yasadiginiz olaylara énce iyi tarafindan bakarak, gecmisi
affederek, kendinizle ve herkesle helallesip hayatimiza siikrederek
bosa giden biiyiik bir enerjiyi kendinize yonlendirerek, saglik
durumunuzu daha iyiye tasiyabilirsiniz.

Insam ilacla iyilestirirsin ama kafa yapisi degismezse, yeniden



hasta olur.



GECMISI TEMIZLEME CALISMASI

Temiz bir kagida sunlari1 yazin liitfen:

Gegmiste aklinizda kalan tartismalar ve o tartismalarda séylediginiz
sozler neler?

Halen daha o s6zleri nerede ve kimlere sarf ediyorsunuz?

Dikkat edin!

Kisiler degisti ama siz hep ayni sozleri sdyliiyorsunuz; hep ayni
sekilde savasa giriyorsunuz; hep aym sekilde kirliyorsunuz,
alimyorsunuz.

Once kendinizi tamymn. Susup icine atan biri misiniz, siirekli
aglayan biri misiniz, kiifiir mii ediyorsunuz, kirip déken biri misiniz?
Olaylara verdiginiz tepkiler ne? Herkesin bir tartisma sekli var, sizinki
hangisi?

Bir tartisma aninda nasil davrandiginizi tespit ettikten sonra dikkat
edin bakalim, ¢ocuklariniz varsa eger onlar da aynisim yapiyorlar mi
diye gozleyin.

Siz her ne yapiyorsaniz, cocugunuz da bilerek ya da bilmeyerek
ileride aynisim yapabilir.

Siz kendi davramisimizi bariscil hale cevirdiginizde, amaciniz
diyalog kurmak oldugunda, “Sen istedigin kadar bagir. Benim
amacim senin ve benim icin ortay1 bulmak...” dediginizde, kars1 taraf
sakinlesir. Karsinizdaki kisi suclanma korkusu nedeniyle size sesini
ylikseltir, mutsuz oldugu icin yiikseltir, haksizliga ugradigini
diisiindiigii icin yiikseltir, kendini korumaya gecer.

Temizlik asamasinda dikkat etmeniz gereken bir durum var.
Yasadiginiz su olaylar aslinda su an olusmadi. Hepsi gecmisin birer
yansimasl... Su an yasadiginiz olayr size ilk kim yapti? Onu
hatirlamaya calisin. ilk yasadigimz olay icinizde enerji kapsiilii olarak
duruyor. Icinizde unutmus dahi olsamz, o enerji disariya cikmak icin



sizin enerji alaniniza ya benzer olaylar ¢eker ya da sizi hastalandirir
ve bedeninizin disina cikarak kendisini nétrler. Enerjiler her zaman
akillidir.  Yildinm gibi diisiiniin. En yakin yere diiser. Icimize
attigimiz olumsuz yasanmislik enerjileri de disariya cikana kadar en
kisa yolu secer.

Simdi durup bir diisiinelim. Hayatimiza olumsuz olaylar geliyor ve
bu olaylar aslinda simdi olusmadi. Hepsi ge¢miste birakilmis fakat
affedilememis olaylarin alarm zilleri.

Hepimiz genelde su hatay1 yapiyoruz:

Var olan sorunu ¢6zmek icin tiim imkanlarimiz1 seferber ediyoruz
ve simdiki sorunu goriiniirde ¢oziiyoruz ama kisa bir siire sonra farkl
tekrar1 yeniden bagsimiza geliyor. Daha giiclii ve gittikce hayati bize
zorlastiran sorunlar... Amac sorunu ¢ézmekten 6nce neden alanimiza
girdigini bulabilmekti.

“Allahim yaratilistan bugiine, bilerek ya da bilmeyerek bu
alemde veya baska dlemlerde, herhangi bir zerreye zarar
vermissem hepsinden af dilerim. Haklarini bana helal
etmelerini niyet ederim. Bu dlemde veya bagka dlemlerde
bilerek ya da bilmeyerek benim varligima herhangi
bir zarar gelmisse, hepsine hakkimi helal ediyorum,
bagisliyorum ve affediyorum. Su andan itibaren kendimle
ve yaratilmis her zerre ile Yaradan’dan oétiirti baris
icerisindeyim. Siikiirler olsun.”



ZIHIN HEP OLUMSUZU CAGIRIR

Simdi birlikte kiiciik bir deneme yapalim. Sakinlestirici bir miizik
acin. On dakika boyunca miizigi dinlemeye gayret gosterin.

Miizik calmaya bagladiginda, =zihninizde olumlu disiinceler
dogmaya baglar. Bu olumlu diisiince belli bir siire sonra gecmise
dogru kaymaya meyleder.

Nasil bir siire nefesinizi tutar sonra dayanamayip nefes
alip/vermeye calisirsiniz, iste susmus, huzur bulmus bir zihin de bir
siire sonra tedirgin olmaya baslar. Olumsuz bir diisiinceyi eski
aliskanligindan dolay1 yeniden cagirir ki kendini giivende ve her seyi
kontrol altinda hissedebilsin.

Ne kadar ;_{T'f!‘t.'?ih’t' .-Im!':jr. miizigi duydunuz, ne kadar
sonra zihninizden iyi ya da kitii bir diigiince sizi uzaklag-

terdi? Olumlu Yy da elumsuz... Buna dikkat edin.

Gercekten miizige konsantre olabilirseniz, miizigi yapan insanlari
bile go6ziinlizde canlandirabilir, gilizel mekanlarda zihninizde
yolculuklar yapabilirsiniz.

Zihin giizel bir miizikte bile olumsuza kayiyorsa, zihin icinde
oldukca birikmis ve arinmasi gereken olaylar ya da kisiler var
demektir. Yapacaginiz ilk is oray1 temizlemek, sonrasindaysa yeni
seyler ekmek...

Zihninizdeki ¢opi digar atin.

Zihninizdeki copleri disar1 atmaya basladikca, yeni yerler
acilacaktir. Eger temizlediginiz yerlere yeni ve giizel seyler
ekmezseniz, yine eski seyler zamanla zihninizi sarmaya devam



edecektir.

Yani, sadece bir arinma islemi yapmaniz yetmez: Bundan sonra
davranmis kalibinizi da degistirmeniz gerekir. Olumlu diisiincelerinizi
hayatiniza da uygulamaniz gerekir.

Eski yasanmigliklara doéniip, “Annem bunu yapti, babam sunu
yapti, o sunu yapti, bu bunu yapti...” diyerek sodylenirsiniz. Sonrasinda
bir de bakmigsiniz ki yine ayn yere doniip gelmigsiniz...

Aslinda bilseniz ki bu olumsuz diisiinceler size ait degil. Vesvese
zihninizde sizin ses taklidinizi yaparak gayet giizel konusuyor.

Temizleyemediginiz her olay, ortalama ii¢ yilda bir déngii yasar,
ayni yere gelirsiniz. Ahmet gider, Mehmet’le aym seyi yasarsiniz.
Ayse gider, Fatma ile aynm seyi yasarsiniz. Sirket degistirir, yine ayni
ortamlarda bulursunuz kendinizi. Inatci insanlarda bes, normal
insanlarda ti¢ yilda bir dongii olur. Tekrar ayni seyler farkl kisilerde
ve mekanlarda kendini gosterir.

Fakat kendi hayatimi sifalandiran insanlar, bu déngiiden ¢ikmaya
baglar. Ozgiirliikk sizin inatqiliklarimizi kenara koymamzla baglar,
affetmeyle baglar, “Ben bilirim!” egosundan c¢ikip, “Ogrenmeye
hazinm, 6grenmeyi seviyorum...” demenizle baslar. “Biliyorum!”
dediginiz anda akisimizi kesiyorsunuz. Hem de maddi manevi
kesiyorsunuz.



OGRENDIGINI UYGULAYABILMEK

Ogrenmek giizel bir sey ama uygulamadifiniz zaman sahip
oldugunuz bilgi size hem yiiktiir hem de unutmaya basladigimz bir
yatinnmdir. Kullanilmayan bilgi bir siire sonra insam basar, gerer ve
sinirini bozar.

Bir tas oldugunuzu diigiiniin. O tasa su koyuyorlar ve

diyorlar ki, bu tasm igindeki suyu yolundakilerle payla-
sacaksin. Sen kendini ertelediginden yola pihamiyorsun.
fjﬁr:m.!'i'."{frririi uygulamadifindan yola gikamiyorsun ya

da gikap yolda kaliyorsun veya yanhy yollara giriyorsun.

Aradiginiz cevaplarin hakki size ait degil, o cevabi arayan herkese
aittir.

Benim inandigim bir gey var ki, bir bardak su bile siseye konurken,
kime gidecegini bilir. Daldaki meyvenin bile sahibi vardir ve nereye
gidecegini bilir.

Ilahi sistemde her sey tam ve hassas bir terazinin dengesinde
calisir. Size verilen bir bilgiyi uygulamadiginizda altinda ezilirsiniz.

Hayatimizin biiytiik bir béliimiinde hep 6grenmeye calistik ama ¢ok
azinl uygulamaya sokabildik. Uyguladigimiz takdirde bazi seylerin
diizelecegini bir yamimiz her zaman bilir ama buna ragmen diger
yanimiz da bizi siirekli erteler.

Bu sebeple, bu kitapta paylasabildiklerimi, uygulayabilmeye niyet
edin. Niyet ederek siireci baglatabilirsiniz.

Bazi olaylar, kisiler ve davranislar benim de cok camimi sikardi.
Sinirlenince dengede olamiyorum, konsantrasyonumun azaldigini fark



ediyorum. Ilk baglarda bu durum haftalarca siirerdi fakat sonra
giinlere diistii. Yine ara sira da olsa oluyor. Bazen ben de bir durum
karsisinda yeterince anlayisli olamadigimi goriiyorum ve kendime,
“Dengede kal!” diyorum. Patlarsam, aym olay1 bir kere daha
yasayacagim ciinki...

Erdemli olmak, ne olursa olsun sessiz kalmak demek degildir...
Yasadiginiz her seyi ne icin yasadiginizi anlamak, dengeli ve sevgi
dolu durusunuzla ortamin nétrlenip sifalanmasina aracilik etmektir.
Karanligin ortami ele gecirmeye basladigi anlarda Allah’a inanan bir
tek kul bile bulunuyorsa o ortamda, iste orasi Allah’in nuruyla
aydinlanir, sifalanir.

Insansimz; bazen yorgun olursunuz, bazen stresiniz fazladir,
yolculuktan gelmissinizdir, isyerinizde yorulmussunuzdur... Uzerinize
cok fazla negatif enerji yiiklenmistir. Bunlar oldugunda, olaylari
yanlig ve ters anlayabilirsiniz. Olaylar {istiiniize gelir ve sizi basar.

Eger benim alanimda bir bagkasinin 6fke enerjisi varsa, biriyle
goriismeden 6nce 6fkeli birinin yanindan ciktiysam ve direkt esimin
yanina gittiysem, orada kavga olasilig1 cok yiiksek. Ciinkii kendi
alamimin icinde, 6nceki mekandaki kisinin 6fkesi az ya da cok halen
lizerimde var olabilir.

Insana, disaridan gelen bircok tahrik vardir. Mesela nazar enerjisi...
Disaridan gelen ofke enerjisi, negatif enerjiler, baska boyutlardan
gelen enerjiler... Bir stirti tesir var hayatimizda.

Bunlara direnebilmeniz icin bedeninizin ve auranizin giiclii olmasi
gerekiyor. Beden ve aura giiclii degilse, kalkaniniz bir sekilde delinir.
Disimzdaki kalkam giiclii tutun. iceriden de korunmak icin abdestli
gezmek, nefes calismasi yapmak, zikirler ve dualarla kendinize giiclii
kalkanlar olusturabilirsiniz. Bu koruma kalkani siz birine kafay1 takip
ofkelenerek iceriden disaritya dogru delik acana kadar etkilidir. Siz
iceriden disartya dogru delik actiginizda, disaridan iceri dogru
sizmaya calisan olumsuz enerjiler artik igeri girmek icgin yol
bulmusgtur. Yolu siz ac¢tiniz, onlar da iceri girdiler. Bu sebeple tekrar
hatirlatiyorum. Zihninizde, kisacasi icinizde affedilmemis bir tek
enerji bile birakmayin. Yoksa en ihtiyacli oldugunuz anda karsiniza



gelir ve kalkanmimizi, kendini hatirlatip sizi 6fkeye sardigi icin
delersiniz. Kendi kendinize yumruk atmaya devam edersiniz.

Seminerler veya workshoplardan sonra, enerji alanimin yiiklii
oldugunu fark ettigimde seminer sonrasi elimden geldigince kisa bir
siire de olsa yalniz kalmaya ve kendi enerji alamimi dualarla
temizlemeye calistyorum. Erken yatarak, bedenimi dinlendirmeye
calistyorum. Bazen tuzlu suya ayaklarimi soktugum, sirkeli suyla
yikandigim da oluyor. Dua ediyorum, namaz kiliyorum, abdestli
gezmeye caliyorum... Kendimi koruma kalkani icinde imgeliyorum.
Elimden geleni yapiyorum...

En giiclii kalkan dogrudan Allah’a teslim olabilmek ve koruma
alinda oldugunuza inanmakla baglar. Icsel dengede kalabildiginiz
stirece de devam eder.

“Allahim disaridan bana dogru gelen her tiirlii
olumsuz enerjiden dogrudan sana siginirim.
Icimdeki tiim olumsuz diisiincelerden ve vesveselerden de
sana siginirim. Her zaman Allah’in korumasi altinda
olmaya niyet ediyorum.”



DENGE, DENGE, DENGE

Dengede olmak, bilmekten de 6nemlidir.

Diinyadaki en iyi cambaz bile olsaniz, ipin {istiinde nasil
ylriinecegini bilmeniz yetmez. Dikkatiniz dagildigi an dengenizi
yitirip diisersiniz.

Isyerinde, evinizde, arkadas cevrenizde biriyle iletisim
icerisindeyken duygularimiza her zaman dikkat edin. Ortam igerisinde
duygularimiz, 6fke ya da cosku yiikseliyorsa icten veya distan gelen
baz1 etkiler altinda olabilirsiniz. Ne hissettiginizi yoklayin. Bir seyi
ispat etmeye mi cahsiyorsunuz? Kendinizi bir durum karsisinda
zorunlu aciklama yaparken mi buluyorsunuz? Kendinizi ortamdaki
kisilerden yukarida ya da asagida mi goriiyorsunuz? Geride
kaldiginiz1 m1 hissediyorsunuz? Goriilmediginizi mi diigiinliyorsunuz?
Duygulariniz sizin dengenizi bozmaya basladiysa, dikkatli olun.

En iyi hal elbette ki ruhunuz ve bedeninizin uyum icinde olmasidir.
Olur olmadik icsel ya da digsal tepkiler vermek yerine, her seyin bir
sekilde yoluna girecegine inanirsiniz.

Olaylara miidahale etmeye gerek duymazsimz. ilahi akisa
giivenirsiniz. Yapabileceginizin en iyisini yaparsiniz ama bunun igin
sonu¢ odakli endise tiretmezsiniz. Kendinizi ispatlamak durumunda
kalmazsiniz. Bulundugunuz ortam igerisinde huzurlu ve keyifli
olursunuz.

Denge, denge, denge... Bu konuyu 2 Tam Bir Tek isimli kitabimda
detayl bir sekilde paylasmaya calistim.

Beden ve ruh uyum igerisindeyken “an”dasimzdir. Gecmis ve
gelecek endiseleri ortadan kalkmuis, sakin ve dingin bir haldesinizdir.
Allah’a dualarimizda kendinize siparis yerine, Allah rizasi ve biitiiniin
hayrina dualar yer almaya baglamistir.

Kendinize su sorulari sorup yanitlayin liitfen:



En son ne zaman huzur doluydunuz?

Huzurlu haliniz ne kadar siire devam etti?

Huzurunuzu igeride tetiklenen bir diigsiince mi bozdu?

Disaridan gelen bir telefon, haber ya da bir davranisa mu takilip
dengenizi yitirdiniz?

“Allahim dengemi nelerin bozdugunun artik farkindayim.
Ben kendimi arindirdikg¢a, senin yarattigin her canliyi
senden otlirti sevgi ve hosgortiyle sevmeye basladik¢a
dengeye gelmeye basladi§imin farkindayim. Insanlarin

hayatlarina karismaktan, dogrucu basi olmaktan,
inat¢iliklardan ve miikemmeliyetcilikten vazgegiyorum.
Senin yolunda varligimin her zerresi ile cesurca ilerlemeye
niyet ediyorum. Ben ve sevdiklerim giivendeyiz.
Bir tek sen bana yetersin.”



ILAHI SISTEME MEYDAN OKUMAYIN

Yildizlara baktigim zaman bu yerkiirede hapsoldugumu
hissediyorum. Diinyanin neresine gidersem gideyim, bu duygu
benimle birlikte geliyor. Diinyada kaldigim siireyi de hakikati
arayarak gecirmeye niyet ediyorum.

Amac hakikati bulmak... Uykuda gelip, uykuda gitmekten Allah’a
siginirim.

Yarin icin endiselenerek bugiiniiniizii ziyan etmeyin.

Fakirligi onermiyorum ama “mal da yalan miilk de yalan” séziinii
her zaman hatirlayin. Bu diinyada hak ettiginiz biitiin giizellikleri
yasayln ama onlara tutunmayin. Sahip olduklarinizin emanet
oldugunu hatirlayin.

Zamaninmzi diinya mali pesinde kosarak harcamayin.

Sakin higbir sey icin “Benim!” demeyin. Bir nimete “Ben onun
sahibiyim!” diye baktigimiz anda bereketi kesilir.

Nimetler, size verilmis emanetlerdir. Aklinizdan cikarmayin.
“Benimdir...” diyerek ilahi sisteme bir meydan okursaniz, baskasi
gelip benim dediklerinizi elinizden alir. Aileniz, ¢ocuklarimz ve
maddi imkanlarinizla éviinmeyin.

Sahiplenmeye calisirsaniz, elinizdeki emanetler gider. Hayirhh bir
sekilde kullanip, emanet oldugunu her zaman hatirlarsaniz, hem siz
faydalanirsiniz hem de diger insanlara hayri dokunur.

Hicbir konuda iddiaya girmeyin. Agzinmizdan c¢ikan her soz giini
gelir size geri doner. Biiyiik konusmayin.

Iletisiminizde her zaman dengede olabilmeye niyet edin. Siz
dengede oldukca hayatinizdaki bircok seyin de dengeye girmeye
basladigim fark edeceksiniz.

Oviindiikleriniz ya da “Benim!” dediklerinizin de zamanla sizden
uzaklastigini, el degistirdiklerini gordiigiintizde sagirmayin.



Bize emanet edilen beden, bize emanet edilen can ve malla, kim
kime Oviinebilir ki?
Ovgiilerin her zaman igin Yaradan’a karsi olmasi niyetiyle...

“Allahim yaratilistan bugiine bilerek ya da bilmeyerek her
nerede bliyiik konusmugssam, dengemi bozacak enerjiler
liretmissem hepsinden af dilerim, sana siginirim ve tovbe
ederim. Iddia etmek yerine miitevazi bir sekilde dengede
yasam yoluma sevgi ve askla devam edebilmeye niyet
ediyorum. Siikiirler olsun.”



ICINIZDEKI HUZURU GUCLENDIRIN

Hayat giizel bir yolculuk... Yasadigimz biitiin olumsuzluklari, aci
olarak algiladiginiz igin aci1 ¢ekiyorsunuz. Evet, aci, gercekten aci...
Ama size ne Ogretmek istiyor? Ne vakit diinya degerlerine bu kadar
sikica tutundunuz ki, elinizden gitmeye baglayinca canimzi yakiyor?

Bir insan size zarar veriyorsa, ya sizi uyandirmasi icin onu
hayatiniza cekmissinizdir ya da arizali parcamzin sifalanmasi icin
sizinle eslesmistir. Sizin camimza okuyup sizi dengeye aldiktan sonra
gorevi bittigi icin ya kendiliginden diizelecek ya da gidecektir.

Birine zarar verdiginiz icin belki su an bir bagkas1 da size zarar
veriyordur. Eger bir bagkasinin bahcesine gz dikerseniz, onu
yargilarsaniz, kendi bahcenizde hi¢c ekmediginiz yabani otlarin
bittigini goriirsiiniiz. Hoglanmadigimiz biitiin davranislari esiniz ya da
cocuklariniz yapar size.

Yargiladiginiz, gozlemlerken icine duygu kattigimiz (ben olsaydim
yapmazdim, ben olsam evli biriyle birlikte olmazdim, ne bi¢cim anne
veya ne bicim baba, bizim cocuk Allahtan boyle degil...) her seyi
kendiniz de yasayacaksiniz. Sizi teget gecerse eger soyunuzdan bagka
birinde cereyan ederek nétrlenir.

Yani basiniza olumsuz bir sey geldiginde, tizerinizdeki bir olumsuz
enerjiyi toprakhiyor da olabilirsiniz. Hemen Allah’a y6nelip, “Allahim
yasadiklarimdan  dersimi  aliyorum ve sana  siginiyorum,
yargilamaktan, elestirmekten, suclu aramaktan vazgeciyorum”
niyetini okumanizda fayda var. Bu niyetten sonra tekrar bir yargi
yaparsaniz durum iyice karisabilir.

Cocuklariniza kotii seyleri bile iyilikle anlatin. Kot seyleri aklina
sokmayin. “Sakin uyusturucu kullanma!” demek yerine, “Saglhklh
beslen, saghkli yasa...” deyin. Yasaklar1 soOylediginizde, onun



bilincalt1 yasak olana ilgi gostermeye baslar. Endise iiretmeyin.
Endise, etrafinizdaki olumsuz olaylar biiyiitmeye baslar.

Bunlan akil almaz ama goniil hisseder. Hayatta her seyi akilla
anlayamazsiniz... Bazi seyler de ancak hissetmekle anlagilir.

Iman eksikligi, maneviyat eksikligi, tatminsizlik, siikiirden
uzaklagmak, bu diinyaya kok salmak, yanhs seyler pesinde dmriinii
heba etmek, zamani ve enerjiyi bosa kullanmak ¢ok yaygin bir sorun.

Kendinize su soruyu sorup yanitlayin liitfen:

Bir ev satin almak istediniz ve tam da sizin biitcenize uygun bir ev
buldunuz. Tek sorun deprem boélgesinde ve her an deprem olabilir. O
eve yerlesip, orada cocuk sahibi olup hayatiniza huzur icerisinde
devam eder miydiniz?

Diinya da aslinda boyle bir yer. Son kullanma tarihi olan bir mekan.
Gecici bedensel siirecimizde yasayalim ama hi¢ gitmeyecekmis gibi
tutunmayalim.

Bedensel yasam doneminizde, icinizdeki huzuru giiclendirmeniz
gerekiyor. Bir siirii ibadet yolu bir siirli teknik var 6niiniizde ama
hepsi sizi ara sokaklara atiyor. Korii koriine degil, bilincli ibadetler
yapin. Sorgulamadiginiz, icinize sinen cevaplari alamadiginiz
yerlerden uzak durun. Sorgulamayan bir insana doniistiiyseniz, her
seyi bir kez daha gozden gecirin. Hakikati araymn. Birinin gelip
anlatmasim beklemeyin. Yiireginize seslenen Kkisileri dinleyip takip
edin ama sonugclarini kendi farkindahiginizla yakalayin.

Her ne 6grenirseniz 6grenin, dengede degilseniz, zihniniz karigir.
Aceleci ve sabirsiz olmak da kafa karistinir. Bizleri ara yollara,
cikmazlara siiriikleyebilir. Bilgiyi hizli almaya calisip bir an 6nce
sonucu gormeye calismayin. Dengenizi bozabilir. Allah’a olan
yolculugunuzda sabirla, sakin ve dingin ilerleyin.

Oyle eserler birakin ki sizden sonra da insanlar sifalansin ve
hayirdua enerjisi almaya devam edin. Hizmet edin... Bu diinyada
yasayacaginiz daha kag yil var? Bir tek Allah bilir.

Sonra kelebek kozadan cikacak. Biz bedenlerimizi teslim ettikten
sonra kiyamete kadar bekleyecegiz. Hesap giinii gelene kadar diinya
var olmaya devam edecek. 300 bin yil mi, milyon yil mi, milyar yil



mi1? Bir tek Allah bilir... Bu kadar uzun siirecte sikintili karanlikta mi1
yoksa nurlar icerisinde mi beklemek isterdiniz?

Sunu hatirlatmak isterim ki; Kuran ve bilimadamlar1 da evrenin
genisledigini, giin gelip kiiciilmenin baslayacagini, sonrasindaysa yok
olacagim soyliiyor.

Ister Allah’a inamin isterseniz ateist olun fark etmez, kiyamet bir
giin gercekten kopacak! Allah herkesin yardimcisi olsun.



BEYNIMIZIN ILLUZYONU

Hi¢ diisiindiiniiz mii? Bedeninizin icerisinde nerede yasiyorsunuz?
Karacigerinizde misiniz, bobrekte mi, kalp ya da beyinde mi? Evet bu
gayet diistindiirticii bir soru.

Bes duyu organimizla algiladigimiz her sey beynimizin icerisinde
islem gortir, analiz edilir ve algilayabilecegimiz hale getirilir.

Stiper bir bilgisayar gibi saniyede milyarlarca islem yapan
beynimiz bu sebeple, yogun islem durumunu pratiklestirip aza
indirmek icin hayatin icinde her zaman kestirme yollar izler.

Hayatimizda bircok konu hakkinda goriir gormez, aninda bir
diisiince iiretiriz. Farkina varmadan ¢ogu zaman o konuyu veya kisiyi
etiketleriz. Ozellikle de yeni tamstigimiz kisiler i¢in bunu ¢ok yaparnz.
Tamstigimiz kisiyi tanimak yerine, daha 6nce tamdigimiz kisilerden
kime benziyorsa onunla iliskilendirir ve kararlar veririz. Eger
gecmisteki eslestirdigimiz kisi kotii biriyse, yeni tanistigimiz kisiyle
ilgili icimizde kotii izlenimler birikmeye baslayacaktir. Ya da tam
tersi bir durum gerceklesecektir. Yeni tanistigimiz kisi dayimizin
ogluna benziyorsa ve biz o kisiyi cok seviyorsak, simdiki tanistigimiz
kisiyi de daha tanimadan sevmeye baslayacagiz. “Sana kanim 1sindi”
diyecegiz.

Bir kisiyi gercekten tanimadan, baska bir kisiye benzeterek dostluk
kurmaya calistiginizda, zaman icerisinde yanildiginizi fark etmeye
baslarsimiz. Hatta isi ileri gotiirlip, o kisiyle yuva kurarsiniz, 20-30
sene sonra bakarsiniz ki zihninizdeki kisiyle hayatiniza aldiginiz ayni
kisi degil... Anlamak uzun siirer. Is hayati i¢in de bu béyledir.

Kisiler hayatlarindaki kisileri tanimaktan cok, tanistiklari kisilere
hayallerindeki karakterleri yiikleyip onlarla yasamay1 tercih ederler.
Bdoylelikle yalmz olmadiklarim hissederler.

Hayatimizin ¢ogu alaninda manipiilasyona acik olan zihnimizdeki



illiizyonla yasiyoruz.

Insanlar;, hayat1 ve dogay: algilarken, beyin siirekli kestirmeler
kurar, tembellik yapar, kendi arsivinden bir dosya cikarir ve ona gore
karar vermek ister.

Peki, bu durumda ne yapacagiz?

Karsimzdaki kisi bir sey anlatirken, onu go6zlemlediginizde
duygularimzi kontrol edeceksiniz.

Gercekten bazen hayatimizda birinin olmasim ister ve kendi
kafamizdaki karakteri ona giydiririz. Bu herhangi bir siyasi goriis de
olabilir, ask, ortaklik ya da arkadashk iliskisi de... Muhtemelen cok
kotii bir sirketle goriisiiyorsunuzdur ama ise ihtiyacimz oldugu icin o
sirketi farkli algilarsimiz. Isyerindeki haksizliklar, olaylar, sikintilar
uzun silire size batmaz, gormezden gelirsiniz. Bir yanlisla
karsilagtiginizda, gormezden gelemiyorsaniz, yanhs gérdiigliniiz olay1
aklamak icin mazeretler bulur, kendinizi kandirirsimz. Tersi de
olabilir. Isyeri ok iyidir ama siz, icinizdeki sartlanmadan dolay1 her
seyi kotii goriirsiiniiz. Oradaki her sey ve herkes, size kotii goriiniir.

Strekli bir illiizyon icindesiniz. Beyniniz size inanmak istediginizi
gosterir. Gordiikleriniz gercek mi yoksa beyninizin size algilatmak
istedigi mi? Daha da 6nemlisi, bizlere empoze edilmek istenen mi?

Bir durum karsisinda o6fke, mutluluk, cekilim gibi duygular
icindeyseniz, kendi icinizden olumlu ya da olumsuz kavramlar
katiyorsunuzdur.

Elinizden geldigince olaylar tarafsiz dinleyin ve gozlemleyin.
Uzun vadede oldukca faydasini goéreceksiniz. Notr noktasina varmak
burada ¢ok 6nemli...

Bir olay1 gozlemlerken, yorum katmadan gozlemlemek,
yaklasabileceginiz en hayirh ve dengeli noktadir. iliskilerin
bircogunun baslama sebebi, kisiyi oldugu gibi gormek yerine,
hayaldeki kahramani o kisiye giydirmek ve hatalarin1 gormemektir ya
da belki gormek istememek. O kisinin olumlu taraflarini biiyiitiir,
hayatimza alirsimz. Baslangicta iligki iyi gitse de bir siire sonra
terslikler baglar ve uzun vadede dogru secim yapmadiginizi zor da
olsa, kabul edersiniz.



Elbette tersi de olabilir. Kargimizdaki kisi iyidir, iligkiniz iyi
gidiyordur ama o©nceki iliskilerinizdeki olumsuzluklari, simdiki
iliskide gormeye sartlamirsiniz. Siz gecmisi affedemeyip halen daha
icinizde bir yerlerde tasirsaniz, su an hayatimizdaki kisiyi algilamak
yerine, ona her baktiginizda veya her hareketinde size gecmisteki
birini hatirlatir.

Diyelim ki babaniz sorumsuzdu. Ama kendinize bir es sectiniz ve
zihniniz siirekli onu babaniza benzetti. Esiniz sorumluluk sahibi bir
insan bile olsa, siirekli sorumsuz oldugunu diisiinerek, onu
sorumluluk almayan bir insan haline getirirsiniz. Sonra da esinizi
suclarsiniz. Veya bir bagkasinda da ayni deneyimi yasayabilirsiniz.

Kendinize diiriistce su soruyu sorun:

Hayatimzda iyiye ne kadar siire odaklanabiliyorsunuz, olumsuz
diistincelere ne kadar?

Kargi taraf iyi bir insan bile olsa, sizin ona gonderdiginiz sinyalden
dolayr hareketleri size batacaktir. igsel tepkinize dissal tepkiler
verecektir. Siz de onu bol bol suclayacaksinizdir muhtemelen.
Dolayisiyla o da daha cok tepki vermeye devam edecektir. Ge¢cmisi
hatirlatan olumsuz olaylart ne =zaman ki goniilden affedip
helalleseceksiniz, iste o zaman hayatimzdaki bircok olay
kendiliginden diizelmeye baslayacak.

Burasi hassas bir nokta: Liitfen dikkat edin! Gozlemlediginiz her
sey dogru olmayabilir. Bu nedenle bir kisi veya durumla kars1 karsiya
geldiginizde hemen tepki vermek yerine, sakin ve dingin bir sekilde
gozlemleyin ve hissetmeye calisin. Gozlemin Otesinde hislerinizi de
kullanabilmeye niyet edin.



BEYNINIZ SiZi NEYE INANDIRIYOR?

Elektrik kesildiginde odadaki prizin yerini ve kapinin kolunu
kolayca bulursunuz ciinkii yolu zihnen bilirsiniz. Beyin ayni seyleri
ayni yerde bulmaya calisacaktir. Bu sebeple goziin gordiigiini
kullanmak yerine, kendindeki hazir bilgiyi kullanmaya meyillidir
beyin. Karsimizdaki kisiyle beyninizin olusturdugu kisi farkli olabilir
ama beyin kendi bildiginin dogru olduguna sizi inandirir.

Olaylara noétr bakmaya basladikca, beyin yeni bakis acilan
gelistirmek zorunda kalacaktir.

Insanlan ilk gozlemlediginiz an ile onlarla yasamaya basladiginiz
an arasinda ciddi fark vardir. Bu fark ne kadar coksa beyniniz o kadar
kestirme yol bulmustur. insanlar1 olduklar: gibi tanimak yerine, onlar
algilamak istedigimiz gibi almisiz ve yillar sonra hayretler igerisinde
kalmigiz. Yanlis eslesmeler!

Karsidaki insanin olumsuzluguna odaklanirsaniz, zaman icinde
olumsuzluk gostermeye baslayacaktir. Olumluya odaklanirsaniz,
olumlu yanlarin1 gésterecektir.

Gec¢mis Onemlidir. Ge¢miste acilarla yasadiysaniz, hayatta kime
bakarsaniz bakin, hangi sirkete girerseniz girin, hangi iligkiye
baglarsaniz baslayin, hangi arkadas grubuna katilirsaniz katilin,
beyninizde gecmise bagh kisa yollar nedeniyle kisileri olmasi
gerektigi gibi taniyamadiginizi fark edeceksiniz.

Once akil size oyun oynar. Inandinir. Yayin yapar ve hayatiniza
cekersiniz. Uyanmaniz gereken nokta, aklinizin size siirekli oyun
oynadigimi fark edip, hislerinize giivenmeye baslamanizdir. Bunun
icin “anda kalmamz” gerekir.

Ornegin, bir araba almak istiyorsunuz.

Duruma nétr bakarsaniz arti ve eksilerini gortirsiiniiz.

Araba alirken bagka alternatifiniz olmadigim diigiiniirseniz



sectiginiz ilk araba gayet kusurlu da olsa beyniniz o arabanin en
uygun secenek olduguna sizi ikna eder. Bu yiizden beyninizden cok
hislerinize giivenin.

Iliski secimlerinizde de durum béyledir. Ailenizden kurtulmak
hedefiyle bir iliski arayisi icindeyseniz karsiniza ¢ikan insan sizin icin
ne kadar yanlis olursa olsun beyniniz onun dogru kisi olduguna sizi
inandiracaktir. Hedefinize uygun veriler ¢ikaracaktir karsiniza.

Bugiine kadar girdiigiiniiz insanlanin ¢ogu ashinda
olduklar gl’r'.'rf {fa'gi.’ sizin ufgl!’mhﬁun: gihfydi’h‘r.

Onlar zihninizin yfffih'fﬁgf anlamlardan ibaretti.

“Alla,him her tiirlii yanilgidan sana siginirim.
Dogru ile yanlisi ayirt edebilmeyi nasip eyle.”



BEYNINIZI SASIRTIN

“Affedin, bagislayin, anda yasayin...” diye tekrarlayip duruyorum.
Bu isin birinci basamagi... Fakat ikinci basamakta artik sunu da fark
etmeye baghyorsunuz. Zihniniz size oyun oynuyor. Trafikte hep ayni
yollardan gidiyorsunuz. Diglerinizi hep aym elinizle tuttugunuz
fircayla temizliyorsunuz. Yemegi ayni elle yiyorsunuz. Kisacasi size
en uygun sistem otomatige alind1 ve kisa yol olusturuldu.

Cocuklar siirekli yeni deneyimler yasarlar... Elleri yanar, diiserler,
baglarini carparlar... Onlar icin bircok sey yenidir, sasirticidir,
heyecan vericidir. Algilar1 bu nedenle hep aciktir ve siirekli
ogrenirler.

Yetiskin bireylerde deneyim tamamlayicidir. Ozellikle de o birey
yeniliklere kapaliysa kendi alg1 kapasitesini de beraberinde kiiciiltiip
kapatir.

Beyninizi biraz sasirtin. Hayirli hobileriniz olsun. Spor yapin. Yeni
ve hayirli arkadas cevreleri edinin, farkl sehirlerde gezin... Hayatiniza
yeni ve hayirh yollar bulabilmeye niyet edin. Hep ayn tencerede ayni
yemegi yapmayin.

Sag elinizle yaziyorsaniz, arada sol elinizle de yazin. Isinize farkh
yollardan gidin. Eskiden evle okulun ayni yerde olmamas: gerektigi
soylenirdi. Bir durak da olsa uzak olmasi istenirdi. Ciinkii
bulundugunuz yerden ¢ikmaniz gerekir. Home ofis dedigimiz olgu
insani zamanla yorar.

Ara sira esyalarinizin yerini degistirin. Elbise dolabinizda
kiyafetlerinizin yerini degistirin, arayin. Aramak, beyinde yeni sorgu
siireci baslatir. Hep kisa yoldan gitmek beyni tembellestirir. Yeni
sorgu siirecleri olusturun. Aramak bir harekettir, beyin aktivitesidir.
Arayn ki zihniniz egzersiz yapabilsin.

Biz hep ayni seyleri aym yere koyariz, aradigimizda bulmasi kolay



olsun diye. Arada bir diizeninizi bozun ki beyin yeni yollar iiretsin,
diislinsiin. Bulmaca doldurmak, kitap okumak, dogaya cikmak
oldukca faydali... Giizel ve farkl miizikler dinleyin.

Gozlemlediginiz her sey, gordiigiiniiz sey degildir. Bakmakla
gormek arasinda fark var.

Biri sizinle ilgili bir sey soOyliiyorsa, hemen {izerinize alinmayin.
Allah bilir sizi kime benzetti ya da kendi i¢indeki bir seyi.

ok az kisi gercekten kargisindaki kisiyi net ve oldugu gibi gortir.

Farkli mahalleleri gezmek, farkl diikkanlardan alisveris yapmak
bile faydalidir. Farkl tiriinleri de inceleyin. Beyin “Bu da nedir?” diye
sorgulayacaktir.

Tamam, romantik filmler sevin ama arada bilimkurgu da izleyin...

Hakikati gorebilmek icin rutinden cikmaniz gerekir. Gormek
yetmez, hissiyatinizla da olaya bakmaniz lazim. Deneyim yasamadan
hayati 6grenemezsiniz. Deneyim yasamaktan korkarak, sabit bir hayat
olusturduk kendimize. Rutin kurallari, saatleri, sekli olan, garanti bir
maasli olan, garanti bir emekliligi olan, rutin bir hayat...

“Iki giinii bir olan ziyandadir.” — Hz. Muhammed H

Rutinlerinizi ara sira da olsa kirin. Biri benim karsima gelip, otuz
yildir aym isi yaptigim séylerse, iiziiliiriim onun icin. Ug yilda bir is
degistirin demiyorum ama baska deneyimler de yasamalisimiz. Farkh
sektorler, yeni insanlar ve ortamlar da gereklidir...



KALIPLARA HAPSOLMAYIN

Beyninizin icinde yasiyorsunuz, daha disari ¢ikamadiniz. Disarida
yasamaktan korkuyorsunuz. Dokunmaktan, koklamaktan,
hissetmekten korkuyorsunuz...

Kaliplardan ¢ikmamiz gerekiyor. Bu, olaylar algilama seklimizi de
degistirir. Bir giin saat 12.00’de evden ¢ikin ve yirmi dakika ytiriiytin,
ertesi giin saat 13.00’te ¢ikip yarim saat yiiriiylin. Bunu yaptiginizda
bile beyniniz farkl seyler gorecektir ciinkii sokaklarda her saat farkl
insanlar bulacaksiniz.

Seyahat edin, hareket edin. Yola ciktigimizda hep gidecegimiz
noktaya odaklaniriz. Kismetinizde varsa zaten oraya gideceksiniz.
Yavas gidin, telas etmeyin. Am kacirmayin. Biraz da yolculuk
sirecini yasayin.

Araba kullanacaksaniz Oniiniize bakin, yan koltuktaysamz etrafi
izleyin. Otobiiste ya da yaya oldugunuzda basimzi Oniiniize egip,
elinizdeki cep telefonuna dalmayin. Etrafimiza bakin, yeni seyler
gozlemleyin. I¢sesiniz “Bunlar zaten her giin gérdiigiim seyler”
diyerek tepki gosterebilir. Fakat her sey her giin degisiyor. Biz sadece
gormek istemiyoruz.

Diinya siiriicli koltugundan farkli, yolcu koltugundan daha da farkh
goriintir. Bu yiizden diinyaya hep aym yerden bakmayin.

Hayatinizdaki rutini sevgiyle uzaklagtirin. Omriiniiz akip gidiyor.
Korkular etrafinizda oriimcek ag1 gibi sizi doladi. Eskiden
hayalleriniz vardi. Simdi o hayallerden oldukc¢a uzaktasiniz. Neden
mi? Eskiden kimseye kirgin degildiniz. Kalbinizde kosulsuz sevgi
vardi. Din, dil, irk, mezhep ayirmadan herkesi seviyordunuz. Siz
biiyiidiikce parcalara béliindiiniiz. Kutuplastirildiniz. Sizi kontrol
edebilmek icin icinize korkular, gorevler, tabular ekildi.

Ve siz, siz olmaktan ¢ok uzun zaman 6nce uzaklastiniz.



Kendinize bir sorun bakalim, on nefesinizde kime ne sdylemek
isterdiniz? Yarim biraktiklariniz, yapabileceginizi bilip de
yapamadiklarimz. Daha bir¢ok olayla i¢ igesiniz.

Enerjinizin olmadigim diisiiniiyorsaniz, var olan1 nereye
gonderdiniz? Gonderdiginiz tiim enerji kacaklarini hemen kesin. Kisa
bir stire icerisinde tekrar canlandigimzi ve yiireginizin cesaretle dolup
tasugim goreceksiniz. Umit etmeye yeniden bagladigimzi fark
edeceksiniz. Enerjiniz yiikseldikce cesaretinizden dolayi, yarim
biraktiklarinizi yapmaya baglayacaksiniz.

“Allahim en ytice hayrima degisimin saglikli ve kolaylikla
hayatimda baslamasina niyet ediyorum. Igimin yeniden
yasam enerjisi ile dolmasini, cesaretimin yeniden
cogalmasini ve yarim biraktiklarimi kolaylikla ve saglikli
bir sekilde tamamlayabilmeye niyet ediyorum.
Senin giictin her seye yeter.”



BILINCALTINIZ HER SEYI KAYDEDIYOR

Bilincimiz ve bilincaltimiz bir sekilde uyumlu cahisiyor. Bilingalti,
bugiine kadar yasadigimiz her seyi video kamera gibi kaydediyor.
Bilingse o6grendiklerinizdir. Bilingalti, géormediklerinizi bile gortir.
Yolda yiirtirken kag tane elektrik diregi oldugunu saymazsiniz ama
bilincaltimiz sayar. Kag tane araba gordiigiliniizii sayar, ka¢ tane insan
gordiigiiniizli sayar... TV’de gordiigii tertr, 6lim ve aci igerikli her
tiirlii haberi kaydeder. Siirekli calisir. Siiper bilgisayar gibi, gordiigii
her seyi gercek zamanlh kaydeder.

Bilincaltimzin neyle dolu oldugu ve neyle ugrastigi cok 6nemli...

Hipnozla uyutulan kisilerin, evinden isine gelirken yolda ka¢ direk
bulundugunu dogru sekilde sdyleyebildigi goriilmiistiir. Ciinkii siz
bakarsimiz ama bilingalt1 goriir.

Peki, giinliik yasamda secimler yaparken, bilingli mi yoksa
bilingalt1 etkisinde mi kararlar veriyoruz?

Bilincaltimiz, siirekli bilingli zihninize komut gondererek sizi
yonlendiriyor.  Kisilerin ~ ¢cogu  hayatlarim  bilingaltlarinin
yonlendirmeleriyle yasiyor. Cok az kisi iradesiyle bilingaltindan gelen
komutlan fark edip, dur demeyi ve degistirmeyi basarabiliyor.

Irade nedir?

Irade, o anda caninizin gektigiyle hayrimza olanin arasindaki farku
bilip hayriniza olam secebilecek giice sahip olmaktir. Bu da Allah’in
bir liitfudur.

Simdi fark etmemiz gereken 6nemli bir noktadayiz. Bilincaltimiz
siirekli bir seylerin siparisini veriyor ve biz de ona gore hareket
ediyoruz. Peki rahmani mi seytani mi oldugunu nasil anlayacagiz?

Gercekten Allah’a teslimiyet ve icten yapilan ibadetle iradenizi
giiclendirebilirsiniz. Aksi halde ¢ogu zaman sizi nefsiniz yonetecektir.

En biiyiik savasiniz, sizi kontrol eden nefsinizin neler yaptigini fark



etmek ve iradenizi giiclendirebilmektir.

Yapilan bilimsel calismalarda, kisiler karar vermeden alt1 saniye
once, beyin MR’inda elektriksel aktiviteler goriiliyor. MR
makinesindeki kisiler, secim yapmadan alt1 saniye ©Once neyi
sececegini teknik olarak gorebiliyorlar. iste bu oldukca 6nemli bir
veri. Icinizde, sizden bagimsiz calisan ve size ne yapacagimzi alti
saniye Onceden soOyleyen bir bilincaltimz wvar. Siz de secimleri
kendinizin yaptiginizi saniyorsunuz.

Simdi kendinize bir soru daha sorun:

Bunu benim nefsim mi istiyor yoksa gercekten ben mi istiyorum?

Hayattaki tekamiiliiniiz, icinizdeki sizden bagimsizligimz ilan
etmenizdir. Ozgiirlesebilmenizdir...

Hayatimiza bir insan girer. Ondan hoslanirsimz ya da
hoslanmazsiniz. Aslinda buna bilincaltimz karar verir.

“Benim bilincaltim senden neden rahatsiz oldu? Ya da neden
hoslanmadi ki beni siirekli seninle ilgili rahatsiz ediyor?” Ya da:
“Neden senden hoslandi ki siirekli seni diistindiirtiiyor?”

Samiyoruz ki asik olduk... Oysa asik oldugunuz insanlara bir bakin.
Tamami cocuklugunuzda ya cok sevdiginiz ya da nefret ettiginiz
insanlarin yansimasi... Cok az insan hayatindaki insami gercekten
kendisi secebilir. Digerleri, korku, endise, o6fke gibi etkilerle
bilingaltinin ¢ekimi oldugunu fark etme zamaniniz geldi.

Babanizi, annenizi ¢ok seviyorsaniz, onlarin ¢zelliklerini tasiyan
kisilere yonelirsiniz. iliskinizde annenizi ariyorsunuz ciinkii giivende
olmay istiyorsunuz. Ya da hayatimza bir erkek cekiyorsunuz ciinkii
babanizi andiriyor. Ne de olsa o sizi kosulsuzca koruyor, kol kanat
geriyordu... Benzettiginiz insanlarin aynmi davraniglari sergileyecegini
diisiiniiyorsunuz ama  yaniliyorsunuz. Asik oldugunuzu
zannediyorsunuz...

Oncelikle gecmiste yargiladifimiz, hata aradigimz, kizdigimz
olaylar1 hatirlamaya calisin. Sonra tekrar bir gbzden gecirin, hangileri
tekrar ediyor?

Anne ya da babanizdan nefret ediyorsaniz, hayatiniza onlara benzer
insanlar cekmeye devam edersiniz. Ya hayran oldugunuz ya da nefret



ettiginiz enerjideki kisileri hayatimiza cekersiniz.

Bir ortama girdiginizde bilincaltiniz, ortamdaki insanlarla telepatik
olarak iletisime geciyor. Ten kokunuz gibi, kisiye 6zel bir telepatik
iletisim olduguna da ¢ok inaniyorum. Bulundugunuz alan igerisinde,
diger kisiler de sizin gibi telepatik iletisim icerisindeler lakin bunun
farkinda degiller.

Kisa bir siire sonra telepati hakkinda oldukca yaygin bilgiler
duymaya basladiginizda sasirmayin. Hepimiz cep telefonu gibiyiz.
Farkina varmadan birbirimizle mesajlasiyoruz. Ister diinyasal boyutta
ister astral boyutta.

Zihninizi susturmay basarsaniz, olabileceklere inanamayacaksinz!



BILINCALTINI TEMIZLEME CALISMASI

Diinyanin bircok yerinde bircok teknikle bilincalti temizligi
yapiliyor. Iclerinden en etkili olani, helallesmek ve tovbe etmektir.

Hayatimizda hatalar yaptiginizi fark edip diizeltmek istediginizde
yeni bir baslangic icin adim atmis oluyorsunuz. Bu adimda karsiniza
cikan dig engeller olabilir. ilk dis engel, sizin eski hatalariniza siirekli
yliziiniize vuran kisilerdir ya da arkanizdan hatalarimzi cekistirenler.
Sizin basarabileceginize goniilden inanmayan insanlar.

Atalarimiz her zaman der ki: “Arkasindan konusarak, alma
giinahini!”

Tovbe mekanizmasim goniilden kim denediyse, hayati degisiyor.
Tovbeden sonra yapilmasi gereken seyse tovbenizi korumak... Yoksa
en basa doniiyorsunuz. Sinavlariniz en bastan yeniden baghyor.

Bilincalti temizliginde ilk adim tovbe etmekle basliyor. Ardindan
bilingalt1 temizliginde 21 giinliik diisiince detoksu teknigini de
kullanabilirsiniz. Web sitemizde bu konu ile ilgili bilgi paylastik.

Zihniniz tovbe asamasinda sizin tévbenizi bozmaniz ve kiifre
kacmaniz icin siirekli vesveseyle isbirlikteligi yapacaktir. Dikkatli
olun. Eski yasanmisliklari, siz hakliymigsiniz da karsi taraf sucluymus
gibi gosterterek kavga etmenize bile sebep olabilir.

Bu noktada en giizel yol, zihninize hangi olay gelirse gelsin,
icinizden, “Kabuldeyim, affediyorum, hakkimi helal ediyorum, onun
da kendince hakl taraflar1 vardir” diyerek isinize devam etmektir.

Akliniza kim ya da ne gelirse gelsin ilk bes alti saniye icinde
iradenizle bu durumu fark edip cozebiliyorsaniz dengeye gelmeye
basladiniz demektir. Eger o kisa siire icerisinde icinizdeki olumsuz
ses sizi ele gecirmeyi basarirsa, sakinlesene kadar kirip dékeceksiniz,
sonrasinda da her zamanki gibi pisman olacaksimz.
Etrafinizdakilerden 6ziir dileyeceksiniz.



Siirekli bu durum icerisindeyseniz, biiyiik ihtimalle etrafimizdakiler
de sizden bikmis olabilirler.

Artik ateskes zamani geldi demektir. Etrafinizdaki kisilerle her ne
yasandiysa yasandi. Su andan itibaren “Kendimle ve herkesle baris
ilan ediyorum” deyin.

“Allahim tiim glinahlarimdan sana siginirim.
Yaptiklarimdan dersimi aldim. Su andan itibaren tiim
ictenligimle tovbe ediyorum. Siiphesiz sen tdvbeleri kabul
eden, bagislayansin. Sana sigindim ve emanetim.
Stikiirler olsun yeni bir baslangig i¢in.”



IRADENIN ORTAYA CIKTIGI NOKTA

Burada en Onemli sey, kendi manevi giiciiniizii ve enerjinizi
yonetmektir ki bilincaltinin esaretinden cikip, irade sahibi olasiniz.

Icinizden bir ses “Sabah namazina kalk!” der, diger ses “Bos ver
sonra kilarsin!” Iste burada irade devreye girer. Iradeniz giicliiyse
bilincaltina da s6z gecirirsiniz.

Bircok insan kendi bilincalti yaninda, baska boyutlarin da tahriki
altindadir.

Bebeklerde anne karnindaki {iciincii aydan itibaren duyduklari,
gordiikleri her sey kayithdir. Bilin¢ bunu anlamiyor ama bilincalti
anhyor. Kendi atalarinizdan aktarilanlar da var. Cocuklar etrafi siirekli
gozlemliyor ve dinliyor.

Biiyiiklerin  sohbetlerinde gecmise ait {zintiileri, acilar,
aldatilmalari, haksizliklar1 bol bol dinlemek miimkiin.

Bircok olumsuzluk anlatiliyor. Cocuklar siikretsin ya da tedbirli
olsun diye bunlar siirekli tekrarlaniyor.

Cocuk bunlan dinleyerek biiyliyor ve giiniin birinde 6yle bir es
seciyor ki aynen gecmiste anlatilan ninesi gibi... Oysa nineyi hic
gormemis... Gormedigi halde ya kendisi ninesi gibi olmus ya da
ninesi gibi birini hayatina ¢ekmis.

Yani esinizi, isinizi, hayatimzi, her seyinizi, bilincaltiniza gecmiste
yluklenen programlar, tahrikler etkiliyor. Siz samiyorsunuz ki siz
sectiniz.

Eger sigara icerken bilincim degil de bilincaltim bunu istiyorsa, o
zaman ben yonetiliyorum.

Bu noktada irade devreye giriyor. Alt1 kasik yemekle doyuyorsaniz
ve goziiniiz siirekli yeme arzusuyla tatliya, diger yemeklere bakiyorsa,
bu bilingaltinizdan size gelen sinyallerdir ya da masada akh tathda
olan birini duyuyorsunuzdur. Etrafinizdaki insanlarin igsel duygu



halleri de sizin bilincaltimzi etkiler. Telepatik iletisim o ortamdaki
kisiler arasinda siirekli devam eder. En giiclii telepatik iletisimi ise
asla affedemediginiz veya ¢ok sevdiginiz kisilerle yasiyorsunuz.

Demek ki bilincaltiniz, anne karninda, iiciincii aydan itibaren
duyduklarimzi kaydediyor, sectiklerinizi etkiliyor. Es, is araba,
yiyecek, giyecek... Dogduktan sonra annenizden babanizdan, etraftan
duydugunuz hikayeler sizi sekillendiriyor. Metafizik boyuttaki
varliklar, etrafinizdaki insanlarin diisiinceleri vs. sizi bir sekilde az ya
da cok etkiliyor. Ses dosyalarn icine gomiilmiis gizli ses kodlari,
televizyonda izlediginiz goriintiiler icine gizlenen kodlar siz biiyiirken
anne babaniz oluyorlar.

Dikkat edin! Siz iradenizi giiclendirmedikce, kendiniz degilsiniz!
Yasadiginiz olumsuz olaylar da aslinda sizi yoguruyor. Sikayet etmek
yerine dersinizi alsaniz, irade acisindan faydasi biiyiik olacak.

“Allahim irademi en hayirli, saglikli ve kolaylikla
gliclendirebilmeye niyet ediyorum.”



IRADEYI GUCLENDIRMEK

Izlediginiz filmlere, cizgi filmlere, gordiigiiniiz reklamlara,
okudugunuz haberlere, dinlediginiz miiziklere dikkat edin. Sizin
bilin¢li olarak goremediginiz ama bilincaltimzin stirekli gordiigi
mesajlar ve yonlendirmeler var.

Geldigimiz bu c¢agda bilingalti birileri tarafindan siirekli
programlanmaya calisiliyor. Disaridan miidahale edilmeye calisiliyor.

Icinizde siirekli bir iktidar kavgas: var: Bedeni kim yonetecek? Siz
mi? Nefsiniz mi?

Siz, nefsinizi dengeye alip kendi oOziiniizi fark etmeye
basladiginizda huzura ulasmaya baglhiyorsunuz.

Peki bu durumu nasil diizeltecegiz?

Cevap basit: Iradenizi giiclendirerek...

Iradenizi giiclendirmenin en iyi yolu: Allah’a y®nelmek, tévbe
etmek, kendinizi ve herkesi bagislayip helallesebilmek, hosgort,
ibadet etmektir.

Bunun yolu da Allah inanc1 ve maneviyattan gecer. O duygu, o ask
hali, sizin diinyadaki her seyin emanet oldugunu anlamanizi saglar.

Nefsiniz size, “Kitlik var, her seyi al!” derken, ruhunuz, “Bolluk
icindeyim, glivendeyim...” der.

Kiigiik bir deneme yapalhim...

Simdi derin bir nefes alip iginizde 20 saniye kadar tuttugunuzda
sizde nasil bir duygu basliyor? Tedirgin olmaya mi baghyorsunuz? Bir
an 6nce nefesi verip yenisini mi almak istiyorsunuz? Hizli nefes alip
yavas mi veriyorsunuz, yoksa yavas nefes alip hizli m1 veriyorsunuz?
Bu konuda web sitemizdeki nefes teknikleri videosunu
izleyebilirsiniz.

Glniimtizde insanlar sadece bilincaltiyla degil, disaridan etkilerle
de korkutulmaya calisihyor. Insanlara korku salinmaya calisiliyor.



Korku icindeki insanin bilincalti alarmdadir. Alarm halindeki insanin
cebindeki biitiin paray1 alabilirsiniz, onu istediginiz gibi yo6netip,
yonlendirebilirsiniz.

Artik uyanma vaktiniz gelmedi mi? Yasadiginiz hayati bunca yildir
yasiyorsunuz ama daha kendiniz yo6netimi devralmadimiz bile...
Hayatiniz1 elinize alin ve cesurca yasayin. Yeter ki helal yoldan
olsun!



YAZILIM VE DONANIM!

Allah’in insana verdigi beden ve icindeki beyni kamerali bir
bilgisayar gibi diisiiniin. O bilgisayarin icinde kendi yasam
deneyimlerinizden bilinciniz olusmaya baghyor.

Fakat bizim icimizde bir savas var: Yaratilistan bugline kadar
insanin ilkel modu diyebileceginiz nefsiyle gelismis modu
diyebileceginiz ruhu arasinda yasaniyor bu miicadele. Bir yanda
bencil davranan, olumsuzluklar1 géren, siirekli sdylenen, her seyin
olumsuzuyla beslenen, hataya iten nefis, diger yandan huzuru ve
dinginligi her zerresiyle yasayabilen ruhunuz...

Icimizdeki iyi ses ve kétii ses...

Icimizdeki iyi ses, olumlu konusan ses ruhunuzun sesidir.

Daha ¢ok bagiran, olumsuz konusan ses ise bilincaltinin vesveseyle
isbirlikteligi yaptig1 nefsinizin sesidir.

Insanlik tarihine bir bakin. Ka¢ yili barisla gecti? Hep savas, hep
yikim, hep aci.. Diinya {izerinde savasin, katliamlarin, kiyimlarin
olmadig1 bir dénem hatta bir zaman dilimi neredeyse yok. Tiim
diinyanin baris iginde oldugu bir giin oldu mu?

Insanoglunun ortak bir bilinci var... Bu ortak bilince cok fazla
olumsuz ¢ok az da olumlu yiiklemeler yapiliyor. Diinyay1 yonetenler
bunun farkinda olduklarindan, siirekli korku diizenegi ile diinyay1
yonetiyorlar. Insanoglunun bilincinin yiikselmesi icin, insanlarin ¢ok
daha iist noktalarda olmasi gerekiyor.

Huzur titresiminde olmasi gerekiyor. Hirslar, o&fkeleri,
kiskanclhiklar1 olmayan insanlar1 savastiramazsimz. Huzur icinde,
mutluluk icinde olan, akisa giivenen ve anda kalan insani, baskalari
ile savasmaya, toplu katliamlar yapmaya raz1 edemezsiniz. Ellerindeki
esyalarin eskidigine ve yenilerini almalarn gerektigine ikna
edemezsiniz. Ciinkii onlar her zaman Allah’1 anarlar ve siikrederler.



Insanoglunun ayaga kalkip kendini hatirlama vakti geldigine
inaniyorum. ilahi sistemle ve kendiyle barisik olmaya ulasabilmeli.
Iste o zaman ilahi aski bulup, yaratilmis her zerrenin icindeki sevgiyi,
mutluluk titresimini gorebilir.

Genel olarak baktigimizda, insanlik olarak bugiine kadar giidiilmiis
duygularimizla geldik. Aileden aldiklariniz, etraftan aldiklariniz... Ne
ogrendiysek onlarn kabullenerek veya reddederek geldik. Size
ogretilen bircok yolu uygulamis olabilirsiniz. Cogunda hep c¢ikmaz
yola girdiniz. Cilinkii kendiniz icin degil, baskalarini mutlu etmek icin
yola ¢ikmadiniz... Bunu dengede yapmis olsaydimiz su an sikinti
icerisinde olmayacaktimz. imkanlarimzin bir kismm bagkalarina bir
kismin1 kendinize kullanmalisimiz. Fakat siz hepsini bagkalarina
kullandimz.

Diinyada savasi, terorii, acligi, kithgi sifalandirmak icin, once
icimizi sifalandirmamiz gerekiyor. Bizler, kurban neslin kurban
evlatlariyiz. Ama bizden sonraki nesilleri toparlamak da bize diistii.
Onlarin liigatinden intikam, 6fke, hirs gibi ilkellikleri c¢ikaracak
adimlar atmaliy1z. Yerine baris, sevgi ve hosgoriiyli ekmeliyiz. Kadin
ve erkegin birlikte takim calismasi yaparak yollarinda ilerlemeleri
gerektigini bilmeliyiz.

Bir calisan, omuz omuza durmasi gereken is arkadaslariyla neden
rekabete girer? Rakip sirket calisanlariyla degil de kendi sirketinin
calisanlaniyla yarisir. Bir cocuk neden okuldaki arkadaslaryla
rekabete girer?

Clinkii onlara bunun dogru oldugunu bir 6nceki kusaklar styledi.
Hep yarisa itildik. Dolayisiyla hayati rekabetten ibaret saymaya
bagladik. Once isyerindeki arkadaslarimizla rekabete tutustuk. Hayati
zevkli ve eglenceli yasaylp liretmek yerine, kanitlama cabasiyla
enerjimizi ve zamanimizi ise kaptirarak iskolik olduk.

Basarili olamayacagini anladigr noktada belki bagkalarinin Oniine
gecebilmek icin kotii yollara bagvurmus bile olabilir. Sonra sirketin
basina gecti ve baska sirketlerle rekabete girdi. Olay bu sekilde
kisinin yillar 6nce yapamazsin ya da yapmalisin diye itici gii¢ olarak
verilen enerjisi nétrlenene kadar durmadan calisacak. Biiyiik ihtimal



bir seyler elde edecek ama giiniin sonunda elde ettikleri icin harcadigi
zamana baktiginda biiyiik bir ziyanda oldugunu fark edecek.

Yan yana iki toplum bile zaman zaman birbirini diigman
olarak girebiliyor. Bir topluma, komgu toplum diisman
giisteriliyor, o toplumdaki insanlara da bu insanlar
diigman... Insanlan kontrol edebilmek icin karsilarina
bir diigman koymak gerekir. Bir diigmanlar oldugu fikri
onlary mesgul ederken, segme haklar ellerinden alinsa

bile inemsemezler.

Cocuklar biiyiitiiliirken, hep baskalar1 koétiilenerek taraf tutmalar:
saglaniyor. Sizin koyiiniize diisman baska koy varsa, o koyliin
insanlar1 kotiileniyor. Sizin siyasi diisiinceniz neyse digerlerinin
tehlikeli oldugu anlatiliyor. Civar tilkelerden diisman edinilmisse, su
an arada baris bile olsa, o {ilkenin insanlar1 kétiileniyor. Olmadi futbol
takimlariyla bunu yapiyorlar. Mezheplerle, kokenlerle... O halde
diinyada savasin olmasi gayet normal. Bu diinyada akl basinda kag
kisi yetisiyor? Neden yetistiremiyoruz? Biz kendi zihnimizle
ugrasmaktan bunlara daha vakit bulamadik. ilk adimda tus olduk.

Sorunu en bastan ¢ozmek gerekiyor. Cocukken komsu ¢ocugu ile
matematik rekabetine giren cocuk, otuz yil sonra hayatina giren
herkesle yikic1 rekabetlere de giriyor. Isterseniz buna “kelebek etkisi”
deyin. Yani, diinyanin bir ucunda bir kelebegin kanat ¢irpmasi,
diinyanin 6te ucunda firtinalarin kopmasina neden olabiliyor...

Cocugu olan ya da dogacak olanlar, en azindan bebeklerine
diismanlik agilamama bilincine ulagmali. Bunda da en ¢nemli rol
annelere diisiiyor. Kiz ya da erkek olsun, biitiin cocuklar yetistirenler,
temelde anneler, babalar, teyzeler ve bu sekilde devam ediyor. Ilk
ogretmenler onlar... Annelerin sosyal donanimi, maddi ve manevi
donamimi ne kadar iyi olursa, anne ne kadar dengede olursa, ¢cocuk
icin o kadar iyi. Kendine yetebilen bir anne, ¢ocuklarina da yetebilir.



Anne birine muhtag ise, yaydigi muhtag¢ enerjisi ile cocuklarina da
istemeden bu durumu asiliyor.

Sevgili anneler, Allah’tan tiim kalbinizle mucizeleri cagirin,
gelmesine niyet edin... Yeter ki sizin niyetiniz biitiine hayirh evlat
yetistirmek olsun. Size bildiginiz ve bilmediginiz bircok helal
kaynaktan yardim gelmeye baslayacak. -e bu yiik gelmez. O
comerttir, bagislayicidir ve yardimseverdir. Biz yeter ki samimi ve
icten olahm.

Bircok anne ya calistig1 icin ya da diger iglerin yiikii omuzlarinda
oldugu icin cocuklarina yeteri kadar zaman ayiramiyor. Cocuklar ise
bu boslugu televizyon ya da teknolojik oyuncaklarla dolduruyor. Bu
tehlikeli bir durum, ciinkii cocugun bilincaltin1 neyin etkiledigini
bilmek de zorlasiyor. Televizyon yayinindan ya da internetten nelere
maruz kaldigim bilemiyoruz. Cizgi filmlerin icine bile cinsellik ve
oliim gibi temalar giriyor. Siddet, 6liim, savas, otoriteye karsi gelme,
cilgin ve tehlikeli seyler yapma gibi mesajlarla karsilasiyor cocuklar.

Diger taraftan hayatin icinde insanlara diyoruz ki:

“Kendinizi Matrix’in disina cikarmadiginiz  siirece, kendi
uyanisinizi saglamadiginiz siirece, kimseye faydaniz olmaz.”

Oysa biz siirekli fedakarlik yaparak durumu kurtarmaya calisiriz.
Kalial kurtulus icin énce kendinizi kurtarmaniz gerekiyor. Dengede
olmaniz gerekiyor.

Iliskilerde de dengede olmamz gerekiyor.

Dontip bakin, duygulariniz ne alemde? Beklentili misiniz, isyerinde
siirekli zirveye mi ¢ikmaya calisiyorsunuz? En ufacik bir laf ya da
hareketten hemen parliyor musunuz, enerjiniz mi diisiiyor?

Iki tiirlii zirve var; ya isinizi cok iyi yaparsiniz, sizi oraya tasirlar ve
yine orada da isinizi iyi yapmaya devam edersiniz ya da goziiniiz
yliksektedir ve o yeri zorlayarak almaya calisirsiniz.

Bu gereksiz bir yanstir. Isinizi iyi yaparsamz, koltuk sizin icin her
zaman hazirdir. Fakat koltuk pesinde olursaniz, otursaniz bile o koltuk
sizi icinde eritir ve siz o koltugun sahibi degil, koltuk sizin sahibiniz
olur.

Kendimi arindirmadan hangi sirkette olursam olayim, patron bile



olsam, piyangodan para bile c¢iksa, bunlardan bana hayir
gelmeyecektir. Once kendimizi arindirmamiz lazim.

Affedin, tovbe edin, helallesin, bagislayin, yargilamayin,
elestirmeyin, suclamayin. Bir seyin daha iyisini biliyorsaniz, otekileri
kotiilemeden gidip daha iyisini yapin...

Biz hep bildik ama bilmekten bilgelige gecebilmek icin uygulama
lazim. Emek gerek. Bir futbol maginda, siz TV’den maci izlerken,
sizin takiminiz golii atamadig1 bir pozisyonda, siz kalkip da ben
olsaydim o golii atardim demekten vazgecin. Herkes oturdugu yerden
her seyi her zaman ¢ozer. Unuttugunuz bir sey var. Golii atamayan
kisi yillardir sahalarda alinteriyle kosup emek eden bir sporcu, siz de
yillardir o koltukta oturan kisisiniz!



BAGIMLILIK DEGIL, BAGLILIK

frade ortaya koyabilmek, nefsinin taleplerine direnebilmek ve
ruhunun s6zlerine kulak verebilmek énemli...

O an icinizden bir sey geliyor ve sizi bir sey yapmaya zorluyor.
Bunun nefsinizden mi, bilingaltinizdan mi, yoksa bilingli zihninizden
ya da ruhunuzdan mi oldugunu bilmelisiniz. Aradaki farki anlamaniz
onemli... O an i¢inde bulundugunuz durum rahmani mi seytani mi?
Bunu algilamaya basladigimizda, televizyondaki, reklamlardaki, gida
ambalajlarindaki insanlarin duruslarindaki yanmlticihgr goérmeye
baslayacaksiniz.

Bu durumlar fark etmek sizi mutsuz edecektir. illiizyonun icinde
mutlusunuz. Oradan c¢iktiginiz icin ilk baglarda sudan c¢ikmis balik
gibi olursunuz. Kendinizi basta kotii hissedeceksiniz. Hayatin i¢cindeki
illizyonlar1 fark ettikce, kendiniz gibileri aramaya baghiyorsunuz.
Merak etmeyin yalniz degilsiniz. Diinya uyanmak tizere...

[lliizyondayken neden mutlusunuz? Calisiyorsunuz, bir miktar para
kazaniyorsunuz. Kazandiginizla aligveris yaplyorsunuz,
bitiriyorsunuz, yeniden calisiyorsunuz...

Calis, satin al, mutlu ol!

Icinizdeki  biitiin ~ boslugu  diinya malyla doldurmaya
calisiyorsunuz...

Tam ve biitiin olmaya basladiginizda, yine eginizi, malimzi,
miilkiintizii, cocuklarimz1 seveceksiniz ama hepsinin emanet
oldugunun farkina vardigimzda, hayata bakisiniz degisecek. Bagimh
olmak yerine bagh olacaksiniz.

Su sorulara yanit verin liitfen:

Bagimliliklariniz neler?

Esiniz size iyi davranmadig1 zaman mutsuz mu oluyorsunuz?

Patronunuz sesini yiikselttiginde mutsuz mu oluyorsunuz?



Arkadaslarimzla araniz iyi degil; onlara ¢ok yardim ettiniz ama
ihtiyac duydugunuz anda yoklar mi?

Eger bu sorulara yanmitimiz “Evet!” ise, beklentili seviyor
olabilirsiniz.



YAKITI NEREDE KULLANACAKSINIZ?

Dualarla, zikirlerle, nefes calismalar1 ve orucla aslinda bir enerji
retiyorsunuz. Beyninizdeki titresimleri genisletiyorsunuz. Zikirler
beyninizdeki kilitli bazi1 kapilarin agilmasi ve sizde Esma il Hiisna
isimlerinin Allah izin verdigince, liitufta bulundugu kadariyla
yansimalarinin ortaya ¢ikmasina yardimci oluyor.

Genelde kisiler bu acilimlar1 bilmediklerinden, dua ve zikirleri
hayatlarina para cekmek icin, ask cekmek icin, o anki sikintili
durumdan kurtulmak icin kullanmay: seciyorlar. Dua ve zikir ciddi
anlamda bir enerjidir. Bu yakiti nerede kullanacaginiza dikkat edin!

Yakitinizla diinya nimetleri pesinde kosarken, ruhunuzu Yaradan’a
ulagtirmak ve ruhunuzu giiclendirmek icin de kullanmanin yollarim
sorgulayin. Hayati sorgulamadan korii koriine hicbir zaman
yasamayin.

En oOnemlisi de, hayatin hakikatini anlamaya, hissetmeye,
algilamaya ve hazmedebilmeye niyet edin...

Hepimiz bu gezegende dogup, yasayip, Olecegiz. Bedensel
formumuzun icerisindeyken gerekli enerjiyi, 6liim sonras1 yasam icin
ahiret kumbaramiza biriktirmediysek vay halimize. Sonu olan bu
kiictik gezegende tutsak kalabiliriz!

Egomuz bu tir sdylemlerde devreye girip bizi diinya pesinde
kosturtmaya devam etmek isteyecektir.

Dikkatli olun. Ego batila kaymay1 sever. Ruhumuz her zaman anda
ve hakikattedir.

Kuran’1 sevap kazanmaya calisarak veya korkuyla okumak yerine,
Allah’a ulasma yolunu gosteren, hakikat, anlatan, hem bu hayatta hem
de ahiret hayatinda bizleri ziyandan uzak tutmaya calisan yol gosterici
bir rehber olarak okursamz icinizde yeni kapilar ve farkindaliklar
acildigini hissedeceksiniz.



Kuran’da her sey gayet acik ve net anlatilmistir. Bilimin yeni
kesfettigi bazi konularin, 1400 yil o©nce yazilmis oldugunu
gorirsunuz.

Evrenin genisletilmesi ve sonra daralacak olmasi bunun bir
ornegidir.

Bilim adamlari, “Her madde titresim yayar...” der. Inancimizda ise,
yaratilmig her zerre Rabb’ini anar...” der. Anmaktan kasit nedir?
Maddenin belli bir frekansta daimi olarak titresmesi mi?

Allah’1 anmak, zikretmek, bir ortamda konusmak, aslinda sizin
yaraticl ile gériinmez bir bag kurmanizdir. ilahi sistemin frekansi ile
titresmektir... Ilahi akisa girmeye baglamakar.

Gercek huzur, Allah’1 her an anmakla baglar...

Istediginiz kadar &viinebileceginiz seye sahip olsamz da, Allah’y
andigimz andaki huzurun yerini hi¢bir sey tutmuyor.

“Dua ettigim zaman kendimi daha huzurlu hissediyorum. Daha
akista hissediyorum. Dua ettigimde yemegimi yerken daha giizel tat
aliyorum.  Sevdiklerimle daha iyi iletisim kurabildigimin
farkindayim...”

Hayata bakis acim eskiye gore neredeyse tepetaklak oldu. Eskiden
hirslarim vardi. Garantide olmak isterdim, biriktirmek isterdim. Stok
yapmak isterdim. Oysa simdi sakinim. Her seyin bir sekilde
coziilecegine inaniyorum.

Bagska insanlarin  hayatlarnm = kurcalamiyorum,  aciklarim
aramiyorum, merak etmiyorum. Bagka insanlarin zayifliklar1 ya da
kusurlarim bir bagkas1 ile konusma malzemesi yapmiyorum.
Baskalarinin kusurlarim gece gibi ortiicii olmaya basladim.

Ailemin bir gsekilde benim titresimimden etkilendiginin
farkindayim. Ben dengede oldugumda ailemin de sakin ve dingin,
ofkeli oldugumda da onlarin da dengelerinin sallandiginin
farkindayim. Bazen de tam tersi olabiliyor.

Iyi anne baba direktifler, emirler, komutlar yerine, kendi hayatiyla
ormek olmali. Cocugunuza gidip “Ders calis!” diyorsunuz. Kendi
hayatimz1 Ornek gosteriyorsunuz. Oysa o size bakiyor, sabahtan
aksama kadar calismis, bitap diismiis bir anne baba goériiyor. Sizi bu



halde goren cocuk, “Annem babam gibi olmak istemem” der
kuskusuz. Dolayisiyla derslerine calismaz...

Oysa evinize mutlu ve neseli gelseniz, cocugunuza zaman
ayirsaniz, o da sizi 6rnek alacak, aynisini yapacak ve calisacaktir.

Cocuklar belli bir yasa kadar biyiiklerine zit gidip kendi
varliklarini onaylatmak ve gostermek isterler. Bu sebeple ¢cocugunuzu
sevgi ve hosgoriiyle karsilayip onun biiylimeye basladigim
kabullenin.

Anne ve baba olmakla birlikte onunla arkadas da olmaya calisin.

“Allahim ailem sana emanet. Hepimiz sana emanetiz.
Hepimiz sana teslimiz. Stikiirler olsun.”



NASIHAT DONEMI BITTI

Nasihat donemi bitti... Uygulama donemi yasaniyor.

Gercekci olmak gerekirse, inancli oldugumda kendimi daha
huzurlu, daha mutlu hissediyorum. Yaratilmis her zerre ile
iletisimimin daha iyi, yatigimda daha huzurluyum. Allah’a inanmak
varligima iyi geliyor. Daha hosgoriilii ve bariscil hareket etmek giizel.

Bedenlerimizi teslim ettigimizde, oliimden sonra hayatimizin
devam edecegine inaniyorum.

Her zaman zihninizi kontrol edin. Bilingaltiniz m1 size yaptiriyor,
yoksa siz gercekten istediginiz i¢in mi yapiyorsunuz?

Illizyondan, sizi yanitan duygulardan cikmamn yolu, manevi
enerjinizi giiclendirmektir.

“Hi¢ O0lmeyecekmis gibi calis, her an 6lecekmis gibi ibadet et”
denilmiyor.

Allah yolunda ¢alismak da bir ibadettir ama tek basina calismak bir
ibadet degildir. Uretin, yapmn, calisin, siikredin... Ibadetinizi de

yapin...



MUZIKLE ZIHNINIZI DINGINLESTIRIN

Nefes calismalarinda size online internet sayfamizdan
dinleyebileceginiz  fon  miiziklerini  sevgiyle  paylasiyoruz:
www.nefes21.com

Internet sayfasindaki dingin bir miizigi secerek asagidaki nefes
calismasini yapabilirsiniz. Sessiz ve rahat bir ortama gecerek rahat bir
sekilde oturabilir ya da uzanabilirsiniz:

Burundan yavasca derin bir nefes alin ve yavasca verin.

Tekrar derin bir nefes alin ve yavasca verin.

Piyano  c¢aldigimzi  imgeleyin.  Tuslara  dokundugunuzu,
parmaklarimizin hareket ettigini hissedin. Muhtesem bir eser
caldiginiz1 hissedin. Piyanonun sakinlestirici sesini dinlemeye devam
edin.

Sesi hissedin.

Derin bir nefes alin ve yavasca verin...

Tekrar derin bir nefes alin ve yavasca verin.

Sunu soyleyin:

“Uretmemi engelleyen biitiin blokajlar1 kaldinyorum... Giizel
fikirler tiretmemi engelleyen biitiin blokajlar1 kaldiriyorum.”

Miizigi hissetmeye devam edin.

Parmaklarinizin tuglarin tizerinde gezdigini hissedin, dokunun.

Derin bir nefes alin ve huzurlu bir sekilde nefes verin.

“Ben iliretken olmay1 seviyorum...”

“Zihnimin icindeki tiim olumsuz sesleri, sevgiyle gonderiyorum...”

Piyano calmaya devam edin. Parmaklarinmizin hareket ettigini
hissedin.

Muhtesem bir sekilde piyano caldiginizi hissedin. Biitiin
vicudunuzun  trperdigini, enerji ~ doldugunuzu  hissedin.
Yapabildiginizi hissedin.



Simdi icinizdeki kiiciik cocuga dogru ilerleyin ve yanimzda
oldugunu diisiiniin. Sizin cocuklugunuz, sizinle birlikte piyano
caliyor.

Ona, “Yapabilirsin...” deyin. “Basarabilirsin... Sana inaniyorum
kiiciik cocuk... Sen yeteneklisin.”

Onunla birlikte piyano calmaya devam edin. Onun go6zlerinin
icindeki 1s1ltiy1, kalbindeki heyecam hissedin.

(Cocuklugunuzla birlikte piyano ¢aliyorsunuz.

O kiiciik ¢ocuk, sizden bir seyler 6grenmenin heyecaniyla ¢ok
mutlu. Size, bir seyler 6grettiginiz icin tesekkiir ediyor...

Nefes alin...

Dengedesiniz.

“Stikiirler olsun Allahim... Ben {iretken bir cocugum. Piyano
calmayi seviyorum...”

Derin bir nefes alin ve su an biiyiik bir konser salonunda oldugunuz
hissedin. Binlerce Kkisi sizi izliyor.

Ve siz yanimzdaki kiiciik ¢ocukla birlikte binlerce kisiye piyano
caliyorsunuz. Hissedin...

Parmaklarinizin oynadigini, enerjinizin yiikseldigini hissedin.

Salonda sizi dinleyen herkes, anneniz, babaniz, hayatiniza giren ve
cikan herkes, tanidiginiz ve tamimadiginiz biitiin atalariniz oradalar...
Size biiytik bir mutlulukla bakiyorlar.

Onlarn sevgiyle selamlayin.

“Atalarim sizi seviyorum. Sizin sayenizde hayattayim...”

Miizigi iginizde hissedin. Atalarimzin sizi coskuyla izledigini,
onlarin da sizi selamladigini hissedin.

“Atalarim, sizi seviyorum... Atalarim, size tesekkiir ediyorum...”

Piyano calmaya devam edin.

“Allahim siikiirler olsun. Gec¢miste bilerek ya da bilmeyerek isyan
ettiysem, 0ziir ve af dilerim. Bilerek ya da bilmeyerek kalp kirdiysam,
oziir ve af dilerim. Bilerek ya da bilmeyerek birilerini yargiladiysam,
oziir ve af dilerim... Sevgili atalarim sizden de 6ziir ve af dilerim... Ve
hepinizin huzurunda mutlu olmay1r seciyorum. Huzurlu olmay:
seciyorum. Saglikli olmay1 seciyorum. Dengedeyim... Icimdeki kiiciik



cocuk yanmimda ve sevgiyle yoluma devam ediyorum...”

Derin bir nefes alin.

“Stikiirler olsun...”

Derin bir nefes alin.

“Hayatimdaki her seyi seviyorum...”

Piyano calarken parmaklariniza bakin ve seslenin:

“Sevgili parmaklarim, sizi de seviyorum. Allahim, bana verdigin
beden icin tesekkiir ediyorum.”

Derin bir nefes alin.

“Siikiirler olsun, giivendeyim...”

Kiiciik cocukla piyano ¢almaya devam edin. Kiiciik cocugun keyfi
yerinde, sizinle birlikte...

“Yillardir icime bastirdigim biitiin olumsuz duygularimi sevgiyle
gonderiyorum. Yutkundugum biitiin 6fkeleri sevgiyle génderiyorum.
Ben iiretken olmayr seciyorum. Icimdeki giizellikleri ozgiirce,
sevgiyle liretmeyi ve paylasmayl seciyorum... Yapabilirim.
Basarabilirim... Bu diinyada ben de varim... Bu hayatta ben de
varim... Beni engelleyen biitiin korkularimi sevgiyle gonderiyorum.
Endiselerimi sevgiyle gonderiyorum. Beklentilerimi sevgiyle
gonderiyorum. Insanlarnn dinlerken tepki vermek yerine onlar
anlamay1 seciyorum. iletisim kurmayi seciyorum... Ben giivendeyim,
sevdiklerim glivende... Giivendeyim... Sevdiklerim giivende...
Kendimi ertelemekten vazgeciyorum.”

Derin bir nefes alin.

“Atalarim, sizi seviyorum... Ve hepinizi sevgiyle selamliyorum.”

Kiiciik cocukla birlikte piyano calmaya devam edin.

Kiiciik ¢cocuk size tesekkiir ediyor:

“Biitiin blokajlar1 kaldirdigin icin sana tesekkiir ediyorum. Beni
tekrar hatirladigin icin tesekkiir ediyorum. Cocukken yarim biraktigin
biitliin hayalleri tamamlamaya niyet ediyorum. Allahim bir tek senden
yardim dilerim, bana olmam gereken kisi olabilmemde yardimci
olmani niyet ediyorum...”

Simdi, piyano calarken parmaklarinizi hissedin. Yaradan’a dua
edin.



“Allahim, atalarimdan bana ve soyuma gelen biitiin olumsuz
baglari, senin nurunla kesmen icin niyet ediyorum. Tiim olumsuz
baglar sevgiyle kesilsin.”

Nefes alin...

“Ve ben kendimi bagishyorum. Hayatimdaki herkesi bagishyorum.
Atalarimi bagishyorum... Hepsinden 6ziir ve af diliyorum...”

Derin bir nefes alin...

“Siikiirler olsun...”

Piyano calarken, salondaki biitiin atalarinizin huzur icinde 1s18a
dogru ilerledigini hissedin. Hepsi size tesekkiir ediyor onlari
onurlandirdiginiz icin...

Kiiciik ¢ocuk artik sizin iginizde... Onunla bir biitiinsiiniiz.

Piyano calarken, sevgiyle kaynaga baglandiginizi hissedin. O
muhtesem 151810 icine girin, sizin sevginizle ve agkinizla yapilan
dualarla, bu gezegendeki kirik biitiin kalpleri sifalandirdigini hissedin;
umutsuz biitlin yiireklere dualarimzin umut oldugunu hissedin...
Savagslarin, intikamlarin, biitiin olumsuzluklarin, 6fke dolu kalplerin
Allah’1in nuruyla merhametle dolup tastigini hissedin. Dua edin, biitiin
ylirekler ilahi agki tatsin.

Simdi niyet edin:

“Biitiin kalpler 6fkeden, nefretten, kinden, intikamdan Allah’in
nuruyla arinsin... Allahim, bu gezegenin, yaratilmis her zerrenin, bu
boyutun ve biitiin boyutlarin, alemlerin sevgi ve agkla sifalanmasina,
senin nurunla, merhametinle, comertliginle, bagislayiciliginla sifa
bulmasina niyet ediyorum...”

Enerjinizin biitiin kainatta sevgi ve askla dolastigini hissedin.

Yapabilirsiniz...

Hakikate ilerleyin. Alinganhklarimzi birakin. Icinizdeki ofkeyi
birakin. Artik size ait degiller...

Derin bir nefes alin, “Bagishyorum... Kendimi bagishyorum.
Hayatima giren cikan herkesi bagishiyorum... Icime attiklarim
sevgiyle gonderiyorum... Anne seni affediyorum, baba seni
affediyorum. Anne ve baba, size kotii davrananlar1 da affediyorum.
Herkesi affediyorum.



Rabb’imin sevgi ve merhameti, biitiin alemlerde her zaman icin sifa
olsun...

Hissediyorum...  Kalbimdeki  huzuru hissediyorum. Aski
hissediyorum... Ve beklentilerimi sevgiyle sifalandiriyorum... Bu
diinyada ben de varim... Duygularimi ifade etmeyi seviyorum. Hakl
cikmak yerine, baris icinde olmay1 seciyorum.”

Derin bir nefes alin ve yavasca verin...

“Piyano calarken, kilitledigim biitiin duygular serbest birakiyorum.
Icimdeki biitiin blokajlar1 kaldiriyorum. Su andan itibaren biitiin
bagimliliklarimi birakiyorum. Mutluyum... Kabuldeyim...”

Derin bir nefes alin... Yavasca verin.

Yeniden derin bir nefes alin ve yavasca verin.

Simdi sesinizin biitiin diinyaya ulagmasini niyet ederek tekrarlayin:

“Ben kendimi affediyorum. Kendimi bagishyorum. Dogdugum
giinden bugiine beni tizen, hakkimi yiyen herkesi bagishyorum. Kendi
iyiligim icin bagishiyorum. Ben kendimi affediyorum. Canimi
yakanlar1 affediyorum. Anne seni affediyorum. Seni {izenleri de
affediyorum. Baba seni affediyorum, seni iizenleri de affediyorum.
Yargiladigim herkesten o6ziir diliyorum. Bilerek ya da bilmeyerek
irettigim biitin olumsuz enerjilerin sifalanmasi icin Rabb’imden
yardim istiyorum... Her kime kotii niyette bulunduysam, onlardan da
ozir ve af dilerim. Su andan itibaren Allahim beni bagisla, bana
merhamet et, beni ve soyumu bagisla... Sevdiklerimi bagisla.
Hepimizi bagisla. Bir tek senden yardim diler, bir tek sana kulluk
ederiz. Su andan itibaren kalbimdeki tiim o6fkeleri, sevgiyle
sifalandiriyor, su andan itibaren anlayisli olmay1 seciyorum. Hakl
cikmak yerine, ¢6ziim bulmay1 seciyorum.”

Derin bir nefes alin.

“Siikiirler olsun.”

Derin bir nefes alin.

“Siikiirler olsun.”

Derin bir nefes alin.

“Kabuldeyim...”

Derin bir nefes alin.



“Dengedeyim.”

Derin bir nefes alin.

“Niyet ediyorum bu yaptigim calisma biitiin herkese ulassin.
Yaratilmis tiim alemlerde ve boyutlarda Rabb’imin sevgi ve
merhameti, bizlerin duasi her yere ulassin.”

Derin bir nefes alin.

“Siikiirler olsun.”

Derin bir nefes alin.

“Siikiirler olsun...”

Derin bir nefes alin.

“Kabuldeyim.”

Derin bir nefes alin.

“Miikemmeliyetciligi birakiyorum.”

Derin bir nefes alin.

“Inatciliklarim birakiyorum.”

Derin bir nefes alin.

“Dengedeyim...”

Piyano calmaya sevgiyle devam edin.

Hayatimza giren ve c¢ikan herkese tesekkiir edin. “Asla
affetmeyecegim!” dediginiz Kkisileri bile affedin. Herkes bize bir sey
ogretti. Zor da olsa tek tek onlara tesekkiir edin.

“Dersimi aldigim icin kendime de tesekkiir ediyorum... Tesekkiir
ediyorum. Sizin sayenizde uyanmaya bagsladim. Size tesekkiir
ediyorum. Bana carpmasaydiniz, uykuda olmaya devam edecektim.
Tesekkiir ediyorum. Benimle aym sahneyi paylastiginiz, beni
uyandirmaya calistiginiz icin, tesekkiir ediyorum.

Gecmiste bana yapilan biitiin koétii davranislari, tacizleri, her ne
basima geldiyse, hepsini affediyorum. Bunlarin higbiri beni degersiz
kilmaz. Ben Rabb’imin huzurunda her zaman saf ve temizim.
Degerliyim, yeterliyim. Dogal halimle giizelim. Bu diinyada ben de
varim... Allahim, beni sen yarattin ve simdi bunu sevgiyle yagamayi
seciyorum...”

Nefes alin.

“Siikiirler olsun...”



Simdi avuglarinizi ovusturun. Avuclariniz 1sinsin. Viicudunuzda
sifalanmasini istediginiz yere koyun.

“Allahim, mucize sifanla bedenimi ve ruhumu sifalandir” niyetini
yapin.

Derin nefesler alin ve verin...

“Rabb’imin mucize sifasi sevgiyle bedenime akar.”

Avuclarimizin 1sindigini hissedin.

“Degerliyim. Gecmisi affettim. Beni kiranlari, {izenleri, aldatanlari,
yalan sOyleyenleri, hakkimi yiyenleri bagisliyorum.
Hazmedemedigim biitiin olaylar1 su andan itibaren hazmediyorum...
Hazmediyorum ve gonderiyorum. Tam ve biitiin olmay1 segiyorum.
Siikiirler olsun... Uretici olmay1 seviyorum. Uretken olmayi
seviyorum. Allahim siikiir ve hamt ederim...”

Yavasca derin nefes alip verin.

Yavasca gozlerinizi agin.

Gozlerinizi actiktan sonra tamamen sessiz kalin.

Sadece sessizlik...

Zihninizde de sessiz, kendiniz de sessiz...

“Stikiirler olsun...”

Nefes alip, yavasca verin.

“Hakikati bulmaya niyet ediyorum... Ve herkesin dogrusuna saygi
duyuyorum. Siikiirler olsun...”



DUALAR DEGISIRKEN

Insanlar dua ederken genelde ahiretle ilgili konular1 hizl1 gecistirip,
diinya isleriyle ilgili dualar1 daha uzun tutarlar. Hayatinizda ilk olarak
bunu dengeye almaya baslayin. Denge cok Onemli! Kimse diinya
hayatindan kopup da sadece ahirete yOonelmemeli ya da sadece
diinyayla ilgilenip ahireti terk etmemeli. Her ikisinde de dengede
kalabilmeye niyet etmeli.

Kendi hayatima doniip baktigimda da babamin vefatiyla baslayan
siirecte oldukca zorlandim, dengelerimi yitirdim.

Cok sevdiginiz biriyle aranizda biiyiik bir i¢ hesaplasma ve
pismanliklar getiriyor beraberinde.

Ben babamui erken yasta kaybettim.

“Beni neden birakip gittin baba? Daha giizel gilinler gorecektik
birlikte...” diyerek giinlerce sitem ettigim oldu.

Pek cok insan sevdiginin onu birakip gitmesinden dolay1 kirgindir.
Kabullenemez.

Giden gider ama biz arkada kalanlar onlarin gitmesine bir tiirlii izin
vermeyiz. Herkesin sonsuza kadar yanimizda olmasin isteriz. Oysa
biz de dahil hicbir sey sonsuz degil yeryiiziinde.

Bazen ummadik anlarda ya sevdiklerimizi kaybederiz ya da
elimizden maddi kayiplar ¢ikar. Kaybettigimiz her seyin haksizlik
olduguna inaniriz. Bu kayiplan bize karsi bir adaletsizlik olarak
goriiriiz. Isyan etmek icin nedenlerimiz vardir artik... Bize
verildiginde tesekkiir ederiz ama bizden alindiginda isyan baslar...

Belki bu kayiplar da aslinda bizim hayrimizadir. Hi¢ diisiindiiniiz
mii? Belki tutundugumuz sey, uzun vadede bizi ziyana gotiirecekti.
Belki uzun vadede kazandigimiz mal miilk, san séhret ve mevki
yliziinden Rabb’imizi unutacagiz...

Bu durumda da tabii ki yine ego devreye girer:



“Ben unutmam Rabb’imi!”

Ego konusmaya baslamissa coktan unutmussundur zaten.

Kisiler kendi c¢ikis yollarini, kendi iclerine yapacaklar
yolculuklarla bulabilirler. Bunu artik baslatin. Sizi sizden baska hig
kimse kurtaramaz. Bu yiizden, bir an 6énce oturun ve hayatinizi ciddi
anlamda gozden gecirin.

Hayatimizin ne kadarim “Affetmeyecegim, bagislamayacagim!” ya
da “Ona hesap soracagim!” isyanlar1 ve serzenigleriyle, 6fke icinde
gecirdiniz? Sizce bu duygularla gecen her aniniz ziyanda degil mi?
Peki, hayatinizin bundan sonrasini nasil gecirmek istiyorsunuz?

Artik bagkalarinin sizi motive etmesine ihtiyaciniz  yok.
Baskalarinin sizi cesaretlendirmesine ihtiyaciniz yok.

“Allahim ne olur, senin disindaki tiim yollardan beni uzak tut!
Sana siginirim, sana giivenirim, bir tek sana kulluk ederim ve
senden yardim dilerim. Ge¢miste her kimi sana havale ettiysem,
onlardan da oéziir dilerim. Onlar gdrevlerini yaptilar ama ben
uyanmak yerine sikdyet etmeyi sectigim icin 6ziir ve af dilerim.
Su andan itibaren sabahtan aksama icimde konugan
vesveselerden de sana emanetim. Hakkimi helal edemedigim
herkese hakkimi helal ediyorum. Diinyada sana ulasabilmenin
yolunun, Kuran yolu, peygamberimizin siinnetlerinden,
huzurdan, ibadetten, helallesme, kosulsuz sevgiden gectiginin
farkindayim. Ilmimi genisletmeye, 6grenmeye, senin yolunda
hayirli isler yapabilmeye niyet ediyorum. Dogru ile yanlisi ayirt
edebilmeye niyet ediyorum. Bana verdigin bedene iyi bakmaya
ve ruhumla bir biitiin olmaya niyet ediyorum. Huzurlu bir
bedenle, saglikli bir bedenle, bedenimin ve ruhumun uyum iginde
olabileceginin farkindayim. Beni her iki cihanda da senin
yolunda eyle. Her iki cihanda da hayirlara ulasmamda bana
yardimct ol. Seytanin her tiirlii vesvesesinden, goz
boyamasindan, yaniltmasindan sana siginirim Allahim. Ben ve
sevdiklerim sana emanetiz.”



Dua etmekten daha 6nemlisi, inanmaktir!
Hayatimin her aninda Allah’a siikrediyorum.

“Ya Rabbim,
yarattigin tiim giizelliklerde sanatin1 gérmek
biiytik nasip.”

GOkte ucan kusu, toprakta catlayan tohumu gordiigiimde,
silkrediyorum... Zihin vesveseyle birlikte, yaratilmig giizellikler
yerine, olumsuzluklara odaklanip enerjimizi tiiketmeyi hedefliyor.
Dikkatimizi Allah’tan ve eserlerinden uzak tutuyor. Oyuna gelip
gelmemek tamamen kendi elimizde.

Aldigim her nefese siikiirler olsun.

“Stikiirler olsun Allahim bana verdiklerin igin;
stiktirler olsun benden aldiklarin igin...”

Hi¢ disiindiiniiz mii? Allah’in bizlere bahsettigi giizelliklere
siikrediyoruz da aldiklarina neden etmiyoruz? Belki almasaydi,
basimiza dert agabilir veya bizi Allah yolundan uzaklastirabilirdi.

Dua ederken, olumsuz niyette bulunmayin. “Onlara hadlerini
bildirecegim, yapacagimi bilirim” gibi 6fke ve nefret dolu duygulara
kapilmayin. Her zaman herkesin hayrina dua edin.

Her ne dua ediyorsaniz, o duaniz biitiiniin hayrina olsun ciinkii siz
de biitiiniin bir parcasisiniz.

“Allahim bana verdigin bu hayatin en giizel sekilde
kiymetini bilmeyi ve senin yolunda ilerleyebilmeyi nasip
eyle. Maddi ve manevi, beni bu yolda destekle.
Sana stikiir ve hamt ederim. Ruhumu sana en hayirli
sekilde, sevgiyle ulastirabilmem icin her seyin en
hayirlisiyla beni bulustur...”



BILEN ILE BILMEYEN HIC BIR OLUR MU?

Hayatta 6grendigim en 6nemli sey, ne yaparsaniz yapin ama sadece
ALLAH rizasi i¢gin yapin. Boylece kimseden karsilik beklemediginiz
icin, Uzilmezsiniz. Bilirsin ki siz size diiseni yaptimz ve
huzurlusunuz.

Her zaman Allah rizasi icin adim atin ki ALLAH’a teslim
olabilmeye baslayasiniz. Allah asla séziinden dénmez. Yaptigimiz
iyiliklerin de, kotiiliikklerin de karsiligimi bu cihanda ya da ote
yolculugumuzda mutlaka verir.

Ilahi adalete her zaman giivenin. Size yapilan kétiiliiklerin bedelini
ilahi adalete siginarak beklemeyin. Kétiililk edenler icin bile olsa
kotiiliik dilemek ya da beklemek dogru degildir.

Her insanin sirtinda bir kumbara vardir, kimininki bos, kimininki
dolu... Yaptig1 iyiliklerin karsihigim insanlardan bekleyenlerin
kumbaralar1 maalesef deliktir.

Bedensel diinya siirecinizde beklentilerinizle, endiselerinizle,
kontrolciiliik, o6fke, kin ve nefret duygularimzla yaptiginiz
secimlerinizde ¢ikmaza girdiginizi goriin. Her zaman seytan Allah
yolu iizerinde bekler ve bizlerin Allah’a ulasmamizi engellemek icin
elinden geleni yapar. Sizin biitiiniin hayrina proje niyetleriniz varsa,
bir anda etrafinizdaki insanlar karisir, 6zellikle iradesi zayif olanlar
anlamsiz sorunlar ¢ikarir ve sizin dikkatinizi dagitip biitiine hizmet
icin gecikmenize neden olur. Allah yolunda yiirimeniz ve hizmet
vermenizin geciktirilmesi seytan ve farkinda olmadan ona hizmet
edenlerin gizli bir calismasidir. Vazgecmeniz icin seytan tarafindan
ortam saglanir. Siz siz olun biitiiniin hayrina projelerinizi hayata
gecirdikten sonra anlatin. Anlattiginiz birgok fikrinize ya nazar deger,
ya da bir seyler musallat olup bozulur, yavaslar, bereketi azalir ya da
hi¢ olmaz... Uyanik olun. Etrafinizdaki kisiler ne yaparlarsa yapsinlar,



siz yasam enerjinizi korumaya ve yiikseltmeye devam edin.

Niyetiniz temiz ve biitiiniin hayrina bir yoldaysaniz, Allah’a ve
mucizelerine goniilden inanarak dua ettiginizde, sizin icin gok yarilr,
zaman durur, daglar bile yerinden oynar. Allah igin hicbir sey yiik
degildir. Biz sadece dogru duayi, dogru zamanda, dogru amac icin
edelim.

Allah’1n mucizeleri yagmur damlalarindan coktur...



SIMDILIK SON SOZ

Bilincaltimiz etrafimizdaki insanlarin telepatik diisiinceleriyle,
gecmisten gelen olumsuz yasanmisliklarin enerjileriyle, subliminal
mesajlarla stirekli etkilesim icerisindedir.

Bu verilerden etkilenen ve bizden alti saniye once karar veren bir
bilincalimiz kendi icerisindeki etkilesimleriyle secimlerini bize
siirekli dayatiyor. ilkel denilebilecek isteklerini yerine getirelim diye
bizi siirekli zorluyor. Ruhumuz ise aslinda yapilmasi gerekenleri
siirekli icimizde hissettiriyor.

Icinizden bir seyi yapmak geldiginde, bir diisiiniin. Gercekten
yapilmasi gereken mi yoksa egonuzun istegi mi?

Eger icinizden bir seyi yapmak gelirken, yanlis oldugunu bilerek
vazgeciyor ve kendinize hakim olabiliyorsaniz, iradenizi ortaya
koymussunuz demektir.

Irade, canimizin o an arzu ettigi ile hayirli olan arasindaki farki
bulabilmektir.

Iradeniz giiclendikce, bilincalundan gelen istege “Dur!” ya da
“Devam et...” demeye baglarsimz. Iradenizi ise arinmak ve
maneviyatimz1 giiclendirmeyle artirabilirsiniz. Isin biitiin  sum
burada...

Nefsimiz gecmis, gelecek endiseleriyle siirekli bizi “an” disinda
tutup yonetiyor. Her seye alimip, kirilip tepkiler veriyoruz. Bircok
yapmamiz gereken seyi dikkatimiz baska yerde oldugu icin ya
yapamiyoruz ya da fark etmiyoruz.

Nefsinizin hiikiimdarhigindan kurtulmaniz gerekir. Size koétii seyler
yaptiriyorsa, gozyasi doktiiriiyorsa, bagimh kiliyorsa, siirekli
liziiliiyorsaniz, ac1 cekiyorsaniz, nefsiniz sizi yonetiyordur. Sakin,
huzurlu, dengeli, ilahi akisa yonelmisseniz, ruhunuzla hareket ediyor



ve dengeye geliyorsunuz demektir.

Bu kitapta kendimde ve binlerce kiside gordiigiim, yasam
amacimizdan bizleri uzaklastiran olaylar1 elimden geldigince
paylasmaya c¢alistim. Seytanin hilelerini ve nefsimizle yaptig
isbirlikteligini fark edebildigim kadariyla anlasilir bir dilde yazdim.

Endiselerle, beklentilerle, korkularla, ask yaralariyla, dogru kisinin
gelmesini beklemeyle ve daha pek cok diinyasal olaylarla bugiine
kadar yeterince oyalandik.

Simdi kendimize gelme ve toparlanma vakti. Ge¢cmis yasandi ve
bitti. Affedemedigimiz herkesi affettik. Her ne is yapiyorsak yapalim,
her kime yardim ediyorsak edelim, karsilik beklemeden bir tek Allah
rizasl i¢in yapmayi seciyorum. Elimden gelenin en iyisini yapiyorum,
kendimi baskalarina ispat etmek zorunda olmadan.

Bagkalar sizi acgik yollardan ya da enerji boyutundan bir sekilde
etkiler ama sonucta is sizde biter. Hatirlayin ki sizi kimse
degistiremez. Siz acik kapilarimzi sifalandirdikca, niyetinizi temiz
tutup Allah’a teslim oldukca her zaman giivendesiniz.

Kendinizi her zaman go6zden gecirebilmeniz, hayatinizda
farkindaligt ~ uygulayabilmeniz, @ anda  kalabilmeniz,  akisa
giivenebilmenizi niyet ediyorum. Bu kitapta yazanlar sadece benim
kendi go6zlemlerim ve deneyimlerimdir. Sizinkiler farkli olabilir.
Saygi duyarim.

Hepimizin dogrusu farkli lakin hakikat tektir. Her seyin en
dogrusunu bir tek Allah bilir.

Allah’a emanet olun. Hepimiz ayni gemideyiz, yaninizdayim ve
basaracaginiza inaniyorum.

Biilent Gardiyanoglu



	GİRİŞ
	DÜŞÜNMEYE BAŞLAYINCA...
	İÇİMİZDEKİ SES BİZİ BİRÇOK KEZ UYARDI
	ÜZÜLMEMEK ELDE DEĞİL
	BEDENDE ÖZGÜR, ZİHİNDE HAPİS
	YARIŞI KAZANMAYA GELMEDİN, HER ZAMAN BİR NUMARA OLMAK ZORUNDA DEĞİLSİN!
	ACABA KİM KİME YARDIM EDİYOR?
	OLUMSUZLUKLARI HAYATIMIZA BİZ Mİ ÇEKİYORUZ?
	ARTIK UYAN!
	DÖRT BÜYÜK SINAVIMIZ VAR
	UYURGEZER OLMAYIN
	BAŞKALARINDA DEĞİL KENDİNİZDE ARAYIN
	BİRİNE BENZETMEK
	HAKLI ÇIKMAYA ÇALIŞMAK TEHLİKE İŞARETİDİR
	SIRILSIKLAM ÂŞIK ENERJİSİ
	ÇOCUKLARIN DENGESİNİ BOZMAYIN
	BOLLUK, BEREKET SADECE PARA DEMEK DEĞİL
	AKIL
	LAF DEĞİL, İCRAAT
	ARAYAN BULUR AMA...
	İSYAN ETMEYİN
	DUA EDİN, NEFES ALIN
	NÖTR NOKTASI
	RUHUNUZLA BÜTÜN OLUN
	SEVGİ, HOŞGÖRÜ, MERHAMET
	KORKTUĞUNUZ ŞEY BAŞINIZA GELİR
	DÜŞÜNCELERİNİZ SİZİNLE OYUN OYNUYOR
	ZİHNİNİZDEKİ SESLERİN ÇOĞU SİZE AİT DEĞİL
	MUTSUZLUĞU BENİMSEMİŞ İNSANLARA DİKKAT!
	BEKLENTİSİZ SEVİN, BEKLENTİSİZ BAĞIŞLAYIN
	EN BÜYÜK ZENGİNLİK ALLAH’A KUL OLABİLMEKTİR
	KUL SAYISI KADAR HAK YOLU VAR
	BAĞIŞLAYIN VE HAYIRLISINI DİLEYİN
	HIRS VE İNTİKAM DUYGUSU
	HİÇBİR ŞEYİ TAKINTI HALİNE GETİRMEYİN
	AYNISINI BAŞKASINDA GÖRMEK
	EGO, KONTROLÜ SİZE VERMEK İSTEMEZ
	OKUMAYA KÜÇÜK BİR ARA VERİN
	ERTELEMEKTEN VAZGEÇİN
	SİZ BİR OKSUNUZ, HAYAT İSE YAY
	GEÇMİŞTEKİ OLAYLARA TAKILI KALMAK
	ÖTE ÂLEME UĞURLADIĞIMIZ SEVDİKLERİMİZ
	HARAM MAL VE PARA YEMEK
	KISKANÇLIK, BAŞKALARININ SAHİP OLDUKLARINA HASET ETMEK
	GÖSTERİŞ PEŞİNDE KOŞMAK
	ÖFKE, KİN, NEFRET
	BEDEN HAKKI
	BEDENİNİZDEKİ SUYU ŞİFALANDIRIN
	ASOSYALLİK TEHLİKESİ
	KORKU KAPANI
	KORKULARIMIZ
	GARANTİCİLİK
	KORKULARINIZ ENERJİNİZİ SÖMÜRMESİN
	BÜYÜK BİR İLLÜZYONUN İÇİNDEYİZ
	SUBLİMİNAL MESAJLAR
	ENERJİNİZİ DÜŞÜREN OLAYLAR
	KURTULMAK İÇİN KAÇMAYIN
	ŞİFALANDIRMA
	GEÇMİŞİ TEMİZLEME ÇALIŞMASI
	ZİHİN HEP OLUMSUZU ÇAĞIRIR
	ÖĞRENDİĞİNİ UYGULAYABİLMEK
	DENGE, DENGE, DENGE
	İLAHİ SİSTEME MEYDAN OKUMAYIN
	İÇİNİZDEKİ HUZURU GÜÇLENDİRİN
	BEYNİMİZİN İLLÜZYONU
	BEYNİNİZ SİZİ NEYE İNANDIRIYOR?
	BEYNİNİZİ ŞAŞIRTIN
	KALIPLARA HAPSOLMAYIN
	BİLİNÇALTINIZ HER ŞEYİ KAYDEDİYOR
	BİLİNÇALTINI TEMİZLEME ÇALIŞMASI
	İRADENİN ORTAYA ÇIKTIĞI NOKTA
	İRADEYİ GÜÇLENDİRMEK
	YAZILIM VE DONANIM!
	BAĞIMLILIK DEĞİL, BAĞLILIK
	YAKITI NEREDE KULLANACAKSINIZ?
	NASİHAT DÖNEMİ BİTTİ
	MÜZİKLE ZİHNİNİZİ DİNGİNLEŞTİRİN
	DUALAR DEĞİŞİRKEN
	BİLEN İLE BİLMEYEN HİÇ BİR OLUR MU?

	ŞİMDİLİK SON SÖZ

