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Yirmi yili askin bir sire &nce, pek taninmayan bir psikanalist
olarak, bircok insanin kendilerine ve diinyaya dair bakis acilarini
degistiren bir kitap yazdi. Insanlar derinden etkileyen Yetenekli
Cocugun Drami adli bu kitap, ebeveynlerin cocuklarinin hayatini
bilingsizce nasil bicimlendirdigini ve deforme eftigini basit bir
anlahimla gézler énine serdi. Alice Miller'in cocuklukta cekilen
acilarin kékenlerine iliskin hikayeleri, okurlarda karsiligini buldu
ve kitabi kisa sirede ¢ok satanlar listesine girdi.

Miller, Bilmek Seni Ozgiir Kilacak isimli bu kitabinda, gecmisteki
hikayelerimizin  barindirdigi  gercege sadece kucak acarak
bile, hepimizin su anda cektigimiz acilardan kurtulmayr umut
edebilecegimizi ileri strtyor. Yazar, erken gocukluk déneminde
gorilen kéti muamelelerin ve ebeveyn iradesine farkinda olmadan
kosulsuz itaat etmenin tehlikelerini ortaya koymak icin gercek
hikayeleri kullaniyor. Beyin izerine yapilan son calismalardan
yararlanarak, fokat ve asagilamanin nasil tehlikeli dizeylerde
inkara yol ach@ini, bunun da karsiiginda duygusal korlige
neden olup, farkindaligi ve yeni davranma bigimlerini 6grenmeyi
ketledigini acikliyor.

Bu dénginiin kendini tekrari, cocuk artik bir yetiskin oldugunda
ayni istismari sonraki nesillere uygulamasina neden oldugundan
toplumsal olarak siddetten arinmak, ancak aile ici siddetin son
bulmasiyla mismkindiir. Bunun igin de duygusal kérlikten kurtulup
gercek yetiskin benligini bulmak gerekir.
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Alice Miller, diinya ¢apinda bagar: kazanan eseri Yetenckl
Cocugun Dramindan bu yana biitiin kitaplarinda, gocuklara
uygulanan siddetin giiniin birinde etkisini toplum iistiinde
gosterecegini anlatmaya calists. Insan beyninin geligimine ilig-
kin yapilan en son buluglar bu siire i¢inde sadece onun analitik
¢aligmalarini onaylamakla kalmadi, onu bu konuda daha fazla
diisiinmeye de yoneltti. Bilincimiz yadsisa bile, bedenimizin
biitiin gocukluk anilarini oldugu gibi sakladiginin ortaya gik-
masi, Miller'in kordiigiin dinamigini anlamasina ve Bilmek Seni
Ozgiir Kilacak'ta bugiin ulagtif1 psikoterapi anlayisim basit ve
anlagilir bir sekilde formiile etmesine yardimci oldu.

“Bilmek Seni Ozgir Kilacak insamn kendi acih gegmisiyle yiiz-
lesmesinin bir savunusudur. Alice Miller'in bu kitab: yazarken
onceligi terapistler degildi. Onun i¢in 6nemli olan, mimkiin
olabildigince gok sayida insanin gozlerinin agilmasinu sagla-
makti... Yazar rnek vakalar aracihifiyla okurlara yarduna
olmay1 ve hicbir zaman 6ziindeki gibi olmasina izin verilme-
yen ‘i¢imizdeki gocugun’ 6zgiirlesmesi icin aydinlatici olmay:
hedefliyor.”

Neue Luzerner Zeitung



Yazar Hakkinda

1923'te Polonya'ds dogan Alice Miller 1946'da [svigre'ye geldi
ve Basel'de telsefe, paikaloji ve sosyoloji egitimi gordi. 1953'te
doktorasini tamamladikean sonrs, Zirih're psikanaliz egitimi
alds ve virmi vl psikanalist olarak ¢aligti. 1980'de itibaren tedavi
ofretim faalivetlerini birskts ve kendini yazarhga adadi. 2010
yilinda hayatun kaybetti.

Aralannda Turkgenin de bulundugu yirmiden fazla dile
gevrilen eserlerinin en taninmuglan gunlardir: Yetemedli Cocugun
Drems (Das Drama des begabren merken), Baslangssta Egitim Vards
(Am Anfang was Erzwbung), Bedrn Asla Yalon Soylemez (Die Revolty
dri Korpery), Hayat Yolar (Wege des Lebans), D solist nicht merken,

Drs gamiodene Schhissel, Das verbannte Wissen.
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ONSOZ

Bu kitab: uzmanlar igin degil, yagam: iistine kafa yoran ve
onerilere agik olan insanlar i¢in yazdim. Bu nedenle burada
psikoloji alaninin uzmanlik kavramlanni kullanmakean ka-
cinacafim. Bununla birlikte, daha onceki kitaplarimda gelis-
tirdigim ii¢ kavrami tekrarlamak istiyorum: “Kara pedagoyi.”
“yardimc: tanik” ve “bilen tanik”. Daha 6nceki kitaplarimm
okumamug olanlar agisindan, ontimiizdeki metnin daha kolsy
anlasilmas igin bu kavramlann bir agiklamasim vermeliyim.

1. “Kara pedagoji” kavramiyla kastettigim sey, cocuklann
iradesini kirmay: hedef alan, gizli ya da agik iktidar, manipa-
lasyon ve tehdit kullanimtyla gocuklan itaatkir kullar hiline
getiren egitim anlaygidur.

Bu kavram: Am Anfang War Erziebung (Baslangsta Egi-
tim Vards) ve Du Sollst Nicht Merken [Fark Etmemelisin] adh
kitaplarimda gok sayida 6rnek listiinden agiklarmgtim. Daha
sonraki yayinlarimda da kara pedagojinin cocuklugumzda
karp kargrya kaldigamiz ikiytizhi mantiginin biytudoghmiz-
de diiiincelerimizde ve iligkilerimizde biraktifn izleri telcrar
tekrar gostermeye cahigtim.

2. Benim igin “yardimc: tanik” istismara ugrayan ¢ocu-
ga (her ne kadar nadiren olsa da) yardime: olan ve giindelik
hayatina damganiru vuran acimasizhik karpanda dengeleyici
bir unsur olarak onu destekleyen kigidir. Bu kigi cevremiade-
ki insanlardan herhangi biri olabilir: 63retmen, komgn, evde
caligan hizmetli, biiylikanne, cofunlukia da kardey. Bu tanzk
ithmal edilen gocuga scmpati bealeyen, hatta sevgi gisteren, anu

o
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san olmadifn ve gefkati hak ettigi duygusunu veren kisidir. Bu
onemli ve kurtarici roliiniin farkinda bile olmayan bu taniklar
sayesinde gocuk bu diinyada sevgi gibi bir seyin varlifindan
haberdar olur. $ans1 varsa, gevresindeki insanlara kars: giiven
duygusu geligtirebilir ve sevgi, iyilik gibi degerleri koruyabilir.

Yardimct tamgin hig olmadig: durumlarda, gocuk gidde-
ti yuceltir ve ileride ayn ikiylizlii mazeretlere sifinarak az ya
da ¢ok olgide siddete bagvurur. Hitler, Mao ya da Stalin gibi
kitle katillerinin gocukluklarinda béylesi bir yardimci taniktan
mahrum olmalan anlamhdur.

3. Yardimc: tam@in gocugun hayatindaki roliine benzer bir
rolii, yetiskinin hayatinda “bilen tamk” oynayabilir. Bu kav-
ramla kastettigim gey, cocugun yagadig1 ihmal ve istismardan
haberdar olan kisidir. Bu nedenle, zarar gormiis bu insanlara
destek olabilir, empati gosterebilir ve gegmislerini bildigi i¢in
onlarin kendilerinin bile anlamakta zorlandig: korku ve gare-
sizlik gibi hisleri daha iyi anlayabilir, boylece de bugiinkii ye-
tiskinin kargisindaki segenekleri 6zgiirce algilayabilir.

Bu iki kavramu ilk kez Das verbannte Wissen [Gizlenen Bil-
gi) adli kitabimda kullandim ve onlara tam bir baliim ayirdam.

Bilen tanik gurubuna kimi terapistlerin yani sira, aydin gé-
risla 6gretmenler, avukatlar, danigmanlar ve yazarlar da da-
hil edilebilir. Ben kendimi, hild gogunlukla bir tabu perdesi
ardinda kalan gizli bilgileri okurlarina aktarma hedefindeki
bir yazar olarak goriiyorum. Cesitli alanlarin uzmanlanina da
kendi yagamlarini daha iyi anlayip boylece kendi migterileri,
daniganlar, hastalan, gocuklar ve nihayetinde kendileri igin bir
bilen tanik olma imk4n1 sunmay: arzu ediyorum. Bazen bunu
bagarabildigimi, bir garki 86z yazarindan gelen ve burada baz
pargalanni aktaracafim mektup gdsteriyor:
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Sevgili Bayan Miller, bu mektubu ve CD’mi size, uzun
yillar boyunca bana verdiginiz destegin ve yardimin
tesekkiirii olarak gonderiyorum. Sarkilarimin sbzle-
rini sizin kendi dilinizde okuyabilmeniz i¢in terciime
ettirdim.

Gegmisimin izleri canimi en ¢ok yaktifn ginlerde
sizin kitaplaninizin benim gergeklikle aramdaki bag
oldugunu bugiin bile animsiyorum. Sarkilarimin soz-
leri dolayisiyla gocukluguma iligkin olarak fark ettik-
lerim beni goke etti. Bunlar esi benzeri gorilmemis
geylerdi. Uzun bir siire bunlara ve eger kabul edecek
olursam bunlardan dogacak sonuglara karg1 direndim.
Biitiin bedenim haykurryordu ama ben bunun nedenini
anlamiyordum. Ancak direncimin sansiiriinden sty-
rilip icgidiisel olarak miizigin kollarina atilan sozler
sayesinde kendime sdylemek istediklerime yaklagtim.
Yavag yavag, sahip oldugumu bile bilmedigim anilar
belirmcye baglad: 6niimde. Bu hassas giinlerimde bana
bu konuda yalniz olmadigimi agikega gosteren kitapla-
nnizla karpilagmasaydim icimdeki sesin bana séylemek
istoediklerini daha ne kadar bastirabilirdim bilmiyorum.

Sizin kitaplaninizdan aldifim destek bana bir psi-
kologa bagvurma cesareti verdi ve orada yaptifimiz ko-
nugmalarla bu alanda ilerledim. Sonunda bastirdiim
anilanm: biriyle paylagabiliyor ve mecburen kendimden
bile gizlediklerimi parga parga ag1fa gikarabiliyordum.
Beni saldirilara maruz birakanlarla yiizlesmem saye-
sinde hafizamdaki duygulann bana dogrulan soyledigi
onaylanmag oldu ve gergek anlamda sifa bulmam kolay-
lagti. Ama ben nispeten ganshydim. Kbtii bir terapistle
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yolumu ¢ok uzatir ve bir hayli zaman yitirebilirdim.
Ciinkii geri d6niig yolu zaten ¢ok uzun ve kestirmeler
sogunlukla aldaticidur.

Kitaplarinizda verdiginiz bilgiler olmasayds, ogul-
larimin géziinde kendime dair gordiiklerimi yeterince
kabullenmem miimkiin olmazdi. Kendi 6zgiir olmama
halimin ve gegmiste yasadigam yalitilmighigin etkisiyle
onlarin 6zgirliigiiniin 6niine set gekerdim. Yagam yo-
lunu yeniden bulabilmek igin yardim ve destek aldigim
icin gok mutluyum. Gegmisin insan1 uyugturan suglar
ortaya gikip, bana yagamaya hakkim olmadigini sdyledi-
ginde kitaplarinizdan birine sarilip bir siire okuyorum.
Bu, hayata geri donmeme yardimeci oluyor.

1979 yilinda Yetenekli Cocugun Draminda kendi duygularini
gormezden gelen ve yadsiyan bir ¢ocugun gektigi acilar: an-
latmugtim. Bu anlat: sayesinde birgoklari, kendi ge¢miglerinde
gizli kalan geyleri kegfetti. Sonraki kitaplarimda, kendi has-
talarimda saptadiim, gocuklarin inkir ve bastirma nedeniyle
cektikleri acilarin mekanizmas: igin geligtirdigim tanimin ve
bunlarin sonucunda ortaya ¢ikan duyarsizlagmanin genel an-
lamda gegerli oldugunu kanitlamaya ¢aligtim. Kafka, Flaubert,
Beckett, Picasso, Soutine, van Gogh, Keaton ve Nietzsche gibi
bircok 6nemli yazar ve sanatginin yapitlarinda gocukluklarinin
izlerine rastladim ve bu sagirtic1 benzerlikler karsisinda soka
ugradim. Kiyic1 tiranlarin ¢ocuklufunda da hep ayn: gema gikta
kargima: agir1 zuliim, ana babanin idealize edilmesi, siddetin
ylceltilmesi, acilarin yok sayillmas: ve bir zamanlar ¢ekilmisg
ama yadsinmig ya da pargalanmig gaddarliklar ytiziinden bir
tilkenin tamamina duyulan hing.
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Artik gocuk istisman sorunlar: yaygin olarak bilinip kabul

edildigi i¢in, buna deginmeye gerek gormiiyorum. Buna karalik
bizim genellikle egitim adini verdigimiz, iyi ve dogru olarak
gordigimiiz geyin agir sonuglar dogurabilen agagilamalarla

el ele yliridigi gergegi o olgiide yaygin degil. Yasgamimizin
baglangicinda bunu algilamamiza izin verilmedigi i¢in aga-
gilamalar bilingli olarak fark edilmez. Bunun sonucunda sid-
det ve yadsimadan olusan bir kisir déngii olugur. Norobiyoloji
alaninda yapilan heyecan verici yeni buluglar benim i¢giidisel
olarak saptadigim bu kisir dongiiniin nasil iglediZini daha net
bir gekilde kavramama yardimci oldu:

1.

Her zaman fiziksel cezalar: da igeren geleneksel egitim yon-

temi aci ve agailanmanin yadsinmasina yol agar.

. Cocugun hayatta kalmas: igin gerekli olan bu yadsima ile-

ride duygusal korliige neden olur.

. Duygusal kérliik, beyinde, tehlikelere kargi (yaganmug ve

artik var olmayan travmalar yadsindig icin beyinde her an
tetikte bekleyen tehlikeler olarak kodlanir) koruyucu bari-
yerler olusturur (diigiince blokajlars).

Bu diisiince blokajlar: genglerin ve yetigkinlerin yeni bilgi-
lerden bir geyler 6§renme, bunlan igleme ve eskiyip gilincel-
ligini yitirmis programlan silme becerisini baskilar.

Buna karpihik beyin yaganmis olan agagilanmalan oldugu
gibi hafizasinda saklar ki bu da agafilanmay: yagamus olan
kiginin yagadiklarim bilingsizce bir sonraki kugaga akrar-
masina neden olur.

. Eger kisi, pocukluktan kalma, bashnlmas: miimkiin olmayan

bu diirtiilerin kaynagini aragtirmaya karar vermezse, digiin-
ce blokajlan tekrarlara son vermesini 6nler ya da en azindan
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bunu hayli zorlagtirir. Ancak bu tiir kararlann alinmas: da
ok ender oldugundan, insanlarin ¢ogu biiyiiklerinin s6y-
ledigi gibi gocuklarin mutlaka dayaga gereksinim duydugu

meselesini tekrarlayip durur.

Yaptigim aragtirmalarin sonuglan bu kitapta herkesin kontrol
edebilecegi ve gerek duyulursa giinitebilecegi sekilde formii-
le edildi. Ama bu kitabin amac: sizi kendi yagaminizdaki ve
ailenizdeki tuhaf olaylar iistiine diigiinmeye motive etmektir.
Ve umarim bugiine kadar gézden kagmig bilgiler edinmermize,
kendimizi ve ¢evremizi daha iyi anlamamiza yardimci olur.

Kitabin ilk kisminda (Yok Sayilan Hazine Sandigi: Co-
cukluk) birkag 6rnek tistiinden, tersinin beklenecegi alanlarda
bile ¢ocukluk konusundan nasil kaginildigin: géstermeye ¢a-
ligacagim.

Ikinci Kisim’da (Duygusal Korliik Nasil Olugur?) beyin
aragtirmalanindaki yeni buluglara dayanarak, gocukluk mesele-
sinden kaginmayla neden bu kadar sik karpilagtigimiz sorusunu
yamtlamaya ¢aligacagim.

Ugiincii Kisim’'da (Kendi Gegmigimizdeki Kinlmalar) kendi
kokenlerine inmeyi bagarmig ve bundan fayda saglamig insan-
larin 6ykiilerini aktaracagim.

Bu konularin burada da kitapta da belli l¢iilerde kesigme-
sinden kaginmak miimkin degil ama ana gizgilere sadik kal-

maya ¢aligacagim.



GIRi$: BILMEMELISIN

Cocukken bile, bana gore yaratihg hikiyesi yasak elmaya odak-
laniyordu. Adem ve Havva'nin bilgiye ulagmasinin neden ya-
saklanmis oldugunu bir tirli anlamiyordum. Benim igin bilgi
ve biling hep olumlu anlamlar tagirdi. Bu yiizden Tanri'nin
Adem ve Havva'ya iyi ile koti arasindaki temel farklar: anla-
may1 yasaklamig olmas: hi¢ mantikh gelmiyordu.

Daha sonralar: yaratilig hikayesinin farkli versiyonlarry-
la kargilagmis olsam da benim bu gocukluk isyanim yillar
boyunca siirdii gitti. Igten gelen bir duyguyla itaati fazilet,
meraki giinah, iyi ile kéti arasindaki farkin bilinmemesini
bir ideal olarak gérmeyi reddettim. Ciinkii benim igin elma
kotiiniin bilinmesini vaat ediyor ve béylece de kurtulusu, yani
iyiligi simgeliyordu.

Bu tannsal karara temel olan motivasyon igin say1si1z teolojik
mazeret bulundugunu biliyorum ama ben hemen her seferinde
bu mazeretlerin icinde, ana babasinin yaptiklarin: anlamas:
miimkiin olmasa da dogru ve iyi olarak yorumlayan korkmug
gocugu goriyorum. Ciinkii ana baba igin de bu eylemlere ne-
den olan giidiiler kendi gocukluklarinin karanliginda gizlen-
digi i¢in anlagilmazdirlar. Sonug olarak, Tann’'nin Adem ve
Havva’yr neden bilgisizlik icinde cennette tutmak istedigini
ve itaatsizliklerini biiyiik acilarla cezalandirdiginu bugiin bile
anlamiyorum. Ben itaati ve bilgisizligi mutlulugun kosulu sa-
yan bir cennetin eksikligini hi¢ cekmedim. Benim igin itaatkar
olmak anlamina gelmeyen sevginin giiciine inaniyorum ben.
Bu, i insanin kcndxsme, kendi gegmigine ve kendi duygularina
olan sadakati je ilgili bir durum., Bxlgxye duyulan 6ziem de
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16 BILMEK SENIOZGUR KILACAK

buna dahil. Belli ki Tanr1, Adem ve Havva’nin kendilerine olan
sadakatlerini ellerinden almak istiyordu. Ben, sadece kendimiz
olabilirsek sevebilecegimize inaniyorum. Kagmadan, maskele-
rin, bagka yiizlerin ardina saklanmadan. Gergek sevgiye ancak
bizim icin ulagilabilir olan bilgiye (tipki Havva ve Adem igin
bilgi agaci gibi) sirt gevirmeyip, ondan kagmak yerine elmayx
yiyecek cesareti gostererek ulagabiliriz.

Bu yiizden bugiin bile, bizim ve Tanrr'nin istedigi gibi “iyi”
olmalar i¢in gocuklarin déviilmesi gerektigini duydugumda,
buna hoggorii gosteremiyorum. Bircok dini tarikatin metinle-
rinde, ama sadece oralarda degil bagka yerlerde de boyle yazili.
Yaratilig hikéyesi uzun bir siire boyunca géztimiiziin agilmasini
ve yanlisa siriiklendigimizi fark etmemizi engelledi. Su vere-
cegim ornekler bilme hakkimizin olmamasinin saghgimiza
nasil bedeller 6dettigini gosteriyor.

Kisa bir siire once, onlarca yildir Komiinist Parti iiyesi olan
ve Marksist felsefecilerin diigiincelerini yayan bir gazetede ¢a-
ligan, tanimadigim bir adamdan bir mektup aldim. Yillar 6nce
kitaplarimi okumaya bagladiginda yoldaglarini siddet ve erk
¢abasinin gocuklukta 6grenildigine ve giddet igeren egitim me-
selesinin Marksist diiglince iginde ele alinmas: gerektifine ikna
etmeye ¢aligmigts. Kesin bir reddedis ve diigmanca davransglaria
kargilagmasina ragmen, dogru yolda oldufundan giderek emin
olmustu. O yillarda dizlerinde yiinimesine engel olacak kadar
siddetli kireclenmelerden sikayet¢iydi. Nihayet partiye istifasin1
yazili olarak verme kararini aldiginda, igini gocuklugundaki
terk edilmigligiyle baglantih siddetli korkular sarmugta. “Istifa
mektubunu” postaya verdikten ¢ saat sonra t\im a sona
ermisti. Bu da ona, ¢ocuklugundaki durumu siirdiirmemeyi ve
ona gegmigte bir giivenlik yanisamas: veren ama onu sinurla-
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maya baglayan bagimhilig: yenmeyi basardigini gdsteriyordu.
Adam attif1 adima bedeninin bu kadar gabuk cevap vermesinin
sagkinlig1 icindeydi ama bunun bildigimiz anlamda “mucizevi
bir iyilegme” degil, kendini hapsettigi zindandan gikmasinin
mantiksal bir sonucu oldugunu biliyordu.

Bugiin artik tipta, bedenimizin yagadigimiz tiim olaylara
iligkin anilan depoladig: yadsinmiyor; ancak tip yine de bu me-
seleyi gogunlukla desifre edemiyor. Oysa biz gifrenin ¢oziilmesi
sonucunda agir hastalik belirtilerinin yok olacagim biliyoruz.

Bir bagka 6rnegi ele alalim: Cocuklugunda ¢ok fazla aga-
gilanmag ve fiziksel istismara ugramig ama 6miir boyu ana
babasim idealize etmis olan bir adam, yag ilerleyip bagigiklik
sisteminin eskisi kadar iyi ¢aligmadi®1 donemde ciddi bedensel
sikintilar yagamaya baglamugt1. Biligsel sisteminin ona verdigi
mesajlar, gocuklufunda yagadig1 her seyin ¢ok iyi oldugu, ana
babasiyla birikte mutiu ve korunakli bir ¢ocukluk gecirdigi yo-
lundaydi. Oysa fiziksel sistemi bunun tam tersini syliyordu.
Yillar boyunca ilag kullandi, ameliyatlar oldu, ta ki bir dahiliye
uzmaninin Snerisine uyup bir psikoterapistle birlikte duygular
ustiinde caligmaya karar verene kadar.

Artik bu adamin ¢ocuklugunda bir giddet ortam1 iginde
yetigmis oldugunu ama en sonunda cesaretini toplayp gergek-
lerle yiizlesene kadar, altmag yil boyunca gozlerini yumdugunu
gizlemek miimkiin degildi. Bedeni yeniden sagligina kavug-
tugunda bu ona bir mucize gibi geldi. Ama bunun mucizeyle
hicbir ilgisi yoktu. Biligsel sistem beden hiicrelerinde kesin
olarak kayitl olan bnlgxlenn tersini iddia emg: durumdz msan
kendisiyle sonu gclmez bir savagin iine girer. Bu iki merci aym

bilgilere sahlp oldugu andan itibaren beden normal igleyigine
yeniden kavugabilir.
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Gelin biz yine yaratilis hikdyesine donelim. Cocuklugumda,
durmadan sordugum sorularla, bundan agik¢a sikint1 duyan 6§-
retmenlerimi zorda biraktiimi ammsiyorum. Sonunda onlara
acidigim i¢in soru sormay: biraktim. Ama bu sorular icimde
yiikseldikge yiikseldi ve bugiin yetigkin bir insan olarak, icimde-
ki ¢ocugun bu sorular dile getirmesine izin veriyorum. Cocuk
sunu sormak istiyordu: Eger Tanr iyilik ve kotiiliigiin bilgisini
iceren agacin meyvelerini yine kendisinin yaratti§1 insanlann
yemesini istemiyor idiyse, niye getirip cennetin ortasina dikti
o agac1? Kendi yarattiklarini neden bagtan ¢ikarmaya ¢aligt:?
Eger o tiim diinyay: yaratan, her geye kadir bir Tann ise buna
ihtiyac1 var miyd1? Her geye kadirse insanlar itaate zorlamasina
ne gerek vardi? Insanlar yaratirken merakli bir yaratik diinyaya
getirdigini ve onu kendi dogasina ihanete zorladigini bilmi-
yor muydu? Eger Havva'y: ve Adem'i birbirlerini cinsel agidan
tamamlayacak bir gift olarak yarattiysa, onlarin cinselliklerini
yadsimalarini nasil bekleyebilirdi? Bunu neden yapsinlar ki?
O zaman cinsel olarak birlegmez ve diinyaya yeni kugaklar ge-
tirmezlerdi. O zaman diinya insansiz m1 kalacakt:1? Adem ve
Havva sonsuza kadar ¢ocuksuz mu kalacaklards?

Neden ¢ocuk dogurmak giinahla, gocugu diinyaya getirmek
ise acilarla baglantili? Tanri'nin bir yandan insanlan kisir olarak
planlayip, diger yandan yaratilis hikiyesinde kuglarin iireme-
sinden s6z etmesi nasil anlagilir? O zaman Tanr’'nin aklinda
da gelecek kusaklar diye bir kavram var miyds? Ayrica Kabil'in
evienip ¢ocuk yaptigindan sbz ediliyor. Eger diinyada Adem
ve Havva ile Kabil ve Habil disinda insan yoksa o evlenecegi
kadin1 nereden buldu? Peki Kabil kiskanghik gésterdiginde
Tann onu neden kabul etmedi. Tanri, Habil’i yegleyerek Ka-
bil'in yiiregine kiskanclik tohumlarim kendisi ekmemis miydi?
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Bu sorulan ne gocuklugumda ne de daha sonra kimse ya-
nitlamak istemedi. Tanr'min kadir-i mutlak oldugunu sorgula-
digim ve yapilan agiklamalar mantiksiz ve geliskili buldugum
i¢in kizmiglardi. Cogunlukla kagamak cevaplar veriyorlarda.
S0yle deniyordu Srnegin: Biitiin bunlar kelimesi kelimesine
anlaman gerekmiyor, bunlar nihayetinde birtakim simgeler.
Ya da goyle deniyordu: Incil’de bunun diginda bir siini dogru
ve iyi bilgi de yer aliyor. Benim buna bir itirazim yoktu. Ama
gocuk kafasiyla, anlamsiz buldufum geyleri neden kabul etmem
gerektigini soruyordum.

Bayle bir agiklamayla gocuk ne yapabilir ki? Reddedilmek
ya da nefrete ugramak istemedigi igin boyun_pgéxj. Ben de ay-
nen bunu yaptim. Ama anlama ihtiyacim yok olmadi. Tanr'mun
neden béyle davrandifini anlayamayinca hig degilse insanlarin
geliskileri neden bu kadar kolay kabullendigini anlamak igin
bir agiklama aramaya devam ettim.

Ne kadar ararsam arayayim, Havva'nin davramiginda kétii
bir yan bulamsyordum. Eger Tanri bu iki insan1 da seviyorduysa
onlarin kor olmasini istemezdi diye diiginiiyordum. Havva'y:
“giinaha” siirikleyen gergekten yilan miydi, yoksa Tanri’'min
kendisi mi? Eger stradan bir 6himli bana gok arzu edilecek bir
sey gosterip de buna bakmamam gerektigini sdyleyecek olsayd:
bunu gaddarca bulurdum. Ama s6z konusu Tanr olunca béyle
diginmeye, hele hele bunu séylemeye hakkimiz yoktu.

Béylece bu diigiincelerimle yapayalniz kaldim, kitaplarda
sorularimin yanitini boguna aradim. Sonunda geleneksel Tan-
r1 imajinun, kara pedagojinin ilkeleri dogrultusunda egitilmis
(Incil bunlarla doludur), sadizmin, bagtan gikarmanin, cezann,
iktidarin kétiiye kullanilmasinin cocukluklarinin siradan bir
pargasi oldugu insanlar tarafindan yaratildigini kavradim. in-
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cil'i erkekler yazmist1. Bu erkeklerin babalarryla ¢ok da olumly
deneyimler yagamams olduklarimi diigtinebiliriz. Suras: agik ki
bu erkeklerden higbiri i¢indeki kesif diirtiisiinden mutlu olan
bir babaya, onlardan gergeklesmesi miimkiin olmayan taleplerde
bulunmayan, onlan cezalandirmayan bir babaya sahip olma-
mist1. Bu yiizden yarattiklar1 Tanr1 imajinin sadist 6zellikleri
dikkatlerini gekmemigti. Onlarin Tanris1 gaddarca bir senaryo
tasarlayip Adem ve Havva'ya bilgi agacini armagan etmig ama
onlara bu agacin meyvelerini yemeyi, yani bilgili ve bagimsiz
insanlar olarak yetigmelerini yasaklamigti. Onlarin kendisine
bagimli olmasini istemisti. Ben babanin boylesi bir davranigini,
¢ocugunun ¢ektigi acilardan zevk aldig igin sadistge bulurum.
Sonra da bu gocugu babasinin sadistlikleri sonucunda yaptiklan
yiiziinden cezalandirmanin egitimle degil sadece kara pedago-
jiyle ilgisi vardir. Ama Incil’in yazarlari sézde onlar: seven ba-
balarin: bilingsizce bu gozle gormiiglerdir. Ibranilere mektupta
(12,6-8) Paulus agikga, ceza gérmenin, yasadig: evlatlar degil,
Tanr’'min gergek oglu oldugunuz konusunda giivence verdigi-
ni sdyliiyor. “Terbiye edilmek ugruna acilara katlaniyorsunuz.
Tann size ogullarina davranir gibi davraniyor. Hangi ogul ba-
basi tarafindan terbiye edilmez? Herkesin gordigi terbiyeden
yoksunsamiz ogullar degil, yasadis: eviatlarsiniz.”

Ben bugiin, ¢ocukluklarim saygryla, dayak ve agagailanmaya
maruz kalmadan gegiren insanlarin yetigkinliklerinde bagka
bir Tann'ya, daha sevecen, rehberlik eden, agiklayan, yon ve-
ren bir Tanr1’ya inandiklarnini diigiiniiyorum. Ya da belki Tann
imajiyla degil, onlar icin sevgiyi somutlagtiran bagka modellere
gore yonlerini tayin ettiklerini digiiniiyorum.

Bu kitapta kendimi Havva ile 6zdeslestiriyorum. Gelenek-
lerdeki, Kirmizi Baglikli Kiz masalindaki gibi her geyden biha-



GIRIS. BILMEMELISIN 2

ber bir hayvanin bagtan ¢ikarisina yenik diigen gocuksu Havva
ile degil, icinde bulundugu durumun adalessiz oldugunu goriip
“bilmemelisin” emrini reddeden, iyi ile kotii arasindaki fark:
derinlemesine anlamak isteyen ve yaptiklarinin tiim sorumlu-
lugunu tstlenen Havva ile.

Bu kitap, benim bedenimin verdigi mesajlara kulak ka-
bartmaya ve boylece yagamumun ilk yillarini kavramaya karar
vermem sonucunda edindigim bilgileri aktariyor. Yagamimin
baslangicindan ilk gocukluguma kadar yaptifim bu yolculuk
bana diinyanin bagka yerlerinde yasayan diger insanlarda da
aktif olan mekanizmalar kegfetme imkam sagladi. Ne yazik
ki “bilmeyeceksin” emri bu alandaki algilarimizi engelledigi
icin bu mekanizmalar ¢ok nadir olarak fark ediliyor.

Ben kendi yagamimizin ve gocuklarimizin sorumlulugunu ta-
styabilmek iin sadece bilme hakkimiz oldugunu degil, kesinlikle
bilmek zorunda oldugumuzu disiniyorum. En sonunda igimizdeki
suglanan ve cezalandinlan gocufun korkularindan kurtulabilme-
miz igin bilmek zorundayz. itaatsizlik gunahina kars: duyulan
bu 6limciil korku birgok insanin hayatini mahvettigi gibi onlan

e —me e o

goggk}gklmna zincirlenmig halde tutuyor. Bir yetiskin olarak
alacagimuz yardimla kendimizi bu zincirlerden kurtarabilir, yaga-
mumz igin onemli bilgileri edinerek, biitiin eFitmenlerimizin, din
ogretmenlerimizin kendi korkulari nedeniyle anlattiklan seylerde
derin anlamlar aramamamiz gerektigini mutlulukla fark edebiliriz.
Bu ¢abay1 géstererek, hili birgok teologun ve felsefecinin yapti
gibi kendini mantiksizhik i¢indeki derin manti1 aramak zorunda
hisseden ¢ocuklar olmamamizin rahatlamasini sagkinlikla hisse-
deriz. Ciinkii (sonunda) bir yetigkin olarak gergeklikten kagmama,
mantiks1z gerekgelendirmeleri reddetme, kendi bilgimize ve kendi
tarihimize sadik kalma hakkini elimize aliniz.




KISIM 1

YOK SAYILAN HAZINE
SANDIGI: COCUKLUK



TANITIM YAZISI

Muhtemelen uygarligimizin bagindan beri, insanlar kendilerine
kotiligin nereden geldigini ve onunla nas:l miicadele edile-
cegini soruyorlar. Kétiiligiin gelisiminin ¢ocuklukta baglad:-
g1 her zaman tahmin ediliyordu ama kimi kez geytanin eseri
olarak, daha sonralar da dogugtan gelen yok edici bir dirta
olarak gériildii. Insann igindeki kétiiligin kovulup iyi bir ka-
rakterin geligimi igin cezalandirma ve dayak siklikla bir arag
olarak dnerildi.

Bu goriig bugiin de destek buluyor. Gergi artik geytanin
socugunu besige biraktif ve degistirilen bu bebegin kati bir
disiplinle egitilmesi gerektigi efsanelerine pek inanilmiyor ama
insanlan suga iten genlerin bulundugu ciddi ciddi diginiiliyor.
Birgok olgu bu hipotezi giiriitse de bu genler aranmaya devam
ediliyor. Ornegin gen teorisinin destekgilerinden higbiri, neden
Ugiincii Reich’in kurulmasindan otuz, kirk y1l once Alman-
ya'da onca ¢ocugun icinde bu kétii geni tagidigin: ve yetigkin
birer insan olduklannda Hitler'in planlarins hig sorun ettneden
uygulamaya hazir olduklarini agiklamaya galigmayor.

Hemen hemen biitiin kiltiirlerde gérilen, baz: insanlann
icinde kotikikle diinya geldikleri yoniindeki sagma gériig bu-
gun artik bilimsel olarak ¢iinitiildii. Ciinki, insanlann kisa bir
siire oncesine kadar zannedildigi gibi, gelisimini tamamlamig
bir beyinle diinyaya gelmedikleri, beynin nasil gekillenecegi-
nin ilk giinlerde, haftalarda ve aylarda yaganan deneyimlere
gore belirlendiZi saptandi. Sozgelimi, insanin empati yetisini
gelistirebilmesi igin ilk giinlerinde ona gosterilen 6zen olmaz-
sa olmaz derecesinde 6nemli. Bu 6zenin yoklugu ve gocugun
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koti davranilarak ve 6nem verilmeden yetismesi durumunda
bu yeti kaybolabiliyor.

Insan tabii ki bir gegmisle, dollenmeden doguma kadar ge-
¢en dokuz ayin gegmisiyle birlikte geliyor diinyaya ve elbette
ana babasindan ve onlarn ailesinden gelen genetik ozelliklere
sahip. Bu ikisi mizacina, egilimlerine, yeteneklerine etki ede-
bilir. Ama karakterinin olujumu, yagaminin baslangicinda,
hatta daha anasinin karnindayken ilgi, koruma, sefkat ve an-
layrs m1, yoksa reddedilme, sogukluk, anlayigsizlik ve ilgisizlik,
hatta belki gaddarlik m1 gérdiigiine baglidur. Ornegin gund-
miizde cinayet isleyenlerin ¢ogu, ¢ocuk yasta dogum yapmus,
uyusturucu bagimlis1 annelere sahiptir. Bu tiir vakalarda, bag
kuramama, ilgisizlik ve travma gibi olgulara sikga rastlamir
(Karr-Mose ve Wiley).

Son yillarda, nérobiyologlar, travma gormiis ve ciddi olgi-
de ihmal edilmis ¢ocuklarin beyinlerinin duygular: yoneten
bolgelerinde belirgin doku bozukluklar: saptadi, kimilerinde
beynin tgte biri hasar gormiigtii. Bilim bu bulgulan, siit be-
begi ¢agindaki cocuklarin agir travmalara maruz kalmasinin
stres hormonu salgisina yol agmas: ve bu hormonun da gerek
var olan gerekse olugmakta olan néronlara ve baglantilanna
zarar vermesiyle agikliyor.

Bana kalirsa, gocugun gelisimine dair anlayigimiz agisindan
bu kegiflerin kapsami ve travmalar ile ihmalin sonradan ortaya
cikan etkilerinin 6nemi bilimsel metinlerde yeterince ele alin-
muyor. Oysa aragtirmalar tamamen benim yirmi y1l 6nce bagka
yollardan, yani hastalarimla yaptigim analitik ¢aligmalarda sap-
tadifam, pedagojik makalelerde kaleme aldigim ve Baglangsyta
Egitim Vards adl1 kitabimda tanimladifim her geyi onayliyor.
O kitapra, itaat ve temizlik egitiminin ilk giinden itibaren bag-
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lamasi gerektigi onerilen kara pedagoji yazilarindan alintilar
yapmigtim. Bu benim (ve sonradan birgok okurun) Usiincii
Reich déneminde insanlann (6rnegin Eichmann’in) en ufak
bir tereddiit bile gegirmeden nasil kusursuz cinayet makinele-
rine doniigtiiklerini anlamama yardim etti. “Hitlerin gonilli
cellatlari™na déniigen bu insanlarin, bebekliklerinde ve gocuk-
luklarinda maruz kaldig1 siddete gerekli tepkiyi vermedikleri
igin gok eskiden kalan ve kapanmamig hesaplar: vard. Bu gizli
yikici potansiyelin kaynagi Freud'un oliim itkisi adim1 verdigi
sey degil, cok erken yaslarda bastinlmig duygusal tepkilerdi.

On dokuzuncu yiizyihn ilk yarisinda yagamig olan Daniel
Gottlieb Moritz Schreber gibi pedagoglarin korkung nerile-
rinin yer aldi kitabin Almanya’da kirk baski yapmug olmas,
gocuklarin itaatkirlagtinlmas: igin verilen dayak tavsiyesinin
ana babalann birgogu tarafindan iyi niyetle uygulandigim gos-
teriyor. Bu gekilde egitilen cocuklar otuz yil sonra aym geyleri
kendi gocuklarina da yaptilar. Bagka bir sey bilmiyorlardi. Ho-
lokost’tan otuz ila kirk y1l 6nce dogan ve gok erken yagta terbiye
edilen bu gocuklarin Hitler'in yardimcilarina doniigmesi bana
kalirsa gocuk yagtaki egitimlerinin sonucuydu. Bir zamanlar
maruz kaldiklan zuhim, onlan karsilanindakinin gektigi acilarla
empati kuramayan fazlasiyla itaatkér insanlar hiline getirmigti.
Bu durum onlari ayn: zamanda, hicbir zaman digavurulmamus,
iglerindeki ofkeyi bilingsizce bosaltabilecekleri uygun ortam
bekleyen saatli bombalara donigtirmisti. Hitler bu insanla-
ra erken yaglarda bastirmis olduklan intikam duygusunu ceza
gérmeden yoncltebilecekleri ve rahatlayabilecekleri “yasal” bir
giinah kegisi sunuyordu.

Insan beyninin gelisimine ydnelik yapilan son buluglarin
kisa siire i¢inde diigiince yeklimizi ve gocuklara nas:l davrana-
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cagimiz1 kokiinden degistirmesi gerekirdi. Ama bilindigi gibj
aligkanliklardan kurtulmak kolay olmuyor. Geng ana babalarip
geleneklerin ylikiinden kurtulmasi ve gocuklarin1 désvmemes;
icin kesin yasalara ve bilgilendirme kampanyalarina ihtiyaci-
miz var; ancak o zaman elleri bir tokat atmak icin otomatik
olarak havaya kalmayacaktir, ¢iinki yeni edindikleri bilgiler
ellerinden daha giigli ve hizlidur.

Hayat Yollar: adl1 kitabimda ¢ok daha ayrintih olarak ele
aldigim bu diigiinceler ¢ocuklarin ilk giinlerinde, haftalarinda
ve aylarinda yagadiklan deneyimlerin ne kadar etkili oldugunu
acikca ortaya koyuyor. Bunu séylerken ilerideki etkilerin hig
rol oynamadiFini kastetmiyorum. Tam tersine, gocuklufunda
travma yagamis bir yetigkin igin gevresinde empati duygusu
olan insanlarin bulunmas: ¢ok 6nemlidir. Ama bu insanlarin o
kisiyle empati kurabilmesi igin gegmigte yaganan tatsiz olaylar
hakkinda bilgi sahibi olmas: ve bunlar: 6nemsiz gérmemesi
gerekir. Ne yazik ki boylesi bir duyarliliga “uzmanlarda” bile
pek sik rastlanmiyor.

Dogumdan sonraki ilk aylarin yetigkinler i¢in ne kadar
onemli oldugu psikologlar tarafindan bile uzun siire bilinmedi.
Bu karanlik bélgeye biraz 151k tutabilmek igin Hitler, Stalin,
Cavugesku ya da Mao gibi diktatérlerin biyografilerini iceren
kitaplar okuyarak, ¢ocuklukta yagsadiklarini nasil farkina var-
madan politika sahnesine tagidiklarini gostermeye galigtim
(AM 1980, 1988 b, 1990, 1998 a). Ama bu kitapta gegmigle
ilgilenmektense giiniimiizde yagananlara dikkat gekmek isti-
yorum. Ciinki ¢ocukluk dénemine yeterli 6nemi verirsek ¢ok
daha iiretken olacagimizdan eminim.

Bu hazine sandi§1 neden bu kadar seyrek aranir acaba? Bu-
giine kadar bilinmeyen bu bolgede aci1 verici anilarla kargilag-
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maktan korkuldugu igin olabilir mi? Bu duraksama anlagila-
bilir, ¢iinkii kendimizi bir gocugun yerine koydugumuz anda
bastirdifimiz gegmigle kargilagabiliriz. Birgogumuz kendisinin
caresiz gocuk hiliyle bir kere daha kargilagma riskini géze almak
istemiyor. Oysa bu kargilagmadan neler kazanabileceklerinin
farkinda degiller. Oysa bu kargilagma onlara bir zamanlar sahip
olduklan canlilig, duyarhilif1 geri getirebilir.

Ben bir hazine olan gocukluga ydnelik ilgisizligi, aslinda
tam tersini bekleyecegimiz alt: farkh alanda ortaya koyacagim:
tip, psikoterapi, politika, ceza sistemi, dini egitim ve biyografi
aragtirmalar.



1. BiLGIi YERINE iLAC

Ne zaman bir eczaneye girsem, yagh insanlarin, mahalle dok-
torlarinin yazdign bir siirii ilac: torbaya koydurduklann: gormek
gok aydinlatici oluyor. Bazen onlara, doktorlarimn onlarla sadece
hastaliklan iistiine mi konuguyorlar, yoksa hayatlar1 hakkinda
da sohbet ediyorlar m1 diye soruyorum. “Siz ne saniyorsunuz,”
diye yanithyorlar bu sorumu gogunlukla. “Doktorun bizimle
sohbet edecek zamani mi1 var? Bekleme odas: agzina kadar dolu,
zaten niye sohbet edecekmis ki bizimle? Onemli olan benim
hastaligimu bilip anlamas1.” Bazen, bagkalannin da onlarla ha-
yatlan istiine konugup konugmadigini soruyorum. O zaman
da “Siz ne bilmek istiyorsunuz?” karsilifini aliyorum. “Eskiden
¢aligtifim zamanlarda sohbet edecek zamanim yoktu, bugin
zamanim var gergi ama benim hayatim kimin ilgisini geker ki?
Bu herkesin kendi meselesi.”

Evet bu meseleyi gogunlukla kendi kendimize ¢6zmek zo-
rundayiz, halbuki 6zellikle yaglilikta, biriyle gocuklugumuz
iistiine konugabilmek ne giizel ve yararh olurdu. Ozellikle de
bedensel giiciin ve giivenligin zayrfladi yaghlik donemin-
de insan, heniiz savunmasiz bir gocuk oldugu giinlere “geri
déntig”lere gok agik olur. Belki bir zamanlar yardim umarak
annesine sanldi1 gibi, sonra da ilaglara sarilacaktir. Belki de
bu simgesel ikame bazilarina iyi geliyordur, bununla birlikte
ilaglar bir insanin gevresindeki yakinlarina duydugu ihtiyacin
yerini dolduramaz. Ustelik bu ihtiyac1 kargilamak sandigumiz
kadar uzun bir zamana mal olmaz. Bir hayat:, ancak ve ancak
o hayatin baglangicini ciddiye alarak kavrayabilecegimizi anla-
mak igin gereken tek sey, kendi gegmisimize agilan bir kapidar.
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Aslina bakilirsa yeme bozukluklarinin nedeninin psikolojik
oldugu ¢oktandir biliniyor. Birgok hekim bunu tabii ki bildikle-
rini ileri siirer. Ama ¢ogu kendi duygularyla 6zgiirce iligki kura-
mad:§1 ve ok azinin kendi gocukluguyla baglantis1 oldugu igin
hastalarindaki semptomlarin dilini anlayamaz. Anlayamamak
bir an 6nce 6nlenmesi gereken garesizlik duygusu yaratir. Acaba
duygular nasil 6nlenir? Digerlerinin yani sira bu dili sessizlegti-
recek araglara bagvurarak; boylece insan kendini garesiz degil,
tersine muktedir hissedecektir. Peki semptomlar nasil susturulur?

Bunun i¢in birgok yol mevcut, 6ncelikle de ilaglar. S6z konu-
su olan beslenme bozuklugu olunca, hastaya en son ayrintisina
kadar onun yagamiyla, beslenmesiyle, esenligiyle ilgilenildigi
yanilsamasini veren olduk¢a ayrintili rejimler devreye girer. Te-
levizyon programlarinda, ¢ok hassas beslenme programlarinin
uygulandigi ve bunun sonucunda bazi vakalarda kilo almanin
saglandig kliniklere iligkin haberler yer aliyor. Hastalara bunun
istisnai bir durum olmadiginin, bagkalarinin da bu hastali
¢ektiginin anlatilmasinin psikolojik yan etkisi, anorektik ki-
sinin yasgamdan, hatta belki yemekten bile bir 6lgiide yeniden
zcvk almasina yardime: olabilir.

Ancak anoreksiyanin temel problemi bu sekilde ¢ozilme-
yecegi gibi, bu soruna dokunulmusg bile olmaz: neden yagam:
reddettikleri, ailelerine neden giivenmedikleri ve neden bes-
lenmelerini kendilerini zorlayarak kontrol etmek zorunda ol
duklari sorulari. Sadece bazi kliniklerde anorektik kiginin ken-
disine yu sorular sormasina imkin tamunr: Nasil bu noktays
geldim? Hastaligimin kdkeninde ne vardi? Ne hissediyorum?
Neden kaginmak istiyorum? Bu sorular ona hemen hemen hig
sorulmaz. Oysa vakalarin gogunda, ilk gocukluk dénemlerine
kadar uzanan trajik bir iletisim sorunu gézlemlenmekeedir.
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Bir keresinde bu konuda hazirlanmig ve dort ergeni tanitan
bir televizyon programina denk geldim. Kliniklerde gekilmis
kiciik belgeseller gosterildikten sonra uzmanlar tartigryordu.
Bu hekimler durmandan anoreksiyanin tibbin kars: kargtya
kaldig biiyik bir gizem oldugunu, nereden geldiginin bir tiidi
anlagtlamadigin: séyliiyordu. Bununla bidikte tedavide belidi
ilerlemeler kaydediliyormus, onemli olan hastanin iyilegece-
gine inanmastymis.

Hastalann gercek duygularini yagamasina ve bunlan agiga
vurmasina imkén verilen terapiler yoluyla iyilesme saglanabil-
digi, ne programi sunan gazeteci tarafindan ne de uzmanlar
tarafindan dile getirildi. Ciinkii muhtemelen bu tartigmaya
katilanlardan hicbiri boyle bir deneyim yagamamigts. Tek tek
¢ikan bu tiir sesler genellikle, ana babalarin suglanmasina yol
agacaf korkusuyla kesiliyor. Ama vakalarin birgogunda bu
riski goze almadan hastalann duygularinu ve yagananlar kav-
rayamaytz. Ana babalar da sugluluk duyacaklan korkusuyla bu
bilgiyi reddederck gocuklarini anlayamazlar. Boylece bir kisir
doéngi olugur. Ana baba gocuklarinin yagadig: semptomlar
yiiziinden ac1 ¢eker ara ona nasil yardim edecegini bilemez.
Doktorlar da eger kendileri boyle bir deneyim yagamamiglarsa
gencin neden bu gekilde davrandigini, gocuklarin ana babalanna
yonelik suglamalarinin onlari éldiirmeyecegini, olsa olsa kendi
gegmisleriyle yizlesmelerini saglayacagini anlayamaz. Boyle-
si bir ylizlesme ana babanin ¢ocuklariyla o ina kadar olandan
gok daha derin bir diizlemde iletigim kurmasin: saglayabilir.

So6ziini ettifim programda uzmanlar anoreksiyadan, sanki
higbir anlam1 olmayan, tamamen bedensel bir sorunmug gibi soz
ediyordu ve yaptiklan agiklamalar da seyircilerin ¢ogunun aklina
yatiyordu. Kisi ciddi dlglide zayrfladsfinda ve gok az miktarda ve



34 BILMEK SENI OZGUR KILACAK

mineraller agisindan zayif bir beslenme diizeni siirdiirdiigiinde
aclik duygusunun duyulmamas: anlagilabilir. Istah eksikliginin
daha sonra psikolojik ve anatomik sonuglar: olacag1 da aym ge-
kilde anlagilabilir. Bunlarin hepsi tamam ama bunlar bu s6zde
hastaliin sebebini degil, sonradan ortaya ¢ikan agamalarin
agikliyor. Yolun baginda duygularini kimseye agmaya cesaret ede-
meyen, dolayisiyla yagadi1 bu ¢atigmayi kendi de anlayamayan
bir gencin trajedisi vardir. Bu geng tibbi ya da psikiyatrik tedavi
sirasinda, ana babaya sug atilacak diye bu ¢atigmadan kaginan
uzmanlarla kargilagir. Bu insanlar bu gence nasil yardimei ola-
bilir? Bu gen¢ huzursuzlugunu, acilarini, diis kirikliklarim ve
ofkesini dile getirecek cesareti ancak bu korkuyu tagimayan ya
da onceden kendisi de yagamig olan birinin egliginde bulabilir.

Hig kugku yok ki bagarili bir terapinin 6nkosulu, terapistin
kendi duygusal gelisimini tamamlamis olmasidir. Ama ben te-
rapistlerin, hekimlerin ve sosyal danigmanlarin gencin gocukluk
donemine iligkin daha fazla bilgiye sahip olmas: durumunda
yapilacak yardimin kalitesini artiracaf kanisindayim. Ne var
ki bu alan, tip diinyas: i¢in hali biiyiik bir tabu.

Tibbin i¢inde bulundugu bu sikintili durumu fark eden ¢ok
kisi oldu ama bu durum, onlarin alternatif tedavi yontemleri
oneren, bos yere iyilesme umudu uyandiran ve eger hastalann
umudu ve inanct muhakeme yetenegine iistiin gelirse kimi va-
kalarda iyilesme de saglayan sarlatanlarin kurbani olmalanm
engelleyemedi. Peki ama bu inanc: paylagmayan ve bedensel
acilar cekenler ne olacak? Kendi inkir edilmis ve bastirilmig
gocuklugu iizerinde ¢aligmak, vakalann birgogunda sikintila-
rin azalmasini saglamgtir, 6zellikle de s6z konusu kisi, kendi
cocuklugunun sifrelerini ¢6zebilmis ve kargisindaki insanz
empati duyabilen birine rastlamagsa.
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Ben uzun siire insanin kendi ¢ocuklugu tstiine galigmasinin
taniklar olmadan da miimkiin olabilecegini diigiindiim. Ciin-
kii ben resim ve yazs aracilifiyla bu yolu tek bagima yiiriimek
zorunda kalmigtim. Ama sonunda bir bilen tanikla tanigma
sansim oldu ve ancak onun empati yiiklii egligi sayesinde tek
bagima kaldiramayacagim gergeklerin su yliziine gikmasina
izin verebildim. Bedenimin ve duygularimin bana gonderdigi
mesajlan sorgulamadan tam olarak ciddiye alma 6zgirhigiine
ancak bu sayede kavugtum.

Kargisindakine empati gosteren ve kendi ¢ocuklugunu sin-
dirmig, dolayisiyla o donemde yagadiklarin: bize yansitmayacak
bir terapiste rastlayacak kadar gansh olmasak bile, yarar gorme-
miz igin bizi dinleyen kiginin anlattifimiz olaylarin 6nemini
kavrayabilmesi ve 6nemsiz gormemesi garttir. Opening Up adls
kitabin yazar psikolog James W. Pennebaker boyle bir dinle-
yicydi. Yaptif1 cok sayida deneyden birinde, 6grencilerine tek
baglarina bir kabine girip kendilerine ac1 veren bir anuy1 an-
latmalanni ve ona eglik eden duygulan disa vurmalann; iste-
migti. Diger bir grup ise, 6rnegin bir magazadan ¢amagir sanin
almak gibi, onlan hi¢ duygulandirmayan anilarimi anlatacakts.
Deneye katilanlar hem psikoloji 6grencisi hem de niversite-
nin saglik servisinde ayakta tedavi goren hastalasdi. Deneyin
sonunda, onlan duygusal olarak etkileyen olaylar: anlatanla-
nn, duygusal olarak ilgisiz olaylan anlatanlara kiyasla doktora
daha az bagvurduklan saptandi. Ayni gekilde nabiz, tansiyon,
kalp ve deri durumu gibi bedensel fonksiyonlan élgiildagiinde
iki grubun degerleri birbirinden hayli farkh gikta,

Pennebaker bu aragtirmadan, eger kigi ona ac1 veren bir olay:
onu dinleyecegini ve anlayrs gosterecegini diigiindiiga birine
anlatabilirse saglik durumunun daha iyi olacag1 sonucunu ¢1-
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karmigti. Bu sonucu ben de paylasiyorum. Hig kugkusuz boyle
bir ey anoreksiya gibi agir bir hastahifs iyilegtirmeye yetmez
ama iyilesmeye katki saglayabilir. Yine de doktor muayene-
hanelerinde bu imkindan ¢ok ender yararlanilir. Her geyden
once doktorlarin hastalarini dinleyecek zamani yok, olsa bile
hastalarin kullandig dili ve duygulan yorumlayabilecek bil-
giden yoksunlar. Ama en 6nemli nedeni, muhtemelen kendi
¢ocukluk travmalariyla yeniden yiizlesmekten korkmalaridur.
Ne yazik ki bu korku genellikle hastalarin i¢ine korku salarak
savugturulur.

Elli yaginda Chicago’lu bir oyuncu olan Isabelle gegenlerde
bana, ¢ok kimseden Gvgiisiinii duydugu bir i¢ hastaliklan uz-
manina yaptif ziyareti anlatti. O dénemde, yagadig: bir psiko-
lojik sokun hemen ertesinde baglayan kronik mide enfeksiyonu
gekiyordu. Isabelle bu hastalifin ansizin ortaya ¢ikigini, nede-
nini ve neden bu kadar inat¢1 oldugunu anlayabilmek i¢in, bir
bagkasinin yardimiyla, soka yol agan bu olayin yaratt1g: tiim
duygulara ulagabilmesi gerektigini digiiniiyordu. Bu ytizden
antibiyotik kullanmayi reddetti. Atesi yoktu ama midesine,
kendisinin bastirilmis agrilarin ifadesi olarak gérdiigii kramp-
lar giriyordu. Daha dnce, kimisi homeopat olan birgok doktora
gitmigti. Hepsi de ona probleminin ge¢misini anlattirmig ve
sonunda sadece ilag yazmusta.

Bu yeni doktordan daha fazla katilim ve anlayig bekliyordu,
¢linki adam ilk olarak gecirdigi 6nemli hastaliklar: saymasim
istemis, tistelik goriiniige gore can kulagiyla dinlemigti. Isa-
belle biitiin sorunlarini on dakika i¢cinde anlatmay1 bagard:
icin kendisiyle gurur duyuyordu. Psikolojik sorunlarinin yok
sayilarak rahatsizlifinin ilaglar yardimyla iyilegtirilmeye ¢a-
ligtlmas: hig degismeden sinip gitmisti. Cogunlukla onu asi
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semptomlardan kurtarmayan ilaglarin yan etkileri yiiziinden
sorun ¢ekiyor, bu da onun korkularint daha da giclendiriyordu.

Sorunlarinin kaynagina ulagma ¢abastyla, siddetli agnlar
cekse de bunlan géze alacafim séyliyordu, ¢linki hastaliginin
kaynagin: bir kez anlarsa bu agrilarin gececeginden emindi. O
gune kadar gesitli organlan ameliyatia alinmig ama her seferinde
bagka bir organ agn sinyalleri vermeye baglamis ve sonunda o
da alinmigti. Artk ayni hikiyenin tekrarlamasini istemiyordu.

Doktor onun bitin anlattiklarin: dinlemis, notlar alms,
Isabelle’in konugmas sona erince regete defterini ¢ikarip ona iig
hafralik bir antibiyotik kiiri yazmis. Eger kanser olmak, yeni
bir organinin alinmas: ve kolostomi torbas: takmak istemiyorsa
bu tedaviye hemen baglamasini sdylemis. Isabelle dehset icinde
kalmug ve bir seyler daha séylemek isterken, doktor saati igaret
ederek bir sonraki hastanin bekledigini hatirlatmig. Doktor,
Isabelle’in aruk kendi durumundan haberdar oldugunu ve onun
sOylediklerini harfiyen yerine getirmezse bunun sorumhilugu-
nun da kendisinde olacagin sézlerine eklemis.

Bunu izleyen giinlerde Isabelle’in ¢aresizliginin ve agnlannmn
artmas: hig de gagirtici degildi. Bir siire sonra, bagka bir dok-
torun Onerisi Ustiine ¢esitli testler yaptirinca kan degerlerinin
normal oldufunu, ultrason incelemesinin de bagirsaklarinda
hicbir anomali géstermedigini gordi. Antibiyotik kiiriine bag-
lamadan &nce bir siire bekleyip, hastalifin yarattig: soku sin-
direbilmek i¢in bir psikoterapist buldu. Terapiler sirasinda onu
gocukluk giinlerine geri dondiiren giigli duygulanni ifade etme
imkan: elde etti. Hemen birkag hafta icinde bagrsaklarindaki
sikintilar azaldi ve Isabelle tim hastahklaninin ¢ocuklugunda
yasadif1 sikintilarin birer yansimasi oldugunu daha iyi kavra-
maya baglada.
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Hig kugkusuz, boylesine gok boyutlu bir hastalifin kaynagim
bu kadar kisa siirede bulmak her zaman miimkiin olmayabilir.
Ama hastanin gans: varsa sonuglan sagirtici olabilir. Her seyden
once hastanin bu yola bagvurmaya hazir olmasi, olmazsa olmaz
bir 6nkoguldur. Ama bdyle bir yolun tedavi edici olabilmesi
i¢in konugma, dinleme ve anlatilanlarin goz ard: edilmemesi
de ¢ok 6nemlidir.

Hastalarimin bana anlatti1 ¢ok sayidaki doktor oykiisi
i¢inden bunu segmemin sebebi, gofunlukla hastalarin goziin-
den kagan ve aslinda kagmas: da gereken bir dinamigi agia
cikarmasidir. Bu dinamik doktorlarin kendi korku ve garesizlik
duygulann saklama ve prestijlerini koruma gabasinin iirini-
diir. Isabelle’in hayatinda tibbin yikic1 roliiniin, hekimin daha
once hig kafa yormadigi, yormaya galigmadigs ve belki de in-
san olarak ¢6zebilecek diizeyde olmadig: bir problemle karg
karsiya kalmasinin agik bir gostergesi oldugu kanisindayim.
Doktor isin baginda, hastalarinin birgogunun semptomlan
gibi, fakilte egitimi sirasinda tedavi etmeyi 6grendiklerinden
biri olacag: digiincesiyle onun hastalik ge¢misini de 6gren-
meye hazir goriinilyor. Ama Isabelle bambagka geylerden s6z
ediyor, ona tibbi tedavilerin i¢ organlarini nasil harap ettigini,
nasil ameliyat edildigini ve s6zde yeni ameliyatlarin yapilma-
s1 gerektigini anlatiyor. Doktorun egitimi ve sonraki mesleki
¢alismalan sirasinda buna benzer vakalarla hi¢ kargilagmamug
olmasi miimkin degildir. Ancak belli ki meselenin psikolojik
arka planina yabanciydi, muhtemelen de hastanin kendi ken-
dini acimasizca harap edig bigiminin ¢ocuklugunda yasadif;
olaylar1 yansittifindan tiniversitede hi¢ s6z edilmemigti.

Burada insanin kendine verdigi bir zarardan s6z edebilir
miyiz? Bir hasta kendisine sadece ¢ok sayida uzman tarafin-
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dan Gnerilmekle kalmayip, aym: zamanda hayatta kalabilmesi
icin tek sans olarak gosterilen bir ameliyat: reddedebilir mi?
Bu otoriteler disinda kime akil danigabilir ki? Kabul edelim
ki, gocuklufunu ana babasiyla gesirmis, korku ve diger duygu-
larin: bagkalarina yiiklemeden sindirebilmis bir insan, burada
anlatilan olayda doktorun kendi korkularint hastanin iistiine
attigin1 hemen fark edebilirdi. Ozellikle de aldatmalar ve kotii
davraniglarla karsilagmadan yetigen bir insan bu reaksiyon ka-
libin1 ¢ocuklugunda yagamamag oldugu icin, bilingsizce yapilan
manipiilasyonlan hemen fark etme becerisini gelistirmis ohur.
Ama zaten ¢ocuklufunda onu etkileyen meseleleri dile getire-
bilmis olsa boylesi bir bagirsak iltihabiyla da kargilagmazds. Bu
nedenle, bu tiir insanlar ¢ok nadiren psikosomatik hastaliklara
yakalanir. Yakalananlar ¢ocukluklarinda ok farkh bir tutum
benimsemis olanlardir: Soru sormamig, yabanci korkulan iist-
lenmis, geligkileri kabullenmis ve sisteme boyun egmislerdir.
Onlerine yonlerini yeniden belirleme firsat tkmadig takdirde
bu tutumlarim 6miir boyu siirdiirirler.

Isabelle igin doktoruyla yaptig: konugma bir doniim noktasry-
di. Doktorun onun anlattiklaninda neyi géz ards ettigini hemen
anlamugtr. Artik bunun gereffini yapacak olanin kendisi oldugu
ac;nktn Kargtmndaki saygin bir doktor olsa da yabanc: birinin on

dakika iginde gocuklufunun trajedisini ¢Gzmesini bekleyemezdi.

Bunun igin ne egitimi ne de motivasyonu vards zaten. Bedeni-
nin génderdigi sinyalleri ¢6zme sorumhulugu kendi omuzlann-
daydi. Bunu yapabilecek olan ve yapmas: gereken kendisiydi.
Semptomlannin ona gocuklugunun ilk donemlerinden kalma
bir geyler anlattiffini ve bunlara yaklasabilmek igin birinin ona
eslik etmesi gerektigini giderek fark ediyordu. Igindeki kigik
cocugun acilanni kendi bagina agiga gikaramayacagini ve onlara
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kars: dayanamayacagini hissediyordu. “Bak ben bunlari, bunlan
yasadim,” diye anlatabilecegi bir tanik bulmasi, bu tanifin da
kendi ¢ocuklugunda benzer geyler yagadig1 igin anlattiklarin;
ciddiye almas: gerekiyordu. Nihayet bdyle bir eglik¢i bulup ay-
larca 6nce yagadif: goku atlattiktan sonra, onun yardimiyla go-
cuklugunda yasadi31 o mutlak garesizligi kesfedebildi.

Babasin elli y1l boyunca yiicelttikten sonra, terapistinin
yardimiyla gercegin ag1fa gikmasina izin verebildi. Cocuklu-
gunun ilk yillarinda, ¢ok bagarili bir dermatolog olan babas:
tarafindan cinsel olarak taciz edilmis ama duygularin1 kimsey-
le paylasamadi1 icin gok sik karin agris: ve kabizlik gekmigti.
Babasinin bu soruna buldugu ¢6ziim, onun i¢in son derece ac1
verici bir yontem olan lavman yapmakti. Babasi ayrica lavma-
nin igerigini dayanabildigi kadar uzun siire icinde tutmasini
soylityordu. Cocuk i¢in sembolik diizlemde bu, sessiz kalmas:,
cektigi acilarla tek bagina baga ¢ikmasi ve babasinin kurdugu
iktidara boyun egmesi gerektigi anlamina geliyordu. Ama bu
siddet hicbir zaman kaba kuvvet olarak ortaya gikmiyor, kendini
gocugun kisiliginin gormezden gelinmesi olarak gosteriyordu.
Babas1 onu, kendi zevkini tatmin ettigi bir nesne diizeyine in-
dirgiyor ve bu davraniginin gocuunun hayat: iistiinde ne gibi
etkileri olduguyla zerre kadar ilgilenmiyordu. Bunun bir sonucu
Isabelle’in onlarca y1l boyunca doktorlara, babasina ettigi gibi
itaat etmesi olmugtu. Annesi onu korumadi icin o zamanlar
bagka bir segenegi yoktu.

Peki ya sonra? Yetigkin ve kiiltiirlii bir kadin olarak hig
kuskusuz ona gergekten kulak verecek bir doktor bulabilirdi.
Bunun neden yapmadi acaba? Bugiin bu soruyu, babasinin ona
kars1 gergekte nasil davrandigini anlayana kadar bunu yapma-
stnin mimkiin olmadif seklinde yanitlsyor. Marie-France Hi-
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rigoyen’in Manevi Taciz (Le Harcélement Moral) adl1 kitabim
okuduktan sonra bana geldi ve sonunda kendi hayatina agilan
kapinin anahtarini buldugunu sdyledi. Isabelle ana babasinin
“hatalaninin” adim1 koyabildigi klasik bir psikoterapi gegirmis-
ti ama yetigkin bir insan olarak onlan anlamas: gerekiyordu.

Elli yasinda bagina gelen bagirsak rahatsizhif, gegirdigi onca
ameliyat ve okudugu kitaplar, eger babasinin idealize ettigi
imajin: ayakta tutmak ister ve bedeninin gonderdigi sinyalleri
gormezden gelmeye devam ederse hayatin1 mahvedecegini soy-
lityordu Isabelle’e. Manevi Taciz de, kendi bedeninin yakindan
tanidig1 bir sapkinhigin izlerini bulmugtu. Ama zihni babasinin
kisiliginin ayirdina varmay1 reddediyordu. Bu reddedig, Isa-
belle gergeklikle yiizlegene kadar gektigi bedensel stkintilann
sirmesini gerektiriyordu.

Neden kimsenin onun “jok” diye adlandirdis olaylar icin
ona duygudaslik ve anlayi§ gostermedigini ancak kaigikliginde
yasadiklarinin ortaya ¢ikmasindan sonra anlayabildi. Ciinki
anlatmaya ¢aligtifa olaylanin gerisinde, heniiz konugamayan,
yetiskinlerin anlayisina muhtag ve yalniz birakilmig kiigik bir
kiz cocugunun acilari sakliydi. Béylece Isabelle biitiin soku
hissetmis ama babasina olan sevgisini ne pahasina olursa ol-
sun korumak istedigi siirece, olaylarin tiim boyutlarini gormesi
miimkiin olmamgt:.

Dasaridan bakilinca herkesin hemen acima gosterecegi tirden
ozel bir gey olmamagti. Ne bir kaza ne bir kalp krizi. Isabel-
le’i bulutsuz bir giinde y1ldirim ¢arpmas: gibi sagirtan sey, hep
aym sekilde davraniyor olmast, hayatini, saghginu ve iligkile-
rine mahvediyor olmasi ve bir geyleri temelinden degigtirmesi
gerektigini fark etmesiydi. Bu farkindalifan nasil meydana gel-
digini agiklamak i¢in burada bir iki ayrintiyr aktarmam gerek.
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Soku, birlikte galigtig: tiyatro grubuyla birlikte, ¢ocuklu-
gunu gecirdigi Dublin’e gittiginde yagadi. Oraya gitmigken,
kendisini sevdigini ve anladifim diigiindiigii genglik agks John
ile bulugmay: planladi. Isabelle otuz y1l 6nce Amerika'ya gog
ettiginden beri birbirlerinin izini kaybetmiglerdi. Isabelle Ame-
rika'da evlenmis, iki oglu olmug ama kisa bir evlilikten sonra esi
Bernhard’dan bosanmusti. Irlanda giinleri artik gok gerilerde
kaldif1 i¢in John'u pek diiginmityordu ama yine de ne zaman
aklina gelse i¢ini sicak duygular kapliyordu. Bazen kendisine
neden John ile kalmadigini soruyordu. O beni sevmigti. Ben
mutluluktan mi kagtim?

Hayallerinde John'u hila eski ¢ekingen, hayalci geng adam
olarak goriiyordu, ona hayran olan, ondan higbir gey talep et-
meyen geng adam olarak. Bugiinkii partneri Peter ¢ok farklryds,
her daim Isabelle’in kendisini onaylamasini ister, en ufak bir
diig kirikliginda sinirlenirdi. Her zaman oldugu gibi Irlanda
turnesinde de Isabelle’s eslik etmedigi icin Isabelle rahibe oku-
lundan yeni mevzun geng kiz hiline dsnmeye hazirlanryordu.
Sonunda 6zgiirdii, biitiin yagadiklarim1 en kisa siirede unutmak
istiyordu: dayaklarn, agagilamalari, sonu gelmeyen denetimleri,
en ufak bir bagkaldinda sik sik girmek zorunda kaldif: karanlik
odalari. $imdi John’dan, o zamanlar icindeki 6fkenin, korku-
nun ve yalnizhifin ne kadarin: fark ettigini 6grenmek istiyordu.

Oysa John higbir geyi fark etmemigti. Hatta Dublin’deki
bu bulugmada Isabelle’e hatirladiklarinin dogru olmadigini
soyliiyordu. “Hay1r, yanihiyorsun,” diyordu, “o zamanlar ne-
seli, canls, rahat bir kizdin, ac1 gektigin hig belli degildi. Ne
stk dans ettiZimizi, konserlere, tiyatrolara gittigimizi anim-
samiyor musun? Hayata kars1 merak doluydun ve ben sana
hayrandim.”
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Isabelle neden diig kirkligina ugradifimi anlamamigts. Ya
da heniiz anlamamigt. John dostga gergegi soyliilyordu ona. O
zamanlar sadece ona gostermek istedigi geyleri fark etmigti. Bu
bulusmadan sonraki gece gocuklugunun kenti olan Dublin’deki
yabana: bir otelde korkung karin agristyla uyandi. Doktor ¢a-
girmak istemiyordu, ginki agrilarinin John'la yeniden bulug-
mas yuziinden geldigini biliyordu. Bilemedigi sadece ona bu
etkiyi yapan seyin ne olduguydu. Ancak sabaha dogru, gozyas-
lar1 iginde ruhsal acilar agiga qiktiginda mide keamplan gecti.
Sonunda yavas yavag yagadiklarim sézciiklere dokebildi: “fohn
bile gektigim acilari degil, zaman zaman ona ve kendime yapt:-
gim nesgeli geng kiz taklidini gormiigtii sadece. Hig kimse beni
gormedi, bana ac1 veren her seyle tek bagimaydim.” John'un bir
bilen tanik olabilecegi umudu bog gikmugti.

Hayatinda daha 6nce hi¢ aglamadif kadar giddetle agl:-
yordu. Acistyla tek bagina kalmamak igin Peter’e telefon etinek
istedi. Ama digiinceli biri oldugu igin Peter’i uyandirmaktan
kaginds. Bu yiizden Chicago’da sabah olana kadar yedi saat
kadar bekledikten sonra, Peter'e onu kisa bir siire dinleyip din-
leyemeyecegini sordu. Sadece tek bagina aglamak istemedigi
icin istemigti bunu. Peter’den daha 6nce hig istemedigi boyle
bir yardim talep etmek kolay degildi onun igin.

Ama o sirada bir insanin duygudaghgina duydugu ihtiyag o
kadar biiyikti ki dikkati elden birakti. Sonradan bana o olay1
sOyle anlattu:

“Tabii ki anlayig gormek istiyordum, giinkii ben bile ne
oldugunu anlayamiyordum, bu kadar ‘kiigiik’ bir meselenin
beni neden gozyaslarina bogdugunu kavrayamiyordum. Beni
anlamasa bile Peter'den duyacafim bir iki sevgi dolu sozcik
cok iyi gelecekti. Ama tek duydufum acimasizea suglamalar
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oldu. Anlagilan benim telefonum onu zor durumda birakmigti.
Nasil olur da onu boyle hazirliksiz yakalayabilirmigim, simdi
kendisine ait avukatlik biirosuna gidince orada zaten yeterince
dert dinleyecekmis. Ben her geyi bir dram hiline getirirmigim,
sahnede oynadigim dramlar yeterli degil miymig? Zaten bana
bu yolculuga ¢itkmamami sdylemis ama ben onun so6ziini hig
dinlemezmigim. Ayrica insanin dogdugu sehre gitmesinin kimi
duygular: uyandirmas: dogalmig ama kisa siirede gegermis.”

Bu konugmadan sonra Isabelle her zaman oldugu gibi Pe-
ter'in durumunu, zor durumda kalmasini, hatta belki duygu-
sunun yogunlugundan 6tiirti korku duymug olmasini anlamaya
calists, ne var ki bedeni bu oyuna katilmiyordu. Bedeni yagadig
dig kirikligini, hemen bir doktora bag vurmasini gerektirecek
mide agnlartyla disa vurdu. Gittigi doktorun verdigi homeo-
patik ilaglarla, uykusuz gegen geceye ragmen aksam sahneye
cikabilirdi ama yagadig bitkinlik ve ac1 o kadar biiyiikti ki
hemen ertesi giin eve dondii. Chicago’ya vardiginda agnlar
yine ortaya qikt1 ve Isabelle “kronik” olarak hastalandi. Sayisim
hatirlamadi kadar doktora bagvurup sayisiz ilag yuttu, ta ki
son olarak gittigi psikoterapist sayesinde, babasinin tacizlerinin
hayatinda ne anlama geldigini fark edene kadar.

Bu ensest gegmisinin ortaya ¢ikmasinin Isabelle’in iyiles-
mesi i¢in yeterli oldugu kanmisinda degilim. Cok yogun duy-
gular esliginde yasanan bu agifa ¢ikig iyilesme icin gerekli
bir kogul olabilir ama yeterli oldugunu sanmiyorum. Bu du-
rumun Isabelle’in bir dizi bagka geyi kegfetmesini ve kararlar
almasini saglamas: gok onemliydi. O ana kadar yagadig taciz
ve giivensizligin etkisiyle girdigi iligkileri yeni bir 11k altinda
degerlendirmeye bagladi. Peter'e kars pozisyonunu da yeniden
gozden gegirebildi.
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Isabelle, Dublin'de yasads#: duygusal sarsints ve Peter'in te-
lefondaki empatiden yoksun tepkisi sayesinde, erkeklerin onun
kendi gercekligini gérmemesinin ona ne acilar ¢ektirdigini fark
edebildi. Ama aym zamanda tiim o erkeklere, bambagka bir
Isabelle taklidi vaparak, bu stirece kendisinin de katk: sundu-
Funun aynmina vards. John igin o, gengliginin cana yakin ve
neseli bir yol arkadasrvds; ayrildig: esi Bernhard ve daha sonra
Peter i¢in, sézde onlara hig ihtivaa olmayan, her zaman emre
amade bir nesneydi. Iki opluyla da aym iligki bigimi, oynadig:
anne roki aracih@ryla doZal olarak ortaya ¢ikt:. Ama tam bu
noktada, emre amade olmastnin dogru oldugu noktada, Isa-
belle’in zaman zaman bu rolii reddetmesine ¢ocuklar: bir tiirli
anlam veremniyor ve kirtlivorlardt. Isabelle gercek duygulanni
sadece kendi mesleFinde digavurabiliyordu ama isin trajik yan
bu hakk: ancak bir bagkasinin kimligine biiriinerek kullana-
bilivordu. Kendi kimligini kullanmaya hakk: yoktu. Daha
cocuklugunda bu dogal hakk: elinden alinmisty, sonrasinda
da elli yil boyunca kendi kendini bu haktan mahrum etmeyi
siirdiirmiista.

John ile bulustugu aksam:n gecesinde ortayz ¢ikan acimasiz
mide kasiimalari Isabelle’i su soruyla kars: karsiya getirdi: Ben
kimim? Neden iliskilerimde tam olarak ben olamiyorum. Beni
gormemeleri ac1 veriyor ama ben kendimi gostermezsem, kendi
gercek varhgnm onlardan gizlersem beni nasil gérsiinler? Ve
bunu neden yaptyorum?

Bu sorulann yanitlarint daha sonra terapi sirasinda verebildi.
Terapiler sirasinda yavas yavas, dogdugundan beri ebeveynieri
tarafindan bir kisi olarak algilanmayan ve giderek onlann ih-
tiyaglarimin kargilanmas: i¢in kullanttan bir cocugun aalarla
bas edebilmesi igin bir tiir hayatta kalma stratejisi gelistirdi-
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gini fark etti. Bu acilardan kaginabilmek icin duygularini ve
ihtiyaglarim yok saymayi, onlari diger insanlardan gizlemeyi,
kisacasi var olmamayi 6grendi. Kisiligini ¢ocuklugunda par-
¢aladigimi anlad:.

Terapi sirasinda bu parcalanmay1, babasinin cinsel tacizle-
ri déneminde yasadigini, o dénemde gercek kisiligini sevdigi
ama onu derinlemesine yaralayan kisiden gizledigini ve onun
dokunuslarinin aslinda bir kisi olarak kendisine yénelik olma-
digini 6grendigini anladi. Elli yaginda bir kadin olarak benim
gozlerimin igine bakip bana sunu séyledi:

Ozellikle size bunu séylemek istiyorum ¢iinkii siz Du
Sollst Nicht Merken adl1 kitab1 yazdiniz: Benin bedenim
onun agisindan mastirbasyon igin kullandif aragtan bag-
1a bir sey degildi. Insan bunu fark edince kendini nasil
hissettigini tahmin edebiliyor musunuz? Bu yaptigiyla
hayatimi paramparga ettigini bir an bile diigiinmedi o,
¢lnki ben onun igin, bir kisi, hisseden bir varlik ola-
rak yoktum. Bunlan dile getirmek hili ac1 veriyor ama
artik babamin beni sevdigi yolundaki aldatmacadan
kurtulmaliyim.

Bu agniy: bilingli olarak ilk kez, John'un beni negeli
bir geng kiz olarak gordiigiinii s6yledigi zaman hisset-
tim. Ama Dublin’de boylesi bir aksgam yasadifim igin
mutluyum, ¢iinkii 6nimde yagayabilecegim, bu beladan
kurtulabilecegim bir parga yagam var hila. Artik, ken-
dimi gegmigte yagananlara karg1 korumam gerekmedigi
icin saklanmak zorunda degilim. Ama o donemi kokten
reddettigim zamanlarda, kendime aslinda benimle ol-

mayan partnerler segiyordumn. Artik o uslu kiz gocugunu
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oynamayi biraktim. Gergek kimligimi tiyatro rollerinde
aramay1 biraktim. Sonunda kendim olmaya ve kendim
gibi yagamaya cesaret edebildim. O giinden beri kann
agns: gekmiyorum.

Freud bundan yiiz y1l kadar 6nce nevrozlarin genellikle bas-
tirilmig ensest olaylarina dayandifini kegfettiginde, basnrma
ve reddetmeyi ortadan kaldirmanin —gerekirse hipnoza bagvu-
rarak—- hastay: iyilegtirmek igin yeterli olacagim diigiiniiyordu.
Ne var ki bu dedigi, vakalann birgogunda bagar: saglamayinca,
nevrozlarin kdkeninde ¢ocuklukta yaganan travmatik olaylarin
yattsf1 hipotezini terk edip, bilindigi gibi bu hipotezi reddeden
psikanaliz yontemini geligtirdi.

Anlatmak istedigim, Isabelle’in Gykiisii Freud'un hastala-
nnin neden iyilegmedifini anlamamiza yardime: oldu. Cocuk
yasta gelistirilen hayatta kalma stratejilerinden kurtulmak ve
bir zamanlar aldatilmig olan gocugun insanlara yeniden giiven
duymasins saglamak i¢in ~hele ki bunu, ¢opu kez savunma me-
kanizmalanmn bilerek kiran hipnoz araciliftyla yapmak— bastar-
mann ortadan kalkmas: igin yeterli degildir. Yetigkin bireyin
icinde gizlenen gocufun kendine giivenmesini saglamak icin
egitsel yontemler ve iyi niyetli konugmalar da yetmez. Beden
kendi bilgileriyle bag baga kaldif: siirece biitiin bunlar yeterli
olmaz. Bunlardan ve tekrarlamalarnindan kurtulmak ancak ger-
¢egin ve onun mantiksal sonucu olarak ortaya ¢tkan gocuksu
stratejilerin kegfedilmesi ile miimkiindiir. Bu da sadece biitiin-
lesmis bir eglifin sundugu giiven ortaminda gerceklegebilir.

Iyilegme siireci bir yandan kiginin travmarik gocukluk ant-
lariyla yiizlesmesine, diger yandan gocugu dayanilmaz acilara
karg1 koruyan ¢ok sayidaki savunma mekanizmasinin iistiinde-
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ki 6rtiiniin kaldirilmasina gerek duyar. Yetiskin biri bunlarin
ikisini de yapabilir.

Isabelle kendi beklentilerinin i¢ hastaliklar uzmaninin ka-
pasitesini kat be kat agtigin1 coktan fark etmigti. Bugiin artik
bu yetersizligi i¢in ona kizgin olmadiini séyliilyor. Ama ona
hi¢ degilse, s6zgelimi “Dogru yolda oldugunuz kanisindayim.
Bagirsak son derece hassas bir organdir ve ruhsal sikintilara
cogu kez kramplarla tepki verir. Yagadiginiz ok hakkinda bir
uzmanla goriiglin,” diyebilmis olmasinin ona gok yardimci ola-
cagini digiiniiyor. Bu bile ¢ok ige yarayabilirdi.

Doktorlar hastalarinin gegmigte ne yagadiklariyla ilgilen-
meden i¢lerine korku salacak yerde, daha gok boylesi bir tutu-
mu benimseyecek olsa, birgok ameliyatin ve yaganan trajedinin
oniiniin alinabileceginden kesinlikle eminim. Hig kimse bir i¢
hastaliklar1 uzmanindan Isabelle’inki gibi ¢aprasik bir konu-
da ¢6ziim iiretmesini ya da hastasinin bu belirtilerinin sade-
ce duygusal nedenlerini degil, cocuklugunda bunlarin ortaya
¢tkmasini saglayan kogullarin da izini siirmesini bekleyemez.
Ama hig degilse kendi sinirlarina sayg: gosterip, psikosomatik
rahatsizliklar konusunda da biraz fikrinin olmasi, Isabelle’in
isini bir hayli kolaylagtirabilirdi. Bunun yerine tek yaptig1 kendi
iktidarini kullanip korkuyu hastanin omuzlarina yiiklemek oldu.

Bu bolimde amacim, kesinlikle alternatif tibbin reklamim
yapmak degil. Bu bana ¢ok uzak bir yaklagim. Benim amacim,
tibbin gocukluk unsurunu g6z ardi etmeyerek, hatta onu tib-
bi egitimin bir pargas1 haline getirerek bundan yarar saglaya-
bilecegini 6rnekler aracilifiyla gostermek. Tabii ayn1 durum
psikoterapi icin de gegerli.



2. PSIKOTERAPIDE COCUKLUK
GERGEKLIGININ ATLANMASI

Konu hakkinda pek bilgisi olmayanlar psikoterapinin dani-
sanin ¢ocukluguyla ilgilenmesinin dogal oldugunu digiiniir.
Oysa bu kesin bir kural degildir. Tam tersine, psikoterapideki
bir¢ok yontem gocuklugu tiimiiyle ¢alismanin diginda birakar
ya da ancak kaginilmaz oldugunda kisaca ele alir. Hatta birgok
terapi gocuklukla ugragmanin hastay: o an oldugu gibi sorumlu
bir yetigkin olmaktan ¢ok, kendini kurban roliindeki bir gocuk
olarak gormesine neden oldugu i¢in zararl bulur.

Ben de yetiskin insanin kendi davraniglarindan sorumlu,
sadece gocuklugunda garesiz bir kurban oldugu goriisiindeyim.
Ama kanimca, gecmigini 6grenmek onun neden hali kendini
caresiz bir kurban gibi hissettigini anlamasina yardimci olabi-
lir. Terapi sirasinda kigi bunun sebebini 6Zrenip, kurban rohini
terk eder. Séylendigine gore, davranigct terapistlerin korkulanm
yenmesine yardimct oldugu insanlar varmag, biz bunlara sadece
mutluluk dileyebiliriz. Ama birgok insan igin bu s6z konusu
degildir. Onlar ilaglar yardimiyla da depresyondan kurtalamaz-
lar. Ciinkii onlar i¢in kim olduklarimi, neden béyle olduklarina
ogrenmek depresyonda olmaktan daha 6nemlidir.

Bu tiir insanlar igin gocukluklar bir hazine sandig: gibi-
dir. Ne yazik ki giiniimiizde psikiyatri eZitimi hangi ilaglarin
verilecegine agirhik vermektedir (Luhrmann). Hi¢ kugkusuz,
hastanin diizenli dozda alinan dopamini, eger beyni bu mad-
deyi iiretmiyorsa, bir nimet olarak gormesi anlagilabilir. Ama
beyninin bu maddeyi neden iiretmedii sorusu bu gekilde ya-

49
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nitlanamaz. Oysa bu soruya verilecek yanit, gergek tedavinin
anahtan olabilir.

Dozu iyi ayarlanmig bir ilag gegici olarak yararl olabilir,
6zellikle de kisi hastaliginin sebepleriyle ilgilenmiyorsa. Bu
durumda hekimin elinden hastasina ilag yazmak diginda bir gey
gelmez. Ama psikiyatrlarin ¢ogu, arastirma yapmak miimkiin
olsa da bu yolu segiyor.

Bugiiniin terapilerinin ilaglarla desteklenmesi egilimini ben
sorunlu buluyorum, giinkii yatigtiricalarin gogu hastanin trav-
matik ¢ocukluk dénemine duydugu ilgiyi zayiflatiyor, hatta
¢ocukluk donemi gergekliginin iyice karanhiga gémilmesine
neden olarak, psikoterapide kalic: bir bagariy: tehlikeye atiyor.

Tanidigim bir ailedeki kadin yirmi y1li agkin bir siiredir,
yemek yemeyi de reddettigi i¢in onu halsiz birakip yataga bagla-
yan ag1r bir depresyondan mustaripti. Sayisiz doktor onu terapi
ve ilaglarla tedavi etmeyi denedi. Tedavilerin ardindan kismi
iyilesmeler yagadiysa da ardindan hastalig agir bir bigimde
tekrarlads. Bir tesadiif sonucu kocasina rastlayip karisinin du-
rumunu sordugumda, adam ¢aresizlik i¢inde bana karisinin
kendini mahvetmesini izlemeye dayanamadigini séyledi. Ona
terapiler sirasinda g¢ocukluguna iligkin bir gseyler bulup bula-
madiklarini sordum. “Olur mu éyle sey,” dedi, “bu onu 6ldi-
riir.” Adam, karisinin kizlarina bir diktatér gibi davranan ana
babasini taniyordu.

Karisiyla birlikte bir seyahat acentesi isletiyordu. Bir bagka
giin yine telefon ettigimde telefona karis1 gikt1. Sesindeki degi-
sim dikkatimi gekti. Nasil oldugunu sorunca, isleri gok parlak
olmamasina ragmen bir y1ldir depresyonda olmadigini soyledi
Ona ilag yazmak yerine gocuklugunu anlattiran bir terapistle
¢alismaya bagladigindan beri durumu kisa siirede diizelmigti.
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Kadin zor bir donemden gegiyordu ama ona siirekli eslik eden
biri vard1 ve sonugta hastalifinin kaynagin: ortaya gtkarmayn
bagarmugti. Artik kendini gok daha giglii hissediyordu, kilo
almigt1 ve en énemlisi ilaglar yiiziinden kendine yabancilag-
mak yerine kendisini hissedebiliyordu. Benim eskiden terapist
oldugumu ve yazdigim kitaplar1 bilmedigi igin yagadiklarim
rahatca anlatta.

“Soyle bir digiiniin,” dedi, “yallar boyunca bedenime acilar
cektirdim, yagama sevincimi yok ettim, her tiirlii eglencemi
mahvettim ve ana babamun beni sevdigi diigincesine sanildim.
Terapi sayesinde bu yanilsama paramparga oldu. Artik ne bedel
odedigimin farkindayim. Birden giicim yerine geldi, kendi-
me bakiyorum ve artik bir kurban degilim. Ama gimdi bana
yillarca hi¢ farkina varmadan son derece sevgisiz davranmag
olduklarini goriiyorum.”

Gergekten de bu kadin kendi bedenine, ailesinin ona go-
cukken davrandif gibi davranmisti. Hayattan zevk almama-
liyd1, emirlere itaat etmeliydi, mahvolsa bile olup biteni fark
etmemesi, anlamamas: gerekiyordu, kendileri de bir zamanlar
diktatérce bir egitime maruz kalan ana babasinin diktatorhi-
ginin kurbami oldugunu gormemesi gerekiyordu. Depresyon
ve anorcksiya ¢ocugun kendi kendisine kurdugu bir aldatmaca
icinde, gercekten yagamasa da bir tiir bitkisel hayat siirmesine
izin verir. Onu seven ve ona yardime1 olmak isteyen esi, 6n-
ceki biitiin doktorlar gibi gergegi ondan saklamak gerektigini,
cok zayif oldugu igin gercegi kaldirmaya dayanamayacagini
diigiiniiyordu. Oysa onu iyilestiren gerceklik oldu. Kendini
kandirmaktan vazgecip, ana babasinin onun nasil yerle bir et-
tigini o kadar agiklikla gorebilince giicii bunu siirdiirmesine
gerek olmayacak kadar yerine geldi.
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Kardiyolog Dean Ornish Love & Survival adl1 kitabin-
da, diizenli bir iligki yagayan kalp hastalarinin hayatta kalma
sanslarinin yalniz yagayanlara gére daha yiiksek oldugunu ile-
ri siirliyor ve bu iddiasini istatistiki verilerle belgeliyor. Hig
kugku yok ki saptamas: dogru, ask en etkili ilag. Ama yalmz
degil de bir aile iginde yasiyor olmas: hastanin sevme becerisi
ustline hicbir gey séylemez. Az 6nce aktardigim 6rnek, kocas:
ve kiz: tarafindan sevilen kadinin, kendi gergekligine, kendi
hakiki duygularina ve ihtiyaglarina erigimi olmayinca aslinda
nasil tek bagina kaldigini gésteriyor. Bu kadin, bedeninin za-
ten sahip oldugu ama zihninin kabul etmedigi bilgiye karg:
sonu gelmez bir savas icindeydi. Sevgi dolu bir kocas1 vardi ve
kadin onu sevmek istiyordu. Tipki kizin1 da sevmek istedigi
gibi. Ama sevme kapasitesi, igindeki bu savas nedeniyle bloke
olmustu. Ancak gercekle yiizlesmeye karar verdikten sonra bu
engellerden kurtuldu.

Binlerce yildir sevginin giicii Gistiine yazilip séylenenlere say-
gisizlik etmek istemem ama, siirekli kendi kendisini sabote eden
bir insanin kendini sevgiye agmasi i¢in iyi niyet ve istemenin
yeterli olmadigim unutmamak gerek. Bizim asil yapmamiz ge-
reken, kisi gocuklugunda gergek kimligi icinde bogulmamugsa,
bu beyhude savagin ¢ikmamas: gerektigini hatirlamak olmals.

Bana kalirsa psikoterapi galigmas: icinde, 6zellikle de bu
alanda, eger danisan arzu ediyorsa ve terapist de bunu daha
once yagamugsa, kiginin trajik gelisiminin kokeni ortaya ¢1ka-
rilabilir. Bu durumda terapist yolda ne tiir tehlikelerle kargi-
lagabilecegini, derin regresyonlarin herkes igin gerekli ve 6ne-
rilebilir olmadigin1 da bilir. Kimi kez ¢ocukluk gergekligine
sOyle bir géz atmak bile terapi agisindan yararl olabilir; tabii
buna i¢inde bulundugu anda yagayan, anlayigh bir insanin
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duygularinin eglik etmesi koguluyla. Aksi takdirde bu, yeni
travmalara yol agabilir.

Su anda yaganan sorunlar iistiinde galigirken, gocuklukta
yaganan travmatik olaylarin etkisi siklikla kendini gosterir.
Ancak zamanla, daniganin en bagtaki korkuya, itaate, uyum
saglamaya, kendini inkir etmeye ve korliige programlanmugl-
gini fark ettigi ve bundan kurtuldugu bir tablo gikar ortaya. Bu
bilgiye ulagmadan, érnegin nérolinguistik programlama (NLP),
davranig terapisi ve diger yontemlerle saglanan sdzde kurtulug
gegici olur. Kimi durumlarda bu olumlu etki uzun siireli olabilir,
hatta dis kogullarin uygun olmast durumunda oldukga uzun da
siirebilir ama kiginin gocuklukta yagadig: travmay: kendisinde,
gocuklarinda ya da bagka insanlarda yineleme diirtisiinden bu
sekilde kurtulmasi miimkiin degildir. Dig kogullar kotilestigi
an, yineleme diirtiisii tekrar aktiflegebilir, 5grenilmig olan kendi
kendini manipiilasyon buna engel olmaya yetmez.

Bedenimiz tiim gegmigimizi bilip, tipki yeni dogmug bir
bebegin ilk aylarda ana babasiyla olan iligkisi gibi, tiimiyle bize
egemen olan bir ruha ev sahipligi yaparken nasil bagka tiirlii
olabilir ki? Bu yiizden beden teslim olmaktan, uyum saglay:p,
itaat etmekten bagka bir ey yapamaz. Ama bazen, tipki okul-
da dersleri kotiiye giden ¢ocugun sik sik hastalanip ana baba
i¢in bir bilmeceye déniigmesi gibi, semptomlar araciligyla sin-
yaller gonderir. Ana babanin kendi ¢aresizliklerini gizlemek
icin bagvurdugu iktidar arays1 ne denli giiglii olursa ¢ocuksu
semptomlarin bagvurdugu dil de o dlgiide anlagilmaz ve Gsti
ortilii hile gelir, 6yle ki sonugta hicbir iletisim imkin: kalmaz.

Bana kalirsa etkili bir psikoterapide hastaya erken donemde
yasadi1 sikintilar: digavurma imkdm taninmahdir. Igimizde
taidifimiz gergeklikten kagmaya galigarak ¢ok fazla yol ala-
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mayiz. Bu gergeklik, kagis yolunda siirekli karsimiza gikacak,
bize aci verecek, bizi pigman olacagimiz seyleri yapmaya yon-
lendirecek, kafa kangikligimiz: artiracak ve kendimize olan
inancimiz zayiflatacakur. Ama onunla yiizlesecek olursak neyin
ne oldugunu, neyin eksik oldugunu ve bizi duygusal olarak i
bosalmis bir hayata neyin yonelttigini anlama sansimz olur.

Erken yalarda 6rselenmis gocuklarin hayat: hig kolay de-
gildir. Ornegin, seyahat acentesi sahibi kadin dogup buytidi-
gu evi terk etmek zorunda kalinca yeniden depresyona girdi.
Semptomlarin bazilan geri geldi ama kadin bunlarin ne an-
lama geldigini 6grendigi igin, biiyiik bir felaketle kargilagma-
dan, kisa siirede yoniinii bulabildi. Buna kargilik eger dani-
san, terapistin kendi ¢ocuklugundan gelen korkular: hisseder,
kendini onlarla 6zdeglegtirir, kendi gocuklugunu bir yetiskin
olarak deneyimlemek yerine travmatik ¢ocuklugunun panigi
icinde yeniden kaybolacak olursa bu korkulardan kurtulamaz.
Cocukluk gegmisi tistiine yapilan diizenli bir ¢aligma, daniga-
nin ortaya ¢ikan fel¢ duygusunu daha iyi anlayip, yerli yerine
oturtmasina imkan saglar.

Egitim doneminden bir arkadagim olan Brigitte bu di-
siinceleri yansitan bir hikaye anlatt1 bana. Onun iznini alarak
biraz degistirilmis gekilde aktarryorum: A adinda bir meslek-
tas1 ona, X adinda bagka bir meslektagina sézde cinsel istismar
nedeniyle dava agilmsg oldugunu soyler. Brigitte bunun iizerine
A’ya bu dedikodularin ne kadar dogru oldugunu anlamak igin
kendisinin sahsen bilgi alip alamayacagini sorar. Anin kabul
etmesi dstiine X'e gider ve olay1 ayrintilariyla 6grenir. X tacize
ugramus gocuklara bakici aile ayarlayan bir kurulugun yoneti-
cisidir. Vakalarin birinde, bir ailenin gocuga gok kétii davran-
dif1 ortaya cikar. X'in anlattigina gore s6z konusu bakici aile
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hapistedir. X 6nce o kurumun yéneticisi olarak bu durumdan
sorumlu tutulmus ama gegen siire icinde tamamen beraat et-
migtir. Ne var ki bu tiir dedikodularin ¢ikmasina gok kizan
X, Aly: iftira davasi agmakla tehdit eder. A hemen gocukluk
semasina geri doner. Brigitte'yi arayip gocukluk doneminde
ogrendiklerinin tiimiinid yansitir: O zaten eskiden beri ken-
disine kargidur, isini bitirmek istemekeedir. Brigitte daha fazla
aragtirma yapmak i¢in izin alip almadigini hatirlsyor mu diye
sorunca, adam telefonda bagirmaya baglar: “Seninle konug-
muyorum. Cok kizginim. Senin yaptiklarin beni krzdinyor,
midemi bulandiriyor.” Brigitte adam onun yerinde olsa aym
sekilde davranip davranmayacagini sorunca, “Senin yaptigan
gibi korkung bir seyi ben hayatta yapmazdim,” deyip tekrarlar:
“Seninle konugmuyorum.” Brigitte arayanin o oldugunu hatir-
latinca, “Ben sana sadece digiindiklerimi séylemek istedim.
Ben senin gibi biriyle konusmam,” der.

Brigitte, ¢ocugunun konugmasina izin vermeyen kizgan bir
babayla konugtugu duygusuna kapilmigtir ve A'nin siklikla bu
duruma diigtiigiini tahmin eder. Ama adam bunun farkinda
olmayabilir mi? A ile X arasindaki iligki, psikanalist olmak iste-
yen bir psikiyatrin yapmak zorunda oldugu psikanaliz siirecidir.
Brigitte A'nin yagadig1 bu kontrolsiiz 6fke patlamas: ve ken-
dini bu duruma soktugunu fark edememesi kargisinda gagkina
déner. A'nin kendisini bu kadar rahatlikla hedefe oturtmasim,
icinde bulundugu regresyonda, babasinin giddeti karpsinda onu
yalmiz birakan annesine duydugu 6fkeyi onun istiine stmas
olarak agiklar. Simdiki zaman algisinin hayli bozulmag oldugu
aciktir, ¢iinkii aldig tehdit mektubu hi¢ beklemedigi bir anda
cocukluk gergeklifinin ve dayak yiyen gocugun paniginin or-
taya ¢ikmasina neden olmugtur. I¢inde bulundugy ezici korku
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nedeniyle saglikli diigiinme, kendi sorumlulugunun ayirdina
varma becerilerini yitirmistir. Konugmanin sonunda Brigitte
ancak su kadarini ekleyebilir szlerine: “Bana sanki diigma-
ninmigim gibi davraniyorsun ama degilim. Umarim sinirin
yatistiginda bunu fark edersin.”

A ertesi giin tekrar telefon eder. Bu kez tamamen degigmis
gibidir. Terapistinin yardimiyla X’ dostca bir mektup yazarak
kendisine yanls bilgi veren iki kiginin adlarin1 verir ve ondan
oziir diler. Brigitte’den o, kadar sert saldirdig1 icin 6ziir diler ve
birdenbire kendisine ne oldugunu anlayamadigim séyler. Son
zamanlarda gok fazla ¢aligmaktadur. Brigitte ona bir dnceki giin
yaptiklar: telefon konugmasinda kendisini, ana babasina davra-
niglarinin nedenini anlatip onaylarini almaya ¢aligan ama ana
babasinin konugmasina izin vermedigi bir gocuk gibi hissettigini
anlatmaya ¢aligir. Benzer durumlar: kendi yagadiklarindan ve
daniganlarinin anlattiklarindan bilmektedir. “Biliyorum,” der
A. “Sen her seyi ¢ocukluga baglarsin. Ama sana karg: 6fkemin
cocuklugumla bir ilgisi yoktu. Cocuklugumda siklikla dayak
yemis olsam bile. Terapistimin s6yledigine gére bunun sebebi
senin bir kadin olman ve benim, beni tehdit eden bir erkege
oranla senden daha az korkmamd,.”

Brigitte meselenin tatli bir sona baglanmasindan memnun
olmakla birlikte sagirmigtir da. A'min ilk 6nce kendisiyle gocuk-
luk gergekliginin etkisi altinda konugmug olmas: ona anlagilir
gelmisti. Kendini kontrol edemeyen ve cocufunun konugma-
sina izin vermeyen bir baba onun bdyle bir panige kapilmasina
neden olabilirdi. Hayatta kalmasim ancak annesine y6nelttigi
saldirilarla saglamig da olabilirdi. Duygularini ne kadar hare-
kete gecirirse gegirsin bu gergeklik bilincinde hila ¢arpik bir
haldeydi. Terapistinin ¢ocuklugunu digarida birakarak yaptif
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feminist yorumlar onu duygularindan uzaklagtirsa da anlama-
sim1 saglamiyordu.

Bu tiir davramig kaliplarina daha 6nce de rastladim. Inkir
etmenin giiciinii herkes bilir, ben de kendimde bunu defalarca
fark ettim. Ama terapist hastasinin inkirim paylagmamalryds.
Almis oldugu egitimin, danisaninin gevresine ya da kendine
zarar veren 6fke nébetlerinde gegmis donemlerin gergekligini
algilayip, bunu daniganina gostermesini saglamas: gerekirdi.
Hepimizin belli bariyerleri vardir ama zaten bunlann farkina
varmak i¢in gideriz terapiste. Terapistin her seyi bilmesi ge-
rekmez, o da sonunda sinirlan olan bir insandir. Ancak onun
agmas1 gereken engeller hastasininkiyle aymi olmadig igin, za-
man iginde hastasinin inkirdan vazgegmesine yardima olabilir.

Brigitte’nin 6rnegini bu kadar ayrintih bir gekilde akrarma-
min nedeni, terapist olma yolunda egitim alan ve egitiminin
bir pargas: olarak kendisi de psikanaliz yaptiran kisilerin bile,
gocuklukta yaganan dayak ve agagilamalar sonucu meydana
gelen travmalardan kagindigin: gostermek istememdi. Kendi
ifadesine gore cocuklugunda onca dayak yiyen A'nm bir terapist
esliginde olmadan bu tiir duygulara teslim olmamas; anlagilir
bir durum. Ama o bu duygulardan kagarken bir terapist tara-
findan desteklenmis olmasi ac1 verici.

Terapistinin A'nin kendisini anlamadi; i¢in kontrol altina
alamadigini ve ona higbir gey yapmamag olan insanlara sal-
dirmasina, onlar karalamasina neden olan 6fke krizlerinin
onu nastl bir tehlikeye attifani bilmesi gerekirdi. Uzun siire-
dir kara pedagojiyle ugragan Brigitte i¢in, A'nin, gocuklarimn
konugmasina izin vermeden onu suglayan, bagirip ¢agiran her
iki ebeveyninin de davraniy modelini iistlendigi agikti. Eger
terapisti davraniglarinin gocukluguyla higbir ilgisi olmadigin:
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sdylemis olmasaydi, A belki de Brigitte'nin uyarilarina kulak
verebilirdi. Ama bu durumda, yapt1g1 terapi onun 6zel hayatin-
daki inkér: destekleyecek ve ileride o da hastalarina bu sekilde
davranacak ve dolayisiyla ana babasinin davranig kaliplarini
tekrarlama geklinde kendini gosteren yineleme diirtiisiinden
kurtulamayacaktir. O da bir terapist olarak galigacag: igin,
hastalar1 da bu yineleme diirtisiiniin dongiisii i¢ine girecek,
erken gocukluk doneminde bastirilmig olan duygularin agiga
¢ikmas: ve kendi baglamlarinda anlagilmasiyla psikoterapinin
sunabilecegi iyilesme sansina sahip olamayacaklardir.



3. FiZIKSEL CEZALAR VE
POLITIK “MISYONLAR”

Bir ¢ocuk, kendi iyiligi i¢in agagilandifina ve ac1 ¢ektirildigine
inandirilirsa duruma gore bu inanig 6miir boyu siirebilir. Bunun
sonucu olarak bu insan kendi ¢ocuklanna da kétii davranacak ve
bunu yaparken de iyi bir gey yaptigam diigiinecektir. Peki ama
cocuklugunda ana babas: tarafindan doviildiiyse, istelik bunu
bir iyilik olarak kabul etmesi gercktiyse o donemde basturmak
zorunda kaldif 6fkeye, kizginhiga, aciya ne olacak?

Biitiin bu sorular beni ilk gocukluk sorusuna geri dondiirdii:
Kotiiliik diinyaya nasil gelir? Bir ey kafamda giderek netlegti:
Kotiliik her kugakta yeniden iiretiliyor. Yeni dogan ¢ocuk sug-
suzdur. Genetiginde ne olursa olsun yeni dogmus bir ¢ocuk,
icinde yasarm harap etme diirtiisii hissetmez; tersine, bakilmak,
sevilmek, korunmak ve kendisi de sevmek ister. Ama eger bu
ihtiyaglar: kargilanmaz, bunun yerine gocuga kétii davranalirsa
bir seylerin yolu agilir. Ancak daha yolun baginda rahuna acilar
cektirilen insan yikicilik diirtiisiini iginde hisseder. Sevgi ve
deger verme ile biiyiiyen bir gocugu savagmaya tegvik edemez-
siniz. Kotiiliik her kogulda insan dogasinin bir pargas: degildir.

Bu goériigler bana anlamh ve tutarli goriinse de ¢ok az in-
san bunlan benimle paylagtif: igin hila icimde bir kugku var.
Tahminlerimin dogrulugunu kendime kamtlamak icin Adolf
Hitler'in yagamina baktim. Eger ben bu korkung kitle katilinin
ana babas: tarafindan bir canavar olarak programlanmig aldu-
gunu gosterebilir, bulduklarim: bu insanin hayatiyla da teyit
etmeyi bagarabilirsem, herkesin i¢ini rahatlatan, kotiligiin
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genetik oldugu gorisii ayakta kalamaz diye diigiiniiyordum.
Hitler'in ¢ocuklugunu Bagslangiyta Egitim Vards adli kitabimda
anlattim ve bu birgoklarinda sagkinlik yaratti. Ama bir okurum
da bana s6yle yazda: “Eger Hitler'in ¢ocuklugunda ona yapilan
iskencelerin hincini gikartabilecegi beg oglu olsayds, muhteme-
len Yahudi halk: kurban olmazd:. Ciinkii insan bir zamanlar
yasadiklarini kendi ¢ocugunda ceza almadan tekrarlayabilir.
Cunkii insanin kendi ¢ocugunun ruhunu katletmesi hili egi-
tim ve disiplin ad1 altinda gizleniyor.”

Bununla birlikte biitiin okurlarim, yaptigim Hitler analizini
dogru bulmad: ve bu ug 6rnek aracilifiyla ortaya kondugu gibi,
kotiliigiin olugma bigimini kabullenemedi. Kiigliciik masum
gocuklarin, nasil olup da sadece aileleri degil, biitlin diinya igin
bir tehdit olabilecegine inanamadi. Soyle tepkiler geldi bana:
Birgok ¢ocuk dayak yiyor, kotii muameleye maruz kalryor ama
bunlarin hepsi katliam yapmiyor. Bu gorigsleri ciddiye aldim
ve ¢ocuklarin gaddarca tacizler kargisinda nasil ayakta kalip,
ileride su¢lu olmamay bagardiklarini aragtirmaya bagladim.
Okudugum ¢ok sayida kitap sayesinde, kurbanlarin sonradan
sugluya déniigmedigi vakalarin hepsinde, gocuga yakin davranan
ve yasadigi haksizlig: haksizlik olarak gérmesine yardimei olan
bir bagka kiginin varlifini saptadim. Ben bu kisiye yardimes
taruk adini veriyorum. Béyle bir kiginin var oldugu durumlarda
socuk yasadiklarin: kargilagtirarak kendisine kotiilik yapildigim
fark edebiliyor ve kendini o iyi insanla 6zdeslestirebiliyordu.
Dostoyevski bu konuda iyi bir ornektir. Babas: ona son derece
gaddarca davranmasina ragmen, annesi hep sevecen bir kadin
olarak karakterize edilir (AM 1998 a).

Gocugun kendisine kétiiliik yapildigini algilamasini sagla-
yacak boyle bir kiginin, dolayistyla gaddarhifin alternatifinin de
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olmadig1 durumlarda ¢ocuk biyiik bir tehlikeyle karg kargiyay-
di: Cekrigi iskenceleri kendi tyiligi icin yapilmus kabul ederek,
zerre kadar vicdan azab: ¢ekmeden ileride bunu bagkalanna ya-
pabiliyordu. Bu ikiyiziiilizi bir ideolojiye dontstirchiliyordu.
Adolf Hitler anz babasinin evinde dayafin ve asaflanmanin
gerekli ve dogru oldugunu 6grenmis, biydyince de benzer bir
bi¢imde davranp, Yahudileri dldirerek Almanya’ys kurtaraca-
Zim ileri sirmistd. Diger dzktatorler dc kendx mtxkamlatmz
benzer sekillerde ideoloji hiline genirmisti. Stalin Rusyays boz
guncu ““kozmopolitlerden kurtulmak” zonmdaydx Vapolyon
ne pahasina olursa olsun “Biyik Milleti” kurmak, Milosevi¢
ise “Bitytik Surbistan’” yaratmak zorundayd.

Tophrmlarin bu mekanizmalara karg: korligi, gerekeeleri
karanlikea birakirken hal3 savaglarin gikmasini miimiain ki-
hyor. Sanirnim barun tarihgiler, en azindan Almanya'dakiler
Bayik Friedrich’in babast tarafindan nasil dowiilip asafplan-
digaini bilse de bu duyarh ¢ocuga yapilan gaddarhklara, gele-
cegin bilge hitkiimdanmn neredeyse dirtsel olarak yariroozd
ferih savaglan arasindaki
rasdamadxm Anla§1lzn bu konu hal4 bir tabu

Erkcklcx savaga g1der, kadmlarsa onlann arkasmda.n tezabumx
yapar ama bu tezahiiratin éncesinde neler oldugunu ¢ok az
sorar kendine. Saldin savaglar: her zaman savunrna mapevras
maskesi ardina gizlenir ya da kutsal bir misyona dayandiniie
Isin can abia yam, cogunluk hig sorgulamadan bunlara ipanr
ciinku gdzleri bu sbzde “misyonlarin” nedenlerine kapalidar.
Ancak kériligin nasit dogdugunu ve omx gocukiana icinde
nasu canlandirdigimiz: fark edersek onun karsisinda garesiz
kalmayrz.




62 BILMEK SENi OZGUR KILACAK

Ne var ki heniiz bu noktada degiliz. ABD’nin yirmi iig eya-
letinde okullarda ¢ocuklarin doviilmesi hali serbest. En ufak
bir hata icin bile bir ceza 6ngbriiliir ve cogunlukla bir sopayla
kaba etlere vurulma geklinde uygulanan ceza igin ézel bir gé-
revli vardir. Hedefi cocuklar “disipline sokmak” olan bir ceza
skalas1 mevcuttur. Cocuklar siralan gelene kadar koridorda
bekletilir. Bu kurumsallagmig asagilama son derece normal
kabul edilir. Ancak bastirilan bu 6fke daha sonra ceteler ara-
cihigiyla giin yliziine gikar. Bu tiir intikam eylemleri igin gok
gesitli diizenlemeler ve koktenci mazeretler sunulur. Ana baba-
larin birgogu bunlar kabullenir, hatta talep eder. Baz1 anneler
ya da babalar miinferit olarak buna kars1 ¢iksa da ellerinden
pek bir sey gelmez. “nospank.org” adli sitenin haberine gore,
sadece Texas eyaletinde bir yil iginde yiiz on sekiz bin gocuk
bu gekilde doviilmiis ve agagilanmagtr.

Ogretmenlerin birgogu, iginde ceza barindirmayan egitim
sistemini hayal bile edemez. Kendileri de gsiddet gorerek bii-
yudiikleri i¢in, ¢cok erken yaslarda 6grendikleri gibi dayagin
etkili olduguna inanirlar. Cocugun duyarliliini ne kendi ¢o-
cukluklarinda geligtirebilmig ne de egitimleri sirasinda 6gre-
nebilmiglerdir. Bu yiizden de cezalarin en iyi ihtimalle sadece
kisa siireli olumlu etkisi olacaginin ama uzun vadede ¢ocuk-
larda ve ergenlerde siddet iceren davraniglar: giiglendireceginin
bilincinde degillerdir.

Evde dayak yiyen bir ¢ocuk okul sirasinda biitiin dikkatini
gelebilecek tehlikeleri savugturmaya yoneltirse, derslerine yo-
gunlagmas: pek miimkiin olamaz. Kaderci bakis agisiyla kaginil-
maz olarak gordiigii tokatlara hazirlikli olmak igin 6gretmenini
biiylik bir dikkatle izler. Kendi gergekligi icinde 6gretmenin
soylediklerine ilgi gosteremez. Ogrenme arzusunun, daha faz-
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la dayak ve daha fazla cezayla uyandiriamayacagi agiknir. Ote
yandan ¢ocugun korkusuna anlayig géstermek ¢ok biyiik bir
etki yaratabilir. Ancak 6§retmenin, kotii muamele gormiis olan
¢ocugun gergekligini goziinde onemsizlegtirmemesi gerekir.

Ayni olguya yasal diizenlemeler alaninda da rastliyoruz. Ken-
di ¢ocuklugumuzda haysiyetimize sahip akma hakkimn nasil
yerle bir edildiginin bilincine varmazsak agik yiireklilikle iste-
sek bile, cocuklarimiza bu hakki teslim edemeyiz. Cogunlukla
¢ocuklarin iyiligi icin davrandifimuz: digiinirken, bunun tam
tersini yaptifimizi fark etmeyiz. Ciinki gocuk yaglarda 6gren-
digimiz duygu yoksunlugu, daha sonra 6grendigimiz her gey-
den daha giigliidiir. Bu durum yasal diizenlemelerden verilecek
bir 6rnekle agiklanabilir. Alman parlamentosu 2000 y2l: Eylil
ayindan beri biyolojik ana babalarin gocuklanni cezalandirma-
sim kesinlikle yasaklamigtir. Oysa daha 1997 y\linda onlara
bu hak taniniyordu. Bu yasak sadece o§retmen, usta ve bakici
ana babalar gibi yabanci kisiler icin gecerliydi. Parlamentonun
sogunlugu, yaklagik olarak begte dord, biyolojik ana babalar
tarafindan verilecek cezalann belirli durumlarda olumlu sonug-
lar doguracag gorigiindeydi. Bu baglamda, ¢ocugun kendini
korumay: égrenmesi igin trafikte kargilagabilecegi tehlikelerin
farkina varmasini saglamak amaciyla giddete bagvurmanun sart
oldugu 6rnegi tekrar tekrar veriliyordu.

Opysa ki bu nedenle dayak yiyen bir gocuk, arabalardan degil,
ana babasindan korkmay: 6grenir. Ayni zamanda kendi actlann
énemsiz gérmeyi, act duymamay ve kendini suclamay: 6gre-
nir. Saldirya ugradig: anda korumasiz oldugu igin, bir gocu-
gun korunmaya ve sayg: duyulmaya hakki olmadigini 6grenir.

Bu yanhs mesajlar bedeninde bilgi olarak depolanir ve ileride
diinya goriigiini, bagkalarina ve kendine kargt tutumunu belir-
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ler. Bu gocuk ne haysiyetine sahip ¢ikma hakkini savunabilir
ne de bedensel acilan bir tehlike sinyali olarak algilayip ona
gore davranabilir. Bunun sonucunda bagisikhik sistemi zayiflar.
Oniinde baska érnekler olmazsa gocuk, siddeti ve ikiytizliligi
tek iletisim yolu olarak kavrar ve bunu kullanir, ¢iinkii yetigkin
birey genel olarak bir zamanlar bastirdig ¢aresizlik duygusunun
baski altinda kalmasini ister. Bu yiizden de birgok kisi biitiin
araglariyla birlikte eski egitim sistemini savunur.
Kamerun'un bagkenti Yaoundé’deki EMIDA (Elimination
de la Maltraitance Infantile Domestique Africaine) adl1 ku-
rum, yapti§: istatistiksel ¢aligmaya gore, Afrika'da iki yiiz on
sekiz milyon ¢ocugun doviildigiini bildiriyor. Bilgi edinmek
istedigimde, deride kanl izler birakan darbelerin beynin daha
iyi ¢aligmasini sagladig1 cevabini aldim. Bu sekilde yetisen ¢o-
cuklarin biiyiidiikleri zaman, erken yagta gektikleri bu acilarla
yizlesmemek icin bunlar1 hatirlamak istememeleri ve bu sisteme
sik1 sik1 baglanmalan son derce anlagilir bir durumdur. Ama
bu bastirmanin sonuglarini, Afrika’da kabileler arasinda siiriip
giden savaglarda gérmemek miimkiin degil. Bu savaglar igin
cok sayida neden ileri siiriiliirken, en dikkat gekici olani, yani
dayak yiyen gocugun bedeninde depolanan 6fkenin intikam ve
bir bogalma arayacag: bir tiirli kabul edilmez. Cocugun yaga-
dig1 gaddarliklara kars1 kendini savunmasina izin verilmedigi
igin, belirli kogullar altinda bunun bedelini ileride halkin ta-
mami ddeyebilir. Ve bu trajedilerin nedenleri itinayla gizlenir.
Kendi kendime ¢ok defa, Ruanda’da béylesi bir katliamun
nasil meydana gelebildigini sordum. Ciinkii orada gocuklar gok
uzun siireler boyunca annelerin sirtinda taginir ve emzirilir. Bu
durum aslinda kdtii muameleden ¢ok cennetten ¢ikma bir ko-
ruma duygusunu akla getirir. Kisa bir siire 6nce bu ¢ocuklarin
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da anne sevgisi i¢in itaate zorlanmak gibi gok yiiksek ve bugu-
ne kadar pek onemsenmeyen bir bedel 6dediklerini 6grendim.
Eger annelerinin sirtin1 pisletecek olurlarsa, daha ilk giinden
itibaren bir “saplak” yiyorlarmig. Boylece o saplak korkusuyla
daha sikigtiklar: anda aglamaya baglayip, annelerinin onlan
sirtindan almasini ve tuvalet egitimi vermesini sagliyorlarmag.

“Saplaklar” aracilifiyla saglanan kogullandirma sonucunda
siit cagindaki bebekler ¢ok kisa siirede bezden kesilmenin yan:
sira uslu durmayi da 6greniyormug. Bana kalirsa Ruanda’da ya-
sanan katliamin kokenleri daha siit cagindaki bebeklere yapilan
kot muameleye kadar gétiirilebilir. Afrikali ocuklar okulda
da dayak yeseler bile (EMIDAnin 2000 yihnda Kamerun'da
yapti1 bir ankete katilan iki bin gocuktan sadece yirmisi evde
de okulda da dayak yemedigini s6ylemis) sonucu asil etkileyen
unsur siit ¢aginda verilen egitimdir. Siddet ne kadar erken bag-
larsa, 6grenilen sey o denli kalic: ve biling tarafindan kontrol
edilmesi o denli giig olur. Bu ytzden, o 4na kadar uysal ve ita-
atkir davranan ama iglerinde gergek nedenini bilmedikleri bas-
tirilmig bir giddet tagtyan insanlarda, ilk firsat, ilk sagma sapan
ideoloji iglerindeki canavarin agifa ¢ikmasina yetebiliyor. Bu
bizi diiginmeye ve bu alanda aragtirma yapmaya yoneltmelidir.

Ne var ki fiziksel cezalar sadece bagkalarina yonelik intikam
eylemlerine yol agmakla kalmaz. Copu kez kisinin kendisine
yonelen (intihara varana dek) tahribe de neden olur. Jeffrey
Euginides'in Bakir Intibarlar (The Virgin Sucides) adli kitabs
ve ayn1 isimle gosterime giren film aradaki bu bag: agik bir

sekilde gosterir.



4. BEYINDEKI SAATLi BOMBA

Cocukluk unsurunun goz ard1 edilmesinin en fazla dikkat
cektigi alanin ceza sistemi oldugu kanisindayim. Gergi bugi-
niin cezaevleri gegen yiizyilin karanlik zindanlarina benzemi-
yor ama bir noktada ¢ok az degisiklik oldugu ortada: Tek tek
kisilerin neden suglu durumuna geldigi ve her seferinde ayn:
tuzaga diismemesi icin ne yapmas: gerektigi sorusu ¢ok ender
soruluyor. Mahkimun bu soruyu kendi bagina yanitlayabilmek
icin gocuklugu hakkinda kafa yormasi, bunlar1 kaleme alma-
s1 ve yazdiklarini yapilandirilmig bir grup icinde bagkalarina
aktarmas: gerekir.

Hayat Yollar: adh kitabimda Kanada'da uygulanan boylesi
bir program: anlatmigtim (AM 1998 a). Kizlarina cinsel tacizde
bulunan birgok baba, ancak boylesi gruplar sayesinde, bu yap-
tiklariyla cocuklarina nasil ac1 verdiklerini kavrayabilmiglerdi.
Burada 6nemli olan, giivenmeyi 6grendikleri kisilerle kendi
cocukluklar: hakkinda konugabilmis olmalariydi. Farkina bile
varmadan 6grenmis olduklarim kendi ¢ocuklanna aktardik-
larim1 kavramiglards.

Biz ¢ocuklukta gektigimiz sikintilar stine hi¢ konugma-
digimiz icin bunlar ¢ogu kez gozii donmiis eylemlere donisiir.
Ama konugma, mahkimu bu korliikten kurtans, biling diizeyine
¢ikmasini saglar ve onu tepki vermeye kars1 korur. Ne yazik ki
Kanada’daki bu programa benzer ¢aligmalar istisna olmanin
Otesine gegemiyor.

Cok az sayida sorumlu, cezaevindeki mahkimlarin icinde
etkisiz hile getirilmesi gereken bir saatli bomba oldugunu ve
biraz bilgi sayesinde bunun pekild miimkiin oldugunu bilir.
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Ne var ki biirokrasinin bu tiir ¢aligmalara ve bilgilenmeye karg
direnci hayli ytksektir.

Fransiz romanct Emmanuel Carrére 2000 yilinda aligilma-
dik bir kitap yayinladi. LAdversaire (Rakip) adli bu kitabinda
yirmi y1l 6nce tip okuyan ama ikinci y1lin sonunda sinavlara
girmedigi igin egitimine devam edemeyen iistiin yetenekli bir
adamin gergek hikayesini anlatir. Bu adam ailesine egitimini
stirdiirdiigiinii ve nihayetinde de mezun oldugunu anlatir. “Dr.
Romand” adli bu kahraman evlenir, iki ¢ocugu olur, karisina ve
arkadaslarina Cenevre’deki Diinya Saglik Orgiitii DSO’de arag-
tirmalara katildigini s6yler. On sekiz y1l boyunca Jean-Claude
Romand s6zde biirosuna gitmek igin evden ¢ikar ama aslinda
kafelerde oturup dergi okur, seyahat brogiirlerini inceler. Arada
bir konferanslara katilacagini sdyleyerek evden ayrilir ve bir-
kag giin otelde kalir. Karisina ¢ok iyi bir eg, gocuklarina kars:
ok iyi bir babadir, oglunu ve kizini sabahlar1 okula birakar ve
cevresinde ornek bir baba olarak taninur.

Hem kendisinin hem de eginin ana babas1 ona, Isvigre’de
¢ok karli alanlara yatirim yapaca@ digiincesiyle ytiklii miktarda
para verir ama o bu paralan ailesini gegindirmek igin kulla-
nir. Giiniin birinde evde yalnizlarken kayinpederi kendine bir
Mercedes almak istedigini soyleyince, s6zde bir kaza sonucu
merdivenden diigerek 6kiir. Ardindan bir aile dostlar da yatir-
dig1 paramin bir bélimiini ¢ekmek isteyince “Dr. Romand”
huzursuzlanir ve hem ailesini hem kendini 6ldiirmeye karar
verir. ki gocugunu, karisini, onun ana babasini éldiirip evi-
ni de atege verdikten sonra itfaiyeciler onu alevlerin arasindan
sikarmay bagarir. Omiir boyu hapse mahkim edildigi cezae-
vinde birgoklar: onun iyiligi icin ugragir ve sozde “kisiliginin
kalitesinden” ¢ok etkilenir.
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Yazar hakli olarak Jean-Claude Romand’in gergekte kim
oldugunun bilinmedigini soyler. Sanki on sekiz yi1l boyun-
ca “Dr. Romand” roliini oynamak iizere programlanmigtir,
simdiyse “su¢lu Romand” roliinii oynayarak ¢evresindekileri
sagirtmaktadir.

Muhtemelen bu kisinin biitiin bu tuhaf davraniglarinin
anahtarini igeren gocukluguna bu biyografik romanda s6yle bir
deginilip gecilmigtir. Sadece Romand ailesinin yalanlara izin
vermemekle gurur duyduklar: belirtilmigtir. Onlarin agikladik-
lar1 deger sistemine gore diiriistliik en 6nemli erdemdi. Ama
gercek hayat onlarin idealine ters diisiiyordu. Geng Romand’a
gindelik hayatta kendisi igin 6nemli konularin higbirinde ger-
¢ek soylenmiyordu. Annesinin iki kez gocuk dilgirmis ya da
aldirmig olmasi gocugu gok huzursuz etse de hi¢ kimse onunla
bu konuyu konugmuyordu. Ondan her zaman ana babasinin
diigiincelerine itaat etmesi bekleniyor, o da bunu kusursuz bir
bi¢imde yerine getiriyordu. Higbir sorun ¢ikarmayan, her za-
man ailesinin beklentilerini yerine getiren, akl1 baginda bir de-
likanli ve 6rnek bir 6grenci olarak yetigti. Ama kendisini ifade
edebilecegi her sey yasak oldugu icin gercekte kim oldugunu
hi¢bir zaman bilemedi. Eger bu bilingli bir tutum olsayd: dav-
raruglarinin daha o zamanlar bile stirekli bir yalan oldugu soy-
lenebilirdi. Ben bu derinlemesine i¢sel yabancilagmanin onun
aligkin oldugu tek durum oldugu kanisindaysm. Bir bagkasim
bilmiyor ve tanimiyordu, zaten kargilagtirma imkim da yok-
tu. Bu nedenle de siirekli rol oynadigimin bilincinde degildi.
Heniiz degildi.

Ancak doktor rolii oynamaya karar verince hayatina yeni
bir unsur girmis oldu: Bilingli aldatma. Biitiin enerjisini ve
becerisini bagkalarini aldatma, onlan kandirma, sevgiyle bag-



70 BILMEK SENI OZGUR KILACAK

tan ¢ikarma ve kontrol edemeyecekleri bir bicimde paralarim
¢alma gérevine yoneltti. Zihni bu gorevlerle doluydu. Gergek
duygu ve ihtiyaglarin: eskiden oldugu gibi agik¢a yagayamiyor-
du. Yalanlarla kurdugu bu sistem araciligiyla ilk cocuklugunda
yasadig1 yalmzli siiriip gidiyordu.

Cocuklugunda kendini ifade edemeyen insanlarin trajedisi,
farkina varmadan ileride de ikili bir yagam siirmeleridir. Yeze-
nekli Cocugun Drams adl1 kitabimda anlattigim gibi, bu insan-
lar ¢ocukluklarinda yanlig bir ben imaj: yaratirken, bastirilmg
duygu ve ihtiyaglarinin hapisteymis gibi kilit alt:inda tutuldugu
bagka bir benlikleri oldugunu bilmezler. Ciinkii onlar gektikleri
sikintry1 kavramalarina yardimar olacak, iginde bulunduklar
cezaevini oldugu gibi gosterecek, o cezaevinden gikmalarin
saglayacak, duygularin: ve gergek ihtiyaglarini dile getirmele-
rini destekleyecek hig kimseye rastlamamiglardir.

Bu agidan “Dr. Romand” ¢ok ¢arpic1 bir 6rnek: Kirk yil
boyunca bastirilan gergeklik, bir patlama gibi korkung bir sug
dizisine dénigiiyor. Ama daha az ilgi ¢ekici olsa da bagkala-
rinin hayatim kimi kez daha hizli, kimi kez daha yavag harap
eden sayisiz benzer rnege rastlamak miimkiindiir. Her geyi
belirleyen hedef, ¢ocukken hasret kalinan o ilgi ve hayranl-
g1 elde edebilmek i¢in uydurulan yagamsal yalani her zaman
ayakta tutmaktir. Eskiden insanlara psikopat denirdi, sonrala-
r1 sosyopat denmeye baglandi, bugiin artik narsistik kigilikten
ya da sapkinliktan s6z ediliyor. Her seferinde s6z konusu olan
sey i¢ diinyanin bogalmas: ve gergek duygularin bloke edilmis
olmasidur.

Bu insanlar kogullara akil almaz derecede uyum saglayabilir,
hatta “Dr. Romand” érnegindeki gibi 6rnek mahkam olarak
bile gosterilebilirler. Ama gergekte kim olduklarimi bilmezler.
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“Dr. Romand” 6nceleri sevecen bir baba ve es, sadik bir dost,
hayranlik duyulan bir ogul ve damatti, daha sonra biitiin ailesini
6ldiirdi, ondan kisa bir siire sonra da herkes tarafindan sevilen
bir mahkama déniigtii. Peki, o gergekte kimdi? Bunu hig kim-
se bilmiyor. En az bilense hig kuskusuz kendisi. Bunu bilmesi
icin icindeki bogluga bakmas: gerekirdi, oysa bunu yapmamak
icin 6mrii boyunca tiim maharetini kullanarak bundan kagind.

Ceza sistemi bu tiir sorularla ilgilenmez. Bu gorev, insan-
larin kendi gegmisleriyle yiizlegerek kendilerini tanimasina
yardimci olmay: 6nemsemeyen psikologlarin ve psikiyatrlarin
sirtina yiklenir. Onlarsa daha gok bu insanlarin uyumlarini
giclendirir ve bunu bir iyilesme belirtisi olarak gbriir.

Bir keresinde televizyonda, yonettigi cezaevindeki ensest
suglusu babalarin grup terapisi yaparak ¢ocuklarini sevreyi
ogrendiklerini ve bu yolla kizlarina ve ofullarina koti dav-
ranma diirtiisiinden kurtulduklarini anlatan burnu havada,
geng bir cezaevi miidiiriniin konugmasin: dinledim. Kulaga
miithig geliyordu. Programdan sonra bu midiirii arayip, bu
babalarin kendi ¢ocukluklarinda cinsel istismara maruz kalip
kalmadiklarim sordum. Vakalarin “gogunda” bu durumun séz
konu oldugunu onaylad: ama ge¢misi desmemek gerektigini,
onun yerine bu insanlarin grup terapisiyle yetiskin birer insan
olarak gocuklarinin sorumlulugunu istlenmeyi 6grendiklerini
belirtti. Bu sdylediklerinden hig kugku duymuyordu. Ben de
ona, bence bu babalarin sorumluluk iistlenmesinin ancak ken-
di ¢ocukluklarinda yagadiklar geyleri fark edip bunun acisiyla
yiizlestikten sonra mimkiin olabilecegi cevabin: verdim. Benim
adimi duymuglugu vardi. Ona bu konuyla ilgili yazdsim beg

sayfalik bir metni yollamak istiyordum. Bunun isteyip isteme-
yecegini sordugumda bu talebimi reddetti. Zamani dar oldu-
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gu icin fazladan bir geyler okuyamiyor, bu sorunu psikolog ve
psikiyatrlara birakiyordu.

Televizyondaki adam sanki gok ilerici biri gibi davrantyordu
ama babalanin kizlanmn hayatini neden kararttsgini 6grenmek
ilgisini gekmiyordu. Onun igin bu, cezaevi yonetimindeki di-
ger tim meseleler gibi halledilmesi gereken pratik bir sorundu.

Verdigi cevap ve ilgisizligi hi¢ sagirtic1 olmadign gibi tiimiiyle
normlara uyuyordu. Ama bu olayda gok ciddi bir tehlike s6z
konusuydu: Cezaevi miidiiri psikolojik sorunlarin yans sira sos-
yoekonomik bir sorun oldugunu tamamen atlamigti. Eger bir
mahkdm g¢ocuklugunda cinsel istismara ugradifini ve bunun
onda ne tiir duygusal izler biraktifin1 sonunda 6grenirse o sugu
tekrarlama zorlanimi uzun vadece ¢oziilebilir. Kisa bir siire once
elime gegen bir gazetede, ABD’de yapilan bir aragtirmaya gére
incelenen 300 seri katilin istisnasiz hepsinin serbest kaldiktan
sonra yeniden ayn: sugu islediginin tespit edildigini okudum.
Makalede bu kisilerin terapi gérmiis oldugu da belirtiliyor-
du. Ancak yapilan “terapi” cinayetlere sebep olan, gocuklukta
gizli kalmig nedenlere dokunmazsa bunlar o kisiyi durmadan
ayn: yikica davransglara itebilir. Cezaevi neyi degigtirebilir ki?
Eger gergekleri ortaya gikaran ve ¢ocukluk travmalan iistiine
caligmay: 6zendiren bir terapinin ceza siiresini 6nemli olglide
kisaltacagini var sayiyorsak, 0 zaman insanlarin var olan kor-
liiklerini sirdiirmeleri ve cezaevinde segencklerini daraltmalar
i¢in vergilerden toplanan onca paranin harcanmasina ne gerek
var? Kisiligin pargalanmig, inkir edilmig ve bastirilmig kismu
entegre edilebilir. O zaman bu insanlara sorumluluk ve sevgi
vaazlan vermek gerekmez, onlar bunu kendiliklerinden algilar.
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Cesitli mezheplere ait dini okullar akil almaz dliide gaddarhin
yesertmenin yani sira, her tiir sadizmi Tann ya da peygamber
adina megrulagtirmaktadir. Tanr’nin da peygamberin de is-
kence yapi1lmasini onaylayan tek bir s6zii olmasa bile. Sozge-
limi feministler, kadinlarin siinnet edilmesi gibi korkung bir
gelenege iligkin Kuran'da tek bir sure bulunmadigin: sapta-
dilar. Bu s6zde dini ritiiel sadece erkeklerin kadinlar éstiinde
hak iddia etmesine ve siinnet olmug anne ve biiytikannelerin,
bir zamanlar inkir ettikleri acilarim kizlarina ve torunlars-
na yagatmak istemesine dayanir. Bunun sonucunda yaklagik
on yagindayken klitorisi alinmig say1s1z kadin bu uygulamayi
onaylar. (AM 1998 a)

Dogu Afrika’da bir Islam Federe Cumhuriyeti olan Ko-
morlar’da hiikiimetin Birlesmis Milletler Cocuk Haklan Ko-
misyonu'na yazdig bir mektupta belirtildigi gibi, cocuklarin
iskence gormeden ¢ocukluklarini yagayabilmesi i¢in, cezalands-
rilmanin yasaklanmas: 6ngoriiliyor. (Bkz. Birlesmis Milletler
Cocuk Haklar1 Komisyonu 12 Agustos 2000 tarihli raporu.)
Mecktupta, nispeten yatigtirica bir tonda kaleme alinan diger
raporlarin aksine, Kuran kurslarinda égretmenlerin sadistge
egilimleri igin dinin nasil bir bahane olarak kullanildip: sa-
sirtica bir agiklikta anlatiliyor. Cocuklar en ufak bir hata ne-
deniyle acimasizca kamgilantyor, Gistiine Gsthik bizlerin hayal
giiciine bile sigmayacak yontemlerle agagilantyorlar. Kirbag-
landiktan sonra, 1sirgan otu dolu bir teknenin igine atliyorlar
ya da bellerinden yukaris: soyulup, boceklerin hiicum etmesi
i¢in gekerli su ile sslatiliyor. Biitiin bunlardan sonra gocuklar,
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utang duymalarn igin, yaptiklar: hatay: bagirarak sokaklarda
stiriikleniyorlar.

Yetigkinlerin tersine, iskence goren gocuklar, utandiklar:
icin kendilerine yapilanlar: anlatmaz. Bilingli bellek bu 1st1-
raplari unutmay: bagarabilir belki, acilar da bastinilabilir ama
bedenin hafizas: en ufak ayrintiy1 bile saklayacak ve yetigkin
insanin davraniglar1 bunlan digavuracaktir. Onlann zihnine
de bu acimasiz ceza uygulamalarinin dogru ve Tanr’'nin emri
oldugu bilgisi yerlestirildigi icin, ileride onlar da hi¢ diiginme-
den intikam alacaklardir. Bu gocuklarin bazilan yirmi yil sonra
ayn1 Kuran kursunda hoca olacak, égrencilerine ve gocuklarina
kendi yagadiklarinin aynisini yapacaktir. Bunun sonucunda da
toplumda sayg: goren, gorevini ciddiye alan, dini biitiin adam-
lar olarak kabul goreceklerdir.

Boylece, dindarlik ve din maskesi altinda sadizm ortaya ¢ikar.
Sozii edilen 6gretmenler diinyaya birer sadist olarak gelmedi,
gaddarliktan haz duymay: 6grenciliklerinde, belki daha da 6nce
evde 6grendiler. Hem de her zaman “bu senin iyiligin igin” ba-
hanesi altida. Ilk cocukluk yillanindan itibaren bu yanhs bilgiyle
yetisen bu insanlar —birkag istisna diginda— kendi 6grencileri-
nin de ayn: yazgiy: paylagmasi igin gereken her seyi yapacaktur.

Ozel Hiristiyan okullar: da cezay: dini gorevlerinin 6nemli
bir pargas: olarak gormeyi siirdiirdiikleri siirece Hiristiyanlarin
da Islami okullara kizmaya hig hakki yoktur. Giiney Afrika
Cumbhuriyeti 2000 y1linda okullarda cezalandirmay: yasakla-
diginda, bu karar ciddi tepkilerle karsgilanmigt1. Hikiimet 17
Agustos 2000 giinii internetten yayinladif bir yazida, yaklagik
iki yiiz kadar Hiristiyan grubun, egitmenlerinin “dini gorevie-
rini layikiyla yerine getirebilmesi amaciyla” on dort bini agkin
6grenci igin bir muafiyet talep ettigini bildirdi ve “egitmenlerin
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ve ana babalarin gocuklarini cezalandirma hakkindan” agikca
s6z edildi. Boylesi sahte dini gerekeler, bir zamanlar yagadiklan
agagilanmalar: —bilingli ya da bilingsiz olarak- kendi 6gren-
cilerine de aktarmak isteyen 6gretmenlerin iktidar miicadele-
sini maskelemektedir. Bu gerekgeler ileride, kendi niyetlerini
béylesi ikiytizliliklerle Grtmek isteyecek olan gocuklarin yeni
travmalar ve kafa karigiklig1 yasamasina yol agacaktir.

Sanki biz kendi toplumumuzda cezasiz gocuk egitimini sag-
layabilmisiz gibi, Afrika’ya akil 6gretmeye hakkimiz yok. Bunu
tam anlamiyla saglayabilmis olmasak da zihindeki diigtince
blokajlarini kaldirmak igin 6nemli bir baglangic yapmig sayr-
liriz. Umarim yakinda bir Alman ¢ocugu, hi¢ degilse okulda,
cocuklar: dovmenin yararli degil, tersine tahrip edici oldugurmu
ogrenecektir. Ve eger 6gretmeni bu dugiince blokajlarinin kur-
bani degilse bunun nedenlerini de 6grenecektir. Cocuk béylece
zaman iginde yanlis bilgilere kars1 bir bafisklik kazanabilir.

Diinyanin dért bir yanindan bana mektup yazan insanlar,
Katolik yatih okullarda ne gibi fiziksel ve diger tiirden cezalar
gektiklerini anlatiyorlar. Ote yandan, orada burada kulagima
islerin eskisi kadar kotii olmadig: ve Kilise'nin uzun siiredis
fiziksel kotii muameleleri onaylamadig: ¢alintyor. Bu haberlere
givenip Papa II. Jean Paul’e bir mektup yazarak, gocuk sahibi
olacak ana babalara bir ¢agr1 yapmasini ve gocuk dovmenin
yarattif trajik etkilere dikkat gekmesini rica ettim.

Bu adimy, bilgilenme sayesinde gocuklara sevgi gostermenin
ve onlardan bir seyler 6grenmenin, bilgisizlik yiizinden gos-
terdikleri semptomlar: anlamayip, daha hayatlarinin bahann-
da onlan kiigiik hastalar hiline getirerck tibbi ya da psikolojik
tedaviye mahkam etmekten daha kolay olacafina inandigim
icin attim. Papa milyonlarca insana soziinii duyurabildigi ve
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onlar stiinde biiyiik bir otoriteye sahip oldugu i¢in, gocukla-
rin déviilmesine karg: tavir alabilecegini ve kokten bir davranig
degisiminde etkili olabilecegini diiginmigtiim.

Son psikolojik ve nérolojik buluglarin onun da ilgisini ge-
kerek katilimim: saglayacag: umuduyla, meseleyi olabildigince
kisaca anlatabilmek i¢in biiyiik caba harcadim. Birgok farkli
dilde kaleme alinan mektubun gahsen Papa'ya ulagtirilmas:
icin gesitli kanallardan ugragtim. Ama bana gelen yazih cevap
bu konuda beni kuskuya diigirdi. Aldigim mektubun higbir
yerinde, Kutsal Baba'’nin verdigim bilgilerden herhangi birini
okuduguna igaret eden tek bir ciimle bile yoktu.

Vatikan devleti sekreterligi bana, gonderdigim mektubun 14
Ekim giinii ellerine gegtigini ve ilgiyle okundugunu séyhiyordu.

Benim kiigiik cocuklarin giddet kurbani olmasina kars: gés-
terdigim hassasiyeti takdir ediyorlard. Kilise her zaman geng-
lerin egitimine ilgi géstermis ve fiziksel, psikolojik, ahlaki
ve dini olgunlagmalarina yardimci olmak i¢in, ¢ocuklara ve
genglere bu yolda sabir ve sefkatle eslik edilmesi gerektigini
hatirlatmigti. Kilise daha kisa bir siire 6nce diiriist bir gocuk
haklar1 savunucusu ve Marist Kardegliginin kurucusu olan
Peder Marcellini Champagnat’y1, onun genglere yonelik sem-
patisinin altin1 gizmek amaciyla aziz ilan etmigti. Hagmetleri
beni Meryem Ana'nin koruyuculuguna emanet ediyor, bana
ve yakinlarima Papalik makaminin hayir dualanni iletiyordu.

Belli ki benim mektubumu Papa'ya iletmekten ve sansiir-
den sorumlu olan kisiler, yazdiklarimin igeriginden higbir ey
anlamamugti. Belki de yazdiklarim onlarin egitimleri sirasinda
kargilagtiklar: ac1 ve utang verici amlarini canlandirdign igin,
dilekgemi sumen alt1 etmeyi se¢mislerdi. Bu durum sadece
Vatikan igin degil, Fransa’dan Isvigre'ye, Polonya’da ABD'ye
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kadar bagvurdugum biitiin ara kademeler igin de gegeriydi. Bu
yuzden de hi¢bir anlam ifade etmeyen, benim standart bir ce-
vap yazis1 olarak degerlendirdifim ve anlatmak istediklerimle
hig ilgisi olmayan bu yanit: aldim. Daha sonradan bu amagla
Kardinal Jean-Marie Lustiger'e ulagma ¢abam da bagarisizlik-
la sonuglandi. Cocuk egitiminde giddetin tehlikeli sonuglar-
n1 kiliseye nasil aktarabilecegim sorusu, kardinalin sekreteri
tarafindan kagamak bir ifadeye yanitlandi. Bana, kilisenin en
yuce otoritesinin her konuda goris bildiremeyecegi, bu gore-
vin bizim gibi din goérevlisi olmayanlara diigtigi belirtiliyor-
du. Buna verdigim cevapta, difer hususlarin yani sira unu da
ckledim: “Kilise tarafindan vaaz edilen gefkat, dayak yemis,
caresiz ¢ocuklarin acilari s6z konusu olunca sinirlarina m: ge-
lip dayaniyor?” Yazigmanin tamamini internet tzerinde hetp://
www.alice-miller.com adresinden okuyabilirsiniz.

Papa’nin tek bir soziiyle ana babalarin davramginin o anda
degisecegini sanmiyordum ama uzun zaman fiziksel cezalar
onaylamis bir kurum tarafindan yapilacak boyle bir agiklama-
nin, dindar kesimlerin zihin yapis: iistinde 6nemli bir etki
yaratacagini diigiiniiyordum. Papa tek bir cimlesiyle siddet
kisir dongiistinii kirabilirdi, eger ¢evresindekiler bunu iste-
mis olsaydi. Bilimsel buluglarin okula ¢ok az gitmis ya da hig
gitmemig insanlara ulagmas: genellikle gok uzun siirGyor. Bu
tiir insanlar sadece ana babalarinin onlara yaptigam tekrar-
liyor, yani éfkelendikleri zaman gocuklanini déviiyar ve bu
tiir kotii muameleler sonunda ¢ocuk élse bile, bunun adina
egitim diyor. Biitiin diinyada normal olarak kabul edilen ve
Papa’nin bir soziiyle kokten degigebilecek olan iste bu zihin-
sel tutumdu. Ama diizeltme ige yaramsyor. Yukanda sessizlik
hikiim suriiyor.
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Goriiglerim Papa'ya ulagabilir miydi bilmiyorum. Biyog-
rafisinden edindigim bilgilere gore hi¢ kugku yok ki annesi
tarafindan sevilmig, onun erken yagta dlimiinden sonra da
babasindan ilgi gormigti. Ne var ki ¢ocuklugunda, ancak di-
siplinli bir egitimin gergek erkegi meydana getirecegi yolun-
daki yaygin anlayigin diginda kalmig olmas: pek olas: degildi.
Bilindigi gibi bu goriig, ana baba sevgisiyle birlikte bir 6miir
boyu degismez ve onu sarsmaya ¢aligmak ¢ocukluk korkular:-
n: canlandirabilir. Ben, Papanin s6z konusu olani g6z 6niinde
bulundurursa bu sorumlulugu yerine getirebilecegi umudunu
hili tagiyorum. Eger Papa, diirtii sonucunda ¢ocuklarina uy-
guladiklar: siddetin yeni siddet dalgalar: yaratacag: konusun-
da giiniimiiz ana babalarin: aydinlatacak giice sahip oldugunu
fark ederse gocuklarin esenligini destekleme arzusu duyacaktir.
Hele de birkag soziiyle her giin egitim adina kéti muameleye
tabi tutulan milyonlarca gocugu kurtarabileceginin ayrimina
varirsa bu arzu daha da giiclenecektir.

On dokuzuncu ylizyilda yagamig Marcellin Champagnat
adindaki adami sozde gocuklara yonelik sevgisi nedeniyle aziz
ilan etmek, yagadigimiz ¢agda uygulanan siddetin 6niini alma
gibi onemli bir gérevi yerine getirmekten uzaktir. Ama yardima
ve korunmaya muhtag olanlar i¢in devreye girmelerini istedi-
gimde, Vatikan'in bana verdigi tek cevap bu oldu. Cocuklara
uygulanan fiziksel cezalar1 Fransiz piskoposlara anlatmaya ¢ali-
san Olivier Maurel de benzer seyler yagadi. Burada Piskoposlar
Konferanst'na gonderdigi mektubu ahintiliyorum.

Ekselanslar:,
Cocuklarin cezalandirilmas: hakkinda bir kitap iistiine
¢aligtigim igin size bu mektubu gondermeye ciiret edi-
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yorum. Cok sayida giincel aragtirma, fiziksel cezalann,
hatta basit gibi gériinen bir saplagin bile gocuklar iis-
tiinde ciddi sonuglar: oldugunu géstermektedir. “BM
Cocuklar igin Insan Haklan Komitesi” bu durumu gz
oniinde bulundurarak, Cocuklar icin Insan Haklan Séz-
lesmesi'ni imzalamis olan hiikiimetler arasinda on yildir
diizenli bir aragtirma yiiriitiiyor. Bu hiikiimetler her beg
yilda bir, kendi iilkelerinde ¢ocuk haklarina, 6zellikle
de aile iginde, okulda ve ceza kurumlarinda fiziksel gid-
det konusuna ne 6lgiide uyuldugunu gosteren bir rapor
sunmak zorundalar. Bu raporlara ve BM Cocuklar igin
Insan Haklar1 Komitesi'nin zabitlarina http://www.
unhchr.ch sayfasindan ulagilabilir. Biitiin bu metinler,
cocuklarin farkli boyutlarda olsa da iirkiitiici éltide,
raporlardan birinin ifadesiyle “yabanc1 diigmanligmn”
kurbani oldugunu ortaya koymaktadur.

Ben sizden Katolik Kilisesinin bu alanda neler yap-
tiFim 6Frenmek istiyorum. Incil'in gocuklara karg: sayg:
ve koruma borglu oldufumuz yolundaki emirlerinin Gs-
tiinde bir emir olmadif agik. Bu durum, gocugun aga-
gilanmasimin bir kural hiline geldigi gerceklikle nasil
bagdagtirilabilir? Kendi ifadelerine gore, Fransa'da ana
babalar egitimin bir pargas: olarak fiziksel siddete bag-
vurmaktalar. Ama bana Gyle geliyor ki Kilise bu ger-
¢ek kargisinda suskun kalmay: tercih ediyor. Hig kugku
yok ki Kilise baz1 agir taciz vakalanni yargiliyor ama
suglularin agin gaddarliklanyla goze garptif1 ve toplu-
mun da agir taciz diye tanimladifi bu istisnai vakalar-
da zaten adalet de devreye giriyor. Isin aslina bakilacak

olursa “cocuk istismart”, “aile igi egitim” ile “disiplin”
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arasindaki ayrimlar tamamen yapaydir. Diinyanin her
tarafinda gocuklar ana babalarin egitim hakk: adina
dayaga maruz kaliyor. Afrika Misyonu Dergisinin so-
rumlularindan bu konuda bilgi almaya ¢aligtim. Ciinkii
fiziksel tacizler Afrika kitasinda hem gok yaygin hem
de ¢ok acimasiz ve orada Katolik Kilisesi ¢ok giiglii bir
sekilde temsil ediliyor. Rahip Claude Rémond’un gon-
derdigi yanit Syle: “Ne yazik ki Afrika’daki kilisenin
ana babalar egitimde giddet konusunda uyarmasina
iligkin elimizde giivenilir bir kaynak bulunmamakta-
dir.” Kendisi bana Togo’da sokak gocuklanyla ilgilenen
bir rahibenin adresini verdi. Verdigi cevapta bir yandan
oradaki anlayiga gore “dayaksiz egitimin olmayacagini”
teyit ediyor, sonra da sunu ekliyordu: Kendisi Kilise’nin
bu konuda bir adim atti§1 kanisinda degildi, ¢iinki bazen
kilisede g¢ocuk gruplarini eli sopal: yetiskinlerin diizene
soktugunu goriyordu. Bu durumda Katolik Kilisesi ne-
rede duruyor? Bu soruna iligkin herhangi bir agtklama
yapildi m1? Papa ve piskoposlar siklikla genel anlamda
siddet meselesine dikkat gekiyor. Oysa benim bildigim
kadariyla gocuklar ilk siddeti —suratlarina, kafalarina,
sirtlarina ya da kaba etlerine aldiklar: darbeler— onlara
en yakin olan kisilerden, yani ana babalarindan goriiyor.
Ustelik giiniimiizde artik gocuklarin, sdylenenlerden ¢ok
yapilanlardan 6grendiginin bilinmesine ragmen. Ana
babalarin gaddar olmasinin sebebi, kendilerinin de 6r-
nek aldiklan kisilerin giddetine maruz kalmis olmasidir.
Cocukluklarinin ilk giiniinden beri ¢atigmalarin sadece
siddet yoluyla géziilebilecegini 6grendiler. Eger gerek-
sesine inilmeyecekse siddeti yargilamak ne ige yarar?
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Bana Kilise’'nin, Papa'nin ya da piskoposlarin bu ko-
nuda yapilmig bir agiklamasini génderebilirseniz size
miitegekkir olurum. Ejer siz bu konuda yardima ol-
mayacaksaniz bile, liitfen bu sorumu kime yoneltebile-
cegimi sdyleyin.

Saygilarimla

Olivier Maurel.

Maurel bana bu mektubun bir kopyasini su ekle birlikte gon-
derdi:

Fransiz Piskoposlar Konferans: bana sadece, sézde bu
sorunla ilgilenen yedi 6rgiitiin listesini gondermekle ye-
tindi. Hepsine yazmis olmama rafmen, iki ay sonunda
sadece birinden, s6z konusu 6rgiitiin sadece devlet ta-
rafindan uygulanan iskencelerle ilgilendigi yolunda bir
yanit alabildim.

Bu siirekli suskunluk son derece huzursuzluk verici. Eger bu
mektuplar alan kisiler bu yeni bilgilerle ilk kez kargilagmiyorsa
bunu mektuplarinda belirtmeleri gerekirdi. Yok eger bu konuy-
la ilk kez kargilagiyorlarsa o zaman bu bilginin hig ilgilerini
¢ekmemis olmasin kavramak giic. Gelecek kugaklann esenligi
onlar hig ilgilendirmiyor olabilir mi? Oysa sik sik siddetten s6z
edip, siddeti yok edecek yontemler artyorlar. Nefrete ve siddete
kars: olduklar: kesin. Oyleyse nasil olur da bu nefretin nereden
geldiZini ve ne gekilde gelistigini bilmek istemezler? Onlerine
serilen bu hazine sandigin1 neden gormezden gelirler?

Bir belayi, ona bakip her giin yeniden iiretildigini anla-
maktan kaginarak nasil bagarili bir sekilde alt edebiliriz? Aci
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veren bir konuya temas etmenin yaratacag1 ¢ocukluktan kal-
ma bir korku nedeniyle, bugiin bir yetiskin olarak bu korkung
felakete kars1 gelmek igin elimizde hangi imkinlar oldugunu
goremeyiz. Bu acilarin tekrar tekrar yaganmasini 6nlemek igin
elimizde ok sayida ara¢ mevcut ama bunlar1 kullanabilmek
i¢in 6nce gozlerimizi agmamiz gerek.

Bu tiir bir bakis ve gocuklarin doviilmesine karg1 net bir ge-
kilde tavir almak Kilise’nin otoritesini zayiflatir m1? Béyle bir
varsayimda bulunmak miimkiin. Ciinkii Kilise'nin bugiinkii
iktidar inananlarin Kilise’ye ve onun emirlerine boyun egme-
sine dayaniyor. Eger bilingli inananlar Kilise’nin yapisin1 sor-
gulamaya baglayacak olursa bu kilisenin giiciinii sarsabilir. Ote
yandan, psikolojik ilkeleri hige sayarak bu yapilarin bir sonraki
milenyuma kadar ayakta kalmas: da pek miimkiin gérinmiiyor.

Peki Kilise iktidara neden gerek duyar? Kilise, aslinda ik-
tidar digiincesini diglayan sevgi iistiine kurulu degil mi? Oy-
leyse neden sevginin giiciine bu kadar az giivenip, iktidarina
ve itaatkirhiga sariliyor? Milyonlarca insan bu soruyu kendine
sormuyor bile, ¢giinkii onlar Kilise’de gefkat anyor ve gefkatin
yetiskinligi digladif1 inancindalar. Cocukluk deneyimleri ne-
deniyle, Tanr’'nin kendi ayaklar: istiinde duran bir yetigkini
sevebilecegine inanamiyorlar.

Onlar da Adem ve Havva gibi, ana baba sevgisinin bede-
lini itaat, kor bir giiven, bilmekten ve diigiinmekten feragat ve
dolayistyla kendi benliklerini yok saymakla 6demiglerdi. Kili-
se’nin otoritesini kabul etmelerinin sebebi, bu durumu kendi
cocukluklarindan ¢ok iyi tanimalaridir: Senin neye ihtiyacin
oldufunu biz senden daha iyi biliriz. Sevilmek istiyorsan itaat
etmelisin. Bizi sorgulayamazsin, biz sana hesap vermek zo-
runda degiliz.
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Anlagilan inananlara her seferinde yaradilig dykiisiiniin ruhu
yon veriyor. Onlar dini bayramlarda dua edip, iist makamlann
biitiin emirlerine uyar ve hicbir soru sormazlar. Soru sormay:
daha ¢ocukluklarinda unutmak zorunda kalmiglardir. Ama igin
tehlikeli yani su ki ¢ogu bu itaatkir ve olgunlagmamus tavira
bagkalarinin son derece yikic1 egemenligi altina girer.

Bir zamanlar uslu ve itaatkir bir ¢ocuk olan Auschwitz’in
komutani1 Rudolf Héss'iin giinliikleri, boyle bir egitimin ne
tiir tehlikeler barindirdigini ortaya koyar (AM 1980). Biitin
¢ocukluklar: boyunca “Yetigkinlerin arzularina ve emirlerine
uymak” zorunda kalan ve bu ilkeler icine islemis olan ¢ocuklar,
bugiin kimi dini tarikatlarin, Neonazi gruplannin ve kokten-
ci birliklerin en sagma ideolojilerine bile hig diigiinmeksizin
boyun eger ve her seferinde —aldif1 emirler uyannca- Gistiine
bir an bile kafa yormaksizin, insan yagamin ya da haysiyctini
yerle bir eder. Bir zamanlar kendi haysiyetlerinin parga parga
edilisini aynen tekrarladiklaninin farkinda degillerdir, ¢iinkd
bir zamanlar yagadiklan agagilanmanin bilincinde degillerdir.
Onlar sirk hayvam gibi itaat etmeye programlanmstir. Cocuk-
luk ve genglik yillarim stkils yurnrugunu cebinde gizleyerek ge-
¢iren insanlar, izin verildigi anda bu yumruklan kullanmakea
tereddiit etmez.

Kilise ve genel olarak yonetenlerin, itaat madalyonunun di-
ger yiziini gérmeleri igin ayni sahnelerin kag kez yinelenmesi
gerek acaba? Ozgiirce diigiinebilen ¢ocugun evinde sevildigi-
ni ve korundugunu hissettigi, ocuklarin olgunlagmasimn ve
elegtiri becerisinin desteklendigi bir biiytime ortamini agik¢a
kabul edebilmelerine kadar kag kez yinelenmesi gerek? Boyle
bir ¢ocuk ileride bir yerlere bomba koyma, evleri kundaklama ya
da taglama gibi eylemlere kalkigip, hapis cezasina garpaunimaz.
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Olivier Maurel gibi ben de devlet bagkanlarindan bagba-
kanlara ve bakanlara kadar, 6zellikle konugmalarinda genglik
icinde giddetin yayginlagmasi karsisindaki huzursuzlugunu
dile getiren en iist diizeydeki politikacilara gok sayida mektup
yazdim. Onlara bu siddetin nedenlerini aktarmaya ve siddetin
artmasim 6nlemenin elimizde oldugunu anlatmaya galigtim.
Ama bunun ancak giddetin kaynagini anlamamiz koguluyla
miimkiin olacagini da ekledim.

Gerek Kilise'de gerekse hiikiimet yetkilileri arasinda, giddet
igeren egitim konusunu ele amaya kars1 duyduklarn korku artik
gormezden gelinecek boyutlarin 6tesinde. Bu korkunun kékeni
segmen kaybetme diigiincesi olabilecegi gibi, gocugu koruma alt-
na aldiklan takdirde, kendi gocukluklanindan kalma, ana babalan
tarafindan ceza gérme duygusu da olabilir. Bu korku nedeniyle
saresiz olduklarini digiiniiyorlarsa yaniltyorlar demektir. Cinkii
eger kendilerini agmaya ve bilingli bir gekilde yapici davranmaya
karar verirlerse kendi gegmisleri onlara destek olacaktir.

Sessiz kalmak, bu konuda konugmamak, bilmek istememek,
mevcut bilgileri gérmezden gelmek, biitiin bunlar zararsiz birer
pasif tutum olarak goriilebilir. Oysa bu aslinda, biitiin tehlikeli
sonuglariyla birlikte, onlar: korlemesine itaat gelenegi iginde
tuttugu icin gengligin yikicallifini yine de destekleyen, biling-
sizce de olsa vahim bir karardir.

Hi¢ kugkusuz, Kilise ile girdigim iligkiler i¢inde yeni psiko-
lojik buluglara bityiik ilgi ve anlayig gosteren miinferit rahipler
de yok degildi. Birer istisna olsalar da onlann faaliyetleri so-
nucunda bu durum degisebilir. Princeton Teoloji Fakiiltesin-
de profesdr olan Donald Copps hig kugkusuz bu istisnalardan
biri: “Cocukluk” adls bu hazine sandigin: aragtirirken Aziz
Augustinus'un babalifina iligkin de gok ilging bilgilere ulagt.



6. BiYOGRAFi YAZARLARININ UVEY
EVLADI: YASAMIN BASLANGICI

Girig bélimiinde yaratihs dykisiinden ve benim hem sevip
hem de cezalandiran bir Tanri imajint kabullenmekte, man-
tif1 bana uymayan uygulamalarini yerine getirmekte zorlan-
digimdan s6z cttim. Simdi okuru, yaradib éykiisiiniin farkls
bir yaniyla ytizlegtirmek istiyorum: Yasak elma bana sadece iyi
ve kotiiniin ne olduguna iligkin soyut bilgiyi degil, her seyden
once bize kotiiliigiin nasil olugtufunu anlatan, hayatimizin
kaynagina iligkin bilgiyi ifade eder.

Tipki Adem ve Havva'min giinah iglemeden énceki halleri
gibi bizler de giinahsiz dogar, az sayidaki istisna diginda emir-
ler, tehditler ve cezalarla karg1 kargtya geliriz. Ana babalarimiz
kendi travmatik cocukluklarinin bastirdmis duygularini bize
yansitir ve farkina varmaksizin, kendi baglarina gelen seyler
icin bizleri suglarlar. Brigitte'nin 6ykiisindeki psikiyatr A gibi,
ana babalarimiz, ayriminda olmadan ¢ocukluk gergeklikleri
icinde olduklarindan kérlemesine ve yikici bir tavirla tepki
gosterir. Yagadiklar: dayak, agagilanma ve ihmal gibi koti
muameleler kargisinda ayakta kalabilmek i¢in duygularini
kendilerinden bile gizlemek zorunda kalmsglard:. $imdiy-
se ne anlama geldigini anlayamadiklar: bu duygularin esiri
olmug haldeler. Ne anlama geldigini anlayamsyorlar, glinka
onlar da cennetteki Adem ve Havva gibi, gaddarliklan sevgi
olarak kabullenmeye, anlagilmaz komutlara boyun egmeye
ve hayatlarinin sonuna kadar cehennem ateginin korkusuyla
yagamaya zorlandilar.

85
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Cocugun ana babasinin yaptif1 gaddarliklari, yasaminin
baslangicinda kargilagti: zorbaliklanin i¢yiiziini anlamas:
yasaklanir. Cocuk ac1 gekmedigine, her seyin onun iyiligi icin
yap1ldigina ve eger ac1 gekiyorsa bunun kendi sugu olduguna
inandirilir. Biitiin bunlar ana babanin yaptiklarinin karanlikra
kalmas: icindir. Ama beden her geyi amimsadig: igin, yetiskin
insan bu bilgilerden kacamaz. Bilingsiz bir sekilde de olsa, bu
bilgi onun yasamina, yeniliklere karg1 nasil davrandiina ve en
onemlisi gocuklariyla olan iligkisine egemen olur.

Yasak elma sadece digaridan gelen emirleri degil, ayn: za-
manda gen¢ organizmaya ait giicler ekonomisinin i¢sel komut-
larin: da simgeler. Kugiik bir ¢ocuk gercekle bas edemez, salt
biyolojik nedenlerle bunlar: bastirmak zorundadir. Ne var ki bu
tur bastirmalarin, kendi 6ziini bilmemenin yikic bir etkisi olur.
Bu yikiciligin etkisini azaltmak icin yetigkinlerin duygularim
bir cangil olarak degil, kimi kez yanlis tohumlama ytuziinden
zehirli de olsa bir meyve olarak géren terapistlere, danigman-
lara ve 6gretmenlere ihtiyacimiz var. Onlar bilgi yardimiyla
zehirli meyveleri koparip, kimseye zarar: olmayan bitkilere
yer agabilir. Hi¢ kimse zehirli meyvelerle beslenmek istemez
ama bazilan bundan bagkasini bilmedigi i¢cin yemeye devam
eder. Bilmemelerinin sebebi giivendikleri seylere dort elle sa-
rildiklars ve ona gore bir hayatta kalma stratejisi gelistirdikleri
icindir. Eger birisi ana babamizin ¢ocuklugumuzda uyguladifn
davranig kaliplarim fark etmemize yardimar olursa, ayn: dav-
ranis kaliplarimi korlemesine tekrarlamak zorunda kalmayrz.

Biyografi yazarlarinin insan hayatinda etkisi ¢ok biyuk olan
ilk yallarina kars1 takindigy ilgisizlik dikkat cekicidir. Psikota-
rihgiler diginda hemen hemen hi¢bir biyografi yazari, aldiklarn
kararla milyonlarca insanin hayatim etkileyen politik liderlerin
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socukluklariyla ilgilenmez. Diktatorlerin hayatlarnina iliskin
yazilmis binlerce kitapta gocukluklarina iligkin, ¢ok sey ifade
edebilecek ayrintilar es gegilir ya da —psikeloji konusundaki
bilgi yetersizligi yliziinden— 6nemsiz gosterilir. Oysa o olay-
lardan 6grenilecek pek ok gey vardur. Iki iinli isim bu konuda
ok iyi birer 6rnek olabilir.

Stalin, onu her giin doven alkolik bir babayla, genellikle
ortada olmayan, onu en azindan dayak yerken korumayan bir
ananin tek gocugudur. Stalin’in dofumundan dnce annesi, tipks
Hitler'in annesi gibi ilk ii¢ ¢ocugunu yitirmistir. Hayatta ka-
lan tek gocuk olan Josef hi¢bir zaman, bir dakika sonrz babas:
tarafindan éldiirtilip 6ldiiriilmeyecegini bilmeden biiyiir. O
zamanlar bastirdig panik diizeyindeki korkular, biyidiginde
onu paranoyaya, herkesin onun hayatina kast ettigi gibi ¢1lgin-
ca diigincelere siiriikler. Bu yizden otuzlu yillarda milyonlas-
ca kisiyi kamplara kapatir ya da éldiirtiir. Boylesi gorkemli ve
sayg1 duyulan bir diktatoriin ardinda, tehditkir babaya kary1
miicadele eden kiigtik gocugu gérecegi duygusuna kapihr insan.
Stalin belki de kendisinden entelektiel olarak kat be kat tistin
olan kisilere kars1 agt1g1 szde davalarda, aslinda her defasinda
babasinin ¢aresiz ¢ocugu 6ldiirmesini énlemeye cahgmakeayds
ama tabii bunun bilincinde degildi. Eger bunu bilmis olsayd:
milyonlarca insanin 6lmesi gerekmezdi.

Buna karyilik, geleneksel olarak gocuga koti muamele degil,
ona ve gereksinimlerine ilginin yasandif: Gorbagov ailesinde
durum ¢ok farkliydi. Bunun sonuglarini herkes, yetiskin Gor-
bagov'un davranislarinda gbzlemleyebilir. O bugiin yagayan
devlet adamlarinin birgogundan farkl, aligilmadik 6zellikler
sergilemigtir: Cesaret, olgulan gérme ve esnek ¢oziimler bulma,
cevresindekilere deger verme, diyaloglarda sabit fikiri olma-
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ma, hayatini iktidar diigkiinii bir¢ok politikacida gorilen iki-
yuzhiliiklerden uzak ve tevazu iginde gegirme. O higbir zaman
kendini kérii koriine énemli hissetme diirtiisiiniin sonucunda
sagma kararlara imza atmamgtir. Gerek ana babasi, gerekse
savag yillarinda ona bakan biiyiikannesi ve dedesi son derece
sevecen insanlardh.

Taniyanlari, 1976 yilinda 6len babasindan insanlara iyi ve
banggil davranan, sesini hig ylikseltmeyen biri olarak soz ederdi.
Annesi ise giiglii, diiriist ve negeli bir kadin olarak anlatilryordu.
Ileriki yillarda oglu onca linlenmesine ragmen, kendi kiigiik
koy evinde mutlu bir yagam siirmiistii. Gorbagov’un hayati bir
bagka seyin kanit: olarak da dikkat geker. En agir maddi yok-
sunluklar bile, onun ruhsal biitiinliigiine ikiyizlilikler, koti
muameleler, cezalar ve agailanmalarla kargilagmadi: takdirde
zarar veremez.

Gorbagov'un yazgisi Stalin’in terérii, ardindan o korkung
savag, onun acimasiz ordusu, biiyiik sefaletler ve ¢ok agir be-
densel iglerle yazilmigti. Ama ailesinde ona koruma ve giiven-
lik sunan bir iklim hitkiim siirdiigii siirece bir gocuk bunlarin
altindan kalkabilir. Bir 6rnek s6z konusu iklimi anlatmaya
yardimci olabilir: Mihail Gorbagov savag bitiminde iig ay bo-
yunca okula gidemez, ciinkii okulu yoktur. Askeri hassanede
yatan babasi: bu durumu dgrenince, oglunun 6grenmeye merakl
oldugunu bildigi i¢in karisina “Miga'mun okula gidebilmesi i¢in
elinden geleni yapmasins” istedigi bir mektup yazar. Anne son
koyununu bin bes yiiz rubleye satarak gocuga bir askeri postal,
dedesi ise gocugun ricas: listiine hem ona hem de arkadagina
onlan sicak tutacak ceketler alir.

Koruma ve gocugun ihtiyaglarina sayg: géstermek aslinda
her seyden 6nce gelmeli degil mi? Oysa yagadigimiz diinya,
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haklardan ve saygidan yoksun biiyiiyen, biiyiidikten sonra da
bu sayg1y: gérmek igin giddete bagvurmaktan (gantaj, tehdit ve
silahlarla) geri durmayan insanlarla dolu. Gorbagov'un yazg:-
st muhtemelen bir istisna oldugu igin, gocuklarin istismarina
go6ziinii kapayan bir toplumda yagtyoruz. Bir siini iiniversite
kirsiisiinde binlerce profesor ders veriyor ama ¢ocuk istismar:
egitim kisvesi altinda kamufle edildii i¢in, bunun sonuglan
istiine galigan tek bir kiirsii bile yok.

Ne zaman biyografi yazarlarinin ¢ocukluk donemine yonelik
ilgisizliginden s6z etsem, bana 6zellikle son yirmi yilin edebiya-
tinda gocukluk konusunun moda oldugu soyleniyor. Gergekten
de yazarlarin ¢ocukluk dénemlerine genis yer ayirdigs ok sayrda
otobiyografi yayinlandi. Ustelik artik giiniimiizde genel olarak
gocukluk dénemi ne ortbas ediliyor ne de yiiceltiliyor, tam tersi-
ne gekilen acilar daha 6zgiirce ve siislenmeden aktanilyor. Ama
benim bildigim otobiyografilerin birgofunda yazar ¢ocugun
acilanna belirli bir mesafeden bakiyor. Kural olan erpati ve is-
yan eksikligi. Adaletsizlik ve duygusal krlik, ister ana babadan
gelsin, isterse 6gretmenlerden, sorgulanmayip sadece anlatlryor.
Ornegin harika bir kitap olan Angela'nin Kiillerinde yazar Frank
McCourt isyan etmek yerine sevgi dolu ve hoggorili kalmay se-
giyor ve kurtulusu mizahta buluyor. Ve iste bu mizah nedeniyle
diinyanin dort bir yamndaki okurlarin évgisinii kazantyor.

Iyi ama, gaddarhigs, burnu biiyiikliigii ve tehlikeli Slgide
aptallif gilerek hoggoriirsek, toplumumuzdaki gocuklara nasil
yardimci olabiliriz? Frank McCourt'un kitabindan bir drnek
bu tutumu belirginlestirebilir.

Leamy’s National School’da yedi 6gretmen var ve her
birinin de birer deri kayig1, kamig bastonu ve kara ¢a-
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lis1 dali var. Bunlarla égrencilerin sirtina ve 6zelliklere
ellerine vururlar. Ele vurduklarinda buna 6zellikle pati
darbesi denir. Geg kalindiginda, dolmakalemin miirek-
kebi damladiginda, giiliindiigiinde, konuguldugunda ve
sorulan sorunun cevab bilinmediginde déverler.

Ayrica Tanr'min diinyay1 niye yarattigini, Limerick’in
koruyucu azizinin kim oldugunu bilemeyince, havari-
ler amentiisiinii ezbere séyleyemeyince, on dokuzla kirk
yediyi akildan toplayamayinca, on dokuzu kirk yediden
¢ikaramayinca, Irlanda'nin otuz iki eyaletinin 6nem-
li gehirlerini bilemeyince, okuldan atilan 6grencilerin
higmina ugrayip tiikiiriik ve miirekkep hokkasindan
firlatilmig miirekkep lekeleriyle kaph diinya haritasinda
Bulgaristan'in yerini gosteremeyince doverler.

Adini Irlanda dilinde séyleyemeyince, Avemaria’y:
okuyamayinca ve yine Irlanda dilinde “tuvalete gidebilir
miyim” diye soramayinca doverler.

Bir sinuf istteki biiyiik gocuklarn soziinii dinlemek
faydalidir. Onlar insana ogretmenin nelerden hoglanip,
nelerden nefret ettigi hakkinda bilgi verir. Oretmenin
biri, Eamon De Valera'nin gelmis gegmis en 6nemli gah-
siyet oldugunu bilemeyince 6grenciyi dover. Bir bagkas:
gelmis gegmis en Gnemli ahsiyetin Michael Collins ol-
dugunu bilmeyince déver.

Bay Benson Amerika'dan nefret eder, Amerika’dan
nefret etmeyi unutanlan dover. .

Bay O’Dea Ingiltere’den nefret eder. Ingiltere’den
nefret etmeyi unutmamak gerekir, yoksa o da déver.

Ve Oliver Cromwell hakkinda olumlu bir gey soyle-
yince hepsi birden dover.
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Insanin eline digbudak sopasi ya da pitiirlii kara galiy-
la alt: kez vursalar bile aflamak yasaktir. Sokakta bagka
¢ocuklarla dalga gegen, alaya alan gocuklar vardir, ama
dikkat, 6gretmenlerin onlar1 da dévecegi giin gelecektir.
Iste o giin gozyaglarina hakim olmalar: gerekir, yoksa
sonsuza dek alay konusu olurlar. Bazi gocuklar, 6gret-
menlerin hoguna gittigi icin aglamanin daha iyi oldu-
gunu soyler. Eger 6grenci aglamazsa, 6gretmen sinifin
oniinde kiigiik digtigiini diigiiniir ve bundan nefret
eder. Bir dahaki sefere kan, gozyast ya da ikisini birden
dokene kadar vurmaya sz verir.

Besinci siniftaki biiyiik gocuklar Bay O’Dea’nin bir
6grencinin arkasina gegip stnifin 6niinde dikilmekten
keyif aldigin1 anlatir. Orenciyi pakaklanndan kistirip
parmak uglarina kadar yiikselip goziinden yag gelene
kadar kaldirirmig. Cocuklar stnifta agladiklanmn go-
riilmesini istemez ama gakaklarindan kaldinldiginda,
insanin bagka caresi kalmaz. Ogretmen de bundan gok
hoglanir. Bay O’Dea 6grencileri aglatmay: ve utandir-
may1 her seferinde baganr.

Ogretmenler gelip gittigi ama dgrenciler hep ayn:
kaldig1 icin aglamamak daha iyidir. Ustelik 6gretmen-
lere boyle bir mutluluk bahgetmeyi kim ister ki?

Ogretmen dovdiigiinde, gidip babaniza ya da anne-
nize gikdyet etmenin bir anlami olmaz. Onlar, “Ofret-
men seni dévdiiyse mutlaka hak etmigsindir, salakhik
etme,” diyeceklerdir.

Mizah gocugun hayatini kurtarmsg ve sonradan da bu kitab:
yazmasim saglarmigtir. Okurlari bunun igin ona giikran borg-



hudur Okurlanin gogu da benzer acilar vagamiytar ve bunlara
gulebilmek vnlara keewdilering ivi hissetting. Bu dogru ama
gulmek avni zamanda kothuge de vol ag sbilir. Bdgelhik again-
dan mevvenin kopanimauna guleilinzg ama bu gubsy dusyays
askndan uvandirmavacaktr Eger kemdimin anlamak ve dun-
» s et yeviert degiptiretiimek stivrak v ke kotu arassndaky
‘arks avart edetulimeyi ogrenmeliyiz

Gulroch hw kuphu vok ki saghkldic ama sadeve gulmeys
cerehtireveh e durum oldugunda Insanin kends acslanna
ralmeu. ailarla bay etmenin, hazine sandiginin yanindan hy,
w? 3oy gurmeden yuruvup geymemize naden olan bar yohbur

E&er bavoggrali vazarlan, hemen her weteninde kaleme aldik-
ar: “yuk seadan kan eitim”in wouglan hakkinda daha decin
cincune bilg: adinevek olsalands okurtanna bu dunysvt anls
nai n:0 ok degerls bur malzeme sunabibisierdt (AM 1988 b).



KISIM 2

DUYGUSAL KORLUK
NASIL OLUSUR?



1. BU ANi OFKE NEREDEN GIKTI?

Kisa bir siire 6nce, “nospank” (http://www.nospank.org/toc.
htm) adresine gonderilmis bir yazagma gecti elime. Asagida,
ash Ingilizce olan bu yazsgmamin gevirisini aktanyorum. Bu-
rada bir baba, benim daha sonra agiklamaya ¢alisacagam bir
baglantiya dikkat gekiyor. Bu baba belki heniiz neye dikkat
cektiginin farkinda degil ama dogru yolda ilediyor.

No Spank Projesine mektuplar, 16 Temmuz 2000:

Merhaba,

Her seyden once internet sayfan gok bilgilendirici bul-
dugumu soylerek istiyorum. Cocukken kendim de da-
yak yediZim igin ben dayaga olumbu bakiyerdum. Babam
okul midiiriyda ve birpok dgrenciye ceza verirdi. Ben bu
cezalann gergekten hi¢ zaren olmadifint dipinirdim.
Ta ki oglum dogana ksdar. Ojum 3 yagina geldiginde
kanm cuvalet efitiminin bitmig olmasin: istiyordu. Ama
oglum lazimhfinda oturmayip ayaga kalkryor, egim de
ciplak poposuna sertoe varuyordu. Cocuk hemen ajlamaya
baglryor, benimse midem allak bullak oluyordu. Kendimi
kaybediyordum! Kanm gocugu diizenli olarak déviiyor
ve okuldayken keudisinin de dxyak yedigini syhiyordu.
Anlagilan yedigi tokadar diginda bagka bir sey olmamigty
ona ama bu konuda konuymaya yanagmiyordu.

Bana kKitfen 1965 ve 1975 yillan arasinda, okulda dayak
yedigi donemde neler aldugunu naal bulzcagamm syleye-
bilir misiniz? Bu konuda herhangi bir belge mevcut mu ve
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eger mevcutsa bunlan nasil gorebiliriz? Bize yapacagimz
her yardim igin size miitesekkir kaliniz. Kendisi ii¢ farkl
okulda ceza gormiig. Bana yardim edip edemeyeceginizi
bilmiyorum ama en ufak bir ipucu bile yararh olacaktir.

Cok tegekkiirler. Caligmalariniz ¢ok yararh.
C.S.

Sevgili C.S., size karinizin eski okul belgelerini aramakla
zaman harcamamamzi oneririm. Eger bir mucize sonucu,
aradifiniz tiirden bir yazili belge olsa bile, okul yonetimi
sizin bunu almaniza asla izin vermez. Cocukken eginizin
bagina gelenleri 6§renseniz bile bu bilgi bugiin ne isinize
yarayacak? Belli ki kariniz eski anilarin canlanmamasi ve
cocuklugunda yagadig travmatik deneyimleri ¢ocuklari-
nizla tekrar disavurmama konusunda son derece kararli.
Esinizin bugiinkii davraniglarini agiklamak i¢gin, onun
aile gegmisini aragtirmak istemenizi anliyorum. Ama
okul meselesini sonraya birakip su anda gocuklarim-
21 korumaniz daha akillica bir davranig olmaz mi1? Bu
gorev ertelemeye gelmez! Cocugunuzun ileride o kadar
yardima ihtiyac1 varken anne babasindan daha akl se-
lim olaninin nerede oldugunu sormasin: istemezsiniz.
Ikinci mektup... bana kaybedecek zamaninin olmadi-
g1 ve size bir mesaj igerdigi izlenimi verdi. [...] Litfen
bu mektubu okuyun. Bana gonderdiginiz yaziy: (tabii
isim belirtmeden) “nospank” sayfasinda yayinlayacagim
ve karimizin eski okulundaki cezalandirma yéntemleri
hakkinda bulabildigimi bilgileri size iletecegim.
Jordan.
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Yukarida s6zii edilen ikinci mektup §oyle:
Cumartesi. 15 Temmuz 2000

Cocuklugumda Sylesine giddetli dayaklar yedim ki id-
rarim1 ve biiyiik abdestimi kontrol edemeyip donuma
yapardim. Yedigim dayak sona ermez, digkim: viicudu-
ma siirerlerdi. O sirada annem evde mi olurdu, bagka bir
odada m1 otururdu bilmiyorum ama bildigim gu ki beni
ne sozle korurdu ne de eylemleriyle. “Plain Talk About
Spanking” okuyana kadar temizlenip, iistiimi bagimi
degistirmek zorunda kalmanin utanci igime derinle-
mesine yer etmisti.

Tesekkiirler. Liitfen adimi belirtmeyin.

11k mektubu yazan kigi karisinin gocuguna dayakla tuvalet
egitimi vermesini izleyip, ocuk bagirinca 6fkeden kendini
kaybediyor. Algiladiklariyla karisinin okulda yagadiklar ara-
sinda bir baglant: oldugunu tahmin ediyor. Bu meselenin pegine
diismek igin okuldan bilgi almak istiyor. Boylece duygulanmin
pesinden gitmek yerine onlardan kagiyor. Kansi muhtemelen
ilk kez okulda doviilmemig, daha once de dayak yemigti. Bu
yizden kendi gocuklarina da boyle davraniyordu.

Peki ama kendisi, mektubunda kisaca degindigi babasinin
dayaklarindan nasil etkileniyordu acaba? (Mcktuptan okul
miidiini olan babasinin korumakla yiikiimli oldugu ¢ocuklan
neredeyse profesyonel yontemlerle cezalandirdigini anliyoruz.)
Bu soruya mektupta rastlanmiyor. Kendine bu soruyu sorabil-
mesi i¢in adamin oflunun hayatinda bir bilen tamgin, gocugun
yasadig1 korkuyu hissetmesini, aciya katlanmasini ve bir daha
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5fke krizine Lapﬂdxgmda bu anilara turunmasin: saglayacak
bir rehberinin bulunmas: gerekirdi. A
Onun &fkesi bugiin ne anlama geliyor? Mektlﬁp bize bu
konyda bilgi vermiyor. Cocygunun tarafin: tutup kagisina m
bfkeleniyor, yoksa bir zamanlar basnrmak zorunda kaldigs aci-
lant haurlart3: 1§1ﬂ COC|11°"1.1.I;:(‘1.n 't'ci;ma mi oo ‘<;11'c'd.en gxké;uyo'r
b;’lﬁr.m‘yorw Kagszr'x}xlx' ‘ggg}llglugundg‘l?g§ka §ey1enn yasanmys
olmas: gerekrigine inamyor, ¢linkd ona gore sadece daya.k, ok
dukea zararsiz ve siradap bir seydi. Hatra yzun stire dayaga
tarafrar oldugunu da sbyliiyor. Ama “nospank” sxtcsmdck1 ya-
alari okudukran sonra daha fazla bilgi edinmek istedigi anla-
piliyor, Bu Oykd, duygusal karligin gegebileccgin govterie:

icin umut verici. Bu yiizden ben de onu diigince blokajlariyia
ilgili analizimin en bagina yerlestirdim.



2. DUSUNCE BLOKAJLARI

Okurlarim bana sik sik, net ve kosulsuz bir gekilde ¢ocukla-
rin tarafim tuttuklarinda diismanca tavirlarla kargilagtiklanim
aktariyor. Onlarin bu tutumu birgok insan i¢in bildik olan bir
referans sistemini sorgulamak anlamina geliyor. Yeni bilgi-
ler ciddi rahatsizliklara yol agabilir ve bu givensizlik siireci
boyunca kisi bilingsizce, ana babalarin ¢ocuklannin gozitini
korkutup iyi davraniglara yoneltmek ve kendi otoritelerini ka-
bul ettirmek i¢in bagvurduguna benzer tehditkir davraniglara
yonelebilir. Bu nedenle bilen tanik her reddedildiginde, bir
zamanlar ¢ocugun ana babas tarafindan reddedilmesi gibi
ac1 bir deneyim yagar.

Cocugu savunanlarin reddedilmesi kimi vakalarda lanetle-
meye ve suglamaya kadar varabilir. Bu insanlann kars kargiya
kaldig1 kor 6fke, bir zamanlar zuliim goren ilk Haristiyanlann
kargilagtig1 nefreti andiriyor. Eski Hiristiyanlar acimasizca
iskencelere tabi tutulup ldiirildiigi igin bu nefretin sonug-
larinin kargilagtiriimasi mimkiin degil tabii ama gegmigte
oldugu gibi bugiin de Isa’nin ¢ocuklan koruma emrine sadik
kalanlarin kargilagtifina benzer bir diigmanlik dikkat gekici.

Kilise sonunda konumunu iyice saglamlagtirinca Hiristi-
yanlara yonelik zukimler de son buldu. Ama gocuklan savu-
nanlarin, bu kétiiciil tuzaklardan korunmak icin boyle giscla
kurumlara ihtiyac1 yok. Onlarin giici, sonuglan kontrol edi-
lebilir olan gocukluk yasalarina iligkin bilgilerinde yatar. Bu
konuda en 6nemli kanitlar arasinda, gocuklugunda kétii mu-
ameleye maruz kalanlarin kendi ¢ocuklarryla iligkisini ele alan
raporlar1 gériiyorum. Beyin ve yeni dogmug bebekler istine

99
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yapilan aragurmalar kurbanlarin ve bilen taniklarin yillardir
dile getirdiklerinin gegerliligini belgeliyor.

Bebegin beyni dogdugunda tam olarak geligmis degildir,
yagaminin ilk i¢ yilinda yapilanir. Beynin bu i¢ y1l i¢inde al-
dig1 mesajlar, kosullara bagh olarak daha sonra gelen mesajlara
gore daha fazla iz birakir. Anneden ya da bagka bir baglanma
figiirinden gelen duygu ve davranislarina yonelik ralimatlar,
hicbir engelle kargilagmadan onlarca yil etkisini siirdiirebilir.
O yiizden bugiin aruk kimseden ¢ocuklann déviilebilecegini,
agaZilanabilecegini, alay edilip yalan séylenebilecegini duymu-
yoruz. Ciinkil bu tiir ifadeleri cocuklugumuzda da 6grenme-
dik. Buna kargilik yedigimiz dayaklarin yararli oldugunu, bu
nedenle de bagkalarina da iyi gelecegini her yerde duyabiliriz.
Cocuklugumuzda, bir “saplak” ya da ciddi bir dayak yedigi-
mizde beynimize islenen sézler bunlard:.

Beyin aragtirmacilarinin giincel ¢aliymalarini ve siit cagin-
daki bebekler hakkinda son bulgular: okudukga, bu ilk bilgile-
rin kalicih$1 konusunu daha iyi kavrayabildim. Bu okumalara
dayanarak bugiin tiim annelere sunlar1 sdyleyebilirim: Kendini
tutamay1p ¢ocuguna bir tokat attiginda umutsuzluga kapilma.
Sen bunu ¢ok erken yasta ve biyiik acilar ¢cekerek 6grendin. Bu
davranis neredeyse otomatik olarak meydana geliyor. Hatalar-
dan kurtulmann yolu dnce onu fark etmek ve sonra da kabul
etmekten geger. Ama sakin ¢ocuguna bunu onun iyiligi igin
yaptigini sdyleme. Bu sadece onun aptallagmasina ve 6rtiik bir
sadizme yardimct olur.

Beyin aragtirmalan bugiin, benim daha 1981 yilinda D So/-
Ist Nicht Merken adhi kitabimda erken dénem duygularini “bas-
turma”, “inkir etme” ve “parcalama” gibi kavramlar aracilifiyla
aciklamaya ve kavramsallagtirmaya ¢alistigim geyleri dogrulu-
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yor. Artik pek ¢ok yazar gocugun zekisimn geligimi igin erken
dénemde gocuga bakan kisiyle bag kurmasinin gerekliligini
vurguluyor. Daniel Goleman hili duygusal zekidan soz ediyor
gerci ama Katharina Zimmer ve bagkalar: 6zel olarak duygusal
zekdnin olmadigini ama zekinin geligiminin erken donem go-
cukluk duygulariyla baglantili oldufunu ortaya koyuyor.

Bu da gocukluktaki acilarin bastirilmasinin gerekliliginin
neden sadece kendi ge¢migini inkara deil, ayn: zamanda ge-
kilen acilanin yok sayilmasina ve buna bagh olarak zihinsel
yetilerde yetersizlige yol agtigin1 da agikliyor. Bu duyarsizlag-
ma egitimde, cezalarin ve siinnetin (kadinlarda ve erkeklerde)
kabuliinde kendini gosteriyor. Anneyle ya da onun yerine ge-
gecek bir kigiyle kurulacak iyi bir iligkinin eksikliginin benim
egitim amactyla atilan tokatlar: da dahil ettigim koti muame-
leyle birlesmesinin, duyarsizlagmaya ve disiince blokajlarina
yol agtifindan eminim.

Joseph LeDoux, Debra Niehoff, Candace B. Pert, Daniel
L. Schacter, Robert M. Sapolsky gibi iinlii beyin aragtirmacs-
larinin yapti1 yayinlardan, ¢ocugun baglanma figiiriyle ara-
sindaki iletigimin eksikliginin beyinde eksikliklere yol agtaf
anlagihiyor. Kiigiik cocugun dayak yemesi ya da bagka tiirden
bir kétii muamele gormesi, bagka hasarlara da yol agabiliyor.
Ciinkii yeni olusmug néronlar ve onlanin baglantilan stres ko-
sullarinda tahrip olur. (Ayn: durum, Ispanya kékenli bir ana
baba okulunun 6nerdigi gibi, “dogacak gocugun bir Mozart
olmasi icin” saatlerce miizik dinletmek eklindeki agiri uya-
ranlara maruz kalan cenin érnefinde de meydana gelebiliyor.
Cocuk, beyninin &zgiirce geligebilmesi icin disandan zorlanan
degil, kendi dogal uyaranlarinin ritmine gereksinim duyar.)
flk dsnemlerdeki duygularin bedende izler biraktigy, bunlann
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yetigkin yaslarda duygulara, diigiincelere ve davraniglara etki
eden, buna kargilik bilinci, rasyonel beynin erigemedigi bilgiler
olarak kodlandig: kabul ediliyor.

Bana Gyle geliyor ki bu bulug bize bir anahtar sunuyor ama
bildigim kadariyla aragtirmacilar bundan yararlanmiyor. Can-
dace B. Pert'in Molecules of Emotion adli, duygularin molekii-
liiniin kegfini konu alan son derece heyecanli kitabinda oldu-
gu gibi, insan bazen, her deneyin yeni anahtarlar tirettigi ama
hangi anahtarin hangi kilidi agacag sorusunun kimseyi pek
ilgilendirmedigi izlenimine kapiliyor.

Duygusal Beyin adl1 yapitinin sonunda biligsel ve duygusal
sistemlerin “igbirligini” 6ne siiren Joseph LeDoux bu alanda
bir istisna olarak kabul edilebilir. Her ne kadar onun yorumuna
gore ilk (bedensel) duygularin giicii ve inatgilig1 ve bu 1srarcilik
kargisinda zihnimizin garesizligi ¢ok fazla 6ne ¢iksa da LeDoux
bu igbirliginin gerekliligi konusunda son derece nettir.

Ne var ki LeDoux bir terapist degil, beyin aragtirmalarinin
ulagtif: sinirlara dayaniyor ve bedenin duygusal bilgisiyle (bi-
lingsiz olan) biligsel biling arasinda nasil képrii kurulacaginm
bilmedigini agikga itiraf ediyor. Kendi yagadigim ve bagkalan-
ninkinden edindigim deneyimlerden, terapiyle bunun miimkiin
oldugunu biliyorum. Cocuklugun travmatik deneyimlerini ve
duygularim: da kapsayan bir terapiyle diigiince blokajlarin za-
yiflatmak mimkiin. Bu bagarildi anda, ac1 gekme ya da gok
gerilerde kalmig ve bastinlmig kot muamele anilariyla kargi-
lagma korkusuyla o giine kadar kullanilmayan beyin bolgeleri
aktive edilebiliyor.

Bunu ben kendimde de yagadim. Onlarca y1l boyunca, ylesi
bir anim olmadigindan dayak yememis bir gocuk oldugumdan
emindim. Ne var ki daha sonra kara pedagoji alanindaki oku-
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malarim sonunda, daha sit gagindaki bebeklerin tuvalet cgitimi
ve itaati 6grenmeleri igin cezalandinldifins fark edince, neden
bu konuda higbir anim olmadigin fack ettim. Anlagilan daha
siit caginda itaatkdr olmam igin o kadar etkili bir egitim al-
migtim ki buna iligkin olarak sadece bedense! (6rtiikk) anslarim
kalmig ama higbir bilingli (ag1k) anim kalmamigts. Daha sonra-
ki y1llarda annem bana gururla daha alt1 aylikken alt bezinden
kurtuldugumu ve dikbaghlik etmedigim zamanlarda onlara
hig sorun ¢ikarmadigimi gururla anlatirdi. O tiir durumlarda
da sert bir bakig, aklimin bagima gelmesi icin yeterli olurdu.

Bugiin artik bunun igin 6dedigim bedeli biliyorum. Bu ba-
kigtan korktugum igin birgok seyi soyleyemez, hatta digiinmeye
bile cesaret edemezdim. Ama daha sonra bu beceriyi yine de
kazanabildigimi biliyorum.

Diisiince blokajlarimizi yaratan inkirin giicii beni her sefe-
rinde yeniden hayrete diigiriiyor. Bu sinurlayic: iktidar kendini,
teologlarin ve felsefecilerin ahlaka iligkin sorular gegmigte oldu-
gu gibi, beyin aragtirmalarinin sonuglanm ve gocuk gelisiminin
yasalarini dikkate almadan tartigmalannda gosteriyor. Oysa tam
da bu ¢aligmalar “kéti"niin nasil olugtugu ya da hayata gegiril-
digi meselesine 11k tutabilir. Psikanalistlerin de, siit cagindaki
bebekler iistiine yapilan aragtirmalan ciddiye alryorlarsa kara
pedagoji gelencginden devraldiklari, dogustan gelen yikici diirta
ve kitiictil, sapkin gocuk goriiglerini (bkz. AM 1988 a) gozden
gegirmeleri gerekir. Daniel L. Stern ve John Bowlby araftardan
bugiiniin psikanaliz ¢evrelerinde ne yazak ki bir istisna olmaktan
oteye gecemiyor. Bu belki de Bowlby'nin ilk baglanma tenrisiyle
bir tabuyu yikmasi yiiziindendir. Bowlby asosyal davransglana
kékenini anneyle kurulan ilk yakin bagin eksikligiyle agiklaya-
rak, Freud'un diirtii teorisine karsi ¢ikmug oluyordu.
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Mesele sadece asosyal davraniglar ve narsistik kigilik bo-
zukluklan degil, ilk ¢ocukluktaki travmalarin inkarinin ve
basunlmasinin ve bunun yant sira duygularin pargalanmasinin
disinme yetisini sinirlayarak diigiince blokajlarina yol agmas:
oldugu i¢in, bana kalirsa bizim Bowlby’den bir adim daha ileri
gitmemiz lazim. Inkir fenomeninin biyolojik temelleri beyin
aragtirmacilarn tarafindan saptanmig olsa da bunlarin sonug-
lar1 ve zihin yapimiz stiindeki etkileri {istiine gok fazla kafa
yorulmus degil. Dinyanin dort bir yaninda siklikla karsimiza
¢ikan, ¢ocugun ¢ektigi acilar karsisinda gosterilen duyarsizlik
astine kimsenin diiginmek istememesi, ¢ocuklukta olusan
ditstiince sisteminin islememesiyle elele ilerliyor.

Cocuklugumuzda dogal olarak duygularimiz: bastirmayi ve
yok saymay: 6greniyoruz. Asagilamalann ve dayaklanin bizim
iyiligimiz i¢in oldugunu ve bize ac1 vermedigini 6grendigimizi
saniyoruz. Bizler de ¢ocuklarim:zi ayn1 yontemlerle egitip, on-
lan bize iyi gelen seyin onlar i¢in de iyl olduguna inandirinca
beynimiz bu yanlis bilgiyle donaniyor.

Bu yiizden milyarlarca insan biiyik bir ciddiyetle ¢ocuk-
lann sadece giddet kullanarak uslu ve akli baginda olabilece-
gine inaniyor. Cocuklann korkularini algilamayip, attiklan
dayaklarla olsa olsa ¢ocuklarina, bagkalarina ya da kendilerine
siddet kullanmay: 6grettiklerini anlamak istemiyorlar. Beden
bu bilgileri ¢ok erken yaglarda depolamis oldugu i¢in, birgok
entelektielin de paylagtig: bu yikici inanca karsi akmak kolay
degil. Bu gériiste olanlar sahip olduklar: bilgilere taban tabana
ters disen geyleri inatla savunup, bunun farkina bile varmuyor.
(Caligtaylarimdan birine katilan bir psikoloji profesori, “As-
linda s6ylediklerinize katiliyorum ama ¢ocuklar: cezalandir-
may1 yasaklama ¢abalarinizi, ana babalann ¢ocuklarina kendi
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degerlerini aktarma imkénini ellerinden alacafs i¢in, destek-
lemem miimkiin degil,” demis ve bunun da é6nemli oldugunu
eklemigti. Benim gocuklarim §u anda iig ve beg yaslarindalar
ve ne yapip ne yapamayacaklarim 6grenmeleri gerek. Boyle bir
yasa gikarsa geng ciftler belki de gok daha az ¢ocuk yapmaya
karar vereceklerdir.

Bu adama ¢ocuklugunda gok dayak yiyip yemedigini sor-
dum. Sadece gerektigi zamanlarda, babasini gileden gikardi-
ginda diye yanitlad: sorumu. O zaman da yedii dayaklar: hak
ettigini diigiinmiig. Ardindan son kez dayak yediginde kag ya-
sinda oldugunu sordum. On yedi diye yamitlady, geng delikanh
olarak sagmaliklar yaptif: i¢in babasinin deliye dondigunti
soyledi. Yaptig1 sagmaligin ne oldugunu sorunca, énce yanit
alamadim. Kisa bir suskunluktan sonra baklay: agzindan ¢1-
kardi: “Sebebini hatirlamiyorum artik, tstinden o kadar gok
zaman gegti ki, ama 6nemli bir gey olmali. Babamin sinirden
gerilmis yliziini hatirhiyorum. Babam adil biriyd, yani cezayr
hak etmis olmam gerek.”

Kulaklarima inanamiyordum. Kargimda gelisim psikolojisi
dersi veren ama egitim amaciyla atilan dayagin anlamsiz bir
siddet oldugunu hila diginmeyen bir adam vardi. Daha da
onemlisi, bana anlattiklarinda belirginlegen ey, diisiincesinin
onindeki bariyerlerdi. Bunun muhtemelen gok erken dénemlerde
yasanan korkular gibi bir nedeni olmaliydi. Cesaretimi topla-
yip diisiindiklerimi agik¢a séylemeden dnce biraz duraksadim.

“Siz 0 zaman on yedi yagindaydiniz ve neden cezalandinl-
difim1z1 animsamiyorsunuz? Aklinizda sadece babanizin ger-
gin surat1 ve cezay hak ettifiniz kaldi. Buna ragmen ig ve beg
yagindaki ¢ocuklarinizin aklinda, sizin dayak yoluyla vermeye
calistifiniz derslerin kalmasini bekliyorsunuz. Kiigiik bir ¢ocu-
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gun bunlan geng bir insandan daha iyi 6grenip, bir de bundan
olumlu dersler gikaracagini nasil digtinebilirsiniz? Bir ¢ocuk
kendi korkularini ve kizgin ana babanin yiizlerini hatirlayabilir
belki ama bu kizginligin sebebini hatirlamaz. O gocuk da sizin
gibi kot davrandigini ve cezay: hak ettigini digiiniir. Burada
olumlu bir pedagojik etki gorebiliyor musunuz?”

Soruma higbir yanit alamadim ama ertesi giin adam bana
gelip butiin gece uyuyamadigini ve ¢ok diigiindiigini soyledi.
Bu tepkisine sevindim, hila bir manevra alan1 varmig demek
ki. Birgok insan béyle bir agilimdan lrkiip yalnizca gocukluk-
larinda acilarini hissetmemeyi 6grendiklerinden, mantiksal
bir ¢eligki i¢ine diigtiiklerini fark etmeden ana babalarinin
zihniyetini yineler.

Ama bu acinin izleri silinmez. Eger silinmiy olsa her sefe-
rinde bize yapilanlar1 tekrarlamazdik. Bizim silindigini diigiin-
diigiimiiz am: kirintilan igcimizde etkin olmay: siirdiiriir. Bunu
en geg davraniglarimizin bilincine vardigimizda fark ederiz.

Insanlarin, kendi gocukluklarini hatirlamamalanna ragmen,
ana babalarinin davraniglarini nasil gagmaz bir gekilde kendi
¢ocuklarinda taklit ettigini gérmek beni her seferinde gagirtir.
Sozgelimi bir baba, kendi babasinin onu utandirdiginin far-
kinda olmaksizin kendi oglunu dover ve alayc: ifadelerle onu
agagilar. Olsa olsa derinlemesine bir terapi sonunda kendisine
ayni yaslarda yapilanlan kegfeder. Dolayisiyla, ge¢mis donem
travmalarini ve ihmali unutmak bir ¢6ziim olmaz, glinki geg-
mis, ¢evremizdeki insanlarla ama ézellikle de ¢ocuklarimizla
iligkimizde gelip karsimiza dikilir.

Buna kary ne yapabiliriz? Bence ¢ocuklugumuzda hig eleg-
tirmeden devraldigimiz fikirlerin bilincine varmaya caligabilir
ve bunlan bugiinki bilgilerimizle kargilagtirabiliriz. Bu bizim,
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daha 6nce bize empatiyle yaklagacak bir bilen tamgimiz olma-
dig siirece kendimizi koruyabilmek igin kér ve duyarsiz kalds-
gimiz durumlar: gérmemizi ve hissetmemizi saglar. Boyle bir
gergcevede gocukluk déneminde bastirlmig duygularin kayna-
g1 anlagilabilir, bize bir anlam ifade edebilir ve baylece bunlar
istiinde galigmak miimkiin olur. Buna kargilik bize empati
gosteren bir eslik¢inin olmamas: ve gocukluk travmalarinin
olugturdugu kapsamin anlagilmamas: durumunda duygular
kaotik bir halde kalir ve bizi derinlemesine korkutur.

Onsézde yaratilis hikayesini anlatirken diigiince blokajla-
rinin igleyisine kisaca deginmigtim, bu mekanizmalan gimdi
agiklamak istiyorum. Diigiince blokajlan bir yandan bizi “acr-
lardan”, ge¢misin korkularindan korudugu i¢in dostumuz ama
ote yandan tam da bu nedenle bizi duygusal agidan koregtirdigi
ve hem kendimize hem de bagkalarina bu yolla zarar verme-
mize neden oldugu igin diigmanimizdir.

Dayak yemis ¢ocugun korkularini ve acilarin1 hissetme-
mek i¢in, yagamu olumlayan bilgilere sirt gevirir, tarikatlerin
tuzaklarina diiger, yalanlar fark etmez, gocuklanin dayaga
ihtiyaci oldugunu iddia ederiz vs. Bu bélimde diisiince blo-
kajlar lizerine soyut bir makale yazmak yerine, okurun kendi
yolunu kendisinin bulacag: birkag 6rnek verecegim. Teme-
linde her bir ¢ocukluk Gykiisii benzersiz oldugundan (aga-
gilama ve gocukluk acilarina yonelik anlayigsizlik gibi ortak
unsurlar barindirmasina ragmen), inkir edilen ve pargalanan
icerik her insanda ayni degildir. Belki demokrasi ve ilerleme
firsat: tam da buradadir. Trajik gegmigleri ve duygusal kor-
likleri yiiziinden milyonlarca insan usta tiyatrocular: ya da
paranoyak katilleri liderleri olarak se¢se de aym iilkede gogu
kez gocuklugunda kétii muamele gormemis, yardime: tansgs
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olmus ve yetiskinken gergekleri gérebilen insanlar da vardur.
Cogunluk yalanlar: géremeyip iktidar diigkiini politikacila-
rin agina diigerken, bu insanlar gergegi gorip tehlikeleri fark
edecek kadar 6zgiirdir.

Duygusal korligin en rahat gozlemlenebildigi yerler tarikat-
lerdir, ¢iinki disinda kalanlarin beyinleri ayni gekilde yitkanmig
degildir. Ornegin Yehova Sahitleri ocuklar: cezalandirmay:
onaylar ve hi¢ durmadan diinyanin sonunu bekler. Ama hig-
biri, onu seven ana babasinin kétii muamelelerine maruz kal-
digindan beri diinyanin sonunu gergekten yagamis olan dayak
yemig gocugu iginde tagidigini sezmez bile. Bu tiir amilardan
daha kétii ne olabilir. Yehova Sahitleri daha ¢ok kiigiik yaglar-
da, acilarini animsamamay: 6grenir ve dayagin gocuklarina ac
vermedigini ileri siirer. Cehennem onlar i¢in siirekli oradadir
ama onlar bunun nedenini bilmez.

Ornegin, Romanya diktatérii Cavugesku'nun duygusal kér-
ligina ele alalim. Cavugesku on kardesiyle birlikte tek goz bir
odada biiyiik bir sefalet icinde yasadigindan bihaberdi. Saplan-
tihi 6lctide litks saraylarinda o giinleri goktan bastirmigti. Ama
ortiik bellegi (bedeni) gocuklugunda gektigi anilan unutma-
mig ve onu biitiin halkindan intikam almaya yoneltmigti (AM
1990). Annesi gibi, diktatorligiinde yagayan kadinlarin da kiirtaj
yaptirmasi yasakti. Bu yiizden Romanya’daki ailelerin birgogu,
bir zamanlar kendi ana babas gibi, istediginden ve bakabile-
ceginden daha fazla gocuk yapmak durumunda kaliyordu. Bu
nedenle de Romanya’daki ¢ocuk bakimevleri korkung sefalet
yiziinden agir davranig bozuklugu ve bagka engeller sergileyen
kiz ve erkek cocuklarla dolup tagiyordu. Bir tek, bilingsiz ani-
larinin ve diigiince blokajlarinin gaddarliga yonelttigi diktator,
bu davranigin anlamsizlifin1 géremiyordu.
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Beni elestirenlerin birgogu, diinya tarihinin sadece liderle-
rin gocukluklarina indirgeyerek agiklanamayacagin ifade eder.
Beni indirgemecilikle suglayanlar, onlar diigiinme zahmetin-
den kurtaran “sadece” sézciiine iligkin her tartigmadan kags-
nirlar. Oysa ben higbir zaman diinya tarihindeki geligmelerin
tek sebebinin benim bu saptamam oldugunu iddia etmedim.
Ancak, bu gerekgelerin her zaman goz ard: edildigini goster-
mek istedim. Cesitli nedenlerle, benim hig dile getirmedigim
argiimanlar bana karg kullanilryor. Hitler'in hayat: ve kariyeri
hakkinda son derece 6zenli aragtirmalari olan ve bu yiizden de
kesin bilgiler icerdigi izlenimi yaratan Ingiliz tarihgi Ian Kers-
haw’un kitaplarinda bile benim duruguma iliskin bu agin basit-
lestirmeye rastlanabilir. Ne yazik ki ¢ocuklann duygusal diin-
yasina iligkin kigisel ve bilingli deneyimlerinin eksikligi, onun
¢ocukluk dinamikleri ile ileriki yagamda ortaya ¢ikan iktidar
aglifn arasindaki iligkiyi kurmasima ve anlamasina engel oluyor.

Kershaw yetigkinlerin erken donem ¢ocukluk duygularin-
dan, Afrika'da da gozlemleyebildigimiz gibi bunun yikict bir
nefrete doniligmesinden bihaber gériiniiyor. Bu bilgisizlik, biitin
entelektiiel kapasitesini Hitler'in yagamuna ait binlerce ayrin-
tinin incelenmesine vakfeden bir tarihginin, yaniti gocuklukta
yatan temeldeki “neden Hitler” sorusunu kendine sormama-

sinda ortaya gikiyor.

Ron Rosenbaum Fransizca olarak kaleme aldifn Pourguoi
Hitler? adl1 kitabinda bu soruyu soruyor ger¢i ama o da yanstam
vermiyor. Bir gazeteci tavriyla verileri ve anekdotlan bir araya
getiriyor ama bunlar tstiine kafa yormuyor. Elinde Robert G.
L. Waite’nin ¢aligmas: gibi 6nemli bir kaynak olmasina ragmen,
o da tabulagtirilmig bu anahtar soruya dokunmaktan kagintyor.
The Pychopathic God: Adolf Hitler adl1 kitabinda Waite, W. H.
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Auden’in 1 Eyliil 1939°da Alman ordusunun Polonya'y: iggal
ettifi gin yazdif siirden su satirlari segiyor:

Accurate scholarship can
Unearth the whole offence
From Lutber until now
That has driven a culture mad,
Find what occured at Linz,
What huge imago made

A psychopathic god.

1 and the public know

What all schoolchildren learn,
Those to whom evil is done

Do evil in return.’

Yukandaki metin, bu son derece galigkan tarihginin iki ciltlik
eserinin bagka hicbir yerinde rastlanmayan, Ugiincii Reich’in
oziine iligkin en yogun degerlendirmeyi igeriyor.
Cocuklugumuzda olugan diigiince blokajlarini igimizde
tagryor olmamuz, psikanalitik bir yorum degil, her bir vakada
dogrulanabilecek bir saptamadir. Ne var ki ortaya ¢ikacak imajs
deforme eden deger yargilar: kolayca igin igine girebildigi icin
bu kontrol kolay degildir. Her suglu, cocuklugunda agagilan-
mig, kétii muamele gormiis ya da sefalet iginde biiytimiigtiir
ama ok az: bunu itiraf edebilir. Birgogu bunu bilmez bile. Ite

*  Esash bir irfan/ Aqiga cikarnir tiim saldirilary/ Luther’den bugiine/
Deli eden bir uygarlig1/ Nasil da devasa bir imago/ Psikopat bir
tanrt:/ Ben de biliyorum, kamuoyu da/ Tiim gocuklar 6greniyor
okulda/ Kotiiliige ugrayanlara/ Sen de kétiiliik yap kargiligin-
da—¢.n.
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bu ytlizden inkdr, istatistiksel hesaplamalari zorlagtirir. Zaten
socukluk meselesi karsisinda gozler ve kulaklar kapal: kaldigs
siirece istatistigin koruyucu bir etkisi yoktur.

Baz:1 noktalar bilimsel ve istatistiksel olarak kamtlanmig-
tir. S6zgelimi, ceza goren gocuklarin kisa vadede daha uysal
ama uzun vadede daha saldirgan ve yikici olmas: gibi. Ancak,
psikologlarin istatistigi kullanarak giicliikle ortaya gikardigs
bir husus kamuoyunu pek ilgilendirmige benzemiyor. Orne-
gin Mayis 2000°de Wall Street Journal’da “Dayak Geri Donii-
yor” baglikli bir makale yayinlandi. Bu makalede giiniimiizde
giderek daha fazla sayida gen¢ ana babanin kendileri higbir
fiziksel ceza gérmemis olsalar da gocuklarini dovdiigiinden
soz ediliyordu. Ben deneyimlerime dayanarak sunu séyleye-
bilirim: Eger dayak gocuklugun sadece erken donemlerinde
atilmigsa bunu hatirlamak ¢ogunlukla mimkiin degildir; bu
nedenle de “ben hi¢ dayak yemedim” tiirii ifadeler kesinlikle
givenilir degildir. Ayrica yaptigim birgok kapsamh aragtirma
sonunda, sadece kendisi de dayak yemis insanlarin i¢inde bu
diirtiiyii hissettigini saptadim (bu tabii ki herkesin bu diirtiiye
uydugu anlamina gelmez). Cezalandirilmamug insanlarda bu
sorun yoktur. Cocuklarryla gesitli sorunlar yasayabilirler belki
ama bedenleri bu bilgiyi depolamamis oldugundan bu sorunu
yasamazlar.

Cocuklarin nasil egitilecegi konusunda bilimin pek etkisi
yoktur. Degisim tiniversitelerden baglamayacak. Degisim siddet
icermeyen egitimin yasallagmas: i¢in ugragan tek tek cesur in-
sanlann, avukatlarin, yargiclarn, politikacilann, hemgirelerin,
ebelerin, aydinlik goriglii ana babalarin gabalariyla miimkiin
olacak. Ornegin Siinnet Bilgi Kaynag Merkezi Ulusal Orgii-
tii'niin (NOCIRC) kurucusu ve yoneticisi olan Marilyn Fayre
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Milos’un girigimleri sonucunda, dnce sadece birka¢ hemsire
ABD’deki dogum kliniklerinde siinnetin sorgusuz sualsiz uy-
gulanmasina karg: ¢tkmaya bagladi. Bu hemgirelerin gaddarca
bulduklar: bu miidahaleye yardimc: olmayacaklarin: agikla-
malarindan sonra, o giine kadar hi¢ diiglinmeden otoritelerin
koydugu kurallara uyan kamuoyunun gozii agildi. Bu operas-
yonlar daha dnceleri saglik sigortalar: tarafindan kargilanir ve
rutin olarak uygulanirken, artik ana babanin onayini almak
zorunlu hile geldi.

Acaba erkek hekimler neden daha 6nce yeni dogmus bir
bebege bu aciy1 yagatmaya karg1 ¢ikmadi? Neden onca zaman
savunmas:z bir ¢ocuga kot muamele ettiklerini fark etmediler?
Bence kendileri de bebekliklerinde benzer bir koti muameleye
maruz kalip, acinin zararsiz oldugu bilgisini i¢sellestirdikleri
icin. Eski hemsire Marilyn Fayre Milos sayesinde artik ¢ok kim-
se boylesi bir midahalenin ki¢iik ¢ocuklara fiziksel ve ruhsal
ac1 verdiginin bilincinde. Bu durum daha birkag y1l 6ncesine
kadar “bilinmiyor” ve kiigiik cocuklar narkozsuz ameliyat edi-
liyordu. Burada s6z konusu olan sadece duyarsizlik degil, ayni
zamanda bir digince blokajidir. Yetiskin biri mutlaka narkoza
gerek duyarken, son derece hassas yeni dogmus bir bebegin gerek
duymayacagin: varsaymak bagka tirli agiklanamaz. Digtince
sisteminin iglemez hile getirilmesi bu tiir midahalelerle nere-
deyse 6nceden programlaniyor. Bu ylizden sinnet gibi zararh
bir midahale erkek hekimler tarafindan degil, bu gelenegin
kurbani olmamig kadin hemgireler tarafindan sonlandirilds.

Artik Almanya'da ceza yasainin yerlesmis olmasi da ilig-
kilerimizin insanilesmesi ve ditgiince blokajlarinin ortadan kal-
dirilmas: yolunda atilmig bir adimdir. Bu adimi baytik dlgiide
kadin hukukgulara ve kadin politikacilar borgluyuz. Psikote-
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rapistler ve psikologlar (gerek erkek, gerekse kadin) her giin
gocukluk travmalarinin sonuglartyla kargs kargrya kalmalanna
ragmen bu konuda daha az etkin oldular. Hatta bundan yirmi
yil 6nce Isveg'te, terapistler benzer bir yasa teklifine karg: gik-
miglardi. Yasaklama sonucunda ana babalarin daha gok kizds-
rlacagindan ve bunun bedelini de gocuklarin 6deyeceginden
korkuyorlardi. Yetenekli Cocugu Draminda isaret cttigim gibi
psikologlarin kariyeri daha gocukluklarinda ana babalarim
anlamaya ¢aligip ¢aresizlik i¢inde onlar: yargilamamaya gals-
sirken —kotiiligi fark edip, elmay: bilgelik agacindan kopanp
yemezken— baglar. Bu durumun ¢iksgsizli, ceza yasagina karsa
alinan tavirda da gorilebilen izler birakir. Cocugun bu endigesi
—anlayip yargilamama— gogunlukla ileride meslek segiminde
de itici gig olarak rol oynar. Ama bizler psikolog ve terapistler
olarak, ¢ocukluk korkularinin i¢ine hapsolup kalmamalry:z.
Biz yetiskinler olarak yargilayacak, kétiligin adim koyacak
ve onu hos gérmeyecek giicli kendimizde bulabilmeliyiz.

Zihin yapimizdaki degisim adim adim gelisir. Eger cocuk-
lara dayak atmak yasaklanirsa, bu gocuklar yirmi yil sonra bu-
gin birgogumuzdan farkh diiginip hissedeceklerdir. Bundan
kesinlikle eminim. Onlarin gocuklarin gektikleri acilar kargi-
sinda go6zleri ve kulaklar: agik olacak ve by, biitiin istatistiksel
aragtirmalardan daha fazla etki yaratacaktir. Benim iyimserli-
gim yasalar araciliftyla gocuklara yonelik siddetin 6nlenmesi
ve ana babalarin (bkz. Cezasiz ana babalik orgiitiiniin ¢aligma-
lar1, ashley@eaznet.com) daha agik fikirli olmalan sonucunda
ortaya gikacak koruma fikrine dayamyor.

Ama halihazirda ceza gormiis insanlara nasil yardim edile-
bilir? Bu soru bana siklikla soruluyor. Biitiin bu insanlanin ok

uzun bir terapi mi gérmesi gerek? Bir terapinin siiresi, onun



114 BILMEK SENI OZGUR KILACAK

kalitesi hakkinda higbir sey belirtmez. Ben, onlarca y1l psiko-
terapi yapip, terapisti bu konulara girmekten ve kendi gocuk-
luguyla yuzlegmekten ¢ekindigi igin, gocuklugunda gergekten
neler yagadigin1 bilmeyen insanlar taniyorum. Birkag yildir,
dogrudan travmalar: hedef alan bazi yeni terapi yontemleriyle
kisa siirede bagarili sonuglar alinabiliyor. Francine Shapiro'nun
gelistirdigi Goz Hareketleriyle Duyarsizlagtirma ve Yeniden
Isleme yontemi (EMDR) béylesi bir 6rnek. Bu yontemlerin
neden bu kadar etkili oldugunu agiklayabilmek igin yeterli
deneyime sahip degilim, ancak birgok vakada terapistin trav-
matik anilara olan ilgisinin beden dilinin 6nemli rol oynadig:
bir siireci harekete gecirdigini tahmin edebiliriz. Fantezilerin
yorumlanmasina dayanan klasik psikanalizde bu siiregle ugra-
silmaz. Ben kendim her biri iyi niyetli olan analistlerle lig ayr:
terapi yapmama ragmen, higbirinde ¢ocuklugumun gergekligini
ag13a ¢ikarmay: bagaramadim.

Daha sonra bu gergekligi primal terapi araciligiyla aradim
ama sonu¢ alamadim. Gergi erken ¢ocukluk dénemime ilig-
kin duygularimi kesfedebildim, ancak benimle empati kuran
bir tan1gim olmadi: igin, erken donem gergekligini biitiin
kapsamu iginde kavrayip gergegin agiga gikmasina izin vere-
medim. Bugiin artik kimseye, bu alanda iyi taninan uzman-
larla olmadi: takdirde bu yolu denemesini 6nermem. Ciinkii
bircok s6zde empati gosteren tanik, hastalarinda gok yogun
duygular yaratmakla birlikte onlar: igcinde bulundugu kaostan
cekip ¢ikaramryor.

Bana sik sik, psikoterapideki en 6nemli unsurun ne oldugu-
nu sorarlar. Bu kitapta ortaya koymaya ¢aligtigim gibi bedende
hapsolmus gergegin duygusal ve biligsel agidan kegfedilerek
sessiz kalma emrinden ve ana babay: yliceltmekten kurtulmak
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m1, yoksa bir bilen tanifin varlifs m:? Ben bu sorunun ya biri
ya digeri olarak degil, hem biri hem de digeri olarak yanitlana-
bilecegini diigiinliyorum. Bilen tanik olmadig1 takdirde erken
dénem ¢ocukluk gergekligine dayanmak miimkiin degildir.
Ama bilen tanik derken kastettigim sey psikoloji okumug ya
da bir gurunun yaninda primal deneyimler yagayip ona bagimh
kalmis biri degil. Benim igin bilen taniklar kendi bastirilmag
caresizliklerini, hastalar istline uyguladif: iktidarla dengele-
meye c¢alisanlardan ziyade kendi gegmisiyle yiizlesme cesare-
tini g6stererek bagimsizlagmay: bagarmg olan terapistlerdir.
“Psikoterapide ¢ocukluk gergekliginin atlanmasi” bolimun-
deki psikiyatr A 6rneginde, ona bagka bir terapi konseptiyle
nasil daha fazla yardim edilebilecegini anlatmaya ¢caligmigtim.

Teorik olarak onun i¢in 6nemli olan giindelik yagaminda
socukluk gergekliginin izlerinin durmadan nerelerde kargisina
ciktigini fark etmek, bunlari daha iyi tanmimak ve kdrlemesine
tepki vermemekti. Onun bir yetigkin olarak mevcut durumla
duygusal olarak baga ¢ikmak ve ayni zamanda uzun siire kulak
vermeye cesaret edemeyip, bugiin ancak bir terapist eglifinde
dinlemeye bagladig, bir zamanlar ac1 ¢ekmis olan bilen gocukla
yakin iligkide olabilmek i¢in yardima ihtiyac: vardi.

Beden ona yapilan her seyi bilmesine ragmen bunlan soz-
ciiklerle dile getiremez. Tipki bizim bir zamanlar oldugumuz
¢ocuk gibidir, her geyi géren ama yetiskinin yardimi olmadan
caresiz kalan ¢ocuk gibi. Gegmisin duygulan agifa aiktiginda,
bunlara her zaman kendini savunmasiz hisseden, yetiskinlerin
anlayigina ya da hig degilse sakinlegtirmesine ihtiya¢ duyan
gocugun korkular: eglik eder. Kendi gegmisini bilmedigi igin
ne yapacagim bilemeyen ana babalar da gocuklarim sakinlegti-
rebilir. Cocuklarina koruma, giivenlik ve siircklilik saglayarak
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onlarin (ve kendilerinin) korkularini yatigtirabilirler. Bedenle
girdigi iligki iginde biligsel sistemimiz de aynisin1 bagarabilir
(Busnel).

Bedenin aksine, biligsel sistemimiz gegmisin olaylar1 hak-
kinda pek bir sey bilmez, bilingli anilarsa bolik porgiik ve
giivenilmezdir. Buna kargilik, cocugun heniiz sahip olmadig:
kapsaml bilgilere, gelismis bir anlayiga ve yasgam deneyimine
sahiptir. Yetiskin artik garesiz olmadigindan, kendini kendince
ifade edebilmesi ve kendi dykiisiinii anlatabilmesi i¢in i¢indeki
¢ocuga (bedenine) koruma ve onu dinleyen bir kulak sunabilir.
Yetiskinlerin bu dykiniin 151f1inda ortaya ¢ikan ve anlagilmaz
olan korkular1 ve duygulan bir anlam kazansyor. Sonunda bir
baglam iginde yer alip, bir tehdit olmaktan gikiyorlar.

Benim de 6nceleri savundugum ve kendi kendine yapilan
terapiler icin daha ¢ok bir oneri nitelifindeki bu terapi konsep-
tinin baglangic1 birkag y1l dnceye uzaniyor. Bugiin artik kayitsiz
sarts1z desteklemiyorum. Ciinkii bana kalirsa bu ¢aligma igin
mutlaka bir bilen tanifin esligine ihtiyacimiz var. Ne yazik ki
terapistlerin ¢ogu bu tiir bir eglik etme egitimi almiyor. Ben
terapistlerin gocukluklarinda gektikleri sikintilars giizellegtir-
meden gorerek ebeveynlerini {izme ve buradan dogan tutuk-
lukla hastalarinin sikintilarina yardimei1 olamamaya yol agan
korkularin gok gesitli tiininii biliyorum. Ama biz bu konuda
ne kadar sik yazar ve konugursak durum o kadar ¢abuk degi-
secek ve korkular azalacaktr. Cocuklarin sikintilarina kulak
veren bir toplumda insanlar kendi 6ykileriyle bag baga kal-
mazlar. Terapistler Freudyen “tarafsizli1” giderek daha fazla
kenara birakip, bir zamanlar gocuk olan hastalarinin tarafim
kogulsuzca tutacaklar. Boylece hasta da kendi gergek gecmisiyle
tehlikesizce ylizlesme imkini bulacaktir. Bugiin artik hasta-
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lanmiz, terapist Guntrip'in yaptig: gibi bir 6miir siiren trajik
labirentlere girmekren koruyabilecek nokraya geldik. Cinla,
bedende saklanan en eski korkulan yenmek ancak gerekgesini
inkar etmezsek mimkiin olur.
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ACILIS

Simdiye kadarki ncelikli hedefim gocuklugun toplumumuzda
hili bir tabu oldugunu ve bunun nedenini anlatmaku.

Bundan sonraki boliimlerde yapmak istedigim, herkesin
tek bagina “fark etmemelisin” emrinden nasil uzaklagacagim
ve “eskiden béyleydi” bilgisine ulagip, “ben gocuklarima boy-
le davranmayacagim” kararina gelebilmek igin ne yapacagim
gostermek. Ben bu adimi atma cesaretini gostermis her yagtan
insan taniyorum. Gelecek boliimler onlarin uyanig 6ykiilerini
anlatacak.

11k 6nce, yeni edindigi bilgiler sayesinde, daha kendisi ana
baba olmadan 6nce kiigiik ocugun duyarhilifina empati gos-
termeyi yeniden 6grenmis gengleri ele aliyorum. Bir sonraki
ornek, cocuklarim emziren ve bu bedensel yakinlagma saye-
sinde kendi ¢ocuklugunda maruz kaldi: kétii muamelelerin
izlerini fark eden geng annelere definiyor. Bu durum anneleri
socuklarina kars: duygularin: korlemesine digavurmaya karsp
koruyor. 11k ¢ocugun dogumundan sonra basanlmg olan duy-
gulann yeniden giin yiiziine ¢ikma sorunsali, Harry Guntripin
sunumunda da gériikiyor.

Son olarak da artik 6lmiis olan, biitiin hayat: boyunca her
seyi dofru yapmaya gabalamis ve cocuklugundan beri o gekilde
egitildigi ve insanlara boyun egmesi 6gretildii iin kendi duygu
ve algalann siirekli bastirmig bir kadinin yazgisin aktaracafim.
Bu zoraki uyum, daha sonralar kisili§inin ayrilmaz pargas: ha-
line gelerek kadinin ona ac1 veren iliskilere katlanmasina neden
olmus. Ancak hayati tehlike igeren bir hastalik sonucunda, gok
erken yagta geligtirdigi kosulsuz itaat stratejisini once fark edip,
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sonra da terk ediyor; kendi ihtiyaglarin1 ve arzularin1 kegfedip,
onlar konusunda ancak gergeklesmelerinin miimkiin olmadi
noktalarda israrci oldugunu anliyor. Béylece arzularinin gergek-
lesmesinin mimkiin olmadif1 ¢cocukluk dénemi sikintilarim
onlarca y1l boyunca hi¢ durmadan yeniden yaratiyor. Sonunda,
hastahi1 nedeniyle bir bilen taniktan yardim alinca, gocukluk
sikintilaninin illa bugiiniin de sikintilar: olmas: gerekmedigi-
nin ve artik ¢aresiz olmadiginin ayrimina variyor.

Cocukken anne babasina ¢ok bagliydi. Biiytidiigiinde onun
iletisim kurma konusundaki bilingli arzusunu paylagan insan-
larla birlikte oluyor, bu tiir bir iletigim arzulamayan insanlara
bu istegini zorlamiyordu.

Bu kadin yolunu terapi yapmadan da bulabilir miydi acaba?
Bu soruyu genel anlamda yanitlamak miimkiin degil. Yansit-
malarindan ve yikic: iligkilerinden terapi gormeden kurtulan
insanlar oldugu gibi, uyum saglamanin ¢ocuklukta yatan ko-
kenlerine inemedigi i¢in terapiye ragmen bunu bagaramayan-
lar da var.

Hangi riskleri goze alabilecegine ya da almak isteyecegine
ve gesmisi desmenin ne kadar anlamh olduguna herkes ancak
kendi karar verebilir.



1. SOHBETLERLE BUYUME

Cocuklar1 dévmenin uzun vadede sadece olumsuz etkileri ol-
dugunu 6grendigimden bu yana geng ana babalara bu bilgiyi
aktarmak icin aktif bir ¢aba i¢indeyim. Bunu makaleler, s6yle-
siler, konferanslar ve bildiriler araciligyla yapiyorum. Zaman
zaman, daha evlenip ¢ocuk sahibi olmalarindan énce bu bil-
gileri aktarabilmek umuduyla okullarin iist siuflarindan go-
cuklarla konuguyorum. Bu bulugmalann hepsinde, bir yandan
bu konuyla ilgilenmeye kars: ciddi bir direngle karslagtyor, bir
yandan da bu insanlarin hemen hepsinde, tisti ortiilii oldugu
i¢in hicbir zaman kapanmayacak olan ve dokunulmay: bekle-
yen yaral bir noktaya dokundugumu hissediyorum.

Ogrencilerle konusurken, en bagta neden séz ettigimi bile
anlamadiklan dikkatimi ¢ekiyor. Bana sanki bagka bir geze-
genden gelmisim gibi bakiyorlar ve arada u tiir diyaloglar
ortaya cikiyor: “Bu s6ylediginizi daha 6nce hi¢ duymadim.”
“Evet benim yagimda birinde buna ender rastlanabilir.” “Hayr,
sadece sizin yaginizda degil, her yerde ¢ocuklann dayaks:z egi-
tilebilecegini duyuyorum. Bir zamanlar hippiler ya da altmg
sekiz kugagindan ana babalar gibi baz: gilginlar ¢ocuklarini
dovmeye kargtydi. Ama sonunda gocuklarini ihmal ettiler ve
egitemediler. Bugiin artik birer yetiskin olan gocuklar: disip-
linsizlikten, kuralsizliktan ve yonelimlerinin olmamasindan
yakiniyor. Ana babalar: tarafindan dogru diiriist egitilmemis
olan bu gocuklarin bugiin ne hile geldiklerini gériiyorsunuz.
Diledikleri gibi yasiyor, silahla oynayip, okul arkadaglarim
bile 6ldiiriiyorlar. Buna benzer vakalar sadece ABD’de degil,
bizde de oluyor.”

123
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Bu sekilde konugan gengler kendilerini tam anlamiyla ana
babalariyla 6zdeslestiriyorlar. Ama heniiz ergenlik ¢aginda, yani
duygusal ve zihinsel agidan bir déniigiim ve merak siireci iginde
olduklarindan, gorisleri heniiz katilagmis degil. Bu yiizden de
mesajlarimin onlara ulagtigini hissediyorum. Hepsi degilse bile
bir kismi, okul arkadaslarina fiziksel olarak saldiran ve hatta
oldiiren genglerin bir zamanlar sevgi goriip simartilmig olanlar
degil, ihmal edilmislik i¢inde yetigip kotli muameleye maruz
kalan ve buna tepki gosterme hakk: olmayan ¢ocuklar oldugu
gergegini kabul ediyor. Bastirilmig 6fke bu genglerin iginde bir
saatli bomba gibi tik tak edip, sonunda yikic1 bir nefret olarak
patliyor. Bunu soyledigim zaman 6grencilerin neden so6z etti-
gimi anladiklarim yiizlerinde goriiyorum. Bedenleri bu bilgiye
heniiz gok yakin. Yetiskinlerin aksine, “Yedigim dayaklara rag-
men ben biiyiidiim ve giiglendim. Bunu annemin ve babamin
tokatlarina bor¢luyum” tiriinden iddialarda bulunmuyorlar.
Gengler heniiz bu noktada degiller ve yedikleri dayaklara ilig-
kin anilan elli atmig degil, sadece on y1l geride.

Ebeveynlerinin ikisi de Ggretmen olan on yedi yasindaki bir
lise 6grencisi §oyle diyor 6rnegin: “Anam babam beni sever, be-
nim icin her seyin en iyisini yapar. Onceleri beni dovmiiyorlar-
di. Ama ben yaramazlik yapmay: seven bir gocuk oldugum igin
bagka careleri kalmadi. Hi¢ durmadan yaramazliklar yaptim.”
Ogrenci oldukga zeki ama huzursuz ve gergin goriiniiyordu.
Bize yaptifn yaramazliklardan bir 6rnek verip veremeyecegini
sordum. “Mesela on yasindayken evden kagmigim ve annem
bes saat boyunca beni aramig. Tabii ki sonunda paparay: ye-
dim. Ama bugiin o cezanin adil oldugundan eminim. Bir daha
hi¢ evden kagmadim. Bagka yaramazliklar yaptim. Yaramazlik
yapmadan duramiyorum. Muhtemelen diinyaya kétii bir gocuk
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olarak gelmisim.” “Kendinize neden bdyle davrandiginizs hig
sordunuz mu? Sizi beg saat boyunca anneniz tarafindan aran-
maya iten neydi? Sadece ona ac1 ¢ektirmek mi? Kendinizi on
yasinizdaki hilinizde hayal etmeye caligin.” Delikanh bana
bakti. Ama yiiz ifadesinin de§istigini fark edebiliyordum. Yii-
ziine iligen o ukalaca ifade yok olup gitmisti. Bir siire sonra,
“Beni dovdiikleri sirada, beni boyle deli gibi aradiklarina gére
beni seviyor olmalilar, diye diigiindigimi hatirliyorum. Of
keleri sevgilerinin bir kanitiydi.” “Bu sevgiyi test etmek i¢in
kagtiysaniz o zaman bu bir yaramazlik degildi. Belki elinizde
sevginin bagka kanit1 yoktu.” “Bu agidan bakarsaniz, 6yle. Her
zaman ana babama bir yiik oldugumu, ben olmasam daha mutlu
olacaklarimi didgiindiim. Ama 6fkeleri bunun dogru olmadigan:
gosterdi bana.” “Yani on yagindaki bu ¢ocuk zekice ve somut
bir hedefe yonelik davranmigti. Bunu neden yaramazlik olarak
adlandiriyorsunuz.” “Bilmem, ben ... kendimi hep, durmadan
sagmaliklar yapan katii bir gocuk olarak gordiim.”

Bir insan biitiin hayat: boyunca igte bdyle damgalanabilir:
“Ben kotiiytim, ben aptalim, ben dayanilmazim, ben bir yii-
kiim.” Ve ¢evresi bu diigiincesini desteklercesine davranirsa
bunu diizeltmesi miimkiin olmaz. Bu damgalar, ana babanin
¢ocuklarinda tahammiil edemedikleri geylere bagli olarak vu-
rulur. Ama onlar kendi travmatik amlarinin uyandirdiga duy-
gulan kabul edemezler. Oysa gocuk bu damganin tutsag olmak
zorunda degildir. Bunun igin olup biteni sorgulayan bir ogret-
menin varh bile yeterlidir. Simflarda edindigim dencyimler
bunun hi¢ de zor olmadifin1 ama nadiren yapildiim gosterdi.

Aydinlatma galigmalarim gergevesinde emzirme grupla-
rindaki kadinlarla da buluguyorum. Amerika'da baglayan bu
hareket Avrupa’da olduk¢a yayginlagt. Kadinlar emzirmeyi
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¢ocuklarinin geligimi agisindan ¢ok 6nemli bulduklarindan,
olabildigince uzun siire emzirmek istiyorlar. Ilk yilla sinirh
kaldig siirece bu goriige ben de katiliyorum. Aslinda ben geng
anneleri, gocuklarini “saplaklarla” biiylitmenin iyi olmadig
konusunda bilgilendirmek istiyordum ama emzirme yoluyla
kendini gocuguna bu kadar bagli hisseden bir annenin bunu
aklina bile getirmeyeceginden emindim. Maalesef bu tahmi-
nimde yamldigim: gordiim. Anlagilan biitiin kadinlar zaman
zaman iglerinde ¢ocuklarini dovme diirtiisii hissediyor; kimisi
¢ocugun aglamalarina tahammiil edemedigi icin, kimisi bebe-
gin neden agladigini bilememenin ¢aresizliginden yapiyor ve
bunu asir1 yorgunluga, ev iglerine, annelikle birlikte ¢caligma
hayatinin zorluklarina bagliyor. Bugiine kadar higbiri bu diir-
tiiniin mutsuz gegen gocukluklarinin eseri oldugunun farkinda
degildi. Kimi garesizlik i¢inde bu diirtiiyle miicadele ediyor,
kimi boyun egip dogru davrandigim diigiiniiyor; 6zellikle de
annelerinden bu konuda destek varsa.

Bu gruplardan birini dorder aylik aralarla ¢ kez ziyaret
ettim. Ilk bulugmada siit bebekleri ve gocuklarda “saplagin”
olumsuz sonuglar1 hakkinda hazirladigim bir brogiir dagitmus
ve bu konuda bir sorun yagayip yagamadiklarini sormugtum.
Iglerinden biri gocugun neyin yasak olup neyin olmadigini an-
lamas: igin gerektiginde bir saplak attifin1 séyledi. Ama bunu
belli bir duyguyla yapmiyordu. Bir digeri arada elinden kagi-
verdigini ama bunun sik olmadigini séyledi. Ugiinciistiyse on
aylik oglunun biskivi kirntilanni yerlere sagtigim ve artik buna
bir son vermesi gerektigini séyledi. Ne var ki attif1 gaplaklar
bir ige yaramiyor, kendi annesiyse yeterince sert olmadif: igin
gocugun bdyle davrandigini ileri siiriiyordu. Oglunu déverek
ona iyi davranmay: ogretmek gibi bir gerekliligin olup olma-
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digim sorunca birden aglamaya bagladi. “Hayur, ona aciyorum
ama yapilmas: gerekeni yapmam gerek. Ailemde herkes onu
stmarttigimi ve bir diktator gibi yetigtirdigimi soyliyor. Ne
yapacagim bilemiyorum.” Geng anneye gocuklugunda kendi-
sinin de dayak yiyip yemedigini sordum. “Tabii,” diye yanitlad
sorumu. “Bagka nasil olsun ki?”

Cocugunu duygusuzca disipline eden anneye de aym soruyu
yonelttim. Annesinin de babasinin da ok 6fkelenerek onu ke-
mer ve elbise askisiyla dovdiiklerini anlatts. Oysa kendisi bunu
ofkeyle yapmiyordu. Cocugunu sevdigini, o yizden de onun
kendi 6fkesinin kurbani olmasin1 istemedigini ama gocugun
ona neden korkarak sarildigin1 anlamadigim soyledi. “Korku-
nun sebebi bir sonraki tokat olabilir mi?” diye sordugumda,
socugunun daha bunu anlayamayacak kadar kigiik oldugunu
sOyledi. Biitiin ciddiyetiyle gocugunun korkmak i¢in heniiz
¢ok kiiciik oldugunu ama dayak araciliptyla vermeye galigtifin
egitimi anlayacak kadar akh baginda oldugunu diisiniiyordu.
Cocugun korkuyu korkmak diginda bir yoldan 6grenemeye-
cegini bilmiyordu.

Ayni grubu birkag ay sonra yeniden ziyaret ettifimde kadin-
lann icine girdigi siireg beni gagirtti. Gormeye baglamaglards.
Cocuklar: onlar igin artik egitmeleri gereken birer nesne de-
gil, onlara bakiglanyla, aglamalariyla, davranislariyla bir geyler
anlatan insanlar olmug, kadinlar da bunu algilayacak antenler
gelistirmisti. Muhtemelen ¢ocuklarini emzirmekten gelen ya-
kinlik, benim sordugum sorulann zorlayicihigiyla ve aym za-
manda kendi gegmisleriyle yiizlesmelerine yardime: olmugtu.
Bu yakinlik sayesinde kendilerini daha az yalmiz hissediyorlard.
Ote yandan bu yakinlik onlarin kendilerinden bile biyiik bir
zenle gizledigi cocukluk ihtiyaglarinin da su yiizine gikmast-
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na yol agiyordu. Beden, gegmiste yasanan diig kirikliklarini ve
karsilarinda dikili duran bilmeme ve sogukluk duvarini daha
net hatithyordu.

Ornegin kadinlardan biri ablasindan, annesinin onu, o heniiz
iki yasindayken kan ¢ikarana kadar 1sirdigin1 6grenmigti. Bu
hem annenin hem babanin gocuk efitimini siddet kullanarak
yuriittigi bir ailede meydana gelmigti. Kadin ilk bulugmalar-
muzda ele aldigimiz konulara hi¢ yakin durmuyordu. Entelektiiel
egilimleri hayli giiclii olan kadin bu yikic1 kaliplar1 devralma-
mak i¢in NLP terapisi yaptigim anlatiyordu. Ancak daha ikin-
ci bulugsmamizda gektigi acilar: ve bu 6grendiklerinden sonra
¢ocuklar: icin bagka tiirlii bir anne olmaya galigacagini bana
aflayarak anlatti. Siddet gelenegini terk etme dogrultusundaki
cesareti sagirtictydi. Birkag ay sonraki tigiincii oturumda, heniiz
iki yaginda bir gocukken annesinin onu nasil 1sirdigin1 anlat-
u sirada, kadinlardan bazilar: ansizin gézyaglarina boguldu.
Kendi ¢ocukluk anilarin1 akillarina getirdigi i¢in kadinin an-
lattiklarin1 duymaya tahammiil edemiyorlardi. Cocuk haliyle
insanin ona boylesi gaddarliklar yapan bir anneyi sevmesine ve
kendi i¢inde, o 4na kadar varligindan bihaber oldugu gaddarhk
egilimlerini fark etmesine sagtilar. Bu da annelerinin cehaleti-
ne kary belirli bir hoggoni gelistirmelerini saglad:. Kadinlarin
hepsi, grup caligmasinin (genetik olmayan) bu egilimin nereden
geldigini goriip onu kontrol edebilmelerine ve ona karg: gare-
siz kalmamalanna yaradif konusunda fikir birligi icindeydi.

Teolog Lytta Basset Le Pardon Originel adl kitabinda ko-
tiiliigiin kokiniin kazinamayacaginy, ¢linkii bize yapilanlan
tekrarlamaya mahkam edildigimizi, bu ylizden de elimizden
kieiyii kabullenip, olabildigince 6zgiirlegmek i¢in bagkalanini ve
kendimizi affetmekten bagka bir sey gelmedigini yazar. Gergek
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anlamda affedebilmek i¢in bize ne yapilmis oldugunu anlama
konusunda benimle ayni fikirde olsa da benim agimdan igin
agirlik noktas: affetme eyleminden ¢ok, erken donem gocukluk
gercegini ciddiye alip onu inkar etmemektedir.

Bir terapist olarak, size inanacak ve destek olacak birini bul-
dugunuz takdirde, bu eski davranig kaliplarini terk etmenin
miimkiin oldugunu biliyorum. Ama bu kiginin nutuk ¢ekmek
yerine, tek tek insanlara kendi gergeklikleriyle yagamak konu-
sunda yardim etmesi gartiyla. Hastalarim ve kendi deneyim-
lerimden ¢ikardigim bilgiler bana kétiiden kurtulmanin bam-
baska yollarinin da —en azinda teologlarin bugiine kadar hayal
edebildiklerinin ¢ok &tesinde yollar- oldugunu gosteriyor.

Yaglanmig ana babay: diiriistlikle (ahlaki degerler Gyle ge-
rektirdigi i¢in degil) affedebilmek, ancak ve ancak onlann size
yagattif1 sikintilar: tekrar tekrar hissetmeye izin verir, bunlan
ciddiye alir ve yaganan gaddarligin boyutlarini kavrarsak miim-
kiin olabilir. Yetigkin bir kadin, ¢ocuklugunda istismara ugra-
mig iyi bir insanin da gaddarlik yapabilecegini hayal edebilir.
Ozellikle de ayn1 durumu bugiin kendi gocugunda yagayan ve
kendine karg, ¢aligma grubundaki kadinlar kadar diiriist olan
kadinlar bunu goziinde canlandirabilir. O zaman belki, bir
siire sonra affetmesi miimkiin olabilir. Ama bu geng anneleri
ozgurlegtirecek olan sey affetmek degil, bu bilgiyle tek baglanina
kalmadiklarini bilmeleri, gercegi inkar etmek zorunda kalma-
malar: ve kotiiniin kotd oldugunu fark etmeleridir. Bu giiveni
grup iginde olugturmak mimkiindiir.

Kadinlarin gruptaki arkadaglarina yonelik duygudashg o
kadar dolaysiz, o kadar gercekti ki kadin ilk kez ana babas:-
na kars1 bagkaldirmaya hakki oldugunu hissedebildi. Bana, o
andan sonra ¢ocuklarina karg1 bambagka duygular beslemeye
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bagladigin anlatti. Artik onun igin gocuklari, sadece terorize
etmeyi diisiindiigi nesneler degil, onun sorumluluk tstlenmesi
gercken, yardunina ihtiyag duyan canlilardi. Ve bir zamanlar
oldugu gocuk artik bitylimeye bagladig1 igin bunu yapabiliyordu.
O édna kadar hayati, ebeveynlerinin giddet uygulayacag korku-
suyla bir hapishaneye kapatilmig gibiydi.

Birgogumuz igimizdeki ¢ocuga, korku i¢inde yagayan ve onu
ozgiirlestirecek bilgiye ulasma imkan1 olmayan bir mahkdm
gibi davraninz. Eger bu gocuk bir giin zincirlerinden kurtula-
bilirse, baktig: seyleri gérmesine ve yargilamasina izin verilirse
hiicresinden ¢ikip gidebilir. Artik manipiilasyonlar1 gorebildigi
i¢in korkmasina gerek kalmaz. O andan sonra susmak zorunda
olmadig1, gordiikleri hakkinda konugsabildigi, gordiikleri karss-
sinda tek bagina kalmayip bir bilen tamigin onayini aldig1 ve ana
babasinin ona vermedigi seyi ondan alabildigi i¢in korkmasi-
na gerek kalmaz. Bu bilen tamgin ona verdigi seyler algiladig:
gaddarligin ve manipiilasyonlarin gergek oldugunun kanit,
¢ocugun bunlarin i¢inde sevgiyi aramak zorunda olmadig,
gergek olabilmek ve sevebilmek igin bu bilginin gerekli oldugu
ve bilgelik agacindaki elmanin yenebildigidir.

Sevilen ve korunan bir gocuk igin son derece siradan bir geyi,
yani kendiyle biitiin olma halini ilk kez hissederler. Duygularina
glivenebilir, kendilerini kandirmak zorunda kalmazlar ve ken-
dilerini ilk kez kendi i¢lerinde “ait olduklar: yerde” hissederler.
Eskiden oldugu gibi kagmak zorunda kalmazlar. Duygulari-
nin onlara ve giderek daha iyi tanidiklar1 ge¢miglerine ait olan
seylerden bagka higbir sey ifade etmedigini bilmenin giiveniyle
onlar1 salabilirler.

Hayat Yollarr adli kitabimin “Sandra” ve “Anika” bolim-
lerinde yetigkin kiz ¢ocuklarin yash ebeveynleriyle yaptig



SOHBETLERLE BUYUME 13

konugmalar: aktarmigtim. Bu tiir konugmalarin kiz gocuklarn
icin terapi gibi bir etkisi olur mu? Bu soru bana hi¢bir zaman
sorulmadi. Burada bu soruyu biraz irdelemeye ¢aligacagim.
Eger ana babalar dinlemeyi ve kendi duygularin: agikca dile
getirmeyi becerebilirlerse bu tiir konusmalarin bir terapi etkisi
olabilir. Ancak ¢ocuklarina hili ders vermeye kalkarlarsa bu
bir sohbet olmaz zaten. Kitapta verdigim iki 6rnekte de kiz go-
cuklar bu konusmadan 6nce uzun terapi gérmiigtii. Bu terapiler
sayesinde, sorularini onlara yardimeci olacak tiirden cevaplar
alacak sekilde sordular. Ebeveynlerinin direncini de kismen
kirabiliyor, bu arada da kendi duygularina odaklaniyorlardh.
Bu pek kolay degildir.

Bu kadinlarin diyalogu koparacak agir1 tepkiler vermeden
boyle sakin sakin konugabilmeleri bir terapist gibi davranmalan
sayesinde gerceklesmedi. Biz kendi ebeveynlerimize bir terapist
gibi davranamayiz. Bunun miimkiin olmamasinin sebebi, onlara
ihtiyactmiz olmasidir. Bu iki kadin daha fazla bilgi almak isti-
yordu ve bu yiizden de daniganina bagimli olmayan, dolayisiyla
da onlarin duygu ve gereksinimlerinin ayrintilarina girebilen
terapistler gibi 6zgir degillerdi. Sandra ve Anika ebeveynle-
riyle, artik yetiskin olmug gocuklar: olarak gergek bir diyalog
kurmak istiyordu. Bir terapistle onlarin beklentileri arasindaki
temel fark igte budur.

Oyleyse bu iki kadinin, eskiden oldugu gibi ana babalari-
nin anlayigsizhiftyla kargilagtiklarinda 6fkeye kapilmamalarini
saglayan neydi? Ikisi de terapiler sirasinda giiglii duygulanin
salmayi, onlan ciddiye almay: ve duygularin: kendi aleyhlerine
olacak sekilde diga vurmamay: 6grenmisti. Boylece duygularim
kontrol edebildiler. Duygulan tarafindan siiriiklenmiyorlards,
duygularini yagama ve hangi duygulan digavuracaklarina karar
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verme dzgurlikleri vardi. Eger sadece biligsel diizlemde bir te-
rapi yapip duygulara hi¢ dokunmamag olsalard: ebeveynleriyle
yiuzlesme sirasinda kontrolii kaybedebilir ya da ige kapanabi-
lirlerdi ki 0 zaman da gergek bir konugma miimkin olmazdi.

Ana babalarin da boyle bir konugma yapabilmek igin terapi
gormesi gerekir mi? Hig kuskusuz bu optimal bir durum olurdu.
Bilincine kavugmus yetiskin gocuklarla konugmak yagl insan-
lan zorlayabilir ve onlan goktan bastirmis olduklar: anilariyla
kary: kargiya getirebilir. Eger cocuklarini kendi ana balalarinin
neden oldufu yaralar igin sorumlu tutamayacaklarini hisse-
derlerse ¢ocukluklanna iligkin ¢oktan bastirmig olduklar: eski
anilan ag13a gikabilecegi igin bu onlan zor duruma sokabilir.
Birisiyle bu duygular hakkinda konugabilecekleri bir terapi,
kendilerini anlamalanna yardime: olabilir.

Ama bdylesi bir konusma igin terapi sart degildir. Bence
onemli olan yagh ana babanin bakig agisidir. Terapi olmaksizin
da gocuklannin verdii bilgiler iizerinden ge¢migleri hakkinda
kafa yocabilir ve geng birer ana baba olduklar1 dénemde gocuk-
lan iistinde yarattiklan etkilerini diiginebilirler. Ama biitiin
bunlann olabilmesi igin oncelikle ebeveynlerin bilingsizce, ¢o-
cuklann onlan mutlu etmek igin ve/veya biiyiik ana babalarinin
yerine gegmek icin gelmedigini kabul etmesi gerekir. Gergekle
gereek olmayanin bilingsizce karigtinilmasi konusunda yagh
insanlann bilinglenmesi garttir.

Bu iki taraf icin de gegerli. Yetiskin ¢ocuklar da gocukluk
garpeklenini bugimin gergekligiyle kargtirabilir. Bu kendi go-
cuklarina nasil davrandiklarinda oldugu gibi, ana babalanina
nasl davrandiklarinda da kendini gosterebilir. Tanidigim kirk
yaganda bir kadin, ne dogru diiriist bir ig ne de bir ey bulabi-
liyor, bu ikisi icin de durmadan annesini sorumlu tutuyordu.
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Annesini gocukken ona yeterli ilgi gostermemekle ve enseste
karst korumamakla sugluyordu. Kendisi de bir ensest kurbani
olan annesi, evde degilken neler olup bittiginden gergekten de
habersizdi.

Sonradan bunu kizindan 6grenince dylesine yikildi ki sugunu
affettirmek igin her yeyi yapmaya hazir hile geldi. Gegmigteki
bagarisizhif) igin stirekli 6ziir diliyor ve kizinan kendisiyle hig
ilgisi olmayan suglamalarini bile kabul ediyordu. Sevgili baba
imajin terk edemeyen ya da terk etinek istemeyen kizi ise an-
nesini her gey icin giinah kegisi yapmgti. Kiigiik bir ¢ocuk gibi
davraniyor, yetigkin biri gibi duygulannin ve davraniglarinin
sorumlulugunu tstlenmekten kaginarak, anneyle kurdugu bu
bagin i¢ine hapsolmus gibi yagiyordu.

Ote yandan annesi de kendi gocukluk gercekligi icinde siki-
sip kalmigti. Annesinin verecegi bir sonraki cezanin korkusuyla
biitiin suglarini tekrar tekrar itiraf ediyordu. Simgesel bajlamda
kiza, kat1 ve cezalandirict anneye doniigmiigtii, anneyse teslimi-
yetsi tavriyla onu hog tutarak bagislanmay: umuyordu. Annenin
sevilmek ve affedilmek igin yalvarmalar1 kizinin garesizligini
artirryordu. Bdyle bir bagdan gercek sevginin dogmas: tabii ki
mimkin degil. Olsa olsa iki tarafin da kendine sdyledigi yalanlar-
dan beslenen bir nefret bag: olugur. Kiz annesini hedef tahtasina
oturtarak babasiyla yagayacag: bir ¢atiymadan kagintyor, anney-
se kizinin onun annesi olmadigini, kendi sugluluk duygulanyla
bloke etimedigi bir yagam hakki oldugunu kabul edemiyordu.

Eger iki taraf da yiregini agacak cesareti gosterir, kars-
sindakini dinler ve suskunluk ya da iktidar duvarinin arkasina
saklanmazsa kugsaklar arast konugmalar ¢ok yararl olabilir,

Yukanda anlatilan ana kiz iligkisi bu ihtimalden tabii ki gok
uzak. Yapica degil, yrikics. Kiz kendi hayatinin sorumbhlugunu
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almamak i¢in annesinin pismanhigin1 somiiriyor, anneyse kizim
annesi verine koyarak, sinirlar gekmeye ve haksizliklara kars:
kovmava cesaret edemeyerek kizim kullaniyor. Giintin birinde
ikisi de duvgularinu saliverip agik¢a konugacak olsa, belki ikisi
de kendi hayatinda bu duygularin kaynagin: kesfedebilir. Bu
tiir a1k diyaloglar sayesinde iki taraf da bliytr ve korkularimn
azaldigin, yeniden sevme ve dzgiirce iletisim kurma becerile-
rini kazandigin: saskinhk icinde fark eder.



2. BiLEN TANIK YOKSA
(BiR PSIKANALISTIN CEKTIGi ACILAR)

Bir 6nceki boliimde konugmalarina yer verdigim kadinlarin
diiristliigi ve agiklig1, benim kitaplarimda siirekli degindi-
gim ama bilebildigim kadariyla psikanalizlerde iistiine pek
kafa yorulmayan bir gercegi giin ytiziine ¢ikariyor: Kendisi de
gocuklugunda tacize ugramig bir annenin gergekligini. Bu tiir
duygulara iligkin direnci ne denli iyi iglerse iglesin, ilk gocugun
dogumunda, eger bilingaltinda kalanlar biling diizeyine ¢ikar-
mak i¢in kimse yardime1 olmazsa bunlar genellikle paramparga
olur (AM 1998 a, 2. Bolim).

Du Sollst Nicht Merken adli kitabimda birgok 6rnek vererek
ortaya koydugum iizere, psikanaliz bu gergeklikle yuzlesmeye
simdiye kadar cesaret edebilmis degildir. Annenin yuceltilmesi
psikanalizin tiim tarihi boyunca kendini gosterir ve dikkatler
gocukluk ruhunun yapisina ve ileriki yillarin degisimlerine
odaklanir. Melanie Klein ekolii neredeyse anneyi koruma ve
kiigiik gocugu suglama ¢abalarindan dogmugtur. Donald W.
Winnicott annelik gergekliginden beslense de o da yiiceltme
meselesine hapsolup kalir.

Bu durum Harry Guntrip'in agagidaki ifadeleri rnek goste-
rilerek agiklanabilir. Bu ifadeler 1975 yilinda hazirladig analiz
raporlarina ve Jeremy Hazell'in 1996’da yaywnladig1 Guntrip
biyografisine dayanmaktadir.

Psikanalist Harry Guntrip ¢ok agir bedensel semptomlar
gosterdigi ve kiigiik kardesi Percy’nin 6liimiine iligkin toptan
bir hafiza yitimi yagadi igin, biitiin hayati boyunca, gocuk-

135
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lugunda bagina neler geldigini anlamaya ¢aligmigti. Annesi
tarafindan defalarca ve giddetle doviildigiini ve 6zellikle de
agzina tokatlar yedigini hatirliyordu. Daha sonra annesinden,
aslinda hicbir zaman gocuk sahibi olmak istemedigini ve bir
daha hamile kalmamak i¢in onu o kadar uzun siire emzirdigi-
ni 6grendi. Annesi ayrica, bir ara kopek aldigini1 ama kopegi
her giin obsesif bir yekilde dovdiigii iin kisa siire sonra geri
verdigini anlatmagts.

On bir ¢ocugun en biytugi olarak yetisen kadin, kendi an-
nesi sadece giizelligini diigindigi ve ¢ocuklarinin geligimine
ne ilgisi ne de zamani oldugu i¢in biitiin kardeslerinin sorum-
lulugunu istlenmek zorunda kalmigti. Anlattiklarina baka-
rak, Guntripin annesinin bdylesi bir gocukluktan sonra, gocuk
bakmak diginda her geyi — 6zgirliik, seyahat, onaylanma— is-
teyecegini kestirebiliriz. Ciinki daha kigiicik bir gocukken
ustlenmek zorunda kaldig1 bu gorevlerin altinda ezilmisti.
Kendi hayati neredeyse hi¢ olmamisti. Bu kogullar Harry’nin
dogumuna neden sevinmedigini ve ¢ocugunu sevemedigini
anlagilir kiliyordu. Ama ayn1 zamanda da igine diigtiigu gare-
sizligi ve yagadig1 semptomlan da agikliyordu.

1930 yilinda bir pratisyen hekim, annesine yaptif: ziyaret-
lerden birinin ardindan Harry'ye siniizit teshisi koymug ve ilag
tedavisi bagansiz oldugu icin onu bir cerraha havale etmisgti.
Operasyon sonucunda 6n diglerin tamam:i ve derisiyle birlikte
cene kemikleri de alindi. Artik takma diglerin baglanacag: bir
“zemin” bile kalmamsgti. Bundan bdyle bagkalariyla birlikte
yemek yemesi imkinsizds. Ustelik gecirdigi ameliyat siniizit-
lerinin yeniden azmasina engel olmamgti.

Guntrip hayranlik duydugu ve giikran borglu oldugu Ronald
Fairbaimn ile bin saat terapi yapmus, ne var ki kendisinin yazdif
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gibi bu terapiler pek yararli olmamigt1. Fairbairn Guntrip'in iig
ve bes yaglar1 arasinda “kétiiciil annesiyle olan megguliyetini”,
“6dipal fazda, kastrasyon yaratan bir anneyle cinsellegmis ilig-
ki” olarak yorumluyordu. Bedensel semptomlarinin “histerik
konversiyon” oldugunu disiiniiyordu. Genel olarak bakilacak
olursa dgrenci sadakati agisindan tipik bir durumdu bu. Her
seye ragmen Freud'un diirtii teorisine karg1 cikmaya cesaret et-
mis olan Fairbairn, kendi muayenehanesinde kendini yine de
Freudyen konseptlere bagh kalmak zorunda hissediyordu. Bu
belki de kendi ¢ocukluk bagimliliklan distiine kimseyle ¢aligma
imkén1 olmadif: i¢indi.

Bu uzun siireli bagarisiz tedaviden sonra Guntrip, Winni-
cott'u denedi ve onunlayken daha fazla sicaklik ve empati bul-
du. Bu eslik sayesinde, yiiz elli saatin sonunda annesinin onu
reddettigini her zamankinden gok daha net fark etti, bir siire
icin saghig1 daha iyiye gittiyse de bellek yitimi ortadan kalk-
mad1. Winnicott'un 1971 yilinda 6liimiinden birkag y1l sonra
Guntrip kanser oldu. 1975 Ocak ayinda ameliyat edildi, ancak
hastalik ¢ok ileri bir safhada oldugu i¢in Subat ayinda 6ldii.

Guntrip'in raporundan ve Hazell'in yazdi biyografiden
anlagildig1 kadarryla, Guntrip Winnicott'un yorumlarini be-
nimsiyordu, ona gore annesi onu dogumundan sonraki ilk ay-
larda sevmigti. Winnicott kadinin ¢ocugunu daha sonralan
digtan gelen yiikler sonucunda reddettiginden neredeyse emindi.
Boylece Guntrip, terapistinin ona onerdigi tizere “iyi” ve “koti”
nesneleri entegre etmeye ¢aligiyordu ama bedeni aldanmiyordu,
o (annesinin bastirilmi§ gegmisi nedeniyle) ¢ocugunu bagindan
beri sevmedigi gergegini biliyordu.

Digandan bakan biri i¢in, bu gergek kolay anlaglabilir ama
sevgisizligi yagamig ¢cocuk i¢in bu kavranacak bir durum de-
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gildi. Onu analiz eden yetigkin i¢in de bu duruma dayanmak
kolay degildir.

Guntrip, Winnicott'un soyledigine inanmak istedigi igin
bu yanilsamaya siki sikiya sarildi ve kanimca bunun bedelini
olimciil bir hastalikla 6dedi. Winnicott'un 6ldigi gece, be-
bekliginde onun varlifinin bile farkina varmayan, her zaman
derin bir depresyonda olan annesiyle arasindaki trajik iligkiye
iligkin bir riiya gordii. Bunu iki hafta siireyle, ona gergegi an-
latan ve bellek yitiminin ortadan kalkmasina neden olan bir
riya dizisi izledi. Bu riiyalardan sonuncusunu g6yle anlatiyor-
du: “Percy’yi yeniden buldugum aydinlik bir odadaydim. O
oldugunu biliyordum. Yizii, kollar1 ve memeleri olmayan bir
kadinin kucaginda oturuyordu. O kadin bir insan degil, sade-
ce oturulacak bir kucakti. Percy ¢ok mutsuz gériintiyordu. Ben
onu giildirmeye ¢alisirken dudak kenarlar agag1 dogru sarks-
yordu.” Bence burada Percy, Guntrip'i de temsil ediyordu. Onu
gergeklerden koparan bir terapistin varlifn s6z konusu olmadi:
icin bellek yitimi sona ermisti. Yine de Winnicott'un Gunt-
rip'in gocukluktaki hilini anlamas: biitiin gercekligi riiyasinda
gormesini saglamist.

Guntrip'e gore bu riyalar dizisi yirmi yil siiren terapilerin
meyvesiydi. Ama artik kendi gergegiyle bas baga kalmugtr. Us-
telik bu gerceklik Winnicott'un dogru kabul ettigi seylere de
ters diigiyordu. Bagindan beri, hatta annesinin s6yledigi tzere
daha ana karnina diigtiigii andan itibaren istenmediji gercegiyle
biitiin ¢iplakligtyla, hicbir eglik olmaksizin tek bagina kalmak
onun i¢in mamkiin degildi. Winnicott onu gergeklerden ko-
rumak istiyordu. Bunun sebebi kendi teorilerine sadik kalmak
olabilecegi gibi, gocupunu sevineyen kendi annesinin kargisina
dikilmek konusundaki isteksizligi de olabilir.
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Bu duruma bizim sandigimizdan daha sik rastlanir. Ve bu-
nun suglusu anneler degil, toplumun cehaletidir. Aydin gonisle-
rin egemen oldugu bir dogum kliniginde 6rnegin, ilk ¢ocugunu
doguran anneye, ag1fa ¢ikan bedensel anilari ve terk edilmek,
siddet gibi gocukluk travmalari konusunda bilinglenip bunlarn
¢ocuguna aktarmamas: icin yardima olan bir eglikgi bulunabilir.

Winnicott'un yaptig1 degerlendirmeleri elegtirecek hakk:
nereden buluyorum? Digaridan bakan biri olarak terapi yapan
ve yapilan kisilerden daha az bilgiye sahipken, belirli bir tera-
pinin sintrlarin: agacak sekilde konugmak pervasizlik degil mi?

Ben pervasizlik olmadigin: diiiiniiyorum. Bugiin bizim
yararlandigimiz bilgilere sahip olmayan eski hocalarin sinir-
larini sorgulamak bizim sadece hakkimiz degil, ayn1 zamanda
gorevimiz de. Son kirk yilda ¢ocuklara yonelik kotii muamele
ve bunlarin inkérina iligkin 6grendiklerimden sonra gunu id-
dia ediyorum: Winnicott’un yorumlar sadece gerceklere ka-
nitlanabilir bir gekilde ters diiymekle kalmiyor, terapi yaptig:
kisilerin yanilgilarimi giiglendirerek, iyilesmesini engelliyordu.

Eger Guntripin annesi ilk gocugunu sevme imkanina sahip
olsayd: (ister iyi gecen bir gocukluk sayesinde olsun, isterse go-
cuklugunda gektigi acilarim bilincine vararak), dogumundan
sonra onunla daha derin bir i¢csel yakinlik iligkisi olugurdu. O
zaman da daha ileride bu ¢ocugu biitiin varligiyla yadsimas:
mimkiin olmazdi. Michel Oden’in Sevginin ve Dogumun Kim-
yas: isimli kitabi bu iligkiyi ¢ok etkileyici bir bigimde anlatiyor.
Ik gocugun inkir sadece ve sadece bu hormonlarin salgilan-
masin1 Onleyen, bilingaltinda kalan bastinlmig gegmisin bir
sonucudur.

Eger bu anne ona yardim edecek, gocukluguna kadar inip
onun gergeklifine tahammiil edecek biriyle karsilagirsa, kendi
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gocugunu sevme ozgiirligiine kavusur. Yukarida s6ziinii ettigim
gruplarda bunu sik¢a yastyorum. Gegmis donemde yaganmig
olan koti muameleler konusunda bilgili, egitimli kisiler yar-
dima1 olursa, annenin ilk ¢ocugunu sevmesi miimkiin olabilir.
Boyle bir egitimi gerceklestirebilmek i¢in, bugiin sahip oldu-
gumuz bilgileri teorilerle ve yiiceltmelerle siislemememiz gerek.
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Kitaplarimda yer alan ifadeleri mantikl: bulan ama bu bilginin
sonuglarina katlanmakta zorlanip sugluluk duygusuyla ici igini
yiyen yagh insanlardan sik stk mektuplar aliyorum. Birgogu
bu sugluluk duygusunun en ufak bir hata icin bile azarlanip
cezalandirildig1 ¢ocukluklan yiiziinden oldugunun bilincinde
olsa da bir ana baba olarak gerektigi anda kendi gocuklarina
onlardan bekleneni verememis olmanin acisindan kurtulami-
yorlar. Bunun nedeni kendi ¢ocukluklarinda bu gorevi yerine
getirecek olgunluga erismemis olmalaridir.

Bunu fark etmenin insanda kaginamayacag acilara yol ag-
mas: hi¢ de gagirtica degil. Bu durumla kargilaganlarin ¢ogu ilk
cocuklarini ellili ve altmigh yillarda diinyaya getiren kadin-
lardir. O zamanlar annelerin ¢ocuklarindan ayrilmas: normal
kabul ediliyordu, yeni dogan ve siit ¢agindaki bebeklere iligkin
bilgiler fazla yayginlagmamigt:.

Hepimiz, clene kadar kendi egitim yontemlerinin dogru
olduguna sarsilmaz bir inangla bagh yashi anneler ve babalar
tamriz. Kendileri de ana babalan tarafindan aym bigimde egitil-
dikleri ve higbir gekilde bu inanglarindan sapmak istemedikleri
i¢in bu yontemleri dogru bulurlar. Ayn: gekilde, cocuklarina
kars: her zaman saygisizca davranan ama gegmigte onlara nasil
davranmig olurlarsa olsunlar, en dogal haklariymas gibi ilgi ve
sayg1 gormeyi bekleyen yagh insanlar taminiz. Ozellikle bu in-
sanlar iktidarlarini sergilemek igin, artik kendileri de yetigkin
olmug ¢ocuklarna, sahip olduklar biitiin yollara bagvurarak
hiikmederler. Bu insanlar diin oldugu gibi bugiin de kendi dav-
raniglarina yonelik ter tiirlii kugkuyu reddettiklerinden benim
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kitaplarimi okumazlar. Buna kargilik yetiskin gocuklaryla ko-
nusmaya agik, ocuklarinin onlarin egitim yontemlerine yone-
lik elestirilerini empatiyle kargilamak isteyen kadin okurlardan
mektuplar aliyorum.

insanin hatasin1 kabullenmesi hig kolay degildir. Bagka
birgok beceri gibi bunu da ¢ocuklukta edinip, ileriki yaglarda
geligtirdigimizi digiiniiyorum. Eger cocuklugumuzda hatalan-
miz yiiziinden azarlanmak yerine davramgimizin neden uygun
olmadi1 ya da tehlikeli oldugu bize sevecenlikle anlatilmag olsa,
kendiligimizden pigmanlik duyar ve insanin hatasiz olmadi
bilgisini i¢sellestirirdik. Oysa ana babamiz tarafindan en ufak
bir hata nedeniyle cezalandirilmigsak hatalari kabul etmenin
ana babamiz bizi sevgiden yoksun birakacag i¢in riskli oldugu
mesajim1 almig olurduk. Bu deneyim ardinda siirekli sugluluk
duygusu ve korkular birakur.

Kiz: tarafindan, onun dayaklar: nedeniyle hasar gérdiigi
su¢lamas: yoneltilen yasl bir kadin, bu suglamaya farkls ge-
killerde tepkiler verebilir. Soyle diyebilir 6rnegin: “Cok oziir
dilerim. Cocukken ben de dayak yedim, anne oldugum zaman
da ayni gekilde davranmam gerektigi kamsindaydim. Acs gek-
tigini bana soyledigin igin sana tegekkiir ederim. O zamanlar
hi¢ bilmedigim geyleri bana gosterdigin igin, artik ¢ocukluk-
taki davraniglarini ¢ok daha iyi kavrayabiliyorum. Beni bagis-
la, cehaletle boyle davranmigim sana.” Ya da soyle diyebilir:
“Arkadasin Annette de dayak yedi ama sonradan higbir sorun
yagamadi. Belki 6nemli olan ebeveynlerin ne yapip ne yapma-
diklarinda degil, genlerdedir.”

Ikinci vakada kiz gocugu bu konugmay: muhtemelen siir-
diirmeyecektir. Ilk konusmanin nasil sonuglanacag ise kizin
yetiskinlikte kendisini nasil gelistirdigine baglidir. Bir ihtimal,
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annesinin agiklamasindan tatmin olup onunla yeni ve giivene
dayal1 bir iligki kurabilir. Ama birgok sebeple bunu bagaramayip
annesini suglamaya devam edecek ve ona hi¢ durmadan, hak
iddia etme tutumu yiiziinden ac1 gektigini sdylemeyi sirdiire-
bilir. Bu tutum yerlegse bile, annenin bu tiir ayiplamalardan
kurtulmas: miimkiindiir. Ornegin soyle kargilik verebilir: “Bu
yasimda bu su¢lamalar ¢ok fazla canimi yaktig1 icin tahammiil
edemiyorum. Artik sen bir yetigkinsin ve kendi hayatindan so-
rumlusun. Bugiin yaptiklarinin ve aldigin kararlarin sorumlu-
su ben olmak istemiyorum.” Ama bana kalirsa bu tavri, ancak
gocuklugunda agin olgiide cezalandirilmamag, arada bir yapti1
hatalar nedeniyle sadece bir tokat yemis bir anne sergileyebilir.
Ote yandan, ocukluklarinda ana babalan tarafindan her
hata i¢in sert bir gekilde cezalandirilmig, bugiinse her sey i¢in
kendilerini suglayan ya da su¢lanmaya izin veren anneler de
vardir. Sevgi gormek ve yalniz kalmamak icin hep uslu olmaya
caligan kiigik ¢ocuklar gibi davranirlar. Duygusal baglarin ileri
yastaki kalp hastalan icin 6nemini vurgulayan kardiyolog Dean
Ornish (bkz. s. 54) hastaliklariyla bag edemeyenlerin yalnizlik
cektigini, buna kargilik giiclii aile baglarina sahip olanlann ya-
sama sansinin daha yiiksek oldugunu géstermistir. Bu durum
insanin aklina ilk bakigta yatiyor ama bir¢ok hastanin duru-
munu inceledigimde, hastaliklarina sebep olan baglara nere-
deyse siki stkiya tutunduklarim gorebiliyorum. Sansh olanlar
bir bilen tamiga rastlayip, onunla birlikte gergegi “kazip” giin
i1gina gikarabiliyor ve hastaliktan kurtuluyorlar. Agagidaki
6ykii bunun her yagta miimkiin olabildigini gosteriyor. Bu 6y-
kiiyii kiz arkadaginin éliimiinden sonra bana génderen bir ka-
din okurumdan aldim. Kahramanin adini Katja koyuyorum.
Katja li¢ gocugun en biiyligi olarak Kuzey Fransa’da diinyaya
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geldi. Annesi ¢ok sert ve her zaman hakh oldugunu iddia eden
bir kadind1. Martinet kullanarak kizini siirekli ve kosulsuz
bir sekilde boyun egmeye ve yas1 geregi basaramayacag: sey-
leri yapmaya zorluyordu. Katja tabii ki stmfinin en iyisi olmak
zorundaydi, annesinin beklentilerine uymayan bir not alacak
olsa dayak yiyordu. Basanili olmasina ragmen, sirekli migren
agnlan ¢eken ve bu ylizden en biiyiik kizini su¢layan annesinin
suclamalarindan 6tirt korku i¢inde yagiyordu. Katja siirekli
annesini bu agrilardan kurtarmaya ¢abaliyordu.

Evde bir bakic1 olmasina ragmen, iki kiz kardesiyle ilgi-
lenmek Katja'nin gorevleri arasindayd:. Annesinin taleplerini
kargilayamadi31 zaman cezaya carptiriliyordu. Bu oyki insanin
kulagina Kiilkedisi masali gibi geliyor. Ama masallardakine
benzer iligkilerin yagandigini son yillarda siklikla gordim.

Peki ama bu kosullar altinda Katja'nin ortalamanin tstin-
de bir zekiya sahip olmas: nasil miimkin olabildi? Bir yandan
annesinin taleplerini kargilarken hem hayatta kalmay: hem
de ileride sugu islememeyi nasul bagarabildi? Katja'nin haya-
andaki bilen tanik kimdi? Babas: ms? Pek 6yle gériinmiiyor.
Baba kizin: cinsel olarak istismar ediyordu. Zayif bir adamds
ve Katja 12 yasina geldigine akciger kanserinden 6lmiigti. O
andan itibaren timiiyle, hicbir hesaba kitaba sigmayan annenin
ellerindeydi. Kimdi Gyleyse bilen tanik?

*  Martinet yaklagik 30 cm boyunda ince deri seritleri ve tahsa bir sap
olan ve Fransa'da tretimine hala devam edilen bir tiir kamgidir.
Resmi olarak hayvanlar i¢in kullaniliyor olsa da televizyon prog-
raminda bir Greticinin belirttigi gibi, daha ok gocuklanni egjit-
mek isteyen ana babalar tarafindan bir cezalandirma araci olarak
satn alinmaktadir. Sirket eskiden oldugu gibi ¢ok iyi karlar elde
ctrnektedir.
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Katja uzun siire onu cezalandirip gaddarliklar yapanlar
disinda higbir yetiskini hatirlamiyordu. Elli yagina geldigin-
de komgularinin kiz1 olan bir oyun arkadagina rastlads. Soyle
dedi o oyun arkadag:: “Seni o kadar ¢ok seviyor, sana o kadar
hayranlik duyuyordum ki. Bizim evdeki hizmetgi kiz Nicole’ii
hatirliyor musun, annen olmadif1 zaman seni nasil sever ve
stmartirdi. Annen oldugu zamanlarda Nicole ondan korkar-
d1.” Katja gagkinlik i¢inde bu hizmetgi kiz1 hatirlamadigini
fark etti, oysa hayatinda ¢ok onemli bir rol oynamig olmalryd..
Cinkii annesinin tiim kotli muamelelerine kargin Katja seve-
cen ve giighii bir insan olmugtu. Cocuklugunda onun varhifim
olumlayan ve onu seven birisi olmaliyds.

Meslegindeki bagarilarina ragmen Katja'nin hayatinda bir
dizi bagarisizlik vardi. Onu aldatan bir adama igik oldu, ken-
disini sevmeyen bir adamla evlendi. Her zaman bir ¢ocuk is-
temesine ragmen, oglunu diledigi gibi sevemiyordu. Ne olursa
olsun annesi gibi olmak istemedigi i¢in ¢ocugunu hi¢ dévme-
di ama onu babasinin gaddarliklarindan korumay her zaman
beceremedi. Cocuguyla olan iligkisi bagindan beri kendi yasa-
diklarinuin etkisi altindaydi. Annesi yliziinden gektigi acilan
fark etmedigi icin, bir gocugun nasil hissedecegini bilmiyordu.
Kendi duygularini tanimadif igin, onun duygulanna ihtiyag
duyan oglunun duygularim1 da tanimiyordu. Bagindan beri
¢ocuguna karg: temelde acima duygusu igindeydi ve ona kars:
sugluluk duyuyordu. Cocugunun ne kadar mutsuz oldugunu
hissediyor ama elinden higbir sey gelmiyordu.

Boylece ogluyla iligkisi iginde kendi yazgis: tekrarandi. An-
nesi gibi o da her geyin dogrusunu yapmaya galigiyordu. Ama
cocuguyla kurdugu ilk iligkiden gelen bilgisi eksikti. Biitiin
yagami, evliligi ve ogluyla olan iligkisi de kendi kendine yik-
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ledigi suglarin etkisi altindaydi. Tipki annesinin kendisinin,
kocasinin ve diger gocuklarinin bagina gelenlerden onu sorumlu
tutmasi gibi, o da 6mri boyunca kocasinin ve oglunun bagina
gelen sanssizliklardan kendini sorumlu tutmugtu. Kocas: bu
tutumundan faydalanmanin bir yolunu buluyordu her zaman.
Kendine ait garesizlik, korku, yetersizlik gibi duygular: ona
yiikleyip, kendisi bunlar1 yagamak zorunda kalmiyordu.

Katja, bagkalarinin duygularim yagamanin elinde olup olma-
digim sorgulamadan biitiin bunlar bir siinger gibi emiyordu.
Bunu ancak o duygulari yagayan biri yapabilir. Sadece kocas:
kendi duygularim anlayip, onlarin iistesinden gelebilirdi. An-
cak Katja sorumlulugun bu gekilde kendisine devredilmesine
karg1 gikmiyor, bu durumu dogal goriiyordu ¢linki hala kendi-
ni ana babasi igin sorumlu hisseden bir ¢ocuk olarak kalmigt.
Uzun bir siire, annesine ¢ok benzeyen bir adamla evlendigini
kabul edemedi: Kendisi hakkinda diiglinmeye yanagmayan ve
hicbir iligkisi olmayan bir insan. Yirmi y1l boyunca iyilikle ve
anlaygla bir geyleri degistirmeyi ummug ama o kocasina iyi
davrandik¢a, adam karisimin bu tavrimi kiskandig icin giderek
saldirganlagmigti. Biitiin bunlari ¢ok daha sonra fark etti. Yir-
mi bes yil boyunca kocasini elde etmeye ¢aligmanin sonunda
siddetli kanamalar baglads, rahmi alind: ve sonunda psikoterapi
gormek zorunda kald..

O zaman bile, yetigkin bir kadin olarak, 6niinde bagka ¢1-
ki yollar: oldugunun, kocasindan ayrilabileceginin farkinda
degildi. Bunun yerine, kocasinin 6fke krizlerini dindirmeye
caligarak onunla yagamaya ¢aligiyordu. Kocastyla barig i¢inde
yasayabilmek i¢in nasil davranmas: gerektigini sormak iizere
bir psikanaliste gitti. Kocasini siirekli 6fkelendirdigini s6yle-
di. Besbelli kendisiyle ilgili yolunda gitmeyen bir seyler vardi.
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Psikanalisti ona, kocasini yatigtirmak igin nasil davranmas: ge-
rektigi konusunda yardim edemeyecegini sdyledi. Ona sadece
gergekte oldugu kadin gibi yagamas: ve gergegi yasayabilecek
cesareti bulmasi konusunda yardim edebilirdi.

Katja, psikanalistin onu anladigin: hissediyor ama bir yan-
dan da kocasindan ayrilmaktan korkuyordu. Igindeki sugluluk
duygulari onu 6zgiirlesmekten alikoyuyordu.

Terapisti, kocasinin davranglarinin kokeninin gocukluguna
ve annesine duydugu nefrete kadar uzandigini ona neden an-
latamiyordu? Katja bir yetigkin olarak bunu anlayabilirdi ama
o hili ¢evresindekilerin moral bozukluklari ve bagarisizliklar:
i¢cin omuzlarina sug yiiklenen bir gocuktu. Ve sonunda artik
neredeyse oniindeki firsat1 goremeyecek hile gelmigti. Hayatini
kurtarabilmek i¢in kocasindan ayrilmak istiyordu. Bedeni ona
bu mesaj1 agik bir bigcimde veriyordu glinkii. Buna ragmen bu
adimi atamiyordu. I¢indeki gocuk panik igindeydi, kocasiysa
Katja terk etmeyi ya da ayrilmayi dile getirecek olursa onu 6}-
diirmekle tehdit ederek bu panigi giiglendiriyordu. Neyse ki
terapistinin kararli destegiyle sonunda bu ayrilik gergeklegti.

Artik Katja artik yalniz yagryordu, nefes alabiliyor, yeni
arkadagslar ediniyor, ona zevk veren bir i yapiyordu. Yetigkin
dizlemine ¢ikinca, yagadifa sefaletten kurtulmugtu. Ama go-
cuklugunun golgeleri bu kez de ogluyla iligkisinde ortaya gik-
maya basladi. Cocuk ana babasinin ayribgindan olumsuz yonde
etkilenmisti ama tipki babas: gibi gercek duygularini digavu-
ramiyordu. Babasi tarafindan déviilmiig, annesi tarafindansa
bagindan beri anlagilmamug bir ¢ocuk oldugu icin kimseye gii-
venemeyen bir insan olup ¢ikmigti. Oldugu hiliyle kimsenin
onu begenebilecegine inanamiyordu. Hep digerlerinden daha
biiyiik ve daha gii¢li olmak istiyordu. Cocuklugunda babasini
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acimasiz bir yargi olarak gormiisti, simdiyse, hayatinda ba-
saramadag her sey icin sugladif1 annesine karg1 ayni rolii iist-
lenmisti. Katja zaten bu is icin bigilmig kaftandi, biitlin hayat:
gunah kegisi roliinii istlenmek {izere programlanmugta.

Giiniin birinde ogluyla agik agik konugmay1, ondan ne stkin-
tilar ¢ektigini duymay, onu anlamayi, ona kendi duygularini
agmay ve ortak bir zemin kurmay: umuyordu. Biitiin gergeklik
bu umudun gergeklesmeyecegini gosterse de onlarca yildir bu
umutla yagtyordu. Opluysa annesiyle konugmaktan kaginiyor ve
bu konuda higbir agiklama yapmiyordu. Katja oglunun bu tavri-
m anlamaya galigiyor, onun igin gabalamay: kesmiyor, oglunun
onu reddetmesinin dogurdugu acilar: bilerek gormezden geli-
yor, ogluna ulagamamasini, daha o kiigiik bir gocukken ihtiyag
duydugu kogulsuz sevgiyi vermemis olmasiyla agiklryordu. Bir
yandan ogluna aciyor, Gte yandan da kendi duygulariyla olan
bagini yitiriyordu. Bazen, oglundan ona yonelen nefreti his-
settigini diigindigi zamanlarda ac1 ac1 agliyordu. Bu ihtiyac:
onu hayallere siiriklerken, ¢ektifi bedensel acilar onu gergek-
lerle kars kargiya getiriyordu. Bir gilin ogluna bir soru sordu:
“Benden neden nefret ediyorsun?” Cocuk buna 6fkeyle tepki
vererek, kendisini babastyla kangtirdigini ve onun aslinda nasil
biri oldugunu gérmedigini séyledi. Katja bunun dogru olabi-
lecegini digiindii. Kocasiyla eskiden yagadiklarini artik ogluna
yansitryor olabilecegi i¢in kendine kizdi. Ama oglunun aslinda
nasil biri oldugunu bilmedigini kendine itiraf edemedi. Béylece
kendi duygulanns inkir etmeyi ve kendini aldatmay: siirdiirdii.

Tipks ¢ocuklugunda annesinden 6grendigi gibi, yetigkin
Katja gordiklerini gergekten gérmek yerine ona anlatilanla-
ra inandirmaya zorlad: her giin kendini. Bu zorlama ona ac1
veriyordu. Ama bir yandan da annesiyle iligkisinin kékenini
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algilayamadan garesizlik icinde bir ¢6ziim ariyordu. Oglunun
onunla derin bir iligkiye girmek istemedigini kabullendi. Ne
var ki bu kendini aldatmaktan bagka bir sey degildi. Anlagl-
maya duydugu 6zlem, iyi niyetinden daha baskind.

Bedeni tekrarlayan agir bir hastalik araciligiyla Katja'yr
uyandirmay: bagardi. Ancak o zaman, ogluna kars1 bu boyun
egici tavriyla kendini mahvettigini fark etti. Tipki yirmi beg yil
once oldugu gibi, oglu agilmadif: siirece onu anlama gabalari-
nin boguna oldugunu kabul etmek zorunda kaldi. Aym gekil-
de oglu da ona karg: giivensizlikle yaklagtif: sirece, Katjanin
onun suglamalarina empati gosterme arzusu sonugsuz kalryordu.
Oglununsa, hayatinin ilk yillannda bu giiveni kazanamadi:
icin, annesine agilmas: miimkin degildi.

Katja'nin ana babastyla, kardegleriyle, okul arkadaglariyla
higcbir zaman gergeklesmemis olan ruhsal ve zihinsel aligverisi
uzun siire bir yanilsama hilinde siiriip gitti. Artik bu gereksi-
nim Gyle bir giigle ogluna yonelmigti ki reddedildigini, hatta
oglunun belki de hakli olarak bundan korktugunu géremiyordu.
Oglunun korkusuna sayg: duymay: da beceremiyordu. Ne paha-
sina olursa olsun ana olarak sugunu listlenmek istiyordu. Bagka
yol bulamazsa gektigi acilar aracilifryla listlenecekti sugunu.

Peki sugu neydi? Anne olarak ihtiyag 4ninda gocuguna destek
olamamak mi, klinik ¢aliganlarinin onu iirkiitmesi mi, onlar belki
daha iyi anlar umuduyla gocufunu arada bir bagkalarina emanet
etmesi mi? Arkadaglari, insanin kendisinin alamadif: bir geyi
bagkasina verememesinin son derece anlagilir bir ey oldugunu
soyliyordu. Hatasim elli yil sonra bile bagislayamayacak kadar
miikemmeliyetci miydi? Belli ki dyleydi. Oyleyse neden bu denli
milkemmeliyetci olmugtu, neden hatalarini bafglayamiyordu? Bu
oyuna son vermek onun elindeydi. Peki ama neden yapamiyordu?
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Bu sorulan ciddi ciddi sorabilmesi igin erken donem ¢o-
cukluguyla, annesinin onu dayakla uslu olmaya, her hatas: igin
utanmaya ve kendini suglu hissetmeye zorladig ilk gocukluk
donemiyle yizlesmesi gerekiyordu. Erken yagta alinan dersler,
etkisini bir 6miir boyunca siirdiriir. Katjanin kendini suglama
egilimi neredeyse sinirsizdi. Birgok pedagogun makalesinde
gocuklarin ilk giinden itibaren bedensel uyarilarla itaat etme
yoniinde egitilmesi tavsiye edilir. Bu yontemler ne kadar er-
ken kullamlmaya baglanirsa o kadar etkili olacaktir. Katjanin
yagami bu iddiay1 timiiyle dogrular nitelikteydi.

Yaraticihiini geligtirecek, bagka insanlarla iligki kurabile-
cek durumdayd: Katja. Mesleki danigman olarak i§ yagaminda
diger insanlara yardimc: da olabiliyordu. Ama hayat1 boyunca,
annesinin o erken ¢aglarda ruhunun derinliklerine nakgettigi
sucluluk duygusundan kurtulmay: beceremiyordu. O zaman
ckilen tohumlar, Katja'nin goziiniin dniindeki yalin gergekleri
gormesini engelleyen dev bitkilere dontigmiigti.

Yetmis yas: geride birakmigken boylesi bir tutumu terk et-
mek ¢ok zordur. Ama imkinsiz da degildir. Sonunda Katja da
kendi agisindan yapmas: gerekeni yapti ve bu yanilsamalara bir
son verdi. Bunu bitip tiikenmek bilmeyen i¢sel bir miicadele
ve acili bir yas donemi izledi ama bedeni bunu ¢oktan yap-
mas: gerektigini, bunun onun kurtulusu anlamina geldigini
acikea soyliyordu.

Katja émrii boyunca eskinin kaliplagmig kurallarina gore
yasgamisti. Onun davraniglaring belirleyen kurallara sayg: gos-
termisti. ilk siray1, Katolik kilisesinin onun biiytimesine eglik
eden emirleri alryordu. Artik ebeveynlerinin ahlak anlayigin
ciddiyetle sorgulamak zorundaydi. Kiitliphanelere gidip, te-
ologlarin dayaga, asagilamaya, ilgisizlige ve gocuklarin ma-
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nipiilasyonuna kars: ¢iktif1 metinleri aragtiriyordu. Protestan
olan Amos Comenius diginda boyle bir gorisii savunan tek bir
teologa rastlamadi. Giderek daha derinlemesine ilgi duydugu
psikoloji literatiiriinde de sadece pozitif duygu ve diigiincelerle
sagaltmanin mimkin oldugu, 6fke, sinir gibi olumsuz duy-
gularin bedeni zehirledigi vurgulaniyordu.

Ama biitiin bunlar bir ise yaramadi. Yaramas: miimkiin de
degildi zaten. Ofke ve nefret gibi duygularin bedene biiyiik
zararlar verdigi dogrudur ama bunlarin kaynag: bilinmedikge
ya da bilinmezden gelindikge onlardan kurtulmak mimkiin
degildir. Ne yapip edip ebeveynleriyle iligki kurmaya ¢alisip,
her seferinde annesinin ret duvarina garpan kizin garesizligine
tepki olarak dogan nefret duygusu son derece anlagilir bir du-
rumdur. Katja oglunun biitiin suglamalarini hakli buldugu ve
gocuklugunda ogluna yasatti§1 yoksunluk i¢in kendini sugla-
maya devam ettigi siirece kendini i¢inden gikilmasi imkinsiz
olan bir kapanda hissedecekti.

Katja en sonunda gocukluk dénemi umutlarindan vazgegin-
ce, bugiiniin ve ge¢misin gergeklerini oldugu gibi kabullenme
ozglrligine kavustugu icin nefreti de yok oldu. Artik kendi-
ni, aklina yatmayan geylere inandirmaya, bagkalarinin bakig
agisini Ustlenmeye ve omuzlarina kendine ait olmayan ve baga
sikamayacag duygusal yikler vurmaya zorlamas: gerekmiyor-
du. Gergekleri gormezden gelip, kendi algilarini yadsimas:
gerekmiyordu, ¢inkii artik kendi zihninde olugan diigiince-
lere ve icinde bulundugu durumla uyumlu duygulara sahipti.

Nefret duygusunu yenmesini saglayan igte bu degisimlerdi.
Insan kendini kapana kisilmig, yani hayatta kalabilmek icin
hicbir segenegi olmayan, gikigsizlik i¢inde kalan gocuk gibi
hissettigi siirece bu duygu var olmaya devam eder. Yetigkin
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insan ise, kargisinda bir alternatif, kapandan bir ¢ikis yolu
belirdigi anda nefret kendiliginden yok olur. O andan sonra
ahlak, bagislama ve olumlu duygular gelistirmeye ¢aligmak
onemini tiimiyle yitirir.

Psikoloji literatiiriinde bu yonde tavsiyeler karsjima gok sik
c1kt1g1 igin, her seferinde bu noktaya geri déniiyorum. Gev-
seme aligtirmalan ve meditasyonla pozitif duygular uyandir-
maya ¢aligmay1 ben aldatici buluyorum. Ne var ki ebeveynleri
bagislayip negatif duygularin yerine pozitif duygular: gegire-
rek semptomlardan kurtulacagini vaat eden 6nerileri gokga
okuyorum.

Kitaplarinda bagislamay: tekrar tekrar, bikip usanmadan
bir terapi olarak 6neren yazarlar bu israrlarins siirdiirse de ben
bu yontemin uzun vadede ise yaradig: tek bir kigi bile tanima-
yorum. Bu davrani§ yonergeleri ige yarasayd: kegke. Katjanin
isine yaramadilar. Onun 6ykiisiinde, birgok hastamda yagads-
gim deneyimin, yani duygularin manipiile edilemeyeceginin
dogrulandigim gordim. Gergi duygular biling diginda kala-
bilir ama bastirildiklari zaman somatik rahatsizliklar geklinde
kendini gosterir. Bunlann igerigi ve siddeti o kadar siki sikiya
gizlenir ki bag etmek, biling diizeyine ¢itkmig olmalar: duru-
muna kiyasla gok daha giic olur.

Bir seyden korkuyorsak ve korkuyu unutmak igin kendimi-
zi giizel bir yemekle oyalayacak olursak duruma gore bedeni-
miz bu besini sindiremeyebilir. O zaman da bu yemek, zevk
verecek yerde bedenin ishal ya da kusma yoluyla kurtulmaya
saligacag bir yiike doniigebilir. Baglangigtaki korku ortadan
kalkmaz, sadece nedenleri daha fazla gizlenir. Kisinin genel
saglik durumuna baglh olarak bu belirtiler hafif ya da agir so-
matik izler birakabilir.
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Katja agir hasta oldugu sirada igindeki asi uyand: ve kendi
kendine sunu séyledi: En beter suglu bile, cezasini gektikten
sonra kendini suglamaya son verebilir. Oysa o bir suglu degil,
o dénemdeki birgok anne gibi, yeni dogmus gocuguna nasil
davranmas: gerektigini 6grenmemis ve bedeninde annesine
iligkin higbir pozitif mesajin kayitlara gegmedigi bir anneydi.

Yaptig1 hatalan bagiglamas igin ogluna defalarca yalvarms,
yaptiklarindan pigmanlik duymugtu. Artik kendi hayatin1 ve
ogluyla olan iligkisini zehirleyen sugluluk duygusundan arinmas:
gerekiyordu. Gegmigin geri gelmeyecegini, ¢abalayarak oglu-
nun ona givenmesini salayamayacagin: kabullenmesi gereki-
yordu, tipki oflunun da ne yaparsa yapsin annesine giivenmeyi
bagaramayacag: gibi. Gegmisi diizeltmek onun elinde degildi.
Belki de oglu i¢in onu reddetmek ve her tiirli iletisimden ka-
¢inmak, yeni bir hayat kurmanin ve annesinin yansitmalarinin
sonucunda hasta olmamasinin tek yoluydu.

Katja'nin arkadaginin anlatimlar ofluna iliskin daha fazla
ayrint: igermiyor. Ben bu noktada onun Katja’dan aldi ve ta-
bii yagadiklarinin perspektifinden gordiigii bilgilere dayanmak
zorundayim. Ancak oglunun, annesi onu kendi babasinin ya
da annesinin yerine koymaktan vazgectigi ve gocukluk ger-
gekligiyle tiim ¢iplaklifiyla yiizlegebildigi zaman annesinden
kopmay1 bagardsg1 kanisindayim.

O giinlerde Katja'nin ¢ektigi acilan anlayacak hi¢ kimse
yoktu. Kiiciik kardegleri ona bir anne olarak ihtiyag duyuyordu.
Daha sonra yatil1 okulda ona iyi davranan bir kiz arkada ol-
mugtu ama Katja annesiyle yagadiklari nedeniyle 6yle kuskucu
ve kapaliydt ki bu firsat1 kullanamada. Yetigkin oldugunda ya-
kinlik ariyor ama her seferinde bu arzusuna cevap vermeyecek,
yakinlagmaktan korkan partnerler seciyordu. Nihayet yetigkin
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oldugunda duygularini agmaya hakki oldugunu diigiindii. Oglu
daha kiigiik bir ¢ocukken, adin1 koyamadan da olsa annesinin bu
hak iddia edici tutumunu fark etmis, bunun sikintisini cekmis
ve sonunda bu duygusal iktidar ¢agnisindan uzaklagmig olmas:
mumkindi. Annesinin iginde ilgiye muhtag bir ¢ocuk oldugu-
nu, ama onunla basa ¢tkamayacagini seziyordu.

Katja gegirdigi trajik gocuklugun iyi bir anne olma imkanin:
elinden aldiin:1 sonunda kabul etti. Bir kez yazgisin1 kabullen-
dikten sonra, yagaminin son dénemini huzur i¢inde, arkadagla-
riyla iyi iligkiler kurarak, artik gergeksi olmadigini digtindiigi
bu tiir hedefleri olmaksizin kendini gimartarak gegirdi.

Benim bu anlatimim, Katja'’nin arkadaginin aktardig: ger-
ceklere dayaniyor ve yetigkin bir insanin ¢ocuklugunda gektigi
yoksunluklar nedeniyle en derindeki ihtiyaglarini gocuklariyla
tatmin etmeye ¢aligabilecegini gosteriyor.

Katja terapiler sayesinde ogluyla iliskisinin ne dlgtide ken-
di ¢ocuklugunun golgesinde kaldigini fark edince, annesine
ve onun kiztyla iligkiyi reddetmesine iligkin amlari canlandh.
Artik Katja gocukluk ihtiyaglarini hissedebiliyordu ve bunlar
giinkigiine not ediyordu. Oliimiinden sonra arkadag: bana bir

boliimiiné yollad:. $oyle yazmigt: Katja:

Cocugunuz olarak sizden sevgi ve ilgi gérmek hakkim-
di. Ama bu haklanmdan feragat etmek zorunda kaldim.
Bu ¢ocuk hicbir yere gidip sunlan diyemezdi: “Karnim
ac, bana yiyecek bir seyler verin, diinyay: anlamiyorum,
anlatin bana. Sorunlarim var beni teselli edin, ¢aresizim
bana yardime: olun, kendimi kullanilmig hissediyorum
beni savunun, paramparga oluyorum, bu yiikleri tagiya-
mayacak kadar kii¢iigiim, alin bu ytikleri omzumdan.
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Cektigim acilar1 gorecek birine ihtiyacim var. Gériin
bunlari, goriin beni artik.” Biitiin bunlar: artik anlaya-
biliyorum ama gocukken bu ihtiyaglar: hissetmedim.
Sadece hi¢ durmadan elde ettigim bagarilarla kendimi
size begendirmeye galigtim, 6mriim boyunca bunu siir-
diirdiim. Artik kimsenin beni begenmesine ihtiyacim
yok, tek istedigim kendime sadik olmak. Ogluma daha
fazla yiik olmamak i¢in yazgimi anlamak ve kabullenmek
istiyorum. Birdenbire kargima beni anlayan insanlar gik-
maya bagladi. Bunun igin miicadele etmem gerekmiyor.
Buradalar. Belki her zaman buradaydilar da ben onlar
gorebilecek kadar 6zgiir degildim.

Arkadag: Katjanin yazdiklarina gu notu eklemis:

Onceleri bu durumun bir istisna oldugunu ve kitapla-
rimizda yazan, benim de dogru buldufum seylere ters
digtiigini diiglindigim icin sizi Katjanin yazgsiyla
yuzlegtirmek istiyordum. Bu vakay: kafamda bir tirli
yerli yerine oturtamiyordum. Burada sanki sizin anlat-
tiklarinizin tam tersi yasanryormus gibi gelmigti. Yani
sizin kitaplarinizda gésterdiginiz gibi ocugun sikintila-
n ebeveynlere degil, annenin sikintilar: yetigkin ofluna
yansitiliyordu. Ama 6limiinden sonra Katja'nin terapi
notlarini okuyunca, bu anne oful trajedisinin kokle-
rinin eskilere dayandigin anladim. Katja’nin mutsuz
gegen cocuklugunun etkileri muhtemelen oflunun do-
gumundan 6nce de vard: ve onu hayat: boyunca takip
etti. Bu agidan bakinca, oflunun annesinin ¢evresindey-
ken kendini geligtirme imkan: yoktu. Kulaga ne kadar
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ac1 gelirse gelsin, ¢cocugun duygusal olarak annesinden
uzaklagmas: gerekliydi. Muhtemelen bu kendisini an-
nesinin hig gerceklesmemis duygusal beklentilerinden
kurtarmasinin tek yoluydu.

Cok sevdigim ve diiriist oldugunu bildigim miica-
delesiyle bana 6rnek olan Katja'ya yonelik bir suglama
degil bu. Ama, bir yandan ¢ocugunu anlamak ve ona
kars1 diiniist olmak, ote yandan da kendine sadik kalma
cabalarinin gocukluk gegmigi yliziinden baganisizliga
ugradifini ancak 6liimiinden sonra gorebiliyorum. Ne
kadar ugragirsa ugragsin, yazgis: en yakinindaki insan-
larla agik ve giivene dayanan bir iletigim kurmasina izin
vermiyordu. Ciinkii ornek alabilecegi kimse yoktu, ¢iinkii
aile bireyleri onun istedigi iletigim tiiriine agik kimseler
degildi. Daha sonra bu beklentilerini —ger¢i bilmeden
ve bilingsizce ama aktif olarak— ogluna yansittik¢a bu
iligkide de ¢ocugun ac1 gekmesine neden olacak gekilde
yakinlik ve sicaklik eksiklifi yaganmasina neden oldu.

Eskiden, hayat boyle bir sey, insan istedigi yazgiy:
secemez, diye digiinirdiim. Oysa bugiin, insanin siirekli
anne babasinin egemenligine boyun egmek yerine ken-
di imkinlarin: geligtirmesi durumunda, kendini ifade
edemeyecegi bir e segmeyecegini diginiyorum. Yillar
once mantiksiz buldugumuz bir davranigin, bugiin gé-
ziamiize gergek olaylarin mantiksal ama gogu kez giz-
li kalmig bir sonucu olarak gorinebilecegi bilgisinden
kaginamay1z. Katja bana notlarini iyi ki birakmig, ben
de boylece kendi hayatimdaki birgok seyi anlayabildim.
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Frank McCourt Angela’nin Killeri adl kitabinda sorularry-
la yetigkinleri dara digiiren gocuklarin altmigh yillarda bile
tehlikeyle karg: kargiya kalabilecegini etkili bir dille anlatar.
Cocuk siklikla ana babasinin da bu sorularin yanitini bilme-
diklerini ama bunu itiraf edemediklerini goriir. Boylesi du-
rumlarda bir gizemden s6z ederek §oyle derler: “Biryiyiince
sen de anlarsin, hadi simdi git oyna.” Ya da McCourt aile-
sindeki gibi huysuzlanip, “Séyleyecek bir soziin varsa kapa
geneni,” diye yanitlarlar.

Gegen zaman iginde bu durum biyiik dlgiide degisti. Ba-
gimsiz digiinebilmek ve bilgi sahibi olmak bugiin artik bir
tehlike say1lmiyor. Bu konuda yalniz degiliz. Bugin artik soru
soran gocuga “Sen git oyununu oyna,” diyemeyiz. Cocuklann
artik bilgiye erigimi var. Daha biiyiik gocuklar internetten her
tiir bilgiye erigebilirler. Bilgi cocuklara ana babalan karsisinda
bagimsizlik sunuyor. Eskiden bu béyle degildi.

Daha gocukken, bana sadece kagamak cevaplar verecegini
bildigim yetiskinlere soru sormamay: 6grendim. Daha sonra-
lar bu sorularn kendi kendime cevaplamaya galisicken, egitim
sistemimizin ilk kuralini kegfettim: “Sana yapilanlan ve senin
bagkalarina yaptiklarini fark etmemelisin.” O anda anladim ki
bu kural bizi binlerce yildir iyiyle kotiiyi birbirinden ayirt et-
mekten alikoyuyordu. Cocuklugumuzda bize gektirilen acilan
fark edip, gocuklarimizi bunlardan esirgememizi engelliyor-
du. Bu ytizden biitiin kitaplarimda gocuklukta yaganan kétii
muamelelerin ve sonuglarinin aym olduguna dikkat ¢ektim:
Bir zamanlar yaganan yaralanmalarin inkirs, bunlarin aym
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sekilde bir sonraki kugaga aktarilmasina neden oluyor. Tabii
eger insan bunlar1 6grenmeye karar vermezse.

Bu goris yaygin olarak insanlarin bilincinde yer etmemis
olsa bile, insanlar kizlarimizi ve ogullarimizi déverek, onlar
sevmeyip zarar verdigimizi ve yaptiklarimizin sorumlulugunu
Havari Paulus'un omuzlarina yikmaya zerre kadar hakkimiz
olmadigini anlayacaktir. Cocuklarin icinden kovmaya caligts-
gimuz kotiligu biz yaratiyoruz ¢iinku.

Cezalandirma gocukta korkuya neden olur, onu bir durgun-
luk, bir donma hiline sokar, o kogullarda korku biitiin bilince
egemen oldugu icin, sakince akil yiinitmesi miimkiin olmaz.
Kara pedagoji geleneginde yetigmis olan birgok insan gelebi-
lecek yeni darbelerden duydugu korkuyla, bu durgunluk hilini
omiir boyu yasar. Stalin 6rneginde gosterdigim gibi, sonradan
edinilen deneyimlerin bedende kaydedilmis korkular ve onu
izleyen digiince blokajlar: istinde hig etkisi yoktur. Yedikleri
dayaklar kimi durumlarda bu insanlar: gergek anlamda yetigkin
olmaktan, s6yledigi sozlerin, yaptif1 davraniglarin sorumlulu-
gun almaktan alikoyar. Bu yiizden kisi duygusal olarak hayat:
boyunca geligemez, kotiiliikkle savagmak soyle dursun, nerede
oldugunu bilemeyen istirap i¢inde bir gocuk olarak kalur.

Birgoklar bugiin Frank McCourt'un sdyledigini soyler:
“Cocuklugum bir felaketti ama giizel anlarim da oldu. Onemli
olan hayatta kalmis olmam ve bunlan yazabilmem. Ne yapalim
hayat boyle bir sey iste.” Ben bu tutumu kaderci buluyorum ve
bu tiir cocukluklara kar: gikarak gelecekte bunlarin yaganma-
masinu ya da hig degilse bu dlgiide yaspanmamasini saglayabiliriz
diye diginiyorum.

McCourt'unki gibi igsizlik parasim siirekli ickiye yatiran
bir baba ¢ocugu icin kaginilmaz bir yazgadur, glinkii boyle bir
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gergeklikle bag etmek diginda bir secenegi yoktur. Cocuk varli-
ginin ebeveynleri tarafindan algilanmadiginy, bir giinah kegisi
olarak kullanildigini hissetse bile, zihni bunu tam anlamsyla
kavrayamaz. Cocugun bedeni ilgisizligi kayda gegirse bile, go-
cuk bunu yerli yerine oturtamaz. Anne babasina acima duygu-
suna sif1nir, sevgi duygusu her geye ragmen kendi haysiyetini
korumay bagarir.

Ama ¢ocuk bir kez sorumsuzlugun ve ilgisizligin berabe-
rinde getirdigi gaddarlig: gormezden gelirse, ileride hig dii-
sinmeden bu tavr: tslenip, kotiligi doga kanunu olarak ka-
bul eden bu kaderci diinya goriigii igine hapsolma tehlikesiyle
karg: kargiya kalir.

Biiyiidiigii zaman bile, kaderine boyun egmek diginda sege-
negi olmayan garesiz gocuk perspektifinden kurtulamaz. Artik
kotiiliigiin kaynagim saptayip, zaman i¢inde onunla miicadele
edip yok edebilecegini bilmez.

Celigkili gibi gorinse de Tanr (ya da ebeveynler) tarafindan
cezalandirilma korkusundan kurtulmanin ve inkir edilmis y1-
kic1 gocukluk travmalar: hakkinda bilgi edinmenin ancak go-
cukluktaki tutumdan hareketle miimkiin olabilecegini bilmez.
Yetiskin bunu fark edebilirse gocugun ¢ektigi acilara iligkin
bir zamanlar yitirmis oldugu duyarlilif: yeniden kazanabilir
ve kendini duygusal korlitkten kurtarabilir.

Isa figiirii, kilisenin hala savunmay siirdiirdiigi kara pe-
dagojinin tiim ilkelerini ¢iiriitiir: Itaatkarhk egitimi ve cezalar
aracilifiyla yaratilan duygusal kérliik. Daha dogumundan ¢ok
once ebeveynlerinden saygi, sevgi ve koruma gormeye baslamag
ve yasadif1 bu ilk deneyimler duygu diinyasinda, diigiincele-
rinde ve ahlakinda derin kokler salmigti. Diinyevi ana babas
kendilerini onun hizmetkarlar olarak goriiyordu, onu cezalan-
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dirmak akillarinin ucundan bile gegmezdi. Isa'nin bu yiizden
cgoist, ukala, aggozlii, zorba ya da kibirli oldugu sdylenebilir
mi? Hayir. Tam tersine. O giiglii, bilingli, duyarh ve bilge bir
insan olarak yetisti, duygularini onlarin esiri olmadan ok yo-
gun yagayabiliyordu. Ikiyiizliliizii ve yalanlari gorebiliyordu
ve bunlan gosterecek cesareti vard:.

Buna ragmen bildigim kadariyla bugiine kadar higbir Kilise
temsilcisi Isanin egitimiyle karakteri arasindaki bag: gormedi.
Oysa inananlar1 Meryem'le Yusuf’un yolunu izleyip, cocuklari-
n1 kendi mallan olarak degil Tanr’'nin gocugu olarak gérmeye
cesaretlendirmeleri daha akla yakin olurdu. Ciinkii bir anlamda
oyle sayrlirlar zaten.

Sevilen bir ¢ocugun Tann imaji ilk pozitif deneyimlerini
yansitir. Onun tanns: anlayighdir, cesaretlendiricidir, agik-
lar, bilgi verir ve gocugun yaptig1 hatalar kargisinda hoggorii
gosterir. Cocugu meraki yiiziinden kesinlikle cezalandirmaz,
onun yaraticihifin bastirmaz, yoldan ¢itkarmaz, anlagiimayan
emirler verip igine korku salmaz.

Yusuf gibi diinyevi bir babaya sahip olan Isa, iste boyle bir
degerler sistemi vaaz etmigti. Ne var ki ¢ocukluklarinda bu
deneyimi yasgamamis olan Kilise mensuplari bu degerleri sa-
dece ici bos sozler olarak aldilar. Birgogu, Hagl: Seferlerinin
ve engizisyonun da ortaya koydugu gibi, kendi gocukluk de-
neyimlerine gore davrand:: yikici, hoggoriisiiz ve s6zciigiin en
derin anlamiyla kotiiciil.

lyiligi savunmak isteyenler de gogunlukla sistemi savunuyor,
dayagun iyi ve gerekli oldugunu diigiiniiyor. Tarihte Comenius
diginda higbir teologun ¢ocuklarin dayak yemesine karg1 g1k-
mamig olmasi, dayak uygulamasinin hepsinin ¢ocukluk dene-
yimlerinin bir pargas: oldugunu gosteriyor. Bu nedenle Isa bir
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varlik olarak bu denli egsiz ama mesajlan iki bin y1l sonra bile
Kilise'nin igine igleyebilmis degil.

Gelecek kugaklarin insanlan kotiiligii zamanla adiyla anacak
cesarete sahip olacaklar igin, bu iki farkls deger sistemi arasin-
daki ugurum azalacaktir. Tek tek vakalarda bu durum gimdi-
den yaganiyor bile. Ornegin Federal Almanya Adalet Bakan:
Herta Diubler-Gmelin 2000 y1li Subat ayinda bir oturumda
soyle demisti: “Cocugunu seven onu cezalandinr, geklinde-
ki o eski soz, tehlikeli bir sagmaliktan bagka bir gey degildir.
Siddet ailede 6grenilir ve sonra bagkalarina aktarilir. Bu kasir
déngiyt kirmamiz gerek.”

Bugiin bu feci ciimleyi hila olumlayan kisilerin kara pe-
dagojiyle gegmis bir ¢ocukluk yagadiklarin: diisiinmek abarta
sayr\lmaz.

Artik bu y1kici kurallari, 6zellikle de bu “itaat” prensibi-
ni terk etmenin tam zamani. Bizim, ileride terristlerin ya da
sagma sapan ideolojilerin emirlerine uyarak cinayet igleyecek
uysal gocuklara ihtiyacimiz yok. Ilk giinden itibaren sayg: go-
ren ¢ocuklar, acik goz ve kulaklariyla diinyayr gezer, haksiz-
liklara, aptalliklara ve cehalete gerck sozleriyle gerekse yapica
davranislariyla karg: ikar. Isa daha 12 yagindayken yapiyordu
bunu, gerektigi zaman kirict olmadan ana babasina itaatsiz-
lik ediyordu. Luka Incilinin tapinak sahnesi bunun kanitidir
(Luka 2,41-52).

Bizler istesek de Isa gibi olamayiz, bunun icin kendimizin-
kinden ¢ok farkl: bir gegmige sahip olmamiz gerekir. Higbiri-
mizin annesi karninda tagidigimin Tanr'min gocugu oldugunu
diisiinmez, hatta birgok gocuk ana babasi i¢in bir yiik sayrlir.
Ama eger istersek Isa'nin ana babasindan égreneceklerimiz ols-
bilir. Onlar Isa’dan teslimiyet beklemiyor ve ona kars: siddet
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kullanmiyordu. Biz ancak kendi gegmigimizin gercekliginden
korktugumuz zaman erke gerek duyariz, kendimize ve kendi
gercek duygularimiza sadik kalamayacak denli zayif hissetti-
gimizde ona dért elle sarilinz. Oysa bizi gocuklarimiza karg
giiclii kilan gey diiristliktiir. Gergegi sdyleyebilmek igin ikti-
dara gerek yoktur. O sadece yalan s6ylerken, ikiyizli sdylemler
i¢in gereklidir.

Bilgi sahibi uzmanlann (6rnegin Frédérick Leboyer, Michel
Odent, Bessel van der Kolk ve bagka birgoklan gibi) aydinlatici
¢abalan ¢ok sayida ebeveyne ulagir ve bu ebeveynler dini oto-
ritelerce Meryem ve Yusufun yolunu izleme konusunda cesa-
retlendirilirse hi¢ kusku yok ki ¢ocuklarimizin diinyas: bugiine
oranla daha bangl, daha diiriist ve daha az mantiksiz olacaktir.

“lyi ile kotii arasindaki farki bilmemelisin” emri On
Emir’den 6nce geliyor. Yahudi-Huristiyan gelenegine gore bu
emir insanlik tarihinin en baginda yer alir. Ne var ki yapia1
degil, yikicidir. Bu kitabin amaci bu gergegi gozler oniine ser-
mekti. Bugiin binlerce y1llik bilmeme emriyle, duygusal kor-
lagiin, gocuklarin acilarina karg1 duyarsizlifin yikici etkilerine
iliskin bir yagin bilgiyle gevriliyiz. Cocuklarimizi ve onlarin
¢ocuklanni bizim biiyliklerimizin yagsadif gereksiz acilardan
kurtarmak icin bu bilgilerden yararlanabiliriz. Bence bunu ge-
lecek kugaklara borgluyuz.

Giiniimiizde g¢ocuklarini ceza vermeden yetistiren anne
babalar var ve ebeveynlerinden korkmak zorunda kalmayan
gocuklarin ne kadar ¢ok iyilik gelistirebildigini biliyoruz. Bu
gocuklar sevgi dolu bir babay: cezalandiricy, geligkili, adaletsiz
ve hatta gaddarca resmeden Incil yazicilarina karg1 bagigiklik
kazanacaklar. Onlanin suglamalanni kabul etmeyip, kegfetmenin
mutlulufunu yagayacaklar. Kendi hayatlannda yagadiklan gergek



SONSDZ 163

sevgiyle yaradilig 6ykiisindeki adaletsizligi daha iyi kavrayip,
yeni iletisim imkénlarini da kullanarak (internet, televizyon,
seyahat) bu bilgilerini yayacaklar. Boylece bagkalarinda da bil-
meye yonelik bir merak uyandiracak, 6grenmenin hazzini des-
tekleyecekler. Icinde bulundugumuz internet ¢aginda Adem ve
Havva s6zde suglarindan arinip birer yetigkin hiline gelebilir.
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