I¢imdeki

. Okal
Sesleri

Ziya. Selcuk

5
V4 \\\\\_,




MILLI EGITIM BAKANLIGI YAYINLARI e 7279
BiLIM VE KULTUR ESERLERI YAYIN NO ¢ 1694

ICIMDEKI OKUL SESLERI
Ziya SELCUK

Resimleyen Ezgi Keles

Baski 7DV Yayin Matbaacilik
Ostim Mah. Alinteri Bulv. 1256. Sk. No.:11 Ostim OSB Yenimahalle/Ankara

Sertifika No. 15402

Yayin haklart MEB, 2020
Tiim yayn haklari saklidir. Tanitim igin yapilacak kisa alintilar disinda,
yayincinin yazilt izni olmaksizin hicbir yolla ¢ogaltulamaz ve kullanilamaz.

1. Baski 2020 (1000 Adet)

ISBN 978-975-11-5326-5

e

*

Idare Yeri MEB Destek Hizmetleri Genel Miidiirliigii

Ders Kitaplar: ve Yayimlar Daire Bagkanligi, Kiiltiir Yaynlar: Subesi

MEB Begevler Yerleskesi I Blok 06560, Yenimahalle/ANKARA

Tel. 0312 413 36 48 * Belgegecer 0312 222 40 85 * E-posta kulturyayinlari@meb.gov.tr

\
.“‘t

KULTUR YAYINLARI
COCUK



Icimdeki
Okul Segleri

v SN
‘P il 4//;/ = S




“Bunlar1 Cocuklarla Paylas”
Diyen Ses

Selam, ben Ziya Ogretmen.

Simdi boyum tam bir metre doksan santimetre.

Ama bir zamanlar sadece bir metreydi.

O zamanlar bir okulda senin gibi bir 6grenciydim.

icimden bir ses siirekli bir takim seyler yapmami séylerdi. Ben de
yapardim. Sonra da olan bana olurdu!

Biiytyiince sunu 6grendim.

Her ¢cocugun icinde bir ses vardir.

Bu ses evde durmadan konusur.

Parkta konusur.

Sokakta konusur.

Arkadaglariyla oynarken konusur.

Bazen 6dev yaparken, ders calisirken de konusur.

Ve okula da seninle birlikte gelir, orada da konusur.

Bilmeni isterim ki; bu ses hi¢bir zaman susmayacak.

Sonsuza kadar seninle birlikte olacak ve hep konusmaya devam edecek.
Mihim olan o sesi nasil duydugumuz, nasil dinledigimiz ve ona na-
sil cevap verdigimiz.

Bazen onun dedigini yapmak iyidir, cok ise yarar.

Ama bazen 6yle seyler der ki, onu dinlersen seni epey zora sokar.
iste bunlar genellikle okulda séyledikleridir!

Bu kitap icindeki okul seslerini taniman ve o seslerle barigman i¢in

yazild1. Benim i¢cimdeki ses yillardir, “Bunlar1 cocuklarla paylagsman

lazim.” diyor. Benim i¢in simdi onu dinleme zamanu...

f@ ” Baslayalim m1?
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“Durma Kony$ Durma
Konu$, Konug”
Diyen Ses

Ceneni dugir diyen ses, hemen hemen
her 6grencinin icinden duyulan bir sestir.
Sana durmadan, “Konus, konus, konus, ko-
nus” der ve sen bu sese kayitsiz kalamaz-
sin. Bazen sira arkadasina, “Teneffiiste ne
oldu biliyor musun?” diye baslayan seyler

anlatmani ister. Bazen dontp arka sira-
daki arkadasinla konugmani séyler. Bazen
de 6ntindeki arkadasini diirtmeni! Sen de
icindeki sese uyarsin. Ama iste bu kipirt:
6gretmeninin dikkatini dagitan bir seydir
ve o hakli olarak bunu istemez. Sorunlar
genellikle boyle ¢ikar.

Cene duglrmenin belirtileri icindeki
sesin seni diirtmesiyle, dudaklarinin kimil-
damasi ve dikkatinin dagilmasiyla baglar.
Cene digtirmenin bagladigini fark eder et-
mez, icinden 10’a kadar say ve teneffiise ne

kadar zaman kaldigini hesapla. Eger daya-

nabilirsen, istedigin kadar konugmak i¢in

tam 15 dakikan var!







“Kalemi Kemir, Kalemi
Kemir, Kalemi Kemir”
Diyen Ses

Seni ders dinlerken goren icindeki ses, “Neden bos duruyorsun,
kalemini kemirsene!” der. Cok zevkli fakat olduk¢a zararli olan
kalem arkas1 kemirme isi boyle baslar ve ne zaman kalem arkas:
kemirmeye basladigini sen bile anlayamazsin. Once kaleme kiiciik
isiriklar atarsin. Dis izlerini kalemin arkasinda gérmek hosuna gi-

der ve bir kez daha 1sirirsin. Kalemin arkasindaki silginin yarisini

yedigini fark etmezsin. Béylece midene kalem boyas1 ve silgi kirin-

tilar1 yerlesir. inan, o kalemdeki boyalar icmen icin éniine konulsa

miden bulanir. Ama kalem arkas: kemirirken ne yediginin farkina —-

varmiyorsun. Tadini ¢ikara ¢ikara yutuyorsun kirtasiye malzeme-
lerindeki kimyasallari.

Kalem kemirme genellikle sikildiginda, teneffiise daha ¢ok var
gibi hissettiginde, 6gretmenin sesi kafanda yankilanmaya ve evde
ne yapacagini hayal etmeye basladiginda gelir. Kalemin arkasini
agzina goétliirdiglin anda, kaleme “dur” de. Ve defterinin kenarina
bir seyler karalamaya bagla. Hem kalem kemirip hem de karalama
yapamayacagin icin kemirmeyi birakmis olacaksin. Nasil fikir?

Bence de harika.
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“Ziplayarak Parmak Kaldir!
Zipla Z1pla, Daha Cok
Zipla!” Diyen Ses

Hatirlasana, kiiglik bir cocukken gordiigiin her seye “Bu ne?” deyip
duruyordun, bildigin pek ¢ok seyi boyle 6grendin. Etrafindaki insanla-
ra sonsuz sayida sorular sorar, merak ettiklerinin cevabini alirdin. Ta ki
icindeki o ses, “Bosver sorma, merak etme” diyene kadar. O ses konus-
maya bagladiginda sen soru sormaya cekinirsin, utanirsin ve eger ¢cok
fazla konusursa, soru sormay: birakirsin. Bu, ayn: zamanda 6grenmeyi
de birakmak demek! Liitfen ¢ok soru sor, cok merak et, cok arastir. Hatta
bir soru soruldugunda cevabi biliyorsan onu paylagmaktan da ¢ekinme.
Ama hatirlatmam gereken bir konu var: Hani 6gretmenin sinifa bir soru

sordugunda herkes cevap vermek ister ve parmak kaldirir ya... Ogretmen ///

tek bir kisiyi sececektir. Iste tam o anda, siniftaki biitiin 6grenciler kay-
bolur ve geriye sadece parmaklar kalir. Ziplayan, hoplayan, durmadan
gokyliztinii isaret eden onlarca parmak.. Sen de digerleri arasinda yer
almasini istedigin parmagini kaldirir ve yerinde ziplamaya baglarsin.
Hatta bazen “Ogretmenim ben, ben, ben, ben” diye ziplarsin ve isteme-
den giiriiltii de ¢ikarirsin.

Aslina bakarsan sorun sende degil, isaret parmaginda! Isaret parma-
ginla bu meseleyi konus. Ona de ki:

“Mihim olan sorunun cevabini biliyor olmam. Bagkalarinin duyma-
st da glizel ama eger duymuyorlarsa bu benim soruyu bildigim gerce-
gini degistirmez. Sakin ol. Icimdeki ses sana da “Zipla, zipla, daha ¢ok
z1pla, hatta bagirarak zipla’ diyor, biliyorum. Sen ona uyma. Ogretmen
soz hakki verirse konusuruz. Vermezse de sorun degil. Zaten biz cevab1
bildigimizi biliyoruz.”

)
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Eee, konustunuz mu? Ne diyor isaret parmagin bu ige?






“Derse Ge¢ Kal, Derse
Geg Kal, Derse Geg Kal”
Diyen Ses i

Derse ge¢ kalma davraniginin seninle alakas: yoktur. Bii-
tin suglu ayaklarindir. Evden okula gelirken ya da teneffiis
bittikten sonra sinifa giderken nasil oldugunu anlamadigin
bir sekilde ayaklarin yavaglar. Hatta bazen ayaginin altina sa-
kiz yapigmis da yiirtiyemiyormussun gibi olur. Bir adim atar-
sin ama sanki iki adim geri gidersin. Kogsmaya baslarsin ama
kosarken ayaklarin birbirine dolanir. Ama genelde yaninda
bir arkadasin oldugu i¢in konusurken ve sakalasirken ayak-
larinin stiriindigiini fark etmezsin. Fark etmedigin bir sey
daha vardir. O da derse ge¢ kaldigin!

Ders zili ¢aldiginda ayaklarinin kontroliini kaybetme.
Eger onlar1 bas: bos birakirsan sirf ayaklarin yiiziinden der-
se gec kalabilirsin. Ders basladiktan sonra sinifa giren, kapi-
y1 tiklatip dersi bélmek zorunda kalan ve 6ztir dileyen olmak
istemedigini biliyorum. Butiin mesele dikkatini ayaklarina

vermekte.







“Bagirarak KOnus”
Diyen Ses

Eger bir insan degil de bir radyo olsay-
din, insanlar senin sesini agarlar miyds, ki-
sarlar miyd1?

Yiikseeeeeekkkkk seslleeeeee konusaaa-

aaaaninsaaaaaanlarumanlaaaaaaamaaa-

Okuuuuuumaaaak billeeeeeeee cooooooo-
okkkk zooooor. Dinleeeeeeceemeeeeeek de-
eeee Oylleeeceee!!!

Bagirarak konusmak seni daha anlasilir
yapmaz. Evet herkes sana bakar, dikkat ce-
kersin ama anlagilmazsin. Ve insanlar gelip
senin sesini kismak isteyebilirler, ama sen
bir radyo degilsin! Fakat sesini ayarlamak
senin elinde. Ne kimsenin anlamayacagi
kadar kisik sesle, ne de yine kimsenin anla-
mayacag1 kadar ytiksek sesle konus litfen.
Unutma, radyo da olsaydin ayni seyi yapa-
caktin. Kimse kulak zarinin patlamasini is-

temeyecegi icin ya gelip sesini kisacaklar ya

da fisini cekeceklerdi!






“Kalemini A¢mak Icin
Cope Git” Diyen Ses

Her cocugun sinifta en sevdigi arkadas: kimdir?

A) Sira arkadag:

B) Ogretmenin ¢ok konusuyorlar diye birlikte oturmalarina
izin vermedigi arkadas:

C) Sinifin en ¢aligkan égrencisi

D) Cop kutusu

Cevap veriyorum: D ¢6p kutusu! Buna eminim. Aksi halde 6g-
renciler ders boyunca kalem a¢mak icin yanina gidip durmazd.
Bu genelde soyle olur: Goziin ¢6p kutusuna takilir. Onun yanina
gitmek istersin. Sonra bir bakarsin ki kaleminin ucu bitmek tizere,
¢Op kutusuna gitmek icin harika bir firsat. Hemen 6gretmeninden
izin istersin. Ama bazen izin vermez ve sen de bos yere sinir olur-
sun. Bunun yerine sunu denemeni éneririm: Kalemlerinin ucunu
aksamlari evde a¢. Hepsi hazir olsun. Béylece géziin ¢ép kutusuna
takilsa bile gitmene gerek kalmaz. Ama ¢6p kutusunu cok seviyor-

san teneffiiste kalemlerinle birlikte yanina gidebilirsin tabi.

faa
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“Komijk Bir Sey Soyle
Ve Dersi Kaynat”
Diyen Ses

“Bunun nesi kotti?” diyebilirsin. Esprili in-

sanlar1 herkes cok sever. Sen espri yaparsin ve
insanlar giiler. Bagkalarini1 giildirmek, onlar:
mutlu etmek, eglendirmek kadar gtizel ne ola-
bilir degil mi? Giilmek insanin enerjisini yik-
seltir. Espri insanin zihnini ¢aligtirir. Dikkatleri
tizerine ceker. Artilar1 saymakla bitmez. Ama
iyi bir esprinin altin kurallar1 vardir. §imdi sana
birinci ve en 6énemli kural1 sdyleyecegim: Espri-

lerini mutlaka dogru zamanda yapmalisin. Eger

yanlis zamanda espri yaparsan giiliing duruma
disebilirsin ki, sanirim bunu sen de istemezsin.
Hafizanda bir espri kutusu hazirla. Ders-

te aklina gelen komik seyleri hafizandaki espri

kutusunun icine at. Teneffis zili caldiginda ar-

kadaslarina derste olanlar1 hatirlat ve tam da o
konuyla ilgili buldugun espriyi séyle. Emin ol
derste 6gretmene belli etmemeye ¢alisarak giil-
mektense, teneffiiste katila katila gtilmek daha

eglenceli olacak.
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“Sirana Adini Yaz”
Diyen Ses

Tanigmak giizeldir. Tanimadigin birine ismini sdylersin, o da
sana kendi ismini sdyler ve tanigmis olursunuz. Eminim seninle
tanigmaktan da herkes mutlu oluyordur. Ama biriyle tanistigin-
da tistline adini yazmaya kalkigsan, “Elini acar misin, adimi yaza-
cagim” desen, kollarina, tigortiine falan ismini yazsan saniyorum
hi¢ mutlu olmaz. Kabul et, sen de bu durumdan hoslanmazsin. E
Oyleyse siranin iizerine de ismini yazma. O artik seni taniyor ve
her seferinde tizerine ismini yazmandan ¢ok sikilmis olmali. Bag-
ka seyler de yazma ¢iinkii onu da sevmiyor. Eger icinden bir yerleri
karalamak, bir yerlere yazi yazmak, resim ¢izmek geliyorsa liitfen
defterini kullan. Clinkd siralarinizi her yaz, okullar kapandiginda
gonilli 6gretmenleriniz zimparalayarak temizliyor ve yazdikla-
rin kayboluyor. Defter kullanirsan hi¢ kimse yazdiklarini silemez!
Unutmadan: icindeki sesin okul siralar1 hakkinda séyledigi bir sey
daha var. O da sik sik “Hadi sallan, ileri geri git, biraz daha arkaya
git, korkma bir sey olmaz, hadi sallan, daha geriye it, daha da geriye
dogru sallan” der durur. Ona, “Buldugum ilk salincakta sallanaca-

gim” de ve konuyu kapat!

fasy
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“Arkadaslnla Alay Et”
Diyen Ses

(r

Hayal et: Okula baglayana kadar ismi-
miz yokmus. Herkese 1. Cocuk, 2. Cocuk, 3.

Okula baslayinca bir liste veriyorlarmis ve
kendimize isim seciyormusuz. Séyle isim-
ler.:

-Pirtik Pirpir

-Kirtik Kirkir

-Mirtiik Miirmiir

Herkes sana Kirtik Kirkir diye sesleniyor.
Ne kotii! Kabul et, simdiki ismin ¢ok giizel
ve senin olmayan bir isimle cagirilmak hos
degil. icindeki ses sana arkadagina lakap tak-
mani soylerse bunu hatirla. Bunu giilmek
icin mi yapiyorsun? icindeki ses sana arka-
daglarinla alay ederek eglenmeni de séyliiyor
mu? Mesela diisen bir arkadasina gtilmeni,
sesli okurken yanlis okuyan birinin morali-

ni bozmani da soyliyor mu?

Gilmek diinyanin en giizel seyi-

dir ve en ¢cok da ¢ocuklara yakisir. Birine I e
bakip giilimsemek, bir fikraya hep birlikte giilmek,u & \u/, \“
19 h
eglenerek giilmek, kikirdamak, kahkaha atmak ha- \
rikadir. Ama birinin sana bakarak giilmesini, seni L
Irlr"' s

utandirmasini ister miydin Kirtik Kirkir?
(@






“Anlamadi8in1 SOyleme,
Anlamig Gibi Yap”
Diyen Ses

Bazen 6gretmen dersi anlatir ama sen anlamazsin. Birden bire

icinden iki ses duyulur. Aralarinda suna benzer bir tartisma ¢ikar:
-Ben bu konuyu anlamadim, 6gretmene anlamadim diyeyim!
-Hayir sakin séyleme! Anlamis gibi davran.
-Ama anlamadim, nasil anlamig gibi davranayim?

-Bogver, anlamadim dersen sana gtilerler. Herkes anlamigs bir

tek sen anlamamissin! Sakin anlamadim deme, kaldigin yerden
devam et!

Onlar tartisirken 6gretmen baska konuya gecer ve ge-
nellikle ikinci ses kazanir. Anlamadigini séylemezsin...

Eger bir sonraki konu da anlamadigin konuyla baglan-

tiliysa anlamadigin konular biytr, buyir, biiytr ve
kocaman olur.

Bir konuyu anlamadiginda bu iki ses konugmaya
baslamadan parmagini kaldir ve hemen “Ogretme-
nim ben bu konuyu anlamadim, tekrar anlatir mi-
sin1z?” de. Eminim 6gretmenin konuyu tekrar an-
latmaktan hi¢ rahatsiz olmaz ve yine eminim ki
sinifta o konuyu anlamayan tek 6grenci sen

degilsin. Sayende diger arkadaslarin da

&

konuyu tekrar edebilecekler.

{2
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“Bogver Yaay

Arkadasindan Istersin”
Diyen Ses

Bu ses evde konusur. Cantani hazirlarken stirekli “Bosver yaaa
kalem gétlirmesen de olur, arkadasindan istersin. Silgiyi evde bi-
raksan da olur, kirmizi kaleme hig gerek yok, kalemtiras: bos yere
tasima, hatta kitabini, defterini de birak” der. Sen de onu dinler-

sin ve ders malzemelerini ¢cantana eksik yerlestirirsin.

Ertesi giin, getirmedigin o seylere ihtiyacin olur ve arkada-
sindan istemen gerekir. ste 0 zaman o ses ortadan kaybolur. Sen
cekinerek arkadaglarindan kalem, silgi, kalemtirag isterken seni
yalniz birakir!

En iyisi kendine bir kontrol listesi yap. Okulda ihtiyacin olan
seyler neler? Hepsini aksamdan ¢antana yerlestir ve yerlestirdik-
lerini isaretle.

Kalem

Yedek kalem
Kirmizi kalem
Silgi
Kalemtiras
Cetvel

Defter

Kitap

Not defteri







“Koy Bagini Siraya,

Horla Da Horla”
Diyen Ses

Bu sesi taniyorum! Geceleri sana “Bos-
ver uyuma, ge¢ yatalim!” diyen sesin aynisi.
Geceleri béyle konusuyor, seni uyutmuyor,
sonra da glin boyu pesinde dolasip “Koy
basini siraya, horla da horla” diye sark: séy-
liiyor. Sen de ona kaniyorsun. Gece gec ya-
tiyorsun, uykunu da alamiyorsun! Oysa bu
tam bir matematik isi. Senin yagindaki bir
¢ocugun giinde 10-11 saat uyumasi gerekir.
Eger 8 saat uyursan, viicudun bu eksigi ka-
patmak ister ve glin boyu icindeki ses sana
“Hadi uyuyalim, hadi uyuyalim, basini sira-
ya yasla da rahatlayalim” der. Sonra sunlar
oluyor: Derste anlatilan konular1 kagiriyor-
sun, 6gretmenini dinleyemiyorsun, uyur-
ken ses ¢ikartiyorsun, arkadaslarin giiltyor,
ders kayniyor; ohoooo daha neler, neler...

En iyisi sen aksamlari icindeki o sese “Bi-
zim simdi uyumamiz ve ihtiyacimiz olan
uykuyu almamiz gerek” de. Unutma sen
uyuyunca o ses de uyur ve epey bir siire ko-

nugamaz.

CaNY






28y

“Bunu Giy, Bu Dgha
Dikkat Cekici”
Diyen Ses

Bu ses evde konusur. Ozellikle sabahlari giyinirken!
Sen pijamalarini ¢ikartip uykulu gézlerle kendine kiya-
fet ararken i¢indeki ses sana “Bunu giy, bu da dikkat ce-
kici, bunu giy, bunu giy” der durur. Nerede 6gretmenin
hoslanmayacagi, dikkat cekici ve okula uygun olmayan
kiyafet varsa onlar1 6niine ¢ikarir. Sen de mecburen on-
lar1 giyersin...

icindeki sesle konusabilsem ben anlatirdim ama ara-
mizdaki tek iletisimi sen kurabilirsin. Liitfen ona ilgi
¢ekmenin ve hayranlik uyandirmanin dikkat ¢ekici gi-
yinmekten bagka yollar1 oldugunu anlatmay: dener mi-
sin? Mesela arkadaslarina yardim etmek, nazik olmak,
konusurken gtizel kelimeler kullanmak, bilgilerini bas-

kalariyla paylagsmak gibi...
[







“Bosver Qall$ma,
Kopya Cekeriz”
Diyen Ses

Bu sesi de taniyorum! Benim icimde

de vardi. Bir keresinde evde ders calisir-

ken demisti ki ‘Bosver ¢alisma, sira ar-
kadasina bakarsin, hicbir sey olmaz!” Bu
bana ¢ok iyi bir fikir gibi gelmis, hemen
kitab1 kapatmis, calismay: birakip oyun
oynamaya kosmustum. Herkes ders ¢a-

lisirken ben oyun oynadigim igin ken-

dimi hem c¢ok sansli hem de ¢ok akilli

zannediyordum. Ertesi glin sinavda 6g-

retmen beni tek basima oturtuncaya ka-

dar! Bakabilecegim bir arkadasim yoktu.
Zihnimde bakabilecegim bilgi de yoktu!
Bu benim icin miithis bir tecriibe oldu

ve o sesi bir daha hi¢ dinlemedim.

e
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“Ders Dinlemek Yerine

Baska Seyler Yapalim” Q‘?

Diyen Ses

Bu ses 6nce ellerini harekete gecirir. “Hadi ders dinlemek yerine

baska seyler yapalim” demeye basladiginda ellerin aniden harekete
gecer. Resim yapmaya, kagit katlamaya, kagittan ucak yapmaya, o
ucag1 saga sola atmaya, hicbir sey yapamiyorsa parmaklarini ¢it-
latmaya baglar.

Ellerinin yaptig1 her sey cok degerli. Yazdigin yazilar, resimler,
origamiler cok degerli. Sadece icindeki sesi dinlemek icin teneffii-
st beklemen harika olur.

Bir de su, kulaklarini yoran “Dersi dinleme baska sesleri dinle,
dersi dinleme bagka sesleri dinle” sesi var degil mi? Seni ikna et-
meyi basarirsa kulagin disaridan gelen ¢ocuk kosturmalarina ya
da araba girtltiilerine takilabilir. Hatta siniftaki saatin tik tak-
larini, gretmenin ayak seslerini falan dinlersin. Igindeki ses ko-
nusur, 6gretmenin konusur, siniftaki diger sesler konusur. Dersin
sonunda elinde hi¢bir sey anlamadan gecip giden bir ders saati
kalmuis olur.

icindeki ses “Dersi dinlemek yerine baska sesleri dinle” dedigi

anda ona “Bence sen 6gretmenimizi dinle ve anlattiklarindan il-
gini cekecek seyler bul, teneffiiste veya eve gidince senin istedigin
seyleri dinleriz” de. Onu ikna etmen lazim. Yoksa kulaklarin bu ka-

dar farkl sese gercekten dayanamaz...

(e






“Off, Cok Aciktim!”
Diyen Ses

Bu ses icinden geliyor evet, tam da midenden! Durmadan “Hadi
bir seyler ye” deyip duruyor. Sen de dayanamayip siranin altina
ya da cantana koydugun atistirmaliklar1 ders boyunca birer birer
midene gonderiyorsun. Ama bu sefer arkadasin goriiyor, onun .da
midesi istiyor, ona da veriyorsun. Sonra onun yanindaki arkadasi-
nin midesi konugmaya basliyor, sonra arka siradakilerin, sonra 6n
siradakilerin... Sonra bir bakmigsin teneffis zili calmadan biitiin
sinifin karni zil calmaya baglamas.

Midene ne zaman konusmasi gerektigini 6gretmende fayda var.
Ornegin kahvaltilardan énce konusursa ve sen onu yumurta, siit,
peynir, sebze gibi yiyeceklerle sustursan harika olur. Teneffiislerde
konugursa onu saglikli atistirmaliklarla sustursan da ¢ok iyi olur.
Hem derste agzini kimildatmamaya calisarak bir seyler yemekten

kurtulmus olursun, hem de saglikli beslenmis olursun.

-







“Yayllarak Otur”
Diyen Ses

Bu ses keyfine ¢cok diigkiindiir, sirf

kendi keyfi icin senin bedenini lastik
gibi stindiirtir. Sag kolun siranin bir
tarafina, sol kolun 6biir tarafina, ba-
caklarinin biri siranin digina, ébtirt
ileriye bir yerlere, sirtin1 egebildigin
kadar eg, boynunu yamult... iste oldu!
Siranin Ustiine sitlag gibi yayildin...
Ama tahtayr goéremiyorsun! Hatta
sirtin agriyor! Ama arkadasini rahat-
s1z ediyorsun! Bu sesi eve gidene ka-
dar dinlememeni tavsiye ederim. Eve
gidince sesini, o sana “Yayilarak otur,
yat hadi yat!” desin ve sen de kendini

koltugun tizerine birak.. Ohhhhh!
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“Al, Al, Bi’sey Olmaz”
Diyen Ses

En tehlikeli seslerden biri olan bu ses
baskalarina ait egyalar1 ¢ok sever. Senin ol-
mayan ve hosuna giden bir esyay1 gordii-
giinde sana “Al, al; gizlice al, bir sey olmaz”
der ve sen de icindeki sesi dinlersin. Ne za-

man sana ait olmayan bir esyayr almigsin da

cebine girmis, cantanin i¢ine yerlesmis an-

lamazsin bile.

“Al, al bir sey olmaz” diyen ses konustu-

gunda onu asla dinleme. “Kii¢tictik esyadan
bir sey olmaz” dese de dinleme... Arkadasin
kii¢lik bir esyasini kaybeder ama sen ¢ok bii-

yiik iki sey kaybedersin: Arkadaslarinin gii-

venini ve kendine olan saygini.







“Koridorda Yuriime, Kos!”

Diyen Ses

Bu ses ayaklarinin en yakin arkada-
s1! Onlara siirekli bir seyler séyliiyor ve
ayaklarin da o sesi dinlemeye bayiliyor.
Ayaginla icindeki ses arasinda soyle
konugmalar geciyor:

-Ayagini siraya vursanal

-Tamam...

-Ayaginla arkadasina celme taksa-
nal

-Tamam...

-Ayaginla duvarlara vurup duvarda
ayak izi ¢cikartsanal

-Tamam...

-Yiirtime yaaa, neden yiriiyorsun,
kogsana!

-Tamam...

Hey! Bu kadar cok sz dinlemen

sence de sagma degil mi?
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“Ben, Ben, Ben, Ben, Ben,
Diyen Ses

Bu ses tek bir kelime s6yler: Ben, ben, ben, ben, ben, ben, ben...
En caligkan kim olmali? BEN. En giizel/yakigikli kim olmali? BEN.
Oyunu kim kurmali? BEN. Siirekli 6n planda kim olmali? BEN. S&z
alirken ilk s6z hakkini kim almali? BEN. Teneffiise ilk ¢ikan,

sinifta bagkan secilen, takim kaptani kim ol-

mal1? BEN... Bunun yerine sana yine
ti¢ harfli ve yine tek heceli bir
kelime éneriyorum: BIZ!
Unutma! Biz, benden
daha gigclidir ve

onu hicbir giic alt

edemez...












I¢inde konugup duran sayisiz ses var. Bu kitapta
okuyacaklarin sadece sinifta, okulda, ders bagin-
da konuganlar. Ama bunun daha evde konusgan,
sokakta konugani, oyun oynarken konugani da
var. O seslerle kurdugun iletisim ¢ok Snemli.
Clinkd o sesler, senin kendinle olan iletigimin.
Biz hep deriz ya hani derslerde aileyle iletigim,
arkadaglarla iletigim, &gretmenle, toplumla
iletisim ¢ok 6nemlidir diye, bu onlarin bagi iste.
Yirmi dért saat, dmiir boyu kendinlesin. Kendine
sevgini, saygini, kendine olan glivenini yitir-
mezsen bilitiin giin konugup duran bu ses yagam
boyu en yakin arkadasin olacak.

Kendine ve i¢indeki seslere yasam boyu iyi bak...

Sevgiyle, kitapla, bilgiyle, iyilikle kal...

Ziya Ogretmen
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