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Bu kitap, 6zellikle Yiikselmis Ustatlar Lord Metatron, Sanat Kumara ve
bana rehberlik eden ve 6grencilerimiz igin firsatlar ve kaynaklar saglayan
Ozgiirliik Tanricasi olmak lizere Akasik Kayit Rehberlerine adanmustir. Bu
ozveri, 6gretme zevkine sahip oldugum binlerce égrenciye kadar
uzaniyor. Ayrica kendini adamis ytuzlerce 6gretmene ve onlarin binlerce
ogrencisine ve Akasik Kayitlara erismek icin diizenli olarak gelen herkese
adanmistir. Toplu olarak, gtivenilir, samimi bilgilerden olusan genis bir
ag olusturduk. Bu alana olan ilginiz, etrafinizdaki dinya hakkinda daha
fazla sey 6grenmeye olan ilginiz, Akasik Kayitlar kaynaklarindaki
olagandstu blydmeyi yonlendirdi.

Akasik Kayitlar hakkinda yazan tam yazarlara, ozellikle de buyik
hayranlik duydugum Lumari'ye ézel bir stikran borcumuz var. Akasik
Kayitlar hakkindaki kitabi, Akasik Kayit Koruyucularin kim oldugunu
anlamak isteyen herkes icin ufuk agici bir kaynaktir. Bu kitaba 6nséz
yazmayi kabul ettigi icin cok minnettarim.



AKASIK KAYITLARIN ACILMASI

“Akasik Kayitlarinizi agmak, Ruhunuzun anahtaridir.”

C. NORMAN SHEALY, MD, PH.D., AMERIKAN
BUTUNSEL TIP DERNEGI KURUCU BASKANI
VE YAZAR
G: BIR DOKTOR ILE GORUSMELER
CENNETLE KARSILASMA

“Akasik Kayitlari AcmakAkasik Kayitlara erismek isteyenler icin
kapsamli ve kolay anlasilir bir egitim saglar. Ge¢cmiste Akasik
Kayitlarin ne oldugunu ve bunlara nasil erisilecegini anlamak
cok karmasik bir konuydu. Maureen bu kitapta bu bilgiyi
herkesin kullanimina sunuyor.”

LYNN V. ANDREWS, NEW YORK TIMES EN
COK SATAN TIP YAZARI
KADIN SERISI

"Bu kitap, Akasik Kayitlar olarak bilinen tamamen yeni bir
gerceklige sizin acihsinizdir. Akasik Kayitlarda, aradiginiz
sevgiyi, huzuru, bilgeligi, gercegi, sevinci, mutlulugu, saghg,
refahi ve gercek ilahi tatmini yaratmak ve deneyimlemek i¢in
ihtiyac duydugunuz her bilgi ve enerji vardir."

LORI ANN SPAGNA, YAZAR, KONUSMAC],
AYDINLATICI VE VIZYONER

“"Akasik Kayitlari Acmakmuhtemelen bu konuda simdiye kadar
yayinlanmis en acik, en kapsaml ve faydal kitaptir. Yetenekli
uygulayicilar tarafindan yapilan okumalardan yararlanmis biri olarak,
deneyimli bir rehber yardimiyla Akasik alana iliskin icgérintn
saglayabilecegi degere ilk elden kefil olabilirim. Akasha, saygiyla
sorulan herhangi bir sonuca cevap verebilir; yardim edebilir



saglik, ask, para ve yaraticilik konularini ¢6zeriz; ve hicresel hafizamizi
sucluluk, korku ve acidan temizleyebilir, bizi yeni netlestirilmis algi ve
6zgurluk durumlarina yukseltebilir. Bu kitabi benzersiz kilan ve su anda
cok ihtiyac duyulan sey, disipline sahip olmaniz ve 45 gunltk programa
bagli kalmaniz kosuluyla, size kendi Akasik Kaydiniza erismeye nasil
hazirlanabileceg@inizi ve ardindan guglendirilmis dinginligin zenginligini
nasil kullanabileceginizi géstermesidir. Akasha'nin olasi gelecek
seciminizi kesfetmeniz icin sunacagi. Bu heyecan verici yolculukta iyi
sanslar!”

DAN FURST, astrolog, oyuncu ve
YAZARNIL UZERINE YAGMUR

“Akasik Kayitlart Acmakbu konuyla ilgilenen herkesin okumasi
gerekli. Bu kitabin guzelliginin bir kismi sadeligidir; Maureen,
karmasik bir konuyu anlasiimasi kolay ve erisimi basit hale
getirmede ustadir. Ayrica, Akasik Kayitlara erisiminizi uygun
saygl ve durustlukle kullanmak icin gerekli olan butunltk icin
gerekli olan zamaninda pratik bilgeligi de icerir.”

NICKI SCULLY, YAZARSIMYASAL SIFA, GUC
HAYVAN MEDITASYONLARINVE .
GEZEGEN SIFA

“Akasik Kayitlarr Acmakruhumuzun buyimesi amaciyla bilince
yapilan bir yolculuktur. Yolculuga cikin, kesfetmeye deger. Bu
kitabi siddetle tavsiye ediyorum.”

LAURIE HUSTON, Sezgisel Danisman,
KOC VE OGRETMEN

“Akasik Kaydr AcmakYUksek Benliginize ve Akasik Kayitlara kendi
basiniza nasil eriseceginize dair basit ve pratik bir yol haritasidir.
Bu sevimli 6greti, ruhsal kimliginizi tesvik eder ve Maureen'in
ogretilerini takip ederseniz guvenilir rehberlik sunar.



onerilerde bulunun ve Yiksek Benliginiz, sezginiz ve ilahi
Rehberlerinizle bir iliski gelistirmeyi secin.”

SHARLYN HIDALGO, YAZARAGACLARIN
IYILESTIRICI GUCU, NAZMY, KELTIK
AGAC KAHIN KARTLARINEKELT AGACI
RITUELLER

“Maureen St. Germain, var olan her seyin enfes kutuphanesinden
faydalandi. Bunu herkese 6gretmenin bir yolunu bulmus. Basit
tekniklerini anlamak kolaydir. Onun tUnlemleri ve harika araclari,
Akasik odayla olan baglantinizi dogru bir sekilde belirlemenize
yardimci olacaktir. Bravo, pek ¢ok kisi tarafindan degerli olacagindan
emin olunan bagka bir harika kitap icin. Keske bu essiz kitaba Akasik
egitimimi yaparken sahip olsaydim.”

SYLVIA MOSS, YAZAR, §iFALAR,

FOTOGRAFCI VE AKASHIC REKORU
OKUYUCU
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ONSOZ

Lumari tarafindan

Akasik Kayitlar, caglarin bilgeligini veren genis
bir organize enerji sistemidir. Bilincin benzersiz
ve kapsayici evrensel ifadelerinden zevk alan
zengin, sdrekli degisen bir farkindaliktir.

AKASIKREKORLAR: COLEKTIFKEEPERS OFDIVIN
EXPRESYON

Evrenin engin bilgeligi, caglarin, yasamin ve yaratilisin bilgeligi Akasik
Kayitlarda tutulur. Pek cok eski metin ve konusma, Akasik Kayitlari bir
kutuphane olarak tanimladi. Onun ug¢suz bucaksizhgini hissedebiliyordum
ve bu engin bilgeligi toplayan ve denetleyen varliklarla baglanti kurmak
istiyordum. Kendi guzel merakim ve arastirma yolculugum beni Akasik
Kayitlara yaklasmaya ve Kolektif Muhafizlarin kendileriyle harika
sohbetlere, kanalliklara ve réportajlara baslamaya, sistem hakkinda daha
fazla sey anlamama, kendi kisisel yoluma referanslar icin degil, neyin ne
oldugunu kesfetmeye yoneltti. bu sistem ve nasil calistig.

Kitabim haline gelen diyaloglar, roportajlar, kanallar ve 6gretiler
sayesinde,Akasik Kayitlar: Ilahi Ifadenin Kollektif BekgileriAkasik
Muhafizlar ve ben daha fazla kavrayis icin bir alan yarattik. Nisanimiz,
Akasik Kayitlarin kendileri hakkinda yeni bir bilgelik getiriyor ve sizi bu
engin parlakliga ve evrenin kendisinin 6lctilemez bilgeligine agiyor.
Benimle konusurlar, sizinle konusurlar ve bilgeligin yankisi olarak
konusurlar. Akasik Kayitlar, erisim, daha fazla farkindalk ve sifa
kazanabileceginiz benzersiz bir titresimsel alanda bireysel ve evrensel
deneyim ve bilgiyi tutar. Bu manevi bir zevktir!



Paylasacak essiz bilgeliginiz ve titresimleriniz var ve bu paylasim sizi
kendi yolculugunuzda daha yuksek bir yere getiriyor. Bu guclu bir
gercektir. Bu yuzden Akasik Kayitlarla olan bagimizi ve anlayisimizi
genisletmeyi seviyorum. ilahi ifadenin Kollektif Koruyuculari, Akasik
Kayitlar, bilgiyi en yuksek hakikat ve rezonansla paylasirlar ve bu tarif
edilmesi basit kelimelerin 6tesindedir. Akasik Kayitlar bu ortak bilgeligi
ve gercegi gin isigina cikarir. Paylastigimizda bu ilahi Cagriyi da taklit
ediyoruz.

Kolektif Muhafizlar kendilerini farkli insanlara ve varliklara farkl
sekillerde gosterirler. Ayni manzarayi ¢izen sanatcilar gibi, sahnenin kendisi
ayni olabilir, ancak resim bireysel bir yansimadir. Akasik Kayitlar ile
manzara Kayitlardir ve resim sizin kisisel sorgulamaniz, mesajiniz ve
rehberliginizdir. Bu guzel ve parlak. Musterilerime ve isime bu sekilde
yaklasiyorum. Hepimizdeki bu farklihklari kutluyorum. Maureen
o6grencilerine de boyle 6gretiyor. O ve ben, benzersiz farkhliklarimiza ve
bunlarin gelisen bir dunyaya nasil katkida bulunduklarina dair bu gergek
tanima ve takdiri paylasiyoruz. Ogrencilerinden Akasik Kayitlar hakkindaki
kitabimi okumalarini istemesinden onur duyuyorum.

Hepimiz farklyiz ve genisleme, aydinlanma ve katki icin farkl
yollarimiz var. Kendi hediyelerinizi ve sizi egiten, sevindiren, meydan
okuyan ve kendi yasaminizda ve Ilahi amacinizda yeni bir parlaklik
seviyesini ortaya ¢ikaran sekillerde ileriye goturen bilgeligi kesfetmek
ve kesfetmek glzel ve 6nemlidir. Hepimizin evrensel buttunlikte
birlestigi yerler var ve kendi kaderini gerceklestirmek icin izledigin
belirli yollar var. Akasik Kayitlar, kisisel yolunuzu ve evrensel
batunlagu icerir ve aciga cikarir. Gercek dontsum ve evrim icin
bilgeligin, titresimin ve firsatlarin enginligi nefes kesici bir sekilde
derindir. Akasik Kayitlarla mesgul olan her birimiz, yasamlarimizi ve
dunyamizi yukseltmek icin benzersiz bir rezonans, sorgulama ve
parlaklik getiriyoruz.

Maureen, evrenin ¢cok boyutlu parlakhgr hakkinda ender bir
anlayisa sahiptir. Akasik Kayitlarin 6gretileri, sizi kendi ihtisaminiza
uyandirmaya odaklanir. Essiz hediyelerinizi ve amacinizi kabul ediyor
ve bu kitapta kendi yolculugunuzu deneyimlemeniz ve kendi Akasik
Kayitlarinizla baglanti kurmaniz icin cok 6zel yollar yaratti. Ayrica
ogretilerini onur ve saygi, Akasik Kayitlar ve



herbiri. Bu, size daha yuksek titresimleri davet eden bir rezonans yaratir.
Maureen, zirvelerimde ve podcast'im Cosmic Coffee Break'te net bir ses ve sik
sik misafir oldu. Ben de onun misafiri oldum. Guzelligini ve parlakligini
hepimiz icin bir hediye olarak paylasiyor.

Bilincli bir kanal, psisik, cok boyutlu gezgin ve daha fazlasi olarak,
arastirmayi benimsiyor ve zevk aliyorum. Bizi aydinlatabilecek sorularin
yolu budur. Kendi bilgeligim icin daha fazlasini kesfetmek ve sizinle en
yuksek titresimleri paylasmak icin en yuksek titresimleri tutan ve onlarla
calisan Varliklar, Rehberler ve ilahi Olanlarla baglanti kuruyorum. Ben,
Yaradihsin Orijinal Dili ve Titresimsel Kaynagi olan Alawashka'nin kanaliyim
ve bu Ilahi Orijinal Varlik beni inaniimaz frekanslara acti. Akasik Kayitlarla
olan iliskimi ve kesfimi derinlestirmem, Alwashka ile yaptigim ¢alisma
sayesinde oldu. Lezzetli arastirma yolculuklarimda, bircok yasamlar
boyunca Kolektif Muhafizlarin 6gretileri ve rehberligi ile calistim ve kanalize
ettim. Onlarin zarafeti, bilgeligi ve berrakhdi gercekten guzelin de
Otesindedir.

TUum harika cevaplar harika bir soruyla, bir sorgulama yolculuguyla baslar.

Hepimiz cevaplar ariyoruz ve yine de bizi daha fazla anlayis ve bilgelige
dogru ilerletmeye devam eden gercekten harika sorular. Kendi zengin
sorularimi Akasik'e sormak, gorebildigim ve sonra sizinle paylasabilecegim
gizli bilgeligi ve titresimsel kanallari ortaya ¢ikardi. Kisisel sorgulama
yolculugunuz, Akasik Kayitlara erisim portaliniz olabilecek onur verici,
saygil ve zevkli bir sekilde merak uyandiran sorular sormakla baslar. Bu
onur ve merak, kendi gercek varliginizin daha buyuk bir dolulugu ile
rezonansa girmenin yollarini agar.

Sorunuzun kendisi harika bir icgoru icin bir acilis. Iyi hazirlanmus,
anlayish bir soru sordugunuz zaman, bu sizi daha fazlasina, sistemler,
yasam ve evrenler hakkinda zaten bildiklerinizin 6tesinde daha zengin bir
anlayisa acar. Bu yuzden danisanlarima, onlari daha buyuk kesif yollarina
acacak sorular formule etmeleri icin rehberlik ediyorum. Akasik Kayitlar,
tum bilgi arayanlar icin nihai bir kaynaktir. Akasik Kayitlardan rehberlik
istemek, hayatinizin ve varhiginizin kesfi haline gelir. Bu sorular zengin,
karmasik cevaplar ve kendi yasaminizda daha fazlasi icin acik yollar getirir.

Maureen'in kitabinda, size rehberlik edecek ve hayatin farkh yonlerine net
cevaplar almaniza rehberlik edecek ¢ok 6zel sorulari ve alistirmalari var.



senin hayatin. Bu, sizin icin acil ve amacli olan sorulara odaklanmaniza
yardimci olacaktir! Ayni zamanda Akasik'e, kag kisinin ve kaltaran
Akasik Kayitlar ile baglanti kurmaya calistigini gérmenizi saglayan
benzersiz bir manevi ve tarihsel yaklasim getiriyor, bdylece zaman
icinde gelisen farkli bilgileri anlayabilirsiniz. Hazirladigi sorular ve bu
kitaptaki alistirmalar sizi derin bir kisisel anlayisa ve uyanisa
goturebilir.

Istedidginiz seyde yaratici olun. Bu konuda i¢
benliginizin size rehberlik etmesine izin verin.
Sordugunuz nedenleri arastirin. Sorgunuzun altinda,
yasaminizda ve evriminizde size yardimci olacak ¢ok
ilgin¢ seyler bulabilirsiniz.

AKASIKREKORLAR: COLEKTIFKEEPERS OFDIVIN
EXPRESYON

Buyukluk icinde oynayin. Kendi hediyelerinizi ve yollarinizi kutlayin. Kendi
Ilahi baglantilarinizi ve aciklamalarinizi kesfetmenin zamani geldi.

LumAriuluslararasi ine sahip bir sezgisel rehber, kanal ve ko¢, Wisdom
Teacher ve en cok satan yazaridir.Akasik Kayitlar: llahi Ifadenin Kollektif
Koruyuculari, Lumari'den Esinlenerek Yasamak, Bir Erkek Icin Alisveris:
Gergekten Harika Bir Erkekle Cikmak icin Nihai Kadin Rehberive
Alowashka: Yaratilisin Orijinal Dili ve Titresimsel Kaynagi. Lumari.com
web sitesinde daha fazla bilgi edinin.



MESA|
KAPILARIN KORUYUCULARI
AKASA

Maureen St. Germain araciligiyla kanalize edildi,
21 Haziran 2017

Biz Akasik Kayitlarin Kapilarinin Bekgileriyiz.

Akasik Kayitlar hakkindaki bazi yanhs anlamalari dizeltmek
istiyoruz. Akasik Kayitlar, bir film kitaphgina ¢ok benzeyen,
enerjik damgalarin genis bir alanidir. Bu yerden veri cekmek
icin kisi “referans” ile calisir.
kdtdphaneciler’+1enerji alanina girenler. Bu bilgiyi
somutlastirirlar ve daha sonra kendileriyle iletisim kuranlarla
iletisim kurmak icin Akasik Kayitlar olarak bilinen enerji
alaninin kenarina giderler.

1978'den beri, insanliga bu enerjik alanla baglanti kurmak
icin baydk bir muafiyet sagladik. Bu, genellikle evrenin u¢suz
bucaksiz alanindaki olagandisi herhangi bir seye atifta
bulunmak icin kullanilan Akasa veya Akasa fikriyle
karistiriilmamalidir.



Gercek Akasik Kayitlar, olasi gelecekleri, olasi gelecekleri,
simdliyi ve ge¢cmisi depolayan titresimli bir konumdur. Akasik
Kayitlardaki bilgilerin mevcudiyeti, insanlara evierine Tanri'ya
dondslerinde yardimci olmaktir. Gezegen sistemleri arasindaki
yasamin daha blytik resmini tanimaniza yardimci olmaktir.
Kendi Akasik Kayitlariniza aktif olarak ne kadar ¢ok agcarsaniz, o
kadar dogru olursunuz. Tim becerilerde oldugu gibi,
uygulama sonucglari iyilestirir.

Genis bilgi birikimimizden ve gelen verilerinizden gelen
bilgeligimizin avantajina sahip olmak, cok daha yliksek bir
duzeyde, daha gelismis bir diizeyde ¢alismaniza olanak tanir,
diyecegiz. Bu Yukselisinizi hizlandirir+2¢calisin—tasiyabileceginiz
IsIgi arttirir ve tum gezegene yardimci olur, ¢tinkd her biriniz o
kadar ¢cok 6nemlisiniz ki, kisisel seviyenizdeki degisiminiz
gezegendeki diger tam ruhlari olumlu yénde etkiler.

Akasik Kayitlarin neden herkesin kullanimina sunulduguna
deginmek istiyoruz. Size gezegenin kendj Yiikselisinden
gececegini soyliyoruz. Ddnya 26.000 yillik Maya déngusdndn
sonunda, Insanoglunun olmasi gereken yere yetismesi icin, bu
uzak ve kapsamli kittiphaneye erisim saglamanin insanlari
daha acik yureklilige gétdrecegi hissedildl.

Hayatlariniz zor; bunu biliyoruz. Gizem ve meydan
okumayla doludurlar. Kayitlarinizi agmayr 6grenmek, yasamda
yasayabileceginiz rahatsizlik veya rahatsizliklarin cogunu
hafifletecektir. Bu birincil faydadir. Ikincil fayda ise, siz isikla
daha ¢ok doldukg¢a, insan kardesleriniz ve gezegen de dyle. Ve
sonra gezegen Yukselisi ile programa geri dénecek.

Akasik Kayitlara acilmak, bir yildiz kapisindan a¢iimaya
benzer. Onbirinci boyutta bize ulasmak igin diger boyutlardan
gecmiyorsunuz. Siz sadece bizi ayarlyorsunuz; bir radyo
kadranini ayarlamak gibi, aniden aradiginiz radyo istasyonuna
ayarlanirsiniz.

Sormak istediginiz bir sey var mi?



Cocuklarin kendi Akasik Kayitlarini agmayr 6grenmeleri
tavsiye edilir mi?

olmadigini disdndyoruz. Cocuklar zaten 6zgdr iradeyi
uygularlar. Ogrenme firsatina sahip olmaya meyilli olanlar
zaten bol miktarda 6zqdir iradeye sahipler. Ve bundan
faydalanabilecek cocuklarin karsilasacagi zorluklarla
karsilasmazlar. Bundan yararlanabilecek ¢cocuklarin erisimleri
pek mimkdn degil ctinkd durumlari o kadar zor ki boyle bir
farkindaligr engelliyor. Yani 6grenebilecek, 6grenecek, fayda
saglayacak hicbir cocuk olmadigi icin bu biraz déngtisel bir
argiman.

Ideal olarak, 6grencilerin Akasik Kayitlarini agmaya
calismadan énce on sekiz yasinda olduklarini séyliyoruz ¢inkd
cocukluklarr 6nemli bile olmayabilir. bircok Yiikselen var

ustalar+3su anda somutlasmis durumda. Eger béyle birinin
(Yiikselmis bir Ustat) annesiyseniz, muhtemelen saginizi yolmaya
hazirsiniz ¢tinkd ¢ocugunuz korkusuzdur ve bunun nedeni
Yiikselmis bir Ustat cocudunuz oldudu icindir! Ve eger Yiikselmis
bir Ustadin cocuklugunun gercekten énemli olmadidi dodgruysa,
onlarin iyi bir cocuk olup olmadiklari ya da kétd davrandiklari
énemli dedildir. Bedenlenmede Ustat olmalari icin cocukluk
gerekli degildir.

Genellikle hosgdrtld ve garip davranislarindan rahatsiz
olmayan anneler ararlar. Ve gercekten garip olacaklar ve sonra
olgunluklarina adim atacaklar; Bir anahtarin ¢evrilmesi gibi, 24
yas civarinda olgunluga ulastiklarinda aninda olgun bir bilgelik
ve baglanti noktasinda olacaklardir.

Cocuklarin Akasik Kayitlara kendileri icin ya da bir baskasinin
onlar adina yapmasi icin tavsiye edilmemesinin bir baska nedeni de,
gelmekte olan bilgeligi anlamak icin olgunluktan yoksun
olmalaridir. Ve son olarak, onlar hentiz deneyime sahip degillerdir.
Dedistirilmesi ya da degistirilmesi gereken yasam hakkinda, o halde
Kayitlarda yer almak ne kazanacak? Tum ¢ocukluk, nasil tam bir
insan olunacagini 6grenmek icin dev bir deneydir.



bilin¢li yetiskin insan. Yani ¢ocuk olmak tam da budur, ¢ocuk
olmak.

Bircogunuzun stiphelendigi gibi, her bir gercekligin, her secimin
birden ¢ok versiyonu vardir. Siz onlari finanse ettikce onlar da
finanse ediliyor. Alternatif bir secenege olan ilginizi kaybettiginizde,
artik finanse edilmez ve kaybolur. Bu alternatif versiyonu
gormdyorsaniz gercek olmadigini dustintiyorsunuz ama biz size
diyoruz ki bu alternatif versiyonlar da sizin kadar gercgek. Diyelim ki,
belirli bir tniversiteye gitme karari gibi, hayatinizi etkileyebilecek bir
kararin her iki tarafini da arastiriyorsunuz. Belki de iki gtizel yer
arasinda kalmis hissediyorsunuz. Bir kez bir karar verdiginizde,
digerine olan ilginizi oldukg¢a hizli bir sekilde kaybedersiniz, ancak
belki de ilk (niversitede oryantasyondan sonra, en iyi se¢cimi
yaptiginizi fark ettiginizde. Ya da belki de en iyi se¢cimi
yapmadiginizin farkindasinizair.

Her iki durumda da, neye karar verdiginize karar verirsiniz
ve bu kararla yasamayi secersiniz. Ve secilmemis alternatifi
finanse etmeyi birakirsiniz. Ancak, aylar énce, karar
verilmeden, belki de her iki yere de kabul edilmeden énce, iki
secenekten birinin hayalini kuruyordunuz ve bu fanteziler alani
arzunuzla doldurdu ve arzunuz firsat yaratiyor. Tim olasiliklar
mevcut degildir, ¢inkd seylerin tezahtir etmesi arzunuza
baglidir. Arzunuz gercedge fon sagliyor ve bu fonlama,
deneyimlerinizi anladiginiz gibi, tamamlanmasa bile Kayitlara
kaydediliyor.

Odgrenmeyi veya 6grenmis birini dinlemeyi secen herkese,
Kayitlari asla stiresiz olarak acik tutmamalarini hatirlatmak
isteriz. Derin saygi duyulan bir yerden ¢alistiginizdan emin
olun. Akasik Kayitlara erismek kozmik bir yazgidir. Akasik
Kayitlarinizin bilgeliginden bir seyler 6grenmek, sadece
gordagdndz kismi degil, hayatinizda neler olup bittigine dair
tam bir kavrayis séyleyebilecek bir iceriden birine sahip olmak
gibi ddstindlebilir.

Bu nedenle bireyleri kendi Akasik Kayitlarini agmayi
dgrenmeye tesvik ediyoruz. Insanligi cok seviyoruz ve



ve sizi her zaman en iyi haliniz olmaya tesvik ediyoruz. Akasik
Kayitlara erisim, bunu yapmaniza yardimci olacak bir aragtir.

Hepsi bu.



ONSOZ

ARAMA

Nasil El¢ci Oldum?
Akasik Kayitlar?

2004'te, caglar boyunca insanliga kapali olan bir boyuta erisim
saglandi. Aslinda o zaman aramiyordum ama ben bir arayici ve
dgretmenim. Hayatim, insanhgin aydinlanmasi ve benim icin de
aydinlanmasi icin surekli dualardan biridir. Hizmetlerimi arayan
herkese acik bir 1sik ve sevgi kanaliyim. Yine de, Akasik Kayitlar isini
yapmak i¢in ilahi bir s6zlesmem oldugu gercegini ancak sonradan
anladim ve farkina vardim!

Berrak bir riyada bir mesaj aldigimda basladi. Atlanta'daydim ve
yeni ofisi hakkinda bir elektrikciyle gérusen ev sahibimi bekliyordum.
Butdn gun suren bir atdlyeden sonra santiyede onun sicak
arabasindaydim. Aksam yemegi icin hazirdim ama uykuya dalmistim.
Ruyadan ¢ok net bir mesajla uyandim.

Taninmis bir astrologun (ayrica Atlanta'da) bana bir mesaji oldugu
sdylendi. Telefonla ona ulastim ve kocasiyla konustum ve bu bildiriyi
ona bildirdim. Ertesi gun nihayet konustugumuzda, astroloji ¢izelgemi
guincellemeyi sordum. Once bana haber verdi.



rehberlerinin cogu zaman kendisine mesajlar vermesine ragmen,
rehberlerinden gelen mesajlari diger insanlara aktarmadigini belirtmistir.
Ancak rehberlerine dogum haritami gincellemeli mi diye sordugunda
“Kesinlikle hayir; Ona bir mesajimiz var.” O gunun ilerleyen saatlerinde onunla
yaptigi bir konugsmada, diger insanlara asla mesaj almadigini tekrar vurguladi,
bu yuzden benim icin bir mesaj aldigina oldukc¢a sasirdi!

Kisisel calismasi icin kullandigi kendi melekleri ve rehberleri, bana
bir mesajda bir takim bulgulara sahipti! Birincisi ve en dnemlisi, cok
uzun zamandir insanhga kapal olan bir boyuta erisim saglaniyordu.
Dahasi, bana kalici bir rehber veriliyordu. Ayrica su anda ifsa
edilemeyecek kadar kisisel olan baska mesajlar da verildi.

Neden meleklerime ve rehberlerime sordum, yilda bir veya iki kez
konustugum birinden boyle bir mesaj gelir mi? Cevap basit ve acikti:
“Bu mesaji size dogrudan vermis olsaydik buna inanmazdiniz.” Ne
kadar hakli olduklarini biliyordum. Her zaman dvinmeye ve kendini
begenmis 6gretmenlere karsi oldum. Bu endise yuzunden bdyle bir
mesajl ego-akildan ¢ikmis olarak reddedecegimi hatirladim.

“Cagriy1” aldiktan sonra, Akasik Kayitlarda bulabildigim her seyi okudum.
Amerikan medyum Edgar Cayce'i ilk zamanlardan beri taniyordum.
1900'ler, onlar hakkinda unla bir sekilde kanahik yapti.*4Cayce, trans
halindeyken Akasik Kayitlarin “Yasam Kitabi” oldugunu sdyledi. “Bireysel
varligin kendisinin sabir yoluyla zaman ve uzay yumagi Uzerine yazdigi
ve benligin sonsuzluga uyum sagladiginda acildigi ve belki de

bu bilince uyum saglayanlar tarafindan okunmahdir."1 -

ilk yillarimda Cayce “Bir Tanri Arayisi” calisma grubundaydim.
Yirmiler#sAyrica Akasik Kayitlari 6greten bir organizasyonla calistim.
Record Keepers'in dogrudan soyunu takip etmek icin bu soydan
uzaklastim.

Eslesmeyen enerjileri davet etmeden Kayitlara erigsmek icin
kullanilmasi gereken belirli modifikasyonlar hakkinda hemen kesin ve
net bilgi verildi. Yine de devam etmek konusunda isteksizdim.
Geleneklerine saygl duymak istedim ama Ruh benim icin
duzenlemeler yapacakti. Kendi Akasik Kayitlar bilgimde ilerledikce, ne
yapacagim ¢ok acik hale geldi. benim basladiktan sonra



Akasik Kayitlari bagkalariicin agma hizmetiyle, sinifta verdigim
bilgilerin cogunun (son yirmi yillik ruhsal 6gretim i¢in) dogrudan
Akasik Kayitlardan da kaynaklandiginin farkina vardim!

Bazilari deneyimin Akasik Kayitlardan alindigini séyledi, ancak tam tersi
dogrudur. Tum deneyimler, deneyimden sonra an be an kaydedilir. Olasi gelecekler
tuyler Urpertici bir enerji gibi var oluyor - trkattcu bir sekilde dokuyor, dalgalaniyor
ve olasiliklari ima ediyor. Bu nasil béyle? Gelecege yonelik "ya olursa"
projeksiyonlariniz, siz veya baskalari harekete gecene kadar bu tezahtr etmemis
konulari genellikle "finanse eder".

Bu materyali benimle calisarak cok sey 6greneceksiniz. Ortaya
cikabilecek genel nitelikteki her sey bu kitapta paylasilmaktadir. Gizlilik ve
guven g6z énunde bulundurularak, kisilerin ve durumlarin isimleri,
kimliklerini korumak icin degistirilmistir. Akasik Kayitlar seanslari hayatin
bir parcasidir—sadece okuma yapan kisilerin sayisina ve tim fiyat
araliklarina bakin! Internette baktiginiz her yerde okuyucular bulacaksiniz.
Artik bu titresimsel bdlgeye nasil eriseceginizi kolayca 6grenebilir ve
sorulariniza cevap bulabilirsiniz.

Kendi Akasik Kayitlariniza yapacaginiz bu muhtesem yolculukta rehberiniz
olmayi dort gozle bekliyorum. Akasik Kayitlari agmayi 6grenmek gibi bir
arzunuz olmasa bile, bu gezegendeki yasam ve kendini kesfetme sureci
hakkinda daha fazla arastirmak ve anlamak icin ¢cok sayida bilgiyi
kesfedeceksiniz.



1
SIZIN DUNYA, YUKSEK

Neden Erismek Istiyorsunuz?
Akasik Kayitlar?

Akasik Kayitlar, kozmos boyunca yasamin varligindan bir araya gelen
genis bir kozmik bilgi sistemidir. Her insanbes/eniyor (ve tohum
ekiyor)Bilinci, arzulari ve duygulariyla birlikte Kayitlar. Akasik Kayitlar
(Kayitlar veya AR) hem ge¢misi hem de olasi gelecekleri icerir. Olasi
gelecekler, bir ruhun potansiyeline ve tim alana “beslenmesine” bagl
olarak mevcuttur. Bilincalti zihin, o insan ruhu i¢in “var olan her seyin”
enerjisini tutar.

Kayitlar, olan her seyin sanal bir kaydidir. Bireyin hayatindaki
deneyimlerin veri tabanina, o kisinin duygusal yuklerini ve bakis
acilarini da iceren bagimsiz bir kaydin eklenmesi fikrinden
kendiliginden ortaya c¢iktilar. Herkesin kendi Akasik Kayitlari vardir,
tipki kozmostaki tim canllar gibi -dinyanin da kendine ait kayitlari
vardir; gunes sistemi de Akasik Kayitlara sahiptir. Her disunce, s6z
veya eylem Kayitlarda bulunabilir.

Akasik Kayitlar Hakkinda Sekiz Gergek

o Akasik Kayitlar, sivi 1s1gin yasayan bir alanidir.

o Akasik Kayitlar, var olan ve olabilecek her seyin
kutiphanesidir.



o Akasik Kayitlar, onlari arayan herkes icin mevcuttur.

o Akasik Kayitlar, aninda erisime izin veren bir film
kUtUphanesi gibidir.

» Gegmisi olasi geleceklerle birlikte gorebiliriz.

o Gergekligin tum versiyonlari mevcuttur.

e Bir kisi veya grup icin genellikle tek bir zaman c¢izelgesini
tek seferde goruntuler.

e Muhtemel gelecekler bilingli karar vermeye izin verir.

o Akasik Kayitlar, bildigimiz G¢ boyutlu (3B) dinyanin
disinda bir ortamda bulunur.

e Akasik Kayitlara olan ilgi, bu aleme erisime izin veren
bir muafiyet tarafindan koruklenir.

Akasik Kayit Kilavuzlari tarafindan 3B gerceklik icinde.*6  —
e Herkes kendi Kisisel Kayitlarina erismeyi 6grenebilir.

Bazi insanlar Akasik Kayitlarin birlesik alan oldugunu dusunur, ama
oyle degildir. Birlesik alan, icinde yasadigimiz “corba”dir. Unli
Avusturyall mistik ve Antroposofi Cemiyeti'nin kurucusu ve fiziksel
olmayan dunyalara kanal olan Rudolph Steiner, Akasha'dan “fiziksel
dogasi geregi yaratici plastik madde” olarak s6z eder. Dolayisiyla Akasik
Kayitlar, Akasa alanindaki verilerdir. New York City, New York Eyaleti
icinde olsa da, biri digerinin alt kUmesidir ve ayni degildirler! Birlesik alan
ve Akasik Kayitlar birbirini taklit edebilir, ancak deneyimli bir ARI Rehberi
farki bilir. Bir Akasik Kayit Rehberi, Akasik Kayitlarin arazisiyle yakindan
baglantili olan ve size eslik etmeyi kabul eden bir Sherpa veya dag
rehberi gibidir. Akasik Kayitlar bir yasam alanidir ve bu nedenle, giren
insanlar tarafindan yanhslikla degistirilebilir. Muhtemelen gercekten
giremezsiniz, cunku varhginiz, yargiladiginiz ve sonra tepki verdiginiz
seyleri gozlemleyerek zincirleme reaksiyona neden olabilir. Akasik Kayit
Kilavuzlari, bilgileri nazikce ve sevgiyle insanlara aktaracaktir.



Kayitlarinizdaki mevcut durumunuza isik tutabilecek durumlari
anlamaniza yardimci olur.

Her ne kadar kelimeakasaSanskritcedir, "gokyuzu" veya
"gbrunmez" anlamina gelir, otomatik olarak Akasik Kayitlara atifta
bulunmaz. harika kitap,Akasik Deneyim: Bilim ve Kozmik Hafiza Alani,
Ervin Laszlo, yerel olmayan her seyin Akasik Kayitlardan geldigini ima
eder. Ervin Laszlo'nun caligmalarina bayuk hayranlk duysam da, yerel
olmayan her seyin geleceg@i konusunda hemfikir degilim./itibaren
Akasik Kayitlar. Tam tersi; yaratilis, daha sonra Akasik Kayitlara
kaydedilen olaylari Uretiyor. Akasik Kayitlarda var olmayan bir seyin
yaratilmasi imkansizdir. “Kayitlar” kaynak ise, verileri kim veya ne
uretiyor? Aslinda biling yerel ve yerel olmayan bilgiyi Uretiyor; Akasik
Kayitlar bu aktivitenin deposudur.

Laszlo, dunyanin dort bir yanindan ¢esitli arastirmacilardan yerel olmayan arastirma
verilerinin bazi sasirtici kanitlarini derlemek konusunda harika bir is ¢ikariyor. Ayrica sunlari

soyluyor:

Bilim su anda temel bir paradigma degisiminden geciyor.
Mekanistik neden-sonuc iliskileriyle birbirine baglanan ayri
maddi seylerin mevcut baskin paradigmasi basarisiz oluyor;
aciklayamayaca@i daha fazla sey ve surec var. Klasik bilimin
evren anlayisinin kusurlu oldugu ortaya ¢ikti. Evrenin birincil
"maddesi" madde degil enerjidir ve uzay ne bos ne de pasiftir -
sanal enerijiler ve bilgilerle doludur. Evren, sasirtici derecede
tutarl, gelisen bir buttnsel sistemdir.

ve birbirine bagli.1-

“Diger dunyevi” olan her seyin Akasik alan olduguna dair yaygin bir
yanilgi vardir. Bu buyuk bir abarti. Akasik alanin hayatinizi etkiledigine
dair bir fikir de var. Bu kategorik olarak dogru degil. Alanin kendisi yapar
olumsuzluksonuglari etkiler. Hayatinizdaki etkisinin tek hakemi sizsiniz.
Akasik Kayitlarda edindiginiz bilgileri hayatinizi iyilestirmek igin
kullanmak sizin kararinizdir (6zgur iradeniz). Veriler baslangicta yalnizca
bir yonde hareket etti - siz onlari dusunurken deneyimlerin ve olasi
senaryolarin koleksiyonuna. Daha sonra muafiyet verildi



samanlardan ve manevi 6gretmenlerden daha fazlasina erisime izin verin ve simdi
herkes verilere erigebilir ve kendi yararlari i¢in kullanabilir. Veriler artik bir kaynak
olarak bizim yénimuze akabilir.

Akasik Kayitlar ge¢cmisi, bugtint ve olasi gelecekleri tutan bir alan
icerir. Bu alan, sizin ve benim bildigimiz 3B'nin fiziksel alaninin disinda
bulunuyor. Yine de Akasik Kayitlara erisim kolayca elde edilir; Kayitlar
bilgi almak isteyen herkese aciktir. Bir kitiphanede oldugu gibi,
ge¢miste ne sectiginizin, su anda ne disundugundzun ve gelecekte
ne dusundugunuzun Kayitlarini bulacaksiniz. Bu yuzden Akasha'ya
erisimolumsuzlukpsisik bir okuma. Gelecek gercekten degisime acik.

Gecgenlerde bir 6grenci sordu, “Akasik Kayitlarin dinyadaki insanlar
icin bir halk kitiphanesi gibi acik oldugunu sdéylediniz. Dunya'da, bir
kitap 6dunc alirken veya hatta kitiphaneye erisim saglamak icin bir
erisim karti gereklidir. Neden basit bir dua ile Kayitlara 1. Ginde hemen
girebiliyoruz? Yetkili degiliz, ancak Akasik Kayitlar gibi kutsal bir yere
girmemize izin mi veriliyor?”

sen kesinlikle Mayisilk giin Kayitlara girin. Ancak bir sinifta veya
atélyede degilseniz izin almaniz gerekir. izin, o enerjide calismak
istediginizde gelir. Girmenize izin verilmemesinin nedenleri olabilir.
Belki cok yorgunsun, dnceki gece alkol aldin ya da belki daha sonra
bir tartismaya gireceksin ve bu enerjinin bosa gitmesini istemiyorsun.
Akasik Kayitlardaki bilgiler,ruh bdydmesi. "Kotu” niyete sahip olanlar,
ruh gelisimiyle ilgilenmeyebilecekleri icin yararli bulacaklari bilgileri
alamazlar; Akasik Kayitlarin kendileri tarafindan sinirlandiriimak
yerine, sonuclarini kendi titresimleri ve zihniyetleriyle
sinirlayacaklardi.

Kayitlara erisim, onlari girmekten farklidir. Kayitlarin icinde hicbir
insan bulunmamalhidir ¢inkd burasi bir yasam alanidir ve bir insan
varhg, filmdeki Michael J. Fox karakterine ¢cok benzer sekilde
Kayitlarin kendisini etkileyebilir. Gelecege Déndis.Sahne suna benziyor:
Fox'un karakteri (zamanda geriye giden bir genc olarak) aniden
ailesinin eski lisesindedir ve annesiyle (gencken) bir sahnededir.
Ondan gercekten hoslaniyor ve onu kdseye sikistiriyor ve 6pmeye
calisiyor; cebinde sakladigi aile fotografina bakar ve gorur.



kendi goruntusu fotograftan kaybolmaya basladi. Tabii ki ondan
uzaklasiyor!

Ancak derslerimde herkes Kayitlarin “esik”ine giriyor ve Kayitlara ilk gin
ulasiyor. Akasik Kayitlara girmek icin benim sinifima bile ihtiyaciniz yok,
cUnku herkesin bunu yapmasina izin var. Ancak tum derslerde oldugu gibi,
bir sinif deneyimli bir 6gretmenin faydalarini, 6grencilerden gelen sorulari
ve bir 6grenme ortaminda calismanin sundugu matrisi sunar. ARI
dgretmenleri veya benimle egitim alabilir ve bu kurslar hakkinda
AkashicRecordsGuides.org'da bilgi edinebilirsiniz.

Akasik Kayitlarda bir okuyucu veya rehberle calismak gercek bir
nimettir. Gelecegin cesitli versiyonlarini ve hangi se¢eneklerin sizi
gercekten gitmek istediginiz yere goturecegini inceleyebilirsiniz. Kayitlarda
bir rehber olarak, bir musteriyle Kayitlarda oldugumda, nerede oldugunu
acik¢a gosteren taninabilir bir kalite veya enerji oldugunu kesfettim.hendiz
S0z konusu taraflarca karar verilmemistir.Bunun nedeni, surece dahil olan
kisilerden birinin kararini vermemis olmasi veya iclerinden birinin rolinu
saglamlastirmamis olmasi olabilir.

Bazi 6gretmenler size Akasik Kayitlarin DNA'da yer aldigini
séyleyecektir. Bu kismen dogrudur. Ornek olarak yerel kiitiphanenizi
ve bir ana kutuphaneyi duasunun. Yerel Kayitlar DNA'nizda yer alsa
bile, onlara dogrudan erismek, kazanilan bilgilerin olasi
perspektiflerini ve buyuklugunu degistirir.

Akasik Kayitlar yaratilisin “corbasinin” “disindadir”. Mantik acisindan,
Kayitlarin “corba”da ve ayni anda olmasi mumkun degildir.kayit
topladiklari aktivite. Bu, bir elektronik tablodaki dairesel bir referans
gibidir. Disaridan bir veri toplama (6rnegin, Akasik Kayitlar) kullanma
iceribir sistemin tum verilerini toplayacak bir sistem, bir elektronik tablo
Uzerinde kendine referansli bir ifade veya bir kendine referans ifadesi ile
sonuclanacaktir.

Akasik Kayitlar biryasamakalan; bu alan, herkesinkiyle birlikte sizin
de hareketinizi aninda yansitan hareketle canhdir. Cinkl Yasam Kitabi
olarak da bilinen Akasik Kayitlar, can/i,alan, kim oldugunuzu ve su
anda yaptiginiz secimleri yansitmak icin kayar ve hareket eder. Bir
plan ve s6zlesmelerle bedenlenseniz bile, yapabilirsiniz ve Mayishem
planini hem de planini degistir



sdzlesmeler. Akasik Kayitlara erisiminiz oldugunda tium bunlar daha
kolaydir.

Hayat Kitabi size hayatinizin 360 derecelik tam bir okumasini verir. Bu,
Kayit Tutucularinin size deneyimleri tarafsiz bir bakis acisiyla gdézden
gecirebilecekleri anlamina gelir. Kayitlardaki isinizde size yardimci olmalari icin
Yiikselmis Ustatlari (daha sonra aciklanacagi gibi) cagirmak, gelen bilgilerin
dogrulugunu garanti eder.

AKASHIC'TEN NE OGRENECEGIM
KAYITLAR?

Yasam Kitabiniz, yasaminizi olusturan bir¢cok varolus katmanini deneyimlemenize
ve anlamaniza yardimci olacaktir. Kayitlardayken, sizi kisisel olarak etkileyen ve
ilgilendiren konular hakkinda bilgi edinebilirsiniz.

Anne iseniz, cocuklarinizla ilgili bilgiler, onlarin yasamlarina katihm
duzeyinize bagl olarak mevcuttur. Hala bakiminiz altindayken,
muhtemelen size tam erisim verilecektir. Yetiskin olduklarinda, hala
aile evinde yasiyorlarsa, bilgi onlarla kendi etkilesimlerinizle sinirli
olacaktir. Geleceklerinden ziyade onlarla olan iliskinizi sormak en
iyisidir. Geleceklerini sormak, sizin icin uygun olabilecek veya
olmayabilecek bir tahmin seklidir.

On alti yasindan kucuklerin Kayitlarint agmalari tavsiye edilmez, cunku hala
hayatlari hakkinda kararlar almaktadirlar. Sirf sana karsi cikmak igin
gerceklestirmeye calisabilecekleri ya da gerceklestirmemeye calisabilecekleri
bir fikri kafalarina gereksiz yere sokmak istemezsin!

Ayrica hayat arkadasiniz, is ortaklariniz ve etkilesimde
olabileceginiz diger kisiler hakkinda da bilgi alabilirsiniz. Size sunulan
bilgilerin dogrudan diger kisiyle olan iliskinizle ilgili oldugunu
unutmayin. Siradan bir arkadashk daha az bilgi verirken, yakin bir
arkadaslik etkilesimleriniz hakkinda daha fazla bilgi verir. Ek olarak,
daha buyuk bir insanlik grubunun parcgasi olabilirsiniz ve Dinya Ana
ve gezegen hakkinda bilgi sahibi olabilirsiniz.

Akasik alana ilgi duyanlarin saflarina katilmak sizi iyi bir sirkete
sokar. Bircok kisi bize zaten biliyorducok



Kayit Koruyucularinin onlara soyledigi sey, amadodgrulamadeli
olmadiklarini, uydurmadiklarini ve artik bu bilgiyle ilerleyebileceklerini
bilmek. Sorular ne olursa olsun, Akasik Kayitlardaki zamaniniza daima
hdrmet ve saygiyla yaklasin. Saygi en édnemlisidir, ¢inku size daha
fazla ve daha fazla erisime izin verir.

AKASIK KAYITLARDA TAHMIN

Akasik Kayitlar okumanizi agiklamanin en kolay yolu, olumsuz/ukpsisik
bir okuma. Akasik Kayit Koruyucular, ruhunuzun gelisimi icin
buradalar. Bu nedenle sadece istediginiz herhangi bir soruyu
sorabilirsiniz. Kayitlarda tahmine dayal bilgiler gelse de, psisik okuma
gibi tahmine dayal bilgiler bulamazsiniz. Akasik Kayit Tutucularin
cevaplari, s6z konusu bireylerin secimlerine dayanmaktadir. insanlar
nadiren bir kerede kararlar alirlar, ancak farkindalik seviyeleri
genisledikce cogu zaman kararlar arasinda hareket ederler.
Kararlariniz belirli araliklarla verildiginden, bu kararlarin kanit,
dogada tahmine dayali olarak adlandirdiginiz bicimde ortaya cikar.
Bilgi ararken, hayatinizdaki durumlar, kosullar ve olaylar icin anlayis,
bilgi ve buytk sefkat kazanacaksiniz.

Otuz yildan fazla bir sire dnce, “Tanriyl Arayisim” calisma
grubumda, Cayce ilaglari ile yillarca ¢calisan Unlu kari koca tip doktoru
ekibinin karisi Gladys McGarey tarafindan anlatilan bir hikaye
duydum. Kugukken her zaman birbirine zit gérinen ¢ocuklarindan
bahsetti. Bir noktada, kardesler arasindaki rekabetten tamamen
vazgecerek, daha buyuk olana, bir oglana soéyle dedi: biliyordusen
daha dogmadan bu aileye giriyor olurdun!” Alti yasindaki ¢ocuk hig
duraksamadan kiz kardesine bakti ve "Evet, ama bilmiyordum" dedi.o
Bu ailede olmaya karar verdigimde geliyordu.”

Kural olarak, birden fazla sonu¢Her zamanher karar icin kullanilabilir.
Bu nedenle, bir karar vermeye calisirken (yani, karar vermeyi secerken)
Kayitlara erigsmeniz, sonuclariniza dayanarak sonuclari tasavvur etmenizi
saglar.bdydk ihtimalledisunceler ve eylemler. Ayrica, planlarinizi
degistirirseniz neler olabilecegini kesfetmenize de olanak tanir. Onsezi ve
gelecekte uzaktan izleme ile “aydinlatici” olabilecediniz de dogrudur.



Seciminiz ve tercihinizle sahaya c¢ikin. Isikli yolu daha gekici oldugu icin
secebildiginiz gibi, olasi secimleri proaktif olarak enerjik damganizla
tohumlayabileceginiz ve onu daha cekici hale getirebileceginiz bélumlerde
gelecekteki kendinize ve gelecekteki kararlariniza yardimci oluyorsunuz.

Gercek Hayat Tahmini

Yillardir tanidigim dizenli bir musteriyle olaganustu bir deneyim yasandi. Bir
okumanin sonunda, gelecekteki olasi bir oda arkadasi hakkinda ve onun onun
icin iyi bir oda arkadasi olup olmadigini sordu. Akasik Kayitlar Rehberleri ona
(benim aracihgimla), "Sey, parlakhk bitene kadar iyi olacak" dedi. Sok olmus bir
sekilde, "Parlaklik, ne pariltisi?" diye sordu. Bu kalmayacagi anlamina mi
geliyor?” "Evet" yaniti geldi. "Ne zaman gidecek?" Benim araciligimla, Kayit
Tutanlar bir sonraki ay olan “Temmuz”u yanitladilar. Planlanan tasinma,
Haziran ayinda sadece birka¢ gun icindeydi. O, "Neyiny:/' “Bu yil,” diye Kayit
Tutanlar'dan yanit geldi.

“Eh, belki de ona kiralamamaliyim?” diye buyuk bir endiseyle sordu.
Kayit Tutanlar (benim aracihgimla), "Hayir, bu adamla randevuna devam et,
cunkd zamanlama seni hayallerinin oda arkadasina goturecek." Ve ortaya
cikan sey tam olarak bu! Adam uyusturucu isine bulasti, isinden kovuldu ve
aniden gitti. Agustos'ta bulunan yeni oda arkadasi, Haziran'da aramiyordu
bile. Ideal bir oda arkadas! ve keyifli bir arkadas oldugu ortaya cikt!

Yeni oda arkadasinizla islerin yolunda gitmeyebilecegine dair ileri dizeyde
bilgi, yardimci olacaktir cinkl o zaman drama ve hayal kirnkligiyla ilgili Gzgun
duygularinizi en aza indirebileceksiniz. Bu ¢ok buyuk bir avantaj olabilir ve bu
musterinin durumunda, oda arkadasi seciminin kendisi icin dogru olduguna
guvenmesine izin verdi.o anda,cunku iki ay sonra hayallerinin oda arkadasiyla
gercekten tanismistl. Yeni oda arkadasi, kira sézlesmesinin geri kalani
boyunca onunla yasadi; birlikte harika bir yil gecirdiler ve hala arkadaslar.

GIRIS YAPILIRKEN NE OLUR?
KAYITLAR?



Kayitlara erisirken, bir kisi asla gercekten gitmezigineancak Akasik
Kayitlarin esigine kadar gider. Esige gitmenin bu anlamini “Akasik
Kayitlara girmek” ifadesiyle sadelestirdik. Akasik Kayit Kilavuzlari ile
calismaniz, kituphaneciler gibi olan Akasik Kayit Kilavuzlari ile her
zaman Akasik Alanin kenarindadir. Veri alma konusunda size yardimci
olacaklardir. dogrudan gitmekigineKayitlar tavsiye edilmez. Ge¢cmis
yasaminizda size zarar veren birini simdi hayatinizda goérseniz
tepkinizi hayal edebiliyor musunuz? Su anki esinizin gegmis yasamda
sizi 6lduren kisi oldugunu gdérduyseniz, tutkuyla yanit verebilirsiniz!

Edgar Cayce bu bilgi sistemine “Yasam Kitabi” adini verdi. Bircogu onu bir
kUtUphane olarak goruyor, ancak bundan ¢ok daha fazlasi. Bunu bir yasam
alani olarak deneyimledim. Canhdir ve kesinlikle titresir ve titresir. Kendinizi
fiziksel olarak icinde bulursaniz, okyanusta, enerji dalgalarini icinizde hareket
ediyormus gibi hissedebilirsiniz. Strekli dalgalaniyor ve hareket ediyor. Bunun
nedeni, hayatin dalgalaniyor olmasi ve Akasik Kayitlarin bu hareketin bir
yansimasi olmasidir.

Akhma sevgilisini cekmek isteyen bir musterimin hikayesi geliyor. O,
dunyay! kuyrugundan tutan yuksek egitimli bir adamdi. Yine de bir kesis
olarak bir¢cok yasami oldugunu gorebiliyordum. Bunu Kayitlarda onu 6nimde
gorebildigim kadar net gorebiliyordum. Gercekten bir es istemesine ragmen,
bir kesis olarak sahip oldugu énceliklerden, verdigi yeminlerden ve yalniz
basina deneyimlerinden vazge¢mek istemiyordu. Cogu zaman bu kadar ¢ok
derin ruhani insanin mali sorunlar yagsamasinin nedeni budur. Hala yoksulluk
ve sadelik yeminlerini tutmaya calisiyorlar.

Yine de bu yasamda bu adam kalbinin arzusuna, bir sevgiliye ulasmay ummustu.
Kayit Bekgileri ona bir kesis olarak hayatina erismesini ve onu bir kesis olarak yeniden
etiketlemesini sdyledi.birhayatta olmanin yolu, degilsadeceyol. Her ikisine de deger
vermesi talimati verildi. Akasik Kayitlardaki bu seanstan sonra birkag ay icinde
sevgilisiyle tanisip evlendi.

Akasik Kayitlarir Actiginizda Ne Olur?

Akasik Kayitlarin var oldugu onbirinci boyutta sizin bir versiyonunuz
aktive olur. Aradaki boyutlardan gegmeden dogrudan bu boyuta
baglanmaniza izin veren bir portal veya baglanti acilir. On birinci
boyut, farkindaliginizi genisleten titresimsel bir durumdur.



Akasik Kayitlarin titresimine. Titresiminiz ayarlandiginda ve buna
uygun oldugunuzda, bu yuksek boyuttan gelen bilgilere kolayca
ulasabilirsiniz.

On birinci boyut, G¢uncl boyutun (3B) deneyimlerinden énemli élcude
uzaklastiriimistir. Bu sistemde, 6grettigim bu soyda, ayni zamanda,
dnyargisiz, dnyargisiz veya tercihsiz olan besinci boyut versiyonunuz olan
YUksek Benliginize nasil eriseceginizi 6grenmek isteyeceksiniz. Besinci
boyut, U¢cUncu boyuttaki (3B) deneyimlerimizden farkli olarak bir varlik
yeridir. 3B ile birlikte var olabilir - ancak 5B kosulsuz sevginin bir bdlgesidir.
olmadanpolarite. Ayni zamanda, yayihmlari etrafindaki her seyi kosulsuz
sevgiye donusturen ¢ok guglu bir varlik bi¢cimidir. Burada secim var ama
tum sec¢imler sevgi dolu ve nazik. Tipik kutuplu zihniyetimiz nedeniyle,
yargisiz sevgiyi hayal etmek zor olabilir. Bunu kesfetmis olabilecediniz
yollar vardir: Size iyi davranan birini dusundugunutzde, size yardim eden bir
yabanciyl dusindugunutzde veya bir annenin ¢ocugunu kosulsuz olarak
nasil sevdigini dusundugunudzde. Ya da belki de torununu davranislarina
ragmen seven bir buyukanne ve buyukbaba hayal etmek, bunu anlamaniza
yardimci olacaktir. Kitabimin 9. bélumunden daha fazlasi 6grenilebilir5D'de
Uyanmak.

Akasik Kayitlar Uluslararasi adi verilen bu sistemde (veya soyda),
sizi YUksek Benlik Baglantisi kurmaya davet ediyoruz. Yuksek
Benliginizden Akasik Kayitlara yaklastiginizda, kisiliginizi,
onyargilarinizi, yargilarinizi iletisimin disinda tutabilirsiniz ve daha
sonra Akasik Kayit Rehberleri icin dogru, fark edilebilir bir kanal
olabilirsiniz.

Bu 5D firlatma yerinden faydalanirsiniz cinkd beklemediginiz
bilgilerin dogrulugu icin kolay bir kanal olusturur. Akasik Kayit
Rehberleriniz sevgi dolu, nazik ve nazik bilgileriyle sizi sasirtacak,
aradiginiz cevaplar aradiginizda bile.o/lumsuzlukaldiginiz cevaplar.

Kayitlardaki Bilgilere Nasil Erisebiliriz?

Akasik Kayitlardaki bilgilere erisim, mevcut bilgilere erisme konusundaki
samimi talebiniz ile gerceklesir. Asil yontem 3. bolumde anlatilmaktadir. Her
egitimde oldugu gibi, dogruluk kazanmaniza yardimci olmak i¢in protokolleri
o6gretiyorum. Ayrica aranmasi gereken belirli isaretler ve sinyaller de vardir.



Kayit Tutanlar “isaretleyiciler” derler (5. béliimde ele alinacaktir). Internete
baglandiginiza veya bir fatura édediginize dair kimlik dogrulamasi
aradiginizi dasunun. Bilgisayariniz bir baglantinin kimligini dogrular ve
ardindan dahili yazilim programlama ile baglantinin gavenli ve dogru
oldugunu dogrular.

Temel giris noktasi olarak bir Kutsal Dua kullaniyorum. Daha
sonra, Kayitlarina erisilen kisinin Rehberleri ile birlikte Akasik Kayitlari
denetleyen Yukselmis Ustatlari cagiririz. Akasa'nin yasam alaninin bir
parcasi olan ve Kayitlara erismeye karar verdiginiz anda iletisiminiz
icin hazirliklara baslayan, Akasik Kayit Tutanlar ve Rehberler olarak da
bilinen referans kituphanecilerle ¢alisiyorsunuz.

Bu kutuphanecilerin bazilari kalicidir ve onlarin varligi, Kayitlarin
enerji alani ile tamamen i¢ ice ge¢cmistir. Diger varliklar bu goérevi
ustlenirler ve kalici olmaktan daha az bir temelde oradadirlar.
Yeryuzunde daha dnce Akasik Kayitlarda bedenlenmis insanlar var. Bu
kutsanmis varliklar, Akasik Kayitlarin faydal enerjik damgasiyla
dogarlar. Ogrencilerimden biri boyle bir varlik. Verdigi bilgiler son
derece 6zgun ve dogruydu. Adi bile Akasik Kayitlarin kisaltmasiydi.

ARI

Akasik Kayitlardaki calismam, Akasik Kayitlar Uluslararasi (ARI) adli bir
organizasyon kurmami ve bu calismayi bu organizasyon araciligiyla dunya
capinda 6gretmemi sdyleyen Akasik Kayit Tutanlar tarafindan onaylandi ve
baslatildi. ARI Kilavuzlarimiz, baskalariyla calismak ve Kayitlarini agmak icin
egitilmis ve sertifikalandinimistir. Daha fazla bilgi icin, bkz_
www.AkashicRecordsGuides.orq .

SPONSORLAR KIMDIR?

Sponsorlar, saygin ve taninmis Yikselmis Ustatlardir: Blytik Ilahi
Yonetmen, Ozgurluk Tanrigasi, Lord Sanat Kumara ve Lord Metatron.



Aslinda sponsorlara ihtiyacimiz yok, ancak isimizi dogruluk ve alcakgénallt bir
yerden yapmamiza yardimci oluyorlar. Ben ve yetistirdiklerim hizmete bagliyiz ve bu
gelenege sponsor olan Yukselmis Ustatlardan bize yardim etmelerini istedigimizde,
yapiyorlar. Bu, yukaridan bir miktar “kalite kontrolumuz” oldugu anlamina gelir. Biz
insaniz ve baglantimiz ve rehberlerimiz yaptiklari iste gercekten iyi olsa da,
alcakgonullulugan her seyden 6nemli oldugunu biliyoruz.

Akasik Kayitlarda olmayan bir varlik veya enerji sizden geliyorken,
Akasik Kayitlardan bilgi aldiginizi dasinmek mumkudndar. Yukselmis
Ustatlari cagirmak basarinizi garanti eder. Bu, Yikselmis Ustatlardan
isimleriyle bize sponsor olmalarini ve ortaya ¢ikmalarini istememizin bir
baska nedenidir.

Biiyiik Ilahi Yénetmen

Buyuk Ilahi Yénetici, Dinyadaki yasamin gdézetmenidir. Ozgir iradeye
sahip insanlarin yollarini bulmalarini kolaylastirmak igin strekli olarak
Tanri'nin iradesine baglilik enerjisiyle Dunya'yi yikiyor. O buyuk altin
cagin planlarini tasiyor ve bu planlarin size basiimasini isteyebilirsiniz.
Onu ¢agirdiginizda, ilahi ydonunuz hakkinda taze bir anlayis
alacaksiniz. Onun eterik inzivalarindan biri Malta hagina adanmistir.
Bu sembole ilgi duyuyorsaniz, muhtemelen bu ilahi enerjileri bu eterik
inzivada barindirilan planlar araciligiyla ortaya ¢ikarmaya gelen
ruhlarin bir pargasisiniz.



Sekil 1.1. Malta hagi

Blyuk Ilahi Yénetici, bilincinizin misait olmasina izin verdiginiz
kadar sizin i¢cin musaittir. Onunla baglanti kurmak sizi ilahi iradenize
cekecektir. Akasik Kayitlariniza dokunmak, insanin buyuk “neden”i
bilme ve anlama arzusunu tatmin ettiginden, bunu basarmayi
kolaylastirir.

Onu yillardir farkindaligima ¢agiriyor olsam da sonunda7ecrdbeliCin'de
dgretmenlik yaparken ilk kez enerjik varligi. Bana hediye edilen ve
organizatérlerimden biri tarafindan gerceklestirilen bir kristal kase seansi
sirasinda gorsel olarak bilincli farkindaligimda ortaya ¢ikti. Tim varhgim
onun inanilmaz mavi enerjisiyle doldu. Tum dunyadan daha buyuk olan
buyuk mavi nedensel bedeninde onun gorunusunu (i¢ gdzumle) gordum.
Bunu bircok kez 6gretmek icin Cin'e donmem igin bir isaret olarak aldim.
Orada bana sponsor oldugu i¢in ona minnettarim. O, bu egitimde ve Akasik
Kayitlarda kendiniz ve baskalari icin kendi calismanizda sizinle (ve eger
isterseniz hepimizle) birlikte ¢calisan varliktir.
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Sekil 1.2. Biiytik Ilahi Yénetmen nedensel beden

Sanat Kumara

Sanat Kumara, hatirladigim kadariyla benimle birlikte. Onun kim
oldugunu, Roma'daki Sistine Sapeli'nde Baba Tanri olarak tasvir edildigi
sekliyle ilk kez gordugumde yirmili yaslarima kadar bilmiyordum. Elini
isaret eden, neredeyse insanin eline dokunan bu “Tanri” resmini
taniyabilirsiniz. Bu goruntuyu ilk gordigumde sadece kafasini gérdim,
ancak aninda bir asinalik ve Gnlu tablodan vesikalik fotografinin bir
kopyasini alma ihtiyaci hissettim. Daha kucuk bir yere tasinana kadar
yirmi yili askin bir sire oturma odamda g6ze ¢arpan bir yere astim, bu
da gitmesine izin verdi. Bu zamana kadar onun imaji zaten Gzerime
basiimisti.

Sanat Kumara, dunyanin buyudk gurusu, kurtaricisidir. Tum bayuk
dinlerde cesitli isimlerle taninir: Eski Gunler, Skanda/Kartikkeya, Brahma-
Sanam Kumara ve hatta Sufi Muslimanlar igin Yesil Adam.



Mutfaginizda ¢ok kotu bir sekilde ortaya ¢ikan bir sey yarattiginiz
ve onu atmayi ve yememeyi sectiginiz bir zamani hayal edebiliyor
musunuz? Sanat Kumara, Dunya'yl yikimdan kurtarmak icin 6ne
ciktiginda, Dunya'da isler bu kadar kétuydu. Sanat Kumara'nin ailesi
ve arkadaslariyla Dunya'ya gelmesi ktcuk bir mesele degildi.
Geleneklere gbre, o, Dunya'nin en karanlik saatinde, bu Dinya'nin en
karanlk saatinde Venus'ten Dunya'ya geldi.

BUyuk Karmik Kurulu'nun karari*7basarisiz bir deney olarak.

ilk kez Japonya'dayken, oradaki ilk gecemde bana Sanat Kumara
geldi. Dunyanin belli basl dinleri arasinda iyi taninmasina ragmen,
cevirmenime Sanat Kumara'yl daha 6nce duyup duymadigini
sormakta tereddut ettim. Onu utandirmak ya da olay yerine koymak
istemedim. Daha sonra bircok Japon saygideger Sanat Kumara ve

Kurama Dagi'na hac ziyaretleri yapmak,t8Venus'ten uzay gemisiyle indigine
inandiklari yere.






1.3. Sanat Kumara
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1.4. Sanat Kumara inis pisti, Kyoto

Sadece birkag guin sonra, molamda, ¢cevirmenimin yardimiyla,
Japonlarin yerde bir anit olusturdugu bu kutsal yere Sanat Kumara'ya bir
gezi duzenledik. Bu literaturt baska hicbir yerde bulamamis olsam da,
bunun dogru olduguna inanabiliriz.

Ozgiirliik Tanrigasi

Ozgurlik Tanricasini seviyorum ve hatirlayabildigim kadariyla bu kozmik varhgin
fotograflarini ve simgelerini topluyorum. Onun eterik inziva yeri New York
City'deki Grand Central Station Uzerinde kurulmustur ve ayni zamanda Fransa'nin
guneyindedir.

New York'a tasinmadan ¢ok 6nce, onun arkadas ve sponsor oldugunu iddia
eden ikonik hatiralarim vardi. Bu eglenceli gérinti olmasina ragmen (bkz.



1.5) Ozgurlik Aniti'nin bir New York City magazasi kopyasi ile kendimi
cok ciddiye almadigimi, rehberligimizi ciddiye aldigimi gosteriyor.
Biliyorum sen de yapacaksin.



Sekil 1.5. Bir magazada Ozgdirlik Aniti olan yazar



Ozguirluk Tanrigasi isimizin dnemli bir parcasidir ve himayesi icin
minnettariz. Aslinda bu fotografin bende oldugunu bile hatirlamiyordum
ama Lady Liberty bana hatirlaticiyi géndermis olmali, cinku alti yil
dncesinden bu kitap Uzerinde calisirken isaretlenmemis bir dosyanin
neresinde oldugu bana gdsterildi!

New York'taki Unla heykeline ek olarak, Lady Liberty, Madison,
Wisconsin'deki de dahil olmak Uzere ¢ok sayida eyalet baskenti binasinin
kubbelerinin zirvesinde bulunur. Yunan mitolojisinde Demeter olarak bilinen
bir simgedir ve bireysel 6zgurluk ve 6zgurlukler kavramini temsil eder.
Bireysel 6zgurluk, siyasi 6zgurlukle ayni sey degildir. Bireysel 6zgurluk,
6zgunluk ve dusunceleri, s6zleri ve eylemleri eslestirme yetenegidir.



rr"ln"".'—.-.--.j.-

S——————

Yiikselmis bir Ustat olarak bu tanrica, Blyiik Karmik Kurulun baskani
ve sdzclisti olarak hizmet eder ve diinyamiz icin Ozglirlik tanri-bilincini
elinde tutar. Ozglrlik Tanricasi'nin gérevi, 6zgirligun her tirli baskiyi
yakan Tanri'ya sukran atesini tutmaktir. Sahsen benim icin, hizmette
olan ama kole olmayan 6zgurlesmis kadini (ya da erkegdi) temsil ediyor.
Minnettarlik ve 6zgurluk atesini sirdurmek icin Ddnya'nin insanhgiyla
birlikte ¢alisir. Bu onun insanliga olan derin baghhgidir.



1 Translated from English to Turkish - www.onlinedoctranslator.com

onu Kozmik Isigin serbest birakilmasina aracilik etmeye ve glvence altina almaya yénlendirdi.*o

1930'larda eski okult yasalarin kaldirilmasindan sonra.

Akasik Kayitlarda bireysel olarak calisan her birimiz igin, o ayni zamanda
“ilahi dogamizi” veya “ilahi alevimizi” temsil eder, bu da Akasik Kayitlara
gercegin sdylenmesine izin veren bir dualitesizlik yerinden yaklasmamizi
saglar.

Ozgurlik Tanricasi'nin George Washington'a gelecege dair bir
vizyon saglayan ve ona cesaret veren bir varlik oldugu bildiriliyor.
ingilizlere karsi durmak icin cabalarini siirdiiriiyor.2Gecmis yasamlarimdan birinde
George Washington'un annesiydim ve onun enerjisiyle guclu bir bag hissediyorum.

Lord Metatron, Akasik Kayit Tutucularinin Gézetmenidir

Kozmik bir varlik olarak Lord Metatron, Tanri'nin enerjisinin amacl
enerji odakl geometrik bir formda tezahtr Urettigi yaratilis noktasi
olan ilahi Matrisi tutar. Evrende hareket eden tiim yasamin tohumunu
icerir. Yaratihsin esiginde oturuyor. Melekler aleminin gézetmenidir ve
Tanri'nin saginda oturur. Bize, “Ben Tanri ile birim, ama ben Tanri
degilim. Tanri'nin yetmis iki ismini tastyorum. Tanri tezahtr etmek
istediginde ortaya ¢iktim. benenarasinda kapi bekgisi

kaos ve bosluk ve tezahUr bi¢imi.”3 -

Lord Metatron, kutsal geometri matrisini tagimama yardim ediyor. Bu
matris, insanlarin Tanri ile birlikte-yaratmalarina izin veren madde icinde
hareket eden ilahiden yaratilisin ifadesinin sablonudur. icimde hareket
eden tum kutsal geometri 6gretilerinde onun benimle olduguna
inaniyorum. Calismanizi denetlemek icin ¢cagirdiginiz Yukselmis Varliklar,
etrafinizda Akasik Kayitlara bir kafes ve baglayici olarak hizmet eden guzel
bir geometrik matris - her kisi icin bireysellestirilmis geometrik bir model -
saglayacaktir. Bu Lord Metatron tarafindan baslatilir ve onun adini anarak
Akasik Kayitlari actiginizda sizin icin erisilebilir olur.

Cagri Glici

Aslinda, sponsorlarin her birini isimleriyle cagirarak, onlari sirecinizin bir parcasi
olmaya davet edersiniz, bdylece onlarin hizmet islerini yapmalarini saglarsiniz.
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insanhk senin araciliginla da. Akasik Kayitlardaki bu soyu bu kadar
gucld yapan, bu inanilmaz ask ortakhgidir! Uzun yillardir Akasik
Kayitlarin Efendileri ile calisiyorum ve musterilerim ve 6grencilerim
icin cok sey 6grendim. Akasik Kayitlara erisim sadece soranlarla
sinirhdir. Bizi seven ve deger veren ve cabalarimiza sponsorluklari ile
bu calismayi destekleyen Yiikselmis Ustatlara sevgi ve saygimi
paylasmaktan buyuk mutluluk duyuyorum.

Yikselmis Ustatlarin hayatimizda gériinmeye devam etmesinden onur duyuyoruz.
Onlardan da hayatinda gérunmelerini isteyebilirsin! Sadece onlara sor. Sunlari
soyleyebilirsiniz:

Ozgiirliik Tanricasindan, Sanat Kumara'dan ve bana yardim eden tim Yiikselmis
Ustatlardan hayatimdaki tiim engelleri kaldirmami rica ediyorum!

KAYITLARDA NELER BULDUK?

Bircogu, Akasik alanin bayuk miktarda bilgi icerdigini séyleyecektir. Bu
bilgi ifadesinin fraktal veya spiral benzeri oldugunu gérdum. Bilgileri ne
kadar cok incelerseniz, o kadar fazla bilgi alirsiniz. Ne kadar yakindan
bakarsaniz, o kadar fazla ayrinti kullanilabilir hale gelir. Ornegin,
sertifikali Akasik Kayitlar rehberlerinden biri sormaya karar verdi.ayni
soru, bir ay boyunca her gun, her gun. Her sordugunda kendisine daha
fazla bilgi verildigini kesfetti. Ona daha derin ve daha derin bir anlayis
verdiklerini kesfetti ctinku israri, sevgi dolu rehberligine ve sevgi dolu
analizine dikte etmelerine izin verdi. Bu, onun buyimeye ve anlayisa
yonelik samimi israrina dayaniyordu.

Daha 6nce sordugunuz bir soruyu sormak her seferinde farklidir
clinki cevaplari sizi degistirmistir. Ikinci kez sordugunuzda, daha énce
sordugunuzda kim oldugunuzdan etkilendiniz ve degistiniz. Boylece
ayni soruyu tekrar sormak, her bir cevapla daha derin bir icgoru
saglar; daha bilgili ve farkli olursunuz. Her soru sordugunuzda
kazandiginiz bilgi sizi degistirir ve bilginiz Akasik Kayitlari degistirir!

Soru sorma eylemi geleceginizi de degistirir. Bunun nedeni, gelen
bilgileri gdrmezden gelmenin neredeyse imkansiz olmasidir.



Kayitlardan ve dolayisiyla sizinsormakgunluk pratiginize gore sizi degistiren
ve harekete geciren sonuclar uretir. Her gin ayni soruyu sormak sizi
giderek daha fazla bilgilendirecek ve icinizde daha fazla anlayis ve bilgelik
yaratacaktir.

AKASHIC'E ERISIMIN AMACI
KAYITLAR

Akasik Kayitlar, ruhunuzun yolculugunun kaydini tutar - ge¢mis, simdi ve
olasi gelecekler. Akasik Kayitlar egitimi, kendinizi, cevrenizdeki dinyay,
ailenizi ve arkadaslarinizi daha iyi anlamak i¢in 6z farkindahginizi
artirmaniza yardimci olur ve en uygun secimlerinizi yapmaniz icin size
ilham veren farkindalik verir.

Optimum secimler yapmak nihayetinde sizi daha mutlu eder. Bazen
o anda uygun oldugunu dusundigumuz seyi seceriz, ancak Akasik
Kayitlarin bilgeligi ile 3B diunyamizda anlamli olmayabilecek ilham verici
secimler yapabiliriz. Bu, hepimizin dénusmekte oldugumuz besinci boyut
insanina ruhsal, zihinsel ve duygusal olarak ilerlememizi saglar.

Bir 6grenci bana, “Sadeceen degerli bilgileri surulen?" Bu guzel bir
soru. Akasik Kayitlarin bulundugu onbirinci boyuttan gelen, “en
degerli” bilginin degerlendirmesi yoktur. Bu, olasi bilgi parcalarinin
yargilanmasi anlamina gelir. Bu soru, anlamanin bir yolunu arayan
gercekligin 3B versiyonuna dayanmaktadir. Soruyu bu sekilde
sordugumuzda 3 boyutlu varligimizi vurgulamis oluyoruz. Cevap,
baska bir sekilde bakildiginda bulunur.

Bilgiler, tam da istediginiz anda, kendi Kayit Tutanlar ve
Rehberlerinizden sizin i¢in idealdir, bu da sizin en gelismis benliginiz
olmaniza ve olmaniza izin verir. “En degerli” ifadesine itiraz etmemin
nedeni, diger bilgilere gore tstunluk ima etmesidir. Kayitlarda
kutupluluk yoktur. O kadar ¢ok sevgi ve sefkat, nese ve derin bir
beslenme var ki, “en degerli” niteligi yok.



Akasik Kayitlariniza erismek, ruhunuzun amacini kesfetmenize yol acar ve
bu yasamda yapiyor olabilecediniz herhangi bir ruhsal ¢alisma icin size hizli bir
baslangi¢ saglar. Akasik Kayitlari nasil acacaginizi 6grendiginizde, gergekte
kim oldugunuza, ne yaptiginiza ve nereye gittiginize isik tutabilirsiniz. Ruhun
buyumesi icindir.

Kayit Tutanlar ile calisirken tamamen dogru bilgi alabilirsiniz. Kayit
Tutucularinin insan ruhuna duyduklari derin sefkatle birlikte size olan
sevgisini ve takdirini hissedeceksiniz. Seni, kim oldugunu,
gbremediklerini ve ne olabilecegini biliyorlar! Gercekten ne arzu
ettiginizi biliyorlar. Isiniz, aileniz, iliskileriniz ve kisisel kararlariniz
konusunda size yardimci olabilecek bilgilere sahiptirler.

Bazi insanlar, digerlerine gore kendilerine belirli bir avantaj
saglayacagina inanarak Akasik Kayitlarda bilgi arayabilir. Arzularinin kisisel
cikara dayal olmasi 6nemli degil. Bu arzuyu seviyorum ¢unku arayan Kisiyi
bana ya da bir sinifa getiren sey o. Bu fikir beni gulimsetiyor, ¢cinku bu
arzu bile Kayit Tutucularinin verecegi sevgi dolu, nazik ve sefkatli cevaplar
tarafindan evcillestirildi. Edindiginiz herhangi bir bilgi sizi etkileyebilir,
ancak bu bilginin sizi etkilemesine izin verirseniz. Cogu insan bu guzel
enerjiyi karsi konulmaz bulur ¢cunkl Akasik Kayitlara erisirken evrenin
guzelligini, simetrisini ve dizenini deneyimler. Bir ARI Rehberinin bana
belirttigi gibi, "Sevgi enerjisi bagimhlik yapar."

ARTIK KARMA YOK

1995'ten beri 6gretiyor olmama ragmen bu tamamen yeni bir kavram. “Artik
karma yok” ne anlama geliyor? Bu, artik ge¢misin hatalarinin yukuna
tasimadiginiz anlamina gelir. Bu, 6nceki hatalarin agirh@inin artik sizi geride
tutamayacagi anlamina gelir. Bunu kendinizle ilgili olarak kabul ettiginizde,
Kayitlarinizdaki hatalarin ge¢cmisini tam anlamiyla sileceksiniz! Tum
deneyimlerin degerli oldugunun bilincine vardikga, Kayitlar sizin degisikliginizi
yansitacak sekilde degisecektir. Yararl bir aciklama, insanlik icin ilahi plani
elinde tutan Yiikselmis Ustat olan Biiyik ilahi Yénetici'den gelen bir mesajda
bulunabilir.

BUYUK ILAHI YONETMENIN MESAJI
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Bu, size uzaktan katilan Bliytik Ilahi Yéneticidir. Bu gezegenin
matrisini tutuyorum. Her birinizi kalbimde tutuyorum. Sizinle
bu “artik karma yok” fikri hakkinda konusmak istiyorum. Ve
size bunun sandiginizdan daha genis kapsamli oldugunu
soyleyin.

Kendinizi fark ettirerek ve bu bilginin sizden ge¢cmesine izin
vererek, simdi duinyanizdaki herkese yansiyan bir matris
yarattiniz. Konustugun herkes, dokundugun herkes degisecek.
Artik skor tutmaya gerek yok. Her ani geldigi gibi kabul edin.
Yaralarini birak. Yaralariniza tutunmak sizi digerinden (kisiden)
daha ¢ok cezalandirir. Devam etmesi gerekmeyen yerde oyunu
devam ettirir. Oyleyse birak gitsin.

Nasil karma olmaz?

Bunun kolay olmadigini biliyoruz. Ama aranizda bile oyun
bittiginde ¢ok fazla mutlulugun sizi bekledigini biliyorsunuz.
Herkes kutluyor. Bu terimlerle distiinmeye baslayin. Ve sadece
askin oldugu yeni oyunda ilk olan siz olun.

Baska oyuncu kalmadiginda oyun biter. Ilk terk eden mi
yoksa son mu olacaksin? Bu bilgilerle ugrasmayin, bu bile sizi
oyunda tutacaktir. Bunun yerine, buna olan tum takintilarinizi
serbest birakmaniza yardim etmemi isteyin (3D

polarite matrisi=+0) oyun, Kaybettigini hissettigin her ne ise onu
duinyana getirmemi iste.

Kesin olarak bil ki sen yol gésterenlerdensin, yol
gosterenlerdensin. Bu bilgiyi duymaya hazir olmayacak hi¢
kimsenin tizerine basmayin. Birakin kendi dogal yolunda
acilsin.

Direnmenin bile sizi oyunda tutacagini bir kez daha
hatirlatiyoruz.



Bu bir akil ydrdtme firsati degil. Bu sadece bir se¢cim. Eger
istersen, yeni matrisini (kutupsuzluga sahip) tutmana yardim
edecegim. Beni her gtin ara,; Akasik Kayitlara gittiginizde, adimi
soyleyin. Akasik Kayitlara her giin giremiyorsaniz, en azindan
adimi soyleyin, ben de yaninizda olacagim ve matrisi (sizin igin)
tutacagim.

Senin igin ¢ok fazla ask var. Her birinizi ayri ayri seviyor ve
énemsiyoruz. Bekledigimiz degisiklik sensin. Mdtevazi ve nazik
olun. Gerisi takip edecek.

Bir kadin, “karma olmamasi”nin yollardaki trafik isiklarinin olmamasina esit
oldugunu ve bunun toplumsal kaosa ve duzensizlige neden olacagini
dustndugunu yazdi. Bu ona cevabimdi:

Bu senin fikrin, gercek degil. Shenzhen, Cin (6rnegin), ¢cok buyuk bir
sehirdir. Sehir Merkezi denilen yogun bir mahallede kaldim. Higbir
yerde trafik 15131 yoktu. Trafik cemberleri vardi; bircok yone giden,
birbirini kesen, birbirine giren bir¢ok yol vardi ve daha fazlasi.
Suruculer birbirlerini kolladi ve ¢ok kibar davrandilar. Kesinlikle
mumkun birYeni sdrdmBireylerin birbirlerini incitmeyecek kadar
cok sevgi ve neseye sahip olduklari, birbirlerinden calmalarina
gerek olmadigi (cunku ihtiya¢ duyduklari her seye sahip olduklari
icin) dunyanin var olmasi icindeneyim, kazanmak degil, sahip
olmakla ilgilenmiyorlar baskasi tizerinde gii¢.Aslinda, bu yeni
Dunya'da, bu yeni "oyun"da, her biri kendisine yardim ettigi kadar
digerine de yardim etmeye calisir. Insanlik kendi tstatigina adim
atarken ve birbirlerine sevgi ve zarafetle davrandikga, karsilikli yarar
arzusu itici enerjidir.

Karma bosaltildi. Eski gunlerde giundemleri insanligin basarisizliga
ugramasi olanlar, bizi uyum saglamak i¢in korkutabilirdi. Artik ge¢misin
kurallarina veya rollerine bagli degiliz. Artik bu kavramlarin nasil olmasi
gerektigine bagh degiliz.

Ogrendigim sey, Akasik Kayitlar acma amacinin asagidakileri icerecek
sekilde genisledigidir:



e Insan davranislarini anlamada insanlara yardimci olmak

e Secime yardimci olacak bilgiler vermek—tercihen farkl sekilde se¢mek -
(yargr yok)
e insanlarin yargilamadan cikarak birbirlerini onurlandirmalarina yardimci olmak

® Secimi guclendirmek,her zaman se¢im

Kayitlari kendisi icin agmayi 6grenen bir kadin olan Louise, kizi
hakkinda soru sormak icin kendi Kayitlarini acarken aldigi bilgiler
karsisinda hayrete dustu. Amerika'da yetiskin cocuklar genellikle yirmili
yaslarinin ortalarinda ebeveynlerinin evinden tasinirlar, ancak onun otuz
bes yasindaki kizi hala evde yasiyordu. Kucuk ¢ocuklari kendi evlerine
tasinmisti ve bir anne olarak, Louise'in mahremiyetini ve alanini kontrol
edebilmesi icin en buyuk kizinin kendi evine tasinmasini istedi.

Bunun Uzerine bir¢ok kez meditasyon yapmis ve Yuksek Benligine sormustu.*11  —
hakkinda. Daha merhametli olmasi sdylendi. Yine de Akasik Kayitlara
eristiginde, bir vakif fonu ve yari zamanl bir isi olmasina ragmen, kizinin
kendi basina disari cikmaktan ne kadar korktugunu gdsterdiler.

Kendi Kayit Koruyuculari, hayati kizinin bakis agisindan gérmesine
yardimci olurken, Kayit Koruyucular Louise'e kizinin her zaman onun igin
orada olacagini bildirdi. Bu oyle bir sefkat duygusu yaratti ki, Louise'e
kizi icin yeniden sabir ve takdir verdi, boylece iliskilerini gelistirdi! Ve o,
“Benim icin orada oldugunu hi¢ dusunmemistim!” dedi. Bugun onlar
arkadas canhsi arkadaslar ve birbirlerinin arkadaslhgindan zevk ahyorlar.
Hosnutsuzluk ve drama gunleri geride kaldi.

Yargilama Yok

“Artik karma yok” ile birlikte “yargi yok” gelir. Akasik Kayitlarin bakis
acisindan, tum deneyimlere deger verilir ve bu nedenle etikete (iyi
veya kotu) veya renk bilgisine bir damga gibi hicbir degerleme yoktur.
Bilincalti duzeyde, belirli kosullar ve deneyimler varken, digerlerinden
kacinilir. Bazi deneyimler, bireyin belirli bir bilgi veya deneyime
ulasmak i¢in belirli bir biling duzeyinde verdigi kararlarla ilgili ¢esitli
nedenlerle cekicidir.



GECMISI DEGISTIRMEK

Akasik Kayitlar seviyesinde daha fazla bilgi mevcut olabilir. Ayrica
Akasik Kayitlarda alan, ge¢misi degistirebilecek kadar akici ve
esnektir. Bu nasil mumkun olabilir? ki olasi yol vardir.

Akasik Kayitlarda kendi calismanizin bir sonucu olarak yer
degistirdiginizde ve degistiginizde, daha sevgi dolu ve dengeli olursunuz, bu
da ge¢mis ekstrem deneyimlerinizde bir degisiklik tGretir ve bunlar aslinda
yumusar. Anilariniz degisir, kendi miyop gorusinuz yerine tam gorusu
(holografik gérusu) benimseyebildiginiz icin daha az aci verici hale gelir. Bu,
bilin¢li olarak ona odaklanmadan gerceklesebilir.

Gecmisi degistirdigini nasil anlayacaksin? Bir deneyimin her iki
versiyonunu, derinden aci vereni ve nazik, sefkatli olani
hatirlayabildiginiz zaman ortaya cikar. O tanima aninda, aslinda
Akasik Kayitlarda aciy sefkatle degistirmeyi secersiniz. Bunun
gerceklesmesinin bir baska yolu da St. Germain'in menekse alevinin
iyilestirici etkileridir. St. Germain'in menekse alevini kullanan bircok
kisi ge¢cmisini degistirmigtir.

Cesitli ilahi sdyleme bicimleri anilarinizi ve dolayisiyla
deneyimlerinizi degistirebilir. Ho'oponopono'nun buyuk sifasi da
gec¢misi degistirir, insanlari esaret altinda tutan aci ve istirabin kalesini
serbest birakir.

Gecmisinizi degistirmenin bir bagka yolu, meditasyonda aci veren bir
aninizi proaktif olarak gdézden gecirmek ve aclyi ¢ozen ek bir 6ge
eklemektir. Bu yeni unsur, sevgi ve sefkat ihtiyacinizi savunacak ve sonra
onu saglayacak bagka bir kisidir (yetiskin benliginiz olarak siz ideal
olursunuz).

Ornegin, bir kadin besiginde aglayan bir bebek oldugunu hatirladi ve
kimse onun icin gelmedi. Bir yetigkin olarak bile, bu korkuncg terkedilme
hissini hala hatirliyordu. Ona 6grettigim rehberli meditasyona, bir bebek
olarak kendini rahatlatmak, onu tutmak ve ona deger vermek icin
yetiskin versiyonunun varligini ekledi. Bu kadinin durumunda, yarasini
tamamen iyilestirdi, bu nedenle ge¢cmisini degistirdi. Daha sonra durum
ve kendisi hakkinda farkli hisleri oldugunu belirtti. Bu olaydan gelen
duygularin hayir olmadigini fark etmeye basladi.



bilincinin daha uzun bir parcasi. Ve baskalarina karsi daha fazla sevgi ifade
etmesine de izin verdi.

Son olarak ve muhtemelen en 6nemlisi, Akasik Kayitlar, siz Akasik
Kayitlardayken, insanliga olan sefkati ve sevgisi, su andaki
deneyiminizi degistirebilecek u¢suz bucaksiz varliklar tarafindan
muhafaza edilir. Bu, ge¢cmisi degistirmenin bagka bir yoludur. Onlarin
sevgisini ve rehberligini almak, kendinizi ve bagkalarini ayarlamak ve
bagislamak, simdiki zamanla birlikte gecmisi de aninda degistirir. Bu,
bu ¢agin hukdmlerinden biridir; bunu kullanmayi bilen ve anlayanlar
faydalanabilir.

INANCLAR

Tanriya inaniyorum. Ben dindar bir varligim. Ne olursa olsun, geleneginize
saygl duyuyorum. Bazilariniz hala birlikte baytudugunuz dini uyguluyorsunuz.
Bazilarinizin resmi dini yok. Bazilariniz ¢esitli maneviyat formlari
uyguluyorsunuz. Bildigim bir sey var: hayatin tamami kutsaldir. Onemli olan
hayata karsi saygili olmanizdir. Olimden sonraki hayata inaniyorum ve ilahi
planinizin ve Akasik Kayitlarinizin ilerlemeniz icin sizin icin erisilebilir olduguna
inaniyorum.

Akasik Kayitlara erismek mistik bir gelenektir ve sadece kendi kisisel
sorulariniza degil, ayni zamanda caglar boyunca insanlari rahatsiz eden
mistik sorulara da cevaplar bulacaksiniz. Cagin son devrinden 6nce,
sadece samanlar ve kutsal erkek ve kadinlar (tip erkekleri/kadinlari) bu
kaynaga erisebiliyordu. Caglarin gizemlerini ¢cdzmenin zamani geldi. Her
birimizin inanclarimiz icin sorumluluk alma ve bilgeligimizi genisletme ve
buyldtme zamanidir.
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BUGUN ICIN ESKI ZAMANLAMA

Kayit Tutanlar icin Iceriginde Neler Var ve
Neden Simdi Araya Girdiler?

insanlik geri déniis déngusiinde ve gecmis caglarin olumsuzluklarini
salivermeye hazir. Maddeye inislerinde yasadiklari her seye (yine)
katlanmak zorunda degillerdi. insanlik evine dénuyor. Piknige hazirlanan
bir aile dustnudn. Malzemelerini, belki oyuncaklarini, bebek
malzemelerini, battaniyeleri vb. bir araya getirmeleri gerekir. Herkesi ve
her seyi arabaya alirlar, sonra yiyecek veya diger malzemeler icin
sarkuteride dururlar. Sonunda yola ¢iktilar, ancak bu bir aile macerasi
oldugu ve yol boyunca bazi gtizel manzaralar oldugu icin dogal yoldan
gidiyorlar. Sonunda parka ulasirlar, yerlesirler ve piknikleriyle
rahatlarlar. Cocuklar ekipman Uzerinde oynarken, etrafta kosustururken,
ucurtma ucururken ve daha pek ¢ok konuda eglenirler. Ardindan konser
baslar. Kendilerinden son derece keyif alirlar. Konser bittiginde ve eve
gitme zamani geldiginde,

insanlik budur. Bu maceranin son asamasindayiz. Yasami ve
deneyimleri genislettik ve genislettik. Artik her teoriyi test etmemize, her
duyguyu ifade etmemize veya her saldiriya maruz kalmamiza gerek yok.
Kesfedilmesini istedigimiz seylerin cogu aslinda kesfedildi. Akasik Kayitlari
insanhgin kullanimina sunma karari Buyuk Karmik Kurul'dan geldi.
insanoglunun gecmis deneyimlerinin bilgeligine erisimden ve kendi gecmis
davranislarini ve etkilesimde bulunduklari kisileri anlama bilgeliginden
yararlanabilecegi hissedildi. O zaman sevgi ve 1s1gin kétuye kullaniminin
daha derinlerine inmekten kaginabilirlerdi.



Bilgi secenegi yaratacak ve boylece daha sevgi dolu, kibar ve
durust olma secenegdi kolayca mevcut olacakti. Mevcut kosullarinizin
motivasyonlarini ve ¢evrenizdeki digerlerinin motivasyonlarini
biliyorsaniz, kendinize ve ilgili digerlerine karsi sefkat hissedebilirsiniz.
Seni degistirir. Bilge kisi olmanizi saglar.

insanlik, blytik azizler ve bilgeler disinda daha énce hic
yapiimamis bir seyi yapmak Gzere. Insanlik 6lmeden besinci boyut
olmak (yukselmek) tGzere. Bunu basaran ¢ok sayida saygin ruhsal
varlik rnegimiz var - Isa, Buda, Meryem Ana - ama daha énce hicbir
zaman tam bir evrimsel tUr ya da ture sahip olmadik.tim gezegen
bdyle bir sey yapmaya calisti.

Mayalar ve Hindu kutsal metinleri, bayuk yilldan bahseder - gunes sistemi
dunyanin icinden gecerken 12.000 yillik bir déngu.yugalanyaslar). Bu dongu,
dunyanin bircok mistigin (ben dahil) bahsettigi daha yuksek bir titresim
durumuna dénusudur. Bu tam zaman déngusunun yaklasik 24.000 yil oldugu
ve zamanin yarisinin alcalip diger yarisinin yukseldigi tahmin edilmektedir.

DAongunun ilerleyen yarisinda (Utsarpini) bilgi, mutluluk, saglk,
etik ve maneviyatta kademeli bir artis olurken, déngunun gerileyen
yarisinda (Avasarpini) bu niteliklerde kademeli bir azalma olur. Her
yarim dongu alti daha ktcuk donemden olusur ve bu iki yarim déngu
birlikte tam bir zaman déngusunu olusturur. Diger bircok antik kultur
-Keldaniler, Zerdustler ve Yunanlilar- da
12.000 yillik bir Caglar Dénglisiine inaniyordu.i1insanlik bu déngiinin
ilerleyen yarisindadir. Bu yuzden hepimiz buyuk bilgiyle birlikte sevginin,
saghgin, mutlulugun, ahlakin ve maneviyatin bu genislemesinden
faydalaniyoruz.

Insana insanlik disida yeniden degerlendirilmis ve kabul edilemez
olarak yeniden degerlendirilmistir. Insanhgin cilesi sona eriyor. insanlar
kétaligl reddetmeyi seciyor. Insanlik Blyik Altin Cag'a giriyor. Kendi
Kayitlarinizi agmak ve daha sonra baskalari icin Kayitlari agmay1 6grenmek,
ruh genislemesi ve isbirligi sirecine buyuk élcude yardimci olacaktir. Bu
bilgi ve baglanti, her bireyin etkilesimde bulundugu herkese daha fazla
sefkat gostermesini saglar. Birbirimize daha fazla sevgi verdikge, proaktif
olarak gercegdi degistiriyoruz. Bu daha buyuk olusturur



tum yasam icin sefkat ve en gelismis benligimiz olmanin yolunu acar.

BASKA BIR BUYUK KOZMIiK DAGITIM

Kayitlara erisim, insanhg@a, Uyelerinin hatalarindan maksimum duizeyde
yararlanabilmeleri ve tam anlamlarini gercekten anlamak icin durumlar ve
deneyimler hakkinda soru sorabilmeleri icin verilmistir.

Kisisel bir hikaye bunu gdsteriyor: On bir yasindayken, yapacagim tek
dogum gunu partisi hakkinda buyuk bir karar vermem gerekiyordu. Biz bir
ciftlik ailesiydik ve ciftlikle mesgulduk. Alti cocuktan biriydim ve dogum gunu
partileri rutin degildi. Partimi dogum gunume en yakin gunde yapabilirdim ya
da bir hafta sonra bekleyebilirdim.

Dogum gunume en yakin gun ayni zamanda kilisemizde “Birinci
Komunyon” gunuydu. Ebeveynler bunu aile ve akrabalari iceren buyuk
bir parti ile kutlar. Kacuk ¢iftlik toplulugumda katildigim Katolik
okulunda, davet edecegim ¢ocuklarin bircogunun, kiguk kardeslerinin
ilk cemaatiicin aile partisine katilmalari gerekme olasiligi cok yuksekti.
Bu onlarin dogum gunu partime gelmelerini engellerdi!

Bir partiyi daha sonraki bir tarihte daha iyi bir katilimla degistirmek
icin ertelemenin ne anlama geldigini anlamakta genc ve tecribesizdim.
Beklemek istemedim. Ne de olsa bu parti icin neredeyse on iki yil
beklemistim! Secimlerimi ve olasi sonuclarini tam olarak anlamadim.
Beklemenin getirilerini tam olarak kavrayamadim.

Partime sadece bir avu¢ ¢ocuk geldiginde derinden hayal kirikligina ugradim
¢cunku kardes partilerinde ¢ok sayida davetli cocuk bekleniyordu. Ablamin beni teselli
ettigini hatiriyorum. Bugun gercekten istedigimi beklemekle ilgili bir sorunum yok
cunku ertelemenin bana beklemenin verdigi rahatsizliktan ¢ok daha fazla fayda
saglayabilecegini anlhyorum.

Kayitlarda oldugunuzda, ideal kararinizi vermek icin neyi anlamaniz
gerektigini gérmenize, hissetmenize ve anlamaniza yardimci olacaklar!
Kayit Tutucularina partimi sormus olsaydim, partinin her iki versiyonunu
da gérmeme ve sonucun ne olacagini agik¢a bilmeme yardim
edebilirlerdi. Sevinci ve eglenceyi hissedebilirdim



cok daha buyuk bir parti, sadece bir haftalik bekleme suresi! Ama tabi ki
cocuklar Kayitlara girmiyor.

Baska bir 6rnekte, bir 6grencim Akasik Kayitlarini bir seans i¢in acti
ve ilgi duydugu kisinin o kisi olmadigi bilgisini aldi.en jyjionun icin
secim. O anlamadi ve vahiy ona “adil” gelmedi. Ancak, Yuksek
Benligiyle nasil baglanti kuracagini 6grenmisti (Yuksek Benliginizle
nasil baglanti kuracaginiza dair ayrintili talimatlar icin 5. bélime
bakin). Sasirtici derecede dogru Yuksek Benlik Baglantisina ve kendi
icgorulerini dogrulamak icin sikhkla kullandigi bilgilere alismisti.
Karmasikti.

Daha sonra bu konuda YUksek Benligim ile gérusmemi istedi.
Bilgilerini dogrulamayi umuyordu. Kendi Akasik Kayitlarini acarak ne
6grendigini bilmememe ragmen, cevaplar ayniydi, A kisisine guclu bir
sekilde ilgi duyuyordu ama o B kisisi su anda onun icin en iyi se¢imdi!

Birka¢ hafta sonra, nihayet insanlarla vakit gecirebildiginde
A, Yuksek Benligi ona bu kisinin geng yasta 6lecegini acikladi ve bu
onun aci ¢ekmesi ya da deneyimlememesi gereken bir kayipti!

iki glin sonra, Akasik Kayitlardayken beklenmedik bir sekilde ayni
icgdruyu aldim ve onunla paylastim. Benimle yaptigi bu konugmada,
Yuksek Benliginin kendisine ayni bilgiyi ifsa ettigini dogruladi. Bu,
Sinirh bilgiyle kararlar almak yerine daha genis bir bakis acisi
kazanabilmeniz icin Kayit Tutucularin size bir seyi nasil
gOsterebileceginin bir 6rnegidir.

Akasik Kayirtlarda Ne Soracagim?

Baslangicta duygulariniz ve baskalarinin duygulari hakkinda sorular sormaktan
yararlanacaksiniz. Duygular bircok eylemi ve karari yénlendirir. Insanlik,
deneyimleri zenginlestirmek ve genisletmek icin duygulari kullanir. Béylece insan
duygularinin artmasibenzersizlikYaratilisin baska hi¢bir yerinde olmayan
deneyimler.

Yaratilig, gergekte kim olduklarini unutarak ve ayrilmaz olandan ayriimayi
secerek, varolusu benzersiz bir sekilde genisletmek istedi. Baslangicta, yaratilis
duzeyinde, duygusalligin tam olarak beklendigi bir sey degildi.



acl da genisleyecektir. Bu ayni zamanda, insanlarin daha yuksek alemlerde tamamen
hissedilmeyen artan duygusal aclyi deneyimledikleri anlamina gelir. Bu nedenle, aci
cekerken, sizi destekleyen isik varliklarini ekstra yardima ihtiyaciniz oldugu
konusunda uyarmak son derece 6nemlidir.

Sik sik daha yuksek varliklarin acimizi hissedip hissedemeyecegini merak
ettim. Onlari deneyimlemeye basladigimda, ¢cok daha ince ayarlanmis olduklarini
fark ediyorum ki, fiziksel acilarimiz daha yuksek seviyelerde hissedilmiyor. O
zaman aci ¢ektigini nasil anlayacaklar? Onlarla iletisim kurmal, yardimlarini,
sifalarini ve donusumlerini istemelisiniz. Size daha spesifik olarak yardimci
olabilmeleri icin acilarinizi bilmelerini saglayin. Paradoksal olarak, daha yuksek
varliklarin Kayitlariniza erisimi oldugu varsayilabilir, ancak bu mutlaka dogru
degildir - siz onlara yardim i¢in ulasana kadar.

Kayitlarda, baskalarinin motivasyonlarina ve arzularina erigsimimiz
var; bu, aksi halde mevcut olmayacak olan sefkat ve kabule izin verir.
Bagka birinin acisini, yaralarini ve motivasyonunu anladigimizda,
genellikle sefkatle dolariz. Ek olarak, Akasik Kayitlardayken, kisinin
sahip oldugu hatiralara erisimimiz olur.

Harika insan sorusu “Neden?” Akasik Kayitlardaki en yaygin ve en
faydali soru haline gelmistir. Bir insan “Neden?"i daha iyi anladiginda
o kendiliginden ve baskalari icin sefkate yonelir.

Bazi tipik “Neden?” sorular sunlar olabilir:

Neden buradayim?
Arkadasim neden bana zarar verdi?
Ailem bana neden bdyle davraniyor? Bu

olay neden benim basima geldi?

Akasik Kayit Bilgilerini Kim Alir?

Insanlik degisip en gelismis benliklerine dogru ilerledikce, sonunda
herkes Akasik Kayitlara tam erisime sahip olacak. Bazilariniz egitim
almadan Akasik Kayitlara erisebileceksiniz. Ancak,



Akasik Kayitlarin Kapilarinin Bekgilerinden kanalize edilen asagidaki bilgiler,
rehberlik yardimai olabilir ve cogu zaman ¢cok 6nemli olabilir.

KAPILARIN SAHiBiND_EN MESA]J
AKASIK KAYITLAR

CHANNELED TBUYUKMAUREENST. GERMEN, JUNEZ21, 2017

Disaridan bir kisinin Kayitlariniz konusunda size yardim
etmesini tercih ediyorsaniz, acik ve dogru olma dndne sahip bir
Akasik Kayitlar rehberi arayabilirsiniz. Her insanin Akasik
Kayitlari agmayi 6grenmesi ve saglanan bilgilerle ¢calismasi da
son derece arzu edilir. Bir¢cok yol var ve bircok égretmen var.
Her 6grenci kendisi icin en iyi eslesmeyi bulmalidir. Bu
eslesmeyi buldugunuzda, sonuna kadar takip edersiniz.

Bazi durumlarda, belirli bir mdsteri icin bilgi mevcut degildir
clnku o bir givensizlik modundadir. Bir musterinin kendisine
"Bunu gerg¢ekten kontrol etmeniz gerekiyor. Bunu gergekten
yapmaniz gerekiyor”, ancak duygusal olarak sonugla
ilgilenecegine gercekten karar vermemis olan, yine de, eger
gercekse bilgiye sahip olmak istiyor. Dolayisiyla bu kisiler bizim
“bana gdster” enerjisi diyecegimiz seye sahipler ve bir rehberin
iyi bilgi almasini engelleyebilecek engeli kendileri atiyorlar. Iyi
egitimli rehberler bu ttir bloklarla nasil basa ¢ikacagini bilir ve
bunlari kolayca temizleyebilir.

Ayrica, bilgiyi saglayan rehberin, Yiksek Benlik Baglantisini
glnlik olarak uyqulamadigi stirece, bilgiyi istemeden kendi
onyargqilari, kendi inancglari ve kendi enerji engelleriyle
renklendirebilecegi de dogrudur. Bu, kisinin bilgiyle ilgisi olan
varliklar veya enerjilere sahip olmasi durumunda, kisinin
zihnine lekelenmis olarak gelebilecegi anlamina gelir. Bu
ylzden yapiimasi ¢cok 6nemli

temizleme isi*zkendi Akasik Kayitlarinizi agmadan énce,



yani sira sizinle birlikte ¢alisan kanalin kendinize yapilacak
herhangi bir takas ¢alismasi var mi sorusunu sormanin yani sira.

Insan Olarak Kayit Tutanlar

Kayit Tutanlar olan veya daha yuksek alemlerde Kayitlarda calisan ve
simdi DUnya'ya gelmek icin gonullu olan varliklar var. Bu guzel
ruhlardan bazilari rehber olacak ve genellikle kim olduklarini
biliyorlar. Bilgiyi ezici, direnen ve reddeden bulabilirler, 6zellikle de
ona aclldiklarinda ve buytdukleri paradigmalarla celistiginde.
Sonunda bilgiyle ¢alisip calismama konusunda bir secim yapacaklar.

Bu insanlardan birkag¢ini egitme sansina sahip oldum. maalesef
dylecokicte bildiklerini dista bildikleriyle bagdastirmalari onlar igin zor.
Bazilari i¢sel bilgiyi dissal icin terk eder, ancak olgunlastik¢a bununla
basa ¢ikabileceklerine inaniyorum. Bu bilgiye nasil sahip olacaklarini
hatirlarlarsa ve onu batunlestirirlerse (Akasik Kayitlarda yaptiklari gibi)
yol gosterici olacaklardir. Cocuk insan olmadan 6nce bir Kayit
Tutucusuysa, kendini kabul etme c¢izgisini bir kez gectiginde, bircok
bilgiyi islemeye alisik oldugundan ve celigkili bilgileri
dengeleyebildiginden, Akasik Kayitlardan bilgi getirmek aslinda daha
kolay hale gelir.

Bazi cocuklar Akasik bilgilere erisme yetenedi ile dogarlar, ancak
bedenleri bilginin titresimini desteklemez, bu nedenle otizm gelistirirler
ve hatta ¢ok genc yasta dlurler. Kayit Tutucularin (benim araciligimla)
ebeveynlerine bu ruhlarin cogunun ¢ok yuksek oldugunu ve Dunya'daki
varliklarinin énemli oldugunu (engelli olsalar bile) bildirdiklerini
biliyorum. Bazen ciddi bir handikapla gelmek daha kolaydir.olumsuziuk
su anki farkinda olmama durumlarinda insanlarla etkilesime girmek
zorundadirlar.

Oyle olsa bile, bu cabada uzman olacaklar ve diger armaganlarda uzman
olacaklar olacaktir. Bu bilgiyi 6grenme ve uygulama arzunuzun, sizi gergek
zamanlh olarak gelismeye baslayan ve baskalarinin da aynisini yapmasina
yardimci olma olasiligi yuksek biri olarak belirledigini bilin.
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A'DAN COK DAHA FAZLASININ ANAHTARLARI

KRALLIK

Kayitlara Erisme: Nasil Yapilir

Kendi Kayitlarimi okumayi 6grenebilir miyim? Evet yapabilirsin! Evet senMayis.

Derinden etkilendiginiz bir durumun ic isleyisi hakkinda nasil daha
fazla bilgi edinebileceginizi merak ettiniz mi? Durumunuzu veya olayinizi
secebilir ve insanlari, kosullari ve daha fazlasini anlamak icin Akasik
Kayitlara erisebilirsiniz.

Hic bir seyi bilip de harekete gegmedin mi? Hayatinda bir drama
etrafinda i¢ hikayeye sahip olmak guzel olmaz miydi?

Cevrenizdeki dunyayl anlamayi ve evriminizde hizli ilerleme
kaydetmeyi secen bir arayiciysaniz, Akasik Kayitlarinizi nasil
acacaginizi 6grenmelisiniz. Kendi Kayitlarinizi agmak, kendinizi ve
baskalarint mumkun olan en acik yurekli sekilde anlamaniza izin
verecek sekilde gercege erismenizi saglar.

IHTIYACINIZ OLAN ARACLAR

Akasik Kayitlarinizla ilgili deneyimlerinizi yazmak igin 6zel bir gtnluk
tutacaksiniz. Sadece bu amac icin ézel bir gunluk tutmak, olumlu
gelisiminizi gbzden gecirmeniz ve gelisiminizi gézlemlemeniz icin size
ilham verir. Akasik Kayitlar ginligunuz yolda kalmaniza yardimci olur,



Akasik Kayitlara her yaklastiginizda ayni ritteli uyguladiginizdan emin
olun.

Gunlugunuzu profesyonel tutmak énemlidir. Elinizle ve bir kalemle
yazmayi planlayin. Bu, isinizin kalbinizden gectiginden emin olmanin guclu
bir yoludur. Bunun nedeni, elinizin, dzellikle yuzik parmaginizin veya
doérduncu parmaginizin (ki¢uk parmaginizdan 6nceki) dogrudan kalbinize
bagli olmasi ve enerjinin tum elinizden kalbinize ve kalbinizden akmasidir.

Daima tarihi her sayfanin basina yazin ve ardindan sorunuzu tam bir
cumle ile yazin. Daha sonra, Kayit Sorumlularinizin verdigi bir cevaba geri
dondugunuzde, bu alhskanhgi gelistirdiginiz icin cok mutlu olacaksiniz.
Basladiginiz andan itibaren cabalarinizi gérebileceksiniz ve ilerlemenizi
degerlendirebileceksiniz.

Ayrica gunlukte saklayacaginiz 6zel hazirlik belgelerini (Ek C)
kullanacaksiniz, boylece ihtiyaciniz oldugunda her zaman ayni yerde
olacaklar. Ayrica Kutsal Dua'yi yazip gunlugunuze yapistirdiginiz bir zarf
veya cebe yerlestirmenizi tavsiye ederim. Kitabin ve duan her zaman bir
arada olacak. Hemen hemen herkesin bir akilli telefonu var. Kutsal
Dua'nin bir kopyasini telefonunuza da kaydetmek isteyebilirsiniz.

KUTSAL DUA VE ACILIS
NAMAZ

Akasik Kayitlarin alanina giris, Kutsal Dua'dan gelen bir portal
aracihgiyladir. Ek olarak, her Akasik Kayit seansi bir acilis toéreni ile
baslamalidir, bu gtin yapabileceginiz her sey icin zemin hazirlayan bir
acilis duasi. buacilis duasiTanri'ya bagliiginizi - lahi Olan'a
baglanmayi sectiginizi ve 1siktan oldugunuzu bildiren bir duadir.
Ayrica size hizmet edebilecek gelismis varliklardan da yardim
istiyorsunuz.

Birine aksam yemegi vermeyi beklerken sofrayi kurar ve tabaklari
secersiniz. Bu, acihs duaniza benzer. Ruhsal enerijiyi icinizde hareket
etmeye davet ettiginizde, bu, Ilahi Olan ile hizalanmakta oldugunuza
ve bir sirece baslamaya hazir oldugunuza dair net bir niyet génderir.
Atdlyelerimde her gintn basinda soyledigim acilis duasi



yeterli. Kendi basiniza oldugunuzda, bunu veya herhangi bir basit
duayi kullanabilirsiniz. Bir agilis duasi soyle olabilir:

Akasik Kayitlari Agmak icin Kutsal Dua

Her zaman duayi okuyun. Asla ezberleme. Bunun nedeni, bunu
hafizadan okudugunuzda vicudunuzun disina ¢cikmak veya
vucudunuzdan ¢ikmak, hatta uykunuz gelmesi kolaydir. Duada,
"ben", adinizi nereye ekleyecegdinizi fark etmenize yardimci
olacak bir isaret gérevi gorir. Ozellikle duayi ¢ kez
okuyacaksiniz. Ik kez yazildigi gibi yiiksek sesle konusulacaktir.
ikinci ve Uictincli tekrarlarda, yasal adinizi (pasaportunuzda
veya devlet tarafindan verilmis kimliginizde ne varsa) "ben " ise
bu sefer sessizce duayi ederken.

BLiyliik Ilahi Yénetici Lord Sanat Kumara'yr ve Ozglirliik
Tanrigasini Akasik Kayitlardaki calismalarimi denetlemesi i¢cin
cagiriyorum. Yiuksek Benligimden 5B farkindaligimda olmama
yardim etmesini istiyorum.

Tanri'ya (Kaynak) Sevgi ve Hakikat Kalkani'nin etrafinda olup
olmayacagini soruyorum.ben kalici olarak, béylece seninle benim aramda
sadece Tanri'nin Sevgisi ve Gerg¢egi var.

Akasik Kayitlarin Efendilerini (statlara, 6gretmenlere ve
sevdiklerine izin vermeye davet ediyorum.ben %100 Tanri Isiginin
alemlerinden bana kanallik yapmak ve istediklerini séylemek icin.

Sevgili Tanrim, bu guindn mdbarek olmasini istiyorum. Kendimi Isiga stikran
ve hizmetle sunuyorum. %100 Tanri Isigindan olan meleklerimden,
rehberlerimden ve manevi 6gretmenlerimden bana mimkdin olan her
sekilde, mdmkdin olan her sekilde yardim etmelerini istiyorum.



Insanlara giiniin havasini ayarlamak icin her sabah béyle bir dua
etmelerini dneriyorum. Niyetinizi belirleyen ve yardim isteyen herhangi bir
dua, gunluk ruhsal yolunuz i¢in zemin hazirlamak i¢in uygundur. Bu rituel,
katilabileceginiz herhangi bir kutsal is i¢cin matris olusturur.

YUKSEK BENLIGINiIZI CALISMAK iCIN KULLANMAK
AKASIK KAYITLAR

Bir noktada Yuksek Benlik Baglantinizi gelistirmek isteyeceksiniz. Bu,
Kayitlardaki dogrulugunuzu saglayacaktir. Yuksek Benliginizin hi¢bir
dnyargisi veya inanci yoktur. Yuksek Benliginizle baglanti kurma
becerisini gelistirerek, YUksek Benliginiz ile Kayit Tutanlar arasindaki
farklari tanimaniza yardimci olan bilgelik kanalinizin gelisimini
guglendirirsiniz. Yuksek Benliginizi kullanmak igin Kayit
Tutacaklarinizdan farkl firsatlar vardir. Ayni zamanda, Akasik Kayitlara
erisirken her ikisini de kullanabilirsiniz ve kullanacaksiniz.

Yuksek Benliginizle calismak icin kolay bir protokol 5. bélimde
bulunabilir. En 6nemli unsur, Yuksek Benliginizi ismiyle tanimlarken
sormanizdir. Soyle baslayin, “Yuksek Benlik. . ” ve sonra sorunuza
devam edin.

YUksek Benlik uygulamaniz Akasik Kayitlardaki dogrulugunuzu artiracaktir, bu
yuzden bunun tzerinde ¢alistiginizdan emin olun. Yuksek Benlik kitap¢igini web
sitemden indirebilirsiniz. Bilgelik kanalinizin dogrulugunu artirmaya yonelik bu guclu
arac hakkinda daha fazla bilgi edinmek icin kitabimi okuyun, Otesinde

Yasam Cicegi.1-

“BIRAKIN” BIR YOL

Sizi serbest birakmaya zorlayacak bir alistirma egzersizi ile baslyoruz.
zihinve verileri yorumlamanin zihinsel yollari. “Birakarak”, zihninizi
aninda bilgi ile doldurabilecek olan Kayit Koruyucularla baglantilarinizi
gelistireceksiniz. Bu alistirma aslinda daha sonra Akasik Kayitlarda
olmanizi kolaylastiracak. Ik basta garip gériinebilir, ancak bu egzersizi
yapmak i¢in kendinize izin verdiginizde, ¢cok sey basaracaksiniz.



Kayitlardan almak icin gereken gerekli becerilerin yolu. A¢ik olun ve
deneyin!

Bu ilk egzersiz en zorlu olanidir. Sizi cogu insan icin yabanci olan bir
bilgi alma yoluna zorlamak icindir. Islerin gidisati hakkinda sahip
olabilecediniz tum &nyargilari ve yargilari serbest birakmaniza yardimci
olacaktir. “Dogru” cevabi bulmak icin rasyonellestiremeyecek veya akil
kullanamayacaksiniz.

Bunun yerine, bu bilgiyi kendiliginden getirmek i¢in sezginize veya Yuksek
Benliginize glivenmelisiniz. ilk egzersizi, size ilham verecek ve kendinizi
kanitlayacak bir meydan okuma olarak gorebilirsiniz. Yapabilmeknasil bildiginizi
“bilmeden” bir seyi sezgisel olarak bilin.

Kendinizi 6zgur birakin ve bu alistirmanin sizi nereye géturdigunu gorun.
Baslamadan 6nce, resimlere bile sahip olmadan bdyle bir egitimle basarili
olmanin mumkun oldugunu bilin - bir 6grencilerimden birinin bir telesinifta
fotograflari gérmek icin ¢cevrimici olamadigi ve sonunda dinleme moduna
katildigi zaman oldugu gibi, yine de ¢ok uygun bilgi almakgdyaoabilir
fotograflara bakin.

Bu fotograflar kasitli olarak lineer terimlerle tanimlanamaz, bu nedenle sezgilerinize
cok daha fazla bagimlisiniz. Bu alistirma, bir seyleri tanimlamanin dogrusal yolunuzdan
citkmaniza yardimci olmak igindir.

% EGZERSIZ 3.1

W L

Isinma

1. Asagidaki resimlerin her biri icin Sekil 3.1-3.6, resme bakin ve
Yuksek Benliginize veya sezginize sorun: “Bu resim hakkinda ne
bilebilirim?” Ornegin, “Yiiksek Benlik, Resim 1 hakkinda ne
bilebilirim?” Tim soruyu gunligunudzun bos bir sayfasina yazin.
Her sayfanin basina tarihi yazmayi ve her soruya kendi sayfasini
vermeyi unutmayin.

2. Cevaplarinizi gunlagunuze yazin. Cabuk yazin ve ortaya cikan
yanitlari yazin. Bu tur duyular disi algi bilgilerini elde ettiginiz tipik
yoldan yanit vereceksiniz - ya sezginizden ya da Yuksek
Benliginizden.



3. Ardindan gunlagunuzdeki bir sonraki bos sayfayi acin ve ikinci
fotograf icin bir sonraki soruyu yazin. Size gelen cevaplari yazin.

4. Alti fotografin her biri icin bu alistirmayi tekrarlayin. Tim sorulari tek bir
oturumda veya oturumda cevaplamak i¢in zamaniniz yoksa, uygun
gordigunuz sekilde kendinizi hizlandirin.






Sekil 3.1. Resim 1






3.2. Resim 2






3.3. Resim 3






3.4. Resim 4






Sekil 3.5. Resim 5






3.6. Resim 6

FAYDALI KAVRAMLAR VE UYGULAMALAR

Artik Akasik Kayitlari agmaya ve bu alistirmayi tekrar etmeye hazirsiniz.
Ancak bunu yapmadan 6nce, bazi temel kavramlari anlamaniz gerekecek.

Izin Isteyen

Kayitlarda olmak icin her zaman izin isteyin. Bu, duygusal ve enerjik
olarak iyi bir yerde olmanizi saglamak icindir. Muafiyet kutsal bir
guvendir. Bir kiliseye ya da tapinaga belirli bir niyetle girer gibi
yaklasirsiniz. Daha yeni bir tartisma yasadiysaniz veya énceki gece
disarida ictiyseniz, Kayit Sorumlularinin iznini hissetmeyebilirsiniz.
Ogrencilerimden birinin Kayitlarina girmesine izin verilmedi.
Dusununce, dnceki gece birkag bardak sarap ictigini hatirladi.

Alkol ve Uyusturucudan Uzak Durun

Alkol ictiginizde veya psikotrop maddeler kullandiginizda auranizda delikler
acarsiniz. Bu nedenle alkol veya uyusturucu kullandiktan sonra Akasik
Kayitlara erismeden 6nce yirmi dort saat kadar beklemeniz gerekir.
Hepimiz auramizi kendi hizimizda onaririz, ancak genellikle cogu insan bu
delikleri yirmi dort saat icinde kapatir. Auranizda delikler oldugunda, sizi
etkilemek istemeyebileceginiz dis enerjilerden etkilenebilirsiniz. Bu delikler,
amaclariniz icin ideal olmayan varliklari veya enerjileri ¢cekebilir.

Kollarinizi ve Bacaklarinizi Capraz Tutmayin

Vucudunuzun kollariniz veya bacaklariniz hareket ettiginde kirilabilecek bir devresi vardir.
gecti.*13¥cudunuzun onlari yeniden insa etmesi gerekiyor (bilgisayarinizi
yeniden baslatmak gibi). Kollarinizi ve bacaklarinizi caprazladiginizda
vucudunuz devrelerinizi hizla yeniden baglar. Cogu insanin enerji devreleri
cabucak yeniden kurulsa ve bu cok zararli olmasa da, niyetmudahale



Akasik Kayitlardan ve Yuksek Benliginizden kolay bilgi akisl.

Baglantiy1 yeniden olusturmanin bir baska yolu da dilinizi agzinizin ¢atisina
koymaktir. Kollarinizin birbirine gectigi herhangi bir aktivite yaparsaniz (bazi
egzersizler veya utuleme!), gorevi tamamlarken icgudusel olarak dilinizi
agzinizin ¢atisina koydugunuzu, devrelerinizi baska bir sekilde yeniden
bagladiginizi gorebilirsiniz.

Lotus Pozisyonunda Oturmayin

Lotusta oturmayi sevsem de, yazmaniz gerekeceginden, bir sandalyeye veya
sirth baska bir mobilyaya oturmanizi tavsiye ederim. Daha sonra, baskalari i¢in
okudugunuzda ve yazmak yerine konustugunuzda, niliferde oturmak hala
istenmeyen bir durumdur. Bedeniniz “meditasyon pozisyonunda"yken, icinizde
yuksek bir titresim hareket eder ve bu da sizi dogal olarak bedenden ¢ilkmaya
sevk eder. Bagkalari icin okurken, isiniz su ana ve musterinize ac¢ik kalmak,
dunya ve buradaki yagsamla ve ayrica Akasik Kayitlardan gelen yuksek boyutlu
mesajlarla baglantida kalmaktir. Yuksek bir yere bagli olmak ve ayni anda hem
bedeninize hem de musterinize bagli olmak istiyorsunuz. Kulaga karmasik
geliyor, ama gercekten degil.

Gerekirse Temizleme Calismasini Kullanin

Bazilari icin baglanti kolay olmuyor. eger almazsanherhangi bir sey ilk
basladiginizda, temizleme isinin buyuk bir fark yarattigini gérayorum. Su
benzetmeyi disunun: Telefonunuz icin kablolu bir kulaklik kullanirken,
sonuna kadar itmezseniz, baglantiniz camurlu veya statik dolu olabilir.
Akasha ile olan “hatiniz” net degilse, o zaman parazitiniz olabilir.

Nasil bileceksin? Akasik Kayitlar sadece sevgi dolu, asagilayici
olmayan, tercihsiz bir sekilde konusacaktir. Akasik Kayitlardaysaniz ve
aldiginiz bilgiler sevgi dolu ve destekleyici olmaktan baska bir sey
degilse,olumsuzlukAkasik Kayitlari kanalize etmek, daha ¢ok
Kayitlarda oldugunuza inanmanizi isteyen baska bir enerji. Bu ylzden
6grenmek ve temizlemek icin zaman harciyoruz.

Bir 6grenci “Temizlenme surecinde negatif enerjiden nasil uzak
durabiliriz?” diye sorar. Tercih edilen en hizli yol, basit bir



Basmelek Mikail'e dua edin ve ardindan onu "kesmek" icin vicudun
etrafinda paslanmaz celik bir bicak kullanin. Burada size duayi ve kisaltiimis
talimatlari verecegiz. Asagidaki dua yuksek sesle, siddetle Uc kez
tekrarlanmalidir (duada adini gérdugunuiz yere adinizi yazin “ben ” ikinci ve
uguncu tekrarlarda):

Basmelek Mikail'i her tdrld varliklari, enerjileri veya mddahaleleri
temizlemesi icin ¢agiriyorum.ben ya da ilahi planim. Gérevimi
yerine getirmeme engel olacak her tirld kanca, kanal veya diger
girisimlerin temizlenmesini istiyorum. Altin Isin'in Elohim'inin
devreye girmesini ve tum takintilari serbest birakmamda bana
yardim etmesini istiyorum.ben . Bu enerjilerin bir evrim veya
¢ozllme yerine kadar eslik edilmesini emrediyorum. Amin.

Bu duada Bagmelek Mikail'den varliklari veya enerijileri bir yere kadar
eslik etmesini istiyorsunuz.evrim(“okul veya 6grenme” icin i¢sel alemlere
geri donmek) veya¢ézi/lme(Kaynaga geri donmek ve kimliksiz birlegsme).
Varlik kaldirmayla ilgili ayrintih talimatlar kitabimda bulunabilir

Gergekliginizin Kumasini Yeniden Dokumak.2 —

Kayit Tutanlar, dinyanin negatif enerjilerden temizlenmesine yardimci olma
ayricahgimizi ve onurumuzu paylasirlar. Sifaya ihtiyaci olabilecek kayip ruhlar
Basmelek Mikail ile 151ga gondererek onlara yardim ediyoruz. Yaptiginiz derin dua
calismasi (zikir ve diger ruhsal uygulamalar) bu tlr enerjileri uzak tutacaktir.

— kalbini baskalarina sefkatle acana kadar.

Merhamete acildik¢a, size ait olmayan varliklari ve enerijileri
toplayabilirsiniz, ancak zor enerjileri hizla temizleyebileceksiniz. Kayip
ruhlar sizi bulabilir cinkd onlari1s1ga géndereceginizi bilirler.
Meditasyon yaparak varliklardan tamamen kurtulmak mumkundur.
MerKaBa Meditasyonu olarak bilinen*¢tnkU asilmaz bir alan yaratir. Elbette
varlklarin sizi bulmasini istemiyorsaniz, tamamen netlestikten sonra
meleklerinizden ve rehberlerinizden onlarin size gelmelerini engellemelerini
isteyebilirsiniz. Ayrica, digerlerinin enerjileri temizlemelerine yardimci olmak
ve rlya zamaninda negatif astral ucaklari ve diger tehlikeli yerleri ziyaret
etmelerini engellemek icin uzaktan ¢alisan bir temizleme ekibimiz var. Bu,
ruhsal uygulamalar yapmayan aile tyeleri icin degerli olabilir.



Akasik Rehberlerle baglanti kurmanizi veya kendinizi iyilestirmenizi
engelleyebilecek herhangi bir varliginizin veya karanlik enerjinizin
olmadigini duslunseniz bile, arinma isini yaptiginizda, aniden kendinizi
daha iyi hissettiginizi kesfeder ve kanalin tekrar Kayitlara aciimasini
saglarsiniz. . Temizlemenin bircok yolu var, ancak bence en basit ve en
kolayl paslanmaz celik bicak kullanmaktir (YouTube kanalimda
gosterildigi gibi); baskin olmayan elinizle kisinin omzunu tutarken, kisa
dalgali darbelerle vicudun etrafini kesersiniz. Bu yontem hizli ve
etkilidir. Ayaklarin altindan da kesmeyi unutmayin. Akasik rehberlerden
birinin kullandigi baska bir bicak turu daha vardir. Yontma obsidyen bir
bicaktir. O kadar keskin ki kullanirken bile sariyor. Bunu, bu geleneksel
bicak yapimi bicimini uygulayan bir Kizilderili'den aldi. Tim biling
katmanlarini keser.

Temizleme isi, Kayit Koruyucularinizla dogrulugu ve baglantiy iyilestirir.
Temizleme esastir. Kimsenin size temizleme isine ihtiyaciniz olmadigini sdylemesine
izin vermeyin! Dr. Norm Shealy, bir sorunu nasil temizledigini anlatiyor.
depresyon kadini ve daha fazlasi, yine de sevgili arkadasi Caroline Myss*15 —
onu tekmeledi (sadece arkadaslarin yaptigi bir sekilde) cinku 6grettikleri bir kurs
sirasinda birini temizlemeye basladiginda “bu tur seylerden hoslanmaz”
bir arada.3-

Ellerinizi ne siklikla yikiyorsunuz? Ellerinizin kirli oldugunu fark ettiginizde,
kirli gérinmeseler bile onlari yikayin. Bunun nasil olabilecedini merak ediyor
musunuz? Hayir. Sadece onlari yikayin. Benzer sekilde, sizin veya musterinizin
araclari temizlemeye ve kullanmaya ihtiya¢ duyma olasiligina acik olmaniza
izin verirseniz, kendi isinizi gelistirecek ve baskalarinin 6zerkliklerini yeniden
kazanmalarina yardimci olacaksiniz.

Bazi derslerde temizleme hakkinda konustugumuzda, bir varhgi
temizleme konusunda ¢ok Uzulen 6grenciler oldu. Belki gitmesine izin
vermek istemiyorlar, belki de incinmesini istemiyorlar. Bu, gunluk yiyecegi
olsun diye kafaniza dusunceler sokan varliktir!

Bir kisi bana deneyimlerinden bahsetti. Son derece tzucu bir varliga ev sahipligi
yaptigi ortaya cikti. Duygularini o kadar derinden hissetmisti ki, “onun” Gzunta ve
pismanlik duygularinin varhktan (gegen bir kisiden) kaynaklandigi aklina bile
gelmemisti. Bu guclu bir sekilde aciklanmistir Yeniden dokuma.

Temizlenen her kisi, varliktan gelen artik duyguyu hissediyor
olabilir. “Mantra” adi verilen AroMandala yagi bunu temizler.



artik. Eger yaginiz yoksa, Mantra yaginin etkisini isteyebilirsiniz ve bu
sizin icin calisacaktir. Mantra yagini bir kez deneyimlediginizde,
bilinciniz onu igeri getirebilir.

Mantra, bu amac icin ¢ok 6zel bir formuldar, ancak temizlemek icin kullanmak

istediginiz baska yaglariniz varsa, devam edin. (Diger AroMandala yaglarinin bir listesine
bakin:tablo 8.1 .)

Gozlerini acik tut!

Meditasyon uygulamalarinda goézlerinizi kapatmak faydalidir. Durgunluk
uygulamalariyla zihninizi susturdugunuzda sik gérulen bir durumdur. Yine de
g0zleriniz kapaliyken bilinciniz muhtemelen vicudunuzdan daha yuksek
alemlere kayar, bu meditasyon icin iyi olabilir ama Akasik Kayitlar baglantisi
icin olmayabilir. Bilinciniz “bedeni terk ettiginde” burada, simdide olanin izini
kaybedebilirsiniz.

Normal meditasyonda uykuya daldiginizi distnebilirsiniz, ancak aslinda
bilinciniz daha yuksek alemlere gidebilmeniz i¢in vicudunuzu “oto pilota”
gecirmistir. Siz yine de bu yuksek alemlerden bilgi ile geri geleceksiniz, ama
o sizin kavrayabildiginizden daha yuksek bir frekansta kodlanmis olabilir.
Bu ylzden “hatirlamiyorsunuz” ama meditasyon bittiginde her zaman
uyaniyorsunuz. Deneyim sizin icin hemen bilinmese veya size tercime
edilemez olsa bile, her meditasyondan buyur ve gelisirsiniz.

Bu gozlerinizi agik tutma pratigi, Akasik Kayitlardaki yeni bir uygulayici
icin en zor seylerden biri olabilir. G6zlerinizi kapali tutarsaniz, gérinmeyen
guclerle daha iyi bir baglantiniz oldugunu dustnebilirsiniz. Bu ilk basta
dogru olabilir. Gozleriniz agikken baglantida ustalasmayi 6grenmek, cok
boyutlu olmanin ilk adimlarindan biridir. Akasik Kayitlar baglantinizda, on
birinci boyuttan gelen bilgiyi kanalize etmek icin bir képru insa
ediyorsunuz. Bunu 6grenmek icin harcadiginiz cabaya deger. Bu énemlidir
ve bunu yapabilirsiniz.

Bu amac icin olusturulmus bir portal araciligiyla bu yuksek boyuta
erismeyi 6greniyorsunuz. Bu surece edinebileceginiz yeni bir aracg gibi
davranin. Akasik Alem ile eszamanli olarak baglanti kurarken,
farkindaliginizi fiziksel bedeninize demirlemek icin yeni bir erisim noktasi
kullaniyorsunuz. Gozlerini acik tutmak seni burada toprakl tutacak,



bu realite, siz ayni anda Akasik Kayitlarin var oldugu onbirinci boyuta
baglantiya erismeyi 6grenirken.

Bilgi Akisina A¢tk

Ardindan, bilginin sizin aracihginizla akmasina izin vereceksiniz.
Kisiliginizi kapatmak ilk basta garip gelebilir. Kisiliginizi kapatmanin ne
anlama geldigini bile anlamayabilirsiniz. Bu aslinda dusundugunuzden
cok daha kolay olacak ¢unki pek ¢ok kisi bunu zaten basarmis durumda.
Aslinda, baskalarinin sizden énce biraktigi 1zgaraya ve izlere
dokunabileceksiniz.

Oz farkindaliginizi zihninizin gerisine tastyacaksiniz. Bunun dogal
olarak olmasina izin vermek 6nemlidir. Akasik Kayitlara actiginizda
dogal olarak geleceginden, gerekli olan tek sey budur. Kisiliginizi
farkindaliginizin arkasina génderme becerisinde ustalastiginiz zaman,
bilgiler Akasik Kayit Kilavuzlarindan kolayca akacaktir. Bazi insanlar
bilginin o kadar kolay aktigini fark eder ki, dikte gelirken kisiliklerini/
egolarini unuturlar. Kelimelerin, resimlerin veya her ikisinin de ne
kadar kolay aktigina sasirirlar.

Alistirmalarin Kayitlarda olmasiyla, yavas yavas baglanti
“iplikinizin” gu¢lendigini fark edeceksiniz. Yeni bir iletisim bigimi
dgreniyorsunuz. Zihninizin gézlemcisi olarak bu olayin daha ¢ok
farkina varmanizi saglayacaktir. Bu noktada, gézlemci olarak, mevcut
cevrenizin farkindaligini strduarurken bu ipligin veya kanalin
guclenmesine izin verebilirsiniz.

% EGZERSIZ 3.2

AKASIK KAYITLARIN ACILMASI

KUTSAL DUANIN TEKRARLANMASI

Bu sefer Kutsal Duayi kullanacaksiniz (bkz.burada ) ayni 6zel sekilde.
TUm duayi bir kez yuksek sesle okuyacaksiniz. Daha sonra kuguk bir
degisiklikle sessizce zihninizdeki duay iki kez daha okuyacaksiniz. iki
sessiz tekrariniz sirasinda, tam yasal adinizi ilk “ben " ikinci ve Gc¢uncu
paragraflarda gecer. Dogum adinizi degil, yasal adinizi kullanmalisiniz.




Bu, pasaportunuzdaki veya devlet tarafindan verilmis kimliginiz
uzerindeki isim anlamina gelir. Basit tutun. Duzenli olarak gobek
adinizi kullaniyorsaniz, bunu da kullanin. Bunu yapmazsaniz, ayni ada
sahip bir aile Gyeniz yoksa, gdébek adinin bir ve yalnizca sizi
tanimlamasina izin verin. Bu, ebeveynleriyle ayni ada sahip aile Gyeleri
icin de gecerlidir. Biri Sr., biri Jr. Vurgulamak gerekirse, sizi
akrabalarinizdan ayiracak bir isme ihtiyaciniz var. Kadinlara
annelerinin adinin verilmesi yaygin olmasa da, Eleanor Roosevelt'in
kizi Jr.'d1, mahkeme belgelerinde bile!

SORU SORMAK

1. GUnlagunuzun bos bir sayfasina tarihi yazin ve iIsinma
alistirmasinda yaptiginiz gibi alti 6rnek resimden (sekil 3.1-3.6)
ilkine bakin. Tam soruyu yazin: "Kayit Tutanlar ve Rehberler,
Resim 1 hakkinda ne bilebilirim?"

2. Ardindan, Kayit Tutma Godrevlilerinizin ve Rehberlerinizin bu soruya yanit
olarak size soylediklerini yazin. Birka¢ kelime olabilir; birka¢ cimle
olabilir. Hangi cevaplar gelirse gelsin, onlari yazin. Cabuk yazin ve
kendinizi sansurlememek icin elinizden gelenin en iyisini yapin.

3. Bu alistirmayi alti 6rnek resmin her biri ile tekrarlayin (sek.
3.1-3.6). Her soruya kendi sayfasini vermeyi unutmayin.

KAYITLARI KAPATMAK

1. Sorulara yanitlarinizi yazmayi bitirdiginizde asagidaki ifadeyi
yuksek sesle sdyleyerek Kayitlari kapatin: “Kayit Sahiplerine
tesekkur ederim. Amin, Amin, Amin. Kayitlarim artik kapali."
Kayitlari kapatmak icin, sirayi degistirebilmenize ragmen, bu Ug¢
ifadenin her biri séylenmelidir. “Amin” kelimesini sevmiyorsaniz,
“Oyle olsun” gibi baska bir kapanis ciimlesi secin. Uc kez
tekrarlayin.

2. Alistirmayi1 tamamladiginizda ve Akasik Kayitlari kapattiginizda,
baska bir projeye gecmekte 6zgursunuz. Eger



kesintiye ugrarsaniz, (¢ kez “Amin” veya “Oyle olsun” diyerek
Kayitlari kapatin ve daha sonra veya zamaniniz oldugunda
Kayitlari tekrar agin. Kayitlari kapatmadan baska projeler
uzerinde calismayin. Artik Akasik Kayitlara geri dénmeyeceginizi
ve hala acik olduklarini kesfederseniz, Kayitlari kapatmaniz
yeterlidir.

Bir dakikanizi ayirin ve rittelinizin bu bélumunu ezberleyin. Her
zaman elinizin altinda olmasi icin gunligundzun arka sayfasina bile
yazabilirsiniz. Akasik Kayitlarinizi kapatmanin ¢ bolumu basittir: kapat,
duyuru ve tesekkurler. Kapanis duasini ezberlemeniz tavsiye edilse de,
Kutsal Duayi ezberlememeyi unutmayin!

GELEN CEVAPLARI ANLAMAK

Alti resmin her biri ile alistirmayl tamamladiktan sonra, sezgilerinizden
veya Yuksek Benliginizden gelen cevaplari Kayit Tuticilarinizdan gelen
cevaplarla karsilastirin. Ardindan, cevaplarinizin asagidaki tablolarda
benim 6grencilerimin verdigi yanitlarla nasil karsilastirildigina dikkat
edin; Bu, YUksek Benlikten ve Kayit Tutanlar'dan gelen cevaplarin
cesitliligini gérmenize yardimci olacaktir. Ancak, alistirmayi
tamamlamadiysaniz, bu yanitlara bakmayin, ¢iinku bu, ihtiyaciniz olan
bilgiyi kendiliginden almanizi engelleyecektir. Kimse izlemiyor; iyi, Kayit
Tutanlar!

TABLO 3.1. RESIM 1 CEVAP ANAHTARI

Yiiksek Benlik Kayit Tutanlar
kozmik baglanti Bu senin bilgelik kanalin. Yakindan bakin,
Tanri'nin Elmas Zihni acik goruste gizlenmis portali géreceksiniz.

Perdenin otesini gdorme yeteneginizden asla
suphe etmeyin.

bir ara baglanti bitmemis
ayni niyetle yénetilen
olasiliklar

Hayatin ikiligi Ask tum guzelligiyle doludur. dantelli




tarafindan temsil edilen
yansima

kendini bu

yasamin tim yasamla
baglantisi

Kenarlar, bakmayi ve hissetmeyi secen her seyi
sevgi ve 1s1gin cevreledigini gosterir. Guzellik,
bakanin tum bigimlerinde bol miktarda bulunur.

Yeni bir kutsal alana
acilan bir acilis
geometri

Bu, dunyanin tum sirlari icin buyuk
kap! semboludur. Kutsal geometri
sayesinde tum bilgilere
ulasabilirsiniz.

Yildiz portali, biraz totem

Bilgelik, yildiz kapisi. Hersey mumkun.
Sinirsiz olanaklar. Birlik.

TABLO 3.2. 2. RESIM ICIN CEVAP ANAHTARI

Yuksek Benlik

Hayatin besigi her seyi
kapsar. Her sey iceri ve
disari akiyor.

Kayit Tutanlar

Mistik gelenegdin tepesi duz ve genistir.
Yukariya ve tum yaratilisin ¢evresine
ulasir. Guzellik ve sanatin bilgeligini
yaptiginiz her seye tastyin. O bir
yaratilisin 6nemli bir parcasidir.

Firsat yeridir. Aklinizi
merakta tutmak icin
tasarlanmistir.

Bu, bir firsat yaratma yeri, bir ilham ve
rahatlama yeri, fiziksel zihnin
genislemek icin rahatlayabilecegi,
dolayisiyla kesfedilmemis yeni yollar
yarattigi bir nese yeri tasvir eder.

Bu, yukarida ruh hayvanlari
olan diger dinyadan gecen
bir tineldir.

Tum ruhlarin gelip kendilerini ener;ji
ve gucle doldurdugu bilgi icin btuyuk
salona giriyorsunuz. En Ustte, tum
aktiviteyi yonlendiren salonun
koruyucu ruhu var.

Dlnya ile baglanti
onemlidir, cinku onsuz
hicbir sey buyumeyecektir.
Yine, yansimasi

Bircok tapinak farkli sekillerde boldur.
Icerideki 1sik ve is, ylzeyin altinda
gosterilir. Ust kisim da herkesin
gorebilecegi sekildedir, ancak



kendimize geri donduk.
Cift resim, agir

enerji dunyaya
baglanir.

goruntunun sadece tepesine bakanlar,
goruntunun gergek gtcunu ve butinin
guzelligini kacirirlar.

Buda'nin kalp taci

Kutsal bahge. Isik Kralhgi.
Birlesmis Milletler.

TABLO 3.3. RESIM 3 ICIN CEVAP ANAHTARI

Yuksek Benlik

Gokkusagi ve majesteleri. Gizli
Usta

Kayit Tutanlar

Daha dnce orada olmayan gizli
yuzlere dikkat edin!

Bir sanat biciminde basamakl
cennet unsurlari

Elementlerin guzelligi. Bu
gezegenden dedgil. Isigin 6ne
¢ikardigi bir ilham yolu

koruyucular veya hafif varliklar.

Isikta yasarken bizi yerde tutmak
icin dengeleyici bir kuvvete veya
direge (baglanti diregi gibi)
intiyacimiz var. Merkez herkes
icindir.

Buyuk ihtisam her bicimde
boldur. Saplarda bulunan gutg
binay! destekler.

Karanliktan aydinhga, bir
beyin dénusumu

Bu, tum evreni kaplayan sevgi
ve 1sik pinaridir; karanhgin
uzerine akarken onu higligine
indirger.

Isig1 tutmak icin bir dokunus

Kutsal ask. Muhtesem kanatlar. Kisinin
dusunce bicimlerinin yansimasi kutsal
disillere boyun eger.

TABLO 3.4. RESIM 4 ICIN CEVAP ANAHTARI

Yuksek Benlik

Karikatur aslan. Canavar

Kayit Tutanlar
Hathorlarin hatirasi, gozleri tipki



bilinmeyen
oranlar. melekler,
Hathorlar, Piskopos

yildizlar, saclari herkesi kucakliyor. Icsel
varlik sevgi ve sukran yayar. Bilgelik
boldur.

Kutsal alan, rituel,
haysiyet ifadeleri
ve yukaridaki gucleri
onurlandiran disiplin

Bu resim, daha yuksek bir varligin,
yukaridaki gucun, yuce gucle yeniden
baglanti kurma ihtiyacinin hatirasini ortaya
cikarir.

Dengeleyici vacut
uzerinde mutlu ytz
gonderilen glc

Yaptigimiz tim calismalarda kapris
bulunmalidir. Aydinlanin ve hayatin gercek
anlamini ve gérkemli yollarini gérin. I¢
gucunuzde nese bulun.

saran bir canavar
bir kadeh

Bu resim, ikisi de olmadigi i¢in iyinin ve
kétinin tersini temsil eder. Ikisinin
birlikteligini géruyorsunuz.

kabile lideri

Harikalar diyari. Kutsallik sinyali. Antik
Misir'dan gizli isaret.

TABLO 3.5. RESIM 5 ICIN CEVAP ANAHTARI

Yuksek Benlik

arkasindaki kral
gunes. Ustaliga
giden yol, yol
Vahiy

Kayit Tutanlar

Gunesi ararken bilgelik ortaya ¢ikar. Butun
yollar birlige ¢ikar. Tek Tanri, tek ask, tek
yurek. Evreni sevgi ve isikla kucaklayan daha
buyuk butinun parcasi oldugunuzu
unutmayin.

Her seferinde bir
ustalar iken
kendilerini gdstermek
reddedilemez olarak
gOkylzinde

onay

onlarin varhgi
ve destek

sen.

GoOkyuzu genellikle, yliksek enerijili varliklarin
insanhga sevgimizin ve varligimizin kanitini
gonderdigimiz bir tefekklr yeridir. Hafife
alinmamalidir. G6rmek isteyen herkese
hediyedir.




harika 11k

icinde bolca bulunur
biz. Daha yuksek alemler
buyuk aski yansit
ve tarlalarin hafif
meyveleri hayatin
temelidir.

Guzel bir sabah ve harika bir 1sik boldur.
Bereketli tarlalardan bereket ve bulutlardaki
nice teselliler. Ah, ne gtzel bir gn boldur. Ve
bdyuk majesteleri hentz aska bagl.

Kral Herod bitti
ile onun kralhgi
gunes onun gibi

gu¢ kaynagi

Tum evrende, evreni yerinde tutan ve dunyayi
ve tum sakinlerini guvende tutan hiyerarsik
bir enerji yapisina sahipsiniz. GUn
yerylztindeki cennetin geliyor ve glines
ustatlari olarak her biri kendi guctinu kendi
icinde bulacak ve ruh dunyasindan
alabilecegimiz yardimin farkina varacak.

huzurlu eneriji

Varlklar astari. Yer ve gogun birligi. Kutsal
erkekler ve kadinlar arasinda dans eden
birbirleriyle i¢ ice ve enerji isimleri tim
gumus kordonlar.

TABLO 3.6. RESIM 6 iCIN CEVAP ANAHTARI

Daha yuksek

Kayit Tutanlar

0z

ejderhalar Ejderhalar ortaya c¢ikiyor. Kaos sona erdi ve duzen
oynamak geri yuklendi. Kaynaklarinizi hatirlayin.

ejderhalar Onlari cagiran herkese yardim etmeye hazir 1s1gin
ve eksiksiz bir yardimcilari dizisi vardir. Ejderhalar,

elementaller

Irkiniza daha bagl varliklardan biridir. Mimkun olan

mevcut her sekilde hizmet etmek onlarin ¢ikarinadir. Sormak
hayatinda | gereklidir.

ve

olmaya hazir

servisin.

donen bir Bunlar, dinyay! tim olumsuzluklardan sevingle

enerjinin

temizleyen ates ejderhalaridir. durmadan calisiyorlar



1 Translated from English to Turkish - www.onlinedoctranslator.com

olmadan dunyanin saf kalmasi icin daha yuksek boyutlar. Ayrica

amacg cevrelerini temizlemek icin yardim isteyen herkes icin
calisirlar.

Yigin Her hayatin icine zaman zaman kaos ve bela gelir.

kaos Ejderha, herhangi bir sorunu ¢6zmek icin tabanda

boldur. guc¢lu duruyor. Dunyanin karanhgi ve takipcileri

karanlik giicler | yakinda bagka bir amacla buyuk beyaz 1s1ga

sollamak donusturulecek. Karanlik ve hosnutsuzlukla

ISIK. karsilastiginizda bunu hatirlayin. Ejderhalari ve beyaz

Bazi 1511 cagirin!

durmak

kuvvetli.

Birka¢ seans daha hem Yuksek Benliginize hem de Kayit Koruyuculariniza
ayni sorulari sormaya devam edeceksiniz. Bu sekilde becerinizi gelistirirsiniz.
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4
PRATIK BILGELIK

Temel Adim Adim Talimatlar ve
Aciklamalar

Hem kendi sezgisel rehberliginizden hem de Yuksek Benliginizden gelen
tanimlanamaz resimlerden izlenimler yazarak ve ardindan egzersizi Kayit Tutanlar
ile tekrarlayarak isinma alistirmanizi yaptiniz. Resimlerin geleneksel terimlerle
tanimlanamayacagina ve resimde ne oldugunu kesin olarak sdyleyemeyeceginize
dikkat edin. Bu, zihniniz/mantiginiz fotograflari anlamlandiramadigindan,
sezgilerinize ve Kayit Koruyuculariniza guvenmeyi kolaylastirir.

Ardindan gercek sorularla pratik yapacaksiniz. Birka¢ seanstan
sonra, Yuksek Benliginizden veya sezginizden gelen cevaplar ile Kayit
Tutuculardan gelen cevaplar arasinda bir kalip ve kesin farkliliklar
gormeye baslayacaksiniz. Bu yararlidir ¢unku ¢esitli kaynaklardan gelen
bilgilerin aslinda dil, nGans ve ton se¢ciminde ayirt edici olacagini fark
etmeye baslayacaksiniz. Bunu bir gézlemci olarak fark etmek, Akasik
Kayit Bekgileri ile calisma becerinizi gelistirir.

Oldukca hizli bir sekilde fark etmeniz gereken isaretlerden biri, Kayit
Koruyucularinizdan gelen dilin yuksek olmasidir. Genellikle kelime
dagarciginizda olabilecek ancak ortak “gunluk dilinizin” bir pargasi olmayan
kelimeleri kullanirlar. Bu kelimeler genellikle ayni fikrin daha genis bir
resmini sunabilir. Alti kdr adam ve filin iyi bilinen benzetmesi, farkliliklari
anlamaniza yardimci olabilecek bir gorseldir. Her kér adam onu tarif
etmek icin filin farkli bir yerine odaklanir, kral hepsini dinleyerek hepsinin
dogru oldugunu soéyler.



Baslangic¢ta kor adamlar gibisiniz ve Kayit Tuticilariniz tum fili
goren kral gibisiniz. Deneyimlerinize daha genis bir perspektiften
bakmaniz i¢in size ilham verebilirler. Cinku onlarsenin Kayit Tutanlar
ve siz anin yazarisiniz, onlarin agiklamalarini kabul etmek, inanmak ve
hissetmek daha kolaydir.

Bu boélumun sonunda, bu farkliliklari daha yakindan tanimlamaniza
yardimci olacak bir tablo bulacaksiniz. Bu, sezgilerinizle Kayit Tutanlar
arasindaki enerijik farki fark etmenize yardimci olacak araclardan biridir.

SORULARA CEVAP ALMAK

Daha sonra resimler yerine gercek sorularla bir alistirma yapacagiz!
ilk alistirmada her bir fotografa baktiniz, Yiiksek Benliginize veya
sezginize sordunuz ve ardindan sizi Akasik Kayitlara agmak ve
cevaplarinizi yazmak icin Kutsal Dua'yi kullanarak alti fotografla tim
alistirmayi tekrarladiniz. Bir kez daha, dnce Yuksek Benliginize
soracaksiniz vesonraAkasik Kayitlart agmak icin kutsal duayi kullanin.
Alistirmayl tamamlayana kadar cevaplarinizi kargilastirmayin.
Cevaplarinizda gérdugunuz sureklilik ve akisa, nuanslara, farkliliklara
kendinizi sasirtin.

Her zaman ne elde ettiginizi yazin. Bazi insanlarin yanitlarini
sansurleme egilimi vardir. Bir renk gérurseniz, onu yazin. Gorsel bir
resim hayal ediyorsaniz, elinizden geldigince tanimlayin veya mumkunse
cizin. Bir duyguya kapilirsan adini sdyle ve yazarak anlat! Kulakta kasinti,
bogazda gidiklanma veya ayak parmaginizda keskin bir agri gibi bir
vucut hissi yasarsaniz, bunu yazin. Yalnizca deneyimleri yazarak size
aktarilanlari gercekten anlamaya baslayabilirsiniz. Bunun nedeni, Kayit
Tutucularinizin, onlardan dogrudan dikte alirken benzetme veya mecaz
seklinde konusabilmesidir.

Kayitlarda oldugunuza dair bagka isaretler de var. Bir 6grenci,
“Ben namaz kildikca etrafimdaki her sey degismeye bashyor. Ince ama
fark edilir. Bunu taniyabilirim ve o enerjiyi taniyabilirim.” Baska bir
o6grenci, “Deneyimlerim, eglenceli hissettigim diger deneyimlere
benziyor. Kayitlardaki sorularin nasil yanitlandigina sasirdim.



sasirtici derecede kolay ve farkli algilar ve dillerle dolu ve ayni zamanda gercek
mizah anlayisini ve enerjinin surekli degistigini hissetti.

OPSIYONEL ARACLAR

Bir sonraki alistirmaya baslamadan énce, dogrulugu artirmaniza yardimci
olacak bazi pratik ipuglarini ve araclari ele alacagiz. Araglardan herhangi birine
sahip degilseniz, yine de devam edin. Sahip olduklarinla c¢alis ve sonra, eger
istersen, mumkun oldugunda araglari al. Araclar isinizi gelistirmek icin
sunulur, ancak gerekli olmayan, sadece faydali olan bir araca veya teknige
asiri derecede bagimli olmamak énemlidir.

kristaller

Bircogunuz kristallerinizi seviyorsunuz. Ben de yaptim. Akasik Kayitlar ¢alismasi
icin ideal olarak uygun olan bazi cok 6zel kristaller buldum. Benim favorim

bu amac icin kristal Faden*1ekristal-Berrak bir kuvarstir ve kristalin
noktalarina doksan derecelik bir aclyla icinden gecen lineer ipliklere
sahiptir.



Sekil 4.1. solmak

Ek olarak, herhangi bir beril de isikla baglantiniza yardimci olacaktir.
Bunun nedeni, beril minerallerinin isikla baglanti kurmak icin en guglu
kutsal geometri formu olan altigen kristal yapiya sahip olmasidir. Daha
yaygin olanlardan bazilari morganit, akuamarin ve gosenittir. Apofilit
tasi, daha ytksek alemlerle baglantiniz icin atiimlarda size yardimci
olacak inanilmaz cok amacl yuksek boyutlu bir kristaldir. Baska bircok
amaci vardir ve yuksek farkindalgin ilerlemesi icin dikkate deger bir

tastir.



4.2. gosenit




Sekil 4.4. Apofilit



Kristalinizin boyutu énemli degil. Ister biiyiik ister kiiciik bir parcaniz olsun,
yontulmus, puruzlt veya ham kesim olsun, size ayni sekilde yardimci olacaktir. Son
olarak, berrak kuvars, etraftaki hemen hemen her pozitif enerjiyi gt¢lendirir. Yani
bunu da kullanabilirsiniz.

Kristallerinizi temiz ve temiz tuttugunuzdan emin olun. Kristallerinizi
temizlemenin bircok yolu vardir. Onlari bir parca selenit tUzerine désemek veya gunes
IsIginin onlari yaklasik yirmi doért saat boyunca temizleyebilecegi bir pencere
pervazina koymak iki iyi yoldur.

AroMandala®: Akasa

AroMandala esansiyel yag karisimlari, insanliga aci veren insan duygularini
hizla ¢ozmede yardimci olmak icin Mary Magdalene'den kanalize edildi.
Tam bir yirmi dért karisim seti var. Baslangicta egitimlerim ve
meditasyonlarim icin destek unsurlari olarak egitimli bir aromaterapist olan
asistanim araciligiyla geldiler. Tum bilgilere, geleneksel kurallari ¢cigneyen
formullere ve bunlarin guclu etkilerine hem o hem de ben sasirdik. Bu
guclu formalleri alan, harmanlayan ve bu guclu karisimlara ses veren bu
son derece gelismis kadina derinden minnettarim.

Akasha, Akasha Records oturumlarini (hem kisisel hem de profesyonel)
desteklemek icin 6ne ¢ikan karisim o kadar gucluydu ki bilginin netligini
artirabilirdi. Akasha ayrica her kullanicinin hem seans sirasinda hem de
meditasyon gibi diger zamanlarda daha yuksek alemlerle baglanti kurmasina
yardimci olur. Herkesin bilincte bir degisim yaratmak icin birlikte ¢alistigi,
yasayan bir gezegende insan olmanin nasil bir sey oldugunun anlasilmasina
yardimci olur.

Gizli Mudra

Yillar 6nce meditasyonda, meditasyondaki baglantimi gelistirmenin bir yolunu
istedim. Ellerimi tutmanin bir yolunun gdsterilmesine sasirdim. Daha sonra
baskalarinin da bunu bildigini kesfettim. Ellerinizi spontane olarak bilinen bu
pozisyona koymus olabilirsiniz.mudra-of-baglanti.



Sekil 4.5(a). Onden ilk el mudra



b

Sekil 4.5(b). Arkadan ilk el mudra

Ryan Fabry'den Cizimler 4.5(a), 4.5(b), 4.6(a) ve 4.6(b)

Baglanti camuru, gizli bilgiyi etkinlestirmek icin kullanilabilir.
Avuclarinizin ortasinda (ayni zamanda ayak tabanlarinizda da) gizli isinli bir
cakra bulunur. Avucunuzun igine bilerek dokundugunuzda, bu ¢akra aktive
olur ve daha yuksek alemlerden iletisiminizi gelistirir. Bas parmaginizi karsi
elin avucunun icine yerlestirmek bu mudray harekete gecirir. Parmaklar
ayni elin arkasina rahatca oturur. Bu mudrayi tdretmek icin her iki elinizi de

kullanabilirsiniz, cinkd bir yol digerinden daha rahat olacaktir. Bunu acilis
duasini yaparken kullanacaksiniz.



d
Sekil 4.6(a). Onden ikinci el mudra



Sekil 4.6(b). Arkadan ikinci el mudra

7 EGZERSIZ 4.1

YUKSEK KENDINiZE SORUN

Hadi baslayalim. Asagida listelenen her soruya bakin ve Yuksek
Benliginizin bu soruya verdigi cevabi yazin. Guncel tarihi gunlugunuize
yazdiktan sonra, her soruyu gunligunuzdeki yeni bir sayfaya
yazacaksiniz, ardindan aldiginiz cevaplari takip edeceksiniz.

e Yuksek Benlik, hizmetin tanimi nedir? Yuksek
e Benlik, nasil hizmet edecegim?

e Yuksek Benlik, batunlugun tanimi nedir? Yuksek
e Benlik, butinldgumu tanimla.



e Yuksek Benlik, gorevim nedir?

e Bu hafta olan eglenceli bir olay veya an secin ve
“Yuksek Benlik, bu olay hakkinda ne bilebilirim? (Son
zamanlarda basiniza gelen eglenceli bir olay secin.
Akasik Kayitlarda da ayni olayl sordugunuz zaman
kullanacaksiniz.)

e Bu hafta meydana gelen yogun/zor bir olayi veya ani
secin ve “YUksek Benlik, bu olay hakkinda ne
bilebilirim? (Son zamanlarda basiniza gelen yogun/
zor bir olay veya an secin. Akasik Kayitlarda
sordugunuzda ayni olayi kullanacaksiniz.)

@V EGZERSIZ 4.2

AKASHIC KAYITLARINI ACIN

Simdi Akasik Kayitlarinizi agmanin ve Yuksek Benliginize sordugunuz
sorularin aynisini sormanin zamani geldi. Bir dnceki bélimde verilen
protokolun aynisini izleyeceksiniz ve her soruda takip etmeniz gereken
adim adim talimatlarin bir referans sayfasini size saglamak icin burada
tekrar edeceksiniz.

AKASHIC KAYITLAR PROTOKOLU: ADIM ADIM
TALIMATLAR VE ACIKLAMALAR

1. Akasik Kayitlari agmak icin her zaman Kutsal Dua ile baslayin. Her
zaman duayi oku. Ezberleme. Duayi U¢ kez tekrarlayin. Ilk énce,
ylksek sesle yazildigi gibi okuyun. Ikinci ve Gglnci kez, sessizce
okuyun ve adinizi “ yerine “ben” Uclincli kez duay bitirdikten
sonra, “Kayitlarim simdi a¢ik” deyin.

BLiylik Ilahi Yénetici Lord Sanat Kumara'yr ve Ozqlirliik
Tanricasini Akasik'teki calismalarimi denetlemesi icin ¢agiriyorum.



o

Kayitlar. Yiksek Benligimden 5B farkindaligimda olmama yardim etmesini
istiyorum.

Tanri'ya, Sevgi ve Hakikat Kalkani'nin etrafinda olup olmayacagini
soruyorum._ben kalici olarak, béylece seninle benim aramda sadece
Tanri’'nin Sevgisi ve Ger¢egi var.

Akasik Kayitlarin Efendilerini tstatlara, 6gretmenlere ve
sevdiklerine izin vermeye davet edjyorum.ben %100 Tanri Isiginin
alemlerinden bana kanallik yapmak ve istediklerini séylemek icin.

. Temelinizi toplamaniza, odaklanmaniza ve tetikte kalmaniza yardimci olacagindan,

tum seans suresi boyunca goézlerinizi her zaman acik tutun.

. Kollarinizi ve bacaklarinizi capraz tutmayr unutmayin. Lotusta
oturmayin. Vicudunuzu ¢apraz tutmanin énemli bir etkisi vardir.

. Gizli mudrayi kullanin: Bir basparmaginizi diger elinizin avucunun
icine yerlestirin (her iki elinizi de kullanin, biri digerinden daha rahat
olacaktir).

. Favori bir kristali ve Akasha esansiyel yag karisimini kullanmak
isteyebilirsiniz. Berrak kuvars tavsiye ederim ve Faden kristalini
siddetle tavsiye ederim.

. Kendinizi rahat hissettiginiz herhangi bir acilis duasiyla baslayin.
. Bu gun Kayitlarda olmak icin daima izin isteyin.

. Dinleyin, hissedin veya isitin. Bu, Akasik Kayitlarda oldugunuzu
gOsterecek olan “isaretler” anlamina gelir. Bu sessiz isaretciler,
"sessiz ses" veya gogsunuzdeki baski veya evrenin nabzini
algilama seklini alabilir. Bu sinyaller, Akasik Kayitlara olan
baglantinizi onaylar. Bélum 5'te daha ayrintili olarak
tartisilacaktir.

. Once tarihi yazin.

. Ardindan, her soru i¢in yeni bir sayfa kullanarak soruyu ve yaniti
defterinize yazin.

Kayit Tutanlar ve Rehberler, hizmetin tanimi nedir? Kayit
Tutanlar ve Rehberler, nasil hizmet edecegim?
Kayit Tutanlar ve Rehberler, batinlGgun tanimi nedir?



e Kayit Tutanlar ve Rehberler, durastltgumu tanimlayin.
e Kayit Tutanlar ve Rehberler, benim gérevim nedir?

e Bu hafta olan eglenceli bir olay veya an secin ve "Rekor Tutanlar ve
Rehberler, bu olay hakkinda ne bilebilirim?" diye sorun. (Son
zamanlarda basiniza gelen eglenceli bir olay secin. Yuksek
Benliginize sordugunuzda kullandiginiz olayin aynisini kullanin.)

* Bu hafta meydana gelen yogun/zor bir olay veya an secin ve
"Rekor Tutanlar ve Rehberler, bu olay hakkinda ne bilebilirim?"
diye sorun. (Son zamanlarda basiniza gelen yogun/zor bir olayi
veya ani secin. Yuksek Benliginize sordugunuzda kullandiginiz
olayin aynisini kullanin.)

11. Cevaplarinizi yazmayi bitirdiginizde Kayitlari kapatin ve yuksek
sesle soyleyin: “Kayit Tutanlar'a tesekkdr ederim. Amin, Amin,
Amin. Kayitlarim artik kapall.'icinde calismiyorsaniz, Kayitlari asla
acik tutmayin.

Kayitlarinizda haftada U¢ veya daha fazla kez calisin. Kendi sorularinizi da
sorabilirsiniz, ancak énce her bolimdeki sorulari tamamlamak icin elinizden gelenin
en iyisini yapin. Tablo 4.1, bu sorularin cevap anahtari ve kendi cevaplarinizi
karsilastirmaniz i¢in bir kilavuzdur. sen yaparsan iyi olurolumsuziukdnce yukaridaki
alistirmalari tamamlayana kadar buna bakin.



TABLE 4.1. STUDENT RESPONSES

Question

What is the definition of
sarvice!

Responses from

Higher Self or Intuition

Offering yourself to help
others. Embracing vour true
nature to make the world a
better place.

Responses from

the Record Keepers

Freely giving of yourself
for any purpose or reason.
Service is to spread love
throughout the world and
share this universal love

in the most magnificent
manner. A simple smile is
serving. A nod or even a
winlk is serving, You bring
many gifts to the table.
Pick one and give with joy.
Receiving s also a way for
}-'E!LI Lo serve, TD be a wa'_r-
shower. To find compassion
in all you do.

How am | to serve!

To help others heal
themselves. You serve as a
healer.

Serve any way you wish, but
you are best suited to use
sound to channel healings
for others. You have been
blessed with unigue gifts

of healing, relating to and
loving others. Use those gifts
in every situation each and
every day. Know that the
power of universal love is
with you always,

What is the definition of
integrity!

Te honor your own truth.
Integrity is always following
your heart.

As long as the intent s
positive and for higher good,
you will always remain in
integrity. Integrity is being
true to the love that you
are. Remember that love
you show toward others
may not be accepted as love.

Define my integrity.

Being who | am, and not trying
to be someone else. Letting
others find their own answers.

Your integrity is in knowing
your own truth and being
the light bearer for others.




Question

What is my mission?

Responses from
Higher Self or Intuition
To listen, to be compassionate,

and to be an open conduit for
others to heal.

Responses from
the Record Keepers
To help those that appear in

your path heal themselves,
especially using sound.

Ficlk a fun thing that
happenead this week. What
may | know about this event?

It is always important to
make and spend time with
family.

It is important to cement
the bond between family
and friends, and special

occasions are perfect for

this.

Fick an intense /difficult thing
that happened this week.
What may | know about this
avent?

It is Important to stick

with someone when they
are having problems and
help them overcome the
obstacles they are facing,

It is important for you to
know that the problem was
only temporary and that you
were instrumental in helping
them to quickly return two
their normal selvas.

What may | know about
getting laid off from my job!

It is a blassing for you to use
the opportunity as a strong
signal to go forth in your
Mmissicn.

There are many forces at
waork here that you have
surmised with your Higher
Self, but there is more here
far you to be aware of. Use
your love and light to help
others In this difficult time of
the course of your transition

fram this job.

Simdi kendi isinize bakma zamani. Benzer bir model fark edip etmediginize

bakin. Kayit Bekgilerinizin bilgileri daha kapsamli bir sekilde sunduguna ve
genellikle tam camleler kullandiklarina dikkat edin. Sana hitap ediyorlar.
Ogrenciden sik sik “Sevgili varlik” diye bahsederler. Bu, Akasik Kayitlarda
oldugunuzun baska bir isaretidir.

Tablo 4.2'ye bakin. Kendi ¢alismanizi incelerken, YUuksek Benliginiz
ile Kayit Tutanlar arasindaki ortak farklari belirleyin.

TABLO 4.2. YUKSEK KENDINE CEVAPLARIN NIiTELIKLERI VE
KAYIT TUTANLAR CEVAPLAR

Yuksek Benligin Nitelikleri Kaydin Nitelikleri



Sorularin Cevaplari

1. Sadece gercekler.

kalecilerin cevaplari
sorular

1. Akiskan, daha yumusak

2. Eksik ton; kaynak gercek.

2. Daima sevgi dolu ve
nazik; her zaman cevapla
neden, genellikle ihtiyaciniz

oldugunda.

3. Dogruluk ve detaylar, bilgiler;
neden-sonug taru bilgisi. Mantigi
takip eder.

3. Besleyici, duygulariniza
destek. Sasirtici anlayislar
ve bilgelik.

4. Ton: Daha fazla eylem odaklh.

4. Ton: Siklikla
eqitici; olasiliklari
aciklar.

5. Yuksek Benlik ile dogrudan
konusma (ebeveyn degil).

5. Size “Biz". Cevaplar bir
“Grup Bilincinden” gelir.

6. Ihtiyaciniz olan Yiiksek Benlik tarafindan istenmemis

bilgi: “Buna gore hareket edin.”

6. Sasirtici bilgilerle
gelebilir. Ancak bu bilgiyi
almak icin Kayitlari
acmalisiniz.

7. lletisim ve her zaman yeni
normal "acik".

7. Kayitlardayken
esenlik hissi.

8. Kutupsuz/ikiliksizlik, her zaman bir
“Tanri secimi”. Uctinct sinif bir cirak
gibi, yetenekli bir profesyonel kadar
“iyi” olabilirsiniz.

yolcunun isi.

8. 5D'den Akasik
Kayitlara Baslatma
onbirinci boyut

onyargr olmadan.

9. Dogrudan

9. Normalde kullanmadiginiz,
alisiimadik kelimeler

kelime kombinasyonlari. Buyuk
sozler.

10. Hizli indirme, genellikle daha hizli

10. Tek kelimeyle gelebilir



Yazabilirsin. bir anda, analitik degil.

11. Duygunun not edilmesi
gerekiyordu. Mizah, boyutlarda
kayma, farkl bir dinyadaymis
gibi hissetmek

yer.
12. Bir anda bir bilgi akisi
gelebilir.

Kayit Tutanlar, sizin birlestirmeyeceginiz kelimeleri bir araya
getirecektir. Gunluk dilinizin bir parcasi olmadigi acik¢a belli olan sézcukleri
ve sOzcuk kaliplarini kullanacaklardir. Bir keresinde ev sahibimin kocasina
okuma yazmam istendi. Bir veli-6gretmen toplantisinda evden ayrilana
kadar bekledi, beni arayarak, "Karim, Akasik Kayitlari benim i¢in agmaktan
mutlu olacagini séyltyor" dedi. Birka¢ gun sonra onun bagska bir soydan bir
meditasyon 6gretmeni oldugunu 6grendim! Seanslarinda bana (Kayit
Sahipleri tarafindan) daha dnce hi¢ duymadigim bir kelime verildi ve ben
onay beklerken “Devam edin” dedi (aslinda bu kelimeyi anladigini belirtir).
Bu seans onun i¢in Akasik Kayitlar calismasinin etkinligini dogruladi.

Birka¢ uygulama seansi icin hem Yuksek Benlik hem de Kayit Tutanlar
ile calismaya devam edecegiz.

BLOKLARLA BASA CIKMAK

Bazen diren¢ gdsterecek ve “sevgi dolu bir yanit”a uymayan cevaplar
bulacaksiniz. Ya da belki tamamen bossun. Bazi cevaplar alabiliyorsaniz,
ancak beklenmedik bir sekilde hi¢bir sey hissetmiyorsaniz veya cevap
yoksa, o soru veya konuyla ilgili bir engeliniz olabilir. Herhangi bir cevap
alamazsaniz, bir sonraki soruya gecin. Devam ederse, bir blogu
kaldirmaniz gerekebilir. Bazen yanlishkla yerlestirdiginiz enerjisel
(dusunce formu) bloklar vardir ve bazen bagskalari bloklari yerlestirir.
Bazen bir blogu kaldirmak, calismayi su sekilde temizlemeyi icerir:



tarifburada . Bazen basit bir dua ile blokaji temizleyebilirsiniz.

Belirli bir soru hakkinda kesinlikle hicbir sey almazsaniz, ancak
bastan beri iyi bilgi aliyorsaniz, o zaman U¢ kez tekrarlanan asagidaki
duayi sessizce kullanin.

Tikanikliklari Temizlemek i¢in Dua

Sevgili Akasa Lordlari, eger bu blok kaldirilabilirse, liitfen onu
serbest birakin, boylece Tanri'nin bilgeligi ve Akasik Kayitlari
icin dogru bir kanal olabileyim.




TEK GUC

Yiiksek Benliginizi Kesfetmek ve Icinde Kullanmak
Akasik Kayitlar

Bu bdélumde, Yuksek Benliginizle ve Kayitlarda ustalig
gelistireceksiniz. Kulaga ¢cok mu geliyor? Oyle. Anahtarlar, Yiksek
Benliginizin sizinle nasil iletisim kurduguna, Kayit Tutanlar'a acik
olmaya ve pratik yapmaya iliskin dnyargili dustncelerinizi salivermeye
istekli olmanizdir! Farkli turde fiziksel sorunlariniz oldugunda hangi
doktora gideceginizi sectiginiz gibi, Yuksek Benliginize soru sormaya
en uygun konu alanlarini da, Kayit Sahiplerinize sormakla
karsilastirildiginda 6greneceksiniz.

KIME SORMALI

YUksek Benligime mi yoksa Kayit Bekgilerine mi soruyorum? Bir faaliyetin veya
sistemin ortasinda oldugunuzda ve olaylari veya bilgileri dogrulamaniz
gerektiginde, Akasik Kayitlari agmak i¢in zamaniniz olmasi muhtemel degildir.
YUksek Benliginizin devreye girdigi yer burasidir. Yuksek Benliginiz proaktiftir;
alt benliginiz (sezgi, arzular, ego) reaktiftir. Yani, aktive edilmis bir Yuksek
Benlik Baglantisi ile, devam etmekte olan ve Gzerinde ¢alistiginiz gunlak
faaliyetler veya projelerle ilgili olan durumlar ve kosullar hakkinda soru
sorabilirsiniz. Her zaman Yuksek Benliginize acil nitelikte olan durumlar ve
kosullar hakkinda sorular sorun. Ideal olarak, zaman uygun oldugunda, Kayit
Tutacaklarinizdan asagidakileri anlamalarini isteyebilirsiniz.



kosullar ve cevre ile birlikte olaylari anlamanin yani sira kendini
kesfetme ve iliskilerin ve yasamin dogasini kesfetme.

Yuksek Benlik ile kisisel baglantiniz buyudukge, sizin bir varliginiz haline
gelecektir. olarakvarfik,YUuksek Benliginiz size ihtiyac duyabileceginiz,
ihtiyaciniz oldugunu bilmediginiz bilgileri getirebilir. Iki senaryo hayal edin.
ilk senaryoda, sezginiz size araba kullanirken yavaslamak gibi belirli bir
eylemde bulunmanizi sdyler. Dikkatsiz bir strtcu seridinize girdiginde,
ondan kolayca kacinabilirsiniz. Ikinci senaryoda, Yuksek Benliginiz size
yoldan bir dinlenme alanina cekilmenizi séyleyebilir. 1ki senaryoyu birlikte
incelediginizde, her iki durumda da bir sorundan ka¢indiginizi
gorebilirsiniz. Dusuk benlik versiyonu sizi guvende tuttu, ancak Yuksek
Benlik versiyonunda pervasiz surticiiyle hic karsilasmadiniz. ikinci
versiyonda bagka bir strucuyle etkilesime girmediniz ve bu nedenle dahil
olmadiniz. Alt benlik reaktif, YUksek Benlik proaktiftir.

YUKSEK KENDINE BAGLANTI

Yuksek Benliginiz, sizin 5B versiyonunuzdur. Herkesin daha yuksek
boyutlarda birden fazla versiyonu vardir. Her insanin kendi yuksek
boyutlu elementler kombinasyonu vardir. Ancak, herkesin lahi olana
ve size tamamen bagli olan ve siz onu davet ettiginizde mevcut olan
bir Yuksek Benligi vardir.

Farkli geleneklerin bu enerji icin ¢esitli isimleri vardir, ancak bu, diger
yasamlardan ustaliginizi elinde tutan ve bir kaynak ve rehber olarak tamamen
mevcut olan bir yonunuzdur. Yuksek Benligim aslinda Yuksek Benlik Baglantisi
icin bu basit ama etkili formati yaratmama yardim etti.

Bu arac, ruhsal calismanizi her duzeyde gelistirecektir. Her zaman,
her kosulda size gelen bilgiler Gzerinde ustalik kazanmaniza yardimci
olacaktir. Hayatinizdaki her karar i¢in kullanabileceginiz harika bir
beceridir. YUksek Benliginizle kontrol ederek mutlak kesinlikle
bilebileceginizi hayal edebiliyor musunuz? Bu araci 6grenmesi kolay ve
eglencelidir. Bu calisma icindeki bu ayri uygulama herkese 6gretilebilir.
Asistanima ve bu tur seylerle ilgilenmeyen ¢ocuklarima bile 6grettim.



Bir Yuksek Benlik pratigine ihtiyaciniz olup olmadigini nasil bileceginizi
merak edebilirsiniz. lyi bir sezginiz veya Yiiksek Kendi Kendine Baglantiniz
varsa - ve bunu yuzde 100 takip etmiyorsaniz - bu protokole ihtiyaciniz vardir.
Rehberliginize her zaman guvenmiyorsaniz, bu ara¢ dogrulugu ve guvenilirligi
artirmak icin sizinle YUksek Benliginiz arasindaki iletisimi gu¢lendirecektir. Bu
protokolt kullanmak ve Yuksek Benlik Baglantinizi mikemmellestirmek, bu
yasamda kendiniz icin yapabileceginiz en 6nemli ruhsal calismalardan
bazilaridir. Yaptiginiz her eylemi givenle se¢menizi saglayacaktir.

Daha Yiiksek Kendi Kendine Baglanti Icin Iki Adim

Bu baglantiy1 davet etmenin ve mukemmellestirmenin yolu iki adimda yapilir.
Genellikle ilk adim meditasyonda yapilir. Sessizce oturun, Yuksek Benliginizden
biraz daha yaklasmasini isteyin. Sonra Yuksek Benliginizden size “evet” i¢in bir
sembol veya isaret vermesini isteyin. Gorinmesini bekleyin - soluk olabilir.
Ardindan sembollUnuzd veya “hayir” sinyalinizi isteyin ve sunulmasini bekleyin.
Son olarak “nétr” icin semboltnuzu veya sinyalinizi isteyin. Her sinyal fiziksel
olabilir; tipik olarak vicutta bir sansasyon olabilir. Kasintili bir kulak, bir ses ve
“evet” kelimesinin tumuU sembol veya sinyal olarak nitelendirilir. Gozlerinizi
kapattiginizda gérdagunuz bir gorsel olabilir. Sinyaliniz konusulan kelimeler
olarak gorunebilir Evet HayirveyaDogal"Yuksek Benlik, bana 'evet' isaretimi ver”
diye sorun. Bunu 6nce “hayir” ve ardindan “noétr” ile tekrarlayin. Bu 6nemli ve
gerekli bir adimdir. Sonra oynayacaksin.

Bazen fiziksel bedeninizde bir his duyarsiniz - 6rnegin gégsunuz
genisler ve acilir. Gozleriniz kapal olsa bile i¢ gértusunuz ile bir renk
gorebilirsiniz. Bazen 6rnegin bir ses, bir zil veya bir siren duyarsiniz.
Bazen kasintili bir kulak gibi aptalca bir sey alirsiniz. Sinyalinizin ne
oldugu énemli degil. Onemli olan 8yle olmasidirseninsinyal. Hatta
dgrencilerimin “evet” sinyalleri icin gul gibi kokabileceklerini fark
etmelerini sagladim.

Simdi bunu gunligune yaz. Daha sonra bunu tekrar yaptiginizda, ne
olduklarini bildiginiz icin bu sembolleri veya sinyalleri tekrar aramak daha
kolay olacaktir. Ayrica daha sonra mantikli bir zihinle bunlari
disundugunuzde, yazili notlariniz yeni baslayanlarin ortak sorunu olan
suphelerinizi giderecek ve unutmaniza engel olacaktir.

Cok zihinsel iseniz, hicbir sey elde edemeyebilirsiniz. O zaman Yuksek
Benliginize ¢cogaltabileceginiz bir sembol veya sinyal 6gretmenizi 6neririm ve



YUksek Benliginize gosterin. Kullandigim yontemlerden biri, tum dikkatinizi sag
elinize vererek onu daha enerjik ve canli hissettirmek; sonra bu hissi sag
kolunuza, ardindan sag govdenize, sag bacaginiza ve sonra ayaklariniza dogru
blayutun. Sag tarafinizin tamami farkli, sol tarafinizdan biraz daha enerjili
hissedene kadar enerijiyi ileri geri calistirmaya devam edin. Yuksek Benliginizden
yaklasmasini isteyin ve YUksek Benliginize sunu sdyleyin: “YUksek Benliginiz, bu
(sag taraftaki enerji) benim 'evet' isaretimdir.” Bunu sol tarafinizda “hayir” ile
tekrarlayin. "Notr" olusturmak icin merkezi sutununuzu kullanin. Yiksek Benlige
bunun gibi taniyabileceginiz bir sinyal 6gretmek, yukarida agiklandigi gibi
sinyalinizi kendiliginden almanin yerini alir. Bu, sinyal zahmetsizce
gorunmediginde herkes icin ise yarar.

o we

Egittigim 6grencilerin yuzde 90'iIndan fazlasi hemen bir sembol veya
sinyal aliyor ve ¢ok daha az sayida 6grenci, Yuksek Benliklerini 6gretmek
icin bu alternatif yolu kullanmalidir, bu da etkilidir.

ikinci adim, kirk bes gunliik bir uygulama dénemi icin sizden bir
taahhut icerir. Bu uygulama donemi asagidaki anlasmalara uygun
olmalidir. Aradiginiz dogrulugu elde etmek icin protokolu kesinlikle takip
etmelisiniz. Bunu kirk bes gun yapiyor olsaniz bile, alet mrinuzin sonuna
kadar yaninizda olacaktir.

£V EGZERSIZ 5.1
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YUKSEK O0Z UYGULAMA

Her zaman Yuksek Benliginize ismiyle hitap edin. Ve bu yedi yonergeyi
izlediginizden emin olun.

1. Uygulamanizin baslangi¢ ve bitis tarihlerini yazin. Kirk bes

gundar.

2. Sorulariniz yalnizca “evet”, “hayir” veya “nétr” sorular olabilir. Acik
uclu soru yok.

3. Sadece su ya da bu sekilde gercekten umursamadiginiz 6nemsiz
sorular sorun.

4. Bir soru sorduktan sonra devam etmelisiniz. Ornegin, Yuksek
Benliginiz tathyla ilgili bir soruya “hayir” diyorsa, onu yemeyin.
Istisna yok. Bu, tutmak icin



uygulama dénemi net. Uygulama déneminizden sonra, Yuksek Benliginizi takip
etmemeye karar verirseniz, sorun degil - ama muhtemelen pisman olacaksiniz.

5. Bir istisna yapmaniz gerekmedik¢e 6nemli sorular
sormamalisiniz. Istisnalar, uygulama siirenizin sonuna kadar
bekleyemeyeceginiz icin sormaniz gereken nadir sorulardir. Bir
karari uygulama surenizin sonuna kadar erteleyebilirseniz, bunu
yapin. Ote yandan, cevabi veya kararlari takip etmeye istekli
degilseniz soru sormayin.

6. Sorunuzla ilgili net bir sinyal alamazsaniz, iki kez sorduktan sonra
soruyu birakin. Ayni soruyu Ug¢ kere sormayin. Birden ¢ok kez
sordugunuzda, sorunuzu 6nemli hale getirdiniz.

7. Uygulama suresi boyunca herhangi bir kehanet araci
kullanmayin. Bu, sarkac yok, kas testi yok, kinesiyoloji yok
demektir. (Unutmayin, sadece kirk bes gundur.)

Yiiksek Benliginiz ve Geleceginiz

YUksek Benliginiz bir gelecek anlaticisi degildir ve size baska birinin ne
yapacagini tam olarak séyleyemez. Ylksek Benliginiz, umursadiginiz tim
faktorlere dayanarak size tavsiyede bulunacaktir ve bu, bilmeniz gerektigini
bilmediginiz ancak sorgunuzla ilgili bilgileri bile icerir.

Bu nedenle, tahmin edici sorular sormamalisiniz. “Birisi yapacak mi
(boslugu doldurun)” diye sormayin. Bunun yerine, Yuksek Benliginizle ilgili
sorulariniz her zaman su bi¢imi almalidir: "YUksek Benlik, benim en yuksek ve
en iyi yaptigim sey (boslugu doldurun) mu?" Gercedi sizden daha iyi bilen,
ancak sizin umursadiginiz her seyi umursayan en guvenilir danismaniniza
soruyorsunuz. Bu nedenle Yuksek Benliginiz size mantiksiz tavsiyeler verebilir
ve sonunda bu en iyi tavsiyedir. Her zaman bu formatta sorarak
— “Yuksek Benlik, bu eylemi yapmak benim HBG'mde mi (en yuksek ve en iyi)?
— konustugunuz enerjinin kimliginin gercekten Yuksek Benliginiz
oldugundan emin olacaksiniz. Soruyu sadece Yuksek Benliginize hitap
etmeden sorarsaniz, bunun Yuksek Benliginize cevap vermedigini
dgrenince sasirabilirsiniz!



Kirk bes gunlik Yuksek Benlik uygulamaniz, sizinle Yuksek Benliginiz
arasinda kristal berrakhginda iletisime kapi acacaktir. Yaptiginiz diger
her seyi daha kolay ve eglenceli hale getirecek. Bu gercek bir oyun
degistiriek*17Artik gavenli bir yonteminiz var. Yuksek Benliginizden
sezgisel bilgi veya dogrudan bilgi aldiginizda, “Bu benim Yuksek
Benligim mi soéyluyor? . . (boslugu doldur)?" Yalnizca Yuksek Benliginiz
“Evet” yanitini verebilir. O zaman size anlamsiz bilgiler verildiginde,
bunun Yuksek Benliginizden gelip gelmedigini sorabilirsiniz.

Yiiksek Benlik Uygulamaniz Hakkinda Daha Fazla Soru

Artik Yuksek Benlik protokolint 6grendiginize gore, sonraki kirk bes
gun boyunca istediginiz zaman ve her zaman uygulayabilirsiniz. Gunde
en az otuz kirk soru hedeflemenizi tavsiye ederim. sormak istedigin
gecen sen sor Mightsor, sondan ikinci soru degil. Son soru, "Bugun bir
semsiye tasimak benim i¢in en yuksek ve en iyi sey mi?" Sondan ikinci
soru, “Yagmur yagacak mi?” olacaktir. Umarim yagmuru sordugunuzda,
bilgi almak icin soru sordugunuzu goérebilirsiniz.karar.Bu senin egonu
kullanmaktir. Ytksek Benliginizi kullanmak, asil karari sordugunuz
zamandir.fhtiyacin var mibir semsiye? Egonuz, insanlari, durumlari ve
bilgileri size izin verecek sekilde siniflandirarak guvende olmanizi ister.
karar verOnlar hakkinda, gercek bir deneyimin bu siniflandirmayi
garanti edip etmedigi.

Bir 6grenci, YUksek Benlik Baglantisi ile mUcadeleye devam ettigini
yazmistir: “Kitabinizda dnerdiginiz egzersizleri yapmaya basladim ve
onerilen kirk bes gunu tamamlamadim (sanirim kirk bes gtindu). Yuksek
Benligimden hicbir degisiklik ya da iletisim olmadigini fark ettim ve
hdsrana ugradim ve durdum.” Ona cevabim su oldu:

Bu, egzersizin tum noktasini kacirdiginiz anlamina gelir. Birinci
gorev, sonucu 6nemsemeden pratik yapmaktir. Bilgileri gdzlemliyor
ve degerlendiriyorsaniz, o zaman yine de “umursarsiniz”. Bir kova
golf topuyla antrenman sahasina gitmek gibidir. Tum iskalari
goérmezden geliyorsunuz ¢unku sonugta bir stru topunuz var ve
istediginiz yere gidenlere odaklanin. Eminim odaklanmadan sirf
pratik ve eglence i¢in bir seyler yapmak sizin i¢in “yeni”dir.



ilerleme var ama bukesinlikleNe yapmak gerekiyor. Bu
uygulamalarla, iyi bir is ¢ikaracaginizdan eminim!

Ogrenci devam etti, "Bu yizden sinifa gelirken Yiksek Benlik Baglantim
hakkinda endiselerim vardi ve Akasik Kayitlarla baglanti kuramama
konusunda endiselerim vardi." Ve cevap verdim:

Sevgili kadin, biztdmbu endiseler var. Ben de. Kayitlari her
actigimda, 1s1gin dogru bir kanali ve kanali oldugumdan
endiseleniyorum. Bir¢ok taninmis performans sanatcisi sahne
korkusu hakkinda acik¢a konusur. Bence bizi iyi yapan sey tam
olarak bu! Samimi alcakgénullulugumuz ve hizmet etme
arzumuz, 6nce kendimize sonra baskalarina. Onemli olan “ortaya
cikma” istekliligimizdir! Baskalari icin okumaya basladigimda,
bilgileri uydurdugumdan "emindim" - musteriler saskinliktan
nefesi kesilene veya bana "Nasil yapabildin? bilmekTeknem var
mi?" Kendinize karsi iyi olun ve gelen tum bilgilerin yazilmasina
izin verin ve uygulama ugruna pratik yapin. Burada
degerlendirme veya yargilama yok!

BESINCI BOYUTTAN BOYUTTAN GECIS
AKASIK KAYITLAR

Herkese YUksek Benlik Baglantisini 6grenmesini ve uygulamasini tavsiye
etmemin sebeplerinden biri, bunun size dogal baglanti yerinizi verecek
olmasidir. Zamanla, Kayitlarr agmak icin otomatik olarak énce besinci
boyuta, ardindan onbirinci boyuta gececeksiniz.

Bir seyin dogru olup olmadigini bilmek zorunda olmadiginizda 5B'de
oldugunuzu bilirsiniz, cinku sizbi/imekAllah ile uyum i¢indedir. Alt yaratilis ile
orta yaratilis arasindaki fark 6zgur iradedir. Ozgur irade, yaptiginiz secimlerle
ilgili degil, “Tanri olmayan” secimi se¢mek icin sahip oldugunuz izinle ilgilidir.
3B'de, Tanri-olmayan secimi de dahil olmak tzere herhangi bir ydnde
herhangi bir seyi se¢menize izin verilir.

YUksek Benliginizle calisip Yuksek Benlik Baglantinizi kurdugunuzda
ve ardindan on birinci boyutta Akasik Kayitlara gittiginizde,



polarite ifadesinin tamamen disindadir. Bu, dogru, bozulmamis
verileri (birolumsuzlukfiltreleyin). Kayitlardan tam olarak ne geldigini
iletme yeteneginiz, 3B benliginizden baslamaniza gére daha ince
ayarlidir. Bu, Akasik Kayitlarin yapmakta oldugumuz isi ile Akasik
Kayitlarin diger seviyelerinde yapilanlar arasindaki farktir.

Akasik Kayitlarin bir kanali olarak, anin bilgisini aliyorsunuz. 3B'de
dusuncelerinizin nerede oldugunu anlamak zor olabilir. Bir dil
tercimani dasunun. Rosetta Tasl, ayni konusmayi ug farkh dilde
tasidigl ve boylece dilbilimcilerin antik hiyeroglifleri anlamalarini
sagladigr icin bir sifre kirici gérevi gérdu. Iyi kurulmus bir 5D
baglantiniz oldugunda ve ardindan Kayitlarin bulundugu on birinci
boyuta yaklastiginizda, Kayit Tutmacilarin bu noktadan ifade
etmelerini saglarsiniz.

Akasik Kayitlarda Bulundugunuza Iliskin Isaretler

Farkina varabilecegin ve farkindaligina odaklanabilecegin birden fazla isaret
var. Bu belirteclerin ¢ogu fark edilebilir ve tanimlanabilir. Fiziksel bedende
duyumlar olabilirler. Dikkat ¢ekici derecede tutarli olan, ancak baska bir
zamanda olugmayan bir nabiz veya baska bir his hissedebilirsiniz. Bu isaretler,
gercekten Akasik bolgede oldugunuzu anlamaniza ve belirlemenize yardimci
olur. Isaretciler sunlardir:

hamak etkisi
Ses

Duygu

Nabiz

Baski yapmak

Dilin kullanim sekli (Acihs Aciklamalarinda size hitap etmesi gibi)
“Sevqili biri” veya baska bir sevgi ifadesi ile)

Kutsal Dua ile Kayitlari “actiginizda”, bir an icin durun. Birgok
dgrenci benim “Hamak Etkisi” dedigim seyi deneyimliyor.



guclu sevqi, hassasiyet ve esenlik duygusu. Degerli ve degerli
hissedeceksiniz.

Ardindan, vicudunuzda neler olup bittigini fark etmenize izin verin. Yayindan
cikmis bir radyo istasyonuna benzer bir ses duyabilirsiniz. Tanimlamak zor, ancak
duyarsaniz taniyabilirsiniz. Bazilari bunu beyaz gurultu olarak tanimlar. Ben buna
sessiz ses diyorum.

Digerleri farkl bir duyum bicimiyle karsilasacak - belki de nabizdir. Nabiz,
kulak tikaglarini taktiginizda ve ardindan vicudunuzda hareket eden kaninizin
sesini veya kalbinizin atisini duymaya calistiginizda hissettiginiz duyguya
benzer. Yine, bu ince olacak; dikkat etmeyi ve orada oldugunu fark etmeyi
ogrenin.

Digerleri, kendilerini Akasik alana sabitleyen géguslerinde bir baski
hissederler. Bu baski, birisi gégsunuze bir yastik itiyormus gibi
hissedebilir. Acitmiyor. ince ama belirgindir.

Kalp bdlgesinde isinabilirsiniz veya tum fiziksel beden isinabilir ve
terleyebilir.

Herkes bu hislerden en az birine sahiptir. Bu isaretleri bilerek fark
ettiginizde, farkindaliginiz artacak ve deneyim guclendirilecektir.
Onlara odaklandikca, tanimak daha kolay olacaktir. Isaretcileri
belirlemek ve fark etmek, Akasik Kayit Tutanlar ile gercekten baglanti
kurdugunuza olan guveninizi artiracaktir.

Bu belirteclerin ilk basta acik olmayacagini anlayin. Onemli olan bu. Kayitlari
actiktan sonra ara vermeli ve bu degisimi “anlamalisiniz”. Oldukga incedir. Algisal
olarak fark etmeye alistiginizda, daha kolay hale gelir. Duzenli olarak ortaya
citkmak disinda, uygulama icinde kendinizi yargilamamaniz gerektigini ve buna
bile bir secim, sevgi dolu bir se¢cim olarak yaklasmaniz gerektigini kendinize
hatirlatmaniz faydali olabilir.

5*E
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SORULAR

Bu turda daha fazla alistirma sorusu i¢in haziriz; 6nce YUksek Benliginize
soracaksiniz ve Kayitlarinizi takip edeceksiniz. Yuksek Benlik baglantinizi
hendz gelistirmediginiz icin endiselenmeyin. O olacak



zamaninda buyumek. Bu arada, hem YUksek Benliginizle hem de
Akasik Kayitlarinizla calismaya devam edebilirsiniz. Hem besinci boyut
Yuksek Benliginizle hem de Kayitlara olan on birinci boyut
baglantinizla baglantinizi gu¢lendireceksiniz.

Asagidaki sorularla baslayalim. Once bu sorulari cevaplarinizla
birlikte ginligunuze yazarak Yuksek Benliginize sorun. Daha sonra
Kayitlari acin ve Kayit Tuticilariniza ayni sorulari sorun, tekrar tam
soruyu ve ardindan tam cevabi yazin (4. bélumde verilen Akasik
Kayitlar ProtokolUn takip ettiginizden emin olun).

e “Neden?’in anlami nedir?
e "Mucize"nin anlami nedir?
e Mutlulugumda nasil kalirim?

* Yakin zamanda karsilastiginiz bir yabanciy1 disinin: Ondan
dgrenebilecegim en 6nemli sey nedir?

e Yakin zamanda olan bagska bir ilgin¢/zorlu olayr adlandirin. “Bu
olay hakkinda ne bilebilirim?”

» Bu hafta gerceklesen eglenceli bir deneyim veya olay secin ve “Bu
olay hakkinda ne bilebilirim?

Kendinizi guvensiz ve muhtemelen gergin hissedebilirsiniz. Bu normal.
Yine de yaz. Cevaplarinizin yeterince iyi olup olmadigi konusunda
endiselenmeyin. Bunun yerine, elde ettiginizi yazin, gelenleri yazin ve her
seferinde sadece bir kelime bile olsa kendiliginden yazin. Egonuz ve
korkunuz sizi kontrol etmeye calisabilir. Size cevap vermeye calisan
varliklariniz olabilir. Yazmak énemlidir ve icinden geleni yazmaya
basladiginizda, daha kolay ve daha kolay hale gelecektir!

Yuksek Benlik bilgisinin hissi ve deneyiminin ¢ok hizli oldugunu da
unutmayin, oysa Akasik Kayitlarda oldugunuzda, bilgi olmahdir.talep
edilen,ve sonra hizli, yavas veya her seferinde bir kelime gelebilir.
Bazilariniz bir gin bu sorulari Yuksek Benliginize sormayi daha kolay
bulacak ve ertesi gun Kayitlarinizi agip ayni sorulari tekrar
soracaksiniz. Bu ¢ok yardimci olabilir, cinkt bir kaynaktan gelen
bilgilerinizin bir sonrakine akmadigini hissetmenizi saglar.



Cevaplarinizi yazin ve sonra diger 6grencilerden tablo 5.1'deki
ornek cevaplarla karsilastirin.



Questions

What is the meaning of
“Why!”

Higher Self

“Why!" is the universal
question asked to help
understand human behavior,
Often it is used to judge a
behavior as good or bad, like
the reason why | was late is

| overslept, or because of
difficult traffic.

TABLE 5.1. SAMPLE ANSWERS

Record Keepers

We say to you that people
experiencing the third
dimension wish to know the
reasons behind events that
occur, As vibrations Increase,
knowing takes the place of
asking, “WWhy!"

What is the meaning of
“Why!”

“Why!" Is the key that

unlocks light and information.

This is a way to ask about
the meaning and causes of
things.

Is why important? "Why!" Is
the meaning of all which you
cannot fathom at present, but
it's OK; don't worry about

it! "“Why!" is the opposite of
understanding; once you have
understanding, you know why.

WWhat is the meaning of
“Wander"?

Wonder is to try to
understand what is the cause
of something or the meaning
of an event or mystery.

Wonder is the experience

of appreciation for all that is.
It is connected to gratitude
and joy and is to be a part of
your daily life.

What is the meaning of
“Wonder™?

Trying to understand.
Moticing and thinking about
how and also trying to figure
it out. Innccent observation
without preconceived ideas.
Wonder is to experience all
the meaning and |oy of life.
When my heart feels light
and good.

You wonder and can feel
happiness. (This is because
you are stuck in a state of
awe at the universe.) The
work of Invisible forces.
Wonder is a way to take
notice of your present
situation. Waonder is your
response to something
differant.

How do | stay in my joy!

Continue to find ways to

see the good In all around
you, Sometimes expectations
cause disappointment, and
vou let that hold you back.

It is a matter of being aware
of all around you. How can
you not be in your joy if you
use all of your senses to
enjoy that which surrounds
you! Your painting will give
you some personal joy,

How do | stay in my joy?

Stay in the present moment.
Connect with heart, and stay
in the light, Notice that you
check out—and stay present.
Do the things | enjoy.

Let your heart dance; do not
fear, you will not fall. You
choose to do so. By allowing
the present now. Be at peace,
rest,




Questions

Think of a stranger you
encountered recently: What
is the most important thing |
may learn from him or her?

Higher Self

Your new neighbors do not
speak English, and you would
like to converse with them.
They still smiled at you and
waved.

Record Keepers

Although you could not
communicate through
language, communicaticn did
take place. Kindness makes a
difference. The tone of your
voice and the gestures you
used were understood.

Mame an interesting /
challenging cccurrence that
happened recently. "What

This will be a test for you
to show patience and
compassicn,

We say to you that this event
will be very difficult for your
loved one. You will be able

to help him by keeping joy

and a positive countenance.

may | know about this
event?”

Old patterns of abruptness
and impatience will not be
helpful.

What may | know about this Your artwork will bring you

fun event?

Continue to work on your
painting skills, and others much pleasure
Be sure to allow some time
each day to work on your

painting.

Son iki yanitta, Kayit Sorumlularinin soru soran kisiye hitap ettigine ve
ondan “siz” olarak bahsettigine dikkat edin. Ornegin, “Sanat eseriniz . .”
Kayit Tutucularin sizinle nasil konustugunu fark etmenin bir bagka yolu da
sizinle konusan bir grup sesidir, “Size diyoruz ki . . ”

YUksek Benliginize “Neler oldugunu merak ediyorum” veya “Bunun
neden oldugunu merak ediyorum” diye sordugunuzda, tam bilgi almak i¢in
pencereyi agmis olursunuz. sadece sordugundaNiyedyle, egonuz cevabi
bolumlere ayirabilir. “Neden” sorulari egoyu/zihni tatmin etmek icindir.
“Wonder” acik ucludur, bu da Kayit Bekgilerini iggéru ve anlayis saglamaya
davet eder. Iste Kayit Tutuklularin bu sorulara verdigi baska bir dizi 6grenci
yaniti.

“Neden?”’in anlami nedir?

Kuguk bir kiz babasina "Ruzgar neden esiyor?" diye sorar. O ne diyor?
Ona karmasik teknik jargonla mi cevap veriyor? Ya da siirsel bir sey



bu kulaga hos geliyor mu? Yoksa onu gulumsetecek bir sey mi sdyleyecekti?
Kime sorduguna bagli.

"Harika"nin anlami nedir?

Merak sadece deneyimlenebilir. Akil onu ¢arpittigi icin kelimelerle
anlatilamaz. Ama genel olarak merak, aciklamanin 6tesinde bir seydir.
Meraktan dusmemizin nedeni, olan her seyin farkindaligini
kaybetmemizdir. Sadece ¢ok fazla sey var! Beynimizi yeterince
kullanmiyoruz ve kullandigimiz parcalarin hepsi yanlis kablolanmis.
Merak, herhangi bir anda mevcut olan veya olmayan belirli bir “gerceklik
baglami” olarak da goérulebilir.

Mutlulugumda nasil kalirim?

Ritminizi bulun ve adim atin. Sizi mutlu eden aktiviteleri, tutkulari ve ilgi alanlarini
arastirin ve bunlardan bazilarini ginde bir kez yaptiginizdan emin olun.

Yakin zamanda tanistigim bir yabancidan égrenebilecegim en é6nemli
sey nedir?

Ben harika bir adamim. (Fark etmesu ifadeyi kullandi: beninanilmaz bir
adamim." Bu ya bir varlik ya da egodur. Kayit Tutanlar soyle derdi: “Sen
harika bir adam.”)

Bu hafta olan eglenceli bir deneyim veya olay secin ve "Bu olay
hakkinda ne bilebilirim?" diye sorun.

Her yerde eglenebilirsin.

Bu hafta yasanan yogun/zor bir deneyim veya olay secin ve “Bu
olay hakkinda ne bilebilirim?” diye sorun.

BlUyukannem hastanede. O iyi olacak.

Bu cevap seti suradan geldi:ayns kisi. Kayit Tutucularin ve
Rehberlerin onunla konustuguna dikkat edin, “Bunu siz yapin. . ” sahis
zamirini kullandigi bir 6rnek disinda. Bu oldugunda, onun Kayit
Tutanlar olmadigini bilirsiniz.



UYGULAMA, UYGULAMA, UYGULAMA!

TUm becerilerde oldugu gibi, ne kadar ¢ok pratik yaparsaniz o kadar iyi olursunuz.
Bazilariniz kolay vakit gecirecek; digerleri Gzerinde calismak zorunda kalabilir. Yine
de, lutfen yeterliliginizi en Ust duzeye ¢ikarmak icin Kayitlarinizi haftada en az U¢ kez
acmayi planlayin. Gergin hissediyor olabilirsiniz, ancak daha fazla pratik yapana
kadar herkesin gergin oldugunu bilerek rahatlayabilirsiniz! 4. bé6liumde 6grendiginiz
gizli mudra gibi araglarinizi kullanabilirsiniz. Ayrica yukarida tartisilan isaretcilere
dikkat edin ve bu benzersiz baglantiya kilittlenmenize yardimci olmalarina izin verin.

Kayit Tutanlar, tekrarlanan “pratik, pratik, pratik” ifadesinin yerine
“pratik yap, 6gren ve dinle” derler. Uygulamada Yuksek Benliginizle veya
Kayitlarda gecirdiginiz zaman, bol kazanclar elde edecek! Bazilariniz
uzun zamandir Yuksek Benliginizle calisiyorsunuz ve bu kisim zarafet ve
kolaylikla gelecek. Eger bu sizseniz, her zaman Yuksek Benliginize
ismiyle hitap ederek sormayi unutmayin: “Yuksek Benliginiz, 'Neden?'in
anlami nedir?” Bazen yeterli zamaninizin olmadigini bilerek
oturacaksiniz. Bu basarisizlik korkusu olabilir; Kendinizi yeterli zaman
olmadan ayarlamak, kendinize asiri baski uygulamaniza neden olur. Her
gun yirmi ila otuz dakika Kayitlarda olmak i¢in kendinize zaman
ayirdiginizdan emin olun. Pratiginizi kolayca canli tutacaksiniz.

Bazilariniz bu kitabi okuyor ve uygulamayi yapmiyor olabilirsiniz.
Erteleme, kendinden suphe duymanin bir seklidir. Yapmaniz gereken daha
onemliislerin oldugunu veya kitabi okumayi bitirdiginizde uygulamayi
yapacaginizi dusunuyorsaniz bile, baslamak icin bir zaman belirlemeyi
dusunun. Fiziksel egzersizin uzun bir seans yerine ktcuk adimlarla daha iyi
olmasi gibi, Rekorlara her girdiginizde ¢cabaniz artacaktir.

SORU

e Su anda Uzerinde calismam gereken en dnemli sey nedir?
e Gorevim nedir?



e Basima gelen baska bir ilging olay hakkinda ne bilebilirim?

Asagidaki cevap anahtari, cevaplarinizi fark etmeniz, Kayit Tutanlar ve Yuksek

Benliginizin nasil farkli iletisim kurdugunu gérmeniz icindir. Ayrica, cevaplarin nasil

gelebilecegini gézden gecirmeniz de size kalmis.

Question

What is the most important
thing for me to work on
now!

TABLE 5.2. ANSWER KEY

Higher Self

Continue on your spiritual
path.

Record Keepers

We want you to be open

to more information that is
part of your spiritual journey.
Continue to explore and
ponder ideas that come
forward.

What is my mission?

Help others on their
spiritual journey.

Your journey will include
the acquisition of new skills
to help you assist others

as they proceed on their
own spiritual journeys. Be
patient, as much worlk is
required. However, you will
enjoy the ride.

What may | know about
another IF‘|T.EFE5E|Hg_
experience that happened
to me!

Missing family after their
passing. It answered
curiosity about some issues.

Your loved ones wers happy
ta have a chance to connect
with vou, |t is difficult for
them to speak to you, As
you raise your vibration, your
experiences will Increase and

will be more helpful.

KAYIT TUTICILARININ SESI SIZE KARSI

KENDI iC SES

Kayit Tutanlar ve Rehberler inanilmaz derecede sevecen ve sabirlidir. Hayattaki

cabalarinizi her zaman soyle ifade edecekler:deneyimler.Kendi i elestirmeniniz/
sesiniz oldugunda, muhtemelen ayni deneyimlere su sekilde atifta bulunursunuz:
dersler.Kelimedeki enerjiye dikkat edindersler.Dersler karma icerir;



dersler iyilestirici eylem veya onarim icerir. Kayit Tutanlar, “Bizim bakis
acimizdan ders yok. Hepsi birer firsat.” Calismadaki bu ince ayara
dikkat edin!



6
AMACLI MERAK

Ne Sorulur ve Nasil Sorulur

Simdiye kadar, Kayitlarin neden insanhga sunuldugunun daha net bir resmini
gormeye baslamis olabilirsiniz. Simdi Akasik Kayitlari agmayi 6grenmedeki
birincil hedeflerinizi kesfetme sirasi sizde. Okumaya devam etmeden dnce bu
soru hakkinda gunluk tutabilirsiniz.

Kendi amacglariniz i¢in, nasil soru sorulacagini ve sorgularinizi nasil formule
edeceginizi kavramaya baslamak iyidir. Kayitlarda dogru veya yanhs olmamakla
birlikte, anlamak veya daha fazlasini 6grenmek istediginizde neler
yapabileceginize dair bir konsepte sahip olmak yararlidir. Bazen size hi¢cbir anlam
ifade etmeyen bir cevap alirsiniz ve netlik elde etmek istersiniz. Ne cevap
verirlerse versinler, Kayit Tutanlar her zaman sizinle daha derine inmeye isteklidir,
eger onlarla daha derine inmeye istekliyseniz.

Akasik Kayitlar zengindir ve surekli degismektedir. Bunun nedeni,
insanlarin surekli degismesidir, hayatstrekli degisiyor. Bu, ayni soruyu
tekrar tekrar sormanin bile yeni bilgilerle sonuglanacagi anlamina gelir.
DUnUn sorusunu bugun sormak yeni sonuclar verecektir ¢inku insanlar,
yerler, kosullar ve daha fazlasi bilinmeyen sekillerde degismis olabilir.
Bazilarinin inanglarinin aksine, geleceko/lumsuzl/ukbilinen. Bunun nedeni
6zgur iradedir; buguinun deneyimleri yuklenir ve yarin degisir! Elbette
s6zlesmeler, gorevler ve olasiliklar var. Bunlarin hepsi yasam
senaryosunda oynuyor.

Acik bir yaratim olarak, bilgi eylemi dogurur. Bu, Kayitlarin icinden
bir sey bildiginizde veya anladiginizda, bunun sizi degistirdigi ve
sonucunuzu degistirdigi anlamina gelir. Bu bilgiden sorumlu olursunuz.



Oda arkadasinin ayrildigi séylenen kadini dastntn. Adamin
davranisina duydugu 6fkeyi ifade ederken, bu gerceklestiginde, o
zatenbiliyorduKayitlardan bunun iyi sonu¢lanacagini ve bu nedenle
6fkesinin azalmis olabilecegini sdyledi. Ayni zamanda, Kayit Tutanlar
kendileri sonucu kontrol etmezler. Eylemlerinizin sonuglarini bilseniz
bile, onlari gérmezden gelebilirsiniz, bu da sonucu degistirir.

£V EGZERSIZ 6.1

et

KAYITLARDA SORULAN SORULAR

Hayatin insani gelisim yonuyle (kisisel gelisim) baslayabilir ve daha
sonra daha buyuk bir anlayis gelistirebileceginiz, surekli olarak ortaya
cikan kahplara gecebilirsiniz. Iste bazi fikirler.

e Kayit Tutanlar ve Rehberler, neden (boslugu doldurun)?

e Kayit Tutanlar ve Rehberler, ne hakkinda bilgi sahibi olabilirim (boslugu
doldurun)?

e Kayit Tutanlar ve Rehberler, (kelimeyi doldurun) kelimesiyle ne demek
istiyorsunuz?

e Kayit Tutanlar ve Rehberler, bunun ne anlama geldigine dair baska bir 6rnek
verebilir misiniz?

e Kayit Tutanlar ve Rehberler, konuyu netlestirmeme yardim edin (boslugu
doldurun).

e Kayit Tutanlar ve Rehberler, daha fazlasini nasil alabilirim (boslugu
doldurun)?

e Kayit Tutanlar ve Rehberler, neden (boslugu doldurun)? Kayit
e Tutanlar ve Rehberler, nasil yapabilirim (boslugu doldurun)?

e Kayit Tutanlar ve Rehberler, hakkinda nasil daha iyi sorular sorabilirim
(boslugu doldurun)?

e Kayit Tutanlar ve Rehberler, c6zmenin baska bir yolu var mi (boslugu
doldurun)?



Gordugunuz gibi, olanaklar genislemeye ve buyumeye devam ediyor.
Aldiginiz cevaplar, kesfetmeniz gereken diger sorulari bilmenize yardimci
olacaktir. Akasik Kayitlardaki zaman iyi harcanir. Kendinizi, gudulerinizi ve
duygularinizi inceleme isteginizi gelistirdikce, kendi Kayit Tutanlar ve
Rehberleriniz size en sevdiginiz arkadasiniz kadar tanidik gelecektir. Duygular,
sizin i¢cin neyin dogru neyin yanlis oldugunu bilmenin bir yoludur.

% EGZERSIZ 6.2

Bu daha uzun listeyi kullanarak pratik yapabilirsiniz. Ilginizi ceken sorulari
secin, bdylece Kayitlara girme olasiliginiz daha yuksek olur. Sertifikali
rehberlerden birinin bir ay boyunca ayni soruyu tekrar tekrar sordugu
kitabin baslangicindaki hikayeyi hatirliyor musunuz? Bunu da yapabilirsiniz.
Ne kadar ¢ok sorarsaniz, o kadar ¢ok aciga cikacagini kesfedeceksiniz.
Kendi kabulGntzidn bayadugunu ve genisledigini goreceksiniz ve ne olursa
olsun kendinizi ve baskalarini sevmek icin gercekten yetkilendirildiginizi
kesfedeceksiniz.

e Karma ne oluyor? Duygular ne

e icin kullanilir?

e Ruhlar neden bu zamanda burada enkarne olmak istiyor?
e Neden bu kadar ¢ok ruh bu zamanda ayrilmayi seciyor?

e Ustalar, 6gretmenler ve Kayit Tutanlar bize dunya capindaki felaketler
hakkinda ne sdyleyebilir?

e Hazinelerim neler? Bunlari en

e iyi nasil kullanabilirim?

e Korkularim neler?

* Bunu bilmekten nasil 6grenirim? Daha fazla var mi?

e lyilesmek icin ne yapabilirim?

e Onimuzdeki alti ay veya zaman déngusu icin ideal yerde mi
yasiyorum?

e Hangi inang sistemlerini serbest birakmam

e gerekiyor? Ne hakkinda tutkuluyum?



® BUtUnlGgUmMU tanimla.
® Son zamanlardaki bir hayal kirikhgi hakkinda bana ne séyleyebilirsin?
® Evrimimin 6ninde hangi yiyecek veya icecek duruyor?

e (kisi/durum) hakkinda yararli veya yararl olacak ne bilebilirim?

e (boslugu doldurun) hakkindaki inancimi sinirlayan
e nedir? Ruhumun amaci nedir?

o Akasik Kayitlarda calismaya devam etmek benim en yuksek ve en
iyi iyiligim mi?

® Bagkalariicin okumayi 6grenmek benim icin en yuksek ve en iyi sey mi?

YUkselis Enstitusune katilarak bunu bir yilda tamamlamis olan ve su
anda sertifikali bir rehber ve Akasik Kayitlar 6gretmeni olan bir 6grenci olan
Betty Labbate tarafindan alinan bu sorularin bazilarinin yanitlari burada.

Karma ne oluyor?

Karma bitti. Suclamak i¢in biraz ricu etme ihtiyacin artik ortadan kalkti. Sen
- 5D'de - “Ge¢mis bitti ve gitti. Ge¢misle isim bitti. Gelecek simdi
baslyor!” Ve devam edin, akisina birakin.

Ruhlar neden bu zamanda burada enkarne olmak istiyor?

Ruhlarin hepsi yardim etmeye isteklidir. Her seyi 5B'ye getirme gorevi ¢cok
buyuk bir gérevdir. Bununla ilgili yardim isteyin. Cok fazla isik, sevgi, yeni
algilar ve olasiliklar getirecekler. Eskiyi salivermeye yardimci olmak icin ¢cok
ihtiya¢ duyulan bir ¢erceve ve fikirler getiriyorlar. Eski yapiya ¢ok alistiniz ve
yenisi ¢cok farkli. korkma!! Korku sureci kapatir. Sadece yeninin tadini ¢ikarin ve
baskalarinin sizin ve eylemleriniz tarafindan hayrete dismesini izlerken cok
eglenin.

Neden bu kadar ¢ok ruh bu zamanda ayrilmayi segiyor?



Bazi ruhlarin zaman cerceveleri ve onlarin “yapboz parcas!”
tamamlanmustir. Isleri tamamlandiginda, yeni bir gérev icin daha
yuksek aleme geri donerler. Bu yuzden bazi ruhlar bu zamanda
ayriliyor. Yardimlari icin onlara tesekkur eder ve bir sonraki sevgi
gorevi icin onlara iyi dilekler dilerim.

Ustalar, 6gretmenler ve Kayit Tutanlar bize diinya ¢capindaki felaketler
hakkinda ne séyleyebilir?

Bircok insan/ruh/varlk bu dinyaya belirli bir amac icin geldi. Bu amacg
bitince ayrilirlar. Bircogu buraya senin kardeslerin, kiz kardeslerin ve
arkadaslarin olarak geldi. Bu rolu veya belirli amaci yerine getirirler ve
ayrilirlar. Ayrildiklari zaman bunu bilmiyor olabilirsiniz. Dinya
capindaki felaketler, dinyayi yeniden insa etmek ve birbirimize ve bu
dunyadaki her seye derinden gémulu sevgiyi ortaya ¢ikarmak icin
kullanilan pozitif enerjinin 6ztdur. (Kisiler) afetlerden ayrildiklarinda,
simdilik kendilerine dtseni yaptiklarini veya bitirdiklerini bilirler.
Bazilari daha sonra amaclarini tamamlamak icin geri donecek. Ancak
cogu, ayrilirken size ve baskalarina, ilerlemeniz ve gorevinizi
tamamlamaniz icin neye ihtiyaciniz oldugunu yazdirdiklarini bilir. Bir
felaket, yeni anlamlar, metodolojiler, ifsalar icin yolu temizler.

Hazinelerim neler?

Size pek cok hazine verdik: 6gretmenler; aile; ask; bolluk; bir amac. Sizi en
buyuk saygimizla tutuyoruz; Bilin ki, tUm hazinelerinize ihtiyaciniz olan her
sey, tipki bizim onlari bu gezegende en basindan beri sagladigimiz gibi,
sizin icin saglanacaktir.

Bunlari en iyi nasil kullanabilirim?

Her seyden 6nce, kullanmak istediginizi belirleyin. En iyilerle ve yeni
bilgilerle calisma dileginiz size verildi. Ne dilediginizi sorun. Size
intiyaciniz olan her seyi vermek icin ¢alisiyoruz. Askimizi hisset; gidin
ve bu dunyada Uzerinize duseni yapin!

Korkularim neler?



Pek cok seyden korkuyorsun. Bizim araciligimizla her seyin mumkun
oldugunu bilin. Korkularinizdan biri olan sizi hi¢ parasiz birakmadik. Size
pek ¢ok ezoterik ve kitap hikmeti verdik. Korkularinizi listelemenize gerek
yok. Sadece sunu bilin ki, birini tanimladiginizda, “O korku artik yok; bugun
yeni bir gun ve ihtiyacim olan her sey saglaniyor!!” (Bunu ug kez
tekrarlayin.)

Bunu bilmekten nasil 6grenirim? Daha fazla var mi?

Bu korku olayinin bir¢cok érnegini okuyabilirsiniz. Ama ayni zamanda atalardan kalma
korkuyu da temizlemeniz gerekiyor, cunku sizin i¢in gelmeye devam eden sey bu.
Atalariniz bu ulkeye gelmek icin bir¢ok risk aldi ve bircok kayiplara katlandi. Bunu
atalariniz icin temizleyin!!

Tamamlandi!

Iyilesmek icin ne yapabilirim?

Zaten bitti. Yukariy1 gérmek.

Oniumiizdeki alti ay veya zaman déngiisii icin ideal yerde mi yasiyorum?

Simdilik evet. Ancak geleceginiz, su anda yaptiginiza benzer, ancak
farkh bir is biciminde baska alanlara seyahat edeceginizi ve
6gretmenlik yapacaginizi gésteriyor. Farkl bir tanrisallik alanina
girecek ve onlu ve yirmili yaslarindaki insanlara kosulsuz sevgi ve
korkusuzlugun anlamini 6greteceksiniz. Ihtiyaciniz olan tim
malzemelerle sizi donatacagiz. Tamamen destekleniyorsun. Bu
konuda daha fazla bilgiyi daha sonra alacaksiniz.

Hangi inang sistemlerini serbest birakmam gerekiyor?

Mevcut sistemin dogru olduguna inanmak. Bu dunyada perde arkasinda
neler oldugunu gérmuyorsunuz. Size yedirilene inanmakta ¢ok
kayitsizsiniz. Bir hakikatten emin dedilseniz bize veya YUksek Benliginize
sorun. Saglanan enerjiyi daha fazla hissedin. Ve soru soruldugunda sor
- YUksek Benlik egitiminizde yaptiginiz gibi. Gercegi ayirt etmede her
zaman destegimizi alacaksiniz!!



Ne hakkinda tutkuluyum?

Ogrenmek, iyilestirmek, sevmek, desteklemek. Size 6§renme ve paylasma
firsatlari sunuyoruz. BuyuUmeye devam edin. Biz senin i¢in burdayz!!

Akasik Kayitlarda calismaya devam etmek benim en yiiksek ve en iyi iyiligim
mi?

Uzun suredir bu Kayitlarda ¢alisiyorsunuz. Size ortagimiz demekten onur
duyariz. Cocuklugunda Rekorlardaydin ama daha genc ve yirmili
yaslardaydin. Otuzlu yaslarinda ddnmene ve simdi aramizda olmana cok
sevindik. Kayitlar hakkindaki bilginizi paylasarak - ilgili herkes icin
mahremiyet ve sayginlk saglayarak - bu alanda basarili olacaginizi
biliyoruz.

Baskalari icin okumayi 6grenmek benim icin en yiiksek ve en iyi sey mi?
eyevet

iste bu sorulara daha fazla cevap 6rnegi.



Questions

What are my
treasures!

TABLE 6.1. SAMPLE ANSWERS

Higher Self Responses

We say to you that the treasures
in vour life change as you grow
during your lifetime. True
treasures are the talents that
you develop and cherish and
other treasures include the gifts
of learning received from people
whom you meet and interact
with. The lessons learned are
most valuable treasures.

Record Keepers Responses

YDIJ arg a ver'l,f EEJI‘I‘IPF.ISSiDI'IatE man;
your love goes deep; you get it;

vyou are able to be and feel love,
and what it feels to fesl| love on a
deep basis. This has been channeled
to you and through over multiple
lifetimes. We encourage you to take
more tme each day to smell the
roses. Feel love in your natural state
of being. It's where you flourish the
most. [t's easy to look around and
get caught up In the drama of life.
We ask that you allow life te play
out as it chooses. We ask you to be
specific in your choices as it will pay
great dividends.

You are at a crossroads, neither
choice is good or bad. Based on your
internal desires, to make a bigger
difference in the world we ask that
you simply hald this vision in your
mind. Let go of the how. and what
it might look like; instead held on to
the vibrations, feelings, essence. You
will be guided; you are supported.
You are deeply loved and cherished.
You are deeply loved. We are
with you always.

How may |
best utilize my

Lreasures?

When you are passionate

about a talent, In your case
photography, the positive energy
emitted is absorbed by everyone
around you. If that is a passion,
you should develop your skills
further. Lessens learned can be
recognized so that they are truly
lessons learned, and then can
guide future behavior,

Learn to create out of desire, expand
your light within, allow it to touch
others, and lead by example.
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Questions

Am | feeling fear
about anything?

Higher Self Responses

You fear being alone. Since your
daughter died and your other
daughter lives so very far away
from you, the sense of family
that has been important to you
is not easily felt. You fear that
you are unable to share your
new learning with your current
partner—and it would be fun to
do so.

Record Keepers Responses

What do we say about your fears!? To
start with we would say it would be
best not to own them as in calling them
“my fears.” These feelings of disquiet
and uncertainty that you have tapped
into are more the mass consclousness
vibration, which Is based on human
concerns around money, legal system,
having financial security, having a roof
over your head, as you age, and so
on. And of course at age 65 you've
had plenty of exposure to these
concepts of physical survival in hurman
terms. And we see and note that

you have already begun the process
of transcendence of many of these
concepts. There is, however, further
work to do. Some will be achieved

at the deep cellular level with your
special healing modality, and some
will be cleared as you deal with the
entities of fear that have connected
with you in time of great vulnerability
and disempowerment in the dynamic of
the business partnership. So patience,
my child; you are being guided, and all
will be cleansed and transmuted. Mote:
Later, this woman became a certified
guide, has happily resolved all the issues
at hand, and has purchased her dream
house on the beach!

How may | learn
from knowing
this?

Enjoy the time you do have with
family. Many of your friends are
like family. Enjoy them.

What may | do
to heal? (above)

Continue on your journey to leam,
Your skills are coming. Be patient,

Put more time into your meditation.

That will help you to relax,

What belief
systems do |
need to release!

Just lave. Love yourself, love
strangers; love all with whom
you meet each day. You are on
the right track.
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Yukarida verilen cevaplarda, bir kisinin Rekortmenlerinin ona enerjik
matrisimiz oldugunu hatirlattigini fark edebilirsiniz.degisiklikler'gulleri
kokladigimizda". Nasil veya neden ile ilgilenmektense, seving ve ruhsal
doyum titresimimizi tutmak daha énemlidir.

Ayrica Kayit Tutucularin ve Rehberlerin baska birine kanallik yaptigini
séyledigini fark edebilirsiniz.kitle bilinci korkularihem de kendi? Bu ¢ok
blayuk ve bir¢ok insan bu gezegendeki insanlar icin duygularini bu
sekilde temizliyor! Ve sonra ona kendilerinin dememesini mi séylediler?
Bu ¢ok guclu bir mesaj! Bu kisi degilsadece bunu soyleyen kisi! Binlerce
Kisiye, 151k tastyicilarin gezegeni iyilestirebildikleri icin iyilestirdikleri
hatirlatiliyor. Ara sirasendinyanin agirligini tasiyan kisi olabilir ve bu,
insanlari geride tutan gucler tarafindan kéruklenir. Meleklerinizden ve
rehberlerinizden yardim isteyebilirsiniz. Bu mesaji kalbe alin ve yardim
isteyin.

Kayit Bekgcilerinin daha resmi bir dil kullandigini ve ses tonlarinin sevgi dolu, cémert
ve genis oldugunu gérmeye baslayabilir misiniz?

Tum 6égrencilerime verdigim énemli mesajlardan biri, meydana gelen,
hicbir anlam ifade etmeyen, ancak sizi korkutan kosullarin genellikle kitle
bilincinden geldigidir. Bunu kesfettiginizde ne yapmalisiniz? Gézunuze
“korku” bakmanizi ve bunu kabul etmenizi tavsiye ederim. Belki de “Bu
duyguyu hissediyorum” diyeceksiniz. (Degil: “Bu korkuya sahibim.”)
Ardindan, “Ama senin giiciin yok, ben senden cok daha gucliyim. Icimde
dolasan korkudan daha gucluyum ve korkunun arkasinda ne oldugunu
bilmek istiyorum." Bazen korku, davranisiniza veya deneyiminize (benzer)
kucuk bir seye dayanir. Bazen konugsmaktan korktugunuzu kesfedeceksiniz
- ve bogazinizi temizlemeniz gerekiyor ya da bogaziniz agriyor.

Korku, uyumla ilgili olabilir. Bazen bir seye inanirsin ama farkli davranirsin.
Dusunceleriniz ve eylemleriniz arasindaki bu uyumsuzluk, yasamda oldugu
kadar Akasik Kayitlardaki calismalarinizi da etkileyecektir. Uygun olduguna
inandiginiz bir davranis standardiniz var ve eger utancg verici veya zor bir
durumdaysaniz, idealinizle battnluk disinda davranmayi secebilirsiniz (kilo
vermek istiyorum ama donut yemeye devam ediyorum). Muhtemelen daha
sonra pismanlk duyacaksiniz, ancak davranisinizin inanclariniz ve arzularinizla
uyumlu olmadigini fark etmezseniz, sizi rahatsiz edebilir ve bir korku olarak
ortaya ¢ikabilir.



Duygularla Ilgili Kayit Tutanlar

Derslerimden birinde her 6grenciden “Kayit Tutanlar ve
Rehberler, duygular ne icin kullanilir?” Yazmasini istedim. Iste
ogrencilerin aldigi yanitlardan bazilar:

insanlar olaylara veya olaylara tepkilerini ifade etmek icin duygularini kullanirlar.
durumlar.

Ruhun pencereleri olarak izin verir veya hizmet ederler.

Duygular genellikle depolar veya depolar olarak ortaya ¢ikar.
sizinle veya kendi duygusal deneyimlerinizle ilgili
olmayabilecek kitle bilincinin varsayilanlarina dayahdir.

Duygular bilgileri etiketler ve harekete izin verir
enerji ve bilgi.
Duygular, istenen ve istenmeyenleri dizenlemek icin kullantlir,

garantili ve yersiz duygular ve bataklikta yolunuzu
bulmaniza yardimci olmak icin.

Insan olmak icin duygularinizi kullanin. yol bu
bu Dunya yurayasunun.

Bazen duygularini hisset, ama diger zamanlarda dinle
objektif olarak. Hangi tesisleri ne zaman ve nasil kullanacaginizi
dgreneceksiniz. Sadece pratik gerektirir ve pratik anahtardir.

Diger insanlarla baglanti kurmak veya anlamak igin.

Duygular, ge¢misi, simdiyi ve gelecedi hissetmeniz icindir.
acl ve mutluluk.
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DERIN SORULAR




Artik kendiniz ve hayatin anlami hakkinda daha derin sorular sormaya
hazirsiniz. Bu listeden kesfetmek isteyebilirsiniz:

e Kayit Tutanlar ve Rehberler, Akasik Kayitlar neden 6grenmek
isteyen tum insanhgin kullanimina sunuldu?

o Kayit Tutanlar ve Rehberler, yapmam gereken yaklasan is karari
hakkinda ne bilebilirim?

e Kayit Tutanlar ve Rehberler, calisan(lar)im veya is
arkadasim(lar)im hakkinda ne bilebilirim?

e Kayit Tutanlar ve Rehberler, 6gretmenlerim ve rehberlerim kimlerdir?

e Kayit Tutanlar ve Rehberler hakkinda ne bilebilirim (kisilerarasi
iliskiler, aile tyeleri ve daha fazlasiyla ilgili boslugu doldurun)?

AKASIK'TE KARSILASTIRMALI BiR GERGEK
KAYITLAR

Gercegin, kutupluluk iceren bir kitle bilinci versiyonu vardir. Bu,
kutupluluk bilincini destekler, eger ger¢ek varsa, o zaman yanlishk
olmasi gerektigi fikrini sibvanse eder. Akasik Kayitlarda, yanlishga
karsi gercek yoktur. Her birinizin bunu anlamasini istiyorum.
Kutuplulugun olmadigi yerde hakikat yoktur. Gergek 6zneldir. Su anda
gercek olabilir, ancak bilgi bir seyleri degistirir. 5D'deyken yalan yok.
Acilis duamizi ettigimizde, firlatabilecegimiz en yuksek 3B formundan
gecerken gokkusagini Akasik Kayitlara goturebilmemiz icin dogruluk
ve butunluk ile ¢evrili olmamizi istiyoruz. 5D ve yukarisindan,
“Tanri'nin” rezonansinda olmayan higbir sey akliniza gelmez. Bu bakis
acisindan hakikat yoktur, cunkd hakikat olmayanin mevcudiyeti
yoktur. 11D'de, Ust yaratilis,daha fazlatelaffuz edildi.

Sorunlari belirlemenize yardimci olmanin bir yolu, yargilayici kelimeler
veya fikirler kullanip kullanmadiginizi fark etmek ve “gercek” gibi kutuplastirici
kelimeler kullanmadan bilgiyi ifade etmenin baska bir yolunu bulmak ve bu
terimi kullanmanin belirsizliginden uzaklagmaktir. Alistirma olarak, bir grup
6grenci hakkinda daha fazla bilgi almak icin Kayitlara gitti.gercek,sormak,



“Kelime hakkinda ne bilebilirimgercek" Once bu soruyu kendiniz yanitlayin,
ardindan asagidaki tartismalari okuyun.

“Kayit Tutanlar ve Rehberler, kelime hakkinda ne bilebilirim?gercek?’

MONA: Gerg¢egin kendisinde bir anlam yoktur. Gercek, Tanri ile uyumdur.
Berraklik ve safliktir. Daha yuksek alemlerde, bu onun dogal halidir. sadece
durum. YUksek Benliginizle baglanti kurdugunuzda kendi gerceginizdesiniz.
O zaman Tanri ile uyum icindesiniz. Tipki bir melegin iradesinin Tanri'nin
iradesi ve Tanri'nin gergegi olmasi gibi, Tanri'nin dnunde bir¢ok secenek
vardir. Hepsi onunla uyumlu bir¢ok secenek var. 3B 6zgur iradenin
polaritesi vardir, iyi ve kdtu. Besinci boyut ve 6tesi, sinirsiz secenege sahip
olan Tanri'nin 6zgur iradesidir, ancak tum secimler yuksek boyutlarda
sevqgidir.

HAYIR KURUMU: Bu kelime sadece alt boyutlarda mevcuttur, fakat biz bazen
bu kelimeyi sizin gibi o kelimeyi anlayan kisilerle konusurken kullaniriz. Ancak,
size anlayisi gdéstermenin baska bir yolu varsa, bunu yapmayi tercih ederiz.
Ayrica daha yuksek boyutlarda, kelimede hicbir deger yoktur.gercek. Biz yuzde
yUz Tanri'nin 1sigindan geliyoruz. Gérdugunuz gibi yapmakta 6zgur
oldugunuzu nasil séylersiniz? Se¢cme 6zgurligunde sadece bir tane olumlu
vardir.

DARLA: kelimeyi biliyorsungercekKendinize ve baskalarina,
soylediklerinizin dogru oldugunu bilmeleri konusunda glvenebileceginiz
anlamina gelir. Gergek gelir ve gider. Bir an i¢cin dogru olan, baska bir an
icin dogru olmayabilir. Gergek akigskandir. Bir buyuk, uzun gergek icinde bir
araya gelerek, an be an gelir ve gider ve gecer. Gergek sizin icin yankilanir
ve baskalari i¢cin yankilanir. Duydugunuzda anlarsiniz. Bunu hissettiginde
anlarsin. Ruhunuzla titresir ve size huzur verir. icinizde de huzur verir.
Dusunceyi susturur ve size sakinlik verir. Bunlari bilmenizde ve
paylasmanizda simdilik fayda var.

YUKL: Kelimenin kendisi hakkinda endiselenmek gerekli degildir.
Onemli olan, kisinin niyetlerinin - saf niyetlerin - kalpten
netlesmesidir. Sevqi, sefkat ve kabultn oldugu bir yerden geliyorsa,
tumvar, bu yeterli. Var olan her seye tam sayqi.

MicHELE: Kelimegergeksen misin Gercek asktir. Gercek, dogru ya da yanlis
degildir. Benliginizin ve baskalarinin netligi icin herkese baglh anda olun. Ger¢ek



yargidan yoksun, enerjik bir akistir.

DONNA: Maureen'in dedigi gibi, kelimegerc¢ekkitlelerden bilginin
saklanmasini/kagcmasini surduren enerji ile kodlanmis bir kelimedir.
Dogrulugu aktif tutar. Bir ayrim olarak hakikat, ayrilmaya ve
kutuplasmaya devam ediyor. Bir ayrim olarak hakikat, ayrihgi dogurur
ve dogurur.

LUCIA: Hakikat kavrami yoktur. Gergekliginizde gercek, dogru seyi
sdyleme konusunda s6zIu onay verir.

DeBBIE: Kelimegerg¢ekbircok anlama gelebilir. 3D'de 6nyargili ve algilayici
olabilir. 5B'de sadece Tanri'nin iradesiyle hizalanabilir. 5D'de polarite yoktur.
3B'de gercege neden olabilecek bir kutupluluk vardir ve gercek su ki herkesin
kendi gercedi vardir.

barbara: Telefondaki gurultiden rahatsiz olmayin; sizinle her seyi
konusmak i¢in buradayiz. Gercek, yasamin guclu karisimindaki bir
katmandir. Gercek guzel bir kelimedir. "Bu soruyu simdi mi soracagim?"
Zaten sahipsin. “Gercek kelimesi hakkinda ne bilebilirim?” Ah, simdi
dikkatinizi ¢ekiyoruz. Kisinin en yuksek iyiligi i¢in kesintisiz akan bilgi.

christine: Hakikat, bir kutupluluk dogru iken, ayni zamanda bir
kutupluluk veya seviye standardidir. Bir sey hakkindaki gergegi
bilmek, bir seyin en yuksek ruhunu bilmektir. O anda. Yeni bilgi
verildiginde bir kalp degisirdi. Yeni bilgiler yanhs olmadiginda muzik
begenisine eklenir. Seni tam Rabbinde tutmak icin (bir siirden alinti) o
yasayan bir seydir. O anda 6greneceginiz sey budur.

MARGARET: 3B hakikatte, egonuzun karsilastirmaya, hakh ¢ikarmaya ihtiyaci vardir. Tanri'nin
gerceginde sadece birlik vardir, sevgi. Bunu bilisinizde hissediyorsunuz.
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SEZGISEL MAKSIMIZASYON

Firsattan En lyi Sekilde Yararlanmak

Gercekte bilgi almanin veya bir seyi bilmenin belirtilen t¢ yolu vardir.
Deneysel kanitlar (bilimsel yontem) vardir ve kendi deneyimleriniz
(6znel kanit) vardir. Uctincii yol, sezgi veya diger kehanet bicimleridir.
Kayit Tutanlar ve Rehberlerinizle calismak tc¢uncua yollardan biridir.
Her deneyim gecerlidir. Bence dérduncu bir yol var. Dérdincu yol,
UgUunun de entegrasyonudur. Dérduncu yolun yarari, mantiksal ve
kisisel kanitlari toplamaniza ve birlestirmenize izin verdiginizde, ego-
zihniniz, gerekli 6zeni gosterdiginizden ve “cilgin biri gibi
davranmadiginiz” konusunda tatmin olur. Sonra, t¢tnun de bilgisi ile
donanmis,

YUksek Benligin karar vermede nihai otorite oldugu sonucuna
vardim ¢unku diger tum bilgi sistemlerine erisimi var ve hentz
bilmediginiz bilgileri hesaba katabiliyor. Ancak Kayitlarda “Neden?”
Bilgeligini alabilirsiniz. Bu bilgelik, cogu zaman, mumkun oldugunu
fark etmediginiz kalbinizle bir baglanti kurmanizi saglar. Kayitlarda bu
sorulari sormak size bilgelik verir. Bir kararin ardindaki fiziksel,
zihinsel ve duygusal faktorleri anlamak icin zaman ayirdiginizda,
hepsini birlestirmenin bir yolunu bulmugsunuzdur. Yuksek
Benliginizle calismaya ilk basladiginizda, uygulama modundasiniz.
Eylemin tamami burada Oyna,ve uygulamaniz eglenceli olmali.
sirasinda puan tutmak zorunda degilsiniz.



uygulama dénemi. Kirk bes gunluk uygulamanizi tamamladiktan sonra, YUksek
Benliginize givenmeye hazirsiniz. Bu ¢ok guclu bir adimdir ¢inku harekete
gec¢menize ve aksi halde sahip olamayacaginiz bilgilere gore hareket etmenize
olanak tanir.

Bir sUre sonra -bazilari i¢in aylar, bazilari icin daha uzun sarebilir-
bilmekYuksek Benliginiz. "Biliyorum" ile ne demek istiyorum? Sana
yarin gunesin dogacagina guvenip guvenmedigini sorsam gulumser
ve “Aslinda benbilmekyarin gines dogacak." Gunesin dogacagina
guvenmiyorsun - senbilmeko olacak. Ayni sekilde, bu versiyonunuzla
engin deneyiminiz nedeniyle Yuksek Benliginize guivenmekten
uzaklasacaksiniz. bilmekYUksek Benliginizin yizde 100 dogru
oldugunu. Kisisel deneyimlerimden bir 6rnekte, bir grafolog (el yazisi
analisti) olan son derece sezgisel annem, el yazisi 6rneginde bu
6zelligi bulmadan 6nce bir kisi hakkinda sezgisel olarak bir seyler
bilirdi. El yazisi analizi bilimsel oldugu icin, bu bilgiyi dogrulamak igin
bekleyecek ve 6rnekte gérmediyse raporlarindan tamamen
cikaracakti.

Erken, Yuksek Benligimi takip etmeye karar verdim. Bu, gunlik yasamda ve
yapabilecegim veya kacinabilecegim eylemlerde ne kadar yardimci olduguyla
bana degerini defalarca kanitladi. Ogullarimdan biri gecenlerde bana, isinin kendi
cografi bolgesindeki alt sira magazalarina veri projeksiyonlari vermesini
gerektirmesine ragmen, veriler bu sonucu net bir sekilde ortaya koymadan 6nce
genellikle cevabi sezgisel olarak bildigini sdyledi. Bazen sezgisini gérmezden
gelmek zorunda kalir ¢inku verileri sezgisini desteklemez. Hala deneyiminin ona
sezgisinin her zaman dogru oldugunu soyledigini sdéyluyor.

ALDIGINIZLA GIDIN

Bazen Kayit Gorevlilerine zor sorular soruyorsunuz. Sana ne
diyecekler? Bir konu veya endiseyle ilgili bir gelismeye ihtiyaciniz
oldugunda, yol boyunca ortaya ¢ikan isaretlere ve sinyallere dikkat
etmek her zaman iyidir. Bazen bir kitap ilginizi ceker. Bazen bir yere
gideceksin ve ihtiyacin olan bir hizmeti veya sohbeti olan biriyle
tanisacaksin. Kayitlari actiginizda, bu yeni bilgilere atifta bulunan Kayit
Tutucular kesfetmeye sasiracaksiniz;



onlarsizi yeni satin aldiginiz kitaba veya olmaniz gereken yere yonlendirin!

Ayrica Kayit Tutmacilarin size séylediklerini sorgulayacaginiz zamanlar da
olacaktir. Bilgilerinden siphe duyuyorsaniz, Yuksek Benliginizle hizl bir check-
in yapabilirsiniz. Bu, Akasik Kayitlardaki becerilerinize givenmenize yardimci
olur. Bazen uydurdugunuzu dusunebilirsiniz. Aslinda, bu oldukc¢a normal.
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AKASHIC KAYITLARINDA DAHA FAZLA SORU

e Egom/akhm veya duygularim anlamami engelliyor mu?
» Temizlenmesi gereken beni engelleyen ne olabilir?

e Durumu bilmemi veya anlamami engelleyen gizli yonlerim var
mi?

Kendinizi Kayit Tutucularinizin ve Rehberlerinizin sevgi dolu, yargilayici olmayan
tepkilerine tabi tutmak sizi kelimenin tam anlamiyla sizi geride tutan bu
zihniyetlerden uzaklastiracak, sizi kirmak istediginiz aliskanhklardan uzaklastiracak ve
gelmis olabilecek aci verici inang sistemlerini ve elestirileri netlestirecektir.
ebeveynlerinizden, aile Uyelerinizden veya esinizden.

Bir kadin, kizinin eski oda arkadasi-erkek arkadasini sordu. Kizinin
kedilerinin hepsi bir hafta esrarengiz bir sekilde 6Imusti. Musteri, eski
erkek arkadasinin kedileri zehirlediginden supheleniyor! Sorusunu
duyduktan sonra, Kayit Koruyucularin ona ne diyecedini merak ettim.
“Zaten bildiginiz bir seyi dogrulamak i¢in Kayit Tutacaklariniza ihtiyaciniz
yok”, onlarin kesin yanitiydi!

Yine bir baska 6rnekte, Acilis Aciklamalarinda duzenli bir aylik musteriye
rehberlik edildi: “Su anda amaciniz, karsi karsiya oldugunuz firsatlarin
bollugu ile ilgilidir. En buyuk cezbedici sey, hizla sahaya ¢ikip aramak
olacaktir - ve biz, acele etmeyin ve gereken tim hazirliklara izin verin
diyoruz. Fidelerinizi topraga ne zaman vermeniz gerektigini cok dnceden
biliyorsunuz. Bu, dikkatli planlama ve gelecek hakkinda dusinmek ve bu
firsatlari nasil en Ust duzeye ¢ikaracaginizla ilgilidir. Orasi



o kadar cok firsat geliyor ki kendi kendinize 'Ben sekerci dukkanindaki
cocuk gibiyim' diye dustuneceksiniz.” Musteri sasirdi. Kurdugu kar amaci
gutmeyen kurulusun ¢cagrimizdan hemen énce yonetim kurulu toplantisini
yaptigini ve harekete gecmek istedigi bir pazarlama teklifini incelediklerini
bana bildirdi. “Benim egilimim atlamak ve bu firsata kogmakti” dedi. Ama
sonra musteri, "Yeni yénetim kurulu Uyelerinden birinin, bu yeni hizmet
saglayiciyi Ucretsiz olarak degerlendirmeme yardimci olacak bir danisman,
bir erkek kardesi var!" dedi. Bunun mantikl oldugunu distndid ama
ge¢miste bu alanda hayal kirikhgina ugramisti ve beklemek istemiyordu.
Herhangi bir soru sorulmadan dnce okumanin basinda harika bir
tavsiyeydi.

Kayit Tutuculariniz ve Rehberleriniz, kendi basiniza gorebileceginizden veya
anlayabileceginizden daha fazlasini anlamaniza, bdylece hayatin engellerini
asmaniza, yeteneklerinizden yararlanmaniza ve iyiliginizi buydtmenize yardimci
olacaklarina guvenilebilir.

AKASHIC DERGINiz

Akasik Kayit Gunlugunuz kullanilmahdirsadeceAkasik Kayitlarda sizin icin. Her
yerde ve her zaman yazabilirsiniz, ancak bir Akasik Kayit GUnlugune sahip
olmak ilerlemenizi izlemenin mukemmel bir yoludur. Her seferinde ayni
gunlagu kullandiginizda belirli bir “ritGel pekistirme” yaratir ve gnlukte her
zaman basili dua ve protokole sahip olursunuz. Ayni soruyu tekrar tekrar
sormaniz veya daha énce verilmis bir cevaba daha fazla aciklik getirmeniz igin
size ilham vermeye de hizmet eder.

Bilim adamlari, bu sekilde yazmanin ¢alisma belleginizi gelistirdigini
bulmuslardir. Ayrica Kayitlarda calisarak yasayabileceginiz yasam
degisiklikleri konusunda size daha fazla sefkat verir. Illerlemenizi
g6zlemlemek i¢in harika bir yoldur.

Aslinda, her turld gunluk tutmanin stresin vicut tzerindeki olumsuz
etkilerini hafiflettigi ve bagisiklik sisteminin hucrelerini guclendirdigi
bulunmustur! Arastirmalar, zor olaylar hakkinda yazmanin aslinda
saghginizi iyilestirdigini kanitladi. James Pennebaker, travmatik olaylar
ve bunlarin olumlu faydalari hakkinda gunluk tutmak hakkinda kapsamli
bir arastirma yapti. Bilislere ve duygulara odaklanan yazarlar,



stresli olaylarin digerlerine gére olumlu yararlari (karsilastirmalh calisma
iki grup).1Kayit Koruyuculariniza sadece travmatik olanlari degil, tim
olaylarinizi kesinlikle soracaksiniz, ancak basladiginiz yer orasi olabilir!

GECMIS HAYAT isi

Kendiniz ve neden burada oldugunuz hakkinda daha fazla bilgi edinmek ister misiniz?
anlamak ister misinseninhayatindaki insanlara verdigin tepkiler? Mantikli olmayan
durumlari daha iyi anlamak ister misiniz? Ge¢mis yasam calismalari icin Akasik
Kayitlari kullanmaya baslamanin zamani geldi. Sasirmaya hazir olun.

Yine, gelen bilgilerden siphe etmeye cazip gelebilirsiniz. Kabul etmeye
hazir olun. Bundan suphe etmekte sorun yok, ama ayni zamanda Kayit
Tutucularinizin ve Rehberlerinizin size hakkinizda gergek, daha buyuk bir seyin
parcasi ve yasamda ustalasmanin bir parcasi olan bilgiler verdigini kabul
edelim.

Belki reenkarnasyona inanmiyorsunuzdur. Belki yaparsiniz, ama tarih
olan bir yasam boyunca “kapatmak” istemezsiniz! Kayitlarda ¢alismak
cok sasirtici bazi bilgileri ortaya ¢ikariyor. Edgar Cayce reenkarnasyona
inanmiyordu; yine de, trans mesajlari surekli olarak aksini ortaya ¢ikardi.
Sonunda kisisel inanclarini reenkarnasyonu icerecek sekilde genisletti.
Son birkacg yilda binlerce musteriye ve 6grenciye yardim ederken ¢ok
ilging ve aciklayici seyler kesfettim! Daha dnce de belirtildigi gibi, insanhk
“eve dénis yolculugunda”. insanlik, gecmisin dramini ve acisini onarmak
ve iyilestirmek icin deneyimlerini yukseltiyor ve yukseltiyor. Bunu nasil
yapacagiz? Ge¢mis yasam deneyimini kucaklamak ve degistirmek icin
tetiklenerek, olayi farkli, daha ideal bir sonucla degistirerek. Bu
affetmekle ayni sey dedgil.

Pek ¢cok musteriye (Kayit Sahipleri tarafindan) ge¢mis yasam 6lumua hakkinda
bilgi verilir ve daha sonra onu kurtarmaya calismak icin carktan inme sansi verilir.
diizeltmek BT! Ornegin, gecmis yasaminda bogulan bir musteri, suya yakin
olabilmek ve icinde 6lmemek i¢in tekneyle seyahat eden bir ailede dogabilir. Bir
musterim gibi, suya c¢ekilebilir, ancak bundan ¢ok korkabilir. Bu bireyler ayni seyi
deneyimlemek veya ayni eylemleri yapmak icin bir senaryo kurarlar, ancak



olmadandlme. Kayitlarini actigimda, bana saplantili bir sekilde can
yelegi giymis bir géruntisunu gosterdiler.

Kayit Tutanlar - ve daha da 6nemlisi insanlik - bu saplantiyi ¢6zmenin
birden fazla yolu oldugunu biliyor. Ruhu 6gretin: “Bunu yapmama gerek yok.
Beni tehlikeye atacak bir karar vermekte sorun yok olabilirim. Evet, bununla iyi
olabilirim ve duzeltmeye calismam.” Bilim insaninin mikrodalgada yumurta
pisirebileceginden emin oldugu bir bilim deneyi disinun. Yumurtasini sarisini
veya kabugunu delmeden durmadan pisirmeye calisiyor, bosuna.

Birlikte calistigim ¢ok sayida insan, sevdikleriyle yakinlastiklarinda,
ornegin evlenmek ya da birlikte bir ev satin almak ve tasinmak gibi bazi
“birlikte dnceki yasamdan gelen yaralarin” yuzeye ciktigini kesfetti. Kendi
durumum hakkinda bilgi almaya basladigimda (sevgili kocam énceki bir
yasamda beni 6ldurdu), birlesen yasamlar ve ¢oken anilarin 6rintdsunu
gormeye basladim. Bu birlestirme, kosullar basitlestirir ve iyilestirir.

Ayni anda ortaya ¢ikan ve sonra duran keskin bir aciyla iki yasam
yasiyordum. Tip doktoruyla yapilan fizik muayeneler hicbir sey
vermedi - yine de agri her sabah devam etti. Her zaman sabah
uyandiktan sonraki ilk otuz veya kirk dakika boyunca meydana geldi
ve ondan sonra ertesi sabaha kadar azaldi. Bu aylarca devam etti.
Sonunda, iyilesmekte olan diger versiyonum “benim” yardimim
olmadan tam olarak islev gorebildi. Bu deneyimle karsilasmak ilk
basta beni sasirtti, ta ki ayni anda bir girdap ile birbirine bagli iki ayri
hayat, bizi bir araya getiren bir zaman ve mekan olayi yasadigimi
gOsterene kadar. (Orijinal olayin meydana geldigi ayni kisiyle, ayni
yerde olmakla ilgilidir.

Defalarca tekrar, siz aradiginizda Kayit Koruyuculariniz bir araya gelerek
isteginizi yanitlayacaktir. Cevaplariniz, sadece Kayit Tuticilar ve Rehberlerden
gelen mesajlari yazmaya, mesajlarini dikkate almaya, bilgilerini gercek olarak
kabul etmeye istekli olmanizla sinirlidir. Cizim yapmak her zaman kolay degildir,
6zellikle de bir duruma direndiginizde, ancak bunun bircok “geleneksel”
secenekten daha kolay oldugu ortaya cikiyor. Insanlarin yaralarini iyilestirmek icin
her zaman kapsamli psikoterapiden ge¢cmesi gerekmez, 6zellikle de



ge¢mis yasam olaylarindan gelmektedir. Bu konuda mukemmel bir kaynak,
hastalarini iyilestirmek icin hipnoterapiyi kullanmaya baslayan bir tip doktoru ve
psikiyatristten. Onlari hayatlarinda islev bozukluklarinin basladigi zamana geri
gOturerek kayda deger bir basari elde ediyordu. Bu, hastalarindan biri 6nceki
yasamina gec¢ene kadar cok iyi calisti! Bir klinisyen olarak ge¢mis yasam
cahsmalariyla ilgili hicbir deneyimi yoktu! Kitaptaki ¢calismalar hakkinda daha fazla
bilgi edininOlagandistd Sifalar,tarafindan Shakuntala Modi, MD
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Iste size gélgenizi kesfetmenize yardimci olabilecek bazi derin sorular
- var oldugunu kabul etmek istemediginiz par¢aniz. Bu sorular, utang
ve kendini yargilama ile dolu olan yaninizi ortaya ¢ilkarmaniza
yardimci olacaktir. Bu sorularin kisisel olarak sizin i¢cin oldugunu
dusunebilirsiniz ve kesinlikle onlara hi¢ deginmediyseniz, Akasik
Kayitlarda sormadan 6nce kendinize sormaniz akillica olacaktir.

e Kendimle ilgili itiraf etmekten en ¢ok korktugum sey nedir?

e Insanlar 6grenirse benim hakkimda ne dustiniir? insanlar

® benim hakkimda ne dusunecekne zamandgrenirler mi? Ben

® kime sinirliyim?

e Bu kisiyi neden sevmiyorum?

e Bu kisi benim kendi icimde onaylamadigim ne yapti?

e Neden baziinsanlara, durumlara ve davranislara itiraz ediyorum? (Hangi
6zel yonun gecerli oldugunu girin.)

e Gerc¢eqi bilse kim beni sevmekten vazgecer ki?
e Benimle ilgili hangi sirlari sakliyordum? Neye
e tepki veririm?

e Hayatimin hangi kismi gercek?

e Hangi kisim yanlig?

e Hangi par¢cam dengesiz?



e Enerjimi nereye konsantre etmem ve harcamam gerekiyor?
e Neye caba sarf etmeliyim?

* Kendime olan sevgimi, bilgeligimi veya gucimu nasil gelistirebilirim? (Hangi
Ozel yonun gecerli oldugunu girin.)

Kayit Tutanlar ve Rehberler nazik ve kibardir. Size sdylediklerini kabul
edemiyor veya anlayamiyorsaniz, size her seferinde bir kelime verecekler.
Bazen cevaplarina veya acgiklamalarina direniyorsunuz. Size sevgi, nezaket
ve sefkatle yapabileceginiz cevaplar ve dnerilen eylemler verecekler.
Kabullenmek her zaman kolay degildir. Dogrulamanin hig¢bir yolu olmayan
gercekleri duymak ilk basta garip gelecek, ancak bu bilginin inandiriciligini
gorecek ve gercekten dogru olabilecegine inanmaya baslayacak.

Deneyecek misiniz yoksa bu noktada isi birakacak misiniz? Daha 6nce
yasadigini, daha 6nce sevdigini, kendini hayal kirikhgina ugrattigini ama onlari
asla hayal kirikligina ugratmadigini bilerek gultp aglayacak misin? Kim olursaniz
olun, ne yapmis olursaniz olun, oldugunuz halinizle mukemmel oldugunuzun
bilgisine acilacak misiniz? Tipki Kayit Tutanlar ve Rehberlerin yaptigi gibi, seni
sevmeyi 6grenecek misin?

Ve kendini sevmek senin icin ne yapacak? Mutlu olmanizi engelleyen
icinizdeki sesi susturur mu? Bir baskasini incitmek icin yaptiginiz
eylemlerden dolayr utancinizi hafifletecek mi? Sadece gercek doganizi,
yasamin gercek dogasini, evrimi ve ustaligi géstermek icin sizi ge¢mise mi
goOturecek? Hepsi kaybolmadi; aslinda tam tersi dogrudur. Bu surece
baslamak icin inanilmazsin. Yeni bir insan olarak mezun olmaya
bashyorsunuz, cogu insanin disindtgunden ¢ok daha buyuk bir
gercekligin parcasi olan insan. Yeni ortaya ¢ikan dunyaya hos geldiniz.

Sonunda, sadece ask 6nemlidir. Sonunda ask, gercek merhem, gercek sifaci
ve gercek yaraticidir. Basarisiz olmanizi isteyenler, sevginin cevap olmadigini
kanitlamaya c¢alisiyorlar. Ama bu seninle ilgili degil. Neden gununuzu
mahvetmelerine izin veriyorsunuz? Bunun yerine, Birakin Kayit Tutanlar ve
Rehberler size bu harika sizi géstersin, bdylece hayata, deneyimlere ve birbirinize
astk olabilirsiniz.



ILETISIM
TOPLUM

Baskalari Icin Okuma, Genisletilmis Farkindalik

Simdiye kadar kendiniz icin tatmin edici sonuglar veren bir uygulama
gelistirdiniz. Baskalari icin Akasik Kayitlari acmaya hazir misiniz? Onceki
bolimlerde yanitlamaniz istenen sorularin ¢ogu, kendi kisisel gelisiminizi
yaptiginizdan emin olmak icindir. Kayit Tutanlar bu kitapta bu 6zel sorulari
hazirladilar cinkd ényargilarinizi bilingli olarak kesfetmenizi istiyorlar.
Cevaplarinizin diger 6grencilerin aldiklariyla eslestigini kesfetmis
olabilirsiniz. Tersine, tam tersini kesfetmis olabilirsiniz ve dnyargilariniz,
inanclariniz ve egitiminizle yuzlesmek zorunda kaliyorsunuz. Bu talepkar,
kisisel gelisim ruhsal gelisimdir ama buna tamamen deger ve sizi
olabilecediniz en iyi rehber olmaya hazirlayacaktir.

Bu kitabin cevap anahtarlarinda verilen diger 6grencilerin cevaplari ile
rezonansa girmiyorsaniz, baskalarinin bu cevaplari neden aldigini merak
ediyor olabilirsiniz. Akasik Kayitlarda mumkun olan en yuksek baglantiya
ulastiginizda, bu sizin inang sisteminize uygun olmayabilir. Bu soy ile
cahsirken, kendinize meydan okuyan inang sistemleriyle karsilasabilirsiniz. Bu,
egonuzun cevaplari saglamaya calismasina neden olabilir.

inanclarinizin o kadar giiclii oldugunu dasinin ki Kayit
Koruyucularinizdan gelen nazik, nazik, sevgi dolu mesajlari alt etmis ve
farkinda olmadan ¢ok miktarda bilgeligi ve anlayisi ortadan kaldirmissinizdir.
Bu sizseniz, Brad Blanton'in bir kendini gelistirme programi olan Radikal
Durastluk yéntemlerini okumanizi ve uygulamanizi tavsiye ederim.



yalan sdylemenin modern insan stresinin birincil kaynagi oldugunu ve aci
verici veya tabu konular hakkinda bile dogrudan konusmanin insanlari

bir seyleri saklarken mumkun olmayan bir samimiyet yaratarak daha mutlu.1 -

Hepimiz daha fazla darustlukten yararlaniriz. Kendinize ve yakin ailenize
ve arkadaslariniza karsi ne kadar durust olursaniz, Akasik Kayitlardan dogru
bilgi almak o kadar kolay olur. Caroline Myss, yalancilarin iyilesmedigini
soyluyor. Bu, kendi gerceginizi kendinize veya baskalarina inkar etmeye ve
Akasik Kayitlardan iyi bilgi almayacakmis gibi davranmaya istekli oldugunuz
zamandir.

Baskalari icin okumaya gecmeden once, bir¢ok kisinin kendi
kendini yargilamasinin, middahale edebilecek kadar ¢cok oldugunu
unutmayin. Iste Akasik Kayitlarda nasil daha iyi bilgi alabilecegini
soran bir 6grenci 6rnegi. Kayit Koruyuculari ona su yaniti verdi:

Damaginizi sert dusuncelerden, ger¢egimizi duymamiza engel
olan s6zlerden arindirirsaniz daha anlayigh olursunuz. Sert
sozleriniz, Akasik Kayitlarin yukaridan ve cevresinden kelime ve
iletisim akisini durdurarak aramiza giriyor. Dusunceleriniz,
sevgi her zaman etrafta ve her zaman almak icin AR'de olsa da,
akan sevgiyi engeller. Lutfen zihninizi gelen sert
dusuncelerden arindirin, cunku bu dusunceler kendiniz ve
baskalari hakkinda yargilar olabilir veya bunlar, simdinin ve
gelecedin gercegini duymanin énune ge¢en ge¢cmisten kalma
takilmalar olabilir.

Ne guclu bir mesaj! Sinifta, paylastiktan sonra bunun bdyle oldugunu kabul
etti!

OKUMA ESNASINDA DiPLOMASI VE DURUSTLUK
BASKALARI ICIN

Kendine, 6tekine ve insanliga hizmet etmeyi derinden 6nemseyen biri
olmalisin. Belki bir masteri, arkadas veya bir aile tyesi ile bir iliskiye
gireceksiniz. Bu kutsal bir emanettir ve saygi ve gizlilikle
yaklasiimaldir. sahip oldugunu anlayin



kendinize ve musterinize (lcretli olsun ya da olmasin) karsi, baskalarina iyi hizmet
edebilmeniz icin kendi kisisel kesiflerinizi yapmakla yukamlustndz. Bu, orijinal
uygulamanizin bir uzantisi olsa da, hafife alinmamahdir.

Edgar Cayce'i ve Kayitlar'in adinin “Yasam Kitabi” oldugunu
hatirhyor musunuz? Akasik Kayitlar, ge¢cmis, simdi ve olasi geleceklerle
ilgili ttm bilgileri iceren canh bir enerji alanidir. Bu, psisik okuma igin
degil, insanin buyumesine ve gelismesine yardimci olacak bilgiler
icindir. Kayitlara Erismek, cagimizin en buyuk kozmik yazgilarindan
biridir ve ruh evrimini desteklemek icin verilmistir. Gelen bilgiler ¢cok
gucluduar ve dikkatle ele alinmasi gerekir. Hem siz hem de Kayitlarini
actiginiz kisi savunmasizdir ve guveni artiracak sekilde deger verilmeli
ve surdurulmelidir.

Etik Hususlar

Sundugum egitimde, her rehber Ek A'da verilen Etik Kurallarini kabul
eder. Kayitlara bagka bir kisi adina erisen herkes temel ilkelere
uymalidir:

Akasik Kayitlar oturumlarinin birincil amacininruh
buydimemusteri ve kendim icin.

Musterilerimin bilgilerinin tam gizliligine saygi duymayi kabul ediyorum.

Akasik Kayitlarda olmak i¢cin her zaman izin isterim. Bu
bir alcakgonulluluk eylemi olarak kendi Kayitlarimi actigimda 6zellikle dnemlidir.
Bu benim her zaman butunluk icinde kalmami saglyor.

Sorunlari ¢6zmeme yardimci olmasi icin kendi Kayitlarimi dizenli olarak agmayi kabul ediyorum ve
kendi isimde ortaya ¢ikabilecek ikilemler.

Kirk bes gunluk (en az) Yuksek Benlik uygulamami tamamladim
is. Ayrica dogruluk kazanmak ve bilgelik kanallarimdan destek
almak icin Yuksek Benligimle calismaya devam etmeyi kabul
ediyorum.

Akasik Kayitlar kilavuzlari protokolinu her zaman uygun sekilde kullanmayi kabul ediyorum.
bicim. (Kayitlar bir kez yumusak bir sekilde agmak i¢in dua edecegim
ve dusuncemde iki kez daha musterinin yasal adiyla).



Aile Uyeleri icin Okuma

Bu zor. Yanlislikla egonuzun onlara ne yapmalari gerektigini dusundagunaza
séylemesine izin vermek ¢ok kolaydir. Bunu yaptiginizi bile fark etmeyebilirsiniz!
Yukarida bahsedildigi gibi kendi ruhi calismanizi yapmadiginiz strece Kayit
Koruyuculariniz sizi kesinlikle uyaracaktir.

Sertifika alana kadar veya musterilerinizden veya arkadaslarinizdan
olaganustu bir is yaptiginiza dair geri bildirim alana kadar diger insanlar
Uzerinde pratik yapmanizi ve aile Gyeleri icin oturumlari ertelemenizi
dneririm. Birini tanidiginizda ve onun ne yapmasi gerektigini bildiginizi
dlisundigunuzde egoya gecmek kolaydir. Egonuz, aile tyeleri i¢in
sorunlara ¢6zum dnermek icin ¢cok hizli olabilir ve batunluk icinde kalmak
ve sadece Akasik Kayitlarda size gelenleri konusmak istersiniz. Iste bu
yuzden, kariyerim iyiye gidene kadar ailem icin okumayi asla teklif
etmedim. Simdi duzenli olarak aile Gyeleri icin okuyorum.

Acilis konusmasi

Bu soy, “Acilis Aciklamalari” adi verilen bir protokolu takip eder. Acilis
Aciklamalari dogrudan indirilir ve dogrudan Akasik Kayit Koruyuculardan
gelir. Kendinizi merkezledikten sonra bekleyin ve onlardan Acilis
Konusmalari almaya hazirlanin. Musteriniz hakkinda, buyuk olasihkla
kodda bilgi alacaksiniz. Kayitlardan alinan bu "duyurular”, masterilerin
herhangi bir girdisi olmadan ve onlar soru sormaya baslamadan 6nce
gelir. Acihs Agiklamalarint alma eylemi, musteri bir oturum duzenlemeye
karar verdiginde talep ettigi bilgilerin Kayit Tutuculari icin kanal
olmaniza olanak tanir. Bu, Kayit Tutanlar ve Rehberlerin ve onlarin
habercisi olarak sizin bilgilerinin dogrulugunu dogrulamaya hizmet eder.
Bu ¢ok 6nemli olabilir, cinku Kayitlardaki bilgiler muasteriniz igin bilgelik
olarak kabul edilmelidir.

Genellikle mugteri bilgi ile rezonansa girer. Acilis agciklamalari her
zaman musterinizle eslesmenizi saglar. Agilis Konugmalariniz resimler,
kelimeler veya ifadeler olarak gelebilir. siirsel olabilirsin. Su anda siirsel
oldugunuzu bilmiyor olabilirsiniz, ancak ge¢mise bakildiginda, Kayit
Tutanlar ve Rehberlerin sizin aracihginizla siirsel oldugu sizin icin ¢ok agik
olacaktir.



Genellikle ortaya ¢ikan bilgiler, takip eden asil soru-cevap dénemine kadar
bir anlam ifade etmeyebilecek bilgilerdir. Bazen metafor veya benzetme
seklindedir. Kayit Bekcileri kelime dagarciginizi kullanacak, ancak mutlaka sizin
kullandiginiz sekilde degil. Musterinizin Akasik Kayit Koruyuculari (sizin
aracihginizla) sizin bile anlamayacaginiz rastgele veya tuhaf seyler soyleyebilir.
Sorun degil.

Cogu zaman, Acilis Konusmalari nispeten kisa ve 6z olacaktir. Diger daha
nadir durumlarda, A¢ihs Konusmalari uzun olacaktir. Her iki durumda da, buyuk
olasilikla, okumanin geri kalaninin tonunu belirleyecek ve onlarsiz erisilemeyecek
bir 6zgunluk boyutu ekleyecektir.

Kayit Tutuculardan gelenleri konusmaya basladiginizda, “Kayit
Saklayicilariniz séyle diyor” demenizi tavsiye ederim. .. " ve sohbete
devam edin. Kayit Tutanlar sizden bahsederken, tipik olarak kendinize
“ben” deme sekliniz yerine sizi ilk adinizla cagirabilirler. Bazen Acilis
Konusmalarinda Kayit Tutanlar ve Rehberler musteriye bir soru
sorabilir. Ornegin, bir keresinde New York'taki bir musteriye
"Manhattan'dan tasinmayi dusuntyor musunuz?" diye sordular. "Evet"
cevabini verdi. Bunun yerine yanit verirse, “Eh, kararimi vermedim. . ”
bu bir sohbete donusebilirdi ki bu soru-cevap donemine kadar
beklemesi gereken bir sey.

Cok sik olarak, sizi ceken musteri, tasidiginiz bir miktar uzmanlik ariyor.
Musterinizin sorununun cevabini sezgisel olarak biliyor olsaniz bile, her
zaman Kayit Tutanlar'in yol géstermesine izin verin. Egonuzdan cevap
veriyorsaniz Kayit Koruyuculariniz sizi uyaracaktir. Bu “ariza emniyeti”
yerindedir, cunku Akasik Kayitlari haftada birkag kez kendiniz i¢in agmak
gibi kendi ruhsal calismanizi yapiyorsunuz ve onlarin rehberligini takip
ediyorsunuz! Diger ruhsal uygulama, egitimlere katilmanin yani sira gunltk
Yuksek Benlik uygulamasi ve meditasyonunu igerir.

3B bilgilerinizin onlara yardimci olacagina dair gugla bir his
duyacaginiz zamanlar vardir. Elbette bildiklerinizi paylasabilirsiniz. Ancak
“konusmaci”yi tanimladiginizdan emin olun. Bunu séyle yapin: “Bu
Maureen konusuyor; Ogullarimdan birinin astimi vardi ve bunlarin
yararli oldugunu gérdum?” ve listeleyin. Kayit Tutanlar tekrar
konustugunda duyurun.



MUSTERINIZIN HAZIRLANMASI

Bir okumanin nasil calisacagi ve sizden ne bekleyebilecegi konusunda rehberlik
saglayarak musterilerinizin sizinle olumlu oturumlar yapmasina yardimci olun. Kollarini
ve bacaklarini capraz tutmamalarini hatirlatin.

Onlara, Acilis Konusmalarina nasil basladiginizi ve onlar herhangi bir
soru sormadan 6nce Kayit Tuticilari ve Rehberlerinden onlar icin bilgi
getireceginizi aciklayin. Bu bilgiler bir bilgi akisi olarak gelme egiliminde
oldugundan ve bu akigin kesilmesi tim Acilis Konugmalarinin
yayinlanmasini engelleyebileceginden, musterilerinizden Acilis
Konusmalarini kesintisiz dinlemelerini istemenizi tavsiye ederim. Agilis
Konusmalarini bitirene kadar beklemelerini énerebilirsin. Isiniz
bittiginde Kayit Tutanlar ve Rehberlerden “Sorulara haziriz” anonsunu
duyacaklar. Bunun 6nemli olmasinin nedeni, Acilis Konugsmalarinin
yayinlanmasina basladiginizda, bu akisi kesmenin ve sorulari
yanitlamanin ve ardindan kaldiginiz yerden geri ddnmenin zor
olabilecegidir. Bir soru sorabileceklerini aciklayabilirsiniz, veya Kayit
Tutuklular ve Rehberler bir soru sorabilir, ancak amacg derin bir sohbete
girmemektir. EGer araya girerlerse, “Acilis Aciklamalarini bitirdikten
sonra bu konuya daha derine inebiliriz; bu iyi olacak mi?"

Ayrica nasil ¢calistiginiz ve “cogunlukla resim” yoluyla mi yoksa baska
yollarla mi bilgi alip almadiginiz hakkinda 6zel bilgiler verebilirsiniz.

Siz ve musterileriniz oturumu bir saat kadar sinirlandirmalisiniz. Masterilerin
sizinle ne kadar sure calismasina izin vereceginizi 6nceden bildiginizden emin olun.
Yaklasik elli dakika sonra insanlarin kendilerini tekrar etmeye basladiklarini
gOruyorum. Basladigimizda her zaman bir zamanlayici kurarim, béylece musteriler
zamanlarinin ne zaman doldugunu bilir. Bu dnemli bir karar noktasidir. Alarm
caldiginda, musteriyle ne kadar zaman gecireceginize siz karar verirsiniz. Daha fazla
zamaninizi istedigini hissediyorsaniz - ancak sorularini veya diger konulari tekrar
ettigini agik¢a gorebiliyorsaniz, "Kapatmadan énce son bir sorunuz var mi?"
Diyebilirsiniz. Bazen, bir musterinin daha fazla zamana ihtiyaci vardir ve aslinda
baslamak i¢cin daha uzun bir seans isteyecektir. Bu musteri ihtiyaclarini biliyor.
Kesinlikle gerekli olmadik¢a bir masterinin zamanla (kaydoldugu sure) gegmesine izin
vermeyin.



Okuma Nasil Calisir?

Iste misterilerim ile onlari okumaya hazirlamak icin
paylastigim érnek bir talimat sayfasi.

1. Size soruyoruzolumsuzlukOkuma sirasinda bacaklarinizi veya
kollarinizi caprazlamak icin, cinkd ¢aprazlama alaninizi
kapatarak erisimi bozar.

2. Maureen bir empatidir. Bu, size neler oldugunu
hissedebildigi anlamina gelir. Fiziksel, duygusal ve
ruhsal acinizi hissedebilir. E§er yaparsa, bunu not
edecek ve bunu tartismanin sizin igin yararl olup
olmayacagini not edecektir. Sizin enerjinize uyum
sagladiginda, bu dogal bir olaydir.

3. Maureen bir transformatdérduar. Akasik Kayitlarin
bulundugu onbirinci boyuttan sizin icin enerji
getiriyor. Bu, dizUstU bilgisayariniz icin bir elektrik
transformatoru gibi oldugu anlamina gelir. Onbirinci
boyuttan gelen bu enerjinin bir sonucu olarak,
seansinizin sonunda dogal olarak daha buyuk bir
iyilik hissi hissedeceksiniz.

4. Ayrica, Maureen'in vicudu iIsinmaya baslarsa, avug
iclerinin terledigi ve size ¢cok 1sindigini séyledigi (bu
bilgisayar transformatoéru gibi) - bu, tartisilan konuyla
ilgili 6zel bir enerji artisidir. Iletisim sizin icin 6nemsiz
gorunen bir sey hakkinda olsa bile, lutfen bunun cok
6nemli oldugunu kabul edin.

5. Akasik Kayitlarinizin asil acilisi bir térenle yapilir.
Maureen bunu siz beklerken sessizce yapiyor. Tam
yasal adinizi dogrulamanizi isteyecektir. Daha sonra
konusacak. Maureen tarafindan konusulmasi ama
baskalari tarafindan duyulmamasi amaclanmistir. Bu
yaklasik yirmi saniye surer.



. Bircok ay Merkur Retrosu yasar. Merkur Retrosu kafa

karisikligina neden olabilir. Merkir Retrosunun tim
faydalarini ve herhangi bir dezavantaja karsi bir
panzehir istiyoruz.

. Kayitlariniz acik oldugunda, Maureen size yuksek

sesle "Kayitlariniz agik" duyurusunu yapacaktir. Daha
sonra kayit cihazinizi agabilirsiniz. Bunu yaparken o
bekleyecek. Ondan énce agmaya gerek yok. Bu
noktada size bunu yapmanizi hatirlatmaya alisiktir ve
hatirlayacaktir.

. Ardindan tarihi, adini ve sizin adinizi duyurur. Sonra

sessizlik olacak.

. Maureen, Kayit Tutanlar ve Rehberlerinizi ayarlarken

birka¢ dakika oturur. "Acihs Aciklamalari" adini verdigi
bir dizi sey hakkinda sizin icin bir "indirme" bilgisi
alacak. Bu 20 saniye veya 20 dakika surebilir.
Maureen asla bilemez.

10. Siz sorularinizi sormaya baslayana kadar indirme islemi
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cogu zaman pek bir anlam ifade etmez. Rehberleriniz ve
Kayit Saklayicilariniz, Agilis Konugmalarinda soylediklerine
atifta bulunabilirler.

. Kayit Tutturuculariniz ve Rehberleriniz, Maureen

araciligiyla, Acilis Konusmalari sirasinda size bir soru
sorabilir. Bu soruya cevap verebilirsiniz. Soruyla ilgili
bir sorunuz olabilir. Hepsi bu kadar. Ancak, Acilis
Konusmalari bitene kadar bir konugsma akisi
baslatmak icin beklemeniz faydali olacaktir. Maureen
icin, kolunda bir surt dolu yemek tabagi olan bir
restoranda garson gibidir ve Gzerlerinde ne oldugunu
tartismadan 6nce onlari bir yere koymak ister. Bu
nedenle, sorularinizla beklemeniz istenirse, bunlari
bir yere yazin, Acilis Konusmalari bittikten sonra
cevaplayacaktir.



12. Acihis Konugmalarini bitirdiginde, “Sorulara haziriz”
diye anons edecek.

13. Ardindan istediginiz soruyu sormaya devam
edebilirsiniz. Sordugunuz kiginin tam adini
kullanmaniz tercih edilir. Bu bilgiyi bilme izniniz
yoksa, Kayit Saklayicilariniz size bildirecektir.

BASKALARINA YONLENDIRMEK VEYA BASKALARI iCIN
AKASIK KAYITLARI OKUMAK ICIN BiR PROTOKOL

Kayitlarint agmadan 6nce kisiden izin almalisiniz. Okudugunuz kisinin
tam yasal adini her zaman kullanacaksiniz. Rehber olarak, kisinin yasal
adini soracak ve tarihle birlikte ginlugunuze yazacaksiniz. Yasal ad,
musterinin pasaportunda veya devlet tarafindan verilmis kimliginde
bulunan addir. Birden fazla adi varsa, onu kullanabilirsiniz. Bir aile
dyesiyle ayni isme sahipse, onu diger aile Gyesinden ayiran her seyi
ekleyin. Bu tur bir hata nedeniyle musteriniz yerine yanlislkla bir
akrabanizin Kayitlarini agmaniz mumkuindur, bu yizden emin olun!
Belki birinin adi, David Young gibi babasinin adidir. Bunlardan biri
David Young Sr.; bunlardan biri David Young Jr. Veya musterinin adi
teyzesiyle ayni olabilir, ancak musterinizin gébek adi farkli.

kutsal dua

Kendi Kayitlarinizi agmak icin kullanilandan farkl bir dua
kullanacaksiniz. Tium duayi U¢ kez tekrarlayin: ilkinde yuksek sesle
yazilmis (ancak musteri tarafindan duyulmamasi icin sessiz), ikinci ve
ucuncu kez alti ¢izili kelimelerin yerine musterinin resmi adi ile
sessizce tekrarlayin.




Kutsal Akasik Kayitlar Duasi—Baskasinin Kayitlarini Agmak igin

Akasik Kayitlardaki calismalarimi denetlemesi icin Bliyiik Hlahi
Yénetmen Lord Sanat Kumara'yr ve Ozglirlik Tanricasini
cagirtyorum. Yiuksek Benligimden 5B farkindaligimda olmama
yardim etmesini istiyorum.

Tanri'ya (veya Kaynadga) sevgi ve hakikat kalkanini etrafinda olup
olmayacagini soruyorum.sen kalici olarak, béylece seninle benim aramda
sadece Tanri'nin sevgisi ve gergegi var.

Akasik Kayitlarin Efendilerini tistatlara, 6gretmenlere ve sevdiklerine
izin vermeye davet edjyorum.sen %100 Tanri Isiginin alemlerinden
bana kanallik yapmak ve istediklerini séylemek icin.

Akasik Kayitlarin Efendilerinden izin istiyorum, béylece Akasik
Kayitlari inceleyebilirim.sen ve izin verilen her tirld bilgiyi ifsa
ediyorum.

Acilis konusmasi

Uygun isimle duayl okuduktan sonra, kendinizi sessize alacak ve
isaretcilerinizin baglantiyi dogrulamasini bekleyeceksiniz. Bu bir isitsel
seanstir; Yazmayacak, konusacaksin. Gozlerinizi agik tutmayi ve
musteri icin rastgele bilgi almaya hazir olmayi unutmayin. Kayitlar
acildiktan sonra su sekilde duyurun: "Kayitlariniz simdi acik."

Isterseniz size yardimci olmasi icin elinize bir gérme kristali koyun
ve okumaya baslayin. Akasik Kayitlara olan baglantinizi gic¢lendirecek
cok sayida kristal var; bazilari bu amac icin idealdir ve her boyutta
calisir. Ilk tercihim Faden berrak kuvars kristali ¢ciink( i¢ kisimdaki
noktalar ve disler dik acilarda (90 derece aclilar), bu da atlama
boyutlari icin en uygun acl. Baska bir iyi se¢im



Ayni zamanda harika bir “6gretmen” tasi olan akuamarin. (Akasik Kayitlara erismenize
yardimci olacak kristaller hakkinda daha fazla bilgi icin 4. bolime bakin.)

Mevcut bilgileri bosalttiginizi hissedene kadar Kayit Tutanlar ile
baglanti kurmaya devam edin. Baska hicbir sey gelmeyinceye kadar,
kelimenin tam anlamiyla birbiriyle ilgisiz birden fazla bilgi
sunabileceksiniz. Ardindan, “Sorulara haziriz” duyurusunu yaparken
musterinizin sorularina devam edin.

Gizli Mudra

kullanabilirsinizrmudra-of-baglantiagilis duasi sirasinda ve seans
sirasinda gizli bilgiyi aktive etmek icin. Yuksek sesle konusacaginiz ve
mesajlari yazmaniz gerekmeyecedi i¢in seans boyunca elinizi bu
pozisyonda tutabileceksiniz.

Glines Tapinagi

Calismanizi guglendirmek icin 6zel bir dua kullanabilirsiniz. Buna ne zaman
ihntiya¢ duyarsan sdyle. Gunes Tapinagl adinda muhtesem bir yer hayal edin.
Beyaz isikla doludur ve agiklamaya neredeyse meydan okuyan bir parlaklikla
doludur. Sonra Ozgurlik Tanricasi'nin mesalesini o alevden alip fiziksel olarak
kalbinize demirledigini géran. Simdi ayaga kalkin, gercekten kalbinize
odaklanin, gdézleriniz acik veya kapaliyken kalbinizde kim oldugunuzun
farkinda olun. Simdi o alevi diinyaya génderin ve onu Ozgiirliik Tanricasi gibi
her yone dogru genisletin!

Inanilmaz Destek A¢mak icin Ozel Dua

Glines Tapinadi'na sesleniyorum; Ozqglirliik Tanricasinin alevini
kalbime ¢agiriyorum. Genislesin ve kalbimi doldursun, simdi
kendimi merkezleyerek ve bu alevi diinyaya gondererek,
icimden disari dogru genisleyerek ve herkese yayarak onu
topraga topraklayayim.

Son cumleyi ug kez tekrarlayin.



MUSTERI ENDIiSELERI

Akasik Kayitlarda a¢iga ¢ikan tum bilgileri kutsal tutma sorumlulugunuz
vardir. Musterilerinize, onlarin mahremiyetine saygi duyacaginiz
hatirlatilabilir. Bir musteriyle yaptiginiz bir okumanin igerigini buyuk
olasilikla kolayca hatirlamayacaksiniz. Bunun nedeni, okumanin nesnesi
degil, kanali olmanizdir. Daha sonra, siz ve musteriniz bir fincan ¢ay
icerken sohbet eder ve oturumun icerigini tartisirsaniz, tamamini veya
bir kismini hatirlayabilirsiniz. Bu kitaptaki tim bilgiler, danisan
deneyimlerimden aldigim not yiginlarindan ve danisanlarla yaptigim
binlerce saatlik kayitl oturumlardan geliyor. Ogrettigim icerikle ve diger
dgrencilerin yararina olan hikayeleri hatirliyorum.

Bazen aktardiginiz bilgilerin iyi karsilanmama ihtimaline hazirlik
olmalisiniz. Bununla ne demek istiyorum? Peki ya musteri, kocasiyla
duzelttigi sarsici evlilik icin endiseleniyorsa? Daha sonra Kayitlarda,
Kayit Tutuculari ve Rehberleri ona esiyle birlikte kalmayacaklarini
soyler. Evet, bilgi istiyor ama istemiyoroCevap! Sunu da unutmayin ki,
Kayit Tutanlar ve Rehberler tahmine dayali bilgiler verse de, bu
olumsuzlukpsisik bir okuma.

Miisterinize Hizmet Etmek

insanlar islerinde ilerliyorlar ve aktif olarak gercegi degistiriyorlar. Akasik
Kayitlarda birine, bu bilgi olmadan sahip olabileceginden farkl bir
sekilde davranmasini saglayacak bilgiler verebilirsiniz. Bilgiye sahip
olmak, bir kisinin durumlarda gercek zamanh tepkilerini gercekten
gelistirir. Oda arkadasinin ise yaramadigi kadini disunudn. Kizgin ve
drama batagina saplanmis olabilirdi, ancak Kayit Tutanlar ve Rehberlerin
bilgisi ile, bunu deneyimlemeye gerek olmadigini biliyordu ¢unki
hayallerinin oda arkadasinin gelecegini biliyordu! Bu ilahi yardim,
insanlarin uyumlarini korumalarini, sabirli ve nazik olmalarini saglar.
Hareketlerini belirli bir sekilde kilitleyen ipleri gevseterek, mimkun olan
en yuksek secimi ifade etmelerine yardimci olur.her zamankiyon.



Bu, muhtemelen daha gelismis bir secenege dogru, yon degistirmek i¢cin daha fazla
serbestlige sahip olmalarina yardimci olur.

Bir musteri baska bir kisi hakkinda bilgi istediginde, kendiniz icin
yaptiginiz ayni protokolleri izleyeceksiniz. Daima musterinin adini,
tarihini ve sorulan kisinin adini yazin. Tam adi yazdiktan sonra, bir
dakikanizi ayirin, adi gegen kisiyi ayarlayin ve ardindan musterinize
“Sorunuz nedir?” Diye sorun. MUsterinizin merak amaciyla sorulardan
kesinlikle kacinmasi onerilir.

Miisteri Ihtiyaglari

Nezaket, Kayitlardan gelen birincil duygudur. Kayit Tutanlar, sizin
araciliginizla nazik bir sekilde konusacak ve musteriden gerekirse
ailesine karsi nazik olmasini isteyeceklerdir. Bu, her okumada ortaya
cikan baskin enerjidir. Sevgi dolu, yargilayici olmayan tepkiler sabirli,
nazik ve sefkatlidir.

Bir kisinin Kayit Tutuculari onlari asla elestirmez. Bazen bir musteri
bir sorunun etrafinda donmeye devam eder, bazen kendi suclulugu veya
pismanligi nedeniyle ayni soruyu tekrar tekrar tekrar eder. Kayit
Tutucularindan acikca hatirladigim bir mesaj, “sucluluk, sizi harekete
gecirmedikce hicbir amaca hizmet etmez” dedi. i¢ elestirmen
genellikle cocukken sahip oldugu bir ebeveynin veya bakicinin sesidir.*18Bu-
size olursa, Kayitlara geri ddnmeden énce muhtemelen temizleme calismasi
yapmaniz gerekir.

Kayit Koruyuculari bir bayana, ka¢indigi bir kadin oldugunu soyledi.
olumsuzlukonun arkadasl. “Sey, telefon gérusmelerinden kaginiyordum. Baska
ne yapabilirdim?" “Ne zaman ararsa iyiligi icin dua et, ¢cagriy1 gérmezden gel!”
dediler. MUsteri o zaman bana, "Ne harika bir tavsiye, cinkl onu gérmezden
geldigim icin kendimi suclu hissediyordum!" dedi.

Musteriniz sizden ona bir seyin ne anlama geldigini sdylemenizi istediginde,
ornegin, "Birkuyukastetmek?" soyle diyebilirsiniz: “Benim deneyimime gére bir kuyu
genellikle gérinmeyen kaynaklar anlamina gelir.” bunu ona sdylemezdindir-dir
anlam. Her durumda, musteriyi kendi anlamlarini bulmaya tesvik edeceksiniz. "Ne
yaparkuyusenin icin anlam ifade ediyor mu?"



BILGI ALMA YOLLARI

Resimleri Gormek

Akasik Kayitlar bilgisini kanalize ederken, bazi insanlar kelimelerden
daha fazla resim alirlar. Bu, bir masterinin bilgilerini alma tarzinizsa,
kendinizi kelimeler bulmaya zorlamayin. Bunun yerine, ne
gordugindiza tarif edin. Ornegin, “Bebegiyle mutlu bir sekilde dans
eden bir kadin gérayorum.” Solak ¢cocuklari saglak olmaya
zorlamadigimiz gibi, modunuzun resim oldugunu kabul edebilirsiniz.
Yine de son derece dogru olacaktir. “Yine de herkes gibi ben de
kelimelerle mesaj alabilmek isterim” diye dusunuyorsaniz, biliniz ki
gelecegin iletisimi dusuince resimlerinde olacaktir. Buna ¢oktan
basladik. Bugun dunya capinda genel kullanimda olan tim
piktogramlara bakin. Engelli semboll ve diger bircok seyahat isareti
artik evrenseldir. EGrinin gerisinde degilsin, 6ndesin!

Viicut Sinyalleri Ayrica Mesaj Tasir

Hemen hemen herkesin deneyimledigi bir vicut sinyali, vacutlarinin gegerli
olarak tanidigi ve rezonansa girdigi bir sey duyduklarinda tuylerin diken diken
olmasi veya tuylerinin diken diken olmasidir. Bilim size bunun guclu bir
duyguya bir refleks veya tepki oldugunu sdylese de. Son otuz yilda,
o6grencilerimin cogu ve ben, ne zaman bir baskasi tarafindan derin bir sey
sdylense ve enerjim buna uyum icinde yanit verse, bu fenomeni deneyimledik.
Benim icin bir zilin calmasi gibi.

Ya da bir okuma sirasinda “rtizgarl” gibi hissedebilirsiniz; bu, fiziksel rizgarin
havadaki bir degisikligi nasil getirdigine benzer sekilde “degisim ruzgarlarinin” devam
ettigini gosterir. Firtinalardan korkulmamali ama planlama iyidir.

Bir mugteriyle Akasik Kayitlar seansindayken ortaya c¢ikan kendi
vucut sinyallerinizi okumak oldukc¢a derin olabilir. Pek cok sey, kendi
ruhsal gelisiminizde nerede oldugunuza baghdir. Kayitlari actiginizda,
size ve danisaniniza mesaji/mesajlari anlamaniza yardimci olacak
vucut sinyalleriyle o anda empati kurabilirsiniz.

Oksiirme veya Tamamen Bogulma



Gerc¢eginizi sdyleyemeyecek kadar bogulacaginizi hayal edebiliyor musunuz?
Insanlarin sesleri tam anlamiyla dondugunda ve konusamaz hale geldiklerinde
bdyle oluyor! Rehber olarak musteri i¢cin “6ksurduguntz” veya tamamen
tikandiginiz imkansiz bir senaryo hayal edin. "Bogazinizi temizlemeniz
gerektiginde", bunun nedeni, masterinizin fikre veya mesaja direnmesi ya da
gucunde olma ya da kendini ifade etme konusunda sorunlari olmasidir. Cogu
zaman, “Senin icin 6kstruyorum - bu senin direncin” diyerek “adini vermek”
zorunda kalacaksin. Bunu yaptiginiz anda 6ksuruk duracak ve bogaziniz
devam etmeniz icin yeterince gevseyecektir. Bu, bir musteriyle Akasik
Kayitlarda oldugunuzda ve Kayit Tutanlar bir gercedi aciklamak Uzereyken
olabilir: Boguk bir sesle 6ksirmeye veya konugmaya baslayabilirsiniz,
"bogazimda bir kurbaga ile" ifadesinin ima ettigi gibi. Bu basima geldiginde,
musterinin “rahatsizligini kanalize ettigimi” duyururum, sesim hemen
berraklasir!

Vicuttaki Enerji

Vucudun sag tarafinda enerji hissettiginizde, bu mesajin “erkek” veya
baba atalarindan geldigine isaret eder. Sol, kadin veya anne soyundan
gelir. Uygulamaniz arttik¢a, bu bilgileri ek bir iletisim bicimi olarak
kullanabileceksiniz.

Musterinizin kafasi yana yatirildiginda, istemeden o erkek veya disi soyunu
kapatiyor. Bazilari bunu aktif dinlemenin bir yolu olarak yapar - ancak bir
musteriyle canl veya videoya kaydedilmis bir oturumda, bunu fark edip ona bunu
yaptigini bildirmek, onun ilahi disil veya ilahi erilligini tam olarak ifade etmesine
izin vermesini saglayacaktir.

Basinizin icinde ve ¢evresinde enerji hissetmek bir musteri mesaji olabilir. Rehber
olarak basin icinde ve cevresinde daha fazla enerji hissettiginizde, danisan daha ¢ok
zihinsel bedenindedir. Bu, mesajlari yorumlamada yardimci olur.

Ellerinizde veya parmaklarinizda bir karincalanma veya enerji hissettiginizde, bu daha
¢ok, sorunun duygusal bedenden kaynaklandiginin bir gostergesidir. Her iki elde
genellestirilmis mi yoksa bir elde mi yoksa digerinde mi lokalize olduguna dikkat edin: erkek
veya kadin gundemleri. Yine, siz ve musteriniz daha derine inerken bu yardimci olur.

Ayaklarinizda/ayak parmaklarinizda daha fazla enerji hissettiginizde, sorunun
fiziksel bedenle daha ok ilgisi oldugunu géreceksiniz. Bu alanlardan herhangi
birinde musterinin fiziksel acisini da hissedebileceginizi unutmayin. mutlaka duyurun



herhangi bir beklenmedik agri veya his. “Boynumda keskin bir agr1 hissediyorum”
deyin.

Bunun nedeni, Kayitlardayken onun icin neler olup bittigine
empati duyuyor olmaniz olabilir. Bazen Kayit Sahiplerine sunu
sormaniz gerekecek: “Bu bir metafor mu yoksa konunun fiziksel
tezahUrd ma?” Enerji dis bedenlerden (zihinsel ve duygusal) fiziksel
bedene gecer. Ornegin, duygusal bedendeki bir sorun fiziksel bedene
yayilacaktir. Zihinsel bir beden sorunu, sonunda fiziksel bedende
ortaya ¢itkmak icin duygusal bedenden gecebilir.

Govde mesajlarinin diger bazi érnekleri:

e Dizinizde enerji hissettiginizde: bu, musterinin “dizlerinden kesilme”
mesajinin sinirlama ile geri tutulmasi anlamina gelebilir.

e Burunda bir karincalanma: Bu, musterinin yaramazlik, saka yapma
veya aptallik yaptigini gosterir. (1960'larin Amerikan sendikasyon TV
sovunu dusununBdydlenmis'cadi" burnunu segirir.)

® Topugunuzda bir his hissetmek: musteri “topulamak” (yaptigini durdurmak
veya yavaslatmak) isteyebilir.

¢ Shin: inciklere tekme vurulmak (ya da “dusuk darbe”). Uyluk:

* Madasteri bir durumdan kagma, kagma ihtiyaci hisseder. Kalcalar:

¢ bekleyin (disarida oturmak isteyebilirsiniz).

e Dirsek: Komik kemiginize vurmak, musteri istemeden bir sey yapti ve
bu ona biraz aci ¢ektirdi. Sonuclarin zamanla gececegini ve her seyin
yolunda oldugunu bilmesini saglayin.

® Arm: musteri onu “guclu bir sekilde silahlandiriyor” ve bir giic gosterisinde baskasindan

daha iyi gérinmek i¢in bravado kullaniyor.
¢ Omuz: Musterinin “omuzlari vardir” veya “tasir” suclama veya sorumluluk.

e Sirtin alt kismi: MUsterinin sirt agrisi vardir veya cok fazla bagaj
"tasimaktadir".

o Ust sirt/alt boyun/omuz bicaklari: musteri duygusal bir kamgi
darbesi yasamistir (degisken bir iliski veya roller-coaster
durumu).

o Karin: danisan, kendisinin “rizgarin disari firladigini”
deneyimlemistir.



® GOgus: kalp agrisi veya kalp problemleri veya akcigerler/nefes

e alma. Cene: musteri cesur bir yuz takiniyor, “cene yukar”

e gurur. Yanaklar: muasteri arsiz veya utanmis.

e Cene: musteri inatciydi.

e GOzler: Musteri olaylara net bakmiyor.

® AQgiz: Musteri, insanlarin Uzerinde yurimesine izin veriyor (konusmuyor).

» Disler: Bir sey onu yiyor; musteri bu 6geyi cikarmak isteyebilir.
e Boyun: musteri “boyun agrisi” olmustur (zor veya inatci).

Bu Oneriler yalnizca genel bir kilavuzdur. Burada bahsedilmeyen diger
vlcut sinyallerini alirken, Kayit Tutmacilara ve Yuksek Benliginize bunlarin
anlamlarini sorun. Her bireysel okuma benzersizdir.

BLOKLARI KALDIRMA

Bazen musterinizin istemeden yerlestirmis olabilecegi bloklar vardir
ve bazen baskalari bloklari yerlestirmistir. Bir musteri, “Istedigimi
almiyorum; Istedigim bilgiyi bana vermiyorsun.” Bazen kisinin seninle
hicbir ilgisi olmayan bir gindemi vardir! Cevabiniz her zaman, “Bana
ne soylediginizi anliyorum. Bunu bana sordugunu anhyorum. . ”
Musterinize Akasik Kayitlari okumanin psisik bir okuma olmadigini
hatirlatin. Onlara, “Sorunuzu sormanin baska bir yolunu dusunebilir
misiniz?” Diye sorabilirsiniz.

Bir keresinde, Kayit Tutanlar muvekkilimin geldigi yer icin bana
garip bir isim verdi. Orion'dan mi yoksa Pleiades'ten mi olmadigini
tekrar sordu. "Hayir," yanit geldi. A harfi ile baglamasi diginda net
olarak taniyamadigim bir isim verdiler. Daha sonra muvekkil tim
arkadaslarinin bu yerlerden oldugunu itiraf etti ve obiliyorduo degildi!
Yine de ona farkl bir sey sdyleyip sdylemeyecegimi géormek icin
gercekten zorluyordu. Baska bir musteri, Kayit Tutanlar ve Rehberlerle
ilgili benzer ayrintilari bilmek istedi ve ayni soruyu sordu, cinkt "kim
oldugunu" bulma gérevindeydi. Ozel bir stati talep edebilmesi icin
miydi?



Bazen kesinlikle hicbir sey alamayabilirsiniz. (Dusuncelerinize gore)
Kayit Tutanlar ve Rehberlere ve YUksek Benliginize, “Bu konu benimle mi
(rehber olarak) ilgili, yoksa mugsterim ve onlardan ne aldigimla ilgili mi?”
Diye sorabilirsiniz. Kayit Tutanlar, temizleme isinin uygun olup olmadigini
size sdyleyecektir. Veya “Tikanikliklari Temizlemek icin Dua Onerilen ¢6zim
buysa, 4. bolumde verilmistir.

Cok yakin zamanda bir musteri beni radyoda duydu ve benimle 6zel bir seans planladi. Yeni bir
musteri hakkinda ¢ok az sey bilmeyi veya hicbir sey bilmemeyi tercih ederim, ¢cinkt bu onlarin
enerjisine uyum saglamami ve kisiligimi yolumdan cekmemi gergekten kolaylastiriyor. Nereden
geldigini, beni nasil duydugunu ya da neden seans yaptigini bilmiyordum. Kayitlarini actigimda. . .
orada hicbir sey yoktu! Bunun benim basima hi¢ gelmedigini Acilis Konusmalari'nda agiklamistim ama
yine de tikanikliklari gidermenin bir yolu vardi. Akasik Kayitlarina gore ayarlanmis “Tikanmalari
Temizlemek icin Dua"yi kullandim: yine hicbir sey yoktu. “Hmm,” diye distindiim, “tekrar deneyeyim.”
ikinci kez, duayi tekrarladiktan sonra Kayitlarina gectigimde hala hicbir sey yoktu. “Ah canim,” diye
disindum, “Kayitlarindan hi¢bir sey alamazsam ona para iadesi teklif edecegim.” Bunu bir kez daha
yapmaya karar verdim, ve sonunda enerji a¢ildi. Bu noktada namazi dokuz kez (her seferinde Ug tekrar)
yaptigimi unutmayin. Acilis Konugsmalari icin epeyce bilgi verdikten sonra, Kayit Tutanlar neden hicbir
sey alamadigimi acikladilar! Beni radyoda duydugu ve ¢ok etkilendigi icin, kimsenin o kadar iyi
olamayacagini dusunerek stipheye dustt. Bunun mumkun olduguna inanmak istedi, bu yuzden bir
seans yapmaya karar verdi. Kayit Tutanlar bu agiklamayi sundugunda bunu hemen kabul etti. Beni
radyoda duydugu ve ¢ok etkilendigi icin, kimsenin o kadar iyi olamayacagini distinerek sipheye distu.
Bunun mumkuin olduguna inanmak istedi, bu ylizden bir seans yapmaya karar verdi. Kayit Tutanlar bu
aciklamayi sundugunda bunu hemen kabul etti. Beni radyoda duydugu ve ¢ok etkilendigi icin, kimsenin
o kadar iyi olamayacagini distinerek stipheye dustld. Bunun mamkin olduguna inanmak istedi, bu
yuzden bir seans yapmaya karar verdi. Kayit Tutanlar bu agiklamayr sundugunda bunu hemen kabul

etti.

Duygular ve Ugucu Yaglar

Aci veren ¢6zUlmemis duygular, kalbi veya duygusal bedeni korumak icin
kiriklar yaratir ve duvarlar olusturur. Duygular, ifade ve saliverme déngusunu
tamamlamayi arzular. Amaclarla enerji dolular. Duygularin, donmus
duygularin icerdigi baskiyi ve kaleyi serbest birakmaya yetecek kadar ifade
edilmesi gerekir. Musteriniz asagidaki gibi yogun bir duygu yasiyor olabilir:

e Utanc¢ duygusu, daha iyisini yapabilecegine dair yanls inanctir.



® Tahris duygusu, baskalarinin sizin bildiginiz veya yaptiginiz seyi bilebilecedine veya yapabilecegine

dair yanlis inanci temsil eder.

® Sucluluk, sahip olabileceginiz veya daha iyisini yapmis olmaniz gerektigi hissidir.

AroMandalas'l kullanmak isteyebilirsiniz. Saf 6zu kullanmak guzel olsa da, bu
AroMandala karisimlari, duygusal yaralari daha hizli temizlemeye yardimci olmak
icin Mary Magdalene tarafindan yonlendirildi. Lavanta iyi bilinen bir yagdir ve
insanlarin rahatlamasina ve sakinlesmesine yardimci olur. Bir musteri o kadar
gergindi ki Kayit Tutanlar ona Ug¢ farkli seansta ug¢ farkli yag kullandirdi. Diger
musterilerden hig¢ yag kullanmalari istenmez. Bazen bir musteri, en dnemli
duygularini temizlemek icin ihtiyac duydugu yag oldugu ortaya cikan bir yagi
rastgele secebilir. Unutmayin, bu sadece genel bir rehberdir. Burada
bahsedilmeyen diger vicut sinyallerini alirken, Kayit Tutmacilara ve Yuksek
Benlige anlamlarini sorun. Her bireysel okuma benzersizdir.

TABLE 8.1. DIGIT INDICATIONS

Digit Energy Wound Shorthand ArcoMandala Healing Qil
Thumb / Security Imsecurity Thumb-sucking | Crystal Belonging
Big Toe Elchim
Index Finger/ Self-Warth | Guilt and Finger Pointing OCTA Self-Worth,
Znd Toe Shame Acceptance
Middie Finger / | Passion Outward FU, Life is Hard | MerkaBa Repressed
3rd Toe Anger Mystique Anger
Ring Finger/ Love Grief and Ring Fyramid Monjudgment
4th Toe Loss (partnership) Echoes
Pinky / Peace Anxiousness | Details of Angel Empowerment/
Little Toe Life / Fussyness | Guidance/ | Letting Go
Fountain of
Youth

Bir musteri icin iyi bilgi alamamanizin veya aradiginiz netligi alamamanizin
baska nedenleri de vardir. Geri alinmasi ve size geri verilmesi gereken ruh
parcalarini kaybetmis olabilirsiniz. Insanlar genellikle travmatik bir olay sirasinda
kendilerini “normal” hissetmek icin parcalarindan koparirlar. Gegmis yasam
dramalarinin durumlarindan ve olusumlarindan parcalanabilirler. Ruh



geri alma isi, hasarli ve kayip parcalarinizi nazikge ve kolayca geri getirmenize
yardimci olabilir. Bir kisinin kendi kendine ruh alimi yapmasi i¢in olusturulan
“Unify, A Soul Retrieval Meditasyonu”nu kullanabilirsiniz.(AroMandalas, Unity
ile birlikte web sitemde ayrintili talimatlar iceren bir MP3 paketi olarak
mevcuttur.

ACILIS ACIKLAMALARI HAKKINDA DAHA FAZLA

Bu soya sponsor olan Yukselmis Ustatlar, Acilis Konusmalarini yaratti.
Akasik Kayitlarda musterinize hizmet veren baska hicbir sistem sizi bunu
yapmak icin egitmez. Musteri icin dnceden hazirlanmis olan "alinan”
bilgileri beklememiz konusunda israr ettiler. Acilis Konusmalari
olumsuzlukKayit Tutmacilarin ve Rehberlerin gindemi degil, sadece
danisanin seansi sirasinda ne soracagini dusunurken aradigi bilgilerin
serbest birakilmasidir. MUsteriye yonelik mesajlarin masterinin isteqi
Uzerine geldigini anlamak 6nemlidir. MUsteri henlz herhangi bir soruyu
yuksek sesle sormamis olsa da, niyetini saglamlastirmistir ve Kayit
Tutanlar buna mecburdur.

Acihs Konusmalari, sizi Kayit Tutanlar ve Rehberlerin bir kanali
olarak onaylar. Bir okumaya basladiginizda ve bu indirmeyi
Akasha'nin Efendilerinden aldiginizda, birnet frekans baglantisionlara
ve Rehberlerine. Musteri hakkinda hic¢bir sey bilmediginiz icin hicbir
sey uyduramazsiniz. (Acik¢asl, arkadaslar icin okudugunuzda bu
dogru degil.)

Acilis Aciklamalari size mantikli gelmeyebilir. Ornegin, Acilis
Konusmalarinda okudugum bir muasteriye “tarlada ¢icek olmasi”
sdylenmisti. Daha fazla netlik ariyordum cunkud bu egitici metaforun ¢ok
belirsiz oldugundan endiseleniyordum. Record Keepers, “Bagka bir deyisle,
Besinci Cadde'de (New York) bir dikkan olsaydiniz bir sanat galerisi
olurdunuz” diyerek mecbur kaldi ve dediler. Seansin ilerleyen saatlerinde,
gorevi hakkinda soru sordugunda, Kayit Tutanlar yeteneklerini ve egitimini
kullanacagini sdyledi. Egitimini sordugumda sanat okuluna gittigini ve
heykeltiras oldugunu sdyledi. Bunu telafi edemedim!

Baska bir musteriyle olan Ac¢ilis Konugmalari sirasinda, Kayit
Tutanlar ve Rehberler, "Bir ugurumun kenarindasiniz ve



atlamak icin. Nereye gideceginizi, nereye ineceginizi bilmiyorsunuz
ama kesinlikle atliyorsunuz.” Musteri, okumanin sonunda bunlarin
hepsinin dogru oldugunu, ancak bunun sadece birkag ay strecegini
acikladi. Benim aracihigimla Kayit Tutanlar ve Rehberler yUksek sesle
gulddler ve “Biz dyle dusunmuyoruz; yaklasik iki yil boyunca bu isin
icinde olacaksin.” O okumanin Uzerinden on sekiz ay gecti ve olan da
tam olarak bu. Bu mugteri, birisiyle birka¢ kuc¢uk savasa girmek
zorunda kaldigi bayuk bir proje tGzerinde calisiyor. Durust olmak
gerekirse, iceri girip cikabilecegini diisindii - ve uzayip gidiyor. Isler
gercekten kotuye gittiginde, o kaydi her giin dinleyecegini ve ona iyi
olacagini hatirlatarak ona yardimci olacagini séyledi. Hentiz soruyu
sormamis olsa da, Kayit Gorevlileri ona gerekli bilgileri verdi. Bu bilgi,
bir okuma arayisinin birincil nedeniydi. Kayit Tutanlar ve Rehberler
ona sahip oldugu en 6nemli endise hakkinda bilgi verdiler.

DIGER KILAVUZLAR ICIN KAYITLARIN ACILMASI
VE DIGER AYARLARDA

Diger egitimli Akasik Kayitlar rehberleriyle ticaret seanslari yapmanizi siddetle
tavsiye ederim. Birbiriniz icin okumaktan faydalanabilirsiniz. Bunun getirdigi
nese, dostluk ve egitim var. Birbirinizin bilgeliginden kazanacaksiniz.
Birbirinize kogluk yapabilirsiniz. Rekabet yok. Hepsinin erisimi var, hepsine esit
davraniliyor ve hepsi surekli seviliyor. Birbirinizi tanidik¢a, muasterileri
birbirinize yonlendirmek isteyeceksiniz. Bunun nedeni, musteri icin en iyi
eslesme olmayabilirsiniz. Bir musteriyi tamamen kaybetmek yerine, referans
vermek ne kadar esitlikci olabileceginizi teyit eder! Hepimizin toplum
hizmetcisi oldugumuzu gostermeye yardimci olur. Bazen musteriyi belirli bir
kisiye ulastirmak icin kanal olabilirsiniz.

Bazen bir ticaret fuari veya fuar yaparken Kayitlari agmak
isteyebilirsiniz. Birka¢ ek adimla Kayitlari agmak icin olagan sureci
kullaniyorum. Su duayla basliyorum:

Bu sdirecte birlikte ¢alisacagim her kisinin Akasik Kayitlarini
acmak icin izin istiyorum (boslugu doldurun



Etkinlik).

Daha sonra Kutsal Akasik Kayitlar Duasina geciyorum—her zamanki
gibi Baskasinin Kayitlarini Acmak icin. Istemci bélimuanin “adini girin”
sirasinda “Bu gun benimle baglanti kuracak her birey, Akasik Kayitlar
bilgisi icin” gibi bir ifade kullaniyorum. Sonra kisi 6numde oldugunda,
musterinin adini gunluge yazarim, ona odaklanirim ve baslarim.
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ETERAL UYUMLULUK

Kozmos ile Bir Olmak ve
Zamanin Efendilerinden Mesajlar

Bu noktaya geldiniz. Sabriniz icin Akasik Kayit Rehberleri tarafindan
tebrik edileceksiniz. Bilme ve hizmet etme arzunuz sizi Akasik
Kayitlara daha da derine goturecek ve erisiminizi daha kolay ve daha
kolay hale getirecektir. Ancak bu, bilinebilecek her seye her zaman
erisebileceginiz anlamina gelmez! Bazen, izniniz olmamasina ragmen
ilginizi ceken bir seyi sorabilirsiniz! Bu tur bir sinirlama tipik olarak
baska birinin isleri kategorisine girer.

sen olabilirkeno/umsuzlukakrabalariniz veya komsulariniz (sizinle
yasamadiklari strece) hakkinda bilgi alma izniniz varsa, sorulariniz
tum vatandaslariilgilendirdigi icin (sizin onlardan biri oldugunuzu
varsayarsak) ulkenizin cumhurbaskani hakkinda bilgi almaniza izin
verilebilir. Diger zamanlarda, bazi bilgiler kisisel olarak sizin i¢in
mevcut degdildir ¢inkd bunlari bilmenize izin verilmemektedir. Ve
bazen bilgi mevcut degildir cunku ilgili tim kisiler henUz kararlarini
vermemistir!

INANCLAR

TUm inang sistemlerinize meydan okumaya hazir olun. Daha 6nce de
belirtildigi gibi, Edgar Cayce en unlu oldugu ¢alismaya basladiginda,



geleneksel, dindar Hiristiyan ve reenkarnasyona inanmadi. Daha sonra, onun
aracihgiyla daha fazla kanalli mesaj geldikce, 6zellikle reenkarnasyonun bir
gerceklik oldugunu acikca belirten bilgiler, ona onun hakkindan bahsederek.sahip
olmakgec¢mis yasamlari, inanglari degisti.

Baska bir 6rnekte, bir Akasik Kayitlar kilavuzunun kendi degeri ve
dogrulanmasiyla ilgili bir sorunu vardi. Muvekkilinin, karisi ve yetiskin kizlari
onaylamadigi ve manevi konulardaki ruhunu tatmin eden inanclariyla dalga
gectigi icin kadinlar Gzerinde guct olmamasiyla ilgili bir davranis éykusu
vardi. Dogal olarak birbirlerini ¢cektiler! Onunla seansini seviyordu. Ancak,
kayit cihazi onu basarisizliga ugratti ve geri 6deme istedi!

Geri 6demeyi gercekten isleme koymadan 6nce rehberin kendi para
sorunlar tGizerinde biraz Duygusal Ozgurliik ve lyilestirme calismasi
yapmasini 6nerdim. Duygusal Ozgurliik ve lyilesme (EF & H), meridyen
vurusu olarak bilinen eski bir sifa aracinin modern bir seklidir. Kokenleri,
caglar boyunca bu yéntemin uygulayicilari tarafindan kullanilan bir terim
olan “enerji meridyenlerinde” veya enerji yollarinda igneler kullanan bir sifa
teknigi olan akupunkturun gelismesiyle eski Cin tibbinda yatmaktadir. EF &
H, derinden tutulan inanclari ve duygulari vicudunuzdan salivermek icin
cok nazik ve etkili bir strectir. Korkulari ve sinirlayici inancglari serbest
birakmak icin yontemlerin bir kombinasyonunu icerir. Sinirlayici inang veya
duygu yuzeye c¢iktiginda ve siz onu serbest biraktiginiz zaman, sonsuza dek
yok olur. Desenler derinden gémullyse, serbest birakilmasi gereken birden
cok katmaniniz olabilir.

Rehberle yuriuttigum seans sirasinda mavekkili, aslinda talep
ettigi tam para iadesine ihtiyaci olmadigini, sadece kayit tcretinin
iadesini talep eden bir e-posta gonderdi.Oenerji calismasi gercegi
degistirdi ve e-postasini tam olarak kendi para sorunlari dénisumunu
tamamladigi anda génderdiginde dogrulandi. Kendinizi iyilestirmek
ve gelistirmek icin yaptiginiz isi asla kicumsemeyin. Nerede temettu
ddeyeceqini asla bilemezsiniz. Ve sonuclar anlik olabilir.

Erisebilecegimiz bilgilere surekli sasiriyorum.ne zamanizin veriyoruz. Bu
son bélumde ne isteyeceklerini gormek icin kendi Kayitlarimi actigimda, beni
Zamanin Efendileri ile caismama yodnlendirdiler. Kendilerini zamanin
deneyimini duzenleyen ve duzenleyen daha yuksek boyutlu varlklar olarak
tanitiyorlar ve insanlarin kendilerini agmalarina yardimci oluyorlar.



eszamanl zamana. Baslangicta insanlar ¢cok boyutluydu ve zaman ve
uzayda seyahat edebiliyorlardi. Eszamanl zamani dnlemek i¢in yapay
dogrusal zaman olusturuldu. aciklandigi gibi5D ile Uyanmak,insanlar
artik coklu zaman cizgileri ve paralel zaman cizgileri hakkindaki
farkindaliklarina erismeye basladilar. Bu bilgi, kitabim i¢in kutsal
geometri ve tezahUr Uzerine bir ders verirken geldi.Cin ol.
Séyleyeceklerine ben bile sasirdim.

KAYIT TUTICILARININ VE REHBERLERIN MESAJI
CHANNELED TBUYUKMAUREEN

zaman matrisi nedir?

Zaman matrisi, dugum noktalarini iceren ve ayni zamanda bu
kesisen dugum noktalarini firsatlar ve portallaria birlestiren bir
agdir. Zaman matrisi DNA'niza dokunmustur; bu nedenle kancayi
¢6zmek, bir var olma seciminden ¢ok bir var olma bicimidir. Bu,
size zorunlu kilinan zamani pekistiren kaliplardan ¢ikmayi ve her
zaman zamani bilme, ne kadar zamaniniz oldugunu bilme vb.
(varolma bigiminiz) ihtiyacinizdan kurtulmayi sectiginiz anlamina
gelir. Bunun yerine, zamansizligin igcinizden ge¢mesine izin
verirsiniz, boylece i¢sel bilgeliginizden gelen, aksi takdirde
duymayacaginiz, hissetmeyeceginiz veya géremeyeceginiz
firsatlari ve talimatlari hissedebilirsiniz. Zihniniz onu reddedecegdi
veya filtreleyebilecedi icin “zamani zaten biliyorsaniz” bu degerli
bilgelik gz ardi edilecektir.

Bir varolma bicimi ile bir varolma se¢imi arasindaki fark
sudur: bir varolma bicimi -zamanin disina ¢ikmak- saatleri
kullanmayi birakmaktir; Zaman tanimlayicisi olmadan
gercekligin daha zarif bir deneyimi icin ¢alar saatinizi, saatinizi
ve duvardaki saati birakin. Bir varlik secimi, zamanla ilgili bu
dondstime daha az evrensel bir baghliktir. Bugtin saat
takmamaya karar veren sizsiniz, diger glinlerde takiyorsunuz.
Her giin olmasa da bazi glinler alarm kullanmamaya karar
veren sizsiniz. Yavas yavas buna gecgis yapabilirsiniz.



Enerji matrisi nedir?

Enerji matrisi, chi (enerji) akisinin yakalanmasini ve
yénlendirilmesini saglayan alandir. Insanlarin enerji matrisini
kullanmanin bir¢ok yolu vardir. Kendilerini bitdnlik icinde
ydrtittiklerinde, enerji matrisi ile gti¢lt bir sekilde hizalanirlar.
Bedenlerine iyi baktiklarinda ve takip etmeleri gereken
sirkadiyen ritimleri takip ettiklerinde, enerji matrisi ile baglanti
kurarlar. Suglu zaman degil! Sebep olarak tarihsel deneyimleri
etiketlemeyi birakin. Ornedin, “Bu sabah haplarimi almadim,
bu yizden iyi degilim” veya “Uzun uguslar icin uctugumdada
ayaklarim her zaman siser.” Enerji matrisini yénlendirmek veya
enerjiyi amacli bir enerji egitimi ile matris araciligiyla
yoénlendirmek de mdmkdndr.

ZAMANIN LORDLARIYLA CALISMAK

Ayrica Zaman Lordlari ile de calisabilirsiniz. Zaman Lordlari tarafindan
kanalize edilen bir sonraki materyali okumadan 6nce lUtfen asagidaki
sorularla Akasik Kayitlarinizi agin.

EGZERSiZ 9.1

ZAMANIN LORDLARI SORULARI
Kayit Tutanlar ve Rehberler, zamanin anlami nedir? Kayit
Tutanlar ve Rehberler, hayatin anlami nedir?

Kayit Tutanlar ve Rehberler, hayallerimin hayatini nasil tezahur
ettirebilirim?

Asagidaki tartismalari gézden gecirmeden 6nce, kendi Rehberlerinizden bu
mesajlari kesfetmek icin zaman ayirin. Kendi bilgileriniz olsunsenin yol
gosterici bir 1s1k. Baskalarinin Akasik Kilavuzlarindan gelen yanitlarin bilgi
tabaniniza ekleyebileceginiz bilgiler olmasina izin verin.

ZAMAN LORDLARINDAN MESA]J



CHANNELEDMAUREEN

Zaman almak

Biz Akasik Kayitlarin 6tesinden Zamanin Lordlariyiz. Zamani
maniplle edebileceginizi yeni yeni anlamaya basliyorsunuz. Ve ilk
adim fark etmek ve izin vermektir. Bu kanalin bunu yapabilecek
kapasitesi var. Zamanin bir yapi oldugunu agik¢a gorebilir; zaman
hareket degildir. Zaman bir yanilsama dedil, bir imadir. (Maureen
notlar: Bunun, hareket ettirilemez bir matris degil, bir referans
noktasi oldugunu kastettiklerine inaniyorum.)

Ebedi Simdi'nin akisini ayirmanin bir yoludur. Bu yapi,
bireysellesmeye izin vermek icin yaratilmistir. Insanlar
gelistikce zamani sanki bir makine gibi mekanize, mekanikmis
gibi anlamaya c¢alistilar.

Ve size, gercekligin birden fazla versiyonunun var olabilecegi
gercegine izin vermek i¢in kavraminizi basit bir sekilde
degistirmenin sizi bu bogazdan kurtaracagini séyltiyoruz. Daha
fazlasini yapmaya ¢alisiyorsun. Bu iki versiyona izin verme adimi
sadece baslangictir. Sizden ddstincelerinizi fark etmenizi,
kendinizi fark etmenizi istiyoruz - bu, dustncenizden ayrilmanizi
ve dustincenizi degistirmenizi saglar. Ne kadar ¢ok fark
ederseniz, o kadar guclu olursunuz. Sandiginizdan ¢ok daha
gucglu oldugunuzun farkina vardik¢a, bu kanal araciligiyla size
zihniniz icin araglar vermeye devam edecegiz. Ayrica size bu
stuiregte yardimci olacak bir uyumlama verecegiz. Zamani ve
mekani maniplle etmeden once daima ilahi baglantinizi kullanin.
Bu sekilde, her zaman Ilahi Yaratilisin bir parcasi olacaksiniz.
Hepsi bu.

Uyumlama Meditasyonu

Yagmur damlalarinin viicudunuzda yukari dogru aktigini hayal etmenizi
istiyoruz. Birakin ugcup gitsinler. Garip bir gorsel kesinlikle. Yagmur
damlalarinin “ters” hareket ettigini gérmenize izin verin. Bu yagmur
damlalari, hedefinize ulasmanizdaki tim kisitlamalari kaldirsin.



ilahi planinizi gerceklestirmenizden kalbin arzulari. Kendinizi daha hafif
hissettiginizi fark edin. Geri gelecegiz.

TARIHINiZi DEGISTIRMEK

Daha dnce Kayitlardaki ge¢cmisinizi degistirerek realitenizde sergilediginiz
davranislari degistirebileceginiz intimalinden bahsetmistim. Bir musteriyle
veya kendinizle bir Akasik Kayitlar oturumuna girerek, bunu sorarak,
zamanin kullanimini ve matrisi anlayarak ge¢cmisi degistirebilirsiniz. Bu
kesinlikle harika. Ve ¢ok daha fazlasi var. Kayit Tutanlar ve Tanri'dan
zamanin dogasini anlamaya baslayabilirsiniz.

Zamani ge¢misin bakis acisindan inceleyebilirsiniz, yani bu andan
itibaren zamanda geriye bakabilir ve simdinizden o ge¢mis ana dogru
duz bir cizgi cizebilirsiniz. Gelecek, “simdi” bakis acisindan mevcut
degildir, ancak deneyimleyebilecegimiz veya deneyimlememiz
muhtemel olabilecek bir¢ok olasiliktan biri olarak dusunulebilir.

Cok Boyutlu Deneyimler

Bir musteri icin Akasik Kayitlar ile bir seanstaydim. Cince ¢evirmenim
benimle Tayvan'da calisiyordu. Kayit Saklayicilarin bilgilerinin cevirisini
gelistirmek icin, bu oturumlar icin cevirmenim ile her zaman enerijik bir
kopru kuruyorum ve Kayit Saklayicilardan bilgi alirken ayni anda benimle
Yuksek Benlik seviyesinde baglanti kurmasina izin veriyorum. Cok etkili
ve cevirmen enerjimi gercek zamanli olarak hissedebiliyor. Bu oturum
sirasinda, musterinin Kayit Tutucularinin musteriye tanimladigi bir
donum noktasi oldu. Onu sinirlayan ve aslinda onu duygusal olarak
perisan eden bir inang sistemine sikisip kalmisti.

Kayit Tutanlar, benim aracihgimla, gercekligin bu versiyonunu
tanimladigi sekliyle kabul etmesi gerekmedigini soyledi ve aslinda,
ona gercedin onu ¢cok daha memnun eden ve onu serbest birakacak
versiyonunu gosterdiler. bu sinirlayici inan¢tan. O “aha” ani yasadi,
izin verdi ve dusundu ve ardindan eski goruntmu birakip aninda yeni
versiyona sahip oldu.



O anda odanin hareket ettigini gercekten gérdiim ve hissettim! icinden bir
dalga ge¢mis gibi, kelimenin tam anlamiyla sallandi ve yer degistirdi. O zaman,
bir deprem oldugunu varsaydim! Ne de olsa Tayvan'daydik ve on altinci
kattaydik! Tercdimanima baktim ve basini salladi. Bunu da gézlemlemisti.

Daha sonra siddetin derecesini 6grenmek icin internetten kontrol
ettigimizde deprem olmadigini kesfettik. Cok sonra, Akasik Kayitlarda
kendim icin ne g6zlemledigimizi sordum. My Record Keepers, "Bir
zaman cizgisinden digerine gectiginde, kendiniz ve masteri icin boyutsal
bir degisime tanik oldunuz" yanitini verdi. Onun boyut yukseltmesi mi
yoksa benim mi oldugunu sordum ve cevap suydu: "Degisime ihtiyaci
olan oydu ve sen onun i¢in yer ayirdin. Enerjiniz ve ¢cok boyutlu
frekanslari tutma ve tasima yetenekleriniz nedeniyle siz (ve ¢evirmeniniz)
tarafindan gorulebiliyordu. Taniklik ederek ve simdi sorarak kendi
ifadenizi genislettiniz.”

Yine bir baska 6rnekte, Aqustos 2016'da bir gun Shasta Dagi'nda,
taninmis Gizli Uzay Programi (SSP) uyesi ve populer Gaia Televizyonu kisiligi
Corey Goode ile ilk isinde basina gelenin bu olduguna inaniyorum.
solo sunum.1Kdkenterini acikhyordu ve enerjisini ¢ok az geri ¢ektigini gérdim, sonra
rahatladi ve Mavi Kiire ittifakindan oldugunu duyurdu! Bunu ortaya cikarmak icin
kelimenin tam anlamiyla yonlendirildigini hissettigine inaniyorum, ¢inku
bir sekilde "girdap arkadasi Karee" ile baglanti kurdu*1swve bunu duyurarak,
sahip olunanBT. Bu, enerjik tsunaminin meydana geldigi zamandir. O anda, bu
bilgiyle halka agilmanin, kendisinin boyutsal olarak daha yuksek bir ifadesine
gecmesi icin gercegi yeterince degistirdigine inantyorum.

5D HAKKINDA BiR SOz

Akasik Kayitlara dunya ¢apinda ilgi hizla artti. Akasik Kayitlar, ¢caglarin
yazgisinin bir parcasi olarak tim insanhgin kullanimina sunuldu.
insanh@in insana karsi insanlik disihgi hizla ¢dzalyor. Sizin géreviniz,
kendiniz ve baskalari icin Akasik Kayitlari agmayi1 6grenmeyi icerebilir.
Daha fazla bilgi ve rehberlik su adreste bulunabilir:_
www.AkashicRecordsGuides.org .




SONSOZ

KURALDA BIR ISTISNA

Akasik Kayitlardan kayip bir parcanin gizlenmis olmasi nadir bir
ihtimaldir. Bu, ancak ¢ok gelismis, guglu varliklar tarafindan gizem
yaratmak veya bir gercegi yaymak amaciyla karsilikli riza ile yapilabilir.

ilk olarak, Tapinakgcilarin bir aciklamasiyla basliyoruz. Tapinak
Sévalyeleri, Fransa ve Ispanya'dan ve Avrupa'nin her yerinden Kutsal
Topraklara giden yollari koruyacak bir 6rgut kurduktan sonra
papadan kutsama alan 6zel bir kardeslikti. Hach seferlerinden sonra
acilan Kutsal Topraklara giden bu yolda hacilari soyulmaktan da
korumuslardi. Hizmet saglayicilar ve bankacilar oldular ve bu surecte
cok zengin oldular. Cok gezgin varsa ve bu gezginlere bir hizmet
sunabiliyorsaniz (tipki bugunku gibi), nasil cok zengin olabileceklerini
gorebilirsiniz. Fransiz krali da dahil olmak Gzere tim Avrupa
kraliyetinin merkezi tefecileri olduklari icin bu, sonunda Fransa krali
icin bir tehdit olusturdu - ama bu baska bir hikaye.

Tapinakgilar, Kutsal Topraklara giden yolu korumanin yani sira
Kase ailesini ve Kase sirlarini da korudular. Kase ailesi, Merovenijler
olarak bilinen Mecdelli Meryem ve Isa'nin dogrudan tohumu veya
soyudur.



Tapinakgilar adaklar adadilar, ancak rahiplerin aldig1 adaklar degil. Onlar 6nce
savascl ve koruyucuydular. Aldiklari yeminlerden biri de evlilikten kagcinmakti. Bu,
seks yapmadiklari veya sevdikleri olmadigi anlamina gelmiyordu. Bu, onlarla
evlenmedikleri anlamina geliyordu. Cogu insanin bilmedigi Tapinak Sovalyeleri'nin
hayatlarinda kadinlar vardi. Kadinlar komunal olarak yasiyordu ve kadinlar
Tapinakgilarin “arkadaslari” olarak gorultyordu.

Tapinakgilar ayrica, Suleyman Tapinagi'nda gémulu olduguna
inanilan Kral Stleyman'in gizli hazinesini kesfetmek icin gizli bir
goOreve sahipti. Kitapta iyi miktarda bilgi bulunabilir Hiram Anahtari:
Firavunlar, Masonlar ve Isa'nin Gizli Parsémenlerinin Kesfile
Christopher Knight ve Robert Lomas.1Bu iki reklam ydneticisi ve Masonlar,
Hiram Abiff'in kokenlerini bulmaya, esasen Masonik inisiyasyonlarinin
hikayesinin ardindaki gizemi doldurmaya karar verdiler.

Hiram Abif, kitabin ana karakteridir. Hiram Anahtarne tapinaklarin
sirlarina yapilan saldirilarin nesnesi. Tarihsel olarak, kendi
dgrencilerinden biri tarafindan ihanet seklinde suclanir. Masonik térenin
canlandiriimasinda, Masonlar sadakat, durastltk, darustlik ve sir
saklamayi égretirler. Mason locasindaki ilk inisiyasyon, talip olan kisinin
Hiram Abif gibi davranmasi ve onun sikintilarini yagsamasidir. Sirlari
birakmamak icin sahte saldirilar ve iskenceye direnme var.

MADALYA MAGDALIN GIiZEM

Sahsen birlikte calistigim kadinlardan biri sonunda Mecdelli Meryem
hakkinda bir kitap yazdi. Cocukken, Isa'nin hikayesinin ve vaazinin
Pazar okulu versiyonunu duydugunda, elini kaldirdi ve 6gretmene
duyurdu. "Bunu bize neden anlatiyorsun? Isa ve Meryem evlendiler ve
bir ¢ocuklari oldu!” Daha sonra bayildi. O uyandirildiginda, Pazar
okulu 6gretmeni kdsede bes yasindaki cocugu ayaga kaldirdi. O gun
eve geldiginde annesine artik Pazar okuluna gitmeyecegdini sdyledi.
Annesi nedenini sordugunda, “Cunku bize masal anlatiyorlar ve
gercegi savunmuyorlar” dedi. O andan itibaren, Pazar okulundan
tamamen kacinarak ailesiyle birlikte kiliseye gitti.



1 Translated from English to Turkish - www.onlinedoctranslator.com

Bir noktada, kendi babasi, ona cevap veremeyen bakanla kalbinde
hissettikleriyle ilgili bazi sorunlari dile getirdi. O ve esi, Kanada'da
Transandantal Meditasyonun veya TM'nin ilk uygulayicilari oldular. Bunlar,
bu yazinin yazildigi tarih itibariyle hala hayatta ve seksenlerinde olan
dikkate deger bireylerdir.

BIR GIZEMI SURDURMEK

Mecdelli Meryem ve Isa'nin tarihi hakkindaki gercegi gizlemek amaciyla
Akasik Kayitlara gecgersiz bir kayit konuldu. Bu kayitlarin gizlenmesinin yolu
duygudan geciyor. YUksek, yuksek duygu oldugunda, Akasik Kayitlarda
yirtiklar olabilir. Bunlar bir parca kumasi yirtmak gibi gercek gézyaslaridir.
Buna gercekligin dokusunda bir yarik veya yirtilma denir. Bu gézyaslari bir
delik birakarak, uymayan bilgiler i¢in bir firsat yaratir. Blogumda duygu ve
g6zyasi hakkinda daha fazla bilgi edinebilirsiniz.

bogver.2-

Neden her iki taraf da bir yalani surddrmek istesin ki? Varis kadindi ve
korunmasi gerekiyordu. Kilise, huUkimdarligi kan bagina gore dikte eden
geleneklerle savasiyordu. Isa'nin bir varisi oldugu kanitlanabilseydi, bu onu
kilisesinin basi yapacakti. On iki havariden biri olan Petrus, bir adamin
kilisenin basi olmasi gerektigini ¢ok guclu bir sekilde hissetti. Batiya
Roma'ya gitti ve simdi Katolik Kilisesi olarak bildigimiz seyi kurdu. Her iki
taraf da kaydin kaldirilmasina taraf oldu. Tapinakgilarin yani sira simdiki
Roma Katolik Kilisesi'nin de Isa ve Mecdelli Meryem hakkindaki gercegi
gizlemek icin nedenleri vardi. Konstantin, Hiristiyan kilisesinin
Romalilastirilmasini baslatarak papa ile bir anlagma yapti ve Mecdelli
Meryem hakkindaki sirlari gizli tutmak icin ek tesvikler vardi.

Magdalali Meryem ve Kilisenin tarihi hakkinda bircok kitabin yazari olan
Margaret Starbird, kocasi ve Amerika Birlesik Devletleri'nden Amerika Birlesik
Devletleri'ne konuk olan diger iki ¢iftle aksam yemeginde nasil oldugunu anlatiyor.
FransasFransizlardan birinin karisi disinda herkes Ingilizce
konusuyordu. Almanca ve Fransizca biliyordu. Amerikali Margaret akici
bir Almanca konusuyordu ve onun yaninda oturuyordu.

iki kadin bitiin aksam Almanca konustu. Margaret, kadinin Giiney
Fransa'daki Languedoc bdlgesinde yasadigini kesfetti. Margaret olmustu


https://www.onlinedoctranslator.com/en/?utm_source=onlinedoctranslator&utm_medium=pdf&utm_campaign=attribution

Mecdelli Meryem'in kitaba maruz kalmasiyla ilgili gercegi kesfetme
yolculugundaKutsal Kan, Kutsal Kasetarafindan Michael Baigent, Richard
Leigh ve Henry Lincoln.4aDindar bir Katolik olarak, Mary Magdalene ve
Isa'nin evli oldugu varsayimina (kitapta) 6fkelendi. Fransiz kadina,
Magdalali Meryem hakkindaki bu hikayede herhangi bir gercek olup
olmadigini sordu. Fransiz kadinin yaniti onu hayrete dusurdu:
“Elbette, herkesFransa'nin giineyinde Isa ve Meryem'in evli oldugunu
biliyor." Bu yaygin bir bilgiydi. Kilise inkar etse de, bunun siradan
insanlar arasinda tam bir bilgi olabilecegi Margaret'in aklina hig
gelmemisti.

Languedoc, orijinal Meryem Kilisesi'nin basladigi yerdir ve bu, o
bdlgedeki herkesin Mary Magdalene ve Isa'yi neden bildiginin acik
cevabidir. Meryem Kilisesi (Magdalene) ve Cathars'in (Quney Avrupa'da
bulunan erken bir Hiristiyan grubu) inan¢ sistemi o kadar i¢ icedir ve o
kadar benzerdir ki, bunlarin bir ve ayni olmadiklarini dUsinmek
imkansizdir. Katharlarin 6gretileri, ilk Hiristiyan 6gretileriyle uyusuyor ve
Meryem Incili'nin ve OlU Deniz Parsémenlerinde bulunan diger
metinlerin kesfiyle kanitlandi. Oldukca basit bir sekilde, ilk Hiristiyanlar,
Catharlarin inandiklarina inaniyorlardi, ¢cinkd onlar Fransa'nin ilk
Hiristiyanlariydi!

Katharlarin sehit edilmesi, gercekligin duygusal dokusunu ve dolayisiyla
Akasik Kayitlari parcalayan duygusal travmanin énemli bir parc¢asidir. Bu
duygusal travma, ailelerinin ve takipcilerinin, Fransa'da Mary Magdalene ve
Isa tarafindan baslatildigi ve aileleri ve takipcileri tarafindan strdurildagu
bildirilen Meryem Kilisesi'nden Katharlarin soyundan gelmelerinden
kaynaklaniyordu.

Katharlarin Roma Katolikligi lehine strgun edilmesinin bir
orneginde, tum kale atese verildiginde ve herkes dldugunde bir
kalede olan yirmi bin kisi vardi. Artik kaydin nasil yirtilabilecegini ve
olmamasi gereken bir yerde nasil bir bosluk yarattigini gérebilirsiniz.
O zaman ne eklenebilir? Bir kiz disari ¢ikti ve gercedi yaninda tasidi.
Simdi bunun da birazdan tartisacagimiz “kristal parcasini” tasidigina
inanityorum.

O dénemde yasananlar, Mesih ve Mecdelli Meryem hakkindaki gergegin
gizlenmesinin nedenidir. Gercek hikaye ortaya cikamadi. Ikisi birden



Taraflar gercegdi gizlemek istiyorlardi. Bircok takipci yeraltina indi ve
Kilise kitleleri kontrol etmek isteyerek zafer kazand..

Verdigim bir sinifa, Magdalali Meryem ve Isa'nin dogrudan
tohumu olan ve gercekte bu “g6zyasi” iyilestirme sansi verilen baska
bir kadin katildi. Olaylar ortaya ¢ikana kadar onun soyuna 6zel
degildim.

Eliona'nin ayrica, Isa ve Mecdelli Meryem'in birliginin kizi olduguna dair
gecmis yasam anisi vardi. Ilk basta rilya zamaninda gizemli bir grup
tarafindan temasa gecildi. RUya zamaninda baglanti kurduktan sonra, Mary
Kilisesi'nin basiyla rastgele tanisti ve halka acik bir etkinlikte konugsmasini
dinlemeye gitti. Arkadaslari onu tanistirdi ve kim oldugunu veya gizli bir
organizasyon icindeki bir ic grubun parcasi oldugunu bilmeden, ona karsi
enerjik bir cekim hissedebiliyordu. Manevi acidan bulusmalari ve bir araya
gelmeleri tesaduf degildi. Kendi soy katagunu arastirirken, gercekten de bu
kutsal ailenin bir parcasi oldugunu buldu. Gérevleri birlikte bir cocuk
dogurmak ve gizli 6rgutu, gizli kiliseyi halka agmakti.

Onunla gizlice evliydi. O da bu soyun dogrudan soyundan geliyordu
ve ayni zamanda ¢ok gizli bir gizli topluluk ve konum olan Meryem
Kilisesi'nin Patrigi olarak da biliniyordu. Bu Meryem Kilisesi o kadar
gizlidir ki varh@i bir semsiye 6rgutin arkasindadir. William diyecegim bu
adam ve Eliona adli kadin, bu ¢atlagi iyilestirmek icin birliklerini
tamamlayacaklardi. Kendisinden istenen bazi seyleri kabul etti, ancak
talep ettigi bazi seyleri yapmadi. Onu o kadar hayal kirikhdina ugratan
bir sey oldu ki, evliligi ve gorevi terk etti. O gittikten sonra ¢ok tzuldu.
Gercegin dokusundaki bu catlagi iyilestirme ve Mecdelli Meryem ile
Isa'nin gercek hikayesini ortaya cikarma gérevinde basarisiz oldugunu
hissetti. Bu onun kalbindeki (camdan) bir parcanin farkina varmasina
neden oldu.

Eliona, calismalarima dayali olarak benimle bir dizi derse katild..
Sunulan ug dersten sadece ikisine kaydolmustu ve eve arabayla l¢
saat uzakhktaydi. Ertesi sabah, saat 4'te uyandirildi ve geri donmesi ve
bir sonraki derse katilmasi talimati verildi. Rehberleri, sonunda
kalbinde tuttugu aci veren parcayi cikarabilecegini bildirdi. Eliona bu
parcayi (enerjiyle) uzun suredir kalbinde tasiyordu ve onu ¢ikarmaya
calissa da basarisiz olmustu.



Kaldirirsa dlecegdini biliyordu. Neredeyse surekli agriyor. Yine de bu
sefer melekleri ona bunun zamani ve yeri oldugunu ve bunu
basarmasina yardim edebilecegimi ve 6lmeyecegimi bildirdiler! Onu
cikarmak icin yaptigi her girisimde, bunun bir 8lum kalim meselesi
oldugu sdylend..

Atdélyemde bu ana kadar, grubu ekipler halinde calistiriyordum ve
aniden ¢agrildim. “Maureen'i Alin” acil talimat geldi. Eliona'ya bu
parcayi ¢ikarmasina yardim edebilecegim sdylendi. Bu noktada Ruh
tarafindan bana higbir sey séylenmedigi icin saskinim, ama onun
yaninda durur durmaz, talimatlar agik ve kesindi. Parcayi ¢cikardim ve
bu noktada tek yapmak istedigi onu uzaklastirmak.

Dogum yapmis bir kadin olarak, aciicinde dogum yapmanin nasil bir sey
oldugunu bilirim. Bir bebedi dogum kanalina itmek onu terk etmek istemenize
neden olur, ancak bebegi karniniza koyup emmeye baslar baslamaz her sey
degisir.

Onunla hi¢bir sey yapmak istemedigini anladim; yine de ¢ok net talimatlar
aliyorum: "Bir yere gitmesi gerekiyor." Bir cam “kirigi” olmadigini biliyordum.
Bunun bir kristal oldugunu acik¢a gorebiliyordum.

"Ne oldugunu gérebiliyor musun?" "Bunun bir
kristal oldugunu goriyorum."

"Nereye gitmesi gerektigini gorebiliyor musun?" Her zaman musterinin eylemi
yonlendirmesini istiyorum, bu yuzden onu sorgulamaya basladim. Bir kolaylastirici
olarak, onu dogrulamak istiyorum, ona "sdylemek" degil, bu ytzden dedim ki: "Bir daha
bakin. Bir yere gitmesi gerekiyor ve bir seyin 'kaydi'ni tutuyor. . ” Benim ona ne
gordugumu ya da ne yapacagimi sdylememdense onun bunu duyurmasini umuyordum.
“Sebekeye girmesi gerekiyor” dedi.

"Suraya koyabilir misin?"

"Evet." Kendisinin bunu séyledigini duyunca, bir izgaraya ge¢mesine izin
verdi. Bu, Mesih Bilinci Izgarasi degil, CCG'nin hemen altinda, benim Magdalali
Meryem Izgarasi dedigim baska bir 1zgaraydi ve digerleri buna Kase Izgarasi
diyebilir. Bu, Mesih'in yasaminin gercek hikayesidir ve CCG'nin altina gizlenmistir!

Cok kesin bir sayisal koda sahip olan bu "anahtar" veya kristal parcayi yerlestirmeye
yonelik bu ilk adim, yapbozun son parcasini bir yapbozun icine atip onu mukemmel bir
sekilde oturtmak gibiydi. Bu, tim 1zgaranin yanmasina neden oldu (bir



Noel agaci), tum i1zgarayi harekete geciren bir elektrik yuku gibi, o noktadan
disari dogru tum 1zgara etrafinda hareket ederek, o konumdan tum ydnlere
dogru hareket ettirin. Tuttugu kayit, Isa ve Mecdelli Meryem'in yasaminin gizli
tarihiydi. Bu 1zgara daha sonra Mesih Bilinci Izgarasi ile birlesti. Bu hikayeyi
yeniden anlatirken, birka¢ 6grencim benim goérebildiklerimi, Kase Izgarasinin
Mesih Bilinci Izgarasi ile birlestigini gorebiliyordu.

O ana kadar, gorevi icin “alternatif bir plan” olabilecegini
bilmiyordu. Bu firsatta, gorevini tamamladigini anladigi i¢in (su anda
O6lmekte oldugu gibi) “kal ya da git” secenegi de verildi. Bunu “Baba-
Anne Tanri ile birlige sahip olmak ve bedende kalmaya veya bu
varolus planini terk etmeye karar vermek” olarak tanimliyor. Es ve
anne olarak geri donebilecegi hatirlatildi.

Bu guclu calismada onun igin yer tutucu olarak, iyi olacagini ve
geri donmeye karar verecegini biliyordum. Ancak, onun geri
donecegdini bilmeyen ve oldukca endiseli olan baska arkadaslari da
vardi. Insanlarin periyodik olarak karsilastigi bedeni terk etme 6lum
noktalarindan veya firsatlarindan biriydi. Onu gecti ve bugun hala
bizimle yasiyor.

Gorevin bu kismi Eylal ayinda tamamlandi. O yilin ilerleyen saatlerinde
bir Mary Magdalene Kutsal Yolculugu sirasinda - Eliona, grubum ve ben,
Mary ve Meryem Kilisesi'ndeki takipcilerin bir¢ok téren yaptigi Fransa'nin
Pirene Daglari'ndaki kutsal bir magara olan “Bethany Magarasi” nda téren
duzenledik. Bu téren ve aktivasyonlar kitapta anlatilmaktadir.5D ile
Uyanmak,burada kan bagi olarak, erkeklerin goérevlerini Kdsenin
Koruyucular'ndan Kase Sampiyonlari'na ve Kase Dostlari'ni (kadinlar igin)
Kase Yoldaslarina donusturmek icin kendi icindeki otoriteyi kullandi. (Es i¢in
kullanilan Eski Ingilizce sézciik “arkadas, sevgili“dir.)

Muhafizlar Kase'ye hizmet etmis adamlardi. Bu térende, Isa'nin Kasesini
(veya aile soyunu) koruma sorumlulugundan serbest birakildilar. Sampiyonlar
olarak goérevlerini sonsuzluk boyunca tamamlamislardi. Unutmayin,
Tapinakgilar okult yasalarin sirlarinin cogunu biliyorlardi ve uyguluyorlardi.
Koruyucu olma yeminleri sadece bir mur icin degil, sonsuza dek surecekti ve
bu téren onlari tamamen serbest birakti! Bu, her birimizin, tim insanhgin
uzerindeki enerjiyi degistirdi, erkeklerin artik “takip etmeye” ve hizmet etmeye
(bir usta ya da lider) ya da “bir gorev”e ydnlendirilmeleri gerekmiyor. Bu simdi
onun yerine kisisel tatmine izin veriyor.



Kadinlar Kase Dostlari'ndan Kase Yoldaslari'na mezun oldular.
“Arkadas” oldular, cunku gizlilik geregi es olamiyorlardi. Adamlarin o
kadar bayuk sirlar sakladigini hatirlayin ki, bir adamin ailesi yakalanir ve
iskence gdrurse, onlari korumak icin bilgi verme olasiligi ¢cok daha
yuksek olurdu. Bu mezuniyet, kadinin erkek meslektaslariyla ruhsal ve
zihinsel olarak gercek esiti olarak guctune adim atmasidir. O gercek ve
esit es ve sevgilidir. Artik Kase Izgarasinin son kismi, Kase ailesinin
gercek yasamini dogru bir sekilde yansitan yerindeydi. Artik Kase
Izgarasi, Mesih Bilinci Izgarasi ile tamamen birlesebilirdi.

Eliona ile ilgili hikayemize dénersek, Akasik Kayitlarin bir sekilde yalan
soyledigini dustnerek tum bunlar hakkinda meditasyon yaptim! Bu nasil
olabilir anlayamadim! Bu bir yalan degil, bir bilgi bosluguydu, sanki “gercek
tarih ortadan kaldirilmis” ve bir bosluk yaratilmis, orada her sey olabilir, ama
gerc¢ek disinda hicbir sey tam olarak uyum saglayamazdi. Bu mukemmel
uyum, Eliona'nin kalbindeki kristal kayit izgaraya yerlestirildiginde gerceklesti.

Yeni rekor simdi yerindeydi. Takip eden yillarda, Dan Brown'in
kitabiDa Vinci sifresi80 milyondan fazla kopya ile en ¢cok satan oldu
satildi.sKatolik Kilisesi ve digerleri hikaye satirlarini kinadi. Kitabi kesinlikle
bir kurgu, ancak Isa ve Mecdelli Meryem'in birlikte olma olasiligi, en iyi
ihtimalle daha 6nceki bazi Hiristiyan yazilarinda ve Katharlarin kendi
tarihlerinde ve benim deneyimime gore, Akasik Kayitlar tarafindan
kanitlandi.



EKA

ETIK KURALLARI

Asagidaki ilkelere uymayi kabul ediyorum:

Musterilerden okumalar istememeyi kabul ediyorum. isimi tanitabilirim ve
reklam verin, ancak potansiyel musterilere dogrudan benimle bir okuma
yapmalarini 6nermeyecegim. Potansiyel musterilere bu calismaya
katilimimi, egitimimi ve masaitligimi bildirmem kabul edilebilir.

Akasik Kayitlar oturumlarinin birincil amacininruh
buyimemusteri ve kendim igin.

Mdusterilerimin bilgilerinin tam gizliligine saygi duymayi kabul ediyorum.

Akasik Kayitlarda olmak icin her zaman izin isterim. Bu
bir algakgonulltluk eylemi olarak kendi Kayitlarimi actigimda 6zellikle 6nemlidir.
Bu benim her zaman butanluk icinde kalmami sagliyor.

Sorunlari ¢6zmeme yardimci olmasi icin kendi Kayitlarimi diizenli olarak agmayi kabul ediyorum ve
kendi isimde ortaya c¢ikabilecek ikilemler.

Kirk bes gunltk (en az) Yuksek Benlik uygulamami tamamladim
is. Ayrica dogruluk kazanmak ve bilgelik kanallarimdan destek
almak icin Yuksek Benligimle calismaya devam etmeyi kabul
ediyorum.

Akasik Kayitlar rehberinin protokolint her zaman
uygun form. (Kayitlari bir kez yumusak bir sekilde agmak i¢in dua
edecegim ve dusincemde iki kez daha musterinin yasal adiyla.)

Akasik Kayit Rehberlerinin ¢calismalarini aktif olarak tanitmayi kabul ediyorum.
Uluslararasi, Akasik Kayitlar Rehberleri Egitimi ve diger
sertifikali rehberlerin ¢alismalari.



Herhangi bir anlagmazligi kalp merkezli bir sekilde ¢6zmek icin iyi caba sarf etmeyi kabul ediyorum,

karsihkli yarar saglayan ¢6zim.



EKB

AKASHIC KAYIT KILAVUZLART'
REHBER DUA

Yol Gésterici Agiklama:

Ben her zaman degerli bir Isigin Varligiyim ve 6yle kalacagim.
Insanliga hizmet eden daha biiyiik bir biitiniin parcasiyim. Bu
yasamda yapmaya ¢agrildigim bu iste, ruhumun safligini ve
amacini korumayi segiyorum. Bunu yaparken, kim oldugumun
huzuru ve ic uyumu parliyor ve ¢cagrimi keskinlik, sorumluluk
ve ddrdstlikle uyguluyorum. Kim olduguma gtivendigim gibi,
olan her seye gtiveniyorum.

Rehber olarak tekliflerim disa dogru genisler ve sevgi dolu
1sigim ARI organizasyonuna dokdldr, tipki hepimizin topluca
sevgi dolu i1siginin tizerime dékdlmesi ve varligimi genisletmesi
gibi. Herhangi bir bireyin étesinde olan bu baglantiyla, biz ARI
Rehberleri, mdsterilerimize, organizasyonumuza, degerli ve gtizel
dinyamiza en ylksek ve en iyiyi getirmek icin sevgi dolu bir 1sik
takimyildizi olusturuyoruz. Mirasimiz budur; biz buyuz, bu
BEN'IM.



EKC

AKASIK KAYITLAR
PROTOKOL SEVIYE 1

Maureen St. Germain'in asagidaki kitaplari, Akasik Kayitlari agma
protokolUnu uygularken size yardimci olacaktir.

Akasik Kayitlari Acmak(Cince olarak yayinlandiAkasik Kayitlar)

Yasam Ciceginin Otesinde(2. ve 3. bélimler, Kalp agma calismasi; 4. ve 5. bélimler,
Yuksek Kendi Kendine Baglanti)

Gergekliginizin Kumasini Yeniden Dokumak

AKASHIC KAYITLAR PROTOKOLU 1. SEVIYE
Uygulama icin Kayitlarinizi haftada en az U¢ kez agin.

Kollarinizi ve bacaklarinizi capraz tutmay! unutmayin. Lotus'ta da
oturmamanizi rica ediyorum. Vicudunuzu ¢apraz tutmadiginizda énemli
bir fark yaratir.

Favori bir kristal kullanmak isteyebilirsiniz. Berrak kuvars éneririm ve Faden'i
siddetle tavsiye ederim.

Kendinizi rahat hissettiginiz herhangi bir acilis duasiyla agin. Bircok kisi
acihs duasiniGergekliginizin Kumasini Yeniden Dokumak.Ya da kullan



ardindan gelen basit acilis duasi.

Sevgili Tanrim, bu guindn mdbarek olmasini istiyorum. Kendimi Isiga stikran
ve hizmetle sunuyorum. %100 Tanri Isigindan olan meleklerimden,
rehberlerimden ve manevi 6gretmenlerimden bana mdmkdin olan her
sekilde, mdamkdin olan her sekilde yardim etmelerini istiyorum.

Ardindan Akasik Kayitlar agmak icin Kutsal Duay kullanin.

Asagidaki Kutsal Duayi kendiniz icin kullanin. Bagka bir kisi icin okumaya hazir
oldugunuzda,Baskasinin Kayitlarini Acmak Icin Kutsal Dua . Her iki durumda
da Kutsal Duayi asagidaki sekilde kullanin:

Isaretcilerinizi arayin.
Her zaman duayi okuyun. Ezberleme.

Odaklanmaniza ve uyanik kalmaniza yardimci oldugu icin tim seans suresi boyunca goézlerinizi

her zaman acik tutun.

Kollarinizi ve bacaklarinizi capraz tutmayi
unutmayin. Duayi U¢ kez tekrarlayin.

ilk kez yuksek sesle yazildigi gibi okudum.

ikinci ve Ucuincii kez, alti cizili olanin yerine adinizi koyarak
sessizce okuyun.ben " veya “ icin diger kisinin adisen ” Dua, her
paragraftaki ilk “ben” veya “siz” i degistirir, hepsini degil!

Akasik Kayitlari Agmak icin Kutsal Dua

Bliylik llahi Yénetici Lord Sanat Kumara'y ve Ozgtirliik Tanricasini
Akasik Kayitlardaki ¢calismalarimi denetlemesi icin ¢agiriyorum.
Yuksek Benligimden 5B farkindaligimda olmama yardim etmesini
istiyorum.

Tanri'ya (Kaynak) Sevqgi ve Hakikat Kalkani'nin etrafinda olup
olmayacagini soruyorum.ben kalici olarak, béylece seninle benim aramda
sadece Tanri'nin Sevgisi ve Gergegi var.



Akasik Kayitlarin Efendilerini tstatlara, 6gretmenlere ve sevdiklerine
izin vermeye davet edjyorum.ben %100 Tanri Isiginin alemlerinden
bana kanallik yapmak ve istediklerini séylemek icin.

Kutsal Dua—Baskasinin Kayitlarini Agmak I¢gin

Akasik Kayitlardaki calismalarimi denetlemesi icin Bliyiik Hlahi
Yénetmen Lord Sanat Kumara'yr ve Ozglirlik Tanricasini
cagiriyorum. Yuksek Benligimden 5B farkindaligimda olmama
yardim etmesini istiyorum.

Tanri'ya (veya Kaynadga) sevgi ve hakikat kalkanini etrafinda olup
olmayacadgini soruyorum.sen kalici olarak, boylece seninle benim aramda
sadece Tanri'nin sevgisi ve gercegi var.

Akasik Kayitlarin Efendilerini tstatlara, 6gretmenlere ve sevdiklerine
izin vermeye davet edjyorum.sen %100 Tanri Isiginin alemlerinden
bana kanallik yapmak ve istediklerini séylemek icin.

Akasik Kayitlarin Efendilerinden izin istiyorum, boylece Akasik
Kayitlari inceleyebilirim.sen ve izin verilen her tdrld bilgiyi ifsa
ediyorum.

Her zaman bu gun kayitlarda olmak icin izin isteyin.

Duayi bitirdikten sonra uclncu kez soyle “Artik kayitlarim agik."

Tarihi ve hem soruyu hem de cevabi defterinize yazin.

ile sorulara cevaplarinizi yazmayi bitirdiginizde kayitlari kapatin. “Kayirt
Tutanlar'a tesekkiir ederim. Amin, Amin, Amin’{yuksek sesle).



Soylemek “Artik kayitlar kapandi” dedli.
Icinde calismiyorsaniz, kayitlari asla acik tutmayin.

Duanin bir kopyasini her zaman yaninizda bulundurun. Akilli telefonunuza
kaydetmek isteyebilirsiniz. Evinizin, cantanizin, cizdaninizin vb. her odasinda bir
kopyasini saklayin.

Bu protokoll haftada U¢ veya daha fazla kez uygulayin.



DIPNOTLAR

* 1 Akasha'nin Kapi Bekgileri, Akasik Kayit Bekgileri ve Rehberlerine su
sekilde atifta bulunur:referans kditiphaneciler.Bu, okuyucunun veya
dinleyicinin ¢alismalarinin dogasini insan tipi bir 6rnekle anlamasina
yardimci olmak icin genel bir terimdir. Bu referans katuphaneciler,
Akasik Kayitlari somutlastirmayi secmis, oldukca gelismis varliklardir.
Anlamak isteyen arayanlara hizmet etmek icin oradalar. Akasik
Kayitlardaki gorevleri, siz dikkatinizi Akasik Kayitlara ¢evirdikce bilgi
almaktir. Onlari ayarladiginizda, bu bilgiyi size vermeye hazirdirlar.

* 2 yuikselisruhsal olarak gelisirken her birinin adim attigi bir surectir.
Bu, tim yaratilisin insanligi, tim insanlarin ilahi dogalarini ifade
edebilecekleri ve kendilerini ve diger insanlari sevgi dolu ve
yargisiz olacaklari azizler ve bilgeler gibi olmalari icin destekledigi
anlamina gelir.

* 3 Bu yazarin incelemedigi Teozofi'de bulunan 6gretilere gore, Yukselmis
Ustatlarin, gecmis enkarnasyonlarinda siradan insanlar olan, ancak
baslangicta inisiyasyon olarak adlandirilan bir dizi ruhsal déndsimden
gecen ruhsal olarak aydinlanmis varliklar olduguna inanilmaktadir. Bazi
durumlarda, Yukselmis bir Ustat bir insan olarak mikkemmellige
ulagsmistir ve yasam deneyimleri, onun tum yasam icin iyiliksever bir
varlik olarak ¢alismasina izin vererek, inisiyasyonlar olarak hizmet
etmistir. Kayit Tutanlar, bu Yukselmis Ustatlarin bircogunun gezegenin
donusimune yardimci olmak icin geri dénddgunu bize bildirdiler. Beni
kitap konusunda uyardilar Devrimcilerin Déntisiidénuslerinin somut bir
ornegi olarak.

* 4 Edgar Cayce, "Uyuyan Peygamber" olarak da bilinen Amerikal bir
Hiristiyan mistikti ve ¢esitli konulardaki sorulari yanitladi.



sifa, reenkarnasyon, savaslar, Atlantis ve trans halindeki gelecekteki
olaylar. Yapilan her sifa seansinin kayitlari tutuldu. Olimiinden sonra,
Cayce'nin ¢alismalarinin incelenmesini kolaylastirmak icin kar amaci
gutmeyen bir kurulus olan Arastirma ve Aydinlanma Dernegi (ARE)
kuruldu. 1901'den 1943'e kadar 10.000'den fazla denek Uzerinde
14.000'den fazla kayith oturumla tarihin en belgelenmis psisikidir.

1 5 “Bir Tanri Arayisl” Edgar Cayce resmi ¢alismasina verilen addir.
dunya capinda gruplar.

* 6 Aciklik olmasi icin, g terimin tamaminda buyuk harflerle “Akasik Kayit
Kilavuzlar” olarak adlandirilan dtnya disi varliklarin genis grubunun
dyelerine atifta bulunacagiz: Akasik Kayit Kilavuzlari. Bu kitabin ilerleyen
bélumlerinde, bireysel musteriler icin rehber olarak hizmet vermek tzere
kurulusumla birlikte egitim almis ve musterilerin Kayitlarina erisen
bireyleri tartisacagiz. Bu kisilere Akasik Kayitlar Uluslararasi Kilavuzlar
veya ARI Kilavuzlari denir.

* 7 Buyuk Karmik Kurulu, gorevi insanlara dunyevi yasamlarinda hukim verme ve
insanhga tavsiyede bulunma konusunda yardimci olmak olan sekiz Yukselmis
Ustattan olusan bir gruptur (kaynak: Akasik Kayit Tutucular).

18 Kurama Dagi'nin yazilisinin adindan biraz farkl olduguna dikkat edin,
Sanat Kumara.

* 9 Yeryuzunde 6nceki donemlerde, zulim ve alaydan kaginmak icin gizem
okullari ve gizli topluluklar kuruldu; bu nedenle, manevi bir 6gretmen veya
bilgelik koruyucusu olmak icin egitim kavraminda oldugu gibi, gizlilige
intiyac vardi. Bu yazgi, tum arayiscilarin, tim insanhgin gizli bilgiye
erismesine izin veren manevi hiyerarsi tarafindan ilan edildi. Kozmik Isigin
bu kutsal armagani, inisiye olmayanlarin bu bilgiyi guvenli bir sekilde
edinmesine izin veren “lUtuf” olarak anlasilabilir.



* 10 3B kutupluluk matrisi, cogu insanin katildigi, iyi ve kétu, dogru ve
yanlis ve benzerlerine dayali titresimsel enerji alanidir.
Yaratilisin ifade ettigi tek yol oldugunu, tek yol olmadigini anlamaya baglamaniza
yardimci olmak icin bu sekilde bir matris olarak adlandirilir.

* 11 Her insanin kendi Yuksek Benligi vardir, bu benligin ¢coklu
versiyonlarindan biridir ve Ilahi Olan'a tamamen bagldir.

* 12 Temizleme isi 3. bélumde tartigilmaktadir.

* 13 Bu vucut devreleri hakkinda faydal bir arka plan, LE Eeman'in
kitabinda bulunabilir.Isbirligine Dayali Iyilesme: Insan Radyasyonlarinin
lyilestirici OzellikleriYazar-Ortak Press, Londra, 1947); sonraki birkac
yazar, “gevseme devreleri” veya “Eeman biyolojik devreleri” olarak
adlandirilan seyin ayrintilarini arastirdi.

* 14 Bu meditasyon kitabimda ogretiliyor,5D ile Uyanmak(Rochester, Vt.:
I¢ Gelenekler, 2017).

* 15 Caroline Myss—mistik, tibbi acidan sezgisel ve Shealy'nin yakin arkadasi
ve bircok kitabin ortak yazaridir—bes New York Times Best Sellers dahil
olmak Uzere cok sayida kitap ve ses kasetinin Amerikali bir yazaridir: Ruhun
Anatomisi, Insanlar Neden lyilesmez ve Nasil Iyilesebilirler, Kutsal
Sézlesmeler, Goriinmez Gug Eylemleri, Kaleye Girme, ve Yercekimine
meydan okuyun.En son kitabi,Arketipler: Sen Kimsin72013 yilinda
yayinlandi.

* 16 sol/makalmanca'da "ip" anlamina gelir.

* 17 Daha fazla bilgi icin kitabima bakin, Yasam Cicedinin Otesinde, 4. ve 5.
bolumler.

* 18 Kitabimin 2. bélumunde faydali sifa egzersizleri var.Yasam Ciceginin
Otesinde.Bu bélimdeki araclar, bir kisinin i elestirmenine



icindeki amigo kiza dénusur. Bir kisinin cocukluk ortami tesvikten
cok elestiri aldiysa, onlardan fayda saglayacaktir.

* 19 Karee, Gizli Uzay Programinin insanhga tam olarak ifsa edilmesi
ve ayni zamanda sonraki egitimi icin etkilesime girdigi bir ic Dunya
varhigidir.
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1975 yilinda kurulan,i¢c Gelenekler yerli kiiltiirler, daimi felsefe,
vizyoner sanat, Dogu ve Bati'nin manevi gelenekleri, cinsellik,
butunsel saglk ve sifa, kisisel gelisim, etnik muazik kayitlari ve
meditasyon i¢in eslikler Gzerine kitaplarin 6nde gelen yayincilarindan
biridir.

Temmuz 2000'de Bear & Company, Inner Traditions'a katildi ve 1980'de
kuruldugu Santa Fe, New Mexico'dan Rochester, Vermont'a tasindi.
Birlikte I¢ Gelenekler « Bear & Company'nin on bir baskisi vardir: Inner
Traditions, Bear & Company, Healing Arts Press, Destiny Books, Park
Street Press, Bindu Books, Bear Cub Books, Destiny Recordings, Destiny
Audio Editions, Inner Traditions en Espafiol ve Inner Gelenekler
Hindistan.

Daha fazla bilgi veya basili ve e-kitap formatindaki binden fazla bashgimiza
g6z atmak i¢in adresini ziyaret edin.www.InnerTraditions.com .

Ozel éddiller almak icin I¢ Gelenekler toplulugunun bir parcasi olun
teklifler ve Uyelere 6zel indirimler.
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erisim nedenleri, 1-28
kaydirma olarak, 5-6
bulundugun isaretler, 56-57,
76-77 “esik”, 5
titresim konumu olarak, xiv
Akasik Kayit Kilavuzlari, 2, 9, 10, 49, 97.Ayrica bakinizKayit Tutanlar
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77-78, 82-83 nihai otorite olarak, 97
Kayitlarda calismak icin kullanmak,

40 ne zaman sorulacak, 69
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Kayitlari kapatma ve, 43-51'de
50 kavram ve uygulama
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baskalari i¢cin okumak
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Kayit Tutanlar
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insan olarak, 35-36
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