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NIHAN KAYA
BUTUN COCUKLAR IYIDIR



Cocuklara,
Ve yetigkinlerin igcindeki cocuklara,
Haklarimizi hep aklimizin bir kdsesinde tutalim ve sik sik yeniden hatirlayalim diye.



Sunus

Iyi Aile Yoktur'un yayimlanmasini takip eden yil Tiirkiye’'nin degisik yerlerinde gocuk
haklar1 {izerine konustum. Ozellikle veliler ve &gretmenler siklikla ayni seyi dile
getiriyorlardi: “Kitabiniz1 ¢ok sevdik, ama ¢ocuklarin kolay anlayabilecegi bir kitap daha
yazsaniz kegke.”

lyi Aile Yokturu &grencilerine okuttugunu soyleyen ilkokul Ogretmenleriyle
tanistizimda ¢ok mutlu oluyordum. Imza giinlerinde kitab1 ilkokul cagindaki
cocugu/yegeni/torunu icin aldigin1 sdyleyen yetiskinler oldugunda da. Iyi Aile Yoktur'u
her yasta insan i¢in yazdigimi hep 1srarla soyledim.

Karabiik’e konusmaya gittigimde, Karabiik Universitesinde cocuk gelisimi 6gretim
tiyesi Prof. Dr. Sehnaz Ceylan, ¢ocuklarin da haklarin1 anlayabilecekleri, daha anlagilir
dilde yazilmis bir kitaba ihtiya¢ oldugunu soyledi. Ayni seyi -Ozellikle gelisim
psikologlarindan- birkag kisi daha tekrarlayinca, hem ¢ocuklar hem yetigkinler igin Biitiin
Cocuklar Iyidir‘i yazmaya karar verdim.

Hep vurguladigim gibi, her birimizin i¢inde anne, baba ve cocuk var. Nitekim
cocuklarin icinde de anne, baba ve ¢ocuk var. Sikintilarimizin her biri, icimizdeki anne ve
babanin i¢imizdeki ¢ocuga karsi cephe almasindan, onu ezmesinden kaynaklaniyor.
Cogumuyz, icimizdeki ¢ocuga sert, kotii davraniyor, onu korkutuyor, bastiriyoruz. Bunun
nedeni, ¢cocuklarla ilgili baz1 onyargilara sahip olmamiz. Bu kitabin amaci, o donyargilarin
asilabilmesine biraz olsun katki saglayabilmek. Ciinki igimizdeki cocugun bizim
tarafimizdan sevilmeye, anlasilmaya ihtiyaci var. Cocuklar icin gecerli olan her sey, bu
acidan, yetigkinler icin de gecerli. Bu kitaptaki climlelerin her biri, yetiskinleri de
kapstiyor.

Bize icimizdeki c¢ocugu disipline etmemiz, hizaya sokmamiz Ogretildi; bunlari
yapmazsak ¢ocugun kotii davranacagi hissi ve diistincesi her birimizin i¢ine yerlestirildi.
Hayir, i¢cimizdeki ¢ocuk higbir zaman kotii davranmaz. Icimizdeki cocugun bazilarinin
“kotlt” dedigi kimi davraniglar1 oluyorsa eger, bunun nedeni, i¢imizdeki anne-babanin
icimizdeki cocuga koétii davranmasidir. Istismara ugramamis hicbir cocuk bagkalarinin
“kotii” dedigi sekilde davranis bicimlerine ihtiyag duymaz. Onemli olan, cocugun bu
davranis bicimine neden ihtiya¢ duydugunu anlayabilmemiz.

Bitin ¢ocuklar iyidir. Kotiu c¢ocuk, kusurlu cocuk, problemli ¢ocuk, hasta cocuk
yoktur. Igimizdeki ¢ocuk da iyi. Cocugun iyi, her zaman iyi, her zaman kusursuz,
problemsiz, saghkh oldugunu anlayabilirsek, biz de ona daha iyi anne-babalik edebiliriz.
Boylece, ¢ocugun “kotii”, “yanlis”, “sorunlu” gibi tabirlerle anilan davranis bigimlerine
ihtiyac1 kalmaz.

Biitiin Cocuklar Iyidiri yayimlanmadan 6nce Prof. Dr. Sehnaz Ceylana, “cocuk dostu”
bir bagka geligim psikologu, MEF Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik
boliimiinde Dr. Ogr. Uyesi arkadasim Melike Acar’a, Dr. Ogr. Uyesi Klinik Psikolog Ilke
Kadioglu Sienkiewicz'e, istismara ugramis ¢cocuklarla ¢alisan psikolojik danisman Cengiz
Avcr'ya okuttum. Degerli fikir ve yorumlar1 i¢in her birine tesekkiirti borg¢ bilirim.
Ozellikle Melikeyle bu kitapta yer alan kimi béliimleri tartistizimiz aksam, karsiniza



citkacak kimi ifadelerin sekillenmesinde rol oynadi. $Sehnaz Hanimin kimi orneklere ve
hikayelere katkis1 biiytik oldu.

Bana yasadiklar: tecriibeleri aktaran ve hikayelerini bu kitap araciligiyla paylasmama
izin veren yetigkinlere ve ¢ocuklara da ayrica tesekkiir ederim.

Biitiin Cocuklar Iyidir, lyi Aile Yoktur ile baglayan iiglemenin sonuncu kitabi. Umarim
herkese, ulagabildigi btitiin ¢ocuklara ve btittin yetigkinlere iyi gelir...



Ben Cocugum

Ben cocugum. Annemle babam beni bu diinyaya davet ettiler ve geldim. Bir ¢ocugu
diinyaya davet eden herkes, onu beslemekle, giydirmekle, duygusal ve fiziksel
ihtiyaglarini karsilasmakla ytikiimludiir. Ben hi¢ kimseye bor¢lu dogmadim. Ne anne-
babam ne de bir baskasi benimle “Annen seni dokuz ay karninda tasidi, annen seni
emzirdi, annenin sttini ona bor¢lusun,” gibi ctimlelerle konusabilir. Ben hi¢ kimseye
bor¢lu dogmadim. Ama annemle babam, bana borglular. Sofralarindaki yemegi benimle
paylasmak zorundalar.

Ben ¢ocugum. Kusurum yok. Olumlu olumsuz herhangi bir sey hissetmekte 6zgtirtim.
Uziilebilirim, 6fkelenebilirim, korkabilirim, herhangi bir seyden memnun olmayabilirim.
Hislerimi ve diisiincelerimi ifade etme hakkim var.

Ben ¢ocugum. Yasim yok. Var oldugum tiim anlar boyunca yine ¢ocuk olarak kalirim.
Bazen ¢ocuk olmamin yanina baska sifatlar eklenir. Yetigkin, ebeveyn, 6gretmen, mimar,
miithendis olurum. YOnetici, gazeteci, garson, avukat olurum. Ama bir yandan da
cocugumdur. Ciinkii herkes cocuktur. Ustelik, cocuk, en degerli yanidir herkesin. Cocuk
olarak haklarimin ve en gii¢lii taraflarimin farkinda olmam, bu ytizden onemli.

Ben cocugum. Ogrenebilirim, degisebilirim, gelisebilirim. Iste bu, en glclu tarafim
benim. Bugilin en sevdigim renk mavi. Yarin yesil olabilir. Bugiin baz1 konularda bazi
dustincelerim var. Yarin bunlar degisebilir ve daha farkl distinebilirim.

Ben ¢ocugum. Ve glizelim. Saclarim bazen sari, bazen siyahtir. Tenim bazen koyu,
bazen aciktir. Ellerim yasitlariminkine gore bazen iri, bazen ufaktir. Gozlerim her
renktedir. Bazen zayif, bazen sisman olurum. Bazen uzun, bazen kisa olurum. Bedenim
cesit gesit, her sekildedir. Ben cocugum. Her sekilde, her bedende gilizelim. Hatta, gtizel,
benim.

Ben ¢ocugum. Bazilarinin benden daha gtizel, bazilarinin benden daha akilli olduguna
inanan insanlar var. O insanlara bazi seyler yanlis 0gretilmis. Onlar, bu gercegi bilmiyor.
Ama fark etmez, ben yine de bu halimle gtizel, bu halimle akilli, bu halimle kusursuzum.

Ben cocugum. Ilgi duyduklarim degisir. Bazen resme, bazen miizige ilgi duyarim.
Bazen kitalara, diinya tizerindeki sulara ve topraklara, bazen deneylere ilgi duyarim.
Bazen sporda, bazen sanatta kendimi gliclii hissederim. Bazen sayilarda, bazen
sozcliklerde beceri gosteririm. Aymi konuda bile farkli farkli beceriler gosteririm.
Diinyada kag¢ ¢ocuk varsa o sayida beceri vardir. Zekdm ve yeteneklerim bana 6zeldir.
Olgiilemez ve bir bagkasiyla kiyaslanamaz.

Ben cocugum. Kendimle ilgili bilmediklerim, bildiklerimden fazla. Her insanin
kendisiyle ilgili bilmedikleri, kendisiyle ilgili bildiklerinden fazladir ve bu bilinmeyenler,
ka¢ yasinda olursak olalim, i¢cimizdeki ¢ocukla ilgilidir. Icimdeki cocugu dinlemeyi
ogrenirsem, icimdeki ¢ocuk konusabilir.

Defne’nin babasi “Yemegi ¢cope atmamiza gerek yok ki. Defne tabagini sonra, yeniden
aciktiginda bitirebilir,” dedi.

Sonra ne yaptilar bilmiyorum. Ama tcl birden yine gtildiiler ve annesi, Defne'yi bir



daha yemek konusunda zorlamadi; bunu biliyorum.



Cocuk, Anne ve Baba Birbirlerinden Farkli Insanlardir

Cocuklar, anne-babalarindan ayr1 insanlardir. Anne-babalarinin sevdigi bir seyi
sevmeyebilir, anne-babalarinin sevmedigi bir seyi sevebilirler. Eger cocugun anne-
babasinin yahut bir baskasinin ¢ocugun anne-babasinin sevecegi seyleri sevecegi, onlarin
isteyecegi seyleri isteyecegi, onlarin dustinduigu seyleri diisinecegi gibi bir beklentisi
varsa, bu kisi, cocugun anne-babasindan ayr: bir insan oldugu gercegini goremiyordur.

Cocuklarin istekleri ve anne-babalarin istekleri her zaman ayni olmaz; bu, normaldir.
Defne kendisine verilen yemegi agzindan cikartinca etraf kirleniyordu ve Defne'nin
annesi yahut babasi bu yemek artiklarini temizlemek zorunda kaliyorlardi. Defnenin
anne ve babasinin, etrafin temiz ve diizenli olmasini istemesi, Defne’nin herhangi bir
yemegi herhangi bir nedenle yemek istememesi kadar normal.

Ama su da var: Defne agzina verilen lokmay:1 geri ¢ikardiginda anne-babasi etraf
kirlendi diye ofkeye kapiliyorsa eger, bu ofke aslinda Defneyle degil, kendileriyle ilgili.
Anne-babalarin ve 6gretmenlerin hayatinin zorluklariyla ¢ocuklarin hayatinin zorluklar:
birbirinden ayr:.

Anne, baba ve ¢ocuklar, ortak bir aile hayat1 yasasalar da, bir yandan birbirlerinden
ayr1 bir hayat1 yasiyorlar. Evdeki her bireyin ayr: bir hayat1 oldugunu gormek ve kabul
etmek, bu gercege sayg1 gostermek, ortak aile hayatini daha gtiglu kiliyor.



Ali, Pusetinde Oturmali m1?

Gegen hafta metroda Ali isminde bir ¢cocuk gordiim. Ali pusetinde oturmak istemiyor ve
bagli oldugu pusetinden kalkamadigr icin agliyordu. Metroya binmeden oOnce de
Sebnem’i gormustiim. Babas1 Sebnem’i zorla pusetine oturtmaya ¢alistyordu.

Sebnem’in babasi ofkeliydi; ¢linkii kendisi Sebnem’in pusetinde oturmasini istedigi
icin, Sebnem’in pusetinde oturmay: istememe hakkini goremiyor ve bu hakka saygi
gosteremiyordu. Sebnem’in kendisinden ayr1 bir insan oldugunu fark edebilseydi eger,
hem kendi istegini hem de Sebnem’in istegini gortir, her iki istege de ayri ayr1 hak
verince, Ofkesinin aslinda Sebneme olmadigini anlayabilirdi.



Bana Kars1 Hatal1 Davraniyorlar mi1?

Cocuklar, herhangi bir insanin istedigi sekilde durmak zorunda degillerdir. Eger
iclerinden gelmiyorsa, sirf biri onlardan istedi diye poz vermek, fotograf makinesine
gulimsemek zorunda degillerdir. Cocuklarin somurtma ve memnuniyetsiz olma
hakkindan bahsetmistim. Aym sekilde, cocuklar o ya da bu sekilde durmak, oturmalk,
yurumek istiyorlarsa eger, onlar1 engelleyen bir sey olmamasi gerekir. Her insan, kendi
istek ve ihtiyaclarinin farkinda olmali. Kendi istek ve ihtiyaclarimiz, bizden beklenenlerle
aynt degilse eger, bizden bu davranislar1 bekleyen kimselerle hi¢ korkmadan
konusabilmeliyiz.

Eger bizden beklenenler hakkinda ozgiirce tartisamadigimiz bir ortamdaysak, orada
bir yanlis vardir. Bir masada, oradaki herkesle esit sekilde “Ben su konuda bana yanlis
davrandiginizi diistintiyorum,” diyemiyor, baskalariyla onlarin bize davranis sekilleri
hakkinda konusamiyorsak, hatta bu davranmis bigimlerini sorgulamamiza izin
verilmiyorsa, orada bir istismar vardir.

Bu “bagkalar1”, anne-babamiz, dedemiz, 6gretmenimiz, kisaca herkes olabilir. Biri bize
ne kadar yakin olursa olsun, onu ne kadar seversek sevelim, herkes bizden ayridir;
kendimiz disindaki her insan, bir bagkasidir.

Ayrn bireyler olmamiz, aile birligimize zarar vermez. Tam tersine, bu birligi daha
gucli, daha saglikli hale getirir. Birbirimizin farkliliklarina ne kadar saygi duyarsak o
kadar “iyi aile” oluruz. Ne kadar ayriysak o kadar iyi birlesiriz.



Sebnem Yiiriimek Istiyor

Sebnem’in babasi, Sebnem’i zorla pusetine oturtmaya calisiyor, Sebnem’in oturmayi
istememe hakkina saygi gostermiyordu. Babasinin $ebnem'den bekledigi, sayg: degil,
itaatti. Boyle bir durumda $ebnem’in, babasinin istegini reddetmeyi diisiinememesi,
saygly1 degil itaati 0grendigi anlamina gelir.

[taat, birinin isteklerine kosulsuz sartsiz uyma zorunlulugu hissetmek demektir.
Bazen, bizden istenen seye karsi ¢ikariz; buna ragmen igimizde itaat duygusu vardir ve
bizden istenen seyi yapmadigimiz i¢in bir yandan da sugluluk duyanz. Sugluluk
duydugumuzda, davranisimizin birini incitip incitmedigine bakalim. Davranisimiz birini
incitiyorsa kugkusuz bu davranisi degistirebiliriz. Davranisimiz kimseyi incitmedigi halde
sucluluk duyuyorsak, neden sugluluk duydugumuz tizerine diistinebiliriz.



Mete, O Tisortii Giyince Neden Huzursuz Oluyor?

Mete fistik yesilini ¢ok seviyordu. Aligverise ¢iktiklarinda kendisine fistik yesili bir tigort
almak istedi, ama anne-babasi ona “Bu ne bi¢cim renk!” diye karsilik verdiler. Mete yine
de yesil tisortii almakta diretti. Sonunda Mete'nin istedigi alindi, ama anne-babasi tisorti
alirken ytizlerini burusturduklar: i¢in Mete kendisini suglu hissetti.

Mete bu tigortii aslinda severek almisti. Yine de tisorti her giydiginde kendisini
huzursuz hissediyordu. Ustelik, Mete tisortii giydiginde, anne-babasi ve diger biiyiikler
bazen ytizlerini burusturuyorlardi. Dedesi bir kere Metenin tisortiine bakarak “Hig
sevmiyorum su tisortii!” dedi. “Sevme,” diye karsilik verdi Mete, “Sen, ben misin?”

Burada saygisizlik yapan kisi, Mete degil, Mete'nin dedesi. Mete'nin dedesi, yesili
sevmiyorsa eger, kendisi yesil giymemekte 0Ozgilir. Mete'nin yesili sevme ve giyme
ozgurliigi oldugu gibi. Mete'nin yesili sevme hakkina saygi duyulmamuisti.

Ayn1 sey, Mete'nin odas1 boyanirken de yasandi. Mete, odasinin duvarlarimi fistik
yesiline boyatmak istedi. Evin bagka her yerinin hangi renge boyanacagina hep anne-
babasi karar vermisti. Ama sira Mete'nin odasina gelince, “Ama bu renk ¢irkin,” diyerek,
Mete'nin odasinin o renge boyanmasina izin vermediler. Halbuki evin diger odalarina
renk secerken Mete’ye sormamiglardi.



Saygi Nedir?

Saygr sozcluigli maalesef ¢ok kez yanlis kullaniliyor. Bu sozciigii her duydugumuzda
yeniden dustinelim. Clink, karsilikli olamayan bir seye “sayg1” adin1 veremeyiz.

Sebnem gibi Mete'den de beklenen, sayg: degil, itaatti. Eger biri bizi elestiriyorsa ama
biz onu elestiremiyorsak, eger biri bize ofkeleniyorsa ama bizim ona ofkelenmemize izin
verilmiyorsa, orada itaat vardir. Itaat, sayginin aksine, sagliksiz bir durumdur. Saygi,
karstmizdaki kisinin istedigini hissetme, istedigini sevme ve sevmeme, diledigini
diisinme ve diisinmeme hakkina saygi duymayi igerir.

Mete, “Odami1 yesile boyatmam ve yesil tisort giymem belki de anne-babami
incitiyor,” diyor. Hayir, Defne'nin nohut yememesi nasil kimseyi incitmiyorsa, Mete nin
odasini istedigi renge boyamast da kimseyi incitmiyor. Bize “Cocuklarin biiytiklerine
itaat etmesi gerekir,” diye oOgretildigi icin, bu durumlarda yetigkinler inciniyor
zannediyoruz. Oysa kisiler birbirlerine saygili davrandiklar: zaman hig¢ kimse incinmemis
olur.



Iki Insan Arasinda Kiiciik Olan1 Korumaliyiz

Yasimiz ne kadar kiiciik olursa her seyden o kadar ¢ok etkileniriz. Ustelik, yasimiz ne
kadar kiigtikse, bizi inciten seyin ne oldugunu anlayabilmemiz ve ifade edebilmemiz o
denli gii¢ olur. Bu nedenle, mesela on yasindaki bir insanla bes yasindaki bir insan
arasindaki bir meselede, “Burada yasi daha kiiclik olan kimsenin sorununu gercekten
anliyor muyum?” diye sormaliy1z once kendimize.

Yetigkinler ve ¢ocuklar arasindaki meselelerde de oncelikli olarak anlamamiz gereken
kisi, her zaman ¢ocuktur. Yasalar da, az once degindigim nedenlerden dolayi, yetiskinler
karsisinda her zaman c¢ocugu korurlar. Hukukta c¢ocuklarin haklar yetigkinlerin
haklarindan once gelir.

Mert, on bes yasinda. Yetiskin biri, Mert'e istemedigi bir sekilde dokunmaya
yeltenmisti. Mert dokunulmayi istemedigi i¢in bu kisiye yerde buldugu bir tasla vurarak
ka¢gmuist1. Yetiskin bu darbe sonucunda yaralanmisti. Buna ragmen, ceza alan kisi Mert
degil, yetigkin oldu.

Mert yetigkin olsaydi, karsisindaki kisiyi kendisini savunmak i¢in yaraladigindan, ceza
almayacakti. Ama burada yetiskinin dokunmaya yeltendigi kisi on sekiz yasinin altinda
oldugu i¢in, yetiskinin aldig1 ceza ¢ok daha agir oldu.



Oncelik Her Zaman Cocugundur

Cok sevdigim bir yazar olan Alice Miller, suna benzer bir hikaye anlatiyor:

Bir adama araba carpiyor. Kazaya ugrayan adami alelacele hastaneye yetistiriyorlar.
Doktorlar hasta adamui iyilestirmeye calisirken, kazay1 yapan sofor hastaneye geliyor ve
doktorlara, hemsirelere, kazada kendisinin sugu olmadigini anlatmaya ¢alisiyor.

Hastane calisanlar1 bu durumda dikkatlerini soforti anlamaya verirlerse, hastayi
gerektigi gibi tedavi edemezler, degil mi? O sirada Oonemli ve Oncelikli olan, hastanin
durumunun anlasilmas: ve tedavi edilmesidir; soforiin durumu, bundan ayr bir
meseledir.

Iste, cocuklar ve yetigskinler arasindaki iliskilerde de oncelikli olarak anlamamiz
gereken Kkisi, yetiskin degil, her zaman c¢ocuktur. Buradaki sofor, cocuga karsi bilerek ya
da bilmeyerek herhangi bir hata yapan yetigkine benziyor. Anlatilan hikayedeki sofor
gercekten de sugsuz olabilir. Sofortin, kendisini temize ¢ikaracak nedenleri olabilir. Fakat
bunlar, biz hastanin durumunu anlamaya ve tedavi etmeye calisirken onemli degillerdir.
Hastanin durumunu anlamak yerine soforin durumunu anlamaya odaklanirsak
dikkatimiz dagilir; hastay1r anlamamiz icin gerekli ilgi ve diisinme bi¢imini gosteremeyiz.

Cocuklar ve yetigkinler arasindaki meseleleri anlamaya calisirken insanlar siklikla
“Ama anne/baba ...” “Ama Ogretmen ...” “Ama biytikler ...” ile baslayan ctimleler
kurar, yetigskinin ¢ocuga karsi hatalarin1 mazur gostermeye calisirlar. Halbuki yetiskinin
durumunu anlamaya c¢alismamizin aslinda konuyla ilgisi yoktur ve “Bir de yetiskinin
goziinden bakalim,” demek, ¢cocugun durumunu gormemizi engeller. Nitekim olaylar
hep yetigkinlerin goziiyle degerlendirmeye aligkinizdir ve zaten cocuklar da hem
kendilerine hem olaylara yetigkinlerin goziiyle bakarlar. Cocuklar1 ve c¢ocuklugu
geregince anlayamamizin onemli bir nedeni budur.

Yetiskinsek de, cocuklugumuza dair bir seyleri anlamaya calisirken bir yandan anne-
babamizi anlamaya calismamaliyiz. Bu, tedavi edilecek hastayr anlamaya calisirken
durup, dikkatimizi sofore vermeye benzer. Once kendi acilarimizi tanimamiz gerekir.
Bahsettigim sey anne-babay1 suglamak degil, kendimizin (yani, gocugun) acilarini baska
her seyden bagimsiz degerlendirebilmek. Cocugun hayati baska, yetiskinin hayat1
baskadir. Yetiskin-cocuk iligkisi soz konusu oldugunda yetigkini ve ¢ocugu ayni anda
degil, ayr1 ayr1 ele alabilmek onemli.



Yasak Bilgi Yoktur

Cocugun anne-babasindan ayr1 bir insan oldugunu, anne-babasi gibi diistinmek zorunda
olmadigini soylemistim. Anne-babalar, tabii ki inandiklar1 herhangi bir seyi “Ben boyle
diisiiniiyorum/inaniyorum.” diyerek, ¢ocuklarina anlatabilirler. Fakat ¢ocugun kendisine
anlatilanlar1 sorgulama, ikna olma ya da olmama hakk: vardr.

Cocuk, istedigi insandan istedigi konuda bilgi yahut fikir alabilir. Sonunda hangi
duisunceleri kendisine yakin bulacagi, cocugun kendisine kalmistir.

Cocuk olarak, ulasabildigim ve dinlemek istedigim her tiir bilgiyi dinleyebilir ve
kararimi kendim veririm. Eger biri herhangi bir bilgiye ulasmamin sakincali oldugunu ya
da inandigim bir diistincenin yanlis oldugunu soylerse bu, istismardir.

Bu agidan bakarsak, hissetmesi yanlis olan his olmadig1 gibi, ulasilmasi yanlis olan
bilgi de yoktur. Herhangi bir bilgiye ulastigim ya da ulasmak istedigim i¢in kendimi asla
suc¢lu hissetmemem gerekir.

Yine ayn1 mantikla, yanls fikirler de yoktur diyebiliriz. Herhangi bir sey dustinebilir
ve bunu istedigim gibi ifade edebilirim. Bu fikrim tizerine bagkalariyla tartisabilirim.
Fikrimde bir hata oldugunu anlarsam eger, fikrimi degistirmekte Ozgurim. Ama
kimsenin, distincemle alay etme, onu asagilama hakki yoktur.

Iste bu yiizden fikirlerim, onlara sahip oldugum siire boyunca, yanhs degillerdir.
Fikirlerimin yanlis olduguna karar verdigimde onlar1 zaten degistiririm. Bu konuda
istedigim insandan ya da kaynaktan diledigimce yardim almakta oOzglir olsam da
fikirlerimin yanlis olmasi, ancak benim karar verebilecegim bir seydir.



Kendimi Ifade Etmem Yasaklanamaz

Cocugun -ve dolayisiyla bireyin- hissettigi seyin ne oldugunu tanimlamasi, o ya da bu
sekilde diistinmesi, hislerini, diistincelerini, basina gelmis herhangi bir olay: ifade etmesi
yasaklanamaz. Bir cocuga “Bu, aramizda sir. Ikimiz disinda hi¢ kimse bunu bilmeyecek,
bunu sakin kimseye soyleme,” gibi ctimleler kurmak istismardir.

Kendimle ilgili bir seyi baskalarina soylemek adina {tizerimde higbir bask:
hissetmemem gerekir. Boyle bir baski varsa bunun farkina varmali ve o baskinin kaynagi
olan kisi ya da kisilerin buna neden ihtiya¢ duydugunu diistinmeliyim. Hem Ttirkiye’de
hem diinyada kanunlar, ¢ocugun kendini ifade hakkimi destekler. Cocugun kendisiyle
ilgili bir seyi ifade etmesinin engellenmesi, agik sekilde yasaklanmistir.

Kendimi ifade etmem engellenemeyecegi gibi, o ya da bu sekilde konusmaya yahut
konusmamaya beni kimse zorlayamaz. Icimden gelmiyorsa, oziir dilememe hakkim
vardir. Oziir dilememi isteyen kisinin gerekcelerini dinleyebilir, yine de ona hak
vermeyebilir yahut kendimi Oziir dilemek zorunda hissetmeyebilirim. Ayni sekilde,
affetmeme hakkim da vardir. Kimse beni kimseyi affetmeye zorlayamaz. Kimse beni
affetmedigim yahut oziir dilemedigim i¢in kinayamaz.



Neden Kusursuzum?

Her ¢ocugun kusursuz oldugunu soylemistim. Her insanin “i¢indeki ¢cocuk” kusursuzdur;
cunkii “i¢cimizdeki cocuk”, degisme ve gelisme kapasitesi anlamina gelir. Cocuk,
oztimuzdeki mikemmelligin kendisidir.

Ben de oldugum halimle aslinda kusursuzum. Farkinda olmadan kendime yaptigim
bazi seylerle, kendi kusursuzlugumu kendim bozuyorum. Kusursuz oldugumu kendi
icimde derinden kabul edebilirsem, bazen yaptigim gibi o kusursuzlugu bozmaya da
artik ihtiyag duymam.

Mutluluk, huzur gibi olumlu hislerimin kaynagi, kendimim. Korku, utanma, sucluluk,
endise, 6fke gibi olumsuz hislerim ise, birilerinin bana yanlis davrandigini gosteriyor. Bu
nedenle, korku, utang, ofke, endise, sugluluk gibi seyler hissediyorsam eger, bana
kimlerin hangi davraniglarindan otiiri boyle hissettigimi bulmam Onemli. Hig
korkmadan, bana bu duygular1 yerlestirenlerin kimler oldugunu sorabilmeliyim
kendime. Utang ve sugluluk gibi olumsuz hislerimin kaynagini buldugumda, bu hisleri
degistirebilirim.

Utang ve sugluluk gibi hisler, dogustan gelmezler. Bir buguk yasina kadar hicbir
cocuk, utanma ve sucluluk hissetmez. Cocuklarin istismar edilmedigi ailelerde ve
toplumlarda, ¢ocuk bir buguk yasindan sonra da utang ve sugluluk duymaz. Eger
utaniyor ya da sucluluk duyuyorsam, bu hissimin benden degil, ugradigim istismardan
kaynaklandigini bilmeliyim. Utang ve sugluluk ¢ok kez, anne-babalarin farkinda olmadan
cocuklarina yerlestirdigi duygulardr.



Neden Utaniriz?

Bedenim her zaman, olmas1 gerektigi gibidir. Bedenimle ilgili herhangi bir seyden asla
utanmamaliyim. Buitiin hislerin normal oldugunu soOylemistim. Biitiin hislerim
normaldir, ¢iinkii her biri -hem varligr hem de siddetiyle- benimle ilgili bir bilgi verir.
Bedenimde var olan ya da olmayan herhangi bir durum veya herhangi bir degisiklik beni
rahatsiz ediyorsa eger, bana hatali sekilde davranmis ve hatali distinceler asilamis birileri
vardir.

Bir baskasinin eyleminden dolay1 da asla utanmamaliyim. Biri bana vuruyorsa eger,
bu, vuran kisinin eylemidir. Benim bundan dolay1 utanmam gerekmez.



Leyla, Ogretmeninin Ona Takt1g1 isimden Hoslanmadi

Leyla ti¢ buguk yasinda. Bu sene anaokuluna basladi. Siniflarinda, Leyla isminde bir
ogrenci daha var. Ogretmeni “Birinize ‘Kiicikk Leyla, digerinize ‘Biiyiik Leyla
diyecegim,” dedi. Leyla, siniftaki ogrencilerden biraz daha kiiclik yapili. Arkadas: Leyla
ise tam tersine, siniftaki 0grencilerden biraz daha iri.

Leyla da adasi da oOgretmenlerinin kendilerine taktig1 isimlerden hoslanmadilar.
Leyla, ogretmeni ona “Kigik Leyla,” diye seslendiginde bedeninin kii¢iik oldugunu
duisunerek rahatsiz oluyor. Arkadasi da, ona her “Biiyiik Leyla” dendiginde “Acaba ben
fazla mi iriyim?” diye dugtintiyor. “Buyuk” ve “kiigik” sozctiklerine takiliyor ve ikisi de
kendilerini bedenleri i¢cinde rahat hissedemiyorlar.

Halbuki bedenimizle ilgili seyler soz konusu oldugunda, “fazla iri” ya da “fazla ufak”
diye bir sey yoktur. Daha once soyledigim gibi, biitiin bedenler normaldir ve bitiin
bedenler kusursuzdur. Bedenimizden utaniyor, rahatsiz oluyorsak eger, birileri bize
yanlis davraniyor demektir. Bize kimin nasil yanhs davrandigini bulmali ve kendimizi bu
yanlis davranisa karsi korumaliyiz.

Kendimi bedenimin iginde rahat hissediyor muyum? Hissetmiyorsam, neden?
Bedenimle ilgili sevmedigim seyler var mi?



Leyla, Yemegini Hizl1 Yemek Istemiyor

Leyla, yemegini yavas yemeyi seviyor. Zaten saglikli olan da yemegi yavas yemek.
Yemegimizi ne kadar yavas yersek, aldigimiz besinden o kadar ¢ok faydalaniriz.

Leyla, annesi ve babasi, bu nedenle sofrada uzun vakit geciriyorlar. Leyla,
sofradakilerden hangisinin tadina bakmak isterse onun tadina bakiyor, bir onu bir
digerini deniyor, hi¢ acele etmiyor. Lokmalarini uzun uzun ¢igniyor.

Leyla'min okuldaki arkadaslar1 yemeklerini daha hizli yemeye alismiglar. Sofraya
oturduklarinda, onlerindeki yemek c¢abucak bitiyor. Yemeklerini bitirince, yemek
yemekle mesgul Leyla’ya dontiyorlar. “Bakin, Leyla yemegini hala bitiremedi! Yemegini
bitiremedigi icin biliyliyemeyecek ve kiiciik kalacak!” diyorlar. Leyla onlarin bu
davranisindan ¢ok inciniyor.

Leyla, yemegini yavas yedigi icin utandigini fark etti. Ustelik, yavas yedigi icin
bliytiyemeyeceginden korkuyor. “Ben ¢cok mu kiicigiim?” diye soruyor.

Kimi bedenler kiigiik, kimileri buiytik. Kimileri kisa, kimileri uzun. Ama biitin
bedenler glizel. Zaten hepimiz ayni boyda, ayn1 kiloda olsaydik, hepimiz ayni sa¢ ve ayn1
goz rengine sahip olsaydik, diinya cok sikici bir yer olurdu; oyle degil mi?

O zaman Leyla bu asilsiz endiseye neden ve nasil kapildi?



Leyla Okula Gitmek Istemiyor

Leyla 6gretmeninin ve arkadaslarinin ona “kiigiik” demesinden rahatsiz.

Leyla okulda onu rahatsiz eden seyleri anne-babasina anlatti. Anne-babasi Leyla’nin
ogretmeniyle konustular, ama okulda Leyla’y1 tizen seyler devam etti. Leyla okula
gitmek istemiyor. Anne ve babasi, Leyla’ya “Eger istemiyorsan okula gitmek zorunda
degilsin,” dediler.

Leyla artik okula gitmiyor.

Siz bu konuda ne dustintiyorsunuz? Leyla okula gitmeli mi? Sizce tum bunlar neden
yasand1?

Meseleye bir de su agidan bakalim: Siz olsaydiniz bu sorunlari nasil ¢ozerdiniz?
Leyla’ya neler soylemek isterdiniz?



Can, Otobiiste Yer Vermeli mi?

Babas1 Can'a, yetiskinlerin ¢ocuklardan ¢ok daha kolay yoruldugunu anlatmisti. Can
saatlerce top oynasa da hi¢ yorulmuyordu. Ama babasi Can'la yarim saat top oynadiktan
sonra terliyor, nefes nefese kaliyor, dinlenmesi gerektigini soyluyordu. Cocuklarin
enerjisi yetigkinlere gore ¢cok daha fazlayd.

Babasi Can'a, otobiis, metro gibi toplu tasima araglarinda ayakta durmanin bir yetiskin
icin cok daha zor olabilecegini de anlatti. Ozellikle yaglilar ve hamileler icin ayakta
kalmak hayli gii¢ olabiliyordu. Fakat babasi, Can'a toplu tasima araglarinda yerini
vermesi gerektigine dair bir sey soylemedi. Yerini vermek ya da vermemek, Can'a kalmis
bir seydi. Can, yerinden yahut herhangi bir seyden fedakarligi, kendisi isteyerek
yapmaliydi. Bir bagkas: ondan bunu bekledigi icin degil.

Can otobiiste, metroda, tramvayda ne zaman ayakta kalmis bir yetigkine rastlasa,
aklina babasinin sozleri geliyordu. Can yerini verdiginde bir yandan, ne kadar giiglii ve
enerjik oldugunu hatirhyor ve kendisini comert, comertliginden otiiri de mutlu
hissediyordu. Bu mutlulugun nedeni, birine iyilik etme hissiydi.
gorur gormez kalkiyor ve yetiskine yer veriyordu. Fakat Eray, bunu yaparken kendisini
Can gibi gugclii, enerjik ve comert hissetmiyordu. Tersine, “Ben oturacak bir yeri hak
etmiyorum. Oturulacak yerler, once yetiskinlere aittir. Tim yetiskinlerin oturdugu bir
alanda bos yer varsa ancak o zaman ¢ocuklar oturabilirler,” diye diigtintiyordu. Eray yer
verdiginde, Can gibi fedakarlikta bulundugunu, iyilik ettigini hissetmemisti hi¢. Yash bir
teyzenin market posetlerini tasimasina yardimc oldugunda da, Can gibi iyi, gugcld,
comert hissedemiyordu kendisini.

Can bir giin yorgun ve hastaydi; anne-babasiyla birlikte, hastaneden dontiyorlard:.
Metro kalabalikti. Ayakta duran biri, Can'in annesiyle babasina, bir ¢ocuk boyle
otururken yetiskinlerin ayakta durmasinin saygisizlik oldugunu soyledi. Onlar,
cocuklarina terbiye vermemekle sugladi.

Can, otobiiste yer vermeli mi? Can yer verdiginde kendisini gli¢lii ve cOmert
hissederken Eray’in tam tersine gtli¢siiz hissetmesinin sebebi ne?



Eve Giren Kus

Can, Eray ve Can'in kardesi Duru, Eraylarin yazlik evinde oynuyorlardi. Acik pencereden
iceri, kucuk bir serce girdi birdenbire. Cocuklar heyecanlandilar. Serce de
heyecanlanmisti. Disar1 nasil ¢ikacagini bilemiyor, evin iginde bir o yana bir bu yana
ucuyordu korkuyla.

Can ileri atildi. Sergeyi avcunun igine ald1 ve pencereden disar1 birakti. Sonra, iki
koluyla, kendisini ne kadar gticlii hissettigini gosteren bir isaret yapti. Kusun Can'in
avuglarindan ucgup gitmesiyle, seving ¢1glig1 atmislardi ¢ocuklar bir agizdan. Kendilerini
bu kus gibi 0zgur hissediyorlard1 simdi.

Eray, Can’in kusa dogru hamlesini diistindii. Kusun kurtulmasini tigii de istemislerdi,
ama hi¢ duraksamadan ileri atilan sadece Can olmustu. “Can'in hamlesini izlemek bana
biiytik keyif verdi, kendimi 6zgiir ve gliclii hissettirdi. Ayn1 hamlede bulunmay isterdim,
ama bunu yapmak hi¢ aklima gelmezdi,” diye diistindii.

Eger Can olmasaydi, Eray bir kenarda durup kusun ¢ikmasini veya bir yetigkinin gelip
kusu Can'in yaptigr gibi pencereden salmasini bekleyecekti. Eray simdi, onu aym
hamlede bulunmaktan alikoyan nedeni merak ediyor. Bu kitabi1 okuyunca, kendisini
engelleyen seyin ne oldugunu anlamaya baslada.

Sizce Can'in ve Eray’in kusa kars1 davraniglarindaki farkin nedeni ne?



Pencereye Konan Serce

Can’in pencereden saliverdigi serge, ugtu, ugtu, uctu ve uzaklarda bir pencereye kondu.
Iceride bir cocuk oturuyordu. Cocuk, pencereye konan serceye merakla bakti. Iginden,
kalkip sercenin yanina gitmek geliyordu, ama bunu yapamiyordu bir tiirlii. Bir masanin
etrafinda, iki yetiskinle birlikte oturmaktaydi o sirada. Iki yetiskin, cocuga uyguladiklari
bir stnav hakkinda konusuyorlardi. Iki yetiskin kendi aralarinda konusuyor, konusuyor,
konusuyorlardi. Cocuk cok sikiliyordu. Iki yetiskin konusurken cani cok sikilarak
oturuyor ve penceredeki serceyi izliyordu. Cocuk sercenin yanina gitmek istiyor, ama
bunu yapamiyordu.

Sonra, serge kanatlanarak uctu. Cocuk sercenin ugup gitmesini izledi oturdugu
yerden. Iki yetigkin hala konusuyordu.

Sizce ¢ocuk, neden istedigi halde ser¢enin yanina gidemedi?

Sizce serge, nereye uctu?



Demir Uyumal1 m1?

Demir, uykuya dalmakta bir suiredir guigliik ¢cekiyor. Yataginda bir saga bir sola dontiyor
ve onu bir tirli uyku tutmuyor. Annesi Ebru, Demir'e “uyuman gerekli,” dedi; “sabah
okul var ve uykunu alamazsan okula halsiz gidersin.”

Demir de uyumak istiyor, ama neden uyuyamadigini1 anlayamiyor.

Annesi Ebru, bu gece ona farkli bir sey sdyledi: “Insanlar bazen uyuyamiyor. Ben de
bazen uyuyamiyorum. Uyuyamazsan, bu, diinyanin sonu degil. Uyuyamamuis olursun alt
taraf1.”

Demir annesinin soylediklerini diistindii. Ve derin bir uykuya daldi!

Bana da boyle oluyor. “Muhakkak uyumam lazim. Yoksa sabah ¢ok kotti olacak,”
dersem kendi kendime, bir tiirlii uykuya dalamiyorum. “Aman canim, uyuyamazsam da
uykusuz giderim gidecegim yere. Diinyanin sonu degil ya!” diye diisiintirsem, ¢ok daha
kolay uyuyorum.

“Sunun sOyle olmasi gerekiyor. Yoksa c¢ok kotii olur!” diisiincesini aklimizdan
cikarirsak, yapilacak seyi ¢ok daha kolay yapariz. Uyumak keyiflidir. Deneyler yapmalk,
haritalara bakmak, kitaplar okumak da Oyle. Sevmedigimiz bir kitap varsa eger, bu,
kitaplari sevmedigimiz anlamina gelmez. Sevecegimiz ¢ok sayida bagka kitap bulabiliriz.

Bize Ozglir olmadigimiz1 soyleyen ya da hissettiren birileri varsa eger, bu kitab:
yeniden okuyarak bu konuda neler yapabilecegimizi bir daha diistinebiliriz!



Sevgili Cocuk

Sevgili Cocuk,

Ben, senim. Ben senin i¢inde var olan ¢ocugun kendisiyim. Senin i¢inde bir ses var. Neyin
dogru ve neyin yanlis oldugunu her zaman bilen bir ses. Bu kitapta yazilmis her seyi, o
ses zaten en basindan biliyordu. Fakat bize 6gretilen yanlis seyler ytiztinden biz maalesef
o sesi artik duyamiyoruz. Bu kitabin amaci, bastirmaya alistigin o sesi yeniden
duyabilmek. Bu kitabin amaci, igindeki cocukla yeniden iletisim kurmani
kolaylastirabilmek.

Sevgili Cocuk,
Sana hangi durumda ne yapman gerektigini ben soyleyemem. Ama, duyabilirsen eger, o
ses sOyleyecek.

Sevgili Cocuk,

Diinyada senden bir tane daha yok. Sen, Ozelsin. Karsina ¢ikan durumlar da oOyle.
Kendini en iyi sen taniyorsun. Iste bu yiizden, senin igin en dogru olani, senden bagka hig
kimse bilemez. Karsina ¢ikan durumlarda yapilmasi gereken seyi, sana senden bagkasi
soyleyemez. Neyin dogru, neyin yanlis oldugunu bilen ses, senin icinde. Kafan
karistiginda, seni mutsuz, huzursuz eden seyin ne oldugunu bulamadiginda, ne yapman
gerektiginden emin olamadiginda yine oraya, igine donmeni isterim. Kitaba dondiigtinde
de dondugiin yer, aslinda orasi. Hi¢ kimse, sana zaten senin iginde olmayan bir seyi
gosteremez.

Sevgili Cocuk,

Annen, baban, 6gretmenin, herkes ama herkes hata yapabilir. Kimi zaman, bu hatay1
sana karsi yapabilir, seni yanlis yonlendirebilirler. Sana gosterdikleri yol, dogru yol
olmayabilir. Evet, herkes ama herkes hata yapabilir; ama bu, iclerindeki o sese
uymadiklar: i¢indir. Biri sana igindeki sesle uyumlu olmayan bir sey soylediginde hep
bunu hatirla. I¢indeki sesin bir tiirlii kabul edemedigi bir sey, dogru olamaz.

Sevgili Cocuk,

Herkes gibi sen de haksizliga ugrayacaksin; ama bu sorun degil. Onemli olan, haksizliga
ugradigimi  bilmek. Cilnki insan haksizliga ugradigimi fark edebilirse kendisini
koruyabilir. Bu kitap boyunca, sana karsi yapilan olas1 hatalardan bahsettim. Eger yapilan
seyin hata oldugunu anlarsak bu hata bize zarar veremez. Bunu hep aklinin bir kogesinde tut
ve icindeki sese sOyle. O sana kimin ne sekilde hata ettigini ve kendini ne sekilde
koruyabilecegini anlatacak. Icindeki sesin yardimiyla, sana yardim edecek bir yetiskin
bulabilirsin. Bu yetigkin bazen anne-baban, bazen 0gretmenin, bazen amcan, teyzen gibi
bir yakinin, bazen okulundaki bir psikolog ya da danigsman, bazen bir polis olabilir.
Aslinda bu kisi, herhangi biri olabilir: yeter ki i¢indeki sese dogru cevap verebilen biri
olsun.



Sevgili Cocuk,

Sen bu halinle giizel, sen bu halinle akilli, sen bu halinle yeteneklisin. Kimse senin ne
kadar gtizel, ne kadar akilli, ne kadar yetenekli oldugunu fark etmemis olabilir; ama yine
de Oylesin. Bunu sen bilirsen, gercekten bilirsen eger, artik baska birinin bilmesine de
ihtiyacin kalmaz.

Sevgili Cocuk,
Ozgiirsiin. Kim ne derse ya da ne yaparsa yapsin 6zgiir oldugunu yeniden hatirlayabilir,
glcuni ve ozglirliigini eline alarak harekete gecebilirsin.

Sevgili Cocuk,
Oradasin. Ve bu kitapta sozii gecen her seyi tek basina basarabilirsin.
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