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OZGUN ONSOZ

TAHAYYUL EDIN - Sormak istediginiz herhangi bir soru-
ya karsilik basit bir evet-veya-hayir (E/H) cevabina erigiminiz
olsaydi. Dogrulugu kanitlanabilir bir cevap. Soru isareti kul-
lanilmaksizin ifade edilmis herhangi bir soru.

Bir diistiniin.

Bir yanda anlasilmasi kolay olanlar var: “Jane bagka bir
erkekle goriigityor.” (E/H) “Johnny okul hakkinda dogruyu
soyluyor.” (E/H) Bunlara kugiik bir adim mesafedeyse: “Bu
givenli bir yatirim.” (E/H) “Bu ugrunda ¢abalamama deger
bir kariyer.” (E/H)

Herkesin boyle bir erigimi olsaydi?

Sagirtici sonuglar kendilerini derhal ortaya atarlar. Bir daha
distiniin.

Su 6nermenin net ve dogrulanabilir bir cevabi olsaydi hantal
ve ¢cogu zaman defolu adalet sistemimize ne olurdu: “John Doe
isledigi iddia edilen tiim suglardan suglu bulunmugtur.” (E/H)

Eger hepimiz “Adaylardan X, kampanya vaatlerini diiriistge
yerine getirmeye kararli,” (E/H) sorusunu sorup hepimiz ayni
cevabi alabilseydik bildigimiz sekliyle politikanin hali ne olurdu?

Reklamciliga ne olurdu?

Konuya dair bir fikir edindiniz. Ama fikir hizla biyuyor.
Milliyetgilige ne olur (“X milleti aslinda demokrasinin dev-
rilmesine adanmugtir.”)? Hitkiimete ne olur (“Bu yasa aslinda
vatandaglarin haklarini korumaktadir.”)?

“Cek postada”ya ne olur?

Eger soylenegeldigi gibi insan konusmay: 6grendikten bir
saat sonra yalan sOylemeyi 6grenmigse burada tartigtigimiz
gibi bir olgu, toplumun baglangicindan beri insan bilgisindeki
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en kokten degisimin dogusunu tegkil etmis olurdu; iletisim-
den ahlaka pek ¢ok alanda, en temel kavramlarimizda, giin-
litk varolugsumuzun her ayrintisindaki doniigsiimiin yol agacag
zarar o denli siddetli olurdu ki boylece ortaya ¢ikmis olacak
hakikate dayali yeni ¢agda hayatin nasil olacagimi tasavvur
etmek bile zor.

kinesiyoloji: -isim. Kaslar1 ve onlarin hareketlerini, 6zellik-
le fiziksel sartlandirmaya ugradiginda, inceleyen bilim dali.
(Yunanca kinesis, hareket (kinein, hareket etmek) + loji.)!

Kinesiyoloji ¢calismasinin ilk kez bilimsel ilgi gormesi, gecen
yiizyihn ikinci yarisinda —faydali ek besinler gibi— yararh
fiziksel uyaricilar belli gosterge kaslarinin giciini artirir-
ken zararli uyaricilarin bu kaslarin birden gii¢ kaybetmesine
neden oldugunu bularak wygulamali kinesiyoloji adim ver-
digi uzmanlik alaniyla ¢igir agan Dr. George Goodheart’in
caligmalar1 sayesinde olmustur.? Buradan ¢ikarilacak sonug,
kavramsal farkindaligin ¢cok altinda bir diizeyde bedenin “bil-
digi” ve kas deneyiyle kendisi i¢in neyin iyi ve kotii oldugu-
na isaret edebildigiydi. Bu ¢alismada daha sonra deginilecek
klasik bir ornek, gosterge kaslarinin kimyasal tatlandiriciya
maruz kaldiklarinda umumiyetle gozlemlenen bigimde giic-
ten diigmesi ve ayni kaslarin saglikli ve dogal besin aldiginda
giiclenmesidir.

1970’lerin sonlarinda Dr. John Diamond bu uzmanlik ala-
nini gelistirerek davranigsal kinesiyoloji adini verdigi yeni bir
disiplin meydana getirdi. Dr. Diamond’un sarsici1 bulusu gos-
terge kaslarinin sadece fiziksel degil, duygusal ya da disiinsel
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olumlu/olumsuz uyaricilarin etkisiyle gii¢ kazanip kaybettik-
leriydi.? Deney sirasinda giilimseme seni gii¢lendirecekken
“Senden nefret ediyorum” ifadesi zayiflatacaktir.

Daha fazla ilerlemeden once bilhassa okuyucu da bunu
kesinlikle denemek isteyecegi i¢in birinin nasil “deneye tabi
tutuldugunu” etraflica agiklayalim. Dr. Diamond 1979da
yayimlanan Your Body Doesn’t Lie (Bedeniniz Yalan Soy-
lemez) adli kitabinda, H.O. Kendall’in Muscles: Testing and
Function (Kaslar: Deney ve Islev) (Baltimore: Williams &
Wilkins, 2. baski, 1971) adli kitabinda yer alan klasik tani-
mindan uyarladig: prosediiriin anahatlarini soyle ¢iziyor:

Kinesiyolojik deney i¢in iki kisi gereklidir. Arkadaginizi ya da
ailenizden birini deney i¢in segin. Biz ona sizin deneginiz diyecegiz.
1. Deneginizin sag kolu gevsek bir bicimde asag: sarkar-
ken sol kolu yere paralel ve dirsegi diz olacak sekilde
ayakta durmasini saglayin. (Sag/sol atamalarini degis-
tirebilirsiniz.)‘

2. Deneginizin kargisinda durun ve sol elinizi onun sag
omzuna koyarak sabit durmasini saglayin. Sag elinizi
de denegin uzanmig duran sol koluna, bilegin hemen
tizerine koyun.

3. Denege o tiim giiciiyle karsi dururken kolunu asagi
indirmeye ¢alisacaginizi sGyleyin.

4. Simdi kolunu oldukga ¢abuk, kesin ve esit bir bi¢imde
agag1 dogru bastirin. Maksat kolun sekme ve yaylan-
masini sinamak oldugundan, kasi yoracak kadar sert
bir baskiya gerek yok. Kimin daha gii¢lii oldugunu sor-
gulamiyor, sadece kasin baskiya kargi omuz eklemini
“kilit”leyip kilitlemedigine bakiyoruz.
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Kasin herhangi bir fiziksel sorunu olmadig1 ve denegin disa-
ridan gelen uyaricilara maruz kalmadan (bu sebeple denekle
giilimseme yoluyla ya da bagka bigimlerde etkilegsime girme-
mek 6nemlidir) normal, gevsek bir zihin durumunda oldugu
varsayildiginda, kol kilitli duracak ve deney sonucunda kas
“glicli” gikacaktir. Olumsuz bir uyariciyla deney tekrarlandi-
ginda (Ornegin yapay tatlandiric1) “Oncekine oranla daha sert
bastirmadigimiz halde, kas baskiya dayanamayacak ve dene-
gin kolu yanina diigecektir”.*

Diamond’un aragtirmasinin ¢arpici sonuglarindan biri
denekleri arasindaki tepki birligiydi. Diamond’un elde ettigi
sonuglar 6ngoriilebilir, tekrarlanabilir ve genig kapsamliydi.
Bu, uyaric1 ve tepki arasinda hicbir mantikli bag olmadig:
durumda bile boyleydi. Tamamiyla miiphem sebepler yiiziin-
den bazi soyut semboller tiim deneklerin zayif ¢ikmasina,
digerleri tam tersine yol act1. Bazi sonuglar kafa karigtiriciydu:
Acik¢a olumlu ya da olumsuz igerige sahip olmamakla birlik-
te kimi resim tim deneklerin zayif ¢ikmasina sebep olurken
diger “notr” resimler tiim deneklerin giglii ¢ikmasini sagh-
yordu. Ve bazi sonuglar kayda deger siipheye yol agt1: Klasik
miizigin neredeyse tamami ve pop miizigin ¢cogu (“klasik”
rock and roll dahil) herkeste giiglii bir tepki uyandirirken
1970’lerin sonunda popiiler olmug “hard” ya da “metal” rock
herkeste zayif bir tepki uyandirdi.

Diamond’un, olaganiistii sonuglarini derinlemesine analiz
etmese de laf arasinda yer verdigi bir olgu daha vardi. Bilindik
dalaverelerin kayitlarini1 —-Lyndon Johnson’un Tonkin Korfezi
hilesi, Edward Kennedy’nin Chappaquiddick olayini 6rtmeye
calismasi— dinleyen denekler zayif sonuglar elde ettiler. Ispa-
t1 mimkiin, gercek aciklamalari dinlerken ise gii¢lii sonuglar
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elde ettiler.® Bu kitabin yazari taninmig psikiyatrist ve hekim
David R. Hawkins’in de baglangi¢ noktas: bu oldu. 1975’te
Dr. Hawkins hakikat ve yalana karsi kinesiyolojik tepkiler
lizerine arastirma baslatti.

Deneklerin deneye tabi olan madde ya da konuyla ilgili
bilingli malumata sahip olmaya ihtiya¢ duymadiklar: saptan-
mugt1. Cift-kor ¢alismalarda —ve konugma yapilan izleyicilerin
oldugu kitlesel gosterilerde— denekler, iginde yapay tatlandiri-
c1 bulunan, iizerinde igaret bulunmayan zarflara kars1 zayif,
aym sekilde isaretsiz plasebo zarflara giiglii sonuglar elde etti-
ler. Ayni naif karsilik fikri degerlerle deney yapildiginda da
kendini gosterdi.

Goriintsge gore bir gesit miugterek biling, spiritus mundi ya
da Jung’un izinden giden Hawkins’in adlandirdig1 gibi bir
“biling veri taban1” is baginda. Diger sosyal hayvanlarda sik-
¢a rastlanan olgu —ceyrek mil Otedeki diger baliklarin avc
saldirisina ugramasiyla siiriiniin diger tarafindaki baligin
ani bir bicimde donmesi— bilingalt1 bir bi¢imde bizim tiirii-
miize de 6zgi olabiliyor. Rasyonel bilingle edinilen bilgiden
baska paylasilan bilgi bi¢cimlerinin de oldugunu inkar etme-
mizi imkansizlagtiran, uzaktaki yabancilarin ilk elden tecrii-
be ettigi bilgiye ¢ok yakin malumat sahibi olan bireylere dair
cok fazla kayda ge¢mis olay var. Ya da belki, daha basit bir
anlatimla, saghkl ile sagliksiz1 ayirt etmemizi saglayan ayni
igsel alt-rasyonel akil kivilcimi dogruyu da yanhstan ayirma-
ya yardimci olabiliyor.

Bu olgunun olduk¢a anlamli bir unsuru da tepkinin iki bile-
senli yapisidir. Hawkins sorularin, cevaplar —agik ya da kapa-
l1 sinir sinaps1 gibi; “bilgi”nin en temel hiicresel bi¢imleri gibi;
modern tip adamlarimizin ¢ogunun soyledigi tizere evrensel
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enerjinin temel dogas gibi— kesin surette evet ya da hayir ola-
cak sekilde, uygun kelimeler secilerek ifade edilmesi gerektigi-
ni tespit etti. Insan beyni, temel diizeyde, bildigini bildiginden
daha fazla bilen, evrensel enerji alanina bagh fevkalade bir
bilgisayar mi?

Opyle olsun. Dr. Hawkins’in arastirmasi devam ettikge en
verimli kegfi, diisiinsel konumlar, ifadeler ya da ideolojilerin
I’den 1000’¢ kadar derecelendirilebildigi bir nispi hakikat
Olgegini ayarlamanin yolunu bulmasi oldu. Biri diyebilir ki
“Bu parganin (kitap, felsefe, 6gretmen) kalibrasyon degeri 200
(E/H), 250 (E/H)”, ortak zayif tepki kalibrasyonu saptayana
dek bunun gibi devam eder. Bu kalibrasyonlarin ulasgtirdig:
muazzam ¢ikarim, insan tarihinde ilk kez fikirsel gecerliligin,
herhangi bir 6znenin dogustan gelen 6zelligi olarak degerlen-
dirilebilmesi oldu.

Yirmi yil siiren benzer kalibrasyonlar sayesinde Hawkins
insan bilincinin diizeylerinin tam spektrumunu analiz ederek
insanoglunun tecriibe cografyasinin biiyiileyici bir haritasim
gelistirebildi. Bu “biling anatomisi” bireylerin, toplumlarin ve
genel mahiyette nesillerin duygusal ve ruhsal gelisiminin kap-
samli analizine olanak veren insanlik halinin profilini ortaya
cikariyor. Boylesine derin ve kapsaml bir goriig sadece insa-
nin evrendeki yolculugunu kavramaya degil, ayn1 zamanda
bizim ve komsularimizin tinsel aydinlanmanin hangi basama-
ginda durdugumuza ve kim olabilecegimize dair kisisel yolcu-
lugumuzda nerede oldugumuza rehberlik etmeye yariyor.

Dr. Hawkins bu kitapta, onlarca yillik arastirma ve i¢go-
rilerinin meyveleriyle ileri pargacik fizigi ve dogrusal olma-
yan dinamikler konularinda devrim niteliginde kesiflere 1g1k
tutuyor. Batili zihinsel sicilimizde ilk kez mistik ve azizlerin
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benlik, Tanr1 ve gercekligin dogasina dair siirekli dile getir-
diklerinin bilimin soguk 1s1ginda teyit edildigini gosteriyor.
Insanin evrenle iligkisini ortaya gikaran varhik, 6z ve kutsal-
liga dair bu goriig, ruhu ve mantig1 birlikte tatmin edebilme
yeterligi bakimindan egsizdir. Burada aldiginizdan daha faz-
lasini verebileceginiz zengin bir zihinsel ve ruhsal hasat var.

Sayfayi cevirin. Gelecek simdi baghyor.

E. Whalen, Editor
Bard Press
Arizona, 1995



YAZARIN OZGUN ONSOZU

“Basit” olani izah etmek gercekten de zor olabilir. Bu kita-
bin biiyitk bolimii malumun yalin vurgulanmasina ayril-
mustir. Tek bir basit seyi bile derinlemesine kavrayabilirsek
evrenin dogasini ve hayatin kendisini idrak kapasitemizi ada-
makilli genigletmis oluruz.

Uyaricilara kargi her-sey-veya-hicbir-sey kas tepkisinin
deneyine dayanan kinesiyoloji simdi iyice gelismig bir bilim
dali. Olumlu bir uyarici giiglii bir kas tepkisine sebep olurken
olumsuz uyaric1 Olgiilen kasta bariz bir gii¢ kayb1 meydana
getiriyor. Son yirmi beg yildir klinik kinesiyolojik kas deneyi
yaygin bicimde tasdik gormekte. Goodheart’in konuyla ilgili
Ozgln aragtirmasi, kitaplariyla konuyu halkin bilgisine sunan
Dr. John Diamond tarafindan daha genis uygulama alani bul-
du. Diamond olumlu ya da olumsuz tepkilerin gerek fiziksel
gerek zihinsel uyaricilarla meydana geldigini belirledi.

Bu kitapta aktarilan aragtirma, kinesiyolojik tepkinin insan
organizmasinin sadece olumlu uyaricilari olumsuzlardan ayirt
etme degil, ayn1 zamanda anabolik (hayat artirici) ile katabo-
lik (hayat tiiketici) ve en ¢arpicisi, dogruyla yanlis arasindaki
farki ayrigtirma kabiliyetini de yansitiyor oldugunun kesfiyle
Dr. Diamond’un teknigini birka¢ basamak ileri gotiirmekte.

Deneyin kendisi basit, seri ve olabildigince hatasiz. Nesnel
sekilde dogru olan bir 6nermeye karsi olumlu kas tepkime-
si gerceklesiyor; denege yanlig bir 6nerme sunuldugundaysa
olumsuz tepki ortaya ¢ikiyor. Bu olgu, denegin konuyla ilgili
kendi goriisii ya da bilgisinden bagimsiz meydana geliyor ve
tepkilerin gozlemlenen gesitli kitlelerde kiltiirler aras: gegerli-
lik ve zaman iginde tutarlilik gosterdigi ortaya ¢ikiyor. Deney
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sonuglari, boylece, bilimsel gereklilik olan yinelenmeyi yerine
getiriyor ve bundan dolayi da diger arastirmacilar tarafindan
giivenilir sekilde dogrulanmis oluyor. Insanhik tarihinde ilk
kez bu yontem, zaman iginde rastgele se¢ilmis naif denekler-
le biitiiniiyle dogrulanabilir sekilde, hakikati yalandan ayirt
etmeye yarayacak objektif bir temel sagliyor.

Dahasi, bu test edilebilir olgunun insan bilincinin diizey-
lerinin kalibre edilmesinde kullanilabilecegini ve boylelikle
insanlik deneyiminin her alaninda insan biling diizeylerinin
gorece giiciiniin kademelendirilmesiyle tam sayilardan olusan
gelisigiizel bir logaritmik 6l¢ek meydana geldigini tespit ettik.
Ayrintili inceleme sonucu, 1’den 1000°e kadarki tam sayilarin
insan farkindaliginin tiim evrelerine kargilik gelen giic deger-
leriyle kalibre edildigi bir biling 6l¢egi meydana geldi.

Bu bulusu dogrulayan milyonlarca kalibrasyon, gii¢ ve kuvvet
arasindaki dikkate deger ayrimi ve bunlarin ayri ayr 6zelliklerini
de agiga ¢ikararak insan iligkilerindeki gii¢ diizeylerinin kademe-
lendirilmesine olanak verdi. Bu da insan davraniginin, onu idare
eden goriinmez enerji alanlarinin tanimlanmasina yonelik, yeni-
den yorumlanmasinin yolunu agti. Kalibre edilmis 6lgegin ebedi
felsefenin alt diizeylerinin agamalariyla ortistigii kesfedildi; sos-
yoloji, klinik psikoloji, psikanaliz ve geleneksel maneviyata iligkin
duygusal ve zihinsel olgularin korelasyonu derhal kendini gosterdi.

Kalibre edilmis olgek, ileri kuramsal fizik ve kaos teorisinin
dogrusal olmayan dinamikleri konularindaki giincel bulugla-
rin 1giginda incelenmistir. Kalibre edilmis diizeylerin, insan
varligina hitkkmeden ve boylelikle icerik, anlam ve degeri belir-
leyen ve insan davraniginin yaygin oruntiilerini diizenleyen
enerijiler islevi gorerek biling alaninin kendisindeki giglii ceki-
ci alanlarini simgeledigini ileri siiriiyoruz.
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Yazarin Ozgin Onsézi

Cekici alanlarimin karsilik gelen biling diizeylerine gore
kademelendirilmesi, insanlik deneyiminin tiim zamanlar
boyunca cevresindeki tiim unsurlarla birlikte tekrar ele alin-
mas! i¢in yeni bir paradigma saghyor. Hakikaten de yonte-
mimiz, simdiye dek yaklagsma olanagi bulunmayan verilere
ulagarak tarihin incelenmesine dair biiyiitk deger ve insanin
gelecegine dair muazzam olasi fayda vaat ediyor. Bir aragtir-
ma araci olarak bu teknigin degerini vurgularna adina, insan
aktivitelerindeki potansiyel kullanimlarina iligkin 6rnekler
verilmigtir: kuramsal olarak sanat, tarih, ticaret, siyaset, tip,
sosyoloji ve dogal bilimlerde; pragmatik olarak pazarlama,
reklam, aragtirma ve gelistirme alanlarinda; ve deneysel ola-
rak psikolojik, felsefi ve manevi-dini sorgulamalarda. Krimi-
noloji, istihbarat, bagimlilik aragtirmalari ve kendini gelistir-
‘me gibi muhtelif alanlara 6zel uygulamalar 6nerilmistir.

Ancak, burada etraflica anlatilan aragtirma yonteminin bas-
kaca kullanimlari ve izdusiimlerine fazla girmedik. Burada sunu-
lan sonuglar yirmi yillik arastirmanin ve binlerce denek tizerinde
aragtirma ekipleri tarafindan uygulanan milyonlarca kalibrasyo-
nun iiriinii oldugu halde, bu kitap bu yontemin sanat ve bilimin
her alanindaki bilgimizi artirma potansiyeline dair aragtirmanin
sadece ilk ayagini temsil etmektedir. Belki de en 6nemlisi, ruhsal
gelisim ve bilincin en ileri agamalarina, hatta aydinlanmaya dog-
ru olgunlagma yolunda yardimci olma vaadidir.

Burada anlatilan kinesiyolojik deney yonteminden yarar-
lanarak herhangi bir konu hakkinda (ge¢mis veya simdiki
zaman) sinirsiz bilgi elimizin altindadir. Ama herhangi biri
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ya da bir sey hakkindaki her seyin herhangi bir zaman dili-
minde bilinebilir oldugunu fark etmek ilk bagta paradigma
soku yaratir. Bu tepki, genellikle bilincin yerbilmez, kisileriis-
tii ve evrensel oldugunun ve 6zellikle kisinin kendi dusiince ve
motivasyonlarinin ve bunlarin zaman iginde seffaflagmasinin
gozlemlenebilir oldugunun farkina varilmasindan kaynak-
lanir. Kisinin her diigiince ve eyleminin evrende kalici bir iz
birakiyor olmasi rahatsiz edici bir. disiincedir.

X-iginlarinin ya da radyo dalgalarinin kegfinde oldugu
gibi evrenin igleyigi hakkindaki farkindaligimizin ani olarak
artmasi sadece diinya goriisiimiiziin yeniden ele alinmasi-
n1 saglamakla kalmiyor, bunu talep de ediyor. Yeni bilginin
yansimalar: eski fikirlerin daha genis bir baglamda yeniden
islenmesi sonucunu doguruyor. Bir miktar zihinsel gerginli-
ge yol agabilse de insan davraniginin bu sekilde bilimsel ola-
rak yeniden degerlendirilmesi, kigisel ve toplumsal sorunlarin
altinda yatan temelleri teshir edebilir ve boylece bu sorunlarin
potansiyel ¢oziimleri de a¢iga ¢ikmig olur.

Mevzuyu, olaganiistii basit oldugu i¢in karmasaya duskiin
olan bir diinyaya anlatmak zor. Ba31tle§t1rmeye duydugumuz
guvensmhge ragmen, diinyada iki genel insan tipi oldugunu
gorebiliriz: inananlar ve inanmayanlar. Elanmayanlara gore
her sey dogrulugu kanitlanana kadar }aﬁhg}tlr inananlara
gore ise iyilikle séylenmis her sey yanlighgi kanitlanana kadar
muhtemelen dogrudur. Miistehzi kuskuculugun kotimser
durusu korkudan kaynaklanir. Daha iyimser bir tavirla bilgi-
yi kabullenmenin kaynag ise kendine giivendir. Her ikisi de is
yapar ve ikisinin de artilar1 ve eksileri vardir. Bu sebeple ben
de veriyi her iki yaklagimi da tatmin edecek bigimde sunma
sorunuyla karsi kargiya kaldim.
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Bu kitap bu yiizden, sézde sol beyin ve sag beyince kavran-
masini saglayacak sekilde yazilmig olup stil bakimindan oksi-
moron igermektedir. Gergekten, seyleri biitiinsel gekil-tanima
yoluyla biliriz. Tamamiyla yeni bir kavrami kavramanin en
kolay yolu sadece aginaliktir. Bu gesit anlayig “kapanig” gek-
linde nitelenebilecek bir yazim iislubuyla desteklenir. Diisiin-
celer, onlariifade etmek i¢in sadece daginik sifatlar ve 6rnekler
kullanmak yerine tekrarlama yoluyla tiiketilir ve tamamlanir-
lar. Kavram boylece “olmus” olur ve zihin rahat eder. Boylesi
bir yaklagim, 3. Bolim’u okuyan zihinle 1. Bolum’i okuyan
zihin ayni olmayacagi i¢in de makbuldiir.

Bu sebeple, 1. Bolum’den baslayip sona dogru ilerleyerek
okuma fikri ancak sabit sol beyne ait bir kavramdir. Bu,
soziim ona her olayin A3B2C dizilisine gore gerceklestigi,
kisithi ve kisitlayan bir diinya gorusiine dayali Newton fizigi-
nin yaya yoludur. Bu tiirden miyopluk demode bir gerceklik
paradigmasindan dogar. Dahlia genis ve ¢ok daha daha kav-
rayici goriisiimiiz sadece en ileri fizik, matematik ve dogru-
sal olmayan teori esaslarindan degil, ayn1 zamanda gecerliligi
herkes tarafindan deneyimsel olarak dogrulanabilecek sezgi-
lerden faydalanir.

Genel olarak bu materyalin sunumundaki zorluk, dogrusal
olmayan kavramlarin dogrusal, ciimle-ciimle bir yapida anla-
silmasimi saglamadaki celiskide yatiyor. Verinin iginden ¢ikti-
g1 bilim alanlarinin zaten kendileri karmagik ve yeterince zor:
ileri kuramsal fizik ve bununla baglantili matematik; dogrusal
olmayan dinamikler; kaos teorisi ve matematigi; ileri davranigsal
kinesiyoloji; norobiyoloji; tiirbulans teorisi; epistemoloji ve onto-
lojinin felsefi degerlendirmeleri. Bunun 6tesinde, tiim bilimlerin
geri ¢ekilmis oldugu, kesfedilmemis bir alan olan insan bilinci-

23



GUCE KARS§I KUVVET

nin dogasina deginmek gerekiyordu. Salt zihinsel bir bakis agi-
styla boylesi konular1 kesin olarak anlamak da bir 6miir boyu
calisma gerektiren sasirtic1 bir girigim anlamina geliyordu. Bu
derece zorlu bir ige kalkigmak yerine her konunun esasini ¢ikar-
maya ¢aligip sadece bu esaslar iizerinde ugragtim.

Bu kitap i¢gin gerekli olan deney tekniginin nasil ¢alistigini
aciklamaya dair iptidai bir girigim bile ilk olarak evrenin bilin-
dik kurallarinin Otesine geger gibi goriinmekle birlikte, bizi
kaginilmaz olarak ileri kuramsal fizik, dogrusal olmayan dina-
mikler ve kaos teorisinin zihinsel bolgelerine yoneltiyor. Bu yiiz-
den elimden geldigince bu konulari teknik olmayan terimlerle
sunmaya gayret ettim. Bu materyali sindirmek i¢in engin bilgi-
ye sahip olmak gerektigi konusunda endiselenmeye gerek yok.
Gerekmiyor; giin gibi asikar olana kadar ayni konularin etrafin-
da doniip duracagiz. Bir 6rnek iizerinde yorum yapmak igin her
doniigiimiizde daha fazla anlamig olacagiz. Bu ¢esit 6grenme
yeni arazileri ugaktan gozlemlemeye benziyor: Ilk gegiste yaban-
c1 gortiniir; ikincide bazi referans noktalari goziimiize garpar;
tgunciidde anlam ifade etmeye baslar ve sonunda maruz kala
kala asinalik kazanmig oluruz. Dogustan gelen zihnin 6riinti-
tanima mekanizmasi igin kalanini halleder.

Belki de tiim ¢abalarima ragmen okuyucunun esas mesaji
alamayacagina iliskin korkularimi bastirmak i¢in pesin pesin
aciklayacagim: Bireysel insan akli dev bir veri tabanina bagl-
bir bilgisayar terminali gibidir. Veri tabani insan bilincinin ta
kendisidir ve kendi bilincimiz bunun yalnizca tekil bir disavuru-
mudur ama kokleri tiim insanligin ortak bilincindedir. Bu veri
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tabani deha alanidir; insan olmak veri tabanina katilim anla-
mina geldigi icin herkesin dogum vasitasiyla dehaya erigim izni
vardir. Veri tabaninda tutulan sinirsiz bilgi her an, her yerde
herkesin kullanimina agiktir. Bu aslinda simdiye dek 6ngoriil-
memis bigcimde hem bireysel hem kolektif olarak hayatlari degis-
tirme yetkisini elinde bulunduran hayret verici bir kesiftir.

Veri tabani zaman, uzay ve bireysel bilincin tim kisitla-
malarinin Gtesine gecer. Gelecek aragtirmalar i¢in benzersiz
bir ara¢ olarak onu ayrigtirir ve bugiine kadar hayal bile edil-
memis alanlarin incelenmesini miimkiin kilar. Insani deger-
ler, insan davranisi ve inang sistemleri i¢in objektif bir temel
tesis edilmesi ihtimalini 6ne siirer. Bu yontemle ulagilan bilgi
insan davraniginin anlasilmasina yonelik yeni bir baglam ve
objektif gercegin dogrulanmasi i¢in yeni bir paradigma ortaya
koyar. Bu yontem dogru diiriist insanlar tarafindan herhangi
bir yerde, herhangi bir zaman kullanilabilecegi i¢in gozlem-
lenebilir ve dogrulanabilir hakikate dayali yeni bir insanlik
deneyimi ¢agi baslatabilir.

Hakikati yalandan, elverigliyi kullanigsizdan, iyicili bedhah-
tan ayirt etmeyi saglayan yontem parmaklarimizin ucunda.
Simdiye kadar gozden kagmus, insan davranisini belirleyen sak-
i giigleri aydinlatabiliriz. Daha 6nce ¢oziimlenememis kigisel
ve toplumsal sorunlarin cevaplarini bulmamizin yolu elimizin
altinda. Artik yalanin hayatimiza hakim olmasina gerek yok.

(Bu kitabin 1995°teki ilk baskisinin ardindan yuritiilen
aragtirma, sadece 200 ve iizeri kalibrasyon degerlerine sahip
kisilerin kesin deney sonuglari elde edebildigine isaret ediyor.
Daha fazla detay i¢in 2. Bolim ve Ek C’ye bakiniz.)
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Mevzuyu konusma ya da video yoluyla 6gretmek kolay
oldugu halde okunabilir hale getirmek sorun oldu. Metin
karmasik olabilir. Buna mukabil gostererek anlatmak asiri
basittir. Cocuklar derhal kavrar ve zevkle takip eder. Burada
onlara sasirtici gelen hicbir sey yoktur. Onlar veri tabanina
bagl olduguklarini her zaman biliyorlardi, ancak biz yetis-
kinler unuttuk. Cocuklardaki dogustan gelen deha yiizeye
yakin oldugu i¢in kralin ¢iplak oldugunu gorenler onlard:.
Deha boyle bir seydir.

Bu kitap, eger sonuna geldiginizde “Biliyordum!” diye bagi-
rirsaniz bagarili olmug demektir. Burada yer alanlar yalnizca
zaten bildiginiz ama bildiginizi bilmediginiz seylerin yansi-
masidir. Burada yapmig oldugumu umdugum sey gizli resmin
belirmesi i¢in noktalar birlegtirmektir.

Bu kitap biiyiik bir vaatte bulunuyor, belki de size verilen
sozlerin en biiytigii. Yanls yonlendirilip yonlendirilmediginizi
belirlemenize yarayacak bir yol sunuyor olabilir. (Haliyle, bir
daha 6nce denemeden baska bir kitap okumaniza ya da bir
Ogretiye kapilmaniza gerek olmayacak — bu hem ¢ok tehlike-
li hem de ¢ok masrafli.) Bu ¢alismanin dogruluk dizeyinin
kalibrasyon degeri 850 olarak ol¢iildii (bkz. Ek A), ki bu, bu
zamanda ait oldugumuz kiltir i¢in alisilmadik bigimde yiik-
sek. Umarim bu, verilmig s6ziin simdiden kismi olarak yerine
getirilmesi olsun.

Yazar olarak umudum, bu ¢alismanin aci, elem ve bozuk-
luklarin kaynaklarimi yok edebilmesi ve insan bilincinin her
birimizde insanlik deneyiminin esasi olmasi gereken nese
diizeyine ulasacak sekilde gelisimine destek olmasi.
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Bu kitapta sunulan ¢alisma 1965’in Ocak ayinda baglayip
1994’in Haziran ayinda bitti. Materyalin biiyiik kismui ilk
olarak doktora tezi ¢aligmalar: sirasinda gelistirildi. Caligma-
da raporlanan bulgular burada aydinlatilan arastirma araci
olan kinesiyolojik tepki yoluyla bagimsiz olarak elde edildi.
Caligma, harici kaynaklar1 dikkate almadan kendiliginden
gelisti; bagkalarinin c¢aligmalariyla iligkiler daha ileri bir
tarihte diisiinsel bir referans gergevesi saglamak iizere devre-
ye girdi. Bu ¢aligmanin biiyiik boliimii bagimsiz ¢aligmalarda
sunulan diinya ¢apindaki aragtirmalarla dogruland: — biling
uzerine ilk buyiik konferans olan Tucson, Arizona’daki Ari-
zona Universitesi Saglik Bilimleri Merkezi'nde 1994 yilinda
gerceklestirilmis “Toward a Scientific Basis for Consciousness
(Bilincin Bilimsel Temeline Dogru)” gibi.!

Aragtirma ekiplerimiz kitapta anlatilan deney yontemini her
bolim, paragraf ve ciimlenin dogruluk diizeylerinin kalibras-
yon degerlerini bulmak i¢in kullandi. (Ornegin; deney, sohretleri
yuzinden kendilerini mahveden inliller listesinde hata buldu.
Her kelimenin saglamasini yaptigimizda “John Lennon” ismin-
de hata bulundu: Aslinda vurularak 6ldirillmiistii. Ismi silindi-
ginde ciimlenin, boylece paragrafin ve sayfanin dogruluk dizeyi
boliimiin geri kalanina uyum saglayacak bigimde yiikseldi.)

Kitabin ilk niishalari siradan saglik ¢calisanlarindan, Mihail
Gorbagov gibi devlet bagkanlarina ve Nobel Odiilii kazanmis
kisilere kadar secilmis okuyuculara dagitildi; bazi yorumlar
kitabin arka kapagindadir. Konunun sunumuna her birinin
verdigi karsilik kendine 6zgiiydii. (Gozlemlenen ilging bir bul-
gu, materyalle karsilasmalarinin ardindan deneye tabi tutu-
lan kisilerin skorlarinin yiikselmesiydi; goriiniige gore sade-
ce veriye maruz kalmalar:1 bile deneklerin biling diizeylerini
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“artirtyordu”.) Caligmanin ¢ikarimlari ve pratik uygulamala-
r1 ¢ok cgesitli oldugu ve materyalin herhangi bir boyutu belli
bir izleyici kitlesinin ilgisine gore genigletilip odaklanabilecegi
icin bazi kisimlari gesitli 6zel ilgi gruplarina sunulmak tizere
klinik olarak uygun olmustur.

Materyalin bir kismi yazar tarafindan San Mateo,
Californiada 1985’te gergeklesen Birinci Ulusal Biling ve
Bagimliliklar Konferansi®> acilis konusmasinda sunulmustur
ve ozeti de Brookridge Enstitiisii tarafindan basilan konfe-
rans tutanaklarinda Beyond Addictions, Beyond Boundaries
(Bagimliliklarin Otesinde, Sinrlarim Otesinde, editor: Shirley
Burton ve Leo Kiley, 1986)® yer almistir. Genigletilmis bir siirii-
mii 1986’da San Fransisco’da gerceklesen Ikinci Ulusal Biling
ve Bagimliliklar Konferansr’'nda* video kaydi yapilan “Biling ve
Bagimliliklar” konulu dort saatlik bir konugsmada verilmistir.

Materyalin bagka kisimlar1 1980’lerde yayimlanan Arsivsel Ofis
Ziyaretleri Serisi: Stres; Saglik; Hastalik ve Kendi Kendini Iyilestir-
me; Biyiik Buhranlarla Basa Cikma; Depresyon; Alkolizm; Ruh-
sal Ilk Yardim; Yaslanma Siireci; Biling Haritasi; Oliim ve Olme;
Aai ve Elem; Kilo Verme; Endise, Korku ve Anksiyete; Uyusturucu
Bagimliligi ve Alkolizm; Cinsellik adli videolarda yer almigtir.’

Materyalin bir kismi beg yillik bir donem boyunca (1984-
1988) bir alkol ve uyusturucu rehabilitasyon merkezinde haf-
talik Gi¢ saatlik konugmalarda sunulmustur,

Biling anatomisi, 6zel ilgi gruplarinin ilgi alanlarina gore
hafifletilmeksizin ilk kez biitiin yonleriyle tasvir ediliyor.

Dr. David R. Hawkins (Ph.D.)
Rubsal Arastirma Enstitiisii
Sedona, Arizona, 1995
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Bu diizenlenmis bask: birka¢ bakimdan hayati 6nem tagiyor.

Dr. Hawkins 2006’da kitabi bastan sona sesli okuyarak ses
kaydini hazirladi. Bu sayede, dinleyiciler sadece kitaptaki bilgile-
re degil, ayn1 zamanda igerik ve aurasinin “tagiyic1 dalgasi”’na da
ulagabilmis olacaklardi. Diizenlenmis baski Dr. Hawkins’in sesli
okuma sirasinda yaptig1 diizeltmelerin tamamini icermektedir.

Bunlarin ¢ogu, kelime degisiklikleri gibi hemen goze ¢arp-
mayan. diizeltmeler. Ornegin, ses kaydinda, bazi yerlerde
“koti” yerine “olumsuz”, “sebep” yerine “kaynak” kelimele-
rini kullaniyor. Kas-testi yontemi ve bunun bilin¢ arastirma-
larinda kullanimiyla ilgili kapsamli agiklamada oldugu gibi
birka¢ 6nemli diizeltme de var. Dr. Hawkins yillar boyunca
bu yontemle calistigindan metodolojik niianslar tespit edilip
kitaba dahil edildi.

Diizenlenmig baski ayni zamanda bir denegin kalibrasyonu-
nun zaman i¢inde degisebilecegine de deginiyor. Giice Kars:
Kuvvet’in ilk ve sonraki baskilarindaki kalibrasyonlar arasin-
da fark oldugu durumlarda, diizenlenmig baski yeni kalibras-
yona parantez iginde yer veriyor. Mesela, 23. Bolim “Gergegi
Arama” cesitli dini gruplarin 1995°teki ilk kalibrasyonlarinin
ardindan Hakikat Yalana Karg: (2005) adli sonraki kitapta
yer alan kalibrasyonlar1 parantez icinde veriyor. Dini grup-
larin kalibrasyonlar1 zaman icinde ilkelerindeki degisimle
uyumlu olarak degisiyor. Yazi ve yazitlarin kalibrasyonlari da
belli bir baskiya ya da terciimeye gore degiskenlik gosteriyor.
Bir kisinin kalibrasyonu da akilda neyin (topluma katkilari,
yazdiklar: belli bir kitap, belirli bir girigsim/faaliyete iligkin
niyetleri gibi) olduguna gore degisebiliyor. Dahasi, bir dene-
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gin kalibrasyon degeri birka¢ kez o6lciildigiinde, bu yeniden
éle alim da kalibrasyonun degismesine katkida bulunabiliyor.

Yazar kendini dogrucu, kesin ve hassas olmaya adamistur.
Kitapta anlattig: gibi ilk kosullara hassas bagimlilik kurals
zaman i¢inde olabilecek ufak bir farkliligin nihai sonuca etki-
sinin biiyiik olacagi anlamina gelmektedir, “tipki pusuladan
bir derece sapmig bir geminin rotasindan yiizlerce mil uzaga
diismesi” gibi. Duizenlenmis baski “ilk kosullar1” en kesin ve
saf haliyle ifade ederek aktarmaya 6zen gosteriyor.

Giice Karst Kuvvet’in diizenlenmis baskisinin yayini yaza-
rin halka acik egitimi biraktig1 zamana denk geliyor. Bu saye-
de elimizde, kitabin on bes yil 6nceki ilk baskisindan beri
etkisini degerlendirebilmemiz icin elverigli bir firsat var.

Bu kitap insanligi mantik, muhakeme ve bilimin dogrusal
diinyasiyla sevgi, nese, guzellik, 6z askinlik, unio mystica
(mistik birlesme) ve aydinlanmanin dogrusal olmayan ger-
cekligi arasinda bulunan bu zamana kadarki en zorlayici yol
ayrimina getiriyor.

Dr. David R. Hawkins, diinyaca taninmig bir yazar, psi-
kiyatrist, klinik tedavi uzmani, ruhani 6gretmen ve biling
aragtirmacisi. Evrensel sefkat membasindan parildayan egsiz
caligmas: diinyada ve tiim alemlerde ¢ekilen acinin dindiril-
mesine adanmis.

Bu kitap insan yasaminin esasinin ruhani gergeklik ve bilin-
cin kaynaginin Tanr1 oldugunu teyit ederek insanlik deneyi-
minin her bakimdan en yiiksek olanin bir tezahiirii ve ona
ulagma yolu oldugunu ortaya koyuyor.
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Bir tip doktoru olarak 1970’lerde ciddi anlamda psikiyatrik
rahatsizli1 bulunan hastalarin tedavisinde biitiinlegik yakla-
simlara onciiliikk etti. Rahibe Teresa “fakirlerin en fakiriyle”
calistyorduysa Dr. Hawkins de “hastalarin en hasta olaniyla”
caligti. Tedavileri hastay: butiin olarak ele alip fiziksel, ruh-
sal ve manevi diizeylerde sifa verme ve iyilestirme izerineydi.
1973’te Nobel 6dilli kimyaci Linus Pauling ile birlikte ¢igir
acan Orthomolecular Psychiatry (Ortomolekiiler Psikiyatri)
kitabini yazdi.

1980’lerde bagimlilig: biling bilimi baglaminda degerlen-
direrek cehresini degistirdi. Alkolizm ve bagimlilik milyon-
larca kisiyi etkiliyorken timitsizlikten ¢ikis yolunu gostermek
insanogluna verilmis muazzam bir hediyedir. Dr. Hawkins’in
caligmasi, bagimli ve alkoliklerin pesinde oldugu sefaat ve
sevgi hallerinin, i¢sel ¢caba ve teslimiyet gostererek kendi icle-
rinde bulunabilecegini dogrulad:.

Bagimlinin arayisinda oldugu utanilacak bir sey
degildir. Manevi diinya o en mutlu biling durumuna
erismek ister.

Ozlem duydugunuz seyi degil, yonteminizi degis-
tirin. Durumun pesinde kosmaya gerek yok, her
zaman icimizdedir.

1990’larda hayatinda beklenmedik bir doneme girdi. Kitabin
diinya icin 6nemini goren dostlar1 ve sevdiklerinin israrlarina
hassasiyet gostererek 1995°’te kendi olanaklariyla Giice Karg:
Kuvvet: Bilincin Anatomisi’ni yayimladi. Yazar olarak kendi
adim kullanma konusunda isteksizdi; deneysel olarak kisisel
benlikten daha biiyiik bir kaynak tarafindan yazilmgti.
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Yirmi bes dile cevrilen ve bir milyondan fazla satan Giice
Karsi Kuvvet’i ardindan gelen on kitap, yiizlerce konusma,
radyo roportaji ve Seul’den Cape Town ve Los Angeles’a diinya-
nin bellibagh pek ¢ok sehrinde Hawkins Caligma Gruplar’nin
kurulmasi takip etti.

Giice Karsi Kuvvet, bu zamana kadar sadece tarihteki
“mistikler” tarafindan bilinen bilincin boyutlarini betimleye-
rek insan ruhu i¢in 6nemli bir ilerleme kaydetti. (Hangi adiyla
olursa olsun) “Gergekligi” dogrudan farkina varma yetenegi
bahsedilmis boylesi varliklar, “gériinmez” olanin asal 6nemi-
ni her zaman dogrulamiglardir.

Dissal calisma asla kiiciik olamaz
eger i¢csel calisma bityiik ise.
Ve dissal calisma asla biiyiik olamaz
eger icsel calisma kiiciik ise.

~ Meister Eckhart, 14. yiizyilda yasamis Hiristiyan Mistigi

Meister Echart gibi onlar da bizi, goriinen diinyadaki her
sey icsel duzlemlerden ¢iktigr icin “igsel buyiikligiimiiziin”
farkina varmaya yonlendirdiler. Dr. Hawkins’in Giice Kars:
Kuvvet’in ilk sayfasinda yazdig: gibi:

Mabir olanlar kendilerini belli etmezler
Safmus gibi goriiniirler
Bunun bilincinde olanlar mutlak olanin

32



Yeni Onsoz

oriintiilerinin de farkindadir
Oriintiileri tammak incelikli giictiir
Incelikli gii¢ her seyi harekete gegirir ve adi yoktur

Muhtemelen diinya tarihinde ilk kez Dr. Hawkins bizlere
insan bilimleri, psikoloji ve felsefedeki en 6nemli ilerlemeler
yoluyla “mistik gercegi” dogrulayan bir ¢alisma sunuyor.

Hawkins’in alameti farikasi, bu kitapta sunulan ve artik
olduk¢a bilinen “Biling Haritas1”. “Biling Haritasi” kutsal
yazinda bulunan insanin i¢sel evriminin klasik “asamalari-
nin” aslinda olgilebilir “cekici 6riintiiler” ve “enerji alanlar1”
oldugunu teyit ediyor. Bu ortintiiler yizyillar boyunca filozof-
lar, azizler, bilgeler ve mistikler tarafindan dile getirilmis olsa
da onlar1 anlayip nihai 6zgiirliige dogru gelisim gostermemize
yarayacak bilimsel bir cerceve hi¢ olmamigtir. Duygusal siireg,
Tanr1 gorisii, 6z goriis ve hayat gorusi tasviriyle bilincin her
diizeyine sadik olan “Bilin¢ Haritas1” dogmalardan arinmis-
tir ve klinik olarak ileri duzeydedir.

Giice Karsi Kuvvet, insanin ruhsal evriminin en disugin-
den (utang) en yiiksegine (aydinlanma) ¢izdigi yay: gozler 6nii-
ne sererek bilincin anatomisini mantik cergevesinde ikna edici
bir sekilde sunuyor. Insan olan veya olmayan, gozle goriilen
veya gorulmeyen tim varliklarin enerji 6zlerini ortaya ¢ika-
rarak yaratiligin tevhidini aydinlatiyor. Hayatin tamaminin,
kargilikli etkilesim halinde olan enerjilerin nabiz gibi atan
bir senfonisi oldugu meydana ¢ikiyor: “Her seyin karsilikli
bagimliligi ve birbirinin i¢ine girmesi insan ikiligi terk ettik-
ce gozlemlenebilir hale gelir. Tevhid tiim bigimlerin altinda
yatan ve biinyesinde bulunan nihai gergeklik olarak biitiin
biiyiik dinlerin ve ruhani sistemlerin merkezinde yer alir.”
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Bu kitap, kiiltiirler boyunca dogru kalan belirli temel pren-
siplere pragmatik ve klinik agiklamalar getiriyor: Sevgi nefret-
ten daha giicliidiir; gercek bizi 6zgiirlestirir; bagiglayicilik her
iki taraf1 da serbest birakir; kosulsuz sevgi iyilestirir; cesaret
glclendirir ve Tanrisal vasfin/gergekligin 6zt huzurdur.

Bunun gibi gergekler kolektif insan ruhunda ¢ok uzun
zamandir i¢giidiisel olarak biliniyor ve bunlar1 dogrudan dene-
yimleyen ender rastlanan mistikler tarafindan dogrulaniyorken
simdi elimizin altindaki bilimsel baglam icerisinde ele alinmig
sema insan 6zgiirligiin ne tarafta oldugunu gosteriyor.

Biling duzeyleri (“enerji alanlar1”) 6l¢iilebilir etkilerine gore
kalibre edilmis. Bilin¢ diizeyindeki ileri dogru her c¢ikisiyla
birlikte enerjinin “frekansi” ya da “titresimi” artiyor. Yiiksek
biling boylelikle diinyaya, sevgi ve gergegin huzurunda giiclia
kalan insan kasi tepkisiyle dogrulanabilecek faydali ve sifali
bir etki yayiyor. Tam tersi, gercek olmayan veya negatif ener-
ji alanlar1 zayif bir kas tepkisine yol aciyor. Hayat enerjisini
zayiflatan her seyden kaginilmalidir: utang, sugluluk, kafa
karigiklig1, korku, nefret, gurur, caresizlik ve yalan. Hayati
kalkindiranlar da gergeklestirilmelidir: gercek, cesaret, kabul,
akil, sevgi, giizellik, seving ve huzur.

Giig ve kuvvet arasindaki farkin kesfedilmesi insanin gay-
ret gosterdigi pek ¢ok alani etkilemistir: igletme, reklam, egi-
tim, psikoloji, tip, hukuk ve uluslararasi iligkiler. Her alanda-
kiuzmanlar bu kitapta anahatlariyla aktarilan basar: ve deha
mekanizmasini biyiik 6l¢iide uygulamiglardir.

Giice Karst Kuvvet, gegim, saglik, sanat, spor, iligkiler ve
siyaset gibi olagan insan ugraslarina igik tutmanin 6tesinde, en
yiksek insan bilinci diizeyleri (6z gerceklestirme, bogluk, higlik
kargisinda tamlik, tam aydinlanma) ve bunlarin farkl olgula-
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rinin ayrimini yapan modern kaynaklardan birini tegkil eder.

Kitabin sonundaki otobiyografik deneme, yazarin ileri
biling diizeyini gozler 6niine serer. Okuyucularin bu kitaptan
faydalanmalar i¢in yazarin hayatinin bu yonuniin degerini
bilmelerine gerek yoktur; yine de bilim adamlari, ilahiyatcilar
ve bu farkindalik halinin ne kadar nadir goriilen bir durum
oldugunu anlayan arayis igindekiler i¢in bu farkindalik muaz-
zam Ol¢uide katalitik olabilir.

Dr. Hawkins, aydinlanmanin gecis asamalarini, bunlarin
kendi bagindan gecerek anlagildigini belli eden bir agiklikla anla-
tiyor. Ne de olsa hi¢ gitmedigimiz bir yerin haritasini ¢izemeyiz.
Derinlemesine goriismeler, el degmemis en yiice gerceklik farkin-
daligy, tim varliklara karg: sefkat, aciy1 dindirmek i¢in yorulmak
bilmez bir adanmiglik, her s6z ve hareketin kesinligi ve zarafeti,
varhigin bagimsizlig, kendiligindenlik, mutluluk sagan seving,
mizah, tiim varolusla tevhid ve siradan insanin tahayyil edeme-
yecegi bir gerceklige teslimiyet derinligi gibi tiim ayirt edici 6zel-
likleriyle son derece ileri bir biling halinin varligimi dogruluyor.

Insan ruhunun bitiin biyitk énciilerinde oldugu gibi Dr.
Hawkins’in taninmasini saglayan ¢aligma kendi bilincinin
derinliklerinde baglamistir. The Eye of the I (Benin Gozii),
I: Reality and Subjectivity (Bem: Hakikat ve Oznellik),
Discovery of the Presence of God: Devotional Nonduality
(Tanri’nin Varligini Kesfetmek: Ibadete Ozgii Ikiliksizlik) ve
Transcending the Levels of Consciousness (Biling Diizeyle-
rinin Stmrlarimi Asmak) gibi sonraki kitaplarinda en yiksek
bilinci hayata gecirilmig ve dindar olan ya da olmayan, her
irktan, her yagtan, her milletten ve her tiirli ge¢mige sahip her
kesime ilham verecek bir dille anlatiyor.

Bu kitabin insanin tekamiiliine verdigi hediye, hakkinda

35



GUCE KARSI KUVVET

sOylenebilecek her seyin 6tesinde.

Elde bir harita olmadan hazine bulunamaz. Bu yol onu ter-
cih eden herkese acik. Hepimizin farkli baglangi¢c noktalar:
var ve yine de her birimiz kendi gelecegimizin diimenini kendi
elimizde tutuyoruz. Dr. Hawkins “Kendin dahil her seye ve
herkese karsi istisnasiz her zaman nazik ve bagislayici ol” gibi
dogru prensipleri uygulayarak miithim gelismeler kaydedilebi-
lecegini 6ne surtiyor. :

2003 yilinda, ogrencileri Dr. Hawkins’den 6gretilerine bir
isim vermesini istediler. Gelen cevap tarih boyunca igsel yolcu-
luktaki zitliklar olarak bilinegelmis kalp ve zihni bagdagtiran
“Ibadete Ozgii Ikiliksizlik” oldu. Ibadete Ozgii Ikiliksizlik
ogretileri diinyanin en biiyiik ruhsal geleneklerininin 6ziinde-
ki gercegi vurguluyordu: kendin dahil her seye ve herkese kars:
nezaket ve sefkat, tevazu, bagislayicilik, sadelik, varlik bigimi
olarak sevecenlik, hayatin tiimiine hiirmet, gercege baglilik
ve Tanrr’ya teslimiyet. Bu, aydinlanmaya dogrudan giden bir
yoldur, sevgi ve diiriistlitk yolunda her bir igsel gelisme varolu-
su biitiin olarak yiiceltir: “Diinyay1 ne soyledigimiz ya da yap-
tigimizla degil, ne haline geldigimiz neticesinde degistiririz.”

Diger ileri diizeydeki 6gretmenlerde (Rahibe Teresa, Rama-
na Maharshi) oldugu gibi arayis i¢cinde olanlar ticra yerlerden
onun huzurunda olmak igin geliyor, “aura” ya da “nur”un
“sessiz iletim” yoluyla dontstiiriicii etkisi oldugunu belir-
tiyorlardi. Dr. Hawkins ise bagkalarinin onda tanik oldugu
seyin aslinda kendi mahiyetleri oldugunu agiklar: “Ogretme-
nin benligi ve kisinin 6zbenligi birbirinin aynisidir.”

Bu nadir farkindalik halinin 6nemi International Journal
of Humanities and Social Science’ta (Uluslararas: Begeri ve
Sosyal Bilimler Dergisi) Eylil 2011°de “Beyond Reason: The
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Certitude of the Mystic, Al-Hallaj to David Hawkins (Man-
t1igin Otesinde: Mistigin Siibutu, Hallact Mansur’dan David
Hawkins’e)” adli makalede yayimlandi. Bu makalede ruhsal
deneyimleri, tarihteki pir ve azizlerle paralellikleri ve modern
zamanlardaki 6nemine iliskin agiklamalar yer alir.!

Dr. Hawkins, modern klinik bilim adami/hekim olarak egi-
tim goriup klasik olarak aydinlanma ya da unio mystica (mis-
tik birlesme) ad1 verilen doniisimi gegiren, daha sonra da bu
durumu konugmalari ve kitaplarinda baglamlandirmay: baga-
ran ilk insan olabilir. Pek cogumuz gecici “akim”, yogun seving
veya Ozaskinlik anlar1 yasasak bile bu durumun kalici olmasi-
na ¢ok nadir rastlanir. Tarihsel olarak boyle insanlar “Tanri-
soku” durumunda kalip konuyla ilgili konugsmayi basaramaz-
lar. William James’in klasiklesmis The, Varieties of Religious
Experience’ta ( Dinsel Tecriibe Cegsitleri) dile getirdigi gibi mistik
deneyimin “kelimelerle ifade edilmesi imkansizdir”.

Dr. Hawkins, 1965°te gecirdigi biling dontisiimiiniin ardin-
dan, kendini gelecek otuz yil boyunca kelimelerle ifade edil-
mesi mimkiin olmayan ruhani gergekleri modern bilimsel
diinya tarafindan kavranabilecek sekilde aktarmanin yollari-
n1 bulmaya adadig: icin 6ne ¢ikar. Giice Karsi Kuvvet buna
yonelik bir iletisim aracidir.

Aydinlanma biitiiniiyle sefaat hali oldugundan, bu kimseler
Tanr1 ve diger insanlara duyulan sevgiye tam anlamiyla tesli-
miyetle kazanilan bu hediyeyi bagkalariyla paylagma disinda
bu halden asla uzaklagmazlar. Dr. Hawkins’in mantik ve dil
diinyasina, kendi kaderimizi tamamlayabilmemiz i¢in bizimle
bir “harita” paylagmak iizere geri donmesi, onun insanliga
kars1 digerkam sevgisi hakkinda ¢ok sey soyliiyor.

Bir keresinde acikladig: gibi: “Cekilen aciy1 dindiren bir sey
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kesfedince, onu bagkalarinin da faydalanmasi i¢in paylagmak
kendi sorumlulugudur.” Penisilini kegfedip kendini bu bulusu-
nu dinyayla paylasmaya adayan Alexander Fleming gibi Dr.
Hawkins de kegfettigi hakikati en kolay ulasilabilir bigimde
paylagmaya kendini adamistir.

Bu kitabin ilettigi bilgiler ve genel baglami, tiim i¢sel engel-
leri ve rahatsizliklar1 teghis ve tedavi etme giiciine sahiptir.
Aciy1 dindirmeye yarayan manevi kolaylastirma enzimi gibi
davranir. Temas kuruldugunda kendi kendini iyilegtirme,
ozfarkindalik ve insan ruhunun igsel evrimini saglayan dogus-
tan sahip oldugumuz mekanizmalarin giictini artirir.

Okuyucu genis kapsamli etkisinin dogrulandigini gorebil-
sin diye 2011 sonbaharindaki halkin 6niine son ¢ikisi sirasin-
da yapilan aciklamalardan bazilari agagidaki gibidir:

Saygideger Papaz Dr. Michael Beckwith, Agape Internati-
onal Spiritual Center (Agape Uluslararasi Ruhani Merkezi)
Kurucusu: “Sen goz 6niinden ¢ekildigini zannederken sevginin,
sefkatinin ve bilgeliginin enerji frekansi bunca yildir dokundu-
gun her bir kalpte baki kalacak. Buna benimki ve ruhsal toplu-
lugumunki kesinlikle dahil. Sen gezegendeki kozmik bir liituf-
sun, biraktig1 iz derin ve ebedi olan faydali bir varliksin.”

Swami Chidatmananda, Hindistan'da Hindu ogretmen:
Hindistan’daki tiim takipgiler adina, Dr. Hawkins’in 6niinde
hepimizin hayatinda biyiik fark yarattig icin mitevaz sekil-
de secdeye kapaniyor ve saygilarimi sunuyorum. Kitaplari
Hindistan’daki kutsal yazilarimiza dair anlayigimizi netlesti-
riyor ve bu durum hem yeni baslayanlar hem ileri Sanskrit
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alimleri i¢in esit ol¢iide gecerli.”

Dr. Marj Britt, Unity Church biinyesinde kidemli papaz
ve uluslararasi seminerinin bagkan yardimcisi: “Diinyaya ver-
diklerin icin sana ne kadar tesekkiir etsem azdir. Varligin ve
bilincinle Isa ve diger ustalarin 6gretilerinin kelimenin tam
manasiyla hayat bulmasini sagladin.”

Dr. Don MacDonagh, osteopati doktoru: “Tip alaninda
calisiyorum ve bu goriiglerin farkli sorunlarla ugrasan has-
talarda ne kadar faydasi oldugunu gérme firsatim oldu. Bu
calismaya bir kez girdiklerinde biliyorum ki iyilesmenin tek
bir sebebe bagli oldugunu yiiz farkli bicimde gorecekler: Tanri
sevgisi. Onlar adina hayatimizin ¢aligmas: ve bizlere verdikle-
riniz igin ¢ok tesekkiirler.”

Joseph ve Fabiola Merchant, ¢alismasinin ebeveynlik iize-
rindeki etkileri hakkimda: “Yillardir inceledigimiz ¢aligmaniz
birlikte hayatimizin temeli. Bu, cocuklarimizin basi ne zaman
belaya girse herkesi bagiglamamiz: bizlere daima hatirlattig:
anlamina geliyor! Bizlere her seyden daha fazla kosulsuz seve-
cenligi hayata gecirmeyi ve Divinity her yerde gérmeyi 6gretti,
sadece 1ss1z bir dagin tepesinde degil, giindelik hayatimizda.”

Isminivermek istemeyen bir adam, ABD: “Hayatimun on yilin1
bagimli gegirdim, bes yildan fazlasi eroin kullanarak, hapse girip
cikarak, sokaklarda yasayarak gecti. Tanr’’nin merhametiyle bir-
kag sene once rehabilitasyon sirasinda 6gretilerine maruz kaldim.
Simdi ayik ve nese dolu bir hayatim var. Beni Isa’ya kavusturdun,
beni Krishna’ya kavugturdun, beni iyilesme odalari ve 12 adimla
tamgtirdin. Sabahlar1 hayatta olduguma sitkrederek uyaniyorum.
Hayatimin geri kalanini ayni sekilde yasamaya mahkam oldu-
gumu zannediyordum ve artik senin liitfun sayesinde 6zgiir bir
insan olarak uyaniyorum. Hayatimi sen kurtardin.”
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Ismini vermek istemeyen bir kadm, Kanada: “Hayatim
boyunca klinik depresyondan mustariptim. Giice Kars: Kuvvet’i
okudum. Bir mucize gergeklesti. Artik panik atak gecirmiyorum.
Hayattan zevk aliyorum. Serbest kaldim. Biliyorum ki depres-
yon, goremedigimiz bir hastalik. Icimizde bizi yiyip bitiren bir
delik. Ve 6zgiirliigiim icin sana tegekkiir etmek istiyorum, sagli-
gim icin ve bana karanliktan ¢ikig yolunu gosterdigin i¢in.”

Ismini vermek istemeyen bir kadin, Kore: “Yetisirken
tanidigim Tanri bazilarini kayiran, 6fke ve intikama yatkin
bir tanriydi. Boyle bir tanriy1 kabul edemezdim. Bu neden-
le, Giice Kars:t Kuvvet ile karsilasana kadar ateisttim. Higbir
dine mensup ya da ruhsal bilgiye sahip degilken ‘Neden dog-
dum? Nereden geldik ve 6liince nereye gidecegiz?’ sorularina
verecek cevabim yoktu. 29 yagindayken Dr. Hawkins’in kitap-
larini kegfettim. Sonrasinda artik icinde yasadigim diinya
ayn1 degildi. Cansiz, siyah ve beyaz bir diinyadan hayat dolu
ve renkli bir diinya dogdu. Benim i¢in yeni bir hayat bagladi.”

Dr. Hawkins’in hayati, caligmalari ve varligi insan ruhuna
yeni bir berraklik asiliyor ve bireysel ve kolektif hayatlarimi-
zin geligmesi icin giivenilir bir pusula sagliyor.

Fiziksel, ruhsal ve duygusal acilarla dolu bir diinyada yasi-
yoruz. Kullanima sunulmamis i¢sel kaynaklarimizla ilgili ne
Ogrenebiliriz? Sevgi, kabul ve sefkat yayan bir insan ya da
grubun tam olarak etkisi nasildir? Kendi bilincimizin sade-
ce kendimizi degil, diinyay: da iyilestirecek giice sahip olmasi
gercekten olasi midir? Bu kitap diyor ki: “Evet”.

Dr. Hawkins kurtulug yolunu gostererek bizlere buna ulas-
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ma sansi veriyor. Yiice ruhani gercegi dogrusal, mantikh
zihinlerimize hitap edecek sekilde baglamlandirarak bilincin
geniglemesi 6niindeki en biiyiik engeli yikiyor: diigiinsel siiphe.

Her ebeveynin bildigi gibi ¢ocuga yetiskin gercekligini onun
anlayacagi bicimde anlatmak i¢in sevgi gerekir. Her pirin kar-
silagtig1 zorluk ise su olmustur: zihnin ulagabildiginin 6tesin-
deki dogrusal olmayan gergekliklerin zihnin anlayabilecegi
bicimde nasil iletilecegi. Dr. Hawkins ruhsal hayatin gizlerini
zamanimizin givesi, yani bilimle, ¢6ziiyor. Bununla birlikte
her bir sozii ya da hiirmetkar davranisiyla mutlagin mutlak
gizemini muhafaza ediyor.

Siradan insan hayati hakkinda siradan bir insan olarak konu-
suyor. Hususi ciippeler giymiyor, 6zel torenler diizenlemiyor ya
da 6zel ilahiler ya da pratikler 6gretmiyor. Dedigi gibi:

Kisinin Benliginin gercegi giindelik hayatta bulu-
nabilir. Gereken tek sey nezaket ve 6zen igerisinde
yasamaktir. Geri kalan her sey zaman icinde kendi-
ni gosterecektir. Siradan olan ve Tanri ayri degildir.

Gundelik yasamin giizelligini ve her etkilegsimin kutsalligi-
m su sozlerle tasdik ediyor: “Birbirimize duydugumuz sevgi
Tanri sevgimizden farkh degildir.”

Radikal gerceklik sudur: Her seyin 6ziinii anlamak
Tanr1’y: bilmektir.

Fran Grace, PhD, editor

Redlands Universitesi Dini Calismalar Ogretim Uyesi ve
Meditasyon Odasi Delegesi, California

Institute for Contemplative Life Kurucu Direktorii,

Sedona, Arizona
Aralik 2011
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Bu kitabin ilk baskisindan beri konuyu daha da agikliga
kavusturmak ve betimlemek i¢in diinyanin her yerinde yiiz-
lerce sunum gergeklesti.

Kitap umut yayiyor. Varsayima kargilik kesinligi tanimli-
yor. Ozdogrulama imkan1 sunuyor.

Giindelik hayatta bir hatanin ortaya ¢ikarilip duzeltilmesi
yillar alabiliyor, bu da ¢ogu zaman sadece mali degil zaman
ve enerji bakimindan da masrafli oluyor. Bir projenin gercek-
legtirilebilir olup olmadiginin anlagilmas: bile milyon dolar-
lara ve yillara mal olabiliyor iken ayni cevap birka¢ saniye
icinde elde edilebilir. Yani bu kitapta anlatilan yontem son
derece pragmatik.

Diinya kulaga hos gelip felaket ¢ikabileceklerle ilgileniyor.
Esas olani goriinenden ayirt etmek 6nemli. Cazip goriinenler
altiist olabilir. Alelade goriinenlerin, ¢abanin gerisindeki des-
tekleyici gerceklik oldugu meydana ¢ikabilir.

Gloria in Excelsis Deo!
Goklerdeki Yiice Tanr1’ya ovgiiler olsun!

Dr. David R. Hawkins (PhD)

Rubsal Arastirma Enstitiisti Kurucu Miidiirii
Sedona, Arizona

Aralik 2011
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Insanoglunun ugruna ¢abaladig1, acikca dile getirilmemis
ortak hedefi, insanlik deneyimini kavramaya veya etkilemeye
yoneliktir. Bu amagla, tanimlayici ve ¢6ziimlemeli muhtelif
disiplinler gelistirmigtir: ahlak, felsefe, psikoloji ve benzerle-
ri. Insan egilimlerini 6ngérmek icin veri toplama ve analizine
sagirtict miktarlarda zaman ve para yatirilmaktadir. Bu telag-
l1 arayigin gerisinde ustii kapali bir nihai “cevap” bulabilme
beklentisi yatiyor. Bir kez bulundugunda bu “cevabin” ekono-
mi, sug, ulusal saglik ya da siyasetteki sorunlari ¢ozecegine
ebedi olarak inaniyoruz. Ama simdiye kadar bunlarin hicbi-
rini ¢6zmiis degiliz.

Veri eksigimiz oldugundan da degil, aslinda veri iginde
yiizilyoruz. Aramizdaki engel, elimizdeki verinin anlamini
yorumlamaya uygun araglara sahip olmamamiz. Heniiz dog-
ru sorulari sormus degiliz ¢iinkii sorularimizin uygunlugunu
ve dogrulugunu olgecek kistaslari bilmiyoruz. Simdi ve daima
insanoglunun i¢inde bulundugu ikilem, kendi disiinsel olgu-
larini gergek zannetmesidir.! Ancak bu yapay 6nermeler sade-
ce keyfi bir algi agisinin iriinleri. Sorulari yoneltenin bakig
acilarinda gizli olan kisitlamalarin sonucunda gecersiz cevap-
lar aliyoruz. Sorular: olustururkenki basit hatalar takip eden
cevaplarda buyiik hatalara sebep oluyor.

Anlayis sadece veriyi aragtirmaktan ge¢miyor, verinin belli
bir baglamda ele alinmasiyla saglaniyor. Veri ne anlama gel-
digini anlayana kadar ise yaramiyor. Mana ¢ikarmamiz igin
sadece dogru sormak yetmiyor, ayni zamanda veriyi anlamhi
bir bi¢cimde tasnif ve izah ederek 6lgecegimiz uygun araglara
ihtiyag var.
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Onu derinlemesine anlamaya yonelik tim girisimlerimize
ragmen, insan davraniginin biiyiik boliimu desifre edilememis
durumda. Anlamlandirabilmek igin geligtirdigimiz sistemler
kapsamli ve etkileyici goriinebilir ama her biri 6zgiin tasari-
mindan dogan kisitlamalar yiiziinden, sirasiyla bizi ¢ikmaz
sokaklara gotiirdii. Insanoglunun sorunlarinin dogasini ince-
ledigimizde, onun motivasyon ve deneyimlerini 6l¢iip yorum-
layabilecegimiz giivenilir bir deneysel kistasa tarih boyunca
hi¢cbir zaman sahip olmadigimiz anlagiliyor.

Felsefe tiim dallariyla, bir tiir nihai gergeklikle uyum icinde
oldugunu varsaydig: soyutlamalar gelistirerek insanlik deneyi-
mini kavramaya yeltenir. Siyasal sistemler biitiiniiyle izafi insani
degerlerle ilgili ispatlanabilir gerceklere dayanmayan 6nerme-
ler tizerine kurulmugtur. Ahlak sistemleri insan davraniginin
muazzam karmagikligini dogru ve yanlisa indirgeme yoluna
gitmistir. Psikanaliz bilincaltini ifsa ederken cesitli bakis agila-
rindan yola ¢ikan sagirtici tedavi ve psikolojiler dizilimine gegit
vererek bu arapsacini daha da karistirmistir. Insanin kendisini
anlamasi i¢in siiregiden bu ugultu, en sonunda kisinin soyleye-
bilecegi herhangi bir seyin bir dereceye kadar muhtemelen dog-
ru oldugu semantik bir bataklik dogurur. Nedenselligin kesin
dogasiyla ilgili belirsizlik yiiziinden, olgiilebilir sonuglar elde
edildiginde bile uydurma nedenlere yoruluyor.

Biitiin dustince sistemlerinin 6liimciil hatalar: 6ncelikle: 1-
Oznel ve nesnel arasindaki ayrimi kagirmak; 2- Temel tasa-
rim ve terimlerin dogasinda bulunan baglamsal kisitlamalar:
dikkate almamak; 3- Bilincin dogasiyla ilgili bilgisizlik; 4-
Nedenselligin dogasini yanlis anlamaktir. Insanlik deneyimi-
nin tim ana alanlarini yeni bir perspektiften, yeni araglarla
incelerken bu eksikliklerin sonuglar1 ortaya ¢ikacak.
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Toplumun nedenler yerine sonuglari diizeltme ¢abalarini
surekli artiriyor olmasi insan bilincinin evriminin bu kadar
yavas ilerlemesinin sebeplerinden biridir. Insanlik gercekten
de merdivenin ancak ilk basamaginda; diinyadaki aclik gibi
ilkel bir sorunu bile ¢6zemedik. Aslinda insanligin bugiine
kadar elde ettigi gelismeler, neredeyse el yordamiyla deneme
yanilma yoluyla kaydedilmesi bakimindan son derece etkile-
yici. Sonug elde etmeye yonelik bu rastgele arayis bir taraftan
kafa karigtirict bir karmasaya vardirsa da gergek cevaplarin
daima sade olmak gibi bir 6zelligi var. Evrenin ana ilkesi eko-
nomidir. Tek bir zerre bile ziyan olmaz, hepsi bir amaca hiz-
met eder ve dengeye oturur - harici olaylar yoktur.

Insanoglu bariz nedenlerin 6tesine bakmay: 6grenene kadar
kendisiyle ilgili bilgisizlige mahkiimdur. Kaydedilmis insanlik
tarihinden yola ¢ikarak cevaplarin hicbir zaman sézde “neden-
leri” tanimlamayla ortaya ¢itkmadigimi dile getirebiliriz. Bunun
yerine goriiniir nedenlerin altinda yatan kogullar tespit etmek
gereklidir ve bu kosullar sadece insan bilincinde yer almaktadir.
Olaylar dizisini tecrit edip iistiine bir de akli “nedensellik” mef-
humunu yansitmakla higbir sorunun cevabi bulunamaz. Goz-
lemlenebilir dilnyada hakiki nedenler yoktur. Gosterecegimiz
gibi gozlemlenebilir diinya sonuglar diinyasidir.

Insanliga dair kehanet nedir? Toplum, kendi karmasik alt
sistemleri sayesinde, dogustan lanetli, Oniine geleni yikan
kacak bir gii¢ mudiir? Bu ihtimal gelecekle ilgili genel top-
lumsal kavrayigin temelini olusturuyor. Uluslararasi anketler
dinyanin her yerinde, en gelismis tilkelerde dahi, mutsuzlu-
gun yiiksek oldugunu gosteriyor.? Insanlar kétiimser bir bakis
agisina teslim olup Obiir diilnyada daha iyi bir hayat i¢in dua
ederken iitopik bir gelecek goren birkag vizyoner ise bunu ger-
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ceklestirmek icin gereken araglari tanimlamakta yetersiz kali-
yor. Toplumun araglara dair 6ngoriilii kimselere ihtiyaci var,
sonuglar: hayal edenlere degil. Araglara ulagtigimiz zaman
sonuglar kendini gosterecektir.

Etkili araglar1 bulmaktaki zorluk bizim gerekliyle gereksiz
arasindaki farki ayirt etmedeki acizligimize dayaniyor. Sim-
diye kadar yetkili ve etkili ¢oziimleri hiikimsiiz ve etkisiz
olanlardan ayrigtirmayi saglayacak yontemi sunan bir sistem
olmadi. Degerlendirme araglarimiz gergekei kiymet takdirin-
de bulunmak i¢in dogalar: geregi yetersiz kaliyor.

Toplumsal tercihler ¢cogu zaman menfaat, istatistiksel yanil-
g1, duyarlilik, siyasi baski, medya baskisi veya kisisel onyarg: ve
kazanilmig haklarin sonucudur. Bu gezegende yasayan herkesin
hayatini etkileyecek hayati kararlar basarisiz olmay: saglayacak
kosullar altinda veriliyor. Toplumlar etkili ¢c6ziimlerin fOrmiilas-
yonu i¢in gereken gerceklik temelinden yoksun oldugu i¢in son
derece ekonomik olan giicii kullanmaktansa tekrar tekrar son
derece masrafl olan (savas, vergilendirme, kural ve nizamlar gibi
cesitli tezahiirleriyle) kaba kuvvete bagvuruyor.

Istikrarsiz bireysel ve miisterek hayatta kalma tarihimizce
de onaylandig tizere insanin iki temel isletimsel yetisi olan
mantik yiiriitme ve hissetmenin her biri dogas: geregi giive-
nilmezdir. Eylemlerimizi mantiga yoruyor olmakla birlikte
insan aslinda o6ncelikli olarak 6riintii-tanima yoluyla ig goriir;
verinin mantikli bir bicimde diizenlenmesi, esas olarak daha
sonra sOziitmona “hakikat” denilen seye doniisen 6runtii-tani-
ma sistemini gelistirmeye yarar.® Ama hicbir sey, karakteristik
olarak belirtilmeyen belli bir bakis agisinin devrede oldugu
belirli durumlar harig, her zaman “dogru” degildir.

Sonug olarak anlayigh insan tiim sorunlarinin “bilmiglik-
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ten” kaynaklandig: sonucuna varir. En nihayetinde akil, fel-
sefenin bir kolu olan ve insanin herhangi bir seyi nasil ve ne
dereceye kadar bildigini inceleyen epistemolojiye varir. Boyle-
si felsefi tartigmalar bilimsel ya da konudis1 goriinebilir ama
sorduklar: sorular insanlik deneyiminin tam merkezinde yer
almaktadir. Insan bilgisini incelemeye nereden baslarsak bas-
layalim, sonunda kendimizi farkindalik ve insan bilincinin
mahiyeti olgulariyla kars1 karsiya buluruz. Ve er ya da gec
ayni seyin farkina variriz: Insanmn kosullarinin gelisme gos-
termesi i¢in giivenebilecegimiz bir haberdar olma durumu igin
dogrulanabilir bir temele ihtiyag vardir.

O halde, insanoglunun geligsmesinin 6niindeki esas engel
bilincin dogasi1 hakkindaki bilgi eksikligidir. Kendi i¢imize,
zihnimizin anbean igleyisine baktigimizda, zihnin, hakki-
ni teslim edecegimizden ¢ok daha hizli hareket ettigini fark
ederiz. Eylemlerimizin dusiiniilerek alinmig kararlara dayal
oldugu goriigiiniin biiyiik bir yanilsama oldugu belirgin bir
hal alir. Bu karar alma siireci bilincin bir iglevidir; zihin ina-
nilmaz bir hizla, bilincin kavrayabileceginin ¢cok 6tesinde mil-
yonlarca veri pargasi ve bunlarin korelasyon ve yansimalarina
dayal tercihlerde bulunur. Bu, yeni bir bilim dali olan dog-
rusal olmayan dinamiklerin ¢ekici olarak adlandirdig: enerji
oruntiilerinin hakim oldugu genis ¢apli bir iglevdir.*

Bilin¢ her durumda en iyi buldugu seyi kendiliginden seger
ciinkii nihayetinde gergekten yerine getirebildigi yegane islev
budur. Belirli bir veriye atfedilen agirlik ve deger bireyde ya
da kolektif zihinler toplulugunda iglem goren baskin cekici
orunti tarafindan tespit edilir. Bu oriintiiler belirlenip, tanim-
lanip kalibrasyon degerleri Ol¢iilebilir; bu malumattan insan

davranigi, tarih ve insanoglunun muhtemel alinyazisina ilig-
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kin yepyeni bir anlayis dogar.

Yirmi yil siiren ve milyonlarca kalibrasyon igeren yogun
arastirmanin sonucu olan bu kitap, bu anlayisi herkesce ulagi-
labilir kiliyor. Bu kesfin bilincin fizyolojisi, insan sinir sistemi
ve evrenin fizigi arasindaki rastlantisal baglantidan kaynak-
laniyor olmasi, kendimize her seyin birbirine bagli oldugu bir
evrenin pargasi oldugumuzu ve boylelikle tiim sirlarinin, en
azindan teorik olarak nereye nasil bakacagimiz bilirsek elimi-
zin altinda oldugunu hatirlattigimizda, hi¢ de sasirtici degil.

Insan kendi yagiyla kavrularak bir yerlere gelebilir mi?
Neden olmasin? Tek yapmasi gereken kaldirma kuvvetini
artirarak fazla caba da gostermeden daha yiiksek bir duruma
erismek. Kuvvetin boyle bir marifeti yok, gii¢ ise sadece buna
muktedir olmakla kalmiyor, siirekli yerine de getiriyor.

Insan, kontroliinde olan kuvvetler sayesinde yasadigini zan-
neder ama aslinda kaynag: aciga ¢itkmamig, kontrol edemedi-
gi bir gii¢ tarafindan yonetilmektedir. Gii¢, zahmetsiz oldu-
gundan dolay1 gozden kacar ve varhig fark edilmez. Kuvvet
duyular tarafindan algilanir; gig ise igsel farkindalikla ayirt
edilir. Insan, farkinda olmadan harekete gecirmis oldugu ola-
ganusti gicli ¢ekici oruntilerle igbirligi ytiziinden; mevcut
durumunda devinimsizdir. Anbean, kuvvet enerjilerince zap-
tedilmis ve gii¢ enerjilerince harekete zorlanmis bir sekilde,
gelisim halinde asili kalmig durumdadir.

Bu suretle, birey biling denizindeki mantar tipa gibidir —
nerede oldugunu, nereden geldigini ya da nereye gittigini bil-
medigi gibi neden oldugunu da bilmez. Bu daimi muammanin
icinde dolanir durur, asirlar boyunca ayni sorular sorar ve
bilin¢te 6nemli bir sicrama kaydetmeyi beceremeden boylece
devam eder gider. Baglam ve anlayigtaki ani genislemenin bir
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igareti i¢sel bir rahatlama, seving ve husu deneyimidir. Boyle-
si bir deneyim gegiren herkes sonrasinda evrenin kendilerine
degerli bir hediye bahsettigini diisiiniir. Olgular ¢aba gostere-
rek birikir ancak hakikat kendini zahmetsizce belli eder.’
Umarim bu kitap sayesinde okuyucu boylesi bir kisisel kegfi
once kavrar ve ardindan kosullari hazir eder; bunu gercekles-

tirmek nihai maceradir.
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1. BOLUM
Bilgide Kritik Gelismeler

1965°te baglayan bu ¢alismanin geligimi sayisiz bilim ala-
nindaki gelismelerle beslendi — bunlarin ii¢ti 6zel bir 6neme
sahip. Sinir sisteminin fizyolojisi ve insan organizmasinin
bitiinsel igleyisi tizerine klinik arastirmalar 1970’lerde yeni
bir bilim dalinin, kinesiyoloji'nin dogmasina yol agti! Bu
esnada teknolojik arenada milisaniyede milyonlarca hesap-
lama yaparak yapay zekdnin yeni araglarini miimkiin kilan
bilgisayarlar tasarlanmaktaydi.? Daha 6nce akla hayale si1g-
mayan veri yiginlarina bu ani erisim, dogal fenomenlere
devrimci bir perspektif getirdi: kaos teorisi. Ayni anda, teo-
rik bilimlerde kuantum mekanigi ileri teorik fizige yol agty;
birlesik matematik sayesinde yepyeni bir dogrusal olmayan
dinamikler ¢aligmasi ortaya ¢ikti — bu, modern bilimlerdeki
en kapsamli gelismelerden biriydi, uzun vadede etkisi heniiz
tespit edilmig degil.3

Kinesiyoloji, ilk defa, zihin ve beden arasindaki mah-
rem iligkiyi gozler Oniine sererek zihnin bedenin kendisiyle
“diastindugunii” gosterdi. Sonra, farkindaligin kendini hasta-
ligin seyrinin gerisindeki ince mekanizmalarda ortaya koyus
yollarinin arastirilmasina yol agt1.*

Inanilmaz miktarlardaki verinin grafik anlatimina elve-
ren gelismig bilgisayarlar Newton fizigince anlagilmaz ya da
anlamsiz, kaotik veri olarak goz ardi edilenlerin icerisindeki
umulmadik sistemleri ortaya ¢ikardi.® Cesitli alanlardaki teo-
risyenler bir anda, daha Once tutarsiz ya da dogrusal olmayan
yaygin ya da kaotik ve boylece geleneksel olasilik¢i mantik-
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sal teori ve matematik yoluyla erigilemez olarak kabul edilen
veriyl anlamanin bagdasik yollari bulundugunu isti kapali
anlatmaya bagladilar.

Bu goriiniirde “tutarsiz” olan verinin analizi gizli enerji
ortintiilerini ya da (dogrusal olmayan denklemlerin ileri mate-
matigince one sirilmis) ¢ekicileri saptadi. Bunlar goriniiste
rastlantisal olan dogal fenomenlerin gerisinde yer aliyordu.®
Bilgisayar grafikleri bu gekici alanlarin tasarimini agik¢a goz-
ler 6ntine serdi. Akiskan matematik, insan biyolojisi ve yildiz
astronomisi gibi benzesmeyen alanlardaki 6ngoriilemedigi
varsayilan sistemlerin analiz potansiyelinin sinir1 yok gibi
goruniyordu. (Gelgelelim toplum, dogrusal olmayan dina-
mikler alanindan bihaber olmaya devam etti, piyasaya ¢ikan
“fraktal” geometriyle olusturulmus etkileyici bilgisayar gra-
fik desenleri harig.)

Bu kesiflerden 6nce gelen donemde, dogrusal bilim hayatin
kendisinin temeline dair duyulan meraktan giderek ayri diis-
mustil — tim yasamsal olaylar, aslinda, dogrusal degildir. Bu
tecrit, kinesiyolojinin akil almaz kegsifleriyle karsilastiginda
onu kavramasini saglayacak baglam ve gergeklik 6rneklemi-
nin bulunmayisi sebebiyle bu bilgiyi elinin tersiyle iten tip ala-
ninda da kendini gosterdi. Tip bir sanat oldugunu ve bilimin
de bu sanatin araglarindan biri oldugunu unutmustu.

Tip biinyesinde psikiyatriye, insan yagsaminin oOlgiile-
mezleriyle ugrastigi ve boylece Newton bakis acisiyla daha
az “bilimsel” gortindiigii icin gelenekgiler tarafindan her
zaman mesafeli davranilmigtir. Akademik psikiyatri aslinda
1950’lerden beri psikofarmakoloji alaninda 6nemli atilimlar
gerceklestirmistir. Yine de sezgi, karar verme ve yasam olgusu
gibi konulari arastirdig igin tibbin en dogrusal olmayan ala-
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nmt olmaya devam ediyor. Akademik psikiyatri literatiiriinde
sevgl, anlam, deger ya da irade gibi konulardan fazla bahse-
dilmedigi halde psikiyatrik disiplin, en azindan, insana dair
daha genis bir bakis acisina geleneksel tibbi alanlardakinden
daha fazla yer veriyor.

Felsefe, siyasi teori, teoloji, vb. hangi tahkikat alanindan
baglarsak baglayalim, tiim arastirma yollari ortak bir bulusma
noktasinda kavusuyor: saf bilincin dogasina dair tesekkiilli
bir anlayis gelistirme macerasi. Ancak, insan bilincine yonelik
yukarida tartisilan tiim belli bagh girisimler —kinesiyoloji ve
dogrusal olmayan dinamikler bile- insan bilgisi yolundaki bu
son bariyerde, bilincin dogasinin arastirilmasinda tokezliyor.
Ileri diizeydeki bazi diisiiniirler gercekten de kendi alanlari-
nin parametrelerinin Gtesine gegerek evren, bilim ve bilincin
kendini zihin olarak deneyimlemesi arasindaki iligkiyle ilgili
sorular sormaya basladilar.” Onlarin teorileri ve insan anlayi-
sinin gelisimindeki etkilerine ilerledikce deginecegiz.

Mevcut ¢alismanin iddiasi1 bu bilimsel disiplinleri hassas
bir bicimde yalin ve faydali bir metodoloji olusturacak sekilde
kaynastirmaktan kaynaklaniyor. Boylece, bilincin gercekten
de incelenebilecegini kesfediyoruz. Boylesi bir ¢alisma igin
herhangi bir yol haritasi bulunmadig: halde konunun arasti-
rilmasi kendi tasarimim gelistirmis ve bu da bulgularin kav-
ranmasi i¢in gereken baglami beraberinde getirmistir.

Mademki evrendeki her sey birbirine bagli®, bu ¢alismanin
asal hedeflerinden biri olan bilincin enerji alanlari1 haritasi-
nin, aragtirmanin diger tiim yollariyla insanlik deneyiminin
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cesitliligini ve ifade edilis bigimlerini her gseyi kapsayacak bir
paradigmada birlestirerek etkilesimde olmasi ve pekigtirilmesi
sasirticit degil.’ Boyle bir i¢gorii ortada bir ikilik varmig gibi
diisiinmemize yol agan kisitli bakig agisinin otesine gegerek
Ozne ve nesne arasindaki yapay boliinmeyi de devreden ¢ika-
rabilir. Dogrusal olmayan denklemlere ya da bilgisayar gra-
fiklerine ihtiya¢ duyulmaksizin ispatlanabilecegi gibi 6znel ve
nesnel aslinda bir ve aynidir.

Oznel ve nesneli ayni tutmakla, tanimi geregi hayatin doga-
siminin, Ozellikle insanhk deneyimi olarak ifadesinin anla-
silmasi yolunda 6nemli engellerden birini teskil eden zaman
kavraminin kisitlamalarinin 6tesine gegmemiz miimkiin olu-
yor. Eger, gercekten, 6znel ve nesnel bir ve ayni ise insanoglu-
nun kendi i¢ine bakarak tiim sorularin cevaplarini bulabiliriz.
Sadece gozlemleri kaydederek ortaya ¢ikan buyiik resim, aras-
tirmanin sinirlari olmadigini gosteriyor.

Hepimizin en miikellef yapay zeka makinesinden her zaman
daha ileride olan bir bilgisayari var — insan zekasinin ta ken-
disi. Herhangi bir 6l¢iim cihazinin temel iglevi belli belirsiz
bir degisimi tespit ederek gostermektir. Bu kitapta anlatila-
cak deneylerde, sartlardaki degisime isaret eden aygit insan
bedeninin tepkileridir. Goriilecegi gibi insan bedeni yasami
destekleyenle desteklemeyen arasindaki farki en ince detayina
kadar ayirt edebilir.

Buna sagirmamamiz gerek. Yagayan her sey yasami destek-
leyenle desteklemeyene tepki verir; bu, en temel hayatta kalma
mekanizmasidir. Her tiir yasam formunda dogustan gelen bir
degisimi tespit etme ve dogru bigimde tepki verme yetenegi var-
dir — yiiksek irtifalarda oksijen seyreldigi igin agaglarin kiigiil-
mesi gibi. Insan protoplazmasi agacinkinden ¢ok daha hassastir.
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Bu ¢aligmada, insan bilincinin alanlarinin haritasini ¢ikar-
mak icin gelistirdigimiz, dogrusal olmayan dinamikler ¢alis-
masindan yola ¢ikan metodoloji ¢ekici arastirmasi olarak
biliniyor. Kritik nokta analizinden faydalanarak enerji alan-
larinin gii¢ menzillerini tanimlamakla ilgileniyor.! (Kritik
nokta analizi, son derece karmagik herhangi bir sistemde en
kiiciik bir girdinin bile ¢ok biiyiik degisime sebep olacag bel-
li bir kritik noktanin bulunmasi bulgusundan yola ¢ikan bir
yontemdir. Ornegin, dogru kagis mekanizmasina hafif bir
dokunusla yel degirmeninin durdurulabilmesi ya da parmag;-
nizi tam olarak nereye koyacaginizi bilirseniz dev bir lokomo-
tifi felg edebilmeniz gibi.)

Dogrusal olmayan dinamikler bu 6nemli 6riintiilerin, tutar-
sizlik ya da anlasilmaz veri yiginlariyla belirsiz hale gelseler
bile karmasik durumlarda tespitini miimkiin kiliyor. Diinya-
nin mevzu dig1 bularak ¢ope attigindaki anlamhihig: kesfedi-
yor, bunu diinyanin aligik oldugundan bitiiniiyle farkli bir
yaklagim ve sorun ¢6zme yontemleri kullanarak basariyor. 2

Dinya, geleneksel olarak problemlerin islenmesi igin bir
zaman dizisinde bilinenden (soru ya da kosullar) yola ¢iki-
larak kesin adimlar ve mantiksal ilerlemeyle bilinmeyene
(s6zde cevap) dogru gidilmesi gerektigini varsayar. Dogrusal
olmayan dinamikler ters yonde ilerler: bilinmeyenden (belir-
leyici olmayan soru verisi) bilinene (cevap) dogru! Farkli bir
nedensellik paradigmasinda is goriir. Problem, bir mantiksal
dizi problemi degil, anlam ve erigim problemi olarak goriilir
(tirevsel denklemlerle problem ¢6zmede oldugu gibi).'?

Ancak bu ¢aligmanin sordugu sorulari daha fazla tanim-
lamaya kalkismadan sundugumuz bazi materyalleri daha
detayli inceleyelim.
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Cekiciler

Cekici, goruniirde anlamsiz olan veri yiginindan ¢ikan
tanimlanabilir Oriintiiye verilen addir. Tutarsiz goriinen her
seyde gizli bir uyum vardir. Bu dahili uyumun varhg ilk kez
dogada, Edward Lorenz uzun zaman araliklarina yayilmig
hava hareketlerinin bilgisayar grafiklerini incelerken ispat
edildi. Tespit ettigi gekici ortintii simdi oldukg¢a inlii olan
“Lorenz Kelebegi”dir.
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Farkli ¢ekici gesitleri farkl isimlerle belirtilirler, mesela
garip cekiciler. Ama aragtirmamiz i¢in en 6nemlisi bazi 6riin-
tilerin ¢ok giiclii ve bazilarinin ¢cok daha zayif oldugudur. Bu
apayr1 iki sinifi birbirinden ayirt eden bir kritik nokta vardir.
Bu olgu kimyasal bag matematigindeki yitksek ve diisiik enerji
baglarina paralel ve onlarin dogal sonucudur.
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Hakimiyet Alanlar

Bir hakimiyet alani yiksek enerji Oriintiilerinin zayif olanlar
tizerindeki etkisinde kendini gosterir. Bu durum kiigiik bir man-
yetik alanin, devasa bir elektromiknatisin ¢cok daha genis ve giic-
lii manyetik alaninda var olmasina benzetilebilir. Fenomenolojik
evren degisik giiclerdeki sayisiz ¢ekici 6runtiilerin etkilesiminin
ifadesidir. Hayatin bitmez titkkenmez karmagikliklari, bu alanla-
rin azalip cogalmasinin sonsuz yankilagimlarinin, ahenkleri ve

etkilesimleriyle yogunlastirilmis yansimasidir.

Kritik Nokta Analizi

Newton tipi geleneksel nedensellik kavrami (agsagiya baki-
niz), “belirleyici olmayan” her tiir veriyi, boyle bir bilgi para-
digmasina uymadig: i¢in disarida birakmugti. Einstein, Hei-
senberg, Bell, Bohr ve digerlerinin buluglariyla evrenin modeli
hizla genisledi. Ileri kuramsal fizik evrendeki her seyin diger
her seyle hemen goze ¢carpmayacak sekilde birbirine bagli ve
birbiriyle etkilesim halinde oldugunu kanitladi.**

Newton tipi klasik dort boyutlu evren ¢ogu zaman, uzay-
daki ¢ boyutun zaman igindeki dogrusal siirecleri ortaya
koydugu dev bir kurgulu diizenek olarak tarif edilir. Daha da
basit kurgulu diizeneklere baktigimizda, bazi diglilerin yavas-
¢a ve agir agir, digerlerinin ise ¢ok hizli dondiigiint ve kagig
mekanizmalar: ileri geri salinirken ufacik denge dislilerinin
de firil firil dondiigiinii fark ederiz. Hareket halindeki daha
bityiik diglilerden birine baski uygulamanin mekanizma iize-
rinde kugiik bir etkisi olacak ise de hassas denge mekaniz-
masina en ufak bir dokunus tiim aleti durdurabilir. Asgari
kuvvetin azami etki yarattigi bu durum “kritik nokta” olarak
tanimlanir.
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Nedensellik

Gozlemlenebilir dilnyada nedenselligin agagidaki gibi isle-
digi kabul edilir:

A=2B=>C

Buna belirleyici dogrusal dizi adi verilir ~ bilardo toplari-
nin sirali bigimde birbirine ¢arpmasi gibi. Ortiik varsayim A
B’ye, B C’ye sebep olur seklindedir.

Ama kendi aragtirmamiz, nedenselligin cekici 6rinti bile-
sigi “ABC”nin operantlarina bolindiigii ve “A, sonra B, sonra
C” olarak algilandig dizi olarak ifade edildigi tamamen fark-
I1 bir bigimde is gordiigiine isaret eder.

ABC

vy
A-B-C

Bu semada gozlenemez kaynagin (ABC) goriiniir AB=>C
dizisine sebep oldugunu, bunun 6l¢iilebilir ii¢ boyutlu diinya-
da gozlenebilir bir olgu oldugunu goriiyoruz. Diinyanin baga
citkmaya tesebbiis ettigi tipik sorunlar gozlenebilir A»B=>C
diizeyinde var olur. Ama bizim ¢alismamiz gizli ¢ekici 6riin-
tiiyl,, A»B=>C’nin i¢inden ¢iktig1 ABC’yi bulmak adina.

ABC —> CEKICI KALIBI

m — OPERANTLAR

A-BC . GOZLEMLENEBILIR OLAY

Bu basit semada operantlar hem gozlemlenebilir hem goz-
lemlenemez olanin Otesine geciyor; onlar1 belirleyici olan ve
olmayan alemler arasinda koprii kuran bir gokkusag: ola-
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rak goziimiizde canlandirabiliriz. (S6zde operantlarin varlig
“Miumkiin olani ve olmayani, bilineni ve bilinmeyeni kapsa-
yan nedir?” sorusunu sorarak ¢ikarilabilir. Bir bagka deyisle
tim olasiliklarin dizeyi nedir?)

Evrenin nasil isledigine iligkin bu tasvir, gorillmez bir sakl
(katlanmisg) diizen ve goriiliir bir agik (gozler 6niine serilmisg)
diizen marifetiyle holografik evreni tarif eden fizik¢i David
Bohm’un kuramlariyla uyum igindedir.’® Ama sunu belirtmek
onemlidir ki bu bilimsel i¢gorii bilincin Gtesine gecerek saf
farkindalik haline evrilen aydinlanmis pirlerin tarih boyun-
ca deneyimlemis oldugu gerceklik goriisiine tekabul eder.¢
Bohm, pirlerin tasvir ettigi saf farkindalik haline ¢cok ben-
zeyen acik ve sakli dlemlerin Gtesinde bir kaynagin varligim
kabul eder.”

Yapay zekali siiper bilgisayarlarin ilerlemesi, dogrusal
olmayan dinamikler kuramlarinin nérofizyolojik modelle-
me yoOntemiyle beyin fonksiyonlarinin incelenmesi sirasin-
da uygulanmasina olanak verdi.® Hafizanin islevi 6zellikle
aralarinda c¢ekici aglarinin saptandigi noral (sinirsel) model-
ler yoluyla incelenir. Mevcut arastirmanin sonuglar1 beynin
noral aglarinin bir gekici 6riintiiler sistemi gibi hareket ettigi
ve boylece, her bir néron goriiniirde rastlantisal davransa da
sistemin biitiiniinde rastlantisal davranmadig: seklindedir.”

Bilincin néron modelleri, “kisitlama tatmin sistemleri” adi
verilen noral aglari meydana ¢ikarir.?® Bu sistemlerde birbirine
bagli néron birimleri ag1 bir dizi kisitlama igerisinde is goriir
ve boylelikle, bir kismi simdi psiko-patolojiyle 6zdeslesen cekici
oruntiiler olusturur.”! Bu ¢esit modelleme, davranigi psikolojiyle
iligkilendirir ve zihin ve beden arasindaki baglantiy1 gostererek
kinesiyolojik kas deneyimizin sonuglariyla benzerlik gosterir.
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Kaos teorisi’nden tiiretilen terimlerden faydalanarak sonra-
ki sayfalarda anlatilan klinik ¢aligma insan bilincinin evrimi-
nin tamamini kapsayan bir evre uzay saptamigtir. Bu kapsam
icinde artan giigte gesitli cekici 6riintiiler tanimlanmistir. Bu
ortintiiler, deney yuriitenler ve deneklerden bagimsiz olarak
uzun zaman dilimlerinde genis kitleler arasinda vuku buluyor
olmalarinin gosterdigi gibi herhangi bir bireyin degil de bilin-
cin kendisinin nitelikleri olan enetji alanlarini temsil ediyor.

Bilincin evrimi ve insan toplumunun gelismesi dogrusal
olmayan dinamikler terimleriyle gosterilebilir. Caligmamiz
1’den 1000’e kadar kalibrasyon degerlerini saptadigimiz sinir-
l1 bir biling parametreleri kiimesiyle meggul olmugtur. Rakam-
lar (10 tabanina gore) ilgili alanlarin giiciiniin logaritmasini
tanimhiyor. Bilincin biitiin alani ya da evre uzay: sinirsiz, son-
suza kadar gidiyor. Insanlik deneyiminin bityiik cogunlugunu
temsil eden 1’den 600’e kadar olan boliim, bu ¢aligmanin ana
kapsamini tegkil ediyor; siradan olmayan evrim alani olan -
aydinlanma, pirler ve en yiice ruhsal haller~ 600 ile 1000 ara-
s1 diizeyler daha sonra anlatilacak.

Arastirilan toplam alanda, cekici alanlarin artan giigleri-
ni tanimlayan, bolgesel sapmalara ragmen global tutarlilik
gosteren dizisel oriintiiler ortaya ¢ikti. Sozde “garip ¢ekici-
ler” yiiksek ya da disitk enerjiye sahip olabilirdi ve verimiz-
deki kritik nokta da 200 kalibrasyon diizeyi gibi duruyordu,
bunun altinda ¢ekicilerin kuvveti zayif ya da negatif ve uistiin-
de ise giiglii ya da pozitif olarak tanimlanabilirdi. 600 dizeyi-
ne ulagtigimizda son derece giigleniyorlardi.

Kaos teorisinin, bilincin evrimini anlamamiza yardimci
olacak, 6nemli bir unsuru ilk kogullara hassas bagllik kura-
l1dir.?? Belli belirsiz bir sapmanin zamanla siddetli degisime??
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yol acabilecegi gercegine atifta bulunur, pusuladan bir dere-
ce sapmug bir geminin rotasindan yiizlerce mil uzaga diigmesi
gibi. Daha sonra daha detayli bahsedecegimiz bu olgu, tim
evrimin asli mekanizmasidir ve yaratici siire¢ potansiyelinin

altinda yatan unsurdur.

Genel bir bakigla, insanoglu ¢ok eski zamanlardan beri
insan davraniginin muazzam karmasasini ve olagan tahmin
edilemezligini anlamlandirmaya ¢alisiyor. Kavranamaz olam
kavranabilir kilmak i¢in bir siirii sistem kurulu. “Anlam ifade
etmek” genellikle dogrusal terimlerle —akli ve makul- tanim-
lanabilir manasina gelirdi. Ancak yasamsal siire¢ ve deneyim
organiktir — bir baska deyisle dogrusal degildir. Bu, insanin
kacinilmaz diisiinsel hayal kirikliginin kaynagidir.

Ne var ki bu ¢aligmada, deneysel tepkiler deneklerin inang
sistemleri ya da diisiinsel hacminden bagimsiz gergeklesti. Orta-
ya ¢ikan, bireysel kimlikleri hesaba katmadan, bilincin kendisi-
nin Ozelliklerini tegkil eden enerji alani oriintiileri oldu. Yaygin
sol beyin/sag beyin jargonuyla diyebiliriz ki denekler bir ¢ekici
alana, kendi sol beyin mantik, muhakeme ya da sirali diigiince
sistemlerindeki farkliliklar hesaba katilmaksizin evrensel tep-
kiler verdiler. Calisgmanin sonuglari son derece giiglii 6riintiile-
rin insan davranigim diizenledigine isaret ediyor.

O halde, igerisinde insan davraniginin tamamini insaniligin
oziine gore diizenleyen muazzam olgiide giiglii bir gekici alan
bulunan, sonsuz potansiyele sahip sonsuz bir alanin -bilincin
ta kendisi- varligini sezinleyebiliriz. Dev ¢ekici alanin igin-
de giderek daha az enerji ve giice sahip ikincil alanlar var.
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Bu alanlar davraniga hitkmediyor ve boylece tanimlanabilir
oruntiler insan tarihi boyunca kiltiirler ve zaman genelin-
de tutarlilik gosteriyor. Cekici alanlar icindeki bu farklilik-
larin etkilesimi medeniyet ve insanoglunun tarihini olusturu-
yor. (Burada sunulmayan bir yan aragtirma hayvan ve bitki
dleminin de hiyerarsik giicii haiz cekici alanlarla diizenlendi-
gine igaret ediyordu.)

Bizim ¢aligmamiz hem Rupert Sheldrake’in “morfogenetik
alanlar” hipotezi, hem de Karl Pribram’in beyin-zihin fonk-
siyonuna yonelik holografik modeliyle- ilintili.?* (Hologra-
fik bir evrende bireysel kazanimlarin biitiiniin ilerlemesi ve
refahina katkida bulunduguna dikkat ediniz.) Nobel Odiilii
sahibi Sir John Eccles tarafindan varilmig olan, beynin zihin
icerisinde bulunan ve dusiince bi¢iminde ifade edilen biling
olarak var olan enerji oriintiilerinin alicisi geklinde hareket
ettigi yoniindeki sonuglarla da ilintili.? Dugiinceleri “benim”
olarak sahiplenen egonun kendini begenmigligidir. Ote yan-
dan deha ise farkindaliktaki yaratici sigramalarin kaynaginm
biitiin bilincin temeline, geleneksel olarak ilahi vasif olarak
adlandirilana dayandirir.
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Bu ¢alismanin dayanag yirmi yilhk bir siire¢ boyun-
ca yurutilen ve hayatin her alanindan, her yas ve kisilikten
binlerce denek tizerinde yapilan milyonlarca kalibrasyondan
olusan aragtirmadir. Caligma klinik yontemle tasarlandigin-
dan yaygin ve pragmatik ¢ikarimlari bulunmaktadir. Deney
yonteminin insan ifadesinin her bi¢imine uygulanabilir olma-
st sayesinde edebiyat, mimari, sanat, bilim, diinya olaylar: ve
insan iligkilerinin karmasikhigina iliskin kalibrasyonlar basa-
niyla yiiriitiildi. Verinin tespiti i¢in deney alani tiim zamanlar
boyunca insanlik deneyiminin butiinudiir.

Denekler, zihinsel olarak diinyaca “normal” kabul edilen-
lerden agir psikiyatrik hastalara kadar uzaniyordu. Deneyler
Kanada, ABD, Meksika ve Giiney Amerika ve Dogu Avru-
pa boyunca gerceklestirildi. Her milletten, etnik kokenden,
dinden denekler ¢cocuk yastan 90’ yaglara kadar uzaniyor ve
tiziksel ve ruhsal saglik bakimindan genig bir alana yayiliyor-
du. Denekler deney yiiriiten pek ¢ok kigi ve grup tarafindan
tek tek ve gruplar halinde deneye tabi tutuldular. Genel itiba-
riyla sonuglar, bilimsel yontemin temel ilkesi olan kusursuz
deneysel tekrarlanabilirlik sartini kargilayacak sekilde benzer
ve ¢cogaltilabilir ¢iken!

Denekler rastgele secildi ve deneyler envai gesit fiziksel ve
davranigsal ortamda gergeklestirildi: Daglarin tepesinde, deniz
kenarinda, bayram kutlama partilerinde, giindelik is hayatinin
akig1 sirasinda, seving ve keder anlarinda. Bu kosullarin hicbi-
ri harici faktorleri hesaba katmaksizin evrensel bigimde tutarli
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cikan deney sonuglarini etkilemedi — yegane istisna deney yon-
teminin metodolojisidir. Bu fakt6riin 6nemi yiiziinden deney
yontemi asagida detayli olarak agiklanmaktadir.

Tarihsel Ge¢mis

19771de tig fizyoterapist kas deneyi izerine nihai bulgulari-
n1 yayimladilar.? Detroit, Michigan’dan Dr. George Goodhe-
art, klinik uygulamalarinda kas deneyi yontemlerini kapsaml
olarak inceledi ve her kasin giiclii veya zayif olmasinin o kasa
karsilik gelen bir organin sihhat ve patolojisine bagli oldugunu
gosteren ¢igir agict bir buluga imza atti.? Daha sonra her bir
kasin bir akupunktur boylamuyla iligkili oldugunu belirledi ve
kendi ¢aligmasini Dr. Felix Mann’in akupunktur boylamlari-
nin tibbi 6nemi konusundaki ¢aligmasiyla ilintilendirdi.*

1976 yii geldiginde uygulamali kinesiyoloji hakkindaki
kitabi 12. baskisina ulasan Dr. Goodheart, yontemi meslek-
taglarina Ggretmeye ve aym zamanda aylik aragtirma kayitla-
rin1 yayimlamaya bagladi. Caligmasi hizla bagkalarinin ilgisini
cekti ve iyelerinin bir¢ogu ayni zamanda Academy of Pre-
ventive Medicine (Koruyucu Hekimlik Akademisi) iiyesi olan
International College of Applied Kinesiology’nin (Uluslararasi
Uygulamali Kinesiyoloji Koleji) kurulmasina yol agti. Bu alanin
gelisiminin tafsilath agiklamasi David Walther’in yine 1976°da
yayimlanan uygulamali kinesiyoloji cildinde yer almaktadir.®

Kinesiyolojinin ilk basta en ¢arpici bulgusu bedenin zarar-
I uyaricilara maruz birakilmasi durumunda kaslarin aninda
zayifladiginin agik¢a ortaya konmasi oldu. Ornegin, hipogli-
semi hastasinin diline seker kondugunda, kas deneyi (genel-
likle gosterge kasi olarak kullanilan) omuz kasinin aninda
zayifladigini gosterdi. Bu dogrultuda, viicuda sifa verici mad-
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deler kaslarin aninda gii¢lenmesini sagladi.

Herhangi bir kasin zayifiginin ona karsilik gelen organ-
da (akupunktur ve fiziksel muayene veya laboratuvar tetkik-
leriyle desteklenen) patolojik bir siirece isaret etmesi hastali-
gin saptanmasi igin son derece faydali bir yontem tegkil etti.
Binlerce pratisyen hekim bu yontemi uygulamaya basladi ve
kinesiyolojinin bir hastaligin teshisi kadar hastanin tedaviye
verdigi cevabin kesin olarak gozlenmesi i¢in 6nemli ve giiveni-
lir bir tan1 yontemi oldugunu kanitlayan veriler hizla birikti.

Farkl disiplinlerden pek ¢ok miitehassis tarafindan yaygin
kabul goren yontem ana akim tipta ragbet gormese de holis-
tik odakl hekimler tarafindan kapsamli olarak kullanildi.
Bunlardan biri olan kinesiyolojiyi psikiyatrik hastaliklarin
teshis ve tedavisi i¢in kullanmaya baglayan Psikiyatrist Dr.
John Diamond, kinesiyolojinin bu genisletilmis uygulamasina
“davranigsal kinesiyoloji” adini vermistir.®

Diger aragtirmacilar alerjilerin ve beslenme bozukluklarinin
tespiti ve tedaviye cevap verme konularinda bu yontemin yarar-
lar1 tizerine incelemelerde bulunurken Dr. Diamond bu yonte-
mi sanat bi¢imleri, miizik, yiz ifadeleri, ses modiilasyonlari ve
duygusal gerilim gibi ¢ok ¢esitli duyusal ve fiziksel uyaricilarin
faydali ve yan etkilerini arastirmak i¢in kullandi. Mitkemmel
bir 6gretmendi ve seminerleri, sonrasinda yontemin uygula-
malarini kesfettikce kendi pratiklerine tazelenmis bir ilgi ve
merakla yaklasan binlerce uzman tarafindan ilgi goriiyordu.

Kapsayici uyarlanabilirligine ek olarak deney hizli, basit,
yuriitmesi kolay ve son derece belirleyiciydi, tim arastirma-
cilar deney sonuglarinin tekrarlanabilirligini teyit ediyordu.
Ornegin yapay tatlandirici, ister dilin iizerine yerlestirilsin,
ister paketiyle karin bogluguna yakin bir yerde dursun ya da
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(icerigini ne deneyi yiiriitenin ne de denegin bildigi) sade bir
zarfin igine saklansin, tiim denekleri zayiflatiyordu.

En etkileyici olan, zihnin naif oldugu durumda bile bedenin
tepki gostermesiydi. Deneyi uygulayan ¢ogu kimse, denenme-
mis ikinci birinin tizerinde sadece bir numara bulunan zarfla-
ra konulmus ¢esitli maddeleri bir ii¢lincii tizerinde test etmesi
yoluyla kendi arastirmalarinin dogrulamasini yapiyorlardi.
En baskin sonug, bilingli zihin farkinda degilken bile bedenin
gercekten de kesin olarak tepki veriyor olmasiydi.

Deneyin giivenilirligi takipgileri ve hastalari — ve deneyi
yuriitenleri sagirtmaya devam etti. Bu kitabin yazari semi-
ner turlarindayken 1000 kisilik izleyici topluluguna 500 adet
icinde yapay tatlandirici bulunan zarf ve 500 adet organik C
vitamini bulunan zarf dagitilirdi. Topluluk daha sonra ikiye
ayrilip sirayla birbirini test ederdi. Zarflar acildiginda yapay
tatlandiriciya zayif ve organik C vitaminine giigli karsilik
verildigini goren toplulugun tepkisi her zaman hayret ve mem-
nuniyet olmaktaydi. Ulkenin her tarafinda binlerce ailenin
beslenme aligkanligi bu basit gosterim sayesinde degismistir.

1970’lerin baginda umumiyetle tip alemi ve bilhassa psi-
kiyatri, beslenmenin, degil ruhsal saglik veya beyin fonksi-
yonlariyla saglikla ilgili oldugu fikrine bile dogrudan muha-
lif olmasa bile agir direng gosteriyordu. Bu kitabin yazarinin
Nobel 6diillii Linus Pauling ile beraber yayimladigi Orthomo-
lecular Psychiatry (Ortomolekiiler Psikiyatri) saglik kurum-
larinca degil ama genis bir kitle tarafindan buyiik kabul gor-
dii” (Ilgingtir ki yirmi yildan fazla zaman gectikten sonra
kitapta sunulan kavramlar ruhsal hastaliklarin giincel tedavi-
sine temel olusturuyor.)

Bu kitap, psikoz gibi ciddi olanlar kadar duygulanimsal
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bozukluk gibi daha hafif ruhsal hastaliklarin genetik (beyin-
de anormal bir biyokimyasal yol), molekiiler diizeyde diizelti-
lebilecek molekiiler bir temeli oldugunu 6ne siirityordu. Boy-
lelikle manik-depresiflik, sizofreni, alkolizm ve depresyon ilag
tedavisiyle oldugu kadar beslenmeyle de etki altina alinabi-
lirdi. 1973’te Orthomolecular Psychiatry Psychiatry (Orto-
molekiiler Psikiyatri) yayimlandiginda psikiyatrik kurumlar
halen psikanaliz odakliyd: ve kitap oncelikle holistik odakli
hekimler tarafindan kabul gordii. Onerilen tedavi yontemleri
ve sonuglar siklikla kinesiyolojiyle dogrulaniyordu.

Ne var ki klinik diizeyde en etkili olan, Dr. Diamond’un,
bedenin sagliksiz duygusal tavirlar ya da ruhsal gerilim neti-
cesinde zayif dustigini gostermesiydi. Onun gelistirdigi ve
¢ogu pratisyen tarafindan kullanilan kas deneyi yontemi bu
calismada yirmi yili agkin bir siire kullanildi. Pratisyenler,
aragtirmacilar ve bu kitabin yazar1 tarafindan ortak olan
gozlem, deneyde sirasinda verilen tepkilerin deneklerin inang
sistemleri, diisiinsel fikirleri, muhakeme ya da mantigindan
bagimsiz olduguydu. Ayni zamanda denegin zayif digtiigiin-
de verdigi tepkiye serebral yarimkiirelerin eszamanliliginin
bozulmasinin eglik ettigi de gozlemlendi.?

Deney Yontemi

Iki insana ihtiyag vardir. Bunlardan biri denek olarak hare-
ket eder ve bir kolunu yana dogru yere paralel olarak uza-
tir. Digeri uzatilmig kolu bilekten iki parmakla bastirir ve
“Dayan,” der. Denek tiim giiciiyle yere dogru yapilan bu bas-
kiya karsi koyar. Olay bundan ibarettir.

Bir ifade taraflarin herhangi birince dile getirilebilir. Denek
bunu aklinda tutarken kol giicii deneyi yiiriitenin kolunu aga-
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g1 bastirmasiyla test edilir. Dile getirilen ifade olumsuz, yanhs
ya da 200°den diisiik bir kalibrasyon degerini yansitiyorsa (bkz.
Biling Haritasi, 3. Boliim), denek “zayif diisecektir”. Cevap evet
ya da 200°den yiiksek bir degerdeyse denek “gii¢ kazanacaktir”.

Yontemi daha net agiklayabilmek adina, denek deney sira-
sinda Abraham Lincoln ve bunun karsit1 olarak Adolf Hitler’i
aklinda tutabilir. Ayni etki sevilen ya da tam tersi korkular,
nefret edilen ya da hakkinda pismanlik duyulan birinin akil-
da tutulmasiyla da gozlemlenebilir.

Sayisal 6lgek meydana giktiginda (asagiya bakiniz), sunun
gibi bir 6nermeyle kalibrasyonlar tespit edilebilir: “Bu parca”
(bu kitap, bu organizasyon, bu kisginin diirtiisii, vb.) “100’den
yiiksek” kalibrasyon degerine sahip, daha sonra “200’den
yitksek” ve daha sonra “300’den yiiksek” gibi. Olumsuz bir
tepki elde edilene kadar bu sekilde devam edildikten sonra
kalibrasyon degeri “220. 225. 230...den yiiksek” seklinde
son halini alir. Deneyi uygulayan ile denek yer degistirse bile
ayni sonuglar elde edilecektir. Kisi yonteme aginalik gelistir-
dikten sonra sirketleri, filmleri, bireyleri ya da tarihsel olaylar
degerlendirmek i¢in ve ayrica giincel hayat sorunlarini teghis
etmek icin kullanabilir.

Deney yontemi, okuyucu fark edecektir, aciklayici bir ifa-
denin dogrulugunu ya da yanhghgini tetkik ve tasdik etmek
i¢in kas deneyini kullanmaktir. Soru buna uygun bigimde ifa-
de edilmediginde giivenilmez tepkiler elde edilecektir. Gele-
cege dair sorgulama yapildiginda da giivenilir bir sonug elde
edilemez, sadece mevcut kosullar ya da ge¢mis ya da simdiki
zamana ait olaylarla ilgili ifadeler tutarli cevaplar iiretecektir.

Islem sirasinda olumlu ya da olumsuz duygular: aktarma-
mak i¢in kigisel olmamak 6nemlidir. Denegin gozlerini kapa-
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masi ve geri planda miizik ya da dikkat dagitici unsurlarin
bulunmamasi kesinligi artirir.

Deney aldatic1 bigimde basit oldugu i¢in arastirmacilarin
ilk 6nce deneyin kesin dogrulugunu kendilerine ispatlamala-
r1 onemlidir. Tepkilerin saglamasi ¢apraz sorguyla yapilabi-
lir ve yontemle tanigan herkes onun giivenilir olduguna dair
kendilerini tatmin etmek igin gesitli numaralar gelistirir.” Her
denekte ayni karsiligin elde edilecegi, denegin eldeki soruyla
ilgili bilgiye sahip olmasinin 6nemli olmadig: ve verilen tepki-
nin denegin kisisel goriiglerinden her zaman bagimsiz olacag:
kisa zamanda belli olur.

Bir aragtirmay: sunmadan 6nce “Bu soruyu sormaya iznim
var” ifadesini sinamanin faydali oldugunu tespit ettik. Bu
bir bilgisayar terminaline girig izni istemekle kiyaslanabilir
ve nadiren “hayir” cevabiyla karsilagilir. Bu durum sorulan
sorunun bir kenara birakilmasi ve “hayir” cevabinin gerek-
celeri ilizerine yogunlagilmas: gerektigini gosterir. Belki de
soruyu yonelten kisi verilen cevapla ya da bu cevabin o sirada
cagristirdiklariyla ilgili psikolojik bir sikinti duymaktadir ya
da bagka bilinmez sebepler vardir.!

Bu ¢aligmada deneklerden belli bir diisiince, duygu, tavir,
any, iligki ya da yagam kosuluna odaklanmas: istendi. Deney
cogunlukla biiyiik gruplar icinde yiritildi; gorsel 6rnekle-
me amaciyla referans noktasi tespiti i¢in deneklerden gozleri
kapaliyken kizgin, iizgiin, kiskang, sikkin, su¢lu veya korkulu
hissettikleri bir an1 akla getirmeleri istendi, bu noktada herkes
ortak bicimde zayif diismekteydi. Daha sonra da sevgi dolu
birini ya da durumu akla getirmelerini isterdik ki bu noktada
herkes gii¢ kazanirdi; siklikla kalabalik i¢inde o an kesfedilen
seyi belli eden bir hayret nidas: yiikselirdi.
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Kanitlanan bir sonraki olgu ise akilda tutulan madde veya
nesnenin salt goriintiisiiniin, sanki madde veya nesnenin ken-
disiyle fiziksel temas kuruluymusgasina aym tepkiyi dogur-
masi oldu. Ornegin, topluluga tarim ilaci kullanilarak yetisti-
rilen bir elmay1 gostererek deney sirasinda dogrudan elmaya
bakmalarini isterdik, hepsi de zayif diigerdi. Sonra, kimyasal
atiklara maruz kalmamig organik bir elmay1 gosterirdik ve
elmaya odaklanir odaklanmaz gii¢ kazanirlardi. Toplulukta
kimsenin hangi elmanin ne olduguna dair fikri olmazdi ve
deneyin kendisine dair bir 6ngoriisii de bulunmazdi. Boylelik-
le yontemin giivenilirligi herkesi tatmin ederdi.!

Giivenilir sonuglar i¢in insanlarin tecriibeyi farkh fark-
i igledigini hatirlamak gerekir; kimi bir duygu durumunu
benimser, bir baskas1 daha bir igitsel davranirken bir dige-
ri gorsele yonelir. Bu sebeple deney sorular: bir kigi, durum
ya da tecriibe hakkinda “Nasil hissediyorsun?” ya da “Nasil
goruniiyor?” ya da “Kulaga nasil geliyor?” gibi ifadelerden
kaginmalidir. Adet olarak biri “Bu durumu (veya kisi, yeri,
seyi, duyguyu) aklinda tut,”. dediginde denekler i¢giidiisel ola-
rak kendi uygun durumlarina yoneleceklerdir.!?

Deneklerin arada sirada, belki de bilingsiz olarak tepkile-
rini saklamak i¢in alisagelmis olduklar isleme bigimlerinden
farkli bir yola sapip yanlhs bir tepki verdikleri de olur. Deneyi
yuriten celigkili bir tepki aldiginda, sorunun yeniden ifade
edilmesi gereklidir. Ornegin, annesine duydugu ofkeyle ilgili
suglu hisseden bir hasta, aklinda onun bir fotografini tutarak
gu¢li ¢ikabilir. Ancak deneyi yiiriiten kisi annesine yonelik
tavrim akla getirmesini isteyerek soruyu yeniden ifade ederse
denek aninda zayif diiger.

Deneyin kesinligini muhafaza etmek adina alinabilecek
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diger tedbirler arasinda ozellikle metal cerceveli gozlitklerin
ve sapkalarin (kafanin tepesindeki sentetik malzeme herkesin
zayif diigmesine sebep olur) ¢ikarilmasi vardir. Deney yapilan
koldan da ozellikle kuvars saatler ve miicevherlerin ¢ikaril-
mis olmasi gerekmektedir. Anormal bir tepkiyle kargilagildig:
durumda konuyu daha derin incelemek bunun sebebini ortaya
koyacaktir — deneyi yiiriiten kisi mesela hastanin ters tepki gos-
terecegi ve asilsiz olumsuz tepkiler doguran bir parfiim sikmig
olabilir. Deneyi yiiriiten kisi kesin bir kargilik almaya ¢aligsirken
tekrar tekrar basarisiz olursa sesinin denekler iizerindeki etkisi
degerlendirilmelidir; kimileri bazi durumlarda sesleriyle deney
sonuglarini etkileyecek kadar negatif enerji aktarabilirler.”®

Celigkili tepkilere dair goz 6niinde bulundurulmas: gere-
ken bir bagka etmen de bahsi gegen hatira ya da imgeyle ilgili
zaman dilimidir. Denek aklinda bir kisi ve onunla iliskisini
tutuyorken verdigi kargilik, bu hatira ya da imgenin temsil
ettigi zamana bagh olacaktir. Erkek kardesiyle ¢cocukkenki
iliskisini hatirladiginda verdigi karsilik, onunla bugiinki ilisg-
kisini akla getirdiginde verdiginden farkli olabilir. Sorgulama
her zaman belirli bir bigimde sinirlandirilmalidir.™

Celigkili deney sonuglar1 dogurabilecek diger bir sebep de
stres ya da fazlasiyla olumsuz bir ener;ji alaniyla kargilagildi-
ginda timiis bezinin iglevini yerine getirmesinin baskilanmasi
gibi denegin icinde bulundugu fiziki kosullardir. Timiis bezi
viicudun akupunktur enerji sisteminin merkezi kontrol biri-
midir ve buranin enerjisinin diigitk olmas: deney sonuglari-
nin tahmin edilemez bigimde ¢ikmasina yol agar. Bu durum
Dr. John Diamond tarafindan kesfedilen ve “timiis yamrugu”
olarak adlandirilan basit bir teknik sayesinde birkag saniyede
iyilestirilebilir. Timiis bezi gogiis kemiginin tist bolimiiniin
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tam arkasinda yer alir. Yumrugunuzu sikarak bu bolgeye
birkag defa vururken bir taraftan da guliimseyerek sevdigi-
niz birini diigiiniin ve her vurusg sirasinda “Ha-ha-ha!” deyin.
Deneyi tekrarladiginizda timiis salgisinin normale dondigi-
nii ve olagan deney sonuglarinin elde edildigini goreceksiniz.’®

Bu Calismada Kullanilan Deney Yontemi

Az once aktarilan deney yontemi Dr. Diamond’un Behavi-
oral Kinesiology (Davranigsal Kinesiyoloji) kitabinda 6ner-
mis oldugu yontemdir. Bizim ¢alismamiz sirasinda uyarla-
nan yegane degisiklik, farkl tutumlar, disiinceler, duygular,
durumlar ve iligkilerin enerjilerinin goreli giiglerinin kalib-
rasyon degerlerinin 6lgiilmesine yonelik olarak kargiliklarin
logaritmik olcekte bagintilandirilmasiydi. Deney son derece
hizli oldugu, esasinda 10 saniyeden daha kisa siirdiigii igin
cok kisa bir siirede pek ¢ok farkli durumla ilgili muazzam
miktarda bilgi sahibi olmamiz mimkiindiir.

Deneklerden kendiliginden elde edilen rakamsal olgek,
siradan dinyevi alemde 1’deki salt fiziksel varolustan 600’
kadar dizilidir, ki bu da siradan biling diizeyinin ist sinirini
teskil eder. Ileri aydinlanma hallerini ieren boliim de 600°den
1000%e kadardir. Basit evet ya da hayir cevaplar1 bigimindeki
karsiliklar denegin kalibrasyon degerini tespit eder. Ornegin,
“Eger sadece hayatta olmak 1 ise sevginin giicii 200’tin tze-
rindedir.” (Denek evet anlaminda gii¢ kazanir.) “Sevgi 300’in
uzerindedir.” (Denek hala gii¢ kazanmaya devam eder.) “Sev-
gi 400’un uzerindedir.” (Denek giglii kalir.) “Sevgi 500 ve
uzerindedir.” (Denek hala giiclii.) Bu durumda sevginin kalib-
rasyon degeri 500 olarak 6l¢iilmiis ve bu degerin deneye kati-
lan denek sayisindan bagimsiz bi¢cimde ¢ogaltilabilir oldugu
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kanitlanmigtir. Deneyin tekrarlanmasiyla —ister bireyler ister
gruplar tizerinde- insanlik deneyimi, tarih ve ortak kanaat
ile oldugu kadar psikoloji, sosyoloji, psikanaliz, felsefe, tip ve
meshur Biiyiik Varolus Zinciri ile bagintili istikrarli bir 6lgek
ortaya ¢ikmugtir. Ebedi felsefenin “biling katmanlariyla” da
kusursuz bi¢cimde bagintilidir.'

Ne var ki deneyi yiiriitenin temkinli olmasi ve kimi sorula-
rin cevaplarinin denek agisindan rahatsiz edici olabileceginin
farkina varmasi gerekmektedir. Yontem kesinlikle sorumsuz-
ca uygulanmamali ve deneyi yiiriitenin denegin katilma egi-
limine daima hiirmet etmesi ve yiizlestirici bir yontem olarak
kullanmamas: gerekmektedir. Klinik durumlarda, tedavi edi-
ci bir amaca hizmet etmedigi takdirde denege asla kisisel bir
soru yoneltilmemelidir. Ancak denegin kalibrasyon aragtirmasi
amacina yonelik bir gosterge teskil etmesi adina, denek agisin-
dan kisisel katilimin 6niine gegecek bir soru yoneltilebilir.

Deney sirasinda verilen kargibk denegin gercek fiziksel
giciinden bagimsizdir. Kuvvetli kas yapisina sahip atletler
zararli uyaricilara karsi herhangi biri kadar zayif diistiiklerinde
cogu kez ¢ok sasirirlar. Deneyi yiiriiten 45 kilodan daha hafif,
celimsiz bir kadin ve denek de neredeyse 100 kiloluk bir futbol-
cu oldugunda da deney sonuglari ayni olacaktir; kadin futbol-
cunun kuvvetli kolunu sadece iki parmagiyla agag: bastiriverir.

Uyusmazliklar
Farkli kalibasyon degerleri zaman iginde ya da farkli aras-
tirmacilarca gesitli sebepler yiiziinden elde edilebilir:

1. Durumlar, insanlar, politikalar, ilkeler ve tutumlar
zaman i¢inde degisir.
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2.

Kugkusuz baglami belirleyip en yaygin modaliteye bag-
l1 kalabiliriz. Aynmi yontemi kullanan ayni ekip dahili olarak

Insanlar akillarinda bir sey tutarken gorsel, duyu-
sal, isitsel ya da duygusal olabilecek farkli duyusal
modaliteler kullanma egilimindedirler. “Anneniz”
boylece onun nasil goriindugii, hissettirdigi, kula-
ga nasil geldiginden ibaret olabilecegi gibi, Henry
Ford da bir baba, sanayici olarak ya da Amerika
tizerindeki etkisi ya da Yahudi karsithigiyla vb.
kalibre edilebilir.

Referans olarak belli bir 6lgek kullanilmiyorsa elde
edilen rakamlar gelisigiizel olacaktir. Bu kitapta
yer alan tim kalibrasyonlar Biling Haritasr’na (3.
Boliim) gore yapilmistir. Ornegin: “600%in aydin-
lanmay: temsil ettigi 1’den 600’¢ kadar olan olgek-
te, bu kalibrasyon degeri
dir.” Belli bir 6lgek tanimlanmadi-

g1 durumda deneyi yiiriitenler, 1000’in tizerine ¢ikan
ve miiteakip deneylerde de gitgide artan, hayrete
duisuriici sonuglar elde edebilirler. Buradaki olcekte
ise bu gezegende yasamig hi¢ kimse 1000’in, ki bu
tim bitylik avatarlarin (Hint mitolojisinde bir tanri-
nin insan bedeninde viicut bulmasi) kalibrasyon dege-
ridir, iizerinde kalibrasyon degerine sahip degildir.

tutarl sonuglar elde edecektir. Uzmanlik pratikle gelisir.

En iyi tutum “En yuceiyilikadina ___________ dogru ola-
rak kalibre edilir. 100’iin tizerindedir. 200’iin izerindedir, vb.”
onek igerikli ifade kullanimiyla nesnel tarafsizliktir. “En yiice
iyilik” diyerek baglamlandirma kesinligi artirir ¢iinkii kiginin
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kendisine hizmet eden kisisel ilgi ve giidulerin Gtesine gegmek-
tedir. Ancak bilimsel ve tarafsiz tutum gelistirmeyi basara-
mayan ve bOylece 6nyargisiz davranamayanlar ve kinesiyoloji
yonteminden verimli ve kesin sonug elde edemeyenler de ¢ika-
caktir. Dogruya baglilik ve yonelim kisisel goriigler ve bunlarin
“dogru”lugunu kanitlama ¢abalarinin 6niine ge¢melidir.

Kisitlamalar

Deney, ancak deneklerin kalibrasyon degerleri 200’in
uzerinde ve deneyi kullanma niyeti de biitiinliik arz eder ve
kalibrasyon degeri de 200’tin iizerinde olursa kesin ve dogru
kabul edilir. Bunun igin gereken miistakil tarafsizlik ve 6znel
goris yerine hakikatle uyum icerisinde olmaktir. Bir nokta-
y1 ispat etmeye ¢alismak dogru ve kesin olani etkisiz kilmak
anlamina gelir. Niifusun takriben yiizde 10’u heniiz bilinme-
yen sebepler ytiziinden kinesiyolojik deney yontemini kullana-
mamaktadir. Bazen de evli giftler, yine heniiz kesfedilmemis
sebepler yiiziinden, birbirlerini denek olarak kullanamadigin-
dan deney i¢in bir ii¢iincii kisi bulmak zorunda kalabiliyor.

Diskalifikasyon

Hem kugkuculuk (kalibrasyon degeri 160°tir) hem sinizmin
kalibrasyon degerleri 200’iin altindadir ¢iinkii olumsuz 6nyar-
gmnin yansimalaridir. Buna kargilik gercek arastirma diigtin-
sel kendini begenmiglikten arinmig agik fikirlilik ve diiriistlitk
gerektirir. Davranigsal kinesiyolojiye yonelik olumsuz calis-
malarin timi, tipki arastimacilarin kendileri gibi 200’in
altinda (genellikle 160) kalibrasyon degerlerine sahiptir.

Unlii profesorlerin bile kalibrasyon degerlerinin 200’iin altinda
cikabilmesi ve hatta ¢ikmasi siradan insana sasirtici goriinebilir.
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Demek ki olumsuz ¢aligmalar olumsuz 6nyargilarin sonu-
cudur. Bir 6rnek vermek gerekirse Francis Crick’in DNA’nin
cift sarmalli yapisinin kegfine yol acan arastirma tasarisinin
kalibrasyon degeri 440 olarak ol¢iiliiyordu. Bilincin noéronal
faaliyetlerin bir tiriinii oldugunu kanitlamaya yonelik tasar-
ladig1 son arastirmasinin kalibrasyon degeri ise sadece 135
olarak oOl¢iilmiistiir.

Aragtirmacilarin  kalibrasyon degerlerinin kendiliginden
ya da aragtirma tasarilarinin defolu olmasi yiiziinden 200’iin
altinda olmasi, aksini kanitlamaya calistiklari metodolojinin
dogrulugunu teyit ediyor. Olumsuz sonuclar elde etmeleri
“gerektigi” i¢in bu sonuglari elde ediyorlar, bu da 6nyargisiz
diriistlitk ve yalancilik arasindaki fark: tespit eden deneyin
kesinligini paradoksal bi¢cimde kanitlamis oluyor.

Herhangi bir yeni bulug bir ¢uval inciri berbat edebilir ve
hitkiim stirmekte olan inang sistemlerinin mevcut durumu-
na yonelik bir tehdit olarak goriilebilir. Ruhani gergekligin
varhigimi dogrulayan bir klinik biling biliminin ortaya ¢ikmig
olmasi, aslinda dogustan kiistah ve dik kafali olan egonun
narsistik 6ziiniin egemenligiyle dogrudan yiizlesecegi igin
elbette diren¢ meydana getirecektir.

200’in altindaki biling diizeylerinde, kavrama, olgusal
gerceklerin farkina varabilen ancak “hakikat” ile ne demek
istendigini ve hakikatin gercek digininkilerden farkli fizyo-
lojik refakatgileri oldugunu tam anlamiyla anlayamayan (res
interna ile res externa’yi birbirine karigtirir) alt zihin baskin-
ligiyla sinirlanmaktadir. Buna ek olarak hakikat, ses analizi,
beden dili ¢aligmasi, papiler tepki, beyindeki EEG degisimleri,
nefes alip verme ve kan basincindaki dalgalanmalar, galva-
nik deri tepkisi, radyestezi ve hatta bedenden 1siyan auranin
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mesafesini 6lcen Huna tekniginin kullanilmasiyla ispatlandi-
g1 izere sezilmektedir. Bazilari ayakta duran bedenin pandiil
gibi kullanildig1 (dogru icin 6ne, yanls icin arkaya disiis) son
derece basit bir yontem kullanir.

Dabha ileri bir baglamlandirmayla, tipki aydinligin karan-
likla guriitillemeyecegi gibi hakikatin de yanligla ¢iiriitiileme-
yecegini savunan ilkeler yiiriirliiktedir. Dogrusal olmayan,
dogrusalin kisitlamalarina tabi degildir. Hakikat mantiktan
farkli bir paradigmaya ait olup “ispatlanabilir” degildir, ispat-
lanabilir olan ancak 400’lerde kalibre edilmektedir. Biling
arastirmasi kinesiyolojisi 600°de is goriir, ki bu deger dogrusal
olanla olmayan boyutlarin arayiiziindedir.
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3. BOLUM
Deney Sonuglari ve Tefsiri

Bu ¢alismanin hedefi, insan incelemesinin heniiz kesfedil-
memis alaninin kapsamini ve genel cografyasini betimlemek
amaciyla bilincin enerji alanlarinin kullanigh bir haritasini
¢ikarmaktir. Bunu okuyucu tarafindan daha kolay kavranabilir
kilmak adina ¢esitli enerji alanlariyla ilgili elde edilen rakamsal
degerler nispi rakamlar elde etmek i¢in yuvarlanmistur.

Biling Haritas’'na goz attigimizda (sonraki sayfa), kalibre
edilmis diizeylerin belli biling siirecleriyle —duygular, algi-
lar ya da tavirlar, diinya goriisleri ve dini inanglar— bagintili
oldugu net olarak goriilebilmektedir. Yeterli yerimiz olsay-
di harita insan davraniginin tiim alanlarini icerecek sekilde
genigletilebilirdi. Arastirma sonuglar1 bagtan basa karsilikl
olarak dogrulanabiliyordu, inceleme ne kadar detayli ve genis
kapsamli olursa dogrulama da o denli muazzam olabiliyordu.
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Biling olgeginde kritik tepki noktasi, cesaretle iligkilendiri-
len 200 dizeyinde olgiimlenmektedir. Kalibrasyon degerleri bu
diizeyin altinda olan biitiin tavir, diisiince, duygu, ¢cagrisim, var-
lik veya tarihi sahsiyetler kiginin zayif diigmesine yol agar. Bu
diizeyin tstiinde Olgiimlenen biitiin tavir, diigiince, duygu, ¢ag-
rigim, varlik veya tarihi sahsiyetler deneklerin gii¢ kazanmasina
yol agar. Bu zayif ve giiglii gekiciler, olumsuz ve olumlu etki ve
hakikat ve gercekdisi olan arasindaki denge noktasidur.

200’an altindaki diizeylerde baslica itici gii¢ hayatta kal-
ma oldugu halde 6l¢egin en dibinde, umutsuzluk ve depresyon
alaninda bu gidii bile eksiktir. Korku ve hiddet dizeyleri kisi-
sel hayatta kalma giidiisiinden dogan benmerkezci diirtiilerle
nitelenir. Gurur diizeyinde hayatta kalma gidiisii bagkalari-
nin hayatta kalmasini kapsayacak denli genigleyebilir. Kigi
olumsuzla olumlu arasindaki sinirin 6te yanina gegip cesaret
diizeyine geldiginde baskalarinin iyiligi gitgide 6nemli hale
gelir. 500 diizeyinde bagkalarinin mutlulugu ana motive edici
giic olarak ortaya cikar. Yiiksek 500 diizeylerinde kisinin ken-
disi ve bagkalar: igin ruhsal farkindaliga ilgi duymasi ve 600
diizeylerine gelindiginde ise insanoglunun iyiligi ve aydinlan-
ma arayisi baglica hedefler haline gelir. 700 ile 1000 arasinda
hayat tiim insanligin kurtulusuna adanmis demektir.

Tartisma

Bu haritayla ilgili derinlemesine diisiinme kisinin hayata dair
empatisinin tiim digavurum gesitleriyle adamakilli genislemesi-
ni beraberinde getirir. Genellikle daha az “erdemli” oldugunu
diisiindiigimiiz duygusal tavirlar incelersek oziinde ne iyi ne de
kotii olduklarini, ahlaki yargilarin yalnizca iginden dogduklar
bakis agisinin bir faaliyeti olduklarini goriiriiz.
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Ornegin, kalibrasyon degeri 75 eneriji diizeyindeki kederde bulu-
nan birinin, 150°deki hiddet diizeyine yiikselirse cok daha iyi bir
durumda olacagini goriiriiz. Ne var ki kendi bagina hiddet yikict
bir duygudur ve diisiik bir biling durumudur ama sosyal tarihin
gosterdigi gibi duyumsamazlik bireyler kadar alt kiiltiirlerin tama-
mint da mahkm edebilir. Umutsuz olan daha iyi bir ey istemeyi
basarirsa (125 diizeyinde arzu) ve daha sonra 150°deki hiddet kay-
nakl enerjiyi 175°te gururla gelistirmek i¢in kullanirsa kalibrasyon
degeri 200 olan cesarete dogru adim atabilir ve bireysel veya miig-
terek durumlarini iyilegtirmeye dogru yol alabilir.

Diger taraftan, kogulsuz sevgi diizeyine ulagmis biri bundan
daha aziyla yetinemeyecegini tecriibe edecektir. Kisi bireysel biling
evrimine devam ettikge siire¢ 6miir boyu devam eden ve kendini
surekli dizelten bir kivama gelecek ve kendini gelistirme bir yagam
bigimi haline gelecektir. Bu olgu siirekli olarak kendine acima ya
da tahammailsizliik gibi olumsuz tavirlarin tstesinden gelmeye
ugrasan 12-adim gruplarinin tiyelerinde yaygin bigimde gozlemle-
nebilir. Biling 6lgeginin daha asagilarinda yer alan kigiler bu tavir-
lar1 kabul edilebilir bulabilir ve hatta hakl olarak savunabilir.

Tarih boyunca diinyanin bitiin biiyiik dinleri ve ruhsal
disiplinleri bu biling diizeyleri boyunca yukarilara ¢ikmaya
yonelik yontemlerle hasir negir olmusglardir. Bunlarin pek ¢ogu
gerek ima ederek, gerek oOzellikle belirterek bu basamaklari
tirmanmanin mesakkatli bir is oldugunu ve basarili olmak
i¢in bu ige soyunan kiginin hedefine yardimsiz ulagamamak-
tan dogan umutsuzluga kapilmasini 6nleyecek belli talimat ve
telkinleri saglayacak bir 6gretmene ya da en azindan 6gretiye
sahip olmasi gerektigini vurgulamiglardir. Cizelgemizin bu
hummali insan ¢abasinda yardimci olacagini umuyorum.

Bu haritanin farkinda olmanin epistemolojik etkisi hemen
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goze carpmiyor olmakla birlikte olduk¢a genig kapsamli; bura-
daki bulgularin ¢ikarimlari spor, tip, psikiyatri, psikoloji, kisi-
sel iligkiler ve mutluluk arayisinda pragmatik uygulamalari var.
Mesela, Biling Haritas’’na kafa yoran bir kisinin nedensellikten
ne anladigi dontigime ugrayabilir. Kisinin algisi onun biling
diizeyiyle baglantili bir bi¢cimde evrildik¢e diinyanin nedenler
alam olarak tanimladiginin aslinda sonuglar alani oldugu aciga
cikar. Gozlemciler kendi algilarinin sonuglarinin sorumlulugunu
ustlenerek kurban roliinii “hicbir sey senin tizerinde yetki sahibi
degildir” anlayisinin Gtesine gegirebilir. Olaylarin kisinin haya-
tin1 olumlu ya da olumsuz etkilemesi, firsat ya da stres seklinde
deneyimlenmesini belirleyen, olaylarin kendisi degil ama kisinin
nasil tepki gosterdigi ve takindig tavirdir.

Psikolojik stres karsi koydugunuz ya da kagmaya calistigi-
niz bir durum neticesinde ortaya ¢ikar ve bu durumun ken-
di basina hicbir giicii yoktur. Higbir seyin kendi bagina stres
“yaratma” giicii yoktur. Birinin tansiyonunu firlatan yiksek
miizik bir bagkasi i¢in zevk kaynag olabilir. Bogsanma, istenil-
medigi durumda travmatik olabilecek iken eger isteniyor ise
ozgirliige acilan bir kapi olabilir.

Biling Haritas1 ayrica tarihin gelisimine de yeni bir isik
tutar. Gii¢ ve kuvvet arasindaki ayrim ¢ok 6nemlidir. Ornegin,
Hindistan’da Ingiliz somiirgeciliginin son bulmasi gibi tarihsel
bir donemi inceleyebiliriz. Britanya Imparatorlugu’nun kisisel
cikarlar ve suiistimalden ibaret olan 0 zamanki konumunu kalib-
re edersek biling 6lgeginde kritik diizey olan 200’iin ¢ok altinda
oldugunu goriiriiz. Mahatma Gandhi’nin (kalibrasyon degeri
760 olan) motivasyonu normal insan bilincinin en st diizeylerin-
de idi. Gandhi bu miicadeleyi kazand: ¢iinkii muazzam derecede
glgclii bir konumda yer aliyordu. (Kalibrasyon degeri 175 olan)
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Britanya Imparatorlugu kuvveti temsil ediyordu ve kuvvet giic ile
kars1 karsiya her geliginde sonunda yenik diisecektir.

Toplumlarin tarih boyunca toplumsal sorunlar1 “tedavi
etmek” i¢in yasama, savag, piyasa manipiilasyonu, kanunlar
ve yasaklar gibi hepsi de gii¢ gostergesi olan yollara bagvur-
may1 denedigini ve tedaviye ragmen bu sorunlarin devam
ettigini ya da tekrarladigin1 gozlemleyebiliriz. Kuvvet pozis-
yonlarindan hareketle ilerleyen devlet ya da kisiler uzag gore-
miyor oldugu halde, duyarh gozlemciler toplumsal ¢atigma
kosullarinin, bu kosullarin sebepleri agiga ¢ikarilip “iyilesti-
rilmeden” ortadan kalkmayacagini fark edecektir.

Tedavi etmek ve iyilestirmek arasindaki fark su sekilde izah
edilebilir: Baglam ilkinde ayni kalirken ikincisinde nesnel tep-
ki semptomlarin giderilmesindense durumu yaratan sartlarin
tamamen ortadan kaldirilmasini saglayacak baglam degisik-
ligiyle ortaya cikarilir. Yiksek tansiyon i¢in tansiyon diigi-
riici ilag yazmak bagka bir geydir, hastanin hayat baglamini
onun kizgin, saldirgan ve baskici olmasina son verecek bigim-
de genisletmek ise bambagka bir seydir.

Biling Haritas’’n1 etraflica incelemenin sonucunda kazani-
lacak empati umariz ki bizi sevinge bir adim daha yaklastirir.
Sevinge ulagmanin anahtar1 yasamin tamamina, kisinin ken-
di yagsami dahil, kosulsuz nezaket gostermektir ki biz buna
sefkat diyoruz.! Sefkat olmadan insan gayretinde anlamh
bir basar1 elde etmemiz miimkiin degildir. Hastalarin, hem
kendileri hem basgkalar: igin sefkatin giiciine bagvurmadan
gercekten tedavi olamadig: ve 6ziinde iyilesemedigi bireysel
terapilerden genel bir toplumsal baglam elde edebiliriz. Bu
noktada iyilesen iyilegtirici olabilir.
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4. BOLUM
Insan Bilincinin Diizeyleri

Yillar siiren bu ¢alisma sirasinda yapilan milyonlarca kalib-
rasyon, tipki elektromanyetik alanlarin demir tozunu ¢ekmesi
gibi belli cekici enerji alanlariyla saptanmug iyi bilinen tutum ve
duygulara tami tamina karsilik gelen degerler dizisini tanimla-
di. Bu enerji alanlarini hem kolay anlagilabilmesi, hem klinik ve
Oznel olarak kesin olabilmesi i¢in asagidaki gibi siniflandirdik.

Kalibrasyon degerlerinin aritmetik degil logaritmik bir
devamlilik yansittigini hatirlamak ¢ok 6nemlidir. Dolayisiyla
300 dizeyi buyiikliikk olarak 150°nin iki kat1 degildir, 10’un
300’iincu kuvvetidir (103°°). Buna bagh olarak birka¢ puanlik
bir artis bile giigte buiyiik bir artigi tanimlamaktadir, olgekte
yukarilara dogru ilerlerken giiciin artig oran1 devasa boyutla-
ra gelmektedir.

Insan bilincinin cesitli diizeylerinin kendini ifade etme yol-
lar1 engin ve genis kapsamlidir; etkileri ayn1 anda hem apagik
ortadadir hem de hemen goze carpmaz. 200’tin altindaki tiim
diizeyler bireysel ve toplumsal yasam i¢in yikici, buna muka-
bil 200’tin tzerindekiler ise yapicidir. Belirleyici diizey olan
200 kuvvet (gercek olmayan) ile gii¢ (gergek) alanlarini ayiran
dayanak noktasini tegkil eder.

Bilincin enerji alanlarinin duygusal bagintilarimi tanimlar-
ken bunlarin bireyde nadiren saf durumlar olarak disa vurdu-
gunu akilda tutmakta yarar vardir. Birey yasamin bir alanin-
da bir diizeyde davranir iken baska bir alaninda bambagka
bir diizeyde hareket edebilir. Bireyin genel biling diizeyi tiim
bu diizeylerin toplam etkisinden ibarettir.
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Enerji Diizeyi 20: Utang

Utang diizeyi tehlikeli bir bigimde 6lime yakindir, 6lim
utangtan kaynaklanan bilingli intihar seklinde secilebilir ya
da “pasif intihar”da oldugu gibi 6mrii uzatmaya yarayacak
adimlarin atilmamasi yoluyla tistii kapali olarak tercih edi-
lebilir. Onlenebilecek kaza sonucu &liim yaygindir. Hepimi-
zin “rezil olma”nin, itibar kaybetmenin ya da gozden diigmiig
biri olmanin acisinin ne demek olduguna dair bir fikri vardir.
Utangta insanlar gorinmez olmayi umarak baglarini 6ne eger
ve stirtiniir giderler. Utancin geleneksel eslikgisi siirgiindiir ve
hepimizin geldigi ilkel toplumlarda siirgiin 6liime esdegerdir.

Cinsel istismar gibi utanca siiritkleyen erken hayat tec-
ribeleri terapi yoluyla tedavi edilmezse ¢ogu zaman kisilik
bozukluguna yol agar. Freud’un saptadig: gibi utang nevroz
dogurur. Duygusal ve psikolojik saglik bakimindan yikicidir
ve diigitk 6zsayginin bir sonucu olarak kisiyi fiziksel hastalik-
larin gelisimine agik hale getirir. Utang bazlh kisilik utangac,
cekingen ve icine kapaniktir.

Utang ayni zamanda zulmin bir aracidir ve kurbanlarin
kendileri cogu zaman zalimlegirler. Utang i¢indeki ¢ocuklar
hayvanlara ve birbirlerine kargi zalimdir. Biling diizeyleri
20’lerde gezinen insanlarin davraniglari tehlikelidir. Suglayi-
c1 tabiatin yarattig1 haliisinasyonlara ve paranoyaya agiktir;
kimi psikotik hale gelir ve garip suglar isler.

Bazi utang¢-bazli bireyler bununla mitkemmeliyetcilik ve
katilik yoluyla basa ¢ikarak cogunlukla kararli ve miisamaha-
siz hale gelirler. Bunun koti sohretli 6rnekleri, yasadisi infaz
gruplar kurarak kendi bilingsiz utanglarini kendilerinde hak
gorerek saldirdiklari ya da oldirdikleri kisilere yansitan miif-
ritlerdir. Seri katiller eylemlerini ¢ogu kez cinsel ahlak¢ihiga
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dayandirir; mazeretleri, sozde “koti” kadinlari cezalandiri-
yor olduklaridir.

Kisinin kisiligini oldugu gibi asag: ¢ektigi icin utang diger
olumsuz duygulara karg1 savunmasizligi da beraberinde geti-
rir ve sonug olarak genellikle mesnetsiz gurur, hiddet ve sug-
luluk dogurur.

Enerji Diizeyi 30: Sucluluk

Toplumumuzda yaygin olarak manipiile etmek ve cezalan-
dirmak i¢in kullanilan sugluluk kendini vicdan azabi, kendini
suglama, mazosizm ve kurban olma durumunun yaratabile-
cegi tim emareler gibi ¢gesitli disavurum bigimleriyle ortaya
koyar. Bilingsiz sugluluk psikosomatik arazlar, kazaya yatkin-
lik ve intihara egilimli davraniglara sebep olur. Pek ¢ok kisi
hayatlar1 boyunca sugluluk ile basa ¢ikmaya ugrasirken kimi-
leri de suglulugu ahlaksiz bir bigimde biitiintiyle inkar ederek
ondan kagmaya tegebbiis eder.

Suglulugun hakimiyeti, sik¢a dini demagoglar tarafindan
cebir ve denetim amaciyla istismar edilen bir bagislamayici
duygusal tavir olan “giinah”la hagir nesir olmaya yol acar.
Cezalandirmaya takik boylesi “giinah ve selamet” tacirleri ya
kendi sugluluk duygulariyla hareket etmekte ya da bu duygu-
yu bagkalarina yansitmaktadirlar.

Kendini cezalandirma sapkinligi sergileyen alt kiltiirler
¢ogu zaman zulmiin, insan veya hayvanlarin aleni ve toren-
sel bicimde katledilmesi gibi diger endemik big¢imlerini ortaya
koyar. Sugluluk o6fkeyi kigkirtir ve sik sik 6ldiirme ise bunun
ifade bigimidir. Oliim cezasi sugluluk duygusundan musta-
rip kitlelerin nasil tatmin edildiginin bir 6rnegidir. Ornegin,

bizim bagiglamayici Amerikan toplumumuz kurbanlarim
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basin yoluyla ele giine rezil eder ve simdiye kadar caydirici ya
da slah edici etkisi goriilmemis cezalar1 paylagtirir.

Enerji Diizeyi 50: Duyumsamazlik

Bu diizey yoksulluk, keder ve umutsuzlukla nitelenir. Diin-
ya ve gelecek goze kasvetli goriiniir, hayatin temasi pathos’tan
ibarettir. Duyumsamazlik bir ¢aresizlik halidir, her bakimdan
muhta¢ kivamda bulunan kurbanlar1 sadece kaynaklardan
degil, aym1 zamanda eldeki kisith kaynaklardan faydalanmasi-
n1 saglayabilecek enerjiden de yoksundur. Bakicilar tarafindan
harici olarak enerji tedarik edilmedigi durumda ise pasif intihar
yoluyla 6liimle sonuglanabilir. Yasama istegi olmadiginda umut-
suz kigi bog bakar, harici uyaricilara karg: tepkisizdir, sunulan
yemegi yutmaya yetecek enerjiden bile yoksundur.

Toplumdaki evsiz ve kimsesizlerin diizeyi budur, yagllar ya
da kroniklesmig veya ilerlemis durumdaki hastalig1 yiiziin-
den yalmzlagmig kigilerin de kaderi budur. Duyumsamazlar
bagimlidir; duyumsamazlik i¢inde bulunan kigiler “agir”
gelir, cevresindekiler icin kiilfettirler.

Toplum, kaynak israf1 olarak gorillen bu dizeydeki kultiir
ya da bireylere yardim etmeye yonelik yeterli motivasyondan
cogunlukla yoksundur. Sadece Rahibe Teresa ya da miiritleri gibi
azizlerin arsinlamaya cesaret ettigi Kalkiita sokaklarinda hakim
olan diizey budur. Duyumsamazlik umuttan vazgegildigi diizey-
dir ve ¢ok az kiginin bununla yizlesmeye cesareti vardir.

Enerji Diizeyi 75: Keder
Bu tiziintii, kayip ve Umitsizligin dizeyidir. Cogu insan
donem donem bunu tecriibe eder ancak bu diizeyde kalan-

larin hayat: siirekli pismanlik ve depresyondan ibarettir. Bu
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duzey kesintisiz agit, matem ve ge¢migle ilgili vicdan azabinin
dizeyi oldugu gibi, miizmin kaybedenler ve yenilmeyi yasam
bicimlerinin bir pargas: olarak goren kronik kumarbazlarin
da genelde is, arkadas, ail eve firsatlar oldugu kadar, para ve
saglik kaybina da sebep olan diizeydir.

Hayatin erken bir doneminde basa gelen buyik kayiplar,
sanki huziin hayatin bedeliymiscesine kiginin kederi pasif
bicimde kabullenmesine yol agar. Kederde kisi her yerde tiziin-
tii gorur: kiiguk cocuklar, diinya kogullari, hayatin kendisi. Bu
diizey kiginin varolusa bakigini etkiler. Kayip sendromunun
bir kismi kaybedilenin ya da simgeledigi seyin yerinin doldu-
rulamayacag bilgisidir. Sevilen birinin kaybi genellemeye tabi
tutularak sevginin kendisinin kaybiyla ayni kefeye konur. Bu
diizeyde, boylesi duygusal kayiplar ciddi bir depresyonu, hatta
sliimii tetikleyebilir.

Keder hayatin mezarligi oldugu halde duyumsamazliga
kiyasla daha fazla enerjiye sahiptir. Nitekim travma gecirmis,
duyumsamaz kisilerin aglamaya basladiklarinda bir parca
daha iyi hissettiklerini anlariz. Aglamaya basladiklarinda
tekrar yemek yemeye de baslarlar.

Enerji Diizeyi 100: Korku

100 diizeyinde ¢ok daha fazla yagsam enerjisi mevcuttur, teh-
likeden korkmak aslinda saghklidir. Korku, sonu gelmez faali-
yetleri tegvik ederek diinyanin biiyiik boliimiinii idare eder. Diis-
mandan, yagliliktan veya 6limden, reddedilmekten korkma ve
daha bir¢ok sosyal korku ¢ogu kisinin hayatindaki itici giigtiir.

Bu diizeyin bakis agisindan, diinya tuzaklar ve tehditlerle
dolu tehlikeli bir yer olarak goziikiir. Baskic totaliter kurum-

lar ve rejimler icin korku en sevdikleri resmi kontrol aracidir
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ve givensizlik ise pazarin 6nde gelen manipilatorlerinin ana
sermayesidir. Medya ve reklam, pazar payimi artirmak igin
korkuya oynar.

Korkularin ¢ogalip yayilmas: insanin hayal gici kadar
smursizdir. Korku kiginin odak noktasina bir kez yerlesti-
ginde, diinyadaki bitmez titkenmez korkutucu olaylar bunu
beslemeye baglar. Korku saplanti haline gelir ve herhangi bir
bicime biiriinebilir. Iliskinin bitmesi korkusu kiskangliga ve
kronik bigimde yiiksek gerginlige sebep olur. Korku dolu
diigiinceler paranoyaya dogru evrilebilir veya nevrotik savun-
ma mekanizmalar gelistirebilir ve bulasici oldugu i¢in hikim
toplumsal egilim haline gelir.

Korku, kisiligin geligimini kisitlar ve inhibisyona kadar gidebi-
lir. Korkunun 6tesine ge¢mek enerji gerektirdiginden baskilanmig
olanlar yardim almaksizin daha yiiksek bir diizeye erigemezler.
Boylelikle korku icinde olanlar kendilerini esaretten kurtararak
korkularmni yenmis gibi duran kuvvetli liderler arar.

Enerji Diizeyi 125: Arzu

Bu diizeyde enerji daha da yiiksektir. Arzu, begeri faaliyet-
lerin biiyitk ¢ogunlugunun itici giciudiir, buna ekonomi de
dahildir. Reklamcilar i¢giidiisel dirtiilerimizle iligkilendiril-
mis ihtiyaglarimizi arzumuz istiine oynayarak programlar.
Arzu hedeflere ulagmak ya da 6dil kazanmak i¢in yogun ¢aba
sarf etmemizi saglar. Para, itibar veya gii¢ arzusu, onlar: kisit-
layan ve hayatlarina hakim olan korkunun &tesine ge¢mis pek
coklarinin hayatini idare eder.

Arzu, aym zamanda, arzu edilene hayatin kendisinden
daha fazla 6zlem duyuldugu alan olan bagimliligin diizeyidir.
Arzu kurbanlar diirtiilerinin temelinin farkinda bile olmaya-
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bilirler. Kimileri ilgi ¢ekme arzusuna bagimli olur ve cevre-
sindekileri bitmek bilmez talepleriyle kendinden uzaklastirir.
Cinsel olarak onay gorme arzusu kozmetik, moda ve sinema
endiistrilerinin dogmasina yol agmugtir.

Arzunun toplama ve aggozliliikle ilgisi vardir. Arzuyu
doyurmak mimkiin degildir ¢iinki siiregiden bir enerji alani-
dir, Oyle ki bir arzuyu tatmin ettiginizde yerine heniiz tatmin
edilmemis bir yenisi gecer. Multimilyonerler daha da fazla
para kazanmaya saplanip kalmiglardir.

Ne var ki arzu, duyumsamazlik ya da kederden ¢ok daha yiik-
sek bir haldir. “Elde etmek” i¢in 6nce “isteyecek” enerjiye sahip
olmaniz gerekir. Televizyon pek ¢ok baskilanmug kisi iizerinde
etkili olmugtur ¢iinki istemeyi telkin ederek arzularina, onlarin
duyumsamazliktan ¢ikip daha iyi bir hayat arayisina girmeleri-
ne yol acacak kadar énerji verir. Istek insanlarin elde etme yolu-
na diismelerini saglayabilir. Arzu, boylece, daha yiiksek biling
diizeylerine dogru bir sigrama tahtasi niteligindedir.

Enerji Diizeyi 150: Hiddet

Hiddet, cinayet ve savasa neden olmakla birlikte kendi i¢in-
de bir enerji diizeyi olarak 6lime, altindakilere nazaran ¢ok
daha uzaktir. Hiddet yapici veya yikici eyleme sebep olabilir.
Insanlar bir yagsam bicimi olarak korkuyu yenmek icin duyum-
samazlik ve kederin digina tagtikca istemeye baglarlar; arzu,
hayal kirikligin1 beraberinde getirir ki bu da hiddet dogurur.
Buradan hareketle -hiddet, baskilananin sonunda mancinik-
la Ozgiirlige savruldugu bir dayanak noktas: tegkil edebilir.
Sosyal adaletsizlik, kurbanlastirma ve esitsizlige duyulan hid-
det, toplumun yapisinda biiyiik degisikliklere yol agan biiyiik
hareketler dogurmustur.
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Ancak hiddet ¢cogu zaman kendini hing ve intikam bigim-
lerinde ifade eder ve boylelikle istikrarsiz ve tehlikelidir. Bir
yasam bicimi olarak hiddet saygisizliga karg agir1 hassas olan
ve “adaletsizlik koleksiyoneri”, kavgaci, savagci veya ihtilafh
hale gelen asabi ve patlamaya hazir kisilerde goriliir.

Hiddet hayal kirikligina ugramis istekten dogduguna gore
tam altindaki enerji alanina dayalidir. Hayal kiriklig: arzula-
ra atfedilen 6nemin abartilmasindan dogar. Hiddetli insan,
ayni hayal kirikligina ugramis bir bebek gibi cellallenir. Hid-
det, kolaylikla, kiginin hayatinin tiim alanlarinda agindirici
etki birakan nefrete evrilebilir.

Enerji Diizeyi 175: Gurur

Kalibrasyon degeri 175 olan gururda, ABD Deniz
Piyadeleri’ne yetecek kadar enerji vardir. Turiimiiziin biiyuk
cogunlugunca amaclanan diizeydir. Insanlar bu diizeye ula-
sinca diisiik enerji diizeylerindekinin aksine olumlu hissetme-
ye baglarlar. Ozsayginin artmasi daha diisiik biling diizeyle-
rinde yasanan tim acilara merhem olur. Gurur iyi goriiniir
ve bunu da iyi bilir; hayat gegit toreninde caka satarak yiiriir.
Gurur, utang, sugluluk veya korkudan yeterince uzaktir ve
boylece mesela timit barindirmayan kenar mahalleden ¢ikip
da denizci olmanin gururuna varmak muazzam bir sigra-
madir. Hal boyleyken gururun genellikle itibar1 yiksektir ve
sosyal olarak tegvik edilir; ancak biling diizeyleri cizelgesinde |
yol alirken kritik diizey olan 200’in altinda kalmak yeterince
olumsuzdur. Iste bu yiizden gurur sadece kendinden diisiik
diizeylere kiyasla iyi hissettirir.

Hepimizin bildigi iizere sorun, “gururun ardindan digiis
gelir” gercegidir. Gurur, harici kosullara tabi oldugu ve onlar-
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siz birdenbire daha diigiik diizeylere donebilecegi i¢in defansif
ve kirilgandir. Sisirilmis ego saldiriya agiktir. Gurur tizerinde
bulundugu kaideden bir vurusta indirilip gerisin geri utanca
gonderilebilecegi i¢in zayif kalir, ki bu da gururunu yitirme
korkusunun fitilini ategleyen tehdidin ta kendisidir.

Gurur bolicidiir ve hizipgilige yol agar, sonuglar1 pahali-
ya patlar. Insanoglu gurur ugruna 6legelmistir; ordular hala
daha dizenli olarak gururun milliyetgilik adi verilen sureti
ugruna birbirini katlediyor. Din savaglari, siyasi ter6rizm ve
bagnazlik, Ortadogu ve Orta Avrupa’nin berbat tarihi hep
gururun bedelidir ve bu bedeli toplumlar 6der.

Dolayisiyla, gururun olumsuz yam kibir ve inkardir. Bu
ozellikler gelisimi Onler; gururda bagimhiliktan kurtulmak
imkansizdir ¢linkii duygusal problemler ve kisilik bozukluk-
lar1 inkar edilir. Biitiin bir inkar meselesi gurur yiiziindendir.
Gurur bu yiizden, gururun yerine gercek kisilik ve prestiji yer-
lestiren gercek giictin edinilmesi kargisinda yukli bir engeldir.

Enerji Diizeyi 200: Cesaret

Giig esas olarak ilk kez 200 diizeyinde ortaya cikar. 200’in
altindaki tim enerji diizeylerinde test ettigimizde, dninda
dogrulandig iizere deneklerin zayif ciktigini goriiriiz. 200’tin
tizerindeki yasam destekleyici alanlarda ise herkes gigli
cikar. Bu, hayatin olumlu ve olumsuz etkilerinin ayirt edile-
bildigi kritik diizeydir. Cesaret diizeyinde gergek giiciin kaza-
mimi meydana gelir, bu yiizden bu ayn1 zamanda gii¢lendir-
me diizeyidir. Kesif, basarma, metanet ve kararlihk alanidir.
Daha diisiik diizeylerde diinya umutsuz, bedbaht, korkutucu
ya da beyhude goriiniir ama cesaret diizeyinde hayat heyecan
verici, kamgilayici ve ufuk agicidir.
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Cesaret, yeni seyler tatmaya ve hayatin gelgitleriyle ilgi-
lenmeye istekli olmak demektir. Bu giiclendirme diizeyinde,
kisi hayatin sundugu firsatlarla baga ¢ikma ve etkili bigcimde
idare etmeye muktedirdir. Ornegin 200’de yeni is becerileri
O0grenmeye yetecek enerji mevcuttur. Gelisme ve 6grenim elde
edilebilir hedefler haline gelir. Korkularla ve kisilik bozukluk-
lariyla ytizlesme ve onlara ragmen gelisme kapasitesi vardir;
endige, evrimin daha alt diizeylerinde oldugu gibi ¢abalamaya
kostek olan bir engel degildir. Biling diizeyi 200’tin altinda
olanlar: yenilgiye ugratan maniler, gercek giiciin ilk diizeyine
evrilenler icin uyarici niteliktedir.

Bu diizeydekiler diinyaya aldiklari miktarda enerjiyi geri
verirler; daha dusiik duzeylerde bireyler kadar yiginlar da
kargiligin1 vermeksizin toplumun enerjisini gekerler. Bagari-
lar olumlu geri besleme sagladig: icin kendini 6dillendirme
ve Ozsayg gitgide kisinin kendini daha fazla giiclendirmesine
yarar. Uretkenligin devreye girdigi nokta burasidir. Insanog-
lunun kolektif biling diizeyi yiizyillar boyunca 190’larda kal-
diktan sonra enteresan bir bi¢imde ancak 1980’lerde simdiki
diizeyi olan 204’ sicramustir.

Enerji Diizeyi 250: Tarafsizlik

Tarafsiz olarak adlandirdigimiz diizeye yaklastik¢a ener-
jinin fazlasiyla olumlu hale gelme sebebi, daha dusiik diizey-
lerin simgesi olan konumsalliktan kurtulus ile 6zetlenebilir.
250°nin altinda biling ikilikleri gorme ve kati tarafsal konum-
lar belirleme egilimindedir, bu da salt siyah ya da beyaz degil,
karmagik ve ¢ok etkenli olan diinyada bir engel teskil eder.

Boylesi konumlamalar kutuplasmaya sebep olur ve kutup-
lasma da muhalefet ve boliinme dogurur. Dovilg sanatlarin-
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da oldugu gibi kati bir konum zafiyete sebep olur, biikiilme-
yi beceremeyen kirilmaya mahkimdur. Tarafsizlik, kisinin
enerjisini ¢arcur eden bariyer ve itirazlarin ustiine ¢ikarak
esneklik ve sorunlarin pegin hikkiimsiiz ve gercek¢i bigimde
degerlendirilmesine olanak tanir. Tarafsiz olmak, sonuglar-
dan goreceli olarak bagimsiz olmak anlamina gelir; kiginin
istedigini elde edememesi artik yenilgiye ugratici, korkutucu
ya da moral bozucu gelmez.

Tarafsiz duzeyde kisi “Eger bu isi alamazsam, bagka ig
bulurum,” diyebilir. Bu, manevi giiven duygusunun baglan-
gicidir, kendi giictinii hisseden kisinin gozii artik kolay kolay
korkmaz. Herhangi bir seyi kanitlama guidiisii ortadan kalkar.
Zorluklara gogiis gerilebilirse hayatin inigleri ve ¢ikiglariyla
temelde iyi olacag beklentisi tipik bir 250 diizeyi tavridir.

Tarafsiz diizeydekilerde esenlik duygusu vardir, bu diizeyin gos-
tergesi ciiretkar bir bicimde diinyada yasama marifetidir. Boylece
bu, deneyimsel olarak emniyet diizeyidir. Bu diizeydeki kisilerle
anlagmak kolaydir, birlikte olmasi ve iliski kurmas: giivenlidir
giinkii itilaf, rekabet ya da suglulukla alakalar1 yoktur. Rahat ve
duygusal dengesizlikleri bulunmayan insanlardir. Bu tavir pesin
hitkiimsuizdiir ve diger insanlarin davranmiglarini kontrol etmek
gibi bir ihtiya¢ duymaz. Sonug olarak tarafsiz kisiler 6zgirlige
kiymet verdikleri igin kontrol altina alinmalari zordur.

Enerji Diizeyi 310: Isteklilik

Bu son derece olumlu enerji diizeyi daha yiiksek diizeyle-
re agilan kapidir. Mesela gorevler tarafsiz dizeyde yeterin-
ce yerine getirilirken isteklilik diizeyinde layikiyla yapilir ve
tim ugraglarin bagariyla sonuglanmasi yaygindir. Gelisme
hizlidir, bu insanlar ilerlemek iizere segilmislerdir. Istekli-
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lik, kisinin i¢indeki hayata karsi direnci kirdigini ve katili-
ma kararli oldugunu gosterir. 200’iin altindakiler eski kafal:
olmaya meyillidir ancak 310 diizeyine gelindiginde biiyiik bir
acilis gercgeklesir. Bu diizeyde insanlar saf bir gekilde cana-
yakin olurlar ve sosyal ve ekonomik basar1 kendiliginden
gelir. Istekliler igsizlikten yakinmazlar ciinkii gerektiginde is
bulabilir veya kendilerine kariyer ya da is kurabilirler. Hiz-
met sektoriinde ¢aligma ya da en alttan baslamay: kigiltici
bulmazlar. Dogustan yardimseverdirler ve toplumun iyiligi-
ne katkida bulunurlar. I¢sel sorunlarla yiizlesme konusunda
istekli olduklar1 gibi 6grenme gii¢liigii de cekmezler.

Ozsayg: kendiliginden yiiksektir ve toplumun takdir, kiy-
met bilme ve 6diillendirme yoluyla olumlu geri beslemesiyle de
pekisir. Isteklilik baskalarinin ihtiyaclarina kars: duyarl ve
hassastir. Istekli insanlar toplumu insa eden ve katkida bulu-
nanlardir. Zorluklarla basa ¢ikma ve ders ¢ikarma vyetileri
sayesinde kendi kendilerini diizeltme egilimindedirler. Gururu
bir yana biraktiklari i¢in kendi arizalarina bakma ve bagkala-
rindan bir seyler 6grenmeye isteklidirler. Isteklilik diizeyinde-
ki kigiler mitkemmel birer 6grencidir. Onlara kolayca bir sey-
ler 6gretilebilir ve toplumun hatir1 sayilir gii¢ kaynaklaridir.

Enerji Diizeyi 350: Kabul

Bu farkindalik diizeyinde kisinin kendi hayat deneyiminin
kaynagi ve yaraticisi oldugunu anlamasiyla birlikte 6nemli bir
doniigim gergeklesir. Bu sorumlulugu tstlenmek evrimin bu
diizeyinin ayirt edici 6zelligidir, hayatin kuvvetleriyle ahenkle
bir arada yagsama yetisiyle nitelendirilir.

200’un altindaki herkes gii¢siiz olmaya ve kendilerini haya-
tin merhametine kalmig kurbanlar olarak gérmeye meyilli-
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dir. Bu, kiginin mutlulugunun ya da sorunlarinin kaynaginin
“oralarda bir yerde” olduguna dair inangtan kaynaklanir.
Muazzam bir sicrama —kisginin kendi giiciini eline almasi—
mutlulugun kaynaginin kendi i¢inde oldugunu fark etmesiyle
bu diizeyde tamamlanir. Bu daha evrilmis asamada “oralarda
bir yerde” olan higbir sey kisiyi mutlu etme yetkin degildir ve
sevgi bir bagkasi tarafindan verilip alinan degil, kiginin kendi
icinde yarattig1 bir seydir.

Kabul, duyumsamazhigin bir belirtisi olan pasiflikle karig-
tirdmamalidir. Kabuliin bu bigimi kiginin hayatla belli bir
giindeme uyum saglamaksizin kendi kosullarinda hasir negir
olmasina olanak tanir. Kabul sayesinde duygusal olarak
sakinlik vardir ve inkarin 6tesine gegcildikge algi da genisler.
Kisi artik olaylar: ¢carpitma ya da yanls yorumlamaya mahal
kalmaksizin gormektedir; tecritbenin baglami kiginin “res-
min biitiniini” gorebilecegi denli geniglemigtir. Kabul, 6ziin-
de denge, oran ve uygunlukla ilgilidir.

Kabul diizeyindeki birey dogru ya da yanlig1 tespit etmekle
ilgili degildir, bunun yerine sorunlari ¢c6zmeye ve meselelerle ilgili
ne yapilmasi gerektigini bulmaya adanmistir. Zor gorevler rahat-
sizlik ya da dehget dogurmaz. Uzun vadeli hedefler kisa vadelile-
re gore Onceliklidir; 6zdisiplin ve ustalik 6nde gelir.

Kabul dizeyinde catigma ve karsitlikla kutuplagma yasa-
mayiz; diger insanlarin da bizimle ayni haklara sahip oldugu-
nu goriiriiz, esitlige itibar ederiz. Daha dusiik duzeyler egilip
biikiilmezlikle nitelenirken bu diizeyde toplumsal ¢ogulluk
sorunlarin ¢6ziimiiniin bir bigimi olarak ortaya ¢ikmaya bag-
lar. Boylelikle bu diizey ayrimcilik ya da tahammiilsiizlitkten
armmustir; esitligin gesitliligi engellemedigine dair farkinda-
lik vardir. Kabul geri cevirmekten ziyade dahil eder.
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Enerji Diizeyi 400: Akil

Zekaveakilcilik daha diisiik diizeylerin duygusalciligr agildi-
g1 zaman On plana ¢ikar. Akil biiyiik miktarda karmasik veriyi
islemeye, hizli ve dogru kararlar vermeye, iliskilerin, derece-
lendirmelerin ve ince ayrimlarin girift yapilarim1 anlamaya ve
sembollerin soyut kavramlar olarak manipiilasyonuna mukter-
dirdir, ki bunun 6nemi gitgide artmaktadir. Bu, bilimin, tibbin
ve ekseriyetle artan kavramsallagtirma ve kavrama yeteneginin
diizeyidir. Bilgi ve 6grenim Oncelikle 6nemlidir. 400 diizeyinin
ayirict Ozelligi olan muvaffakiyet igin temel araglar anlayis ve
bilgidir. Bu, Nobel Odiilii kazananlarin, biiyiik devlet adamla-
rinin ve Yargitay yargiclarinin diizeyidir. Einstein, Freud ve pek
cok bityiik dustiniir bu diizeyde 6l¢iimlenir. Great Books of the
Western World (Bati Diinyasimin Biiyiik Kitaplari) serisinde
yer alan yazarlar bu diizeyde 6l¢iimlenir.

Bu diizeyin noksanliklar1 semboller ve neyi temsil ettikleri
arasindaki farklari net bir gekilde ayirt edememe ve nedensel-
lik anlayisim kisitlayan objektif ve siibjektif diinyalar arasin-
daki kargasadir. Bu diizeyde agaclara bakarken ormani goz-
den kagirmak, kavram ve teorilere kapilmak kolaydir, bu da
zihincilige varip igin 6ziinii kagirmaya yol acar. Akil siizgecin-
den gecirmek kendi i¢inde bir sona doniigiir. Akil, karmagik
bir meselenin 6ziinii ya da kritik noktasini ayirt etme yetisine
sahip olmamasi bakimindan kisithdir. Ve genellikle baglami
dikkate almaz.

Akil, hakikate ulagmak i¢in kendi kendine yol gostermez.
Muazzam miktarlarda bilgi ve belge tiretir ama veri ve sonug-
lar arasindaki geligkileri ¢ozme becerisinden yoksundur. Tium
felsefi argiimanlar kendi basina ikna edici gelir. Akil, mantik
metodolojilerinin hakim oldugu teknik diinyada hayli etkili
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olmasina ragmen daha yiiksek biling diizeylerine ulagsmanin
ontindeki en biiyiik engel, mantiga aykir1 bir bi¢imde, aklin
ta kendisidir. Bu diizeyi gegenler, izafi olarak nadirdir, diinya
niifusunun sadece yiizde 4’udiir.

Enerji Diizeyi 500: Sevgi

Kitlesel mecralarda betimlendigi sekliyle degildir bu diizey-
le kastedilen sevgi. Tam tersine, dilnyanin sevgi tabir ettigi sey
fiziksel cekim, sahip olma istegi, kontrol, bagimlilik, erotizm
ve yeniligi birlestiren yogun bir duygusalliktir. Cogu zaman
gelip gecici ve inigli ¢ikighdir, degisken kosullarda buyiiyiip
kiigiiliir. Hayal kirikligina ugradigi zaman bu duygu, gizlemis
oldugu geri plandaki hiddet ve bagimlilig: ortaya koyar. Sev-
ginin nefrete dontigebilmesi yaygin bir kavramdir ama burada
bahsi gecen, sevgidén ziyade tiryakilik yaratan asir1 duygu-
sallik ve baglanmadir. Nefreti doguran gururdur, sevgi degil.
Boyle bir iligkide muhtemelen gercek sevgi hi¢ var olmamustir.

500 diizeyi, kosulsuz, degismez ve kalic1 bir sevginin gelis-
mesiyle nitelenir. Inisleri cikislar1 yoktur ciinkii sevgi duyan
kiginin i¢indeki kaynak, harici kogullara tabi degildir. Sev-
mek, var olmanin bir bi¢imidir. Bagiglayan, besleyen ve des-
tekleyen diinyayla iliski kurma bi¢imidir. Sevgi zihinsel degil-
dir ve akildan ileri gelmez. Sevgi kalpten dogar. Gidiisiiniin
saflig1 yuiziinden bagkalarini yiikseltme ve buyiik isler bagar-
ma yetisine sahiptir.

Gelisimin bu diizeyinde 6z ayirt etme yetisi baskin hale
gelir, meselenin 6zii odak noktasini tegkil eder. Akil devre-
den ¢ikarilinca sorunun biitiiniinii daninda teshis etme yetisi
ve Ozellikle zaman ve siirece dair baglam agilimi ortaya ¢ikar.
Akil sadece ayrintilarla ilgilenirken sevgi biitiine yonelir. Sik-
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likla sezgiye yorulan bu kabiliyet, dizisel sembollerin islen-
mesi yontemine bagvurmaksizin aninda anlayabilme durumu-
dur. Bu, bariz bi¢imde soyut olgu, beynin 6l¢ilebilir miktarda
endorfin salgilamasiyla aslinda olduk¢a somuttur.

Sevgi taraf tutmaz ve taraf tutmanin getirdigi ayrigtirma-
nin Otesine gegmesi sayesinde globaldir. Boylece, engeller orta-
dan kalktig1 igin “bir bagkasiyla bir” olmak mumkiindiir. Bu
yizden sevgi kapsayicidir ve artan bir sekilde benlik algisim
geligtirir. Sevgi, tim ifadeleriyle hayatin iyiligine odaklanir ve
olumlu olan ne varsa ¢ogaltir. Olumsuzlugu, ona saldirarak
degil ama baglamini degistirerek yok eder.

Bu, gercek mutlulugun diizeyidir ve diinya sevgi konusuyla
bityiilenmig ve tiim gegerli dinlerin kalibrasyon degeri 500 ve
uzerinde olsa da diinya niifusunun sadece yiizde 4’tintin biling
evriminin bu asamasina gelmis olmasi ilgi ¢ekicidir. 540°ta
kosulsuz sevgiye ise sadece yiizde 0.4 ulasir.

Enerji Diizeyi 540: Seving

Sevgi gitgide daha kogulsuz hale geldikge icsel bir seving
olarak deneyimlenmeye baglar. Bu, olaylarin memnun edici
gidisatindan duyulan ani seving degil, tiim eylemlerin degis-
mez refakatgisidir. Seving harici bir kaynaktan degil, var olu-
nan her dakikadan dogar. 540, ayn1 zamanda iyilesmenin ve
manevi yardimlagma gruplarinin diizeyidir.

540 ve uzeri azizlerin, tinsel gifacilarin ve ileri dizeydeki
ruhani 6grencilerin diizeyidir. Bu enerji alaninin karakteris-
tik oOzelligi, uzun siiren zorluklar karsisinda bile muazzam
sabir gosterme ve siirekli olumlu tavir benimseme yetisidir.
Bu duruma damgasini vuran sey, sefkattir. Bu diizeye erisen
kisiler bagkalari tistiinde hatir1 sayilir derecede etkilidir. Sev-
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gi ve huzur uyandiran bir bigimde, gozlerini dikerek upuzun
bakabilme kabiliyetleri vardir.

500’tin ust dizeylerinde kisinin gordiigii diinya yaradiligin
ince giizelligi ve kusursuzluguyla aydinlanmigtir. Her sey kolay-
cacik, eszamanh gerceklesir, diinya ve icindeki her sey sevgi ve
Tanrisal bir ifadesi olarak goriliir. Bireysel irade ilahi iradey-
le birlesir. Guciiyle aligildik gerceklik beklentilerinin Gtesinde
siradan gozlemcinin mucizevi olarak adlandiracag: olaganiisti
olaylar meydana getiren bir varligin varlig: hissedilir. Bu olaylar
enerji alaninin giictinii temsil eder, bireyinkini degil.

Bu diizeydeki birinin bagkalarina kargi hissettigi sorumlu-
luk, daha diisiik diizeylerdekilerin hissettigiyle farkli nitelikte-
dir. Kiginin biling durumunu belli bireyler i¢in degil, hayatin
kendisi yararina kullanma arzusu vardir. Ayn1 anda pek ¢ok
insan1 sevme yetisi beraberinde ne kadar gok severse o kadar
cok sevebileceginin kegfini getirir.

Donustiiriicti etkisi olan 6liim an1 deneyimleri 540 ila 600
arasindaki enerji diizeylerinin siklikla tecriibe edilmesine ola-
nak vermistir.

Enerji Diizeyi 600: Huzur

Bu enerji alani agkinlik, 6z gerceklestirme ve Tanr: bilinci
gibi terimlerle adlandirilmis deneyimle iligkilidir. Son derece
nadirdir. Bu duruma ulasildiginda 6zne ve nesne arasindaki
fark ortadan kalkar ve belli bir alg1 odak noktasi yoktur. Bu
diizeydeki kisilerin gelisen sefaat duygusu siradan aktiviteleri
imkansiz kildig1 i¢in ¢ogunlukla kendilerini diinyadan uzak-
lagtirmalar1 goriilmemis sey degildir. Bazilar1 ruhani 6gret-
men olur, digerleri insanoglunun iyilesmesi i¢in kendilerini
belli etmeden caligirlar. Birka¢i kendi alaninda deha sahibi
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olur ve topluma biiyuk katki saglar. Bu kisiler aziz gibidir ve
hatta bazilari, bu diizeyde resmi dinin 6tesine gegilmis ve yeri-
ni i¢inden tim dinlerin dogdugu saf ruhanilik almis olmakla
birlikte sonunda aziz mertebesine erigmis de olabilirler.

600 ve uzerindeki diizeylerdeki alginin, higbir sey sabit
olmadigi ve her sey canli ve 151l 151l oldugu halde sanki zaman
ve uzayda asih kalmis gibi agir ¢ekimdeymiscesine vuku
buldugu rivayet edilmistir. Bu diinya, digerlerinin gordigi
diinyanin aynisi oldugu halde durmadan akis halinde olan,
anlam ve kaynagin onem tasidigi, incelikle idare edilen bir
evrim dansi igerisinde tekamiil eden bir diinya haline gelir.
Bu harikulade kegsif sezgisel olarak gerceklestigi icin kavram-
sallagtirmay1 birakan akilda sonsuz bir sessizlik hakimdir.
Tanik olanla tanik olunan ayni kimlige biiriiniirler; gozlemci
manzaraya karigir ve gozlenen haline gelir. Giicii sonsuz olan,
zarifce nazik ama tas gibi saglam olan varlik tarafindan her
sey birbirine baghdir.

Kalibrasyon degerleri 600 ila 700 arasinda olan olaganiis-
tii sanat ve miizik eserleri ve mimari eserler bizi gegici ola-
rak daha yiiksek biling diizeylerine tasirlar ve evrensel olarak
ilham verici ve zamanin 6tesinde olmakla taninirlar.

Enerji Diizeyleri 700-1000: Aydinlanma

Bu, kitlelerin ¢aglar boyunca takip ettigt ruhsal 6riintiile-
rin kaynagin tegkil eden biiyiik insanlarin diizeyidir. Hepsi
de 6zdeglesmis olduklari Tanrisallik ile ilintilidir. Bu, gii¢li
esinlenme diizeyidir, bu varliklar ¢aglar boyunca insanhg:
etkisi altina alan ¢ekici enerji alanlarin1 devreye sokmusglar-
dir. Bu diizeyde artik bireysel kisisel benlik bagkalarindan
ayr1 bi¢imde deneyimlenmez, daha ziyade biling ve Tanrisallik
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ile tanimlanir. Goriilmez olan zihnin 6tesinde benlik seklinde
deneyimlenir. Egonun agilmasi digerlerine bunun nasil baga-
rilabilecegini 6gretmeye hizmet eder. Bu, insanlik idleminde
bilincin evriminin doruk noktasidir.

Biiyiik 6gretiler kitleleri canlandirir ve tiim insanligin far-
kindalik diizeyini yikseltir. Boyle bir vizyona sahip olmak
lituf olarak adlandirilir ve verdigi armagan kelimelerle tari-
fi imkansiz sonsuz bir huzurdur.! Bu farkindalik diizeyinde
insanin varolug anlayig1 tiim zamanin ve bireyselligin 6tesine
geger. Artik fiziksel bedenle “ben” seklinde bir 6zdeglesme
yoktur ve boylece onun kaderi mevzu bahis degildir. Beden,
zihnin araya girmesiyle bilincin sadece bir araci olarak gorii-
liir; en 6nemli degeri iletisimdir. Benlik benlikle karigir. Bu,
ikililiksizlik ya da tam tevhid diizeyidir. Bilincin sinirlandi-
rilmasi diye bir durum s6z konusu degildir; farkindalik her
yerde esit Ol¢iide mevcuttur.?

Aydinlanma diizeyine erisen kisileri betimleyen biiyiik sanat
eserleri, genellikle 6gretmenin elini, mudra ad1 verilen ve avu-
cundan nimet yayilmakta olan belli bir pozisyonda gosterir.
Bu, enerji alaninin insanoglunun bilincine doniigmesi eylemi-
dir. Bu ilahi lutuf diizeyinin kalibrasyon degeri, kaydedilmis
tarihte bugiine kadar yasamis insanlar arasinda elde edilen
en yiiksek diizey olan 1000’e kadar ¢ikar. Bu kisiler “Lord”
unvaninin uygun distiig Biyiik Avatarlar Lord Krigna, Lord
Buda ve Lord Isa’dur.
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5. BOLUM
Bilin¢ Diizeylerinin Toplumsal Dagilim

Genel Tanim

Ilgili enerji alanlarmin diinya nifusuna gore dagilimini
veren grafik gosterimin gekli, insan irkinin yiizde 85’inin
kalibrasyon degeri kritik diizey olan 200’tin altinda ve insan
bilincinin ortalama diizeyi guniimiizde takribi olarak 204
iken pagodayi andirir.! Yukarilarda yer alan az sayidaki kisi-
nin giiciiniin daha agagilardaki kitlelerin enerjisini dengele-
mesiyle bu ortalamay: elde edebiliyoruz. Diinya niifusunun
yalnizca ytizde 8’i 400 degerlerinde biling diizeyinde hareket
eder, sadece yiizde 4’ti 500 ve tizerindeki enerji alanlarindadir
ve kalibrasyon degeri 600 ve iizerinde olan biling diizeyine
milyonlarda bir rastlanir.

Ilk bakista bu rakamlar ihtimaldis1 goriinebilir ama diin-
ya kosullarini inceledigimizde, niifusun 6nemli bir bolimi-
niin zar zor geginebilme sinirinda yasadiginin hizla farkina
variriz. Kitlik ve hastaliklarin yayginligina siyasi baski ve
kamusal kaynaklarin yetersizligi eslik etmektedir. Kalibras-
yon degerleri duyumsamazlik diizeyinde olan ¢ogu kisi bu
rezil sefalete katlanarak umutsuzluk i¢inde yasiyor. Sunun da
farkina varmaliyiz ki dinyanin geri kalan1 da medeni ya da
ilkel toplumlar olsun, temelde korku i¢inde yasiyor; insanla-
rin buyuk gogunlilgu yasamlar1 boyunca su veya bu sekilde
emniyet duygusunun pesinde kosuyor. Keyfi seceneklere yer
agmak ugruna yasam bigimleriyle hayatta kalma mecburiye-
tinin Otesine ge¢mis olanlar, boylelikle arzu-giidumla diinya
ekonomi degirmenine su tasimaya baglarlar ve arzularini elde
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etmeyi basarmalari onlari en iyi ihtimalle ancak gurur dize-
yine ulastirir.

Bilincin evrim siirecinde olumlu hayat deneyimine temel
olugturan bir gegit 6zgiivenin ortaya ¢ikmaya bagladigi 250
diizeylerine gelmeden herhangi bir anlamli insan memnuniye-
tinden bahsetmek mimkiin degildir.

Kiiltiirel Bagintilar

Insanlarin kit kanaat gecinebilmek icin ellerindekini idare-
li kullanmaya calistig ilkel kosullarda 200%in altindaki enerji
alanlar1 yaygindir. Giyecek seyrek bulunur, okuma yazma bilme-
me kuraldir, bebek 6liimleriyiiksektir, hastalik ve yetersiz beslen-
me yaygindir ve toplumsal gii¢ boslugu vardir. Iptidai beceriler,
yakit ve yiyecek toplama ve barinak hazirlamaya yogunlagmigtir
ve yakin ¢evrenin 6nceden kestirilemeyen hamle ve davranigla-
rina tam bagimlilik s6z konusudur. Bu Tas Devri kabile kiltiiri
diizeyidir, hayvan varolusunun biraz iistiindedir.

200’an digiik diizeylerinde seyreden kitlelerin belirgin 6zel-
likleri vasifsiz igcilik, gelismemis ticaret ve oyma kano ya da
gecici barinak gibi basit seylerin yapimidir. Hareket kabiliyeti
gocebe hayat tarziyla baglar ve tarim ilk olarak bir gekilde
daha yiiksek biling diizeyini elde eden insan topluluklarinda
ortaya ¢ikar, takas yontemi yerini sikkelerin para birimi ola-
rak el degistirdigi sisteme birakir.

200’tn ortalarim yar1 vasifh iggilik olugturur. Basit ama
hayati barinma ve yiyecek ekonomisi gelismistir, giyecek
yeterli miktardadir ve ilk6gretim baslar.

200’tn yukarilar: vasifh ig¢ilik, mavi yakali isciler, esnaf,
perakende ticaret ve sanayiyle tanmimlanir. Daha disiik dizey-
lerde balik¢ilik bireysel ya da kabilesel bir aktiviteyken 200’tin
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yukarilarinda endiistriye doniisiir.

300 diizeyinde teknisyenler, vasifli ve egitimli zanaatkarlar,
idareciler ve daha geligmis bir ig yapisi kargimiza ¢ikar. Orta
egitimin tamamlanmasi olagan hale gelir. Stil, spor ve kamu-
sal eglenceye ilgi vardir; bu dizeyde televizyon en 6nemli
eglence aracidur.

300’tn ortalarinda tst yonetim, zanaatkarlar, toplum-
sal olaylar hakkinda bilgi sahibi olan egitimciler ve kabile,
mabhalle, kent ya da iilkenin 6tesine gecen bir diinya gori-
sit buluruz. Toplumsal diyalog anlamli bir ilgi konusu haline
gelir. Becerilerin gelismesi ve medeni bir toplum olarak iglev
gormeye firsat veren bilgi sayesinde hayatta kalma garanti
altindadir. Sosyal hareketlilik, esneklik ve kisitlh miktarda
seyahat ve bos vakitleri degerlendirmek i¢in baska olanaklar
sunan kaynaklar mevcuttur.

400’ler, zekanin uyandig, gercek anlamda okur-yazarligin
kol gezdigi, yiikksek 6grenim, profesyonel sinif, yetki sahip-
leri ve bilim adamlarinin bulundugu diizeydir. Daha dusiik
duzeylerde okuma materyallerinden mahrum olan evde gim-
di dergiler, siireli yayinlar ve kitapliklar goriiliir. Televizyon-
da egitici yayin yapan kanallara ilgi duyulur ve siyasi biling
daha fazla gelismistir. Iletisim becerisi ustalik kivamindadur,
diisiinsel meggale ve sanatsal yaraticilik yaygindir. Bos vakit-
leri degerlendirmek igin satrang, seyahat, tiyatro ve konserler
ragbet gorur. Sosyal ortamui iyilestirmeyi amacglayan yurttas
kuruluglar1 biyiik ilgi goriir. Yargiglar, devlet bagkanlar,
devlet adamlari, yatirimcilar ve sanayi kuruluslarinin basgin-
dakiler bu araliktadur.

Egitim budiizeyintemeldayanagiolduguicin bireyler biiyiik
universiteler gibi bilgi ve 6gretim kaynaklarina erisebildikleri
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biiyiiksehir bolgelerinde yagama egilimindedir. Kimileri aka-
demik hayata 6zenirken digerleri avukat veya bagka profes-
yonel sinif mensuplari olurlar. Esin dostun refahi 6nemlidir
ancak bagh basina bir itici gii¢ de degildir. 400’lerin yukar:
diizeyleri kendi alanlarinin liderleri ve yiiksek sosyal itibar,
bagsarma ve bunlara karsilik gelen sosyal debdebeyle alakali-
dir. Einstein ve Freud’un kalibrasyon degerleri 499 idi. Ama
400’ler universite ve doktoralarin diizeyiyken ayni zamanda
evrene dair Newton tipi sinirli ve sinirlayici goriiglerin ve zihin
ve beden ayrimini savunan Kartezyen bakigin da kaynagidir.

200 diizeyinin bilingte gergeklesen kritik degisimin sinirini
teskil etmesi gibi 500 de bilinglenmenin bir baska buyiik sig-
rama yaptigi noktadir. Bireyin hayatta kalmasi hala 6nemli
olmakla birlikte tiim faaliyetlerin arkasindaki esas motivas-
yon sevgi olmaya baglar ve adanmiglik, baglilik ve karizmatik
disavurumlarla kusanmig yaraticilik bitiin giiciiyle var olur.
Burada mitkemmellik, spordan bilimsel arastirmalara kadar
insanin girigtigi her ugrasta kendini gosterir. Digerkamlik
ilkelere baglilikla birlikte harekete gegirici bir faktor haline
gelir. Liderlik i¢in ¢abalanmaz, ancak kabullenilir. Bu diizey-
de olaganiistii miizik, sanat ve mimari ve kisinin salt varhigy-
la digerlerinin moralini yikseltme yetisi ortaya ¢ikar.

500’in yukarilarinda topluma 6rnek teskil eden ve kendi
alanlarinda tiim insanlik i¢in kokli sonuglar doguracak yeni
olgular gelistiren ilham verici liderler bulunur. Hala ariza ve
kisitlamalari bulundugunun ¢ok iyi farkinda olan bu diizey-
deki kigiler toplum tarafindan olagandisi kabul edilir ve hatta
ayricalikhilik simgesi olarak goriiliirler. 500’iin ortalarinda
pek ¢ok kigi derin 6nem tasiyan tinsel deneyimler yagamaya
baglayarak sonuna kadar giderler. Bazilar1 gercekligin yeni
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ve Oznel baglamlarina kapilarak arkadaslarini ve ailelerini
sasirtirlar. Bu diizeydeki bilincin vizyoner oldugu ve toplu-
mun tamamini yiikseltmeye odakli oldugu ifade edilebilir.
Bu diizeydeki pek az kimse 600’de 6lgiimlenen boliime dogru
biiyiik sigramay: gergeklestirebilir. Bu noktada kiginin hayati
efsanevi bir hale biiriinebilir. 600’iin simgesi tiim motivasyon

ve faaliyetlere yayilmis olan gefkattir.

Bilincin ilerlemesi

Anlatilan diizeyler cesitlilik gostermekle birlikte bireylerin
bir hayat siiresince bir diizeyden digerine gecisine sik rastlan-
mamaktadir. Dogumu sirasinda bireyin kalibre edilmis oldu-
gu enerji alani ortalama 5 puanlik bir artig gosterebilir. Bire-
yin bilin¢ diizeyinin dogum sirasinda ¢oktan devrede olmas:
derin sonuglar1 olan tiziicii bir durumdur. Ve insan medeni-
yeti seklinde ifade bulan bilincin kendisi de nesiller boyunca
yavasga evrim gegirir.

Insanlarin  ¢ogunlugu hayat deneyimlerini kendi ener-
ji alanlarinin gesitlerini detaylandirmak ve ifade etmek igin
kullanirlar; kendi alaninin 6tesine gegenler nadir rastlanan
insanlardir, yine de pek ¢ok kisi hatir1 sayilir derecede mane-
vi gelisme kaydeder. Kisinin diizeyini kendisini neyin motive
ettiginin belirledigini gordiigiimiizde bunun sebebi kolayca
anlagilabilir. Motivasyon anlamdan dogar ve anlam da bag-
lamin bir ifadesidir. Boylelikle bagsarma baglamla sinirlidir ve
baglam da motivasyonla ayni eksene geldiginde, bireyin izafi
guciinii belirler.

Hayat boyunca ortalama S puanlik bir ilerleme elbette ista-
tistiki bir rakamdir, baska seylerle birlikte insanlarin kiimila-
tif hayat tercihlerinin biling diizeylerinde diisiise sebep oldugu
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gercegiyle elde edilmistir. Daha sonra detaylariyla aktarila-
cagi (23. Boliim) gibi ileri diizeyde bilince sahip olan ¢ok az
sayidaki birey, daha diisiik diizeylerdeki topluluklari denge-
ler. Ama tam tersi birkag bireyin asir1 olumsuzlugu da biitiin
bir kiiltiiri etkileyerek genel biling diizeyini asag: geker: tarih
bunu bize ¢ok net gostermektedir. Kinesiyolojik deney insan
nifusunun anormal bir kinesiyolojik kutuplagsmayla tespit
edilebilen (olumsuz gekicilere kars giiglii ve olumlulara zayif
tepki veren) yiizde 2.6’sinin toplumun sorunlarmin yiizde
72’sinden mesul oldugunu ortaya koyuyor.

Bununla beraber istisnai bireylerin, kimi zaman ytizlerce
puanlik ani olumlu sigramalar yapmasi da miimkiindir. Kisi
200’in altindaki ¢ekici alanlarin yarattigi benmerkezci men-
geneden kurtulmayi basarir ve bilingli olarak hayata karst
dostane, samimi, nazik ve bagislayici bir yaklagimi tercih eder
ve bagkalarina iyilikte bulunmak asal hedefi olursa yiiksek
diizeyler kesinlikle elde edilebilir, en azindan teoride. Pratikte
muazzam irade gerekmektedir.

Hayat boyunca bir enerji alanindan bir digerine ge¢mek sik
rastlanan bir durum degilse de bu firsat hala mevcut. Moti-
vasyon bu potansiyeli harekete gegirebilir, tercih kullanmadan
gelisme kaydetmek miimkiin degildir. Kalibrasyon degerleri
ol¢ulmis giic diizeylerinin logaritmik oldugunu ve boylece
bireysel tercihin biiyiik etki yaratabilecegini tekrar vurgu-
lamakta fayda var. Gii¢ diizeyindeki fark, 6rnegin 361.0 ve
361.1 arasindaki fark, ¢ok 6nemlidir ve hem kisginin hayatim
hem de onun diinya iizerindeki etkisini donustiirebilir.
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Buraya kadar gii¢ ve kuvvet mekanizmalarina da bir par-
¢a atifta bulunarak 6ncelikle bilincin yapisini ve anatomisini
aydinliga kavugturmakla meggul olduk. Ancak bizimki hig-
bir sekilde tamamen teorik bir konu degil. Burada anlatilan
aragtirma yonteminin benzersiz mahiyeti, simdiye kadar ula-
silmamis potansiyel bilgi alanlarinin kesfine olanak saghyor.
En alelade sorulardan en ileri diizeydeki teorik arastirmalara
kadar uygulanabilirlige sahip. Birkag¢ 6rnegi inceleyelim.

Toplumsal Meseleler

Uyusturucu ve alkol bagimlilig1 birbirine paralel sug, yok-
sulluk ve sosyal yardimlagma problemlerini de besleyen ¢ok
onemli bir toplumsal meseledir. Bagimlilik bu zamana kadar
en temel taniminin disinda anlagilamamuisg, sosyal ve klinik
olarak tedavisi zor bir hastaliktir. “Bagimlilik” derken ciddi
sonuglarina ragmen alkol ya da uyusturucu maddelere klasik
manada siirekli bagimli olmay1 ve bagimli kiginin iradesi etki-
siz hale geldigi i¢in yardim almaksizin maddeyi kullanmay:
birakmasinin imkansiz oldugu klinik bagimlilig: kastediyo-
ruz. Ama bagimliligin temelindeki nedir ve bagimli.aslinda
neye bagimlidir?

Yaygin inang¢ kurbanin bagiml hale geldigi seyin, yarattig
“yuksek” ofori hali yiiziinden bagimli olunan maddenin kendisi
oldugudur. Ama anlatilan metodolojiyle bagimliligin dogasini
yeniden incelersek siirecin farkli bir ifadesi ortaya cikar. Alkol
veya uyusturucularin kendi baglarina bir “yiiksek” hal yarata-
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cak giicleri yoktur; kalibrasyon degerleri sadece 100 olarak 6l¢ii-
liir (sebzelerle ayni). Alkol veya uyusturucu kullanmig kiginin
tecriibe ettigi sozde “yiiksek” hal ise 350 ile 600 arasindadir.
Uyusturucularin asil etkisi diisiik enerji alanlarini bastirmasi ve
bu sayede kullanicinin sadece yiiksek olanlarini tecriibe etmesi-
ni saglamasidir. Orkestradan ¢ikan dusiik sesleri digarida bira-
kan bir filtre sayesinde duyulabilen yegane sesin yiiksek olanlar
olmas: gibi. Diigitk notalarin bastirilmasi yiiksek olanlari yarat-
maz, sadece varlklarini ortaya ¢ikarir.

Biling diizeyleri arasinda yiiksek frekanslar son derece giig-
lidir ve endise, korku, hiddet, giicenme gibi daha diisiik ener-
ji alanlariyla maskelendikleri igin ¢ok az kigi bunlar1 diizenli
olarak saf haller seklinde tecriibe eder. Siradan insan nadir
olarak sevgiyi korku olmaksizin tecriibe edebilir, saf mutlu-
luk ya da vecit halini de 6yle. Ama bu yiiksek haller o kadar
gucludiir ki bir kez deneyimlendiginde bir daha unutulmaz ve
daima pesinden kosulur.

Iste insanlar bu daha yiiksek halleri deneyimlemenin bagim-
lis1 olurlar.! Lost Horizon adl klasik filmde bunun iyi bir 6rne-
gi yer alir. Shangri-La’nin kalibrasyon degeri (kosulsuz sevgi ve
glzellige dair filmde yer alan metafor) 600°diir. Bir kez dene-
yimlendi mi tecriibeyi yasayam yeniden programlar ki bir daha
siradan biling halinden asla tatmin olmasin. Filmin kahramani
Shangi-La’dan siradan diinyaya doéniip mutlulugu bulamayinca
bu gergegin farkina varir. Sonrasinda ayni biling halini arayip o
duruma donebilmek icin her seyden vazgeger ve yillarini miica-
deleyle gecirir, Shangri-La’y:1 yeniden kazanip ona geri donebil-
mek neredeyse hayatina mal olur.

Aym yeniden programlama siireci, meditasyon yoluyla
samadhi veya 6lim ani deneyimi gibi bagka yollardan yuksek

118



Arastirmada Yeni Ufuklar

biling hallerine ulasan kisilerde de meydana gelir. Bu kisilerin
sonsuza kadar degismig olduklar: siklikla gozlemlenir. Maddi
diinyanin temsil ettigi ne varsa geride birakip gercegi arayan
insanlar olmalar1 goriilmemis sey degildir; 1960’laida LSD ile
transandantal deneyimler yagayan pek ¢ok kimse bunu yap-
mugtir. Bu gibi yitksek haller sevgi ve din, klasik muzik veya
sanat yoluyla ya da ruhsal deneyimlerle de elde edilebilir.

Her ne sekilde olursa olsun insanlarin pesinde kostugu
yitksek hal, aslinda kendi bilinglerinin (benlik) tecriibe alani-
dir. Manevi olarak gelismemiglerse ve deneyimi idrak etme-
lerine yarayacak baglamdan yoksunlarsa bunun “oralarda
bir yerden” (guru, miizik, uyusturucu, sevgili, vb.) geldigine
inanacaklardir. Gergekte olmus olan ise 6zel kosullarda kendi
i¢ gercekliklerini deneyimlemis olmalaridir. Insanlarin bityiik
sogunlugu kendi saf biling hallerinden o denli kopuktur ki tec-
ribe ettiklerinde farkina bile varamazlar ¢iinkii daha disiik
ego halleriyle 6zdeslesmis durumdadirlar. Kiginin olumsuz
Ozimaji, kimliginin 6ziinde bulunan gen sakrak ihtigami orta-
dan kaldirarak fark edilmemesini saglar. Bu keyifli, huzurlu
ve tatmin edici halin aslinda kisinin manevi 6ziinde oldugu
biitiin bityitk manevi 6gretinin temel ilkesini olugturur (6rne-
gin “Tanr’nin hiikiimdarhg: kendi iginizdedir”).?

Kisinin her zamanki farkindalik diizeyinin tstiine ¢ik-
t1ig1 her tirli biling durumudur “yiiksek”. Buna bagh ola-
rak korku icinde yasayan biri i¢in cesaret diizeyine ¢ikmak
“yiiksek”tir. Umutsuz bir sekilde duyumsamazlik i¢inde bulu-
nan birine hiddet “yiiksek”tir (mesela Ugiincii Diinya kenar
mabhallelerindeki gostericiler). Korku hi¢ olmazsa yeisten ve
gurur da korkudan kat kat iyi gelir. Kabullenme cesaretten
cok daha rahattir ve sevgi ise kendinden daha asagida olan
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her halin karsilagtirmali olarak cazibesiz gériinmesine neden
olur. Seving, kendinden daha az 6nemli her insan duygusunu
geride birakirken vecit hali belli bir sinif tarafindan nadiren
hissedilen bir duygudur. En yiiceleri, 600°de hissedilen sonsuz
huzur halidir, o denli muhtesemdir ki tanimlamaya yonelik
her girisim beyhudedir.

Bu haller ne kadar yiiksek olursa 6znenin tiim hayatini
yeniden programlama giicii de o kadar yiksektir. Cok yiiksek
bir halde tek bir an bile kisinin hayata yonelimini, hedef ve
degerleriyle birlikte toptan degistirebilmesi olagandisi degil-
dir. Bir zamanlar var olan o kisi artik yoktur ve bu dene-
yimden yepyeni bir insan dogmustur denebilir. Ruhsal yola
kendini adamig olanlarca zorlukla elde edilen gelisme, ruhsal
evrim mekanizmasinin ta kendisidir.

Kitabina uygun ve bir 6miir boyu siiren bir adanmiglikla
gosterilen manevi ¢aba sonucunda elde edilen kalic1 yiiksek
durum suni yontemlerle de gegici olarak elde edilebilir. Ama
bu durum c¢abalamadan suni bir bi¢imde elde edildiginde,
doganin dengesi bir bor¢luluk durumu meydana gelmesini
buyurur ve boylesi olumsuz bir dengesizlik olumsuz sonuglar
dogurur. Bu ¢alint1 zevklerin bedeli, bagimhiligin ¢aresizligi-
dir ve sonunda hem birey hem toplum bedelini 6der.

Bizim toplumumuz zevkten mahrumlugu (siki ¢aligma, iti-
dal, 6zveri) yiiceltir ve en basit bigimleriyle zevki ayip sayar
ve hatta sik sik yasadisi ilan eder. (Ister laik, ister dinci olsun,
siyasetgiler bu olgunun ¢ok iyi farkindadir. Yerel siyaset¢ilerin
mangetlerde yer bulmak i¢in bagvurdugu bir taktik, hapisha-
nelerde zevk verici tiriinleri yasaklayarak mahkamlar: sigara,
televizyon ya da dergi haklarindan mahrum birakmaya iligkin
niyetlerini kamuoyuna duyurmaktir.)® Bizim toplumumuzda
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yerine getirilmemig vaatler ve ayartma mesrudur ama memnu-
niyet engellenmistir. Ticarilestirilmis cinsel cazibe bir¢ok irii-
nii durmadan satmak i¢in kullanilir ama gercek anlamda ticari
seksten haz almak ahlaka aykir1 goriilerek yasaklanmigtir.

Tarihsel olarak tiim egemen siniflar, dini esaslara dayandi-
rilmig ahlak sistemleri yoluyla toplumlari kontrol altina alarak
statii ve servet sahibi olmuslardir. Astlar ne kadar ¢ok ¢aligir
ve alabildikleri zevkler de bir o kadar kisith olursa teokra-
si, aristokrasi, oligarsi veya kurumsal endustriyel baronluk
olsun, kurulu egemen sistem o kadar zenginlesir. Boyle bir
glg, caliganlarin zevklerinin kisitlanmasi tizerine kuruludur.
Tecriibe ederek gordiigiimiiz gibi zevk sadece yiiksek enerjiden
ibarettir. Yiizyillardir halk kitlelerinin enerjileri, alt siniflar-
dan esirgenen bir¢ok zevkin tist siniflar igin iiretilmesi adina
asimile edilmigtir.

Gergekten de hayat enerjisinden alinan zevk insanoglunun en
iyi sermayesidir, onu bundan mahrum etmek, “sahip olanlar” ile
“sahip olmayanlar” arasindaki bityitkk ugurumu meydana getir-
mistir. Calisan sinifin ist siniflarin hayatindaki kiskandiklari
sey onlarin aldiklar zevktir, gesitli bigimleriyle gii¢ kullanmak-
tan alinan zevkten zevki safaya yonelik giizel ganimetlerin ver-
digi zevke kadar. Kendilerinden esirgenen zevklerin bagkalarinca
stirtildiigtiniin farkina varilmasi isyani ategler ya da yiiceltilmis
olarak kendileriyle ayni haklara sahip olanlarin zevk almasina
kargi cikarilmis kisitlayici yasalarin bastirilmasini.

Ahlak yasasi, boylelikle degerlerin hesaplanmig bir bigimde
carpitilmasi yoluyla kitlelerin hayat enerjilerinin rasyonalize
edilmis suiistimali seklinde iglev goriir. Sunulan illiizyon, kigi-
nin hayati ne kadar cehennemi olursa 6diliniin de o kadar
cennetlik olacagidir. Zevkin cefayla olan bu ¢arpik eslesmesi,

4
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acin zevkle iligkilendirildigi ahlaken sapkin bir sosyal orta-
min dogmasina yol agmugtir. Bu atmosferde, bagimliligin sim-
gesi olan ac1 ve mutluluk arasindaki muazzam gegisler, yasak-
lanmig yiiksek hali kazanmak ya da kaybetmekten ibaret olan
oliumcul bir antisosyal oyunda gegici olarak makul hale gelir.
Ayni hayat goriisinden, toplumun “meseleyi halletmek”
icin kullandigi ve oyunun diger yarisim oynayarak madde
kullanimini inkar etmekten ibaret olan mevcut yontem dogar.
Bunu yaparak o denli kazangli ve girmesi kolay bir pazar
yaratmig olduk ki bunun sonucunda hayati pek ¢ok yonden
yozlagtiran sug endistrisi serpiliyor. Mesela bir uyusturucu
baronunun tutuklanmasinin mevcut uyugturucu sorununun
biitiiniine higbir etkisi olmaz, daha hapse bile girmeden yeri-
ne yenist gegmis olacaktir. Giiney Amerikali uyusturucu krali
Pablo Escobar’in bertaraf edilmesiyle ti¢ yeni baronun yerine
gecmesi bir oldu ve bir yerine ii¢ bagh bir yilan ortaya ¢ikti.*
Toplumun uyusturucu meselesi kalibrasyon degeri 350 olan
bir toplumsal yaklagim gerektirir, oysa mevcut uyusturucuyla
miicadele programinin kalibrasyon degeri 150°dir. Bu sebeple
etkisizdir ve programa harcanan para ziyan olmaktadur.

Endiistriyel ve Bilimsel Arastirma

Tarif ettigimiz teshis yontemi bilim ve endiistride aragtirma ve
gelistirme icin verimli alanlari tespit eder. Tarihsel 6rnekler, bu
yontemin kullanilmasiyla yillar boyu stirecek ¢aba ve milyonlar-
ca dolarlik harcamadan tasarruf edilebilecegini gosterir.

Materyal Arastirmasi
Thomas Edison, enkandesan ampulii gelistirirken kul-
lanilacak en uygun element olarak tungsteni bulana kadar
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1600’den fazla madde denemigtir.® En iyi maddeyi saptamak
adina daha kolay bir yol, muhtemel secenekleri iki gruba ay-
rarak “Madde bu grupta mi (E/H)?” sorusunu yo6neltmek
olurdu. Segilen grup da kendi iginde boliinerek siire¢ devam
ederdi. Bu yontemle cevap, yillar yerine tami tamina ii¢ daki-
ka iginde alinabilir.

Uriin Gelistirme

RJR Nabisco Holdings Corporation, sigara igmenin agiz
aligkanligi olmasi gibi hatali bir varsayimla arastirmasina
yaklagik 350 milyon dolar harcadigi dumansiz sigara iiretti.®
(Aslinda insanlarin kor olduklarinda sigarayr birakma egi-
limde olduklar1 klinik olarak kegfedilmigtir. Sigara igmenin
birden ¢ok dayanag: vardir ve agiz yoluyla doyum bunlarin
en onemsizlerinden biridir.)” Heniiz bahsi gegen dahil her-
hangi bir yeni tiriiniin pazar potansiyelini 6l¢en kinesiyolojik
bir test, bir dakikadan kisa bir siirede tirtiniin kabul gorme-
si ve pazarlama fizibilitesine dair net sonuglar ortaya koya-
bilir. Sorular hassasiyetle kelimelere dokiilir ve zamanlama,
pazarlar, reklam ve hitap edilecek alt-niifuslar gibi ihtimaller
incelenirse iiriiniin pazarda kabul gérmesi ve karlilik durumu
bityiik bir kesinlikle tespit edilebilir.

Bilimsel Sorusturma

Bilim, sorusturan gruba herhangi bir salon oyunundakine
benzer bir heyecan sunan bir kinesiyolojik kesif alani saglar.
(Bir grubun bulgularini ayni yontemi kullanan baska grup-
larin bulgulariyla karsilagtirmasi da ayni sekilde biiyiileyici
gelir.) Daha genel bir uygulamayla verimli bir aragtirmanin
yollar1 hizlica tespit edilebildigi gibi cogu zaman elde edile-
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cek en kiymetli icgorilerin aragtirmanin kapsam ve boyut-
lariyla ilgili oldugu fark edilecektir. Bu yontem baglamin
kisitlamalarini devreden ¢ikardigi i¢in en kiymetli kullanim
alanlarindan biri de siirecin kendisinin saglamasini yap-
mast, tutulan yolun dogru olup olmadigini gostermesidir.
Boylelikle sorugsturmalarin temelini olugturan dayanaklarin
gecerliligini teyit edebiliriz.

Ornegin evrende basgka yerlerde hayat olup olmadigina ilis-
kin mevcut aragtirma uzaya w matematiksel semboliinii yayin-
lamak seklinde yﬁriiyor. Bunun 6ziinde, bu matematiksel kav-
rami anlayamayan hicbir uygarligin radyo sinyallerini alacak
denli gelisemeyecegi varsayimi yatmaktadir. Ancak bagka yer-
lerdeki hayatin da ii¢ boyutlu oldugu ya da insan duyulariyla
algilanabilecegini farz etmek bir yana, problemleri zeka kulla-
narak ¢Ozen ve uzay ve zamanda iletisim kurmak iizere sem-
bollerden faydalanan miinferit hayat birimlerinden olustugunu
farz etmek inanilmaz derecede kendini bilmezliktir.

Tip Bilimi

Kinesiyolojik tani, International College of Applied Kine-
siology (Uluslararasi Uygulamali Kinesiyoloji Koleji) tara-
findan yansitildig1 gibi 6ziinde bir bilimdir. Viicuttaki her
organa kargilik gelen bir saptayici kas bulunur ve bu kasin
zayiflig1, karsilik geldigi organda patolojiye isaret eder. Kine-
siyoloji, halihazirda hem tani, hem olasi tedavinin etkinligini
teyit etmek i¢in yaygin olarak kullanilmaktadir. Dogru ilacin
dogru dozu hastanin kinesiyolojik tepkilerinden de tespit edi-
lebilir. Benzer gekilde alerjiler saptanabilir ve besinsel katki
ihtiyaglari tespit edilebilir.
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Ilahiyat, Bilgi Kuramu ve Felsefe Aragtirmalar

Gegerliligi gozlemcinin farkindalik kapasitesine gore degis-
kenlik gosterebilecegi halde hakikati ortaya ¢ikarmak igin
kinesiyoloji kullanma yonteminin kalibrasyon degeri, bir
metodoloji olarak 600 diizeyindedir. Bu demektir ki burada
aktarilan yontemin guvenirlik derececesi ikiligin veya giinlitk
hayatta bildigimiz haliyle alelade bilin¢ aleminin 6tesindedir.
Bu kitabin bir biitiin olarak dogruluk dizeyi asag: yukari
850°dir. Bagtan sona bu diizeyi muhafaza etmek icin her bir
boliim, sayfa, paragraf ve cimlenin dogrulugu anlatilan yon-
temle tetkik edilmis ve her 6nerme ve sonu¢ da benzer sekilde
dogrulanmigtir.

Cevaplar kadar sorularimizin da dogruluk diizeyini 6l¢iim-
lersek hakikatin tabiatini ¢evreleyen karmasa hafifletilebilir.
Paradoks ve belirsizlikler kafa karigtirici biling dizeylerin-
den dogar, bir cevap ancak kendi bilin¢ diizeyinde dogrudur.
Dolayisiyla bir cevabin “dogru” ama eszamanli olarak da
“gecersiz” oldugunu bulgulayabiliriz, tipki bir notanin dogru
calinmasi ama partisyonun yanlig yerinde basilmasi gibi. Tiim
gozlemler belli biling diizeylerinin yansimasidir ve ancak ken-
di diizeylerinde gegerlidirler. Bu sebeple bir konuyu ele alma-
nin yollarinin kendi i¢inde yapisal kisitlamalari vardir.

Bir 6nerme yiiksek anlayis diizeyinde dogru olabilir ama
ortalama akil tarafindan kavranamayabilir. Bu yiizden de
dinleyicinin kisitlamalar1 ytziinden c¢arpitildiginda, oner-
menin degeri bozulabilir. Bu, ¢aglar boyunca dinlerin kade-
ri olmus, yuksek farkindalik dizeylerinden dogan 6nermeler
daha sonra yetkiyi ele gegiren takipgiler tarafindan yanls tef-
sir edilmigtir.

Boylesi carpitmalar herhangi bir dinin kokten dinci tari-
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katlerinde asir1 boyutlarda goriilebilir. Kokten dincilerin
olumsuzluktan yola ¢ikarak yorumladig: dini 6gretiler bu
olumsuzluktan ancak hakikat yoluyla siyrilabilir. Tanrisal
varliklarin en asag: duzeydeki tasvirleri kiskang, intikam
diigkiinii ve kizgin bir tanriyl, merhamet ve sevgiden sapmig
bir 6liim tanrisini tarif eder. Dogrucu olumsuzlugun tanrisi
olumsuzun yiiceltilmesini temsil eder ve zulmii ve miiessir fiili
mesrulagtirarak, takipgilerine sorumluluktan kagma imkani
sunar. Genelde kisi bilincin en alt diizeylerine yaklastik¢a aci
ve cefa artar.

Her biling diizeyinin dogrulugu, her dizeyin gercek oldu-
guna inanilan geyi tasdik eden kendi alg: ¢esitliliginin olmast
yoniiyle kendi kendini dogrular niteliktedir. Boylelikle herkes
eylem ve inanglarinin altinda yatan gorislerini hakl goriir.
Bu, tiim s6zde “dogruculugun” altinda yatan 6ziinden gelme
tehlikedir. Ofkesini hakli goren katilden, dinci demagoglara
ve her tiirden siyasal asirilik¢ilara kadar herkes dogrucu ola-
bilir. Baglami garpitarak hemen her tir insan davranigini ras-
yonalize etmek ve hakli gostermek miimkiindiir.

Insanin bilincini olusturan giclii gekici enerji alanlari ara-
sindaki sirekli degisen etkilesimi yansitan muazzamhg ve
inceligi bakimindan insan diyalogu mithigtir. 25 yiizyildir
diinyanin biiyiik filozoflarinin dehasi kapsami ve karmasik-
ligiyla sersemleticiydi. Yine de biitiiniinde hakikatin niteligi-
ne dair uzlagilan birkag¢ alan mevcuttur. Tarafsiz bir kistas
olmadiginda, bugiine kadar yasamis olan her bireyin kendi
hakikatini kavramak i¢in hayatin degigen yansimalarin iyi-
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ce incelemesi gerekmistir; bu, insanin kendi zihinsel tasarim
sayesinde mahk{im oldugu sonu gelmez bir miicadeledir.

Bu tasarim her Onermenin, o Onermenin tanim ve tiire
timleri goriinmez ve dile getirilmemis oldugu halde, belli bi
baglam kapsaminda dogru olduguna dayanir. Adeta her bire
hayati, elindeki kendine mahsus ayarlara sahip pusulayla keg
fediyordur. Herhangi bir sekilde anlamli bir diyalogun miim
kiin olabilmesi insanin kendi kosuluna yonelik muazzam gef
katinin gostergesidir ve biitiine anlam yiiklemenin, mimkiu
olanin gerceklesmesini saglamanin disavurumu olan, her sey
kapsayici ve cok 6nemli bir ¢ekici alan olduguna delalet eder

Uyum, goriiniirdeki kaosun gerisinde sakli diizenleyic
orintiilerden dogar ve boylece bireylerin herhangi bir zaman
da goriintige gore sapkin igaretlerine ragmen insanligin evrirr
yoluna devam eder. Kaos sadece kisith bir algidir. Her se
daha biiyiik bir biitiiniin pargasidir, herkes bilincin her sey
kapsayici gekici alaninin evriminde rol oynamaktadir. Bilin
alaninin 6ziinde olan bu evrim, insanoglunun kurtulusunu v
onunla birlikte tiim hayati garanti altina alan seydir. Ins:
nin asaleti aynalardan olugan bir diinyadaki kendi istemedij
varolusuyla giristigi siirekli miicadelede yatar, tek dayanaj
hayat siirecine duydugu inangtir.
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katlerinde agir1 boyutlarda goriilebilir. Kokten dincilerin
olumsuzluktan yola ¢ikarak yorumladig: dini 6gretiler bu
olumsuzluktan ancak hakikat yoluyla siyrilabilir. Tanrisal
varliklarin en asagi diizeydeki tasvirleri kiskang, intikam
digkiinti ve kizgin bir tanriyl, merhamet ve sevgiden sapmis
bir 6lim tanrisini tarif eder. Dogrucu olumsuzlugun tanris
olumsuzun yiiceltilmesini temsil eder ve zulmii ve miiessir fiili
mesrulastirarak, takipgilerine sorumluluktan kagma imkani
sunar. Genelde kisi bilincin en alt diizeylerine yaklastik¢a ac1
ve cefa artar.

Her biling diizeyinin dogrulugu, her dizeyin gercek oldu-
guna inanilan seyi tasdik eden kendi alg gesitliliginin olmasi
yoniyle kendi kendini dogrular niteliktedir. Boylelikle herkes
eylem ve inanglarinin altinda yatan goriglerini hakl goriir.
Bu, tiim sozde “dogruculugun” altinda yatan 6ziinden gelme
tehlikedir. Ofkesini hakli géren katilden, dinci demagoglara
ve her tirden siyasal agirilik¢ilara kadar herkes dogrucu ola-
bilir. Baglami carpitarak hemen her tiir insan davranigini ras-
yonalize etmek ve hakli gostermek miimkiindiir.

Insanimn bilincini olusturan giiclii gekici enerji alanlari ara-
sindaki siirekli degisen etkilesimi yansitan muazzamligi ve
inceligi bakimindan insan diyalogu miithigtir. 25 yuzyildir
dinyanin buyik filozoflarinin dehasi kapsami ve karmagik-
ligriyla sersemleticiydi. Yine de biitiiniinde hakikatin niteligi-
ne dair uzlagilan birkag¢ alan mevcuttur. Tarafsiz bir kistas
olmadiginda, bugiine kadar yasamis olan her bireyin kendi
hakikatini kavramak i¢in hayatin degisen yansimalarini iyi-
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ce incelemesi gerekmistir; bu, insanin kendi zihinsel tasarimi
sayesinde mahkim oldugu sonu gelmez bir miicadeledir.

Bu tasarim her 6nermenin, o Onermenin tanim ve tiire-
timleri goriinmez ve dile getirilmemis oldugu halde, belli bir
baglam kapsaminda dogru olduguna dayanir. Adeta her birey
hayaty, elindeki kendine mahsus ayarlara sahip pusulayla kes-
fediyordur. Herhangi bir sekilde anlamli bir diyalogun miim-
kiin olabilmesi insanin kendi kosuluna yonelik muazzam gef-
katinin gostergesidir ve biitiine anlam yiiklemenin, miimkiin
olanin gerceklesmesini saglamanin digavurumu olan, her seyi
kapsayici ve ¢cok 6nemli bir ¢ekici alan olduguna delalet eder.

Uyum, goriiniirdeki kaosun gerisinde sakli diizenleyici
oruntiilerden dogar ve boylece bireylerin herhangi bir zaman-
da goriiniige gore sapkin isaretlerine ragmen insanligin evrimi
yoluna devam eder. Kaos sadece kisith bir algidir. Her sey
daha biiyiik bir biitiiniin pargasidir, herkes bilincin her seyi
kapsayic1 gekici alaninin evriminde rol oynamaktadir. Biling
alaninin 6ziinde olan bu evrim, insanoglunun kurtulugunu ve
onunla birlikte tiim hayati garanti altina alan seydir. Insa-
nin asaleti aynalardan olusan bir diinyadaki kendi istemedigi
varolusuyla giristigi siirekli miicadelede yatar, tek dayanag:
hayat siirecine duydugu inangtir.
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Simdiye kadar anlattigimiz aragtirmanin potansiyel uygu-
lamalar1 bu y6ntemin uygun oldugu sinirsiz kullanim alan-
larina dair bir fikir veriyor. Insan bilincindeki cekici enerji
alanlari arasindaki etkilegim zihin ve beden arasindaki etkile-
simde kendini gosterdigi i¢in herhangi bir tesebbiisteki uygun
enerji 6l¢iimlenebilir. Tek gereken, biri kas deneyi yontemine
asina olan iki diiriist insandir. Pratik uygulamalari sersemle-
ticidir; bu ara¢ toplumun siirekli gelisimi acgisindan, bugiine
kadar fen bilimlerinde kaydedilmis herhangi bir biyiik kegif
kadar hayatidir. Bunun giindelik hayatta ne manaya geldigini
sebep sonug iligkileriyle detaylandiralim.

Tanimlanmis ¢ekici kalibinin 6l¢timlenmis giicii onun dog-
ruluk derecesiyle dogrudan baglantili oldugu icin hakikatle
dogru olmayani, yapiciyla yikiciyi, pratik ve verimli olan-
la kullanigsiz ve ziyan olanmi birbirinden net olarak ayirmak
miimkiindir. Gidi, giindem ve hedefi herhangi bir proje veya
bireylerin kendilerinde tespit edebiliriz. Kurt, koyun postunda
daha fazla saklanamaz.

Gordigimiiz gibi biling dogruyla yalan arasindaki farka
muhakkak tepki verir. Bunun saglamasini aninda yapabilir-
siniz, gercek yasiniz1 soyleyersiniz ve kolunuz gii¢ kazanir,
yasimiz hakkinda yalan soylersiniz ve kolunuz gii¢ kaybeder.
(Diyelim 43 yasindasiniz.) “43 yasindayim.” Uzatmis oldugu-
nuz kolunuzu asag1 dogru bastiran birine kars1 gii¢lii durursu-
nuz. Simdi de “45 yasindayim.” Kolunuz dninda zayif diser.
Tipki: bir bilgisayar gibi bilinciniz de basitce 0 ve 1, dogru
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ve yanls seklinde cevap verir. (Siireg sirasindaki belirsizlikler
sorgulama yontemiyle ilgilidir, cevap mekanizmasiyla degil.
2. Boliim, Ek C ve asagiya bakiniz.)

Herhangi bir 6nerme, inang sistemi veya miiktesebatin dog-
ruluk derecesini tespit edebiliriz. Her cimle, paragraf, boliim
veya elinizdeki dahil biitiin bir kitabin dogrulugunu kesin bir
bi¢imde 6l¢ebiliriz.! Artik toplumsal hareketler ve tarihe dair
daha 6nce miimkiin olmayan bir perspektife sahibiz. Siyasal
arastirma artik simdiki zamanla smrl degil. Olgiimleme
yapmak iizere ge¢mige bakabiliriz, mesela Gorbagov’u Stalin,
Trogki, Lenin ve digerleriyle kiyaslayabiliriz.

Kinesiyoloji, tiim bu aligtirmalarda, sakli diizeni, onun
Ozuni meydana ¢ikararak agikar hale getirir. Sistemin kulla-
nimi 6z egitici ve yonlendiricidir. Her bir cevabin giile oynaya,
yukariya ve faydaliya dogru yeni bir soruya gotiirdiigii gorii-
lecektir. Kendimizle ilgili gercegi kesfederiz ¢iinkii sorulari-
miz kendi giidiilerimiz, hedeflerimiz ve farkindalik diizeyimi-
zin yansimasidir. Her zaman cevabi degil, soruyu 6l¢iimlemek
bilgilendiricidir.

Stireci tartisirken soru sorma kalibinin bazi yonlerinin
tekrar altimi ¢izmemiz lazim. Soru ciimle yapisinin kesinligi
fevkalade énemlidir. Ornegin su sekilde sorulabilir: “Bu iyi
bir karar mi1?” Ama “iyi” ile ne kastediyoruz? Kim i¢in iyi ve
hangi zaman diliminde? Bu sebeple sorular son derece dik-
katli bir bigimde belirlenmelidir. Bizim iyi ya da kot oldu-
gunu disiinmemiz tamamen 6zneldir; evrenin bu konuda ne
“dugtiindiigii” bambagka olabilir. Soru sorarkenki giidi faz-
lasiyla anlamlidir. Her zaman oncelikle “Bu soruyu sorabilir
miyim?” diye sormalisiniz. Cevabina hazirlikli olmadiginiz
hicbir soruyu sormayin, gercekler halihazirda zannettiginiz-
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den ¢ok farkli olabilir. Bu yontemin akilsizca kullanilmasi
duygusal rahatsizliga yol agabilir olsa da tecriibe sorgulamaya
devam etmenin baglami genigleterek rahatsizhig: giderecegi-
ni gostermistir. Diyelim ki bir gen¢ kadin “Erkek arkadagim
diiriist” ya da “Hayatim igin iyi” diyor ve cevaplar da olum-
suz. Erkegin sevgisinin bencil ve ilgisinin sémiiriicii oldugunu
kesfeden kadin hayal kirikligina ugrar. Ama soru yoneltmeye
devam edildiginde olay pargalarina ayrilir: “Bu iligkinin sonu
duygusal ac1.” (Evet) “Bunu simdiden bilerek kendimi pek ¢ok
dertten kurtariyorum.” (Evet) “Bu tecriibeden ders alabili-
rim.” (Evet) Boylelikle soru yoneltme hattini1 tamamlamanin
faydasini gorebiliriz.

Cok daha siradan bir diizeyde ayni yontem, bir yatirimin
temiz olup olmadigini ya da bir kuruma giivenilip giiveni-
lemeyecegini belirleyebilir. Sadece pazarlamada degil, ayni
zamanda tibbi arastirma ya da mithendislik alanindaki yeni
gelismelerin potansiyelini biiyiik bir kesinlikle 6ngorebiliriz.
Biyiitk petrol tankerlerinde kullanilan giivenlik 6nlemlerini
kontrol edebiliriz. Askeri stratejinin uygunlugunu 6nceden
degerlendirebiliriz. Kimin yonetmeye yetkin olup olmadigini
tespit edebilir, devlet adamiyla basit siyaset¢i arasindaki far-
ki ayirt edebiliriz. Bir medya etkinliginde réportaji yapanin
mi, goriigiilen kisinin mi dogruyu soyledigini ve eger dogru-
yu soOyliyorlarsa dile getirilen dogrunun derecesini bir ¢irpi-
da anlayabiliriz. (Eger bunu haber saati sirasinda deneyecck
olursaniz bazi durumlarda topluma mal olmus herkesin yalan
soyledigini gorerek soke olabilirsiniz.)

Bunun iyi bir ikinci el araba olup olmadigini m1 anlamak
istiyorsunuz? Kolay. Saticinin dogru séyleyip soylemedigini?
Basit. Yeni ilgi duymaya basladiginiz birinin saglam pabug
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olup olmadigini? Bu giivenilir bir iiriin mi? Bu giivenilir
bir eleman mi1? Yeni bir cihazin emniyet diizeyi nedir? Bu
cihaz basarili m1 olacak, batacak mi? Belirli bir doktor ya
da avukatin diirtistlitk, maharet ve yeterlik diizeyi nedir? En
iyi terapist, Ogretmen, kog, tamirci, oto tamircisi ya da disci
kimdir? Belirli devlet dairelerinin gorevlerini layikiyla yerine
getirmesi i¢in gereken biling diizeyi nedir, mevcut memurla-
rin diizeyi nedir?

Dogruyla yalam 4ninda ayirt edebilme kabiliyeti toplum
icin o denli olaganiistui bir potansiyel degere sahip ki aragtir-
mamizda bazi belirgin pratik uygulamalar1 kagida dokmenin
ve dogrulamanin uygun olacagini diigtindiik.

Giincel ve Tarihsel Olaylar

Yontem, dogru kanitla yanlig olan1 aninda ayirabildigi igin
olgusal anlagmazliklari ortadan kaldirabilir — 6rnegin faille-
rin kimligi ya da kayip bir kisinin nerede oldugu. Haber dege-
ri tagtyan olaylarin ardindaki gercek de ortaya cikarilabilir.
Giincel olaylarda kurban ya da itham eden taraflarin suglulu-
gu veya masumiyetinden, tarihsel komplo teorilerinin gegerli-
ligi ya da Amelia Earhart hikayesi veya Lindbergh bebeginin
kagirilmas: gibi ¢ozulmemis gizemli olaylara kadar. Senato
oturumlarinda verilen ifadeler ve basinda yer alan haberler
saniyeler icinde dogrulanabilir. Bu teknigi kullanarak 6rnegin
hapse diismiis 6nemli bir sporcunun aslinda sugsuz oldugu ve
onu suglayan kisinin yalan soyledigi meydana ¢ikarilabilir.
Yakin zamanda gerceklesmis bir bagka miithim vakada ise sug-
layan taraf dogruyu soylerken suclu kisi hala ayn1 makamda
oturmaya devam etmektedir.
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Saglik Aragtirmast

Bazi hastaliklarin kokiinii kurutma ya da tedavisini bul-
madaki basarisizligin sebebi ¢cogu zaman aklin kendi kendini
kisitlamasidir. Yanlig cevaplar siklikla gergek sebeplerin aras-
tirllmasina engel olur. Mesela, sigaranin kansere yol actigi
kesin olarak biliniyor, buna mukabil aragtirmamizda orga-
nik tiitiin kinesiyolojik olarak giiglii ve ticari tiitiin ise zayif
olarak ol¢iilmiigtiir. 1957°den Once titiin kanserojen olarak
bilinmiyordu ama bu tarihte tiretiminde kullanilmaya bagla-
nan kimyasallar yiiziinden simdi 6yle oldugu biliniyor. Sigara
icenlerin akciger kanserine yonelik bagska ¢oziimler var. Sci-
ence (Bilim) dergisinde 1995’te yayimlanan arastirmaya gore
ginde 1 gr C vitamini sigara igenlerdeki hiicre tahribatini
onliiyor. Ama esas ¢Oziim tiretim siirecinde kullanilan kanse-
rojen kimyasallari tespit edip devreden ¢ikarmak.

Ceza Yargilamasi ve Polis Isi

Sorusturulmakta olan her vaka i¢in tanigin yalan soyleyip
soylemedigini bilmenin 6nemi agikar. Ama savciligin delilleri
saklayip saklamadigini ya da jiirinin ayartilip ayartilmadigini
(hatta delilleri degerlendirmeye yetkin olup olmadigini) orta-
ya ¢ikarmak da bir o kadar 6nemli.

Teknigin en ilging uygulamalarindan biri, ortada hicbir tani-
gin olmadigy, sadece suglayanin soziine karsilik su¢lananinkinin
bulundugu suglar. Taninmig sahsiyetlere kars: yoneltilen cinsel
sug iddialar1 buna iyi bir 6rnektir. Topluma mal olmus kisiler
siyasi gidiimli kigilik katli igin kolay hedeflerdir ve saniklarin
sirf suclanmig olduklar: igin medya tarafindan sanki suglari
sabitlenmis gibi muamele gordiigii toplumumuzda, onlarin da en

az suglayan taraf kadar toplumsal korumaya ihtiyaci vardir.
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Istatistik ve Metodoloji: Zamandan Tasarruf

Dakikalar igerisinde ayirt edilebilecek olanin kanitlanmas;
icin veri toplamaya biiyiik miktarlarda para ve zaman har-
camiyor. Mesela siipheci olana kinesiyolojik yontemin geger-
liligini “kanitlamak” igin su islem uygulanmas: gerekti: (1)
Toplam 360 denekten olusan 15 grup hem pozitif hem nega-
tif uyaricilarla deneye tabi tutuldu (istatistiki analiz p < .001
oldugunu gosterdi); (2) 3.293 goniilliden olusan 7 buyik grup
benzer sekilde deneye tabi tutuldu (p < .001 ); (3) 325 denek
tek tek deneye tabi tutuldu (p <.001); (4) 616 psikiyatrik hasta
tek tek ve grup olarak deneye tabi tutuldu (p = .001 ). Yuka-
ridakilerin biitiniinden elde edilen sonug, sifir hipotezinin
curutildugiuydi. Geleneksel metodolojiler etkisizdir.

Siyaset ve YOnetim

Liderlerimiz dogruyu mu soyliiyor? Siyasi bir sahsiyet ABD
Anayasas’'ni mi1 uyguluyor, yoksa kisisel ¢ikarlari ugruna
diizeni bozuyor mu? Belli bir aday pesinde oldugu makamin
taleplerini yerine getirecek yeterlikte mi? Gergekler bir res-
mi kurum ya da sozcii tarafindan yanlig yorumlaniyor mu?
Teklif edilen politika, ¢6zmeye soyundugu sorunu gergekten
¢oOzebilir mi? Bunun gibi pratik meseleler artik katiyetle ele
alinabilir. Siyasi miinazaralar ve halka hitaplarin dogrulu-
gu analiz edilebilir ve yasa teklifi daha net bir bakis acisiyla
degerlendirilebilir. Uygulamaya deger programlar kesinlikle
tespit edilebilir ve etkin olmayanlar kaldirilabilir.

Ticaret
Zor durumdaki bir igletme ya da sektorii teshis etmek ve
mali kaynaklar1 tehlikeye atmadan sorunlarini halletmek
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miimkiindiir. Bir igletmenin eksiksiz analizi, ilgili tiim birim-
lerin giincel ve ge¢misteki miisterek motivasyon ve beceri
diizeylerinin kalibrasyon degerlerinin olgiilmesiyle baslar.
Sonraki adimda, basariya ulagsmak i¢in cesitli departmanlarin
hangi diizeye ulagmalar1 gerektiginin kalibrasyon degerlerine
bakilabilir. Daha sonra politikalar, personel, iiriinler, stok-
lar, reklam, pazarlama ve ise alma siiregleri de benzer bicimde
degerlendirilebilir. Pahali pazar analizlerine yatirim yapmaya
gerek kalmadan ¢esitli pazar stratejileri tetkik edilebilir, boy-
lece sermaye korunur ve muazzam miktarda zaman ve enerji
tasarrufu yapilmis olur.

Ticari teamiilde, tipki siyasette oldugu gibi gercek olduk-
¢a muglak bir konumdadir. Evrensel olarak kabul edilmis,
tstii kapali anlayiga gore avantaj elde etmek icin soylenen-
ler duristluk standartlarina uymayabilir. Abartilmig iddiaya
iligkin elverigli kilinmig vicdan, bloéf ya da beyaz yalan, en
az takim elbise ve kravat kadar piyasada giyilen iiniformanin
parcgalaridir. (Aslinda merak uyandirict bir bigimde, kinesi-
yolojik analiz bize bir zamanlar giivendigimiz bir kisi takim
elbise ve kravata biiriindiigiinde ona inanmaktan vazgeg¢me-
mizi bildirir!) Bu yiizden giindelik is yasaminda pek ¢ok uygu-
lamasi ortaya ¢ikar — 6rnegin bir fig ya da faturanin kesin ve
dogru oldugunu belirlemek. Sisirilmis bir hesap her mufettigin
kolunun zayif diigmesine sebep olur, diisiik kalite veya is¢ilik-
te oldugu gibi. Sahte ve diizmece taklitler kolayca saptanabi-
lir; gergek cek ile sahtesi, degerli tas ile sahtesi ayirt edilebilir.

Bilim ve Arastirma
Herhangi bir bilimsel makale, deney veya teorinin dog-
ruluk duzeyinin kolayca belirlenebilmesi bilim camiasi ve
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toplum i¢in 6nemli bir potansiyel kazangtir. Belli bir yonde
yuritilen sorusturmadan elde edilecek faydalar, ayni degi-
sik aragtirma yollarinin faydalar: gibi pesinen saptanabilir.
Arasgtirma projelerinin ekonomisiyle birlikte aragtirmacila-
rin ve ekipmanin yetilerinin incelenmesi, ayni gekilde pratik
agidan onemlidir.

Hassas unsur analizi bir sistemde asgari ¢abayla azami
sonug elde etmenin mimkiin oldugu noktay: tespit edebilir.
Tim karmasik ve belirsiz degiskenleriyle bilgisayar simiilas-
yonu, gelismeleri 6ngormek ve alternatif 6nermeleri incelemek
i¢in bagvurulan giiniimiiziin en ileri yontemidir. Bununla bir-
likte mantik devrelerinde kendiliginden mevcut olan kisitla-
malar, diinyanin en ileri bilgisayari olan insan sinir sisteminin
kinesiyolojik kullanimiyla bertaraf edilebilir. Kuantum yer-
bilmezligi her bir sorunun cevabinin her yerde bulunmasini
garantiler ancak bu olgusal gercegin kendisi herhangi bir kon-
vansiyonel bilgisayarin kavrama yetenegi ya da yeterliliginin
Otesindedir.

Klinik Caligma

Tipta gerek teshislerin isabetliligi, gerek tedavilerin etkinli-
g1 Olculebilir. Bu yontem, herhangi bir bozuklugun etiyoloji-
sinin hizla meydana cikarilabildigi psikolojik sorunlar baki-
mindan da degerlidir. Cocuklukta ugranilan cinsel istismara
dair sézde bastirilmis ¢ocukluk anilarinin tetkiki tartigmali
bir aragtirma konusudur. Gergek, telkin sonucu ortaya ¢ika-
rilan yalan “hatiralardan” hizla ayrigtirilabilir. Freud karsi-
lagtig1 cocuklukta basa gelmis ensest vakalarinin ¢ogunun
histerik kaynakli oldugu sonucuna varmis ve bunlara inan-
maktan vazge¢misti. Ne var ki sonradan ortaya ¢ikan aras-
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tirmacilar bu hastalarin beyanlarinin dogru oldugunu iddia
ettiler. Konuyla ilgili ytritiilen sonraki aragtirmalar, hastala-
rin beyanlarinin dogru olduguna dair raporlarin kendilerinin
yanhs oldugunu gosterdi.

Kinesiyolojik deney, c¢ift-kor arastirmada kendiliginden
bulunan ve 6nlemesi gereken hatayi bizzat meydana getire-
bilen tasarimsal kisitlamalarin 6tesine gegebildigi i¢in klinik
degerlendirmeleri ve denetimli bilimsel incelemeyi destekle-
mekte kullanilir. Istatistik, gercegin yerine gecemez ve biyo-
davranigsal olaylarin karmasasinda yakin onciller goster-
melik etkenler olarak kolaylikla siniflandirilabilir. Gergek
“etken” pekala da sakli bir ¢ekici alandan dogru gelecegin
cekimi olabilir (karma).

Egitim

Son derece etkili bir aligtirma, kiginin kitaphigindaki kitap-
lar1 degerlendirerek yapilabilir. Tek yapmaniz gereken, kitap-
lar1 karin boslugunuzun istiinde tutarken birinin kas giici-
nizit O6lgmesidir. Bunu yaptigimizda kitaplarimiz iki yigin
halinde ayrilacak: dogru ve yanlis olanlar; ikisinin arasinda-
ki farkliliklara kafa yormak pek ¢ok seyi agiga ¢ikarabilir -
deneklerin ¢ogu hayatlarinin en kiymetli tecriibelerinden biri
oldugunu gormiistiir. (Bazis1 da aldiklar: ders iyice pekissin
diye kitap yiginlarini uzun zaman 6ylece birakmagtir.)

Muiizik koleksiyonuyla ayni seyi uygulamak da esit olciide
aydinlaticidir. Negatif grupta saldirgan ve seksist rap ve heavy
metal rock yer alir. Pozitif grupta ise klasik miizik, klasik rock
(Beatles dahil), folk miizigin biiyiik bir bolumi, reggae, balad-
lar, vb. yer alir.

137



GUCE KARSI KUVVET

Maneviyat

Bu bolim, bu gerecin 6ncelikle laik kullanimlariyla ilgi-
lenmekle birlikte yontemin uygulamalarinin son derece tinsel
olacabilecegini de belirtmemiz gerekiyor. S6z gelimi birbiriyle
cakisan su Onermeleri test edebiliriz: “Ben bir bedenim” ve
“Bir bedene sahibim”. Bu noktadan sonra yoneltilecek uygun
sorular kisinin en temel korkularini ¢oziime kavusturabilir.
Kisinin kendisiyle ilgili tiim kisitlayici tanimlamalari korku
yaratir ¢iinkii kirilganliga yol agarlar. Algilarimiz, siras: gel-
diginde kisitlamalarimizla 6zdeglesmekle nitelenen 6ztanim-
lamalarimiz yuziinden temelde ¢arpilir. Ben “suyum” diisiin-
cesine saplanip kaldigimizda hata meydana gelir. Kiginin “su”
olmaktansa “suna” sabip oldugunu ya da “sunu” yaptigmm
gordiigiimiizde hakikat gozler oniine serilir.

Akil ya da beden “olmak” yerine bir beden ve akla “sahip
oldugunu” fark etmek bityiik bir 6zgirlitk saglar. Diger tiim kor-
kularin altinda yatmakta olan 6liim korkusu asildiginda, hayat
doniistiirilmiis bir deneyim haline gelir. Pek az kisi korku nedir
bilmeden yagamanin ne demek oldugunu bilir - ama varolusun
anlam ve gayesi seffaflagtik¢a korkunun 6tesinde seving yatmak-
tadir. Farkindalik olugtugunda hayat zahmetsiz hale gelir ve aci
veren seyler yok olur; aci gekmek, baglandigimiz seylere kargihik
odedigimiz bedelden bagka bir sey degildir.

Ruhsal arayiglarda bile deneysel sorunlar igin icine girer.
Ruhani 6gretmenler konusunda Amerikalilar, biraz da ruh-
sal arayig igerisine girmeleri daha eski kiltiirlerinki gibi ¢ok
eskilere dayanmadig: i¢in inanilmaz naiftir. Diinyanin sahte
gurularla dolu oldugu Hindistan’da ¢ok iyi bilinir ancak bu
sinizme Amerikalilar kolay kolay ulasamazlar. Hindistan’dan
etkileyici sunusglariyla tekrar tekrar taklitler ¢ikar ve ¢ocuksu
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bir giivenle evlerini ve yuvalarini terk edip mal varliklarini
satarak kacinilmaz hayal kirikligiyla sonuglanacak bir yolda
karizmatik ruhani dolandiricisinin pesine diisen naif Batili
maneviyat heveslilerini oyuna getirir. Bu “gurularin” bazi-
larinin feraseti bag dondiiriicii olabilir, inandirici samimiyet
taklit etme yetenekleri parmak 1sirtir; kimi zaman maneviyat
arayiginda en bilgili olanlar1 bile dolandirabilirler. Bu ruh-
sal bastan ¢ikarmadir. Parlak bir ambalaj igerisinde birbiri-
ne karigmig hakikat ve yalandan olusan bir karigim halinde
sunulan ogretiler, kisi dogruluklarinin yalan bir baglamda
carpitildigini fark edemezse kulaga gegerli gelmeye baglar.

Medya budalas: bu diizenbazlarin itibar gormedigi ve eve
donecek olurlarsa ev hapsine mahkim edildigi Hindistan'da,
bu gibi ruhsal istismar diizenli olarak ifsa edilir. Boyle sozde
“6gretmenler” miithis bir aciya ve trajediye ugratabilir. Klinik
uygulamalarda en katastrofik depresyonlar, manevi olarak
kandirilip tecaviize ugradiklarini anlayan kisilerde gorilmiis-
tir. Boylesi bir hayal kiriklig1 ve ac1 hayattaki diger kayipla-
rin yol agtigina kiyasla ¢ok daha siddetlidir ve iyilesme her
zaman i¢in miimkiin olmamustir.

Tum sahte peygamberlerin cazibesi ikna kabiliyetlerinde-
dir. Ama burada anlatilan deney yontemi bu gibi aldatmala-
ra kargi saglam bir tedbir olanag saglar. Televizyona ¢ikan
evangelistleri sesi kisik vaziyette seyrederken birinin size
deney uygulamasi 6gretici olacaktir. Sahte gurular da insan-
larin garpici bigcimde zayif diigmesine yol acgar. Adeta evren
ruhsal tecaviizii 6zellikle vahim bir hata olarak kabul ediyor.

Peki ya hakiki 6gretmen? Her seyden 6nce evrensel nitelikte
ayirict bir 6zellik olarak, hakiki 6gretmen hi¢bir zaman kim-
senin hayatim hi¢bir bi¢cimde kontrol etmez — bunun yerine
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bilincin nasil gelistirildigini izah eder. Ama deney yaptigimiz-
da, diinyaca iinlii Nobel Barig Odiilii sahibi Rahibe Teresa’nin
kalibrasyon degerinin 710 ve 1950°de o6len taninmig Hin-
distanli ruhani aziz Ramana Maharshi’nin 720 oldugunu
goriiriiz. (On alt1 yaginda aydinlanma haline girdi, yasadig:
dagdan ayrilmad ve para, prestij ve takipgilerden kaginarak
tiim hayatin1 miitevazi bir sadelik icerisinde gegirdi. Unlii bir
Ingiliz yazarin aydinlanma halini tasvir eden bir yazi1 yazma-
st dilnyanin dort bir yanindan heveslilerin akin etmesine yol
acmasaydi anonim kalabilirdi.)?

Ruhsal dolandiriciliga medyum ve psisikler diinyasinda ¢ok
rastlanir. Bu medyumlarin “Gte taraftaki” s6ziimona “kaynak-
lar1” kadar dile getirdiklerinin dogrulugunu da kontrol etmek
aydinlaticidir. Bazen sagirticn derecede dogru bir sey gosteril-
mektedir. Kalibrasyon degeri 500 olan bir dogruluk diizeyi -
kaynag ne olursa olsun— kulak vermeye degerdir ¢iinkii insanin
dertlerinin pek ¢ogunun kokeninde sevmekten aciz olmak yat-
maktadir. 500 diizeyinin 6tesinde maddi varlik ve diinyevi ihti-
yaglar bagintisiz hale gelir, bu yiizden hakiki 6gretmenler maddi
kazang pesinde ne kosarlar ne de arzularlar.

Sistemin uygun kullanimi her zaman kendini kesfetmeye
ve gelismeye gotiirecektir. Eninde sonunda, hepimizin insan
dogasinin dezavantajlariyla baga ¢ikmak zorunda oldugumu-
zu gormemiz, herkese karsi sefkat duymamiza yol agabilir.
Herkesin sakat oldugu bir taraf vardir ve yine herkes evrim
yolunda bir yerlerdedir, kimi 6niimiizde, kimi bizden geride.
Yiruytup geride biraktigimiz basamaklarda hayatin ge¢mis
dersleri ve 6niimiizde de yeni 6gretiler var.

Hakikaten, suglu hissedecek ya da suglayacak higbir sey
yoktur. Nefret edecek kimse yoktur ama sakinilmasi iyi ola-
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cak seyler vardir ve boylesi ¢ikmaz sokaklar gitgide daha
belirgin hale gelecektir. Herkes kendi biling diizeyini se¢mistir
ve herhangi bir zamanda bagka turliisiinii yapmig olmalari da
s0z konusu olamazdi. “Oraya” ancak “buradan” ulagabiliriz.
Her sigcramanin olugmasi i¢in bir platform ihtiyaci vardir. Aci,
gelismeye 6nayak olmak i¢in vardir; biriken etkisi sonunda
bizi yeni bir istikamete dogru yonlendirir, yine de bu meka-
nizma ¢ok yavas igleyebilmektedir. Bir ders alinana kadar kag
defa dibe vurmak gerekir? Belki de binlerce defa, ki bu da
insanin, kavranamayacak kadar ugsuz bucaksiz olan, ¢ektigi
aciya kargilik gelir. Medeniyet ileriye dogru yavasga, santim
santim yol alir.

Bu yontemi toplumumuzun giinah kegilerini yeniden deger-
lendirmek i¢in kullanmak ilging bir aligtirmadir — 6rnegin Bir-
lesmis Milletler’in mevcut giiciiniin kalibrasyon degerini 6l¢gmek
ve yapmak lizere tasarlandig isi basariyla ifa etmek igin gere-
ken diizeyin ne oldugunu sorgulamak. Bu gibi celigkilerin yalin
rakamlarla agik¢a ifade edildigini gordiigiimiizde kendimizi topa
tutmaktan ve kendilerinden beklenen gorevleri yerine getirmek
icin gerekli giice sahip olmadiklarini gorerek kurumlar sugla-
maktan vazgegebiliriz. Anlayigla birlikte sugluluk kadar suglama
da kaybolur. Hitkiim vermenin kendini mahkam etmekten iba-
ret oldugu meydana cikar ve bunu anladigimizda hayatin mahi-
yetine dair daha genig bir kavrayisa kavusuruz.

Incitici olan giin 11gina ¢ikartildiginda, zarar verme yetisini
kaybeder. Ve artik hicbir seyin sakli kalmasina gerek yoktur.
Her disiince, eylem, karar veya his hayatin birbirine kenetlen-
mis, birbirini dengeleyen ve siirekli hareket eden enerji alan-
larinda girdap olusturarak tiim zamanlar i¢in kalici bir kayit
birakir. Bu fikre ilk kapildigimizda farkindalik g6z korkutucu
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olabilir ancak hizli gelisme i¢gin atlama tahtasi haline gelir.

Bu birbirine baglanmis evrende, 6zel hayatimizdaki her
gelisme herkes i¢in diinyanin biitiiniiniin ilerleme kaydetme-
sine yol acar. Insanoglunun kolektif biling dizeyinde yiiz-
dugimuz i¢in kattigimiz her arti bize geri doner. Hayattan
faydalanmak igin gosterdigimiz ¢abalarla misterek kaldirma
etkisine katkida bulunuruz. Hayattan faydalanmak igin yap-
tiklarimiz, hepimiz hayat denen biitiine dahil oldugumuz i¢in
otomatik olarak hepimize fayda saglar. Hayat biziz. “Senin
i¢in iyi olan benim i¢in de iyidir” bilimsel bir gergektir.

Kisinin kendisine ve yasayan her seye karsi gosterdigi yalin
nezaket, donustiiriicii kuvvetlerin en giglisiidiur. Geri tep-
mez, dezavantajlari yoktur ve higcbir zaman kayip ya da kede-
re yol agmaz. Kisinin kendi gercek giiciinii higbir seye mal
olmadan artirir. Ama azami giice ulagmak i¢in bahsi gecen
nezaket hicbir istisnaya miisaade etmedigi gibi ¢ikarci kazang
ya da miikafat beklentisiyle de davranilamaz.

“Armutun dibine diigtiigii” ve “tencerenin yuvarlanip kapa-
gin1 buldugu” bir evrende biz de koyverdiklerimizi kendimize
cekeriz. Onceden tahmin edilmemis sonuglar dogabilir. Mese-
la asansorcliye nazik davraniriz ve bir yil sonra issiz bir oto-
yolda hi¢ tanimadigimiz bir yabanci bize yardim eder. Goz-
lemlenebilir bir “bu”, gézlemlenebilir bir “su”ya sebep olmaz.
Aslinda, bunun yerine giidii ya da davranigtaki bir degigim,
daha sonra olumlu tepkilerin olugmasi ihtimalini artiracak
bir alanda hareket eder. I¢sel gorevimiz tipki canimiz istedi-
ginde para ¢ekemedigimiz bir banka hesab1 agmaya benzer.
Birikimlerin tasarrufu, bu giicii gerisin geri hayatlarimiza sal-
mast1 bir kivileima bakan incelikli bir enerji alaniyla belirlenir.

Dickens’in Bir Noel Sarkis: hepimizin hayat hikayesidir.
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Hepimiz Scrooge, hepimiz Tiny Tim’izdir. Hepimiz baz
alanlarda hem bencil hem yavanizdir. Hepimiz Bob Cratchit
gibi kurban ve hepimiz Scrooge’a kadeh kaldirmay: reddeden
Bayan Cratchit kadar kizgin bir sekilde ahlak¢iyizdir. Ge¢mis
Noel’in hayaleti hayatimiza dadanir, Gelecek Noellerin ruhu
bizi hem kendimizin, hem bagkalarinin varolusunu yiikselte-
cek tercihlerde bulunmaya ¢agirir. (Bu arada Noel’in enerji
diizeyinin kalibrasyon degerini 6lgersek onun giiciiniin insan
kalbinde yattig: asikar hale gelir.)

Biitiin sorgulama yollar1 aynmi nihai cevaba ¢ikar. Higbir
seyin sakli olmadig1 ve hakikatin apagik bi¢cimde her yerde
oldugunun kegfi en basit giinliik meseleler ve insanoglunun
kaderiyle ilgili aydinlanmanin anahtaridir. Giindelik hayat-
larimiz1 inceleme siirecinde biitiin korkularimizin yalanlara
dayandigini gorebiliriz. Gériiniir olan ve olmayan her seyin
iyilesmesi i¢in yalanin yerine dogruyu koymak hayati 6nem
tasimaktadir.

Ve soru soran herkes eninde sonunda son bir soruya ulagir
—sorularin en biiyigii: Kimim ben?

143



8. BOLUM
Giiciin Kaynag

Arastirmamizin nihai amaci akademik ya da felsefidense
kullanigh bir anlayisa ulagsmak olmakla birlikte yine de gi¢
ve kuvvetin kisa bir analiziyle bile belli felsefi sonuglara vari-
labilir. Uygulamali bir bakis agis1 bakimindan daha fazla iler-
lemeden once giiciin asli kaynaginin ne oldugunu ve nasil igle-
digini bilmemiz gerekiyor. Daha gii¢lii yanlarinin agiklamasi
nedir? Neden kuvvet her zaman giice yenik diiser?

Bu bakimdan Bagimsizlik Beyannamesi faydali bir ¢aligma
olabilir. Bu belgenin kalibrasyon degeri 700’lerdedir. Ciimle
ciimle iizerinden gegildiginde giiciiniin kaynagi ortaya ¢ikar:
Biitiin insanlarin egit yaratildigi ve insan haklarinin dogustan
var oldugu ve geri alinamaz oldugu kavramu. Ilgingtir ki bu,
Mahatma Gandhi’nin giiciiniin de kaynagidir.

Inceledigimizde giiciin anlamdan dogdugunu gériiriiz. Gidii
ve ilkelerle alakalidir. Giig, her zaman hayatin anlamini destek-
lemekle iliskilidir. Insan dogasinda var olan ve soylu dedigimi-
ze hitap eder, bunun tam tersi kuvvet ise kaba dedigimize. Giig
yukselten, itibar eden ve soylulagtirana hitap eder. Kuvvet her
zaman gerekeelendirilmeli iken giiciin hi¢bir mazerete ihtiyac
yoktur. Kuvvet kismiyle, gii¢ butunle iliskilidir.

Kuvvetin dogasimi tahlil ettigimizde neden surekli giice
yenik diigmesi gerektigi rahat¢a gortiniir, ki bu temel fizik
kurallarinin biriyle de uyumludur. Kuvvet otomatik ola-
rak karsit kuvvet yarattig1 icin etkisi dogasi geregi kisithdir.
Kuvvetin bir hareket oldugunu séyleyebiliriz. Dirence karsi
buradan oraya gider (ya da gitmeye ¢alisir). Buna mukabil gii¢
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hareketsiz durur. Adeta hareket etmeyen bir durma alanidur.
Ornegin yercekimi higbir seye karsi hareket etmez. Giicii ala-
ninda bulunan tim nesneleri hareket ettirir ama yergekimi
alaninin kendisi hareket etmez.

Kuvvet her zaman bir seye kargi hareket ederken gii¢ hig-
bir seye kars1 hareket halinde degildir. Kuvvet dogas: geregi
noksandir ve bu yiizden siirekli olarak enerjiyle beslenmeli-
dir. Giig bizatihi biitiin ve tamdir ve kendi diginda higbir geye
ihtiya¢ duymaz. Hicbir talepte bulunmaz, hicbir seye ihtiyac
yoktur. Kuvvet, doymak bilmez istahi sayesinde surekli tiike-
tir. Tam tersi gii¢ enerji verir, ¢ikarir, tedarik eder ve destek
olur. Gii¢ hayat ve enerji verir. Kuvvet bunlar1 alip gotiiriir.
Giiciin sefkatle iligkili oldugunu ve kendimizle ilgili olumlu
hissetmemizi sagladigini fark ederiz. Kuvvet pesin hikiimli-
lukle iligkilidir ve kendimizle ilgili kotii hissetmemizi sagla-
maya meyillidir.

Kuvvet her zaman karsit kuvvet dogurdugundan, etkisi de
birlestirmek bir yana kutuplagtirmak yoniindedir. Kutuplas-
ma daima anlagmazliga isaret eder ve bu ylizden de bedeli her
zaman yiiksektir. Kuvvet kutuplagmay: kigkirttigy icin kagi-
nilmaz bi¢cimde kazanma/kaybetme ikiligi yaratir ve kaybe-
den bir taraf her zaman oldugu igin siirekli diigmanlar yarati-
lir. Mitemadiyen diigmanlarla kargi karsiya olunca kuvvetin
siirekli savunmada olmasi icap eder. Ister pazarda olsun,
ister siyasette ya da uluslararasi iligkilerde, savunmacilik her
durumda masraflhdir.

Giiciin kaynagini ararken anlamla iligkili oldugunun ve bu
anlamin hayatin 6nemiyle alakali oldugunun farkina varms-
tik. Kuvvet kati, bagimli ve tartigmaya agiktir. Kanit ve des-
tege gereksinim duyar. Gelgelelim giiciin kaynaklar: tartigma
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gotiirmez ve kanitlara tabi degildir. Asikar olan tartigmaya
acik degildir. Saglik hastaliktan, hayat 6liimden daha 6nem-
lidir, seref haysiyetsizlige, inang ve itimat ise siiphe ve sinizme
ve yapict olan da yikiciya tercih edilir - bunlarin hepsi kanita
tabi olmayan agikar 6nermelerdir. En sonunda bir gii¢ kayna-
gina iligkin tek soyleyebilecegimiz onun sadece “oldugudur”.

Her medeniyet kendine has ilkelerle tanimlanir. Bir medeni-
yetin ilkeleri soylu ise basar1 kazanur, ilkeleri bencil ise kaza-
namaz. Terim olarak “ilkeler” kulaga soyut gelebilir ama
ilkelerin sonuglar1 olduk¢a somuttur. Ilkeleri incelersek biling
icerisinde gozle goriilmez bir dlemde bulunduklarini goririz.
Diinyadan dirriistliik 6rnekleri verebilecegimiz halde, medeni-
yetin merkezinde yer alan diizenleyici bir ilke olarak duriist-
lik dedigimiz, dis diinyada kendi basina var olmaz. Gergek
gl bilingten zuhur eder, gordigimiiz gériinmez olanin gozle
goriilebilir bir tezahuriidur.

Gurur, gayenin asaleti, hayat kalitesi i¢in fedakarlik — bun-
larin hepsinin ilham verici oldugu ve hayata anlam kattig:
addedilir. Ama fiziksel diinyada bizi hakikaten esinlendiren,
bizim i¢in gii¢lii anlamlar tagiyan kavramlari simgeleyen sey-
lerdir. Bu semboller giidiilerimizi soyut ilkelere gore uyarlar.
Bir sembol zaten bilincimizde yer etmis ilke yiiziinden biiyiik
glic toplayabilir.

Anlam o kadar 6nemlidir ki hayatin anlamini yitirmesi
intihara gotiiriir. Hayat anlamini yitirdiginde 6nce bunalima
gireriz; hayat daha az anlamli hale geldigi zaman ise terk ede-
riz. Kuvvetin gegici hedefleri vardir; bu hedeflere ulagildigin-
da geriye anlamsizligin boslugu kalir. Ote yandan gii¢ bizi
sonsuza kadar motive eder. Ornegin, hayatimiz bagkalarinin
ve irtibat i¢cinde oldugumuz herkesin iyiligini artirmaya adan-
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mus ise hi¢bir zaman anlamini yitirmez. Buna karsilik hayati-
muzin tek gayesi mali bagariise buna ulasildiginda ne olur? Bu
orta yagl kadin ve erkeklerde depresyonun basglica etiyolojisi
ya da sebeplerindendir.

Bosluktan dogan hayal kirikliginin sebebi, kiginin hayati-
m gii¢ kaynag: ilkelere uyduramamis olmasidir. Giiniimiiziin
bityitk miizisyenleri, bestecileri ve orkestra seflerinin hayati
bu duruma dair iyi bir 6rnek teskil eder. Uretken kariyerleri
80’li, 90’11 yaslarina kadar devam edip, cogu kez ¢ocuk sahibi
olup aktif ve zinde bir bi¢cimde olgun yaslara erenler ne sik-
liktadir?' Hayatlar: giizelligi yaratmaya ve viicuda getirmeye
adanmustir; giizellik biinyesinde muazzam gii¢ barindirir ve
disa vurur. Giizellikle uyum iginde olmanin uzun 6miir ve
zindelikle baglantili oldugunu klinik olarak biliyoruz. Giizel-
lik yaraticiligin bir iglevi oldugu i¢in uzun 6miir yaratici mes-
leklerde yaygindir.

Olgiilebilir olmadikga higbir seyin gercek olmadig: énciiliine
dayanan indirgeyici materyalizmin felsefi pozisyonu fen bilim-
lerinde endemiktir. Ancak giiciin kaynag gozle gorilemez, elle
tutulamaz. Mantiksal deneyciligin yaniltmacas: temel 6ncii-
liinde net olarak goriiliir. Olgiillemedigi miiddetce hicbir seyin
gercek olmadigini soylemek halihazirda soyut bir pozisyondur,
Oyle degil mi? Bu o6nerme bizzat elle tutulup, gozle gorilip
ol¢ilebilir olmanin yakinindan bile ge¢mez; elle tutulabilme
argiimanmnin kendisi elle tutulamayandan tiiremistir.

Boylesi bir pozisyon gecerli olsayd: bile kim gurur, seref,
agk, sevgi ya da itibar olmadan yasamak isterdi? Bu argiima-
na, icler acisi1 ¢ikarimlarina ragmen deginelim.

Giicun elle tutulur bir dayanag: var midir? Sadece tanimla-
namaz, gizemli, felsefi, manevi veya soyuttan mu ileri gelir? Gig
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hakkinda daha fazla bilebilecegimiz ve yalnizca, bilgisayarlar-
la donanmig geligkinligi g6z oniine alinmadiginda mekanik
olgiimler sistemi olmaktan Gteye gidemeyen, sol beyinli diinya-
ya uyumlu olanlara anlamli gelecek bir gey var midir?

Daha fazla ilerlemeden diinyanin en ileri yapay zekali maki-
nelerinin seving ya da mutlulugu hissetmekten aciz oldugunu
kendimize hatirlatalim. Kuvvet tatmin edebilir ama sadece gii¢
nese katabilir. Bagkalarina kars1 zafer kazanmak bizi tatmin
eder ama kendimize karsi zafer kazanmak sevindirir. Ama
onceki bolumlerde gorildiigii gibi bu 6zellikler artik sadece
olgiilebilmekle kalmiyor, ayni zamanda kalibrasyon degerle-
ri de bilfiil elde edilebiliyor. Bu ger¢egin mantiga biraz daha
hitap edebilmesi i¢in ileri teorik fizikten daha kolay anlagila-
bilir kavramlarla yolumuza devam edelim.

Bu kavramlarin altinda ezilmeye hacet yok, tam tersi giin-
delik hayatimiza etkileri, muazzam olmakla birlikte olduk¢a
basittir. Arabalarimizin lastiklerinden faydalanmamiz igin
onun molekiiler yapisini anlamamiza gerek yoktur. Kanitla-
r1 karmagik ise de Einstein’in Izafiyet Teorisi, Bell Teoremi ve
daha niceleri kolay anlasilabilir birkag ciimleyle ifade edilebilir.

Yakin zamanda tanimlanmig birka¢ kavram giiciin dogasi-
n1 anlama agisindan uygun. Biri fizik¢i David Bohm’un gozle
goriilebilen ve gorillemeyen evrenin varligini belirten kurami.2
Bu fikir tirkiitiicii gelmemeli, giindelik hayattan asina oldugu-
muz x-1ginlari, radyo ve televizyon dalgalari ve bunun gibileri
de gozle gorilebilir seyler degil. “Katlanmis” bir evren, bu
gozle goriilemeyen katlanmig evrenin sadece bir tezahiirii olan
gozle goriilebilen “katlanmamig” evrene paralel seyrediyor.

Bu yiizden, 6rnegin, dilnyanin en yiiksek binasini insa etme
fikri destek gormiis ve, sonunda gozle goriilebilir diinyadaki
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Empire State Binasi haline gelen, gozle gorillmeyen bir kavram
gelismustir. ham yaraticinin zihninde olustugu iin, katlanmig
evren insan bilincine baglidir. Bohm, anlamin akil ve maddeyi,
madeni paranin iki ylizii gibi birbirine bagladigini soyler.?

Bir bagka faydali kavram da Rupert Sheldrake’in morfo-
genetik alanlar ya da M-alanlar1 kavramidir.* Gozle goriil-
meyen bu diizenleyici 6riintiiler, hayatin gesitli diizeylerinde
bi¢imler olugturmak igin enerji sablonlar1 gibi hareket ederler.
M-alanlarinin ayriklig: sayesinde bir tiirtin birbirinin tipatip
ayni tasvirleri olusur. M-alanlarina benzeyen durum bilin-
cin enerji alanlarinda da mevcuttur; distince kaliplarinin ve
imgelerin temelini olugturan bu olgu “big¢imlendirici nedenscl-
lik” olarak adlandirilir. M-alanlarinin 6grenmeye yardimci
oldugu gorisii genis kapsamli deneylerle dogrulanmigtir.®

Roger Bannister 1 millik mesafeyi 4 dakikanin altinda kostu-
gunda yeni bir M-alan1 yaratmis oldu. Insan bilincinde hakim
olan digiince sistemine gore bir insanin 1 mili kogabilecegi en
kisa siire 4 dakika idi. Yeni M-alaninin ortaya ¢ikmasiyla pek
gok kosucu 4 dakikanin altinda rekorlar kirmaya basladi. Bu
durum, ister ugma yetenegi olsun (Wright Kardegler tarafindan
yaratilan M-alani), ister alkolizmden kurtulma olsun (Adsiz
Alkolikler’in kurucusu Bill W. tarafindan yaratilan M-alani),
insanoglunun yeni bir paradigmaya her giristiginde meydana
gelir. Bir M-alani bir kez yaratildi mi, ayni basariyi tekrarlayan
herkes 0 M-alaninin giiciinii takviye etmig olur.

Yeni fikirlerin birbirinden daglar kadar farkli insanlarin
aklina ayni1 anda gelmesine asinayizdir. M-alani, bir gekilde,
bir gesit genel manyetik ¢ekim gibi bir diizenleyici ilke vazife-
si goriir. M-alaninin higbir yere gitmesine gerek yoktur. Her
yerde mevcut olan sabit bir enerji alanidir. Bir kez ortaya ¢ik-
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t1 m1 gozle gorilmeyen evrenin her yerinde evrensel bi¢cimde
bulunan bir 6riintii olarak var olur.

Daha detayli ele almamiz gereken bir sonraki kavram ise
kaos teorisi (dogrusal olmayan dinamikler) denilen kavram-
dir. Ik uygulamas: hava tahmini alaninda olmustur, yiizyil-
lardir havayla ilgili tanimlanabilir, 6ngoriilebilir hi¢bir mate-
matiksel Oriintii olamayacag (tipki damlayan bir muslugun ne
zaman damlayacagini kanitlamanin, hatta bir damlanin nasil
bi¢gimlendigini agiklamanin matematiksel bir yolu olamaya-
cag gibi) yoniinde goriis birligine varilmigti. Kaos goriiniirde
anlamsiz olan veri yigin1 anlamina gelir, 6rnegin, 6ziinde hig-
bir diizenleyici 6riintii gériitnmeyen bir siirii nokta gibi. Ileri
bilgisayar teknolojisinin gelismesiyle birlikte diizenlen memis
gibi goriinen veri igerisinde igsel diizenleyici 6runtilerin var-
lig1 bilgisayar analiziyle tespit edildi; abuk sabuk gibi duranin
icinde aslinda sakl bir ahenk mevcuttur.

Bu analizler, ¢ogu zaman huni etkisiyle, kendi tizerine kat-
lanmig sekize benzeyen kaliplari ortaya ¢ikarmustir, boylece
grafik gosterim de tekrarlanabilir geometrik konfigiirasyo-
na sahip olmus olur. Bilimin farkina vardig: mutasavvifla-
rin yuzyilardir iddia etmis olduklari seydi: Evren gercekten
de bagdagik ve birlesiktir ve birlestirici 6runtiiler etrafinda
diizenlenmigtir.6

Dogrusal olmayan dinamikler evrende kaosun kesin ola-
rak bulunmadigini, diizensizlik gibi goriinenin sadece alginin
kisitlamalarimin bir iglevi oldugunu dogruladi. Bu sol beyin-
lilere rahatsizlik veren bir kesif olarak goriiniirken sag beyin-
lilerce kerameti kendinden menkul bulundu. Yaratici kisiler
zaten zihinlerinde gordiiklerini yazar, resmini yapar, heykelini
yapar ya da tasarlarlar. Mantikla degil, hissetme kaliplarimi-
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za gore hareket ederiz. Tercihlerimizi degerlere gore yapariz
ve degerler ickin oruntiilerle iligkilidir.

Temel bilimlerde yaygin bigcimde goriilen nedensellik zin-
ciri A» B=» C seklindedir. Bu maddi determinizm gemasina
gore hicbir sey dogas: geregi bagimsiz degildir ancak bagka
bir seyin sonucudur. Bu sayede kisithidir, bu sistemin esas
tanimlamakta oldugu kuvvet diinyasidir. A kuvveti B kuvve-
tine neden olur ve bu da D sonucunu doguracak sekilde C
kuvvetine aktarilir. D ise bir bagka zincirleme reaksiyonun
baslangicini teskil eder, ad infinitum (siirgit). Bu, sol beyin
diinyasidir, alelade ve 6ngorilebilirdir. Geleneksel bilimlerin
hareket noktasi olan kisith paradigmadir: Planlanabilir, asi-
na, idare edilebilir ama yaratici olmayan - ge¢mis tarafindan
belirlenmis ve bu yizden de kisitlanmis olan. Deha diinyasi
degildir ama ¢oklar1 icin emniyetli hissedilendir. Uretkenlik
ve pratikligin diinyasidir. Yaratici insanlar igin ise yavan, ale-
lade, soniik ve kisitlayicidir. Empire State Binast’'ni tasarlamak
bagka seydir, gerceklestirmek ise bambagka bir geydir. Bir seyi
gerceklestirmek motivasyon gerektirir. Motivasyon anlamdan
dogar. Boylece daha 6nce gosterdigimiz gibi gozle goriilebilen
ve gorillemeyen diinyalar birbirine baglidir:

ABC

iy
A-B-C

Burada gozle gorillemeyen, katlanmis evren dahilinde olan
ABC kavraminin gozle goriilebilir diinyada A< B> C seklin-
de ortaya ¢ikmasinin etkinlestigini goriiyoruz. Boylelikle goz-
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le goriilebilir diinya, goriillemeyence yaratilir ve bundan dolay:
da gelecegin etkisi altindadir.” Gozle goriilemeyen kavramin
somutlasma kapasitesi 6zgiin kavramin giiciine baglidir. Diye-
biliriz ki sag beyin “6riintiiyl elde ederken” sol beyin “bunu
goriilebilir kilar”. ABC yiiksek-enerjili ya da diisiik-ener;jili bir
cekici olabilir. Anlagildig: kadariyla belli kavram ve degerler
digerlerine gore ¢ok daha buyiik bir giice sahiptir. (Bu zama-
na kadar bilim sadece ¢ekicilerin yiiksek ya da diisiik enejiye
sahip oldugunu tanimlayabilmigtir.)

Basitge ifade edildiginde giiclii ¢ekici oriintiiler giiclenme-
mize, disiik oruntiler zayiflamamiza yol agar. Bazi fikirler
Oylesine zayif disiiriictidiir ki sadece akillarinda olmas: bile
deneklerin kollarini havada tutmasina mani olur. Bagka kav-
ramlar ise o denli giigliidiir ki akilda tutuldugunda deneklerin
kolunu ne kadar gii¢ harcansa da asag) indirmek imkansizdr.
Bu, genel bir klinik gozlemdir. Guglu oriintiiler saglikla, zayif
oriintiiler hastalik, hatta 6lumle iligkilidir. Aklinizda bagsla-
yicilik varsa kolunuz son derece giiglii olacaktir. Aklimizdaki
intikam ise kolunuz zayif diisecektir.

Amaglarimiz dogrultusunda tek yapmamiz gereken, giiciin
giclenmemizi, kuvvetin ise zayif dismemizi sagladigini fark
etmemizdir. Kimileri tarafindan yanliglikla boyun egme ola-
rak goriilen sevgi, sefkat ve bagislama, aslinda son derece
giiclendiricidir. Ote taraftan, intikam, pesin hiikiimliiliik ve
suclama kag¢inilmaz bi¢imde zayif dusiiriir. Bundan dolays,
ahlaki durtstligi dikkate almaksizin uzun vadede zayifin
gicli kargisinda galip gelemeyecegi basit bir klinik olgudur.
Zayif olan kendi arzusuyla devrilir.

Insanlik tarihi boyunca muazzam giice sahip olmus kisiler
gucli cekicilerle biitiinityle uyusanlar olmustur. Tekrar tekrar,
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disa vurduklar giiciin kendilerinin olmadigini veya bu giice ken-
dilerinin sébep olmadigini dile getirmiglerdir. Hepsi de giiciin
kaynagini kendilerinden ¢ok daha biiyiik bir seye atfetmiglerdir.

Tiiriimiiziin taribi boyunca tiim biiyiik 6gretmenler, hangi
dilde olursa olsun, ne zaman olursa olsun, defalarca tek bir
sey ogretmistir. Hepsi sadece sunu demigtir: Zayif cekicileri
giicliiler ugruna terk edin.

Bu ¢ekicileri inceledigimizde bazi zayif oriintiilerin (sadece
bigimsel olarak) daha gii¢lii oriintiileri taklit ettigini gorecek
ve bunlara taklitgiler diyecegiz. Nitekim Nazi Almanya’sindaki
Almanlar, Vatanseverlik gibi goriinen ama aslinda kiguk “v”
harfiyle yazilan vatanseverlik olan milliyetcilikle kandirilmis-
tir. Demagog veya bagnaz kisi bize taklitgileri hakikiymis gibi
satmaya ¢aligir. Bu maksatla demagog bolca retorige bagvurur.
Tam tersine giigle hareket edenler pek az s6z soylerler.
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9. BOLUM
Insan Tutumunda Gii¢ Oriintiileri

Yiiksek ve diisitk enerji oriintiileri arasinda ayrim yapa-
bilme yetenegi, cogumuzun acili bir deneme yanilma yoluyla
ogrendigi, bir alg1 ve ayrim meselesidir. Basarisizlik, ac1 ¢ek-
me ve er ge¢ gelen hastalik zayif 6riintiilerin etkisiyle olur; tam
tersi bagari, mutluluk ve saglik giiglii cekici oriintiilerden ileri
gelir. Bu sebeple simdiye kadar arastirilmamus ve ilgili kriter-
lerinin tespiti i¢in kalibrasyonu yapilmamis asagidaki ¢geligen
cekici ortintiiler listesini taramak igin birkag¢ dakika ayirmaya
deger. Bu liste tamamlama prensibiyle hareket eden 6gretici
bir aragtir. Birbiriyle celisen oOzellik ciftlerinin derinlemesine
incelenmesi biling yiikseltici bir siire¢ baglatabilir ve boylece
iligkilerde, is iliskilerinde ve hayatin dokusunu olugturan gesit
cesit etkilesimin hepsinde yiirirliikte olan 6riintiilerin farki-
na varabiliriz. Solda kalibrasyon degeri 200’iin tizerinde olan
gli¢lii (pozitif) 6riintiileri tanimlayan sifatlar, sagda ise kalib-
rasyon degeri 200’in altinda olan zayif (negatif) 6riuntiileri

tanimlayan sifatlar var.
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Agk ............ Ketum
Adil............. Vicdanh
Bagslayan ....... Suglayan
Ahenkli.......... Bozucu
Ahlakh.......... Kagamakli
Anlayan......... Kavrayan
Asil............. Debdebeli
Ayncalikh. .. ..... Yetki verilmis olan
Barigcil .......... Doviigken

Bel baglayan. . . ... Bagimh
Besleyici .. ....... Bezdirici
Bilingli .......... Farkinda olmayan
Birlestirici. . . ... ... Boliicii
Bol............. Asin
Canlandiricr. . ... .. Yorucu
Carpigan. . ....... Rekabet eden
Cazip.oovovvnnnn. Bastan gikarici
Comert.......... Kiigiik diigiinen
Davetkir ........ Israr eden
Degerveren ...... Paha bigen
Degerini bilen. . . .. Istismar eden
Demokratik . .. ... Amirane
Deneyimli. ....... Kinik
Dengeli.......... Ugtaki

Dingin .......... Donuk
Diplomatik....... Yaniltc

Diga doniik. .. .... Icine kapanik
Dogal ........... Yapay
Dogurgan. ....... Kisir

Diiriist .......... Yasal

Ebedi ........... Gegici
Eden............ Elde eden
Egiten........... Razt eden
Elzem........... Bariz
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Empatik.........
Enerjik ..........
Erotik...........

Haurginas. .......
Haywrsever ... ...

Hizmet eden. . ....

Iyilestirici ........
Iyimser..........
Kabul eden.......
Kabullenen.......
Kadirsinas

Egilip biikilmeyen
Tepeden bakan

Cikarlara uygun diigen
Kumanda eden

Israr eden

Kolayca aldatilabilen
Sinir bozucu
Kotiimser

Inkar eden
Reddeden



Kasith........... Cikarc

Kendinden emin. . .Kibirli

Kendine hakim. . . .Kendinden ge¢mis
Kendini diistinmeyenKendi gikarini gozeten

Kibar ........... Yaltakg
Mabharetli. ....... Entrikact
Maksatli. ........ Arzulu
Manevi. ......... Maddi
Manidar. ........ Onemli
Memnun ........ Doymus
Merhametli . . . .. .Izin veren
Metheden........ Pohpohlayan
Meydan okunan . .Sekte vurulan
Minnettar. . ....... Bor¢lu
Mizahi .......... Can sikici
Midahil......... Kafay: takmug
Mikemmel. ... ... Yeterli
Muntazam....... Diizensiz
Miisamahali. . .... Onyargil:
Mugfik .......... Zalim
Mutabik......... Litfeden
Miitevazi ........ Cekingen
Nazik........... Kaba
Neseli........... Manik
Olan............ Sahip olan
Onaylayan........ Tenkitci
Onde gelen. ...... Mecbur eden
Onurlandiran. . ... Kutsal kabul eden
Otoriter ......... Dogmatik
Ozgiirlestirici . . . . . Kisitlayict
Parlak zekal. .. ... Akally
Paylagimei . ....... Istifci

Rahat birakan . . . .Vazgecmeyen
Ricaeden........ Talep eden

insan Tutumunda Gii¢ Oriintiileri

Sabich........... Haris
Sadik............ Soven
Samimi.......... Isini bilen
Sarsilmaz ........ Bocalayan
Savunan......... Saldiran
Saygili....... ~. .. .Kigiltiici
Segicl. . .vvntnnn. Miinhasir
Serbest .......... Diizenlenmig
Sevingli.......... Zevkli
Sezgili........... Diiz anlamh
N\ P Resmi
Sicak............ Ategli
Sorumlu......... Kabahatli
Spontan ......... Diirtiisel
Tahayytileden . . . .Betimleyen
TacafSizs 5 5 wver . orescts Bertaraf
Tercih eden. ... .... Mecbur olan
Teslim olan. ... .... Endigelenen
Tegvik eden. ... .... flerleten
Tutumlu......... Cimri
Uysal............ Kafasinin dikine giden
Uzerine titreyen . . . Tahakkiim eden
Uzun vadeli ...... Gecikmesiz
Vakif............ Dalgin
Vatansever ....... Milliyetci
Veren .....ocuu.. Alan
Verimli.......... Bereketli
Yansiz........... Haksinas
Yapicu. a. gt Yikict
Yaratict.......... Alelade
Yardimsever...... Burnunu sokan
Yetenekli. . ....... Sansli
Yizlesen. . ... .... Taciz eden
Zamansiz . ....... Gelip gegici
Zarif. ... o Agirbagh
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Bu listeyi sadece bastan baga okuyarak bile siz artik eski
siz olmazsiniz. Birbirine zit bu sifatlarin arasindaki farkla-
ra aginalagmak bile kisinin i¢sel giiciinii artirmaya baslar. Bu
ayrimlar aklimizda iken daha o6nce hig fark etmedigimiz gey-
lere dikkat etmeye baslariz. Bu kesifler meydana gelir ¢iinkii
okuyucunun da kesfedecegi gibi evren giicii kayirmaktadir.

Dahasi, evren unutmaz. Karma konusu ¢ok yonliidiir ama
kim ve nasil olunacagina dair her tercih biiyiik sonuglar dogu-
rur. Tiim tercihlerimiz ¢aglar boyunca yankilanir. Oliim ani
deneyimleriyle ilgili Dannion Brinkley’in Saved by the Light
(Isikla Kurtarildi) veya B.J. Eadie’nin (kalibrasyon degeri 595
olan) Embraced by the Light (Isikla Kucaklandi) adli giini-
miiziin ¢ok satan kitaplarinda da ele alinan binlerce rapor,
peydahladigimiz her bir disiince, kelime ve edimden sorumlu
oldugumuzu eninde sonunda kabul etmek zorunda kalacag:-
muzi ve bagkalarinin ¢ekmesine sebep oldugumuz acilari yasa-
yacagimizi teyit eder. Bu baglamda her birimiz kendi cennet
veya cehennemimizi yaratiriz.

Takip edecegimiz yollar1 bir bir segerken evren nefesini
tutar ¢iinkii hayatin 6zii olan evren son derece bilinglidir. Her
davranig, diisiince ve tercih daimi mozaige bir parca ekler;
kararlarimiz biling evreninde dalgalanarak herkesin hayati-
ni etkiler. Bu goriig gizemli ya da hayal mahsiili addedilme-
sin diye yeni kuramsal fizigin temel ilkesini hatirda tutalim;
evrendeki her gey birbirine baghdir.!

Tercihlerimiz, bagkalarini etkileyen ¢ekici Oruntiiler olan
gi¢li M-alanlarinin olugumunu pekistirir.2 Magarada bir
basina oturuyor bile olsa kisinin dusiinceleri, o istese de iste-
mese de baskalarini etkiler. Hayati destekleyen her eylem ya
da karariniz, kendinizinki dahil tiim hayati destekler. Yaratti-
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gimiz dalgalanmalar bize geri doner. Bir zamanlar metafizik-
sel bir 6nermeymis gibi goriilen, simdi bilimsel ve dogrulana-
bilir bir olgu olarak yerlesmistir.3

Evrendeki her sey tiim zamanlar boyunca kalic1 olacak belli
bir dalga boyuna sahip bir enerji oriintiisii salar ve bu da nasil
yapilacagini bilenler tarafindan okunur. Her kelime, edim ve
niyet kalic1 bir kayit olugturur. Her diistince bilinir ve ebedi-
yen kaydedilir. Higbir sir yoktur, hicbir sey sakli degildir, ola-
maz da. Ruhlarimiz herkesin gorebilmesi i¢in zaman boyunca
biitiin ¢iplakligiyla durur. En sonunda herkesin hayati evrene
kars1 sorumludur.
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10. BOLUM
Siyasette Giig

Giig ve kuvvet arasindaki hassas farki ve bu ayrimin hayat-
larimiz uizerindeki yansimalarini daha iyi anlayabilmek igin
insan davranigini daha genig bir 6lcekte incelemekte fayda
var. Insan ve iktidarlar arasindaki etkilesim agik secik pek
¢ok ornek sunmaktadir.

Tarihe kendi bakis a¢imizdan baktigimizda, elbette ki
Ozgirliigi resmi olarak ilk kez devredilemez ve vazgegilemez
bir hak olarak tesis eden ve gelecek yuizyillara 1g1k tutacak bir
emsal teskil eden Amerikan Devrimi’nin giiglii 6rnegi karsi-
muza ¢ikar. Kalibrasyon degeri 700°e kadar cikan ilkeler insa-
noglunu uzun zamanlar boyunca etkiler. Kalem gergekten de
kiligctan daha keskindir, zira gii¢ zihinden dogarken, kuvvet
ancak maddi diinyada yerlesmistir.

Bununla ilgili, daha 6nce degindigimiz ve yine degine-
cegimiz, onemli bir tarihi olay bu yiizyilda tek bir kisinin
glici sayesinde meydana geldi: 40 kilo agirliginda bir “zen-
ci” olan Mahatma Gandhi, o zamanlar diinyadaki en biiyiik
kuvvet olan ve diinyanin iigte ikisine hitkmeden, Britanya
Imparatorlugu’nun iistesinden tek basina geldi.!

Gandhi sadece Britanya Imparatorlugu’nu dize getirmek-
le kalmadi, yiizlerce yillik somiirgecilik dramini etkili bir
sekilde sona erdirdi ve bunu sadece bir ilkeyi savunarak yap-
ti: insanin yaradilistan sahip oldugu haysiyet ve bagimsizlik,
egemenlik ve 6zerklik hakki.2 Gandhi’nin gorisiine gore bu
ilkenin temelinde bu haklarin yaradiliginin kutsalligindan
gelmesi yatar. Gandhi insan haklarinin diinyevi bir giig tara-
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findan bahgedilmedigine, yaradiliginin neticesi olarak oz
geregi insanin dogasinda var olduguna inaniyordu.3

Siddet kuvvettir ve Gandhi kuvvet yerine giiciin yaninda
oldugu i¢in davasi ugruna siddet kullanimini yasakladi.* Ve
(kalibrasyon degeri 700 olarak olgiilen) evrensel ilkeleri dile
getirdigi i¢in toplumsal talepleri birlestirmeye muvaffak oldu.
Toplumsal talepler boylesine birlik iginde ve evrensel ilkelerle
uyusma halinde oldugunda, neredeyse yenilmezdir. (Kalib-
rasyon degeri 175 olan) Somiirgecilik egemen tilkenin kendi
cikarlarina gore kuruludur. Gandhi, kigisel ¢ikarlarin kuv-
vetine karg1 digerkamliligin giiciinii gozler 6ntine sermistir.’
(Ayni ilke Giiney Afrika’da Nelson Mandela tarafindan car-
pici bir bi¢imde ortaya konmugtur.)®

Glg, kuvvetin agiri efor sarfederek bile bagsaramadigini
kolaylikla elde eder. Boylelikle hazir oldugumuzda bir ida-
re bi¢imi olarak komiinizmin, yarim yiizyil siiren ve tarihte
gorilmis en megsum ve nihayetinde aciz askeri ¢atigmanin
ardindan, neredeyse hi¢ ¢aba gostermeden devrildigini gor-
diik. Uzun zaman boyunca ¢arlarin despot yonetimine aligmig
Rus halkinin siyasi safligi, “komiinizm” adi altinda aslinda
totaliter bir diktatorligiin kurulmus oldugunu anlamalarini
saglayacak yurttaglik dirayetinin gelismesine izin vermedi.
Benzer sekilde Almanlar da nasyonal sosyalizm adina ikti-
dara yiikselip gergekte tiranlik kuran Hitler tarafindan kan-
dirilmiglardi. Siyasette kuvvetin ayrigtiric bir 6zelligi, goriis
ayriligina misamaha gostermemesidir. Her iki yoOnetici de
gizli polis eliyle her yere niifuz etmis kuvveti kullanmaya mec-
burdu: Milyonlar1 6lime mahkam eden Stalin KGB’ye, Hitler
Gestapo’ya bel baglamist1.

Adolf Hitler diinyanin gordigii en bityiik askeri mekanizma-
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y1 bir araya getirmigti. Kuvvet diizeyinde askeriyesi yenilmezdi,
yine de ozgiirliik ve ozverili fedakarlik ilkeleriyle halkin iradesini
birlestiren Winston Churchill’in gosterdigi gii¢ sayesinde, Ingi-
liz Kanalr’nin 6tesindeki kiigiik bir aday: yenilgiye ugratamadi.
(Kalibrasyon degeri 510 olan) Churchill giicii, Hitler kuvveti
temsil ediyordu.” Giig ve kuvvet karsilastiginda gii¢ her zaman
eninde sonunda basariya ulagir; gii¢, uzun vadede halkin iradesi-
ne derinlemesine yerlesik ise kuvvete karsi bagisiktir.

Kuvvet bastan ¢ikaricidir ¢iinki belli bir cazibe yaymakta-
dir, bu cazibe sahte vatanseverlik, itibar ya da niufuz kisvesi
altinda olabilir; tam tersine gercek gii¢ cogu zaman oldukca
gosterigsizdir. Ikinci Diinya Savag’nda Nazi Almanya’smin
Hava Kuvvetleri ve Silahli SS’inden daha gosterigli ne olabi-
lir? Bu seckin birlikler romantizm, ayricalik ve stilin viicuda
gelmig haliydi ve stiphesiz ellerinin altinda giiniin en gelismis
silahlar1 ve kudretlerini daha da pekistiren esprit de corps
(birlik rubu) dahil muazzam bir kuvvet bulunuyordu. Urkii-
tiicii olanin cazibesi boyledir.

Zayif olanlar kuvvetin cazibesine kapilir, hatta onun i¢in
oliimi goze alir. Savas kadar korkung bir sey baska nasil mey-
dana gelebilir ki? Cogu zaman kuvvet gegici olarak istiinlagi
ele gecirir ve zayiflar zayifligin stesinden gelmis gibi gorii-
nenlerin cazibesine boylece kapilir. Diktatorliikler bagka nasil
miimkiin olabilir ki?

Kuvvetin bir 6zelligi kibirdir; gii¢ tevazuyla nitelenir. Kuv-
vet satafathidir, tim cevaplar: haizdir. Gug iddiasizdir. Askeri
ustiinliigiiyle bobiirlenen Stalin tarihe azili bir suglu olarak
gecti. Buna mukabil sade takim elbiseler giyen ve hatalari-
ni itiraf eden al¢akgoniillii Mihail Gorbagov ise Nobel Barig
Odiilirne layik goriildii.
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Birgok siyasi sistem ve sosyal hareket gercek giicle ise koyu-
lur ama zaman gegtikce kendi ¢ikarini gézetenlerce sistemin
pargasi haline getirilir ve sonunda gozden diigene kadar gitgi-
de daha fazla kuvvete bel baglamaya baglarlar. Uygarlik tarihi
bunu tekrar tekrar gozler oniine serer. Komiinizmin bastaki
cazibesinin idealist insancillik oldugunu unutmak kolaydur,
tipki sonunda degersiz siyasetgilerin kendine bir yer buldugu
bir siginak haline gelmeden 6nce Amerikan sendika hareke-
tinde oldugu gibi.’

Tartistigimiz ikilemi tam anlamiyla kavrayabilmek i¢in
siyaset¢i ve devlet adamu arasindaki farki dikkate almamiz
gerekiyor. Sahsi menfaatlerine gore hareket eden siyasetgiler,
mevkilerini ¢ogu zaman kalibrasyon degeri 200°den diisiik
olan ikna ve retorigi kuvveti yoluyla edindikten sonra kuv-
vet kullanarak hiikiim siirerler. Devlet adamlar1 gergek giict
temsil eder, ilham vererek hukiim surer, ornek teskil ederek
ogretir ve kendinden menkul ilkeleri savunurlar. Her insanin
dogasinda var olan asalet duygusuna hitap eder ve onlari, en
iyi ifadesiyle “kalplerine” dokunarak birlegtirir. Akil kolaylik-
la kandirilabildigi halde, kalp her zaman gergegin farkinda-
dir. Aklin kisitli oldugu durumlarda kalp sinir tanimaz; akil
gecici olanla ilgilenirken kalp sadece kalici olanla megguldiir.

Kuvvet, destek toplamak ve altta yatan gudiileri gizlemek
icin ¢ogu zaman retorik, propaganda ve aldatici argiimanla-
ra bel baglar. Oysa gergegin bir 6zelligi savunmaya ihtiyag
duymamasi, kerametinin kendinden menkul olmasidir. “Her
insanin esit yaratilmis” olmasinin higbir gerekceye veya tum-
turakli ikna yontemlerine ihtiyaci yoktur. Insanlari toplama
kamplarinda gaz vererek 6ldiirmenin yanlis oldugu asikardir;
hicbir tartigmaya gerek yoktur. Gergek giiciin dayandig: ilke-
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lerin dogrulanmaya gereksinimi yoktur, kuvvet ise mitemadi-
yen buna ihtiya¢ duyar — kuvvetin “gerekgeli” olup olmadig:-
na dair tartigmalar sonsuza kadar devam eder.

Giiciin hayat1 destekleyen ve kuvvetin de bir kisginin ya da
organizasyonun kazanci i¢in hayat1 kotiye kullanan her seyle
ilgili oldugu ortadadir. Ara bozucu olan kuvvet bu boliciilik-
le zayiflatirken gii¢ birlestirir. Kuvvet kutuplastirir. Militarist
bir millete haliyle hitap eden agir1 milliyetgilik, diinyanin geri
kalanini kendinden uzaklastirir.

Kuvvet iterken gii¢ kendine g¢eker. Gii¢ birlestirdigi icin
digsavurumlari iglerine gelmeyen firsatgilar aleyhinde olduk-
lar1 halde gercek anlamda hicbir diismani yoktur. Gii¢ bagka-
larina, kuvvet kendine hizmet eder. Gergek devlet adamlari
insanlara hizmet eder', siyasetciler kendi hirslar1 dogrultu-
sunda insanlar: istismar eder. Devlet adamlar1 bagkalarina
hizmet etmek i¢in kendilerini feda ederler, siyasetciler ken-
di menfaatleri i¢in bagkalarini feda ederler. Gii¢ dogamizin
yitksek yanlarina, kuvvet al¢ak yanlarina hitap eder. Kuvvet
sinirly, giig sinirsizdir.

Amaca ulagmak i¢in her yolun miibah oldugu yoniindeki
israr1 yuiziinden, kuvvet istismar adina 6zgiirliige ihanet eder.
Kuvvet hizli ve kolay ¢oziimler sunar. Gii¢ i¢in amag ve ara
yollar birbiriyle aynidir ama amacin gergeklesmesi daha fazla
olgunluk, disiplin ve sabir gerektirir. Biiyiik liderler mutlak
butiinlikleri ve bozulmamus ilkelere bagliliklar: sayesinde biz-
lere inang ve giiven asilarlar. Bu kisiler hem ilkelerinden taviz
verip hem de hala giicinii muhafaza etmenin miimkiin olma-
diginin farkindadir. Winston Churchill’in Ingiliz halkina kar-
s1 kuvvet kullanmaya hi¢bir zaman ihtiyaci olmamistir; Gor-
bacov tek bir defa ates bile etmeden diinyanin en biiyiik siyasi
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blokunda tam anlamiyla bir devrim gerceklestirmigtir; Gand-
hi elini kizginhkla kaldirmaksizin Ingiliz Imparatorlugu’nu
yenilgiye ugratmigtir. Ortadogu’daki bitmezmis gibi goriinen
cekismelerin giddetle degil ama uzun vadede ve eninde sonun-
da iletisimle ¢oziilecegine not dusebiliriz.

Demokrasi ve Amerika Birlesik Devletleri

Demokrasi evrensel olarak en iistiin yonetim big¢imi olarak
kabul edilir. Diinyada gitgide yiikselen bir bagimsizlik ¢agri-
st var; baskilanagelmis uluslar 6zgiirligiin tesis edilmesi igin
gerekli dersleri 6greniyorlar. Tarihgiler konvansiyonel bilim-
den faydalanarak bu gibi birbiri ardindan gelen siyasi olaylar:
genellikle A B> C nedenselligi iizerinden agiklamaya ¢ali-
styorlar, ne var ki, bu belli ki ¢ok daha fazla giice sahip bir
seyin birbirinin pesi sira gozler 6niine serilmesidir, ABC gekici
kalibindan bir toplumun dogusudur.

Amerika Birlesik Devletleri’nin ya da herhangi bir demok-
rasinin giicii, kurulusunun temelindeki ilkelerden kaynakla-
nir. Boylelikle giicin kaynagini Amerika Birlesik Devletleri
Anayasasi, Insan Haklar1 Beyannamesi, Bagimsizlik Beyan-
namesi gibi belgeleri ve demokrasi ruhunun en muteber ifade-
lerinden Gettysburg Konugmasr’ni inceleyerek bulabiliriz.

Bu belgelerdeki her bir satirin izafi giictiniin kalibrasyon
degerini Olcersek Amerika Birlesik Devletleri hitkimetinin
giicliniin kaynagi olan en yiiksek ¢ekici 6riintityii Bagimsizlik
Beyannamesi’nde buluruz: “Tum insanlarin egit yaratildigs,
yaratanlari tarafindan kendilerine devredilemez ve vazgecile-
mez haklarin verildigi ve bunlarin arasinda yasam, 6zgurliik
ve mutluluga erigme haklarinin bulundugu gercekleri apagik
ortadadir.” (Bu ifadenin kalibrasyon degeri 700°diir.) Bu fikir-
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ler Abraham Lincoln’iin bizlere bu milletin 6zgiirlik iginde
viicut buldugunu hatirlatan Gettysburg Konugmasi’nda da yer
bulmustur “...her insanin esit yaratuldig fikrine inanmis...”
ve “Tanrr’nin yardimiyla bu millet yeniden 6zgiir olarak dog-
sun ve halkin, halk tarafindan ve halk i¢in olan hiikiimet diin-
yadan silinmesin.” (Ayni sekilde kalibrasyon degeri 700diir.)

Lincoln’iin Amerikan I¢ Savagi sirasindaki eylem ve ifade-
lerini incelersek her tiir nefretten yoksun oldugunu biiyiik bir
kesinlikle goriiriiz. Giineye karg1 ser yerine merhamet besli-
yordu ciinkii ¢arpismanin aslinda insanin yitksek ve algak
tabiat1 arasinda oldugunu herkesten daha iyi anlamis durum-
daydi. Boylece atifta bulundugu “kendinden menkul gercek-
leri” temsil eden kendisiydi ve 6denmesinin zorunlu oldugunu
bildigi bedeller i¢in bizzat yas tutuyordu.™

Bagimsizlik Beyannamesi insan haklarinin dogustan ve
devredilemez ve vazgecilemez oldugunu, yani ne kuvvet irade-
sinden ileri geldigini ne de herhangi bir hiikiimdar tarafindan
bahsedilmedigini, “bu gergeklerin apacik ortada oldugunu”
soyler. Demokrasi yonetenin degil, yonetilenin sahip oldugu
kutsal hakki tanir. Unvan, servet ya da askeri iistiinliikten ile-
ri gelen bir hak degildir, bunun yerine insan hayatinin 6ziin-
de bulunan ilkeler olan 6zgiirlik ve mutluluk pesinde olma-
y1 tamimlayan insan tabiatinin esasinin engin bir ifadesidir.
(Mahatma Gandhi’nin gii¢ kaynagi Bagimsizlik Beyannamesi
ve Anayasa’nin gii¢ kaynagiyla ayni kalibrededir; hepsi de esas
olarak bagimsizlik, 6zgiirliik ve Kutsal Yiiksek Gii¢ tarafindan
bahsedilmesi sayesinde biitiin insanlarin esitligi ile ilgilidir.)!?

Ilging bicimde, teokrasinin cekici alaninin giiciinii kalibras-
yon degerini 6lgersek yaraticiy en yiice otorite olarak kabul eden
demokrasilerinkinden daima daha disiik oldugunu goriiriiz.
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Bagimsizlik Beyannamesi’'nin yaraticilar1 ruhsal ve dinsel ara-
sindaki ayrimi net bir bicimde belirterek feraset gostermiglerdir.
Ve ikisinin giigleri arasindaki bariz farkin da rasyonel degilse
bile i¢giiduisel olarak bilincindedirler. Din ¢ogu zaman kuvvetle
baglantilidir, bu tarihsel olarak ve giiniimiizde feci halde boy-
ledir; oysa sadakat, bagimsizlik ve barig gibi ruhsal kavramlar
birakin savagi, ¢ekisme ve ¢atigmaya dahi yol agmamaktadir.
Maneviyat her zaman siddetsizlikle baglantilidir.

Gelgelelim, Insan Haklar1 Beyannamesi'nin uygulanigini
bugiin inceleyecek olursak bazi alanlardaki giiciiniin giderek
azaldigini goriiriz. Makul olmayan arama ve yakalamala-
ra maruz kalmama hakki ve mutat olmayan ya da zalimane
cezaya carptirilmama hakk: yillar gectikce sahsi menfaatler
dogrultusunda agindirilmistir. Amerika Birlesik Devletle-
ri Anayasas’’nin ruhu, anayasaya uymayan kanunlar sik sik
onerilebilir ve ciliz itiraz sesleri bile yitkselmeden gecirebilir
hale gelecek kadar, goz gore gore karartilmigtir. Hitkiimet ige-
risinde totaliter bosluklar bulunur, toplumumuz gerek fede-
ral gerek yerel biirolarin acik agik gozdagi verme bigimindeki
totaliter taktiklerine her zaman miisamaha gostermektedir.
Maalesef, korku ve siddet ortamina o derece alismis durum-
dayiz ki ulke disindaki Amerikalilar bazi iilkelerde hitkiimet
tehdidi ya da polis baskis1 gibi seylerin var olmamasini ¢ok
sagirtict bulabiliyor.

Ilkeleri sahsi menfaat ugruna ¢ignemenin muazzam giigten
feragat etmek anlamina geldigini hatirlamak ¢ok 6nemlidir.
Ornegin, suglular1 idam etmenin caydirici etkisi oldugu sek-
linde bir rasyonalizasyon arastirildiginda ¢okiiyor ve sonuca
ulagmak icin her yol miibah degildir. Ilkeleri ihlal etmenin
sonuglari, cinayetin gazetelerin 6n sayfalarinda bile yer veril-
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meyecek kadar olagan hale geldigi Amerika Birlegik Devletle-
ri‘ndeki sug istasistiklerinde goze carpmaktadir.

Ilkelerle sahsi menfaatleri birbirinden ayirmay: basaramadi-
gimiz i¢in siradan insan vatanseverlikle hakiki Vatanseverlik,
amerikancilik ile Amerikancilik, tanri ile Tanri, bagimsizlik
ile Bagimsizlik, 6zgiirliik ile Ozgiirliik arasindaki farki ayirt
etmekten aciz. Bu yiizden “amerikancilik” beyaz irkin tistiin-
ligiinii savunan (kalibrasyon degeri 150 olan) gruplarin ve
ling getelerinin bagvurdugu bir bahanedir, tipki tarih boyunca
goriilen “Tanr1” adina savas gigirtkanhigr gibi. Ozgiirliigiin
yapma etme ehliyeti olarak yanlig yorumlanmasi bize pek ¢ok
kiginin ehliyet olarak bagimsizlik ile ilke olarak bagimsizlik
arasindaki farki bilmiyor oldugunu soyliiyor.

Ilkeler ve taklitcileri arasindaki farki 6grenmek igin dene-
yim ve egitilimig muhakeme gerekiyor. Boylesi ayrimlara
bagvurmak modern diinyada ahlaki korumak adina gerekli
ancak ahlaki belirsizligin adet olmaktan ¢ikip bir sanat bigi-
mine doniistiigii gri alanlarda ise zorunludur: siyasi arenada
ve giinliik ticaretin dondiigii pazarlarda.
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Insanin segme ozgiirligii vardir, bu olmasaydi higbir
yukimliliik veya sorumluluk olmazdi. Nihai secim, aslinda,
yitksek enerjili ¢ekici alamiyla mi, dusiik enerjili gekici ala-
niyla m1 uyum igerisinde olunacagina dairdir. Hiitkiimetleri,
toplumsal hareketleri ve medeniyetleri batiran zayif gekici
oruntiler duzenli olarak orgiitleri ve kariyerleri de mahveder.
Kisi tercihini yapar ve sonuglarina katlanir.

Bu sonuglar bagka hi¢bir alanda ig adleminde oldugu gibi
carpici bicimde belirgin degildir. Buna mukabil, basarisiz-
ik da birkag belli bagh kavram agik¢a anlasildiginda, baska
hicbir alanda bu derece kolaylikla atlatilamaz. Uriin, sirket,
reklam ya da galigan olsun, gekici alanlarin kalibresi hizlica
Ol¢iilebilir. Aragtirmamiz, basarisiz olan isletmelerle basarili
olanlar arasindaki farklarin o kadar bariz oldugunu gosterdi
ki dort dortlitk kestirim dogrulugu beklentisine girebiliriz.

Zannedildiginden ¢ok daha siklikla “alic1” —se¢men, yati-
rimc1 ya da gergegin pesinde kosan biri oldugu kadar alic1 da
olabilir- yiizeyde yiiksek-enerjili ¢ekici Oriintii gibi goriinen
taklitci oriintiiniin cazibesine kapilabilir. Insanlar yiizeysel
tarz ve cerbezeli sunumlarin biiyiisiine kapilir, tipki giimii-
se yatirim yaptiktan sonra tiim pazarin hileli oldugunu fark
eden naif yatirimcilar gibi. Dillere diigmiis tasarruf ve borg
fiyaskolar1 ve failleri skandallar patlamadan ¢ok daha 6nce
tespit edilmis olabilirlerdi. Bir ig yatirnminin yiiksek ya da
dusiik bir enerji kalibiyla iligkili olup olmadigini tetkik ederek
benzer felaketler onlenebilir. Ticarette gii¢ ve kuvvet igleyisle-
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ri arasindaki farki anladikca bu tespitler neredeyse i¢giidiisel
hale gelebilir.

Walmart’in kurucusu Sam Walton, yiiksek enerjili ¢ekici
ortintiilerle uyum i¢inde bulunmanin giiciin dogmasina nasil
yol agtigina iligkin bir model teskil eder. Viicuda getirdigi
ABC’nin A=<» B> C tezahiirii, hizla gelisen heybetli Walmart
imparatorluguyla sonuglandi. (Ilgili temel prensipler Vance
Trimble’in Sam Walton kitabinda tiim ayrintilariyla ele alin-
maktadir.)!

Bugiinkii devasa magazalarin koridorlarinda neredeyse hig-
bir ¢alisan yokmug gibi goriiniir, ticari itibar ve miisteri mem-
nuniyetine dair kayitsizlik sagirtict boyutlardadir. Tam tersi
Walmart ¢alisanlari, misafirperver, sicak ve enerjik olmak ve
igyerinde insancil bir enerji alan1 yansitmak tizere yetistirilir-
ler. Gorevleri anlamli ve degerlidir ¢inkii hizmet ekseninde
hayati ve insani degerleri desteklemeye baglhdirlar. Tuim Wal-
mart magazalarinda ayaginizi uzatip dinlenebileceginiz ve
neyi alip almayacaginiza karar verebileceginiz alanlar vardir.
Basit insani ihtiyaglara cevap veren boyle alanlarin tahsis edil-
mesinin metrekare bagina diigsen briit satig bazinda safi bilim-
sel idari hesaplamalarin tstesinden gelmesi miimkiin olamaz-
di. Ancak boylesi bir “verimlilik” uzmanhg), insanlara kargi
sevecen olmak kadar milyonlarca musterinin sadakatini de
goz ard1 etmis olurdu. Bilgisayarlar hissedemezler; eger hisle-
rin satin alma karari verdirdigi anlasilmis olsaydi duygulara
daha fazla 6zen gosterilirdi.

Biiyiikk 6nemi haiz olmakla birlikte, ¢ogu zaman dikkat
edilmeyen ticari bir etmen de ¢alisanlarin “aile” gibi hisset-
mesi — birbirlerine ve kurumlarina sadakatleridir. Bu, basaril:
sirketlerde son derece 6nemli bir 6zelliktir. Kollandiklarini ve
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desteklendiklerini hisseden ¢aliganlar misterilerine samimi
bir sekilde gilimseyenlerdir. Bu gibi bir is ortaminin bir bag-
ka 6zelligi de personel degisim oraninin dusikligudiir, oysa-
ki soguk ve kisisel olmayan sirketlerde personel degisimi ¢ok
hizhidir. Caligan eksikligi her zaman igin diisiik gekici enerji
Ortintiisiiniin gostergesidir. Yakin zamanda konkordato ilan
eden biytk bir indirimli ila¢ magaza zincirinin kritik analizi,
kasada birka¢ eleman daha ¢alistirmamakla tasarruf edilen
birka¢ dolarin satiglarda binlerce dolarlik diisiise sebep oldu-
gunu ortaya koymustur; boylesi 6ngorisiizliik diigiitk enerji
alanlarinin hakim oldugu igletmelerde yaygindir.

Basari kazanmak icin basar1 getiren temel ilkeleri kavra-
mak ve uygulamak gerekir, sadece basarili olanlarin hamlele-
rini taklit etmek degil. Onlarin yaptigini yapmak icin onlarin
oldugu gibi olmak gerekir. Pazar payr kazanma umuduyla
Walmart’in baz1 6zelliklerini taklit eden sirketler bahsi gecen
ozelliklerin kaynagi olan ABC ile ayni ekseni tutturmak yeri-
ne sadece A=» B=>» C’yi taklit ettikleri i¢in basarili olamadilar.

Cekici oruntiler iizerine aragtirmamiz Thomas Peters ve
Robert Waterman’in birkag biiyiik sirketin detayl bir analizi
olan In Search of Excellence (Miikemmelligin Pesinde) adli
kitabinda vardiklar: sonuglarla yakindan ilintilidir.? Basarili
sirketlerin tam anlamiyla sol beyinli, bilimsel yollarla idare
edilenlerin aksine, “kalbi” olanlar oldugu sonucuna vardilar.
Bu c¢aligmay: okurken bir¢ok pazarlama anket yonteminin
yetersizligine sagirmamak elde degil; istatistik¢iler adeta han-
gi sorularin sorulacagini bilmiyorlar.

Analizciler, sirketlerin kazandigi milyonlar1 saymaktan
bagka kazanamadiklari milyonlar1 da hesaplayiversinler.
Amerikan oto endiistrisinin diiglisii bunun iyi bir 6rnegidir.
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Rolls-Royce veya Volkswagen Beetle’in basarisinin, kalite
devamliligi yerine planl eskitme felsefesini benimsemenin
cok bityitk bir planlama hatasi oldugunu kanitladig1 disii-
niilebilirdi. Aragtirmamiz, Detroit’in halihazirda tespit etmis
oldugumuz yiiksek enerjili ¢ekici oriintiileri izleyerek otomo-
bil pazarini geri kazanabilecegini yillar 6nce gostermisti. Hal-
kin hayal giiciinii yeniden ele gegirmek igin gercek anlamda
yaratici yenilikgilik gereklidir ve yeni bir arabanin satis fiyati-
nin yirmi bin dolarin tstiinde oldugu disiiniildiigiinde, kalite
devamliligi planl eskitmenin yerini almalidir.

Duyarl bir bigimde, yatirimlarinin kisa zaman iginde eski-
meye yiiz tutacaginin bilincindeyken bu meblaglari 6demeye
istekli cok az Amerikali var. Agik¢a goriilityor ki degeri diisen
arabanin kaybettigi sey gercek, kalitsal degeri degil: Cazibe
ve yeniligin sisirilmig fiyati gercek degeri yansitmiyor. Bundan
yirmi yil sonra hala bir klasik ve mekanik olarak sapasaglam
olacagini ve belki de kendi 6dediklerinden daha da yiiksek bir
elden ¢ikarma bedeli olacagini bilince insanlar kullanilmig bir
Rolls-Royce i¢in elli bin dolar ya da daha fazlasini memnuni-
yetle gozden cikaracaktir.

Aragtirmamiz Amerikalilarin yatirimlarini korumak igin
arabalarin gercek degeri satis fiyatina kargilik geliyorsa ve
arabalar uzun siire, tercihan 6miir boyu, sorunsuz g¢alisip
degerini muhafaza edecek ise boylesi yiiksek meblaglar 6de-
meye istekli oldugunu gésteriyor. (Ornegin motoru ve aktarma
organlari gibi parcalari kolaylikla degistirilebilen, 6miir boyu
garantisi olan modiiler bir araba kesinlikle ragbet goriirdii.)
Cekici aragtirmasi musterilerin kalitenin kargiligini vermeye
hazir oldugunu ve iyi tiriinlerin havali reklam numaralarina
ihtiya¢ duymadan kendiliginden satildigini ortaya koyuyor.
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Dogruluk ve mitkemmellik gicle ayni eksende oldugu igin
fazla soze gerek yok.

Kritik nokta analizinin en karli ve basit uygulamalarin-
dan biri reklam alanindadir. Aktardigimiz basit kinesiyolojik
yontemin kullanimi bir reklam kampanyasinin ya da belli bir
reklamin insanlar1 giiglii mii yaptigini, zayif mi disiirdiigiini
meydana ¢ikaracaktir.

Sirketler mumkiin olan en genis kitlelere ulagsmak igin
biiyitk meblaglar 6demekte ama yaygin bi¢imde gosterilen
bir reklam izleyicileri zayiflatip marka imajini zedeledigin-
de, bu strateji geri tepebilir. Insanlar1 giiglendiren bir reklam,
urtnle ilgili hognutsuzluk degil, daima olumlu bir duygu
uyandiracaktir. Benzer gekilde insanlari zayiflatan televizyon
programlarinda reklam satin alan reklamcilar, irinlerinin
bu olumsuz duygularla farkina varmadan iligkilendirildigini
gorecektir. Bir reklami detayli bi¢cimde analiz ederek seslen-
direnin sesi, oyuncunun tavirlar ya da belli kelimelerin, kav-
ramlarin veya sembollerin kullanimi gibi zayiflatici, olumsuz
etkisi olan unsurlar: tespit edebiliriz. Bazi sirketlerin tekrar
tekrar tatsiz ve hatta yiiz kizartici reklamlar iiretmesi reklam
ve pazarlama boliimlerinde hakim olan diisiik gekici alanlari-
na delalet eder.

Toplum, ytizeydeki ticaret aleminin Otesinde, insani ihtiyag-
larinin kargilanmasinin beklendigi, takas edildigi, ¢alindigi,
mecbur birakildig1 ve reddedildigi sayisiz pazaryeri saglar. Ihti-
yaglarin kargilanmasinin tatmin, hayal kirikliginin ise siddet,
sug ve duygusal calkant: dogurmasi hayatin basit bir gergegidir.

177



GUCE KARSI KUVVET

Memleketin diizenleyici kurumlarinin misyonu, “toplumsal
sorunlarin” kokiinii kazimak adina ahlaki, siyah-beyaz kam-
panyalar yiiriitmek yerine insan ihtiyaglarinin kargilanmasini
desteklemeye yonelik uyarlanacak olursa bu kurumlar insanhigi
daha iyiye gotiirecek giicler haline gelebilir.

Algisal alanlar iligkili olduklar: gekici 6runtiiyle kisithdir.
Bu, belli bir durumda 6nem arz eden unsurlar: tespit etme
kabiliyetinin, gozlemcinin bilin¢ diizeyinden ileri gelen bag-
lamla kisith oldugu anlamina gelir. Izleyicinin gidiisii oto-
matik olarak ne goriildigiinii belirler, boylelikle nedensellik
gozlemcinin 6nyargilarinin marifeti olan ve durumun kendisi-
ne hicbir sekilde etki etmeyen unsurlara atfedilir. “Durumsal
ahlak” kavrami, dogru ya da yanlis davranigin baglami hesa-
ba katmadan belirlenemeyecegini aktarir. Sartlari olugturan
her bir unsur resmi renklendirdikge tiim senaryonun anlamini
degistirecek gri tonlar devreye girer.

Diisiik enerijili ¢ekici alaninin bir emaresi karsitlarin miica-
delesidir. Gii¢ her zaman kazan-kazan ¢6ziimiine varirken
kuvvet kazan-kaybet durumlari yaratir; bir grubun cikarlari-
nin One siiriilmesi bir digerininkileri ihlal ettiginde ya da zan-
linin haklar1 kurbaninkilerle ¢atistiginda oldugu gibi sonug-
ta olusan miicadele dogru ¢oziimiin bulunmamis olduguna
isaret eder. Yiiksek enerjili ¢ekici alanin ¢6ziimiinii incelikle
bulmanin yolu, biitiin taraflar1 mutlu ederken uygulanabilir
de olan cevabin pesinde kogmaktir. Boyle ¢oziimler iyilestiri-
lebilir sag beyinle pesin hiikiimlii sol beyinden birlikte fayda-
lanmaktan geger.

Bir temel prensip toplumsal pazaryerinin sorunlarini ¢oze-
cek giice sahiptir: varsayilan amaglara saldirmak vyerine
coziimii desteklemek. Saldiri1 6ziinde basgh basina ¢ok zayif
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bir ¢ekici oriintidiir (150), korku yoluyla sindirme, bask: ve
sonunda ahlak c¢okiuntiisiine yol agar. “Ahlak polisi”ne tam
da bu yakigir, sehrin sokaklarini su¢ ormanlarina donistiiriir.

Nesnel inceleme, zorlu “toplumsal sorunlarin” ¢ogunun ya
duygusallik ya da olgunlasmamig ahlaki degerlendirme isra-
r1 yuziinden ¢6ziimsiiz goriindiigiinii ortaya koymaktadir. Bu
duruglardan hicbiri gercege dayali degildir ve bu ylizden bun-
lardan ileri gelen biitiin yaklasimlar zayiftir. Yalan hepimizi
zayif disiiriir; asilsiz iddialarla hareket etmek umumiyetle
kuvvet kullanimina yol agar. Kuvvet hakikatin genelgegcer
yedegidir. Silah ve cop zayifligin gostergesidir; bagkalarini
denetleme ihtiyaci gii¢ yoksunlugundan ileri gelir, tipki gos-
terigin kendine giiven eksikliginden kaynaklanmas gibi. Ceza
siddetin bir turi, giictin tesirsiz yedegidir. Bizim toplumumuz-
da oldugu gibi ceza nadir olarak suga uygun oldugunda giic
bela etkili olabilir; ceza, diisiik enerji diizeyi 150°de bulunan
intikama dayalidur.

Ote yandan, insan ihtiyaglarinin ¢éziimiinii desteklemek,
dinginlik saglayan, maliyetsiz bir kararlilik yaratir; suni
“soruna” saldirmak ise her zaman pahaliya patlar, istiine
iistlik toplumdan suglu yaratir. Insan davramisinin siyah-
beyaz terimlerle izah edilebilecegi varsayimiyla ancak ¢ocuk-
su kisiler hareket eder. Temel biyolojik ihtiyaglar: ve i¢giudi-
sel durtiileri inkar etmek beyhudedir. Normal cinsel bogalim
yollarini engellemek yalnizca anormal yollarin ortaya ¢ikma-
sina yol acar. Giicii olan ¢6ziimler suglamadansa (150, hid-
det diizeyi), gercekg¢i bigcimde kabul diizeyine (350) dayalidir.
Mesela, bilindigi gibi Amsterdam’da sehrin bir boliimii gene-
levlere ayrilmistir, pastoral bir havasi vardir, caddeleri sessiz
sakindir. Buenos Aires’te parklarin bazi kisimlar1 asiklara
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ayrilmigtir. Her iki iilkede de polis bu bolgelerde taciz etmek
degil korumak i¢in devriye gezer, her sey sakindir.

Daha once de bahis konusu edilen bir bagka 6rnek ise hiikii-
metin madde kullanimi sorununu ¢6zmedeki acizligidir. Tekrar
soyliiyoruz, buradaki yanilg: sorunu ahlaki agidan ele almak
ve cezalandirici bir rol benimseyerek giiglii hareket etmektir.
Bagtaki kritik hata, agir ve hafif uyusturucular arasindaki
farki ayirt etmedeki basarisizlikti. Agir uyusturucular (nar-
kotik maddeler) bagimlilik yapar, birakma etkileri siddetlidir
ve sugla baglantili olagelmistir. Hafif uyusturucular (keyif i¢in
alinan maddeler) bagimhilik yapmaz, birakma ihtiyaci dogur-
maz ve genellikle ilk olarak amatorler tarafindan kullanilir.
Hiikiimet hafif uyugturuculari yasadisi kilarak zengin ve ulus-
lararasi yeni bir sug karteli yaratmis oldu. Yasaklar yiiriirlige
girdiginde sokakta ucuz ve izafi olarak zararsiz uyugturucular
bulunmaz oldu ve bunlarin yerini hizla agir uyusturucu satici-
larinin almasiyla biiyiik 6l¢iide uysal ve zararsiz olan uyustu-
rucu kultiirii yasadisi ve tehlikeli hale geldi.

Basarili ¢6ziimler, ¢ikis yolunun olumsuza saldirarak degil,
olumluyu tegvik ederek bulundugunu savunan giiglii prensibe
dayanir. Alkolizmden kurtulug sarhoslukla savasarak degil,
ayiklig1 tercih ederek elde edilebilir. “Tim savaglari sona
erdiren savag” bunu yerine getirmedi, getiremezdi de. “Kotu
aligkanliklara”, “uyusturucuya” ya da geleneksel ticaretin
altinda gizli toplumsal pazaryerlerinde diizenli olarak degis
tokus edilen temel insan ihtiyaglarina karsi olanlar dahil tiim
savasglar sadece barisi tercih ederek kazanilabilir.
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Giig ve Spor

Biling iizerine ¢alismamiz sirasinda edindigimiz kuramsal
anlayis, bizlere begeri faaliyetlerin her alanina uyarlanabilen
bir baglam sunuyor. Bunu, yaygin bi¢cimde takip edilip izlen-
digi ve kapsaml olarak kayda gecirildigi i¢in spor iizerinden
bir 6rnekle agiklayabiliriz. Sporun bityiik kahramanlari tarih
boyunca en az bilim, sanat ya da bagka kiiltiirel kazanim
alanlarindaki biiyiik sahsiyetler kadar goklere ¢ikarilmisgtir.
Spor adamlari hepimiz i¢in mitkemmellik ve sampiyonluk
diizeyinde ustalik olasiliklarini simgeler.

Sporun kitleleri ayaga kaldiran ve delicesine coskulu sadakat
buyuran 6zelligi nedir? Ilk basta bunun gurur, rekabet ve zafere
duyulan digkinliik oldugunu disiinebiliriz. Ancak bu diirtiiler
haz ve heyecan vermekle birlikte, atletik mitkemmellik sergilen-
diginde ortaya ¢ikan ¢ok daha siddetli duygular olan sayg ve
husuya tekabiil edemez. Kalabaligi canlandiran, insan sinirlari-
nin Gtesine gegmek ve yeni ustalik diizeyleri elde etmek i¢in gere-
ken yigit miicadelenin i¢giidiisel olarak taninmasidir.

Yiitksek biling dizeyleri siklikla sporcular tarafindan da
deneyimlenir. Uzun mesafe kosucularinin siiblim huzur ve
seving hallerine ulastig1 belgelenmigtir. Bilincin bu yiik-
seligi, aslinda, ¢ogunlukla yiiksek performans elde etmek
icin gerekli olan aci1 ve dermansizligin Otesine uzun sireler
boyunca ge¢meyi telkin eder. Bu olgu yaygin olarak kisinin
birdenbire bir performans bariyerini agmasinin ardindan igin-
de bulundugu faaliyetin mucizevi bicimde zahmetsiz bir hale
biiriinmesi, bedeninin sanki gériinmez bir kuvvet tarafindan
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oynatiliyormusgasina kendiliginden zarif ve rahat bir sekilde
hareket eder hale gelmesi i¢in sinirlarini zorlamas: seklinde
betimlenir. Buna eslik eden seving hali basarinin getirdigi
heyecandan oldukga farklidir; i¢ huzurunun ve hayatin her
seyiyle tevhidin verdigi sevingtir.

Kisisel benligi agip hayatin 6zii ya da ruhuna teslim olma-
nin, sporcunun goruniirdeki beceri sinirinin hemen Gtesinde
meydana gelmesi kayda degerdir. Goriinen bariyer kisinin
gecmigteki basarilar1 ya da “1 millik mesafenin 4 dakika-
da kosulmasi” gibi kuramsal olarak miimkiin kabul edilen
orneklerle ifade edilir. Roger Bannister 1 millik mesafeyi 4
dakikanin altinda kosana kadar insanin bundan daha hizh
kogmasinin miimkiin olmadig1 evrensel olarak kabul edil-
mekteydi; Bannister’in buyukliugii sadece rekor kirmasinda
degil, mevcut paradigmay: yikarak insan agisindan miimkiin
olanin yeni bir ornegini olugturmasindaydi. Yeni potansiyel
diizeylerine dogru yapilan bu ¢ikigin insanin gayret gosterdi-
gi her alanda karsiligy vardir; bir¢ok farkl tesebbiiste biiyiitk
basar1 kazananlar basarilarini ¢evreleyen kogullara dair ben-
zer acgiklamalarda bulunmuslardir.

Spor alaninda kirilmig muhtelif rekorlarin ve sinema gibi
diger alanlardaki ugraslarin kalibrasyon degerlerini ol¢tiik.
Incelenen tiim spor konulu filmler arasinda Fransiz filmi The
Big Blue (Derinlik Sarboslugu) en yiiksek degere sahip.! Bu,
yakin zamana kadar diinya rekorunu da elinde bulunduran,
diinya derin-deniz dalig sampiyonu Fransiz Jacques Mayol’un
hikdyesi. Filmin kalibrasyon degeri olaganiistii bir ener-
ji duzeyi olan 700 (yani hayatin her seyiyle tevhit, evrensel
gercek) ve izleyicileri yiiksek bir biling haline sokma yetisi-
ne sahip; filmin gosterildigi bir sinema salonunun igletmecisi,
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filmin sonunda izleyicilerin daha 6nce hi¢ gormedigi ve tarif
etmekte zorlandig: bir bigimde ya sessizlik i¢inde ya da igsel
bir sevingle aglayarak disar:1 ¢iktigini anlatti.

Film dinyanin en biyiik derin deniz dalgicinin yiiksek
bilin¢ hallerini, agir ¢cekimlerden faydalanarak kusursuz bir
sekilde resmediyor. Yiiksek hallerde 6znel bir agir c¢ekim,
giizellik ve zarafet hissine sik¢a rastlanir; zaman durmus gibi-
dir ve diinyanin giiriiltiisiine ragmen igsel bir siikGit hakimdir.

Film boyunca Jacques Mayol’'un kendisini neredeyse dai-
mi bir meditatif durumda tutan konsantrasyonunun yogun-
luguyla bu hali muhafaza ettigini goriiriz. Bu konumda
siradan insan kisitlamalarimi asip psikolojisini degistirerek
biiyiik basarilar elde eder. Derine daldikg¢a kalp atis1 yavaglar
ve kani neredeyse (yunuslardaki gibi) sadece beynine hiicum
eder. Filmde, kendisi de son derece gelismis bir sporcu olan
en iyi arkadagi, Mayol’un basarisini tekrarlamaya caligirken
olur ¢inki bedenin normal sinirlarini ya da gereksinimlerini
agmak i¢in gereken biling diizeyine ulagmamustir.

Zahmetsizce ulasilmig sefaat 6znel tecriibesi, dervis olarak
bilinen ve disiplin ve yorucu idmanlar sonucunda, uzun siire-
ler boyunca biiyiileyici bir kesinlikle zahmetsizce boglukta
devinen diinyaca unlii Sufi dansgilarininki gibi istisnai fiziksel
performans gosterilen diger alanlarda da meydana gelir.

En gelismis doviig sanatlar: diirtii ve prensibin olaganiistii
atletik basari i¢in son derece 6nemli oldugunu agikca goster-
mektedir.? Acemilere en sik tekrarlanan 6giit sudur: “Kuv-
vet kullanmaya ¢alisgmaktan vazge¢.”® Bu sanatlara adanmig
okullar, kontrol, idman ve gergek giicle ayni eksende bulunan
hedeflere adanmiglik yoluyla yiiksek benligin al¢ak benlige
kars1 zafer kazanma kaygisi agir basan ustalar yetigtirir. Yiik-
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sek giice sahip bu ¢ekici oriintiilerle uyum iginde olmak disip-
lin uygulamakla sinirli kalmaz, bash bagina bir yagsam bigimi
haline gelir. Boylelikle prensibin giicii uygulayicilara gegince
sonuglar1 hayatlarinin her yerinde kendini gostermeye baslar.

Atletik bagarinin gergek biiyiikliigiiniin alameti farikasi her
zaman tevazudur (1992 Yaz Olimpiyatlarr’nda kazandigi altin
madalyalar sonrasi Pablo Morales’in gosterdigi gibi). Onun
gibi sporcular minnettarlik, i¢sel husu ve performanslarinin
sadece kisisel gayretlerinin sonucu olmadigina —azami kisisel
gayretin onlar1 sonrasinda bireysel benliklerinden daha biiyitk
bir giiciin daha da 6tesine tagidig: bir kirilma noktasina getir-
digine- dair farkindalik gosterirler. Bu, genellikle biyiik ben-
ligin simdiye kadar taninmamis ya da en saf haliyle tecriibe
edilmemis bir yoniiniin kesfi seklinde diga vurur.

Bir kisinin cesaretin altinda yer alan enerji alanlarinin
herhangi biriyle gidiilendiginde zay:f diisecegini kinesiyoloji
yoluyla gosterebiliriz. Sadece sporculari degil, insanin baga-
r1 gosterdigi biitin alanlarda ustalagma potansiyeli olanlari
diigiiren Asil’in meshur topugu gururdur. Kalibresi 175 olan
gurur sadece zayiflatmakla kalmaz, ayni zamanda sevgi, onur
ve daha yiice bir ilkeye (hatta mitkemmellige) baglilik olan
gudiisel giicii de saglayamaz. Gugli bir sporcudan rakibini
yenmesini veya bir yildiz olmasini veya ¢ok para kazanma-
sin1 veya tunli olma umudunu akilda tutmasini istersek zayif
diistigiinii ve calismig, kash kolunu asgari ¢abayla indirebil-
digimizi goriiriiz. Ulkesinin ya da yaptig1 sporun onurunu,
sevdigi birine duydugu baghligi, hatta mikkemmellik ugruna
azami ¢aba gostermenin verdigi katigiksiz sevinci aklinda
tutan ayni sporcu gii¢lenir ve ne kadar ¢abalasak da kolunu
asag indiremeyiz.
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Boylelikle gurur veya hirsla giidiilenen veya her seyden 6nce
rakibini yenmekle ilgilenen yarigmaci ¢ikis tabancasinin ates-
lendigi an zayif diigecek ve basari kazanmak igin gerekli olan
kesintisiz azami ¢abay1 gosteremeyecektir. Kimi zaman bir
sporcunun boyle sebeplerle kotii bir baglangi¢ yaptigini ama
yarig ilerledikge ve bencil hedefler unutulduk¢a performan-
simin iyilestigini goriiriiz. Ulkesinin, takiminin ya da yapti-
g1 sporun onuru adina yaristig1 igin iyi bir ¢ikig yapan ama
amacina yaklagtik¢a kisisel zafer ya da rakibini maglup etme
beklentisi giiciinii ve formunu kaybetmesine yol a¢tig1 igin yal-
palayan bir sporcuda da bunun tam tersini goriiriiz.

Talihsiz bir dizi biling hali, siralama yariglarinda rekor kira-
rak yeni kigisel hirslara kapilan ve final yariginda seyircinin
saskin bakiglari altinda paramparga olan sporcunun basina
gelendir. Yiksek performans gosteren sporculara mitkemmel-
liklerinin kigisel bir basar1 degil de insan potansiyelinin bir
gostergesi olarak tiim insanliga ait bir bir 6diil oldugu fikri
agilanirsa gii¢ kazanirlar ve tiim karsilasma boyunca da ayni
sekilde devam ederler.

Bilin¢ olcegi bir yoniyle, bencilligin digerkamliga doniig-
meye basladig1 dayanak noktasi 200°de olan bir ego olcegi
olarak goriilebilir. Olimpik miisabakalar diizleminde 200’tin
altindaki diizeylerden dogan motivasyonlarin gerek 6zel gerek
toplumsal hayattaki feci sonuglari o zamanki skandallarda
gorilir. Olimpik madalya yakalama ve rakibini nasil olursa
olsun alt etme azmi ahlaki ilkelerin giictiniin bir kenara bira-
kilmasina ve kuvvet dizeylerinin en fenasina dogru diisiise
yol agmugtir. Negatif bir gekici alanina teslim olmanin, aksi
halde umut vaat eden bir spor kariyerini siiritkledigi hizli
¢okusii daha iyi anlatan bir 6rnek zor bulunur.
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Maikemmellige yonelik yiiksek motivasyonlar zarafet ve gii¢
alemine girig saglarken kisisel ¢ikar pesindeki bencil motivas-
yonlar kigiyi neredeyse miknatis gibi kuvvet alemine ¢eker.
Cabalarinin sonucunda takdir gormenin —beraberinde gelen
para oduli bir yana, sadece madalya ile bile— ruhun kisilik
kazanmasindan ileri gelen hakiki atletik biyiikliikle ilgisi yok-
tur; bir sampiyonda yiicelttigimiz budur. Yarigmaci zenginlik
ve sOhret hirsina kapilmamis bile olsa sahip oldugu miikem-
melligi ortaya koymak yerine yaptig1 sporda ustiinlitk elde etme
diirtiistiniin kendisini yozlastirici, benmerkezci-gurur diizeyiyle
iligkili olumsuz kuvvetlerin siiriikleyici etkisi vardir.

Gururun bazi tezahiirlerinin 6ziinde hicbir sorun yoktur.
Amerika Kupas’ni kazandigimizda veya sporcularimiz Olim-
piyat madalyalar1 kazandiginda gayet tabii gurur duyabili-
riz ama bu farkl bir gururdur. Insan basarisin1 onurlandirir
ve kigisel gururun otesindedir. Emegi onurlandiririz, kisisel
kazanimi degil, ki bu sadece insan kalbinde yiice, evrensel ve
dogustan var olanin ortaya cikisi ve ifadesidir. Insani caba-
nin en dramatik Orneklerinden biri olan ve herkesin ilgisini
¢eken Olimpiyatlar, kigisel gururu etkisiz hale getiren bir bag-
lam sunar. Tim ortam yarigmaciy: kigisel gururu bir kenara
birakip kosulsuz sevginin bir ifadesi olan ve ayni yiice ilkelere
bagliliklar: yiiziinden de rakiplerini onurlandiran bir hiirmet
duygusuna kapilmaya tesvik eder.

Medya sporun olumsuz tarafini kigkirtip sporcunun kuyu-
sunu kazma egilimindedir ¢linkii sohret bilingli ya da biling-
siz olarak benlikgiligi koriikler. Biyitk sporcular kendilerini
bu kirlenmenin kaynagindan sakinmalidir. Tevazu ve sitkran
medyanin bu istismar saldirilarina karsi tek etkili kalkan gibi
goriinmektedir. Geleneksel doviig sanatlar1 sporculari ben-
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lik¢i egilime kargi 6zel galigmalar yiiriitiirler. Kiginin beceri,
performans ve kariyerini yiiksek bir ilkeye adamasi yegane
mutlak korumayi saglar.

Hakiki atletik gii¢ zarafet, duyarlilik, icsel siikiin ve gelis-
kili bir bi¢imde en azili yarigmacilarin bile yarig digindaki
hayatlarinda nezaketle nitelenir. Sampiyonu, fedakarlik ve
yiiksek bir ilkeye bagliligi sayesinde kisisel hirslarinin iistesin-
den geldigini bildigimiz i¢in kutlariz. Biiytik olan, bagkalari-
na Ornek tegkil ettigi zaman efsaneye donigir. Tim insanliga
ilham veren sahip olduklar1 ya da yaptiklar: degil, ne hali-
ne geldikleridir ve biz de onlarin bu yoniinii onurlandiririz.
Tevazularini giindelik diinyada begeniye eslik eden istismar
kuvvetlerinden korumaya g¢abalamaliyiz. Halki, bu sporcu-
larin yeteneklerinin ve istiin performanslarinin insanlhiga
verilmig 6diller oldugu ve onlara sayg: gosterilmesi ve med-
ya ve kurumsal ticaretin suistimalinden korunmas: gerektigi
yoniinde egitmeliyiz.

Olimpik ruh her kadin ve erkegin kalbinde yasar. Buyuk
sporcular 6rnek olusturarak herkesin bu prensiplerin farkina
varmasini saglayabilir. Bu kahramanlar ve onlarin sozciileri-
nin tiim insanlar Gizerinde gii¢lii bir etkisi vardir, adli adinca
diinyay: omuzlarinin izerinde kaldirma giicii. Mitkemmelli-
gi besleme ve degerini bilme tiim insanligin sorumlulugudur,
¢linkii insani ¢aba gosterilen her alanda mitkemmellik arayigi,
hepimizi insanin heniiz gerceklesmemis biiyiikliigiiniin hayata
gecirilmesi yoniinde tegvik eder.
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13. BOLUM
Toplumsal Gii¢ ve Insan Ruhu

Gergek sporcu ruhuna tezahiirat yaparken alkigladigimiz
sey,“ruh” kelimesinin bizce igerdigi anlamlarin timidiir:
cesaret, sebat, baglilik, ilkelerle uyum, mitkemmelligin goste-
rimi, onur, saygi ve tevazu.! [lham vermek, ruh katmak anla-
mina gelir; ruhsuz ise keyifsiz, umutsuz, yenik demektir. Ama
“ruh” kelimesinin tam olarak tasidigi anlam nedir? Insan
deneyiminin miigterek biitiinliginiin bilincine, “takim ruhu”
veya insanlari bir seyin “ruhuna girmeleri” i¢in yiireklendir-
digimizde bagvurdugumuz tabirlerde yer alan rub ile varila-
bilir. Bu ruh, zafer ve yenilgi arasindaki fark: belirleyebilen
ve askeri komutanlar, koglar ve CEQ’lar tarafindan gayet iyi
bilinen, son derece pragmatik bir unsurdur. Kurum ruhunu
yakalayamayan caliganlar veya grup elemanlari kendilerini
igsiz veya gruptan atilmig bulurlar.

Yukarida bahsi gegenlerden “ruh” deyiminin, disavurumu
durumdan duruma farklilik gosterdigi halde mahiyeti degis-
meyen, gorinmez bir 6ze isaret ettigi agik¢a anlagihiyor.? Bu 6z
hayati 6nemdedir; ruhumuzu kaybettigimizde 6liiriiz — ilham
veren seyden mahrum kaldigimizda miyadimizi doldururuz.

O halde klinik anlamda, ruhun hayatla denklestigini; hayat
enerjisinin ruh olarak adlandirilabilecegini ifade edebiliriz.
Ruh, hayat enerjisine eslik eden ve onunla uyum i¢inde olma-
nin digavurumu olan canhiliktir. Yiiksek enerjili ¢ekici 6run-
tillerin giicii anaboliktir (yapici), hayat1 devam ettirir; kargit-
lar1 kataboliktir (yikici), sonunda 6liime gotiiriir. Gergek giig
hayata, hayat ruha esitken, kuvvet zayifliga, zayiflik oliime
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esittir. Birey ruhsal olarak adlandirdigimiz 6zelliklerini kay-
bettiginde ya da bunlardan yoksunken insaniyet, sevgi ve
Ozsaygidan mahrum olur, bencil ve siddetli hale bile gelebilir.
Bir millet insan ruhuyla olan ahengini kaybettiginde uluslara-
rasi bir sugluya donusebilir.

Ruhaniligi dinle iligkilendirmek sik kargilagilan bir yanil-
gidir. Amerika Birlesik Devletleri Anayasasi, Insan Haklar:
Beyannamesi, Bagimsizlik Beyannamesi’nin ruhani ve din-
dar arasindaki fark: agik¢a ortaya koydugundan s6z etmis-
tik. Insanlarin 6zgiirligiinii ihlal edememesi adina Amerika
Birlesik Devletleri hitkiimetinin herhangi bir din tesis etmesi
yasaktir; yine de ayni belgeler hitkiimetin yetkisinin esas ola-
rak ruhani prensiplerden kaynaklandigini kabul eder.?

Aslinda, diinyadaki biiyiik dinlerin kuruculari tarih boyun-
ca kendi adlarina yiiriitilmiis hi¢ de ruhani olmayan -bir put-
peresti tirtir titretecek— edimleri gorselerdi saskina donerlerdi.
Kuvvet her zaman kendi igine gelen amag¢ ugruna gercegi egip
biker. Zaman iginde dinlerin dayandigi ruhani prensipler
glg, para, Obiir dinyacilik gibi ¢ikarci amaglar ugruna car-
pitilmigtir. Ruhani olan miisamahaliyken dinsellik miisa-
mahasizdir; ilki huzura erdirir, ikincisi ¢atisma, kan dokme
ve dindar suglara gotiirir. Bununla birlikte her dinin iginde
kaynagini olugturan ruhani temeller gizlidir.* Dinler gibi tim
kiiltiirler de temellerini olugturan esaslar gizlendiginde ya da
yanli tefsirlerle kirletildiginde zayiflarlar.

Giigte ruhun mabhiyetini ve toplumsal bir hareket olarak olu-
sumunu ve igleyisini tam manasiyla anlayabilmek i¢in muazzam
glice ve etkiye sahip, kamuya mal olmus, insan ruhuyla agik¢a
birlik i¢inde olan ama dini olmadigini kesinlikle ifade eden, giin-
cel bir ruhani kurulusu incelemekte yarar var. Bu 6rnek Adsiz
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Alkolikler (AA) olarak bilinen 55 yasindaki bir kurulus.

Modern toplumun dokusuna iglemig oldugu ve yandaglari
milyonlar: buldugu i¢in bizim toplumumuzda Adsiz Alkolik-
ler hakkinda hepimiz bir fikir sahibiyizdir. AA ve onun yan
kuruluglarinin giinimiizde Amerikalilarin yiizde 50’sinin
hayatini su veya bu sekilde etkilemis oldugu tahmin ediliyor.
12-adim-tabanli kendi kendine yardim gruplari insanlarin
hayatina dogrudan girmediklerinde bile belli degerleri 6rnek-
lerle pekistirdikleri i¢in herkes dolayli olarak etkilenir. AA’nin
temelindeki gii¢ prensiplerine ve bu vakfin nasil kurulduguna
bakalim ve bu prensiplerin iiyeleri ve genel niifus tizerindeki
etkisini inceleyelim. A A’nin ne olduguna ve olmadigina baka-
bilir ve her ikisinden de bir seyler 6grenebiliriz.

Ac¢is konugmasina gore AA “higbir grup, tarikat, siyasi
orgiit ya da kurulusa bagh degildir”. “Disaridaki konular
hakkinda fikir yiiriitmez.” Alkolizm sorununa diger yaklagim
yollarinin lehinde ya da aleyhinde degildir. Aidat veya harg
O0demesi yoktur, toren, isaret, memur ya da kanunlar: yoktur.
Miilk sahibi degildir, gosterigli binalar1 yoktur. Tum tyele-
ri esit oldugu gibi, tim AA gruplari da 6zerk ve kendi ken-
dine yeten mahiyettedir.® Uyelerini iyilestiren 12 temel adim
bile sadece “Oneriler” olarak tanimlanir. Her tiirlii baskidan
kaginilir ve bu “Acele etme”, “Her seyin bir siras1 var” ve en
onemlisi “Yaga ve yasat” sloganlariyla vurgulanir.6

Tercihi kiginin kendisine birakan Adsiz Alkolikler 6zgiir-
luge sayg: gosterir. Tanimlanabilir gli¢ 6runtiileri diristlik,
sorumluluk, tevazu, hizmet ve misamaha, iyi niyet ve kar-
deslik gostermektir. AA herhangi bir ahlak sistemine bagh
degildir, dogru ve yanlis veya iyi ve kotii tanimlar1 yoktur
ve ahlaki yargilardan kaginir. AA kendi iiyeleri dahil kimseyi
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idare etmeye caligmaz. Bunun yerine yaptigi, takip edilecek
bir yol belirlemektir. Uyelerine sadece “Bu prensipleri tiim
iligkilerinizde uygularsamz tehlikeli, ilerleyici, tedavisiz ve
oliumcil bir hastaliktan kurtulmus olacaksiniz ve saghginiza
ve 0zsayginiza kavusacak, kendiniz ve bagkalari i¢in bereketli
ve doyurucu bir hayat siirme yetisini kazanacaksiniz,” der.”

AA, bu prensiplerin giiciiniin, caresiz hastaliklar1 tedavi
etmesinin ve tyelerinin yikict kigilik kaliplarini degistirmesi-
nin 6zgiin 6rnegidir. Insan gruplarinin diizenli olarak bir araya
gelip ortak problemlerinin iizerine egilmesinin miithis bir giici
oldugunun anlasilmasiyla bu 6zgiin paradigmadan grup terapi-
nin biitiin miiteakip bigimleri ortaya ¢ikti: AA iiyelerinin egleri
icin Al-Anon; devaminda ¢ocuklar: igin Alateen; daha son-
ra Adsiz Kumarbazlar, Adsiz Narkotikler, Adsiz Ebeveynler,
Adsiz Asir1 Yiyenler, vb. Giiniimiizde insanin ¢ektigi acilarin
her yoni ve bigimiyle meggul olan 300’ yakin adsiz 12-adiml
kendi kendine yardim kurulusu mevcut. Biitiin bunlarin sonu-
cunda Amerikalilar kendi kendini yok edici davraniglari ayip-
lamaktan vazgegip bu kosullarin hakikatte tedavi edilebilir
oldugunun buyiik 6l¢iide farkina varmgtir.

Pratik bir bakis acgisindan, kendi kendine yardim kurulusla-
rinin, sadece insanin ¢ektigi acilarin dindirilmesi ve ailelerin
yeniden toparlanmasi bakimindan degil, milyarlarca dola-
rin tasarrufu dahil toplum tzerindeki oldukga biyik etkisi
hesaplanabilir. Devamsizlik, arag sigortasi, refah, saglik hiz-
metleri ve ceza infaz sistemi masraflarinin tiimii bu hareketin
dogurdugu yaygin davranms degisikligi sayesinde biiyiik oran-
da hafiflemis bulunuyor. Devletin milyonlarca sorunlu birey
icin sadece rehberlik ve grup terapi sunmasinin bile masrafi
sarsict olurdu.
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Toplamda milyonlari bulan bu kuruluglarin tyeleri bireysel
egolarinin kisitlamalarini kabullenmenin gercek giicii dene-
yimlemelerine imkan verdigini ve iyilesmelerini saglayanin da
bu gii¢ oldugunu oybirligiyle kabul etmiglerdir - tip, psikiyatri
ya da modern bilimin herhangi bir dali dahil diinyadaki hi¢bir
sey, simdiye kadar muvaffak olamamist.

12-adiml kurulusg prototipimiz Adsiz Alkolikler’in olusum
hikayesine bakarak bazi 6nemli gozlemlerde bulunabiliriz.
1930’larda alkolizm, yiizyillardir oldugu gibi tip bilimini
oldugu kadar dini de sagskina dondiiren, ¢aresiz ve ilerleyici
bir hastalik olarak kabul ediliyordu. (Hatta rahipler arasinda
alkolizm tirkiitiici boyutlarda yayilmig vaziyetteydi.) Biitiin
madde bagimlihg: bigimlerinin tedavi edilemez oldugu sani-
liyor ve bu durum belli bir asamaya ulagtiginda kurbanlar
“hapse tikiliveriyordu”.

1930’larin baglarinda, alkolizme karg1 her tiirli tedaviyi
deneyip sonug alamayan (Rowland H. olarak taninan) 6nde
gelen Amerikali bir isadamu, Isvigreli tinlii psikanalist Carl
Jung’u gormeye gider. Jung, Rowland H.yi yaklagik bir yil
boyunca tedavi eder ve o da bu zaman zarfinda bir miktar
ayik kalmay: basarir. Rowland Amerika’ya umut dolu déner
ama tekrar alkolizmin pengesine diiger.

Rowland, Jung’u tekrar gormek ve tedavi olmak iizere
Isvicre’ye doner. Jung nagizane ne biliminin ne de sanatinin ona
daha fazla yardimci olamayacagini ama tarih boyunca —nadir de
olsa zaman zaman- herhangi bir ruhsal kurulusa kapilip yardim
icin Tanrr’ya siginan bazi kisilerin iyilestigini soyler.?

Rowland morali bozuk bir sekilde Amerika’ya doner ama
Jung’un tavsiyesine uyarak o tarihte Oxford Groups olarak
anilan bir kurulusu arayip bulur. Bu gruplar, diizenli olarak
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bulusup sonralari AA’nin da benimsedigine ¢ok benzer bir
sekilde, hayati temel ruhsal prensiplere gore yasamayi tarti-
san insanlardan olugsmaktadir. Bu yontemle Rowland hakika-
ten iyilesir ve iyilesmesi kendi de iflah olmaz bir alkolik olan
Edwin T. ya da “Ebby” i¢in saskinlik kaynag olur. Rowland
Ebby’ye nasil iyilestigini anlatinca Ebby de onu izler ve iyile-
sir. Ayni dertten mustarip bir bagkasina yardim etme modeli
daha sonra Ebby’den caresiz ve tedavi edilemez alkolizmi igin
sik sik hastaneye yatan ve tibbi durumu vahim olan arkadas:
Bill W.ye uzanir. Bill’in durumunun iimitsiz oldugu soylen-
mektedir. Ebby, Bill’e iyilesmenin bagkalarina yardim, ahla-
ki temizlik, anonimlik, tevazu ve kendinden daha buyiik bir
giice teslimiyete dayali oldugunu soyler.’

Bill W. ateisttir ve en hafif tabiriyle kendinden daha biiyiik bir
glice teslimiyet fikrini sevimsiz bulur. Teslimiyet fikri gururuna
dokunan Bill, mutlak ve kapkara bir umutsuzluga kapilir. Alkole
kargi ruhsal bir saplantisi ve fiziksel bir alerjisi vardir — bu duru-
mun onu hastalia, delilige ve 6liime mahkiim ettigi ona ve kari-
s1 Lois’e net bir bicimde agiklanmis durumdadir. Sonunda Bill
tamamen pes eder; bu noktada sonsuz bir varlik ve 1g1gin varl-
g hissedip biiyiik bir huzura kavusur. O gece sonunda uykuya
dalar ve ertesi sabah uyandiginda sanki giicli, tarif edilemez bir
sekilde donistiiriilmiig oldugunu hisseder.!

Bill'in deneyiminin gegerliligi ve etkililigi New York’un
bat1 yakasindaki doktoru Dr. William D. Silkworth tarafin-
dan da dogrulanir. Silkworth on bin alkoligi tedavi etmis ve
bu siirecte Bill’in deneyiminin derinden 6nemini kavrayacak
dirayeti elde etmigtir. Daha sonra Bill’i, tinlii psikolog William
James’in klasiklesmis The Varieties of Religious Experience
(Dinsel Tecriibe Cegitleri) kitabiyla tanigtiran da odur.
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Bill yetenegini bagkalarina aktarmak ister ama kendi soyle-
digi tizere: “Sonraki birkag ay1 ayyaglari ayiltmaya caligsarak
gecirdim ve basarili olamadim.” Sonunda 6zneyi durumunun
umitsiz olduguna —-modern psikolojik terimlerle inkar etmek-
ten vazge¢meye— dair ikna etmenin gerekli oldugunu fark eder.
Bill’in ilk basaris1 Akron, Ohiolu bir cerrah olan Dr. Bob’dur.
Biiyiik bir ruhani yetenegi oldugu ortaya ¢ikmis ve AA’nin
kurucular1 arasinda yer almistir. 1956’daki 6liimiine kadar
agzina tek damla icki koymamistir (1971’de 6len Bill W. de
oyle).”t Bill W.nin i¢sel deneyimiyle idrak edilen muazzam giig
onun sayesinde degisen milyonlarca hayatta disa vurmustur.
Life dergisinin simdiye kadar yagamig 100 buyiik Amerikali
listesinde Bill W. biitiin bir kendi kendine yardim hareketinin
fikir babasi olarak yer almaktadir.’

Bill W.nin hikayesi biiyiik giice aracilik eden kisilerin ortak
hikayesidir: Ugrasilar1 sirasinda yaydiklar1 prensipler uzun
zamanlar boyunca milyonlarca kiginin hayatini yeniden diize-
ne sokmustur. Ornegin Isa sadece ii¢c kisa yil egitim vermis
ama Ogretileri biitiin bir Bati toplumunu sonraki kusaklar
boyunca degistirmistir; insanoglunun kargilagsmig oldugu
bu 6gretiler son iki bin yildir Bati tarihinin merkezinde yer
almaktadir. Kegfettigimiz ¢ekici gii¢ alanlarinin en yiiksek
kalibrasyon degerleri sasmaz bir bicimde tarihteki biiyitk
ruhani ustalarin 6gretileriyle baglantilidir.

Biiyuk ustalarin 6zgiin 6gretilerinin enerji alaninin giici-
niin kalibrasyon degeri, bu 6gretilerin 6rgiitlii din olarak tat-
bik edildigi giiniimiize gelene kadar diisiis kaydeder (bkz. 23.
Boliim). Yine de 6zgiin prensipler ickin ¢ekici gii¢ 6runtiilerini
korurlar, zayiflayan sadece bunlarin tezahiiriidiir. Ogretilerin

her zaman ayni muazzam giice sahiptir.
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Bir prensibin giici zaman igerisinde degismeden kalir.
Onlar biitiinityle anlasak da anlamasak da, prensipler insa-
noglunun ugruna gayret gosterdigi ideallerdir. Kendimizi
gelistirmek i¢in verdigimiz miicadeleden hala daha igsel ¢atis-
manin esiri olanlara kargi sefkat duymayi 6greniriz; bunun
sonucunda her tiirlii durumda insanlara sefkat gostermeyi de
iceren bir akil dogar.

Ileri kuramsal fizik prensiplerine ve gekici aragtirmamizin
sonuglarina deginecek olursak her seyin birbirine bagh oldu-
gu bir evrende kendi bagimiza gerceklestiremeyeceklerimizi
goriinmez bir giiciin bizim adimiza bagardig ortaya ¢ikacak-
tir. Daha 6nce soyledigimiz gibi elektrigi, x-1sinlarin1 ya da
radyo dalgalarini géremeyiz ama etkileri sayesinde kendine
Ozgii gigclerinden haberimiz vardir. Benzer sekilde, simdiye
kadar bir diisiincenin enerjisini veya giiciinii 6l¢menin miim-
kiin olmadig: diisiiniildiigii halde giiciin duygu ve disiinceler
diinyasindaki etkilerini siirekli olarak gozlemliyoruz.

Yiiksek giigteki cekici alanlarint tartigirken onlari sadece sem-
boller iizerinden zikredebiliriz. Milli bayraklar, fiziksel agidan
bakildiginda, bez pargalar1 tizerine boyanmug sekillerdir ama
insanlar temsil ettikleri ugruna 6lmeye hazirdir. Daha 6nce
belirttigimiz gibi giiclendirme anlamdan ileri gelir. Bizim igin
anlam ifade eden seyler maddi degil, manevi diinyadan dogar.

Simdiye kadar yiiksek-giigteki gekici enerji alanlanyla ilgili
prensiplerle uyusmanin Olimpiyat basarisi, ticari bagari, ulus-
lararasi diizeyde siyasi zafer ve timitsiz, ilerleyici hastaliklardan
kurtulug getirdigini gordiik. Ayni gekici oriintiler simdiye kadar
yazilmug en harika miizigin de sorumlusu. Bunlar en yiice dini
Ogretilerin dayanag), diinyanin en harika sanat ve mimari eserle-
rinin ve tim yaraticihigin ve dehanin dogdugu kaynaktir.
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Sanatta Giig

Sanat, miizik ve mimari alaninda yizyillardan bu yana bize
kalan biitiin biiyiik eserler yiiksek-enerjili ¢ekici ortintiilerin
etkisinin kalic1 tasvirleridir. Onlarda, uygarligimizin usta
sanatcilarinin mitkemmellik ve zarafete ve dolayisiyla insanli-
gin yuceltilmesine duyduklar: bagliligin yansimasini goririiz.

Guzel sanatlar daima insanin diinyevi alemdeki en yiice
ruhsal arayigi i¢in alan olugsturmugtur. Antik Yunan’da hey-
keltirag Phidias’inki kadar eski zamanlardan beri, insanin ne
olabilecegi ve olmasi gerektigine dair idealleri fiziki ortamda
gercege doniigtiirmek, insan ruhunun saf anlatimini herkesin
ulagabilecegi ve elle tutulur bi¢cimde ortaya koymak sanatin
ustlendigi rol olmustur.

Sanat sadece insan deneyiminin degil, i¢cinde yasadigimiz
diinyanin da dizene sokulmus 6ziinii temsil eder. Sanatg,
tipki kuramsal fizikgi gibi, gorunirdeki diizensizlik igerisin-
deki diizeni tespit eder. Michelangelo, manasiz bir mermer
blokunda David ve Pieta heykellerini gormis ve o miitkem-
mellestirilmis bi¢imi serbest birakmak i¢in keskisiyle tastaki
fazlaliklar1 ortadan kaldirmistir. Sistine Sapeli’nin bog alc
duvarlarindaki rastlantisal 6riintiilere kafa yorarak sanattan
aldigi ilhamla harikulade bir ABC tasarlamis ve sonrasinda
sanatsal yontemlerle Son Yarg: olarak bildigimiz A» B>
C’yi hayata gecirmistir.

Sanatin insanogluna hediyesi aynizamanda igseldir; yaraulmig
guzelliklere bakarak giizellige karsi, diizensiz goriinen varolusg
karmasasinda kendi estetik kargiligimizi kegfetmemize ve mey-
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dana getirmemize imkan veren, bir duyarlilik gelistiririz. Sanat ve
sevgi insanoglunun kendine verdigi en biiyiik hediyelerdir.

Sevgi olmadan sanat olmaz. Sanat daima ruhun kendini bul-
masidir, ister tensel, ister akil ve ruh tarafindan olsun, insan
dokunugunun hiineridir; Tag Devri’nden beri boyle gelmis, boy-
le gidecektir. Nitekim, bilgisayarda yaratilmig sanat eserlerinin
ve hatta meshur fotograflarin kalibrasyon degerlerinin hicbir
zaman Ozgin tablolarinki kadar yiiksek olmadigini goririiz.
Herkesin tekrarlayacagi son derece ilging bir kinesiyolojik
deney, bir kisinin giictinii 6zgiin bir tabloya bakarken 6lgmek
ve deneyi bu tablonun mekanik bir kopyasina bakarken tekrar-
lamaktir. El yapimi bir seye bakan biri gii¢ kazanir, kopyasina
bakinca zayif diiger ve bu durum resmin igeriginden bagimsiz-
dir. Konusu rahatsiz edici olan bir isgin orijinali, denegi, hos bir
konusu olan kopyaninkine gore daha giiclii kilar. Kendilerini
adamus sanatgilar iglerine sevgilerini katarlar ve insanin hem
dokunusunda, hem de 6zginliigiinde son derece buyiik bir giig
mevcuttur. Boylelikle, kinesiyoloji sanat eserleri sahteciligine
kargi emniyetli bir dedektor vazifesi gorir.

Biiyiik psikanalist Carl Jung tekrar tekrar sanatin insan
haysiyetiyle olan iligkisini ve sanatta insan ruhunun 6nemini
vurgulamigtir. Jung (ve eserleri) tarihteki butiin Gnli psika-
nalistler arasinda en yiiksek kalibreye sahiptir. (Maddi deter-
minizm gibi ¢ekici 6riintilerle ayni eksende olan digerleri ¢ok
daha disiik skorlar elde etmislerdir.)

Miizik, sanat tirlerinin en az somut olani olmasi baki-
mindan, bazi agilardan da en incelikli olanidir. Ne var ki sol
beynin akilciligini atlatip sag beynin bilingalti 6riintii anlayi-
sina hitap etmesiyle ayn1 zamanda en ilkel ve duygulu olani-
dir. Cekici oruntiilerin gergekligi diizene koyusunun en kolay
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ornegidir: Kaos ve anlam arasindaki farki kavramak ve boy-
lece sanatin etkili bir tanimini elde etmek istiyorsaniz sadece
giiriiltii ve miizik arasindaki farka kafa yorun.

Eserleri cogu zaman “agkin” ve “gizemli” olarak nitelenen
Estonyali cagdas besteci Arvo Pirt'in yaratici siireci tarifi,
cekici orintilerin ruhani giglerinin farkina varilmasinda
sanatsal dehanin oynadig: elzem rol hakkinda gozlemledik-
lerimizi ozetliyor:

Yazmak i¢in kendimi uzun siire hazirlamam gerekiyor.
Bazen bes seneyi buluyor... Hayatimda, miizigimde,
isimde, karanlik saatlerimde bu sey digindaki her geyin
hi¢bir anlami olmadig hissine kapiliyorum. Capragik
ve ¢ok yuizlii olanlar sadece kafami karigtiriyor ve ben
birlik arayisinda olmaliyim. Bu gey nedir ve onu nasil
bulabilirim? Bu seyin izleri farkh kiliklarda beliriyor
ve 6nemsiz olan her sey geri cekiliyor... Iste sessizlik-
le bag bagayim. Tek bir notanin giizelce ¢alinmasinin
yeterli oldugunu kegfettim... Amacim bu. Zaman ve
zamansizlik birbirine bagli. Bu an ve sonsuzluk i¢imiz-
de miicadele ediyor.!

Sanat tirleri arasinda gozlerimizi yasartan ya da ayaga fir-
lamamizi saglayan ya da bizi agk ve yaraticiligin doruklarina
tagtyan miiziktir. Uzun omiirliliagiin, ister icracy, ister sef ya
da besteci olarak klasik muzigin gekici alanlariyla baglanti-
nin dogal sonucu olduguna daha 6nce isaret etmistik. Klasik
miizik ¢ogu zaman kendinde var olan asir1 yitkksek gii¢ 6riin-
tillerini ortaya koyar.

Tum sanat tirleri arasinda en elle tutulur ve her yerde insan-
larin hayatina en fazla etki eden mimaridir. Yagariz, aligveris
yapariz, ise gideriz ve binalarin i¢inde kendimize eglence ara-
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riz; boylelikle, yapinin formu, etkisi insan faaliyetlerinin birgo-
gunun arka planini olusturdugu icin, en fazla ilgiyi hak ediyor.

Diinyadaki biitiin mimari eserler arasinda biiyiik katedral-
ler 6zel bir husu uyandirir. Enerji ortintilleri mimari formlar
arasinda kalibrasyon degeri en yiiksek olanlardir. Bu, ¢esitli
etmenler sonucu olabilir. Katedrallerde muzik, heykel, resim ve
alan tasarimi gibi bazi farkli sanat tiirlerini deneyimleyebiliriz.
Dahasi, bu anitsal yapilar Tanrr’ya adanmigtir, Yaradan adi-
na yaratilanlar ¢ekici 6runtiilerin en yiiksegiyle ayni eksende-
dir. Katedraller sadece ilham vermez, ayn1 zamanda birlegtirir,
Ogretir, simgeler ve insanda asil olan ne varsa ona hizmet eder.

Bununla birlikte, mimari guzelligin tagkin ve devasa olmasi
gerekmez. Irlanda kirsalina serpistirilmis hepsi birbirinden ilging
ve pitoresk, saman damli, ufak kuliibelerden daha biyiileyici
olan pek az mimari olusum vardir. Estetige yonelik dogustan
gelen kiymet bilme duygusu, pek cok geleneksel yerel mimari
yapinin sadelikte ifade bulan giizelligine imkan tanimugtir.

Iyi ditzzenlenmis kamusal mimari yapilar, tarihsel bir giive-
nilirlikle ¢izgi ve ise yararhigin birlikteliginin giizelligini yan-
sitir. Islev ve giizellik Rusya’daki bityiik metro istasyonlarin-
da ve Kanada’daki yeni ¢ok katli apartmanlarin tasarim ve
yerlesiminde etkileyici bir bicimde bir araya gelir. Eski kiil-
tirler giizelligin uygulanabilirliginin daima farkindaymis gibi
goruniiyor: Giizellik olmaksizin tasarlanan, cabucak bozulur.
Mimarisi ¢irkin bir mahalle birbirini besleyen afet ve siddet
dongiisiine kapilir; kenar mahallelerdeki adi ve kisiliksizlegti-
rilmig konut projeleri zayif gii¢ ortintiilerini sefalet ve sug sek-
linde diga vururlar — bununla birlikte, ayni eksende bulunulan
cekici oruntiiye gore kenar mahallenin yoksullugunun yoldan
¢ikmak i¢in bahane ya da tstesinden gelmek i¢gin ilham verici
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olabilecegi hatirda tutulmali. (Kisginin i¢inde bulundugu ¢evre
kosullar1 degil, bunlara kargi tutumu, bu kosullarin yenilgi
vesilesi mi zafer telkini mi olacagini belirler.)

Zarafet estetik duyarliligin giictiniin ifadesidir ve ¢izginin
gizelliginde ya da ifade bi¢iminde olsun, gii¢ daima zarafetle
ortaya cikar. Zarafeti incelik, saflik ve kaynaklarin verimli kul-
lanimiyla bagdastiririz. Aymi Gotik bir katedralin zarafetinin
bizi iyi hissettirmesi gibi bir Olimpiyat sporcusunun zarafetiy-
le-de coskuya kapiliriz. Zarif gii¢ ortintiileri hayati kabullenir
ve destekler. Bagkalarinin haysiyetine sayg: gosterir ve korur.
Zarafet kosulsuz sevginin bir boyutudur. Zarif olmak comertli-
ge isaret eder— sadece maddi comertlik degil ama ruhun comert
olmasi demektir, iginden gelerek tesekkiir etme ya da bagka-
larinin hayatimizdaki 6neminin farkinda olma gibi. Zarafet,
ihmlilik ve tevazuyla iliskilidir. Giiciin gosteris yapmaya ihtiya-
c1 yoktur, oysa kendinden siiphe etmekten meydana gelen kuv-
vet, her zaman gosteris yapmalidir. Biiyiik sanatgilar, ifadesi ne
sekilde olursa olsun, sahip olduklari gii¢ i¢in minnettardirlar
cinkii bunun insanhign iyiligi i¢in bir armagan oldugunu ve
bagkalarina karsi sorumluluk gerektirdigini bilirler.

Guzellik farkh kiltiirlerde, muhtelif zamanlarda o kadar
farkl bi¢imlerde ifade bulmustur ki onun bakanin géziinde
oldugunu soylemek igin yeterince gerek¢emiz var. Bununla
birlikte, degisenin sadece guizellik araci olduguna not diigme-
liyiz; giizelligin 6zii degismez, sadece algilandig: sekil degi-
sir. Bilingleri ileri diizeyde olanlarin giizelligi tiim bigimleriyle
gorebilmesi ilgingtir. Onlar i¢in tiim yasam kutsal oldugu gibi
her bi¢im de giizeldir.
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Deha ve Yaraticihigin Giicu

Yaraticilhik ve deha giicli, yiiksek-enerjili ¢ekicilerin mer-
kezinde yer alir. Yeni M-alanlarinin olugmas: ya da katlan-
mug evrenin ortaya ¢ikmasiyla daha fazla ilgili baska bir insan
becerisi yoktur; aslinda bunlar yaraticilik ve deha alanlaridir.
Gergi birbirlerine siki sikiya bagl bu siirecler muamma olarak
kalmaya devam ederler; yaraticiigin da, dehanin da mabhiyeti
hakkinda bilgi kithg: vardur.

Insanlik tarihi, deha insanlarina bariz gériinen hakikati kavrama
miicadelesidir. Tanimi geregi deha yiiksek-enerjili gekici oriintiilere
erigim yetenegiyle nitelenen bir biling bi¢imidir. Bir kisilik 6zelligi
degildir. Bir insanin “sahip olabilecegi” ya da “olabilecegi” bir sey
degildir. Kendilerinde deha gordiigiimiiz kisiler ekseriyetle bunu
sahiplenmezler. Dehanin evrensel bir 6zelligi tevazudur. Deha i¢go-
riilerini her zaman daha yiiksek bir etkiye baglar.

Dehanin canlandirilma siireci ¢ogunlukla 6nce bir soru
olugturmayi ve bilincin sorun tizerinde yogunlagmasini belir-
siz bir siire boyunca beklemeyi, sonrasinda karakteristik ola-
rak sozel olmayan cevabin aniden belirmesini igerir. Tarih
boyunca biiyitk miizik adamlar1 muziklerini planlamadikla-
rini, sadece kendi zihinlerinde duyduklar: bitmis halini yaz-
diklarin ifade etmiglerdir.! Organik kimyanin babasi F.A.
Kekulé karbon halkaliyapiya sahip organik ¢ekirdek modelini
rityasinda gormiistii. Albert Einstein, ardindan ispatlanabilir
matematiksel dile ¢evirmesi yillarca siirecek devrimsel nitelik-
teki i¢gOriiyti bir aydinlanma aninda gelistirmisti.2 Hakika-
ten de dehanin baslica sorunlarindan biri, bir kisinin kendi
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anlayisiyla algiladigi seyin herkesce kavranabilir bir gorsel
anlatima nasil kavusturulacagidir. Kesif kegfedene eksiksiz
ve aciklama gerektirmeyecek kadar acik ve net goriiniir ama
bunu bagkalarinca da goriiliir kilmak bir 6miir siirebilir.?

Bu suretle deha kavramsallagtirma yerine daha ¢ok ani esinlen-
meden ileri gelir gibi duruyor ama isin iginde goriinmez bir siireg de
var. Dehanin zihni sorunla ilgili tikanmig ve hayal kirikligina ugra-
mus gibi dursa da aslinda yapmakta oldugu zemin hazirlamakutir.
Mantikla siiren miicadele, eninde sonunda tipki bir Zen koani gibi
tek ¢ikar yolun dusiik gekici oriintiiden yiiksegine dogru bir sigra-
ma yapmak oldugu rasyonel bir kordiigiime sebep olur.

Cekici enerji oriintiller miizik notalar1 gibi bir armoniye
sahiptir. Armoni ne kadar yiiksek frekansta olursa gii¢ de o
derece yiiksek olur. Dehanin ulastig1 sey, yeni bir armonidir.
Insan bilincindeki her ilerleme diisiikk bir cekici 6riintiiden
daha yuksek bir armoniye dogru sigramadan ileri gelmistir.
Ozgiin soruyu yoneltmek bir ¢ekiciyi harekete gecirir, cevap
armonisinde saklidir. Iste bu yiizden soru ve cevabin bir elma-
nin iki yarisi oldugu ve cevabi zaten var olmayan bir sorunun
sorulamayacag1 — aksi taktirde sorunun gekillendirilecegi bir
oriintii olamayacagi soylenir.*

Muteber dehalar nadir olabilir ama deha hepimizin iginde
saklidir. Bu evrende “sans” veya “kaza” diye bir sey yoktur.
Ve her seyin birbirine bagl olmasindan bagka, kimse de evre-
nin diginda tutulmaz. Hepimiz mensuplariyizdir. Biling evrensel
bir niteliktir, ayni fiziksel olanin niteligi gibi. Deha bilincin bir
ozelligi olduguna gore o da aym sekilde evrenseldir. Dolayisiyla
evrensel olan kuramsal olarak her insana agiktir.

Yaraticilik ve deha siiregleri insan bilincinin dogasinda mevcut-
tur. Bilincin her insanda aym mahiyette olmasi gibi deha da her-
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keste var olan bir potansiyeldir. Kendini gosterebilmek i¢in dogru
kosullar1 bekler. Her birimizin hayati boyunca belki de sadece
kendimizin ya da en yakinlarimizin bildigi deha anlar1 olmustur.
Birdenbire muhtesem bir hamle yapar ya da karar veririz veya
neden oldugunu tam olarak bilmeden dogru zamanda dogru seyi
soyleriz. Bazen kendimizi bu umulmayan hadiseler iin tebrik ede-
riz ama aslinda nereden geldiklerini bilmiyoruzdur.

Deha ¢ogu zaman algida bir degisim —baglam veya para-

digmanin degisimi- yoluyla agiga ¢ikar. Zihin ¢6ziimsiz
bir sorunla bogusmaktadir; bir soru yoneltir ve cevap alma-
ya agiktir. Bu cevabin geldigi kaynaga, kiiltiirden kiiltiire ve
zamandan zamana degisen pek c¢ok isim verilmigtir; bilindigi
gibi Bat1 uygarhgindaki sanat dallarinda Ilham Perisi (Muse)
olarak adlandirilan Yunan ilham tanricalariyla 6zdeslesmis-
tir. Miitevazi ve edinilen aydinlanma i¢in minnettar olanla-
rin dehaya ulagma yetenekleri devam eder. Es'inlenmeyi kendi
egolarina yoranlar yakinda ya bu yetenegi kaybederler ya da
basarilar1 yikim getirir. Yitksek giiciin de aymi yiitksek voltaj
gibi saygiyla ele alinmasi gerekir.
Oyleyse deha ve yaraticilik, 6znel olarak taniklik seklinde tec-
rube edilir. Bireysel benlik ya da egonun etrafindan dolasan bir
olgudur. Dehayi incelikle idare etme becerisi, ¢ogunlukla acili bir
teslimiyet yoluyla da olsa ogrenilebilir, ¢oziilemeyenle girisilen
sonugsuz miicadelenin ardindan timitsizligin kiillerinden deha-
nin zimriidii anka kusu dogar. Yenilgiden zafer, bagarisizliktan
basari ve tevazu gostermekten de 6zsaygi dogar.

Dehayi anlamaya caligirken karsilasilan sorunlardan biri,
dehanin farkina varmak icin neredeyse deha sahibi olmak
gerektigidir. Diinya dehanin farkina varmakta ¢ogu kez biis-
biitiin bagarisiz olur; toplum deha eserine, yaradiligindaki
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ickin dehay: genellikle fark etmeksizin alkig tutar. Kigi kendi
icindekini fark edip kabul edene kadar baskalarindaki deha-
nin farkina varmakta zorluk c¢eker. Mesela yakin zamanda
Mihail Gorbagov diinya ¢apinda biyiik ilgi gorilyordu ama
diinya ondaki i¢kin debanin aslinda farkinda degildi. Birkag
yil iginde, tek basina diinyadaki en biiyiik imparatorluklardan
birini kokten degistirdi ve yegane gii¢ kaynaklar1 gelistirdigi
ilham verici parlak fikir ve vizyonuydu. (Komiinist rejim giice
dayali olsaydi onu higbir sey yikamazdi; kuvvete dayali oldu-
gu icin sonunun giigle uyum i¢inde bulunan karizmatik bir
liderin elinden gelmesine mahkamdu.)®

Deha, toplumumuzun kendisinden faydalanilmayan en
biiyitk kaynaklarindan biridir. Kisisel oldugu kadar o6zgil
degildir. Biiyiik yetenege sahip insanlarin birden fazla hiineri
olmamasina seyrek olarak rastlanir. Dahi birisi farkl alan-
larda deha sahibi olabilir ve ¢esitli sorunlara verecek cevabi
bulunabilir. Toplum dahilerini nasil kollayacagini bilmedigi
icin buiyiik zarara ugrar. Bakimini saglamak pahaliya mal
olmaz — dehanin kaynag kisisel degildir ve gergcek deha nadi-
ren para veya sohretle ilgilidir. Ama aslinda toplum dehaya
kars1 genellikle kayitsiz ya da diigmandir.

Dahi olarak tanimladiklarimizin hayat tarzi genel anlam-
da sadedir. Dehanin ayirt edici 6zelligi, kaynaklarin degeri-
nin bilinmesi ve ustaligin verimli kullanilmasidir ¢iinkii deha
hayata deger verir ve tiim digavurumlarinin 6ziinde bulunan
degeri goriir. Zaman ve kaynaklar kiymetli oldugu gibi gere-
ginden fazlasinin yapilmasi da ziyan kabul edilir; bundan
dolayi deha insanlari genelde son derece sakin bir yagam siirer-
ler ve ancak desteklenmesi gereken bir amag ugruna istemeye
istemeye ortaya ¢ikarlar. Zaten “sahip” iken “elde etmeye”

206



Deba ve Y‘”‘”'Ctltfgm Gty

gerek yoktur. Sonsuz bir kaynakla temas halinde oldugu igin
dehanin ihtiya¢ haline oldugu zamanlar ¢ok azdir. (Boylesi
yalinlik genelde gergek basarinin sikga goriilen 6zelligidir.) Bu
Ozdeksel olmama halinin, bu goriinigteki safligin temelinde
evrenin mahiyeti hakkinda radikal bir anlayisa sahip olmak
vardir: Hayat1 destekleyeni hayat destekler; boylelikle hayatta
kalmak zahmetsizdir ve verig ve alig tek ve aynidir.

Deha, yanls taninan bir sekilde kalenderlik ya da antikali-
ga yorulur. Deha insanlarinin, yitksek-enerjili ¢ekici oriintii-
lerle olan uyumlar: yiiziinden hayata dair farkli bakis agilar:
oldugu ve bu cihetle vaziyetin onlar i¢in bagka bir 6nem tasi-
dig1 dogrudur. Deha bizim anlayisimizin 6tesindeki i¢goriler
sayesinde yogun faaliyetlere girisir.

Deha yildiz olmak degildir. One gikan dehalar ¢ok kiigiik bir
azinliktir. Boyle bir statii kazanmamus bir alay deha vardir; cogu
kaydadeger bulunmaz ve sahiden de 6rgiin yiksek egitim almamig
olabilirler. Bu tipin ortak 6zelligi, sahip olunan deneyimi etraflica
degerlendirme yetenegi ve yiiksek derecede ustalik kazanmak igin
gereken adanmigh@1 gostererek bu deneyimden faydalanmasidir.
Pek ¢ok tiretken dehanin kiymeti 6liimlerinin iistiinden yillar gege-
ne kadar bilinmez. Aslinda, deha yetenegi —ya da belasi— bireyin
diinyevi yasami boyunca talihsiz sonuglar dogurur.

Dehanin ayirt edici bir 6zelligi de dongiisel bir bicimde kendi-
ni gosteren yogunluk kapasitesidir. Sevke geldiginde deha insani
aklindaki ¢6ziime ulasana kadar giinde yirmi saat ¢aligabilir.
Bu yogun faaliyet donemlerinin arasina, aslinda mayalanma
araliklari olan goriiniigte durgunluk araliklar: serpilmistir ki bu
da yaratia siireg icin gereklidir. Boylece dehanin kisiligi bazen
asir1 kutuplar barindiriyor gibi goriinebilir. Dehalar fikirlerin
berraklasmasi i¢in bir alan yaratmak gerektiginin farkindadur.
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Cogunlukla dikkatin tamamen bagka yere kaymasi buna zemin
hazirlar. Yaraticilik harici degil, dahili kosullar altinda meydana
gelir. Capragik meselelerin ¢6ziimuinii trafikte beklerken bulan
insanlarin hikayelerini hepimiz biliriz.

Bircok insanin kendindeki dehay: fark etmekte ve boyle-
likle de giiclendirmekte basarisiz olmasinin baglica bir sebebi
yaygin kanaate gore dehanin yiiksek IQ ile karigtirilmasidir.
Bu, son derece biiyiik bir yanlis anlagilmadir. Dehayi, insani
faaliyetlerin herhangi bir alaninda olaganiistii yiiksek idrak
derecesi seklinde gormek daha yararli olabilir. 1Q ile ilgi-
li kavram yanilgis1 matematik ve fizik alanindaki dehalarin
yitksek IQ’ya sahip olmalarindan kaynaklanmigtir; ne var ki
bu alanlarda isi kavramak i¢in IQ zaten bir 6nkosuldur. Sahip
olduklar1 yetenek kendi alanlarinda yenilik¢i yaraticiliktan
ibaret olan dehalar, ussal olmayan bir siirii sanatsal deha,
miizikal deha, tasarimci ve mucit var.

IQ’nun sembol ve kelimelerin mantikla kavranmasina yone-
lik bir akademik yeterlik olgiisii oldugunu akilda tutalim.
Dehay1 tanimlayici olan 1Q degil, kisinin hayatini stirdiiriir-
ken bagli oldugu degerlerdir. Calismalarimizdan, kisinin hedef
ve degerlerinin yiiksek enerjili ¢ekici Oriintiilerle uyumunun,
dehayla diger her seyden daha yakindan ilgili oldugu anlasi-
liyor. Deha sebat, cesaret, konsantrasyon, muazzam diirtii ve
mutlak butiinliikle daha net bir sekilde tanimlanabilir. Tek
basina yetenek yeterli degildir. Ustalik kazanmak i¢in olagan-
dis1 miktarlarda adanmiglik gerekir ve en basit anlatimla deha,
kiginin hayatinda en iyi yapmak iizere dogdugu iste olaganiistii
bir ustalik diizeyine ulagma yetisidir. Goz 6niinde olsun olma-
sin tim dehalarin uyguladig bir formiil sudur: Yapmay1 en ¢cok
sevdigin igi yap ve yapabileceginin en iyisini yap.
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Basaridan Sag Kurtulmak

Pek ¢ok deha insaninin halk tarafindan kesfedilip takdir
edilmeden onceki trajik kariyerleri, basar1 ve bir de Basari
denen bir sey oldugunu gosteriyor. Ilki siirekli hayat: tehlike-
ye sokar, ikincisi ise gelistirir. Gercek basari ruhu canlandirir
ve destekler; tek basina bir seyler elde etmekle alakasi yoktur,
tam bir insan olarak basarili olup sadece kendine degil, cevre-
sindekilere de faydasi dokunan bagarili bir yagsam bi¢imi elde
etmektir. Basarili insanlarin hayatlar1 bagindan sonuna kadar
kazanimlarinin icerigiyle gii¢lendirilir.

Bunun aksine boyali basinin basar1 dedigi sey ¢ogu kez
“basarili” kimsenin saghgin ve iligkilerini yipratir; ruhsal
cokuntii zengin ve unliilerin hayatinda olagandir. Ancak diin-
yanin basar1 dedigi sey sohrettir ve s6hretin zarar verme kapa-
sitesi giindelik olarak belgelenmektedir. Unlii kisiler siirekli
olarak basarisiz evlilikler, bagimlilik, alkolizm, intihar veya
zamansiz Olume yenik diserler. Kariyerleri boyle trajedilerle
solup giden unliilerin listesini yapsaydik sayfalar dolup tasar-
d1 —sinema yildizlari (Judy Garland, Marilyn Monroe, James
Dean); pop yildizlar: (Elvis Presley, Janis Joplin, Jimi Hend-
rix); yazarlar (Edgar Allan Poe, Jack London, Ernest Heming-
way, F. Scott Fitzgerald) - liste bu sekilde devam ediyor. Sohre-
tin bedeline iligkin nam salmig 6rneklerden bagka uyugturucu
sorunlariyla mahvolan ya da bir zamanlar diizgiin biri iken
kendini begenmis, zalim, kendini diigsiinen ve haddinden fazla
rahatina diiskiin biri haline gelerek kisiligi bozulan daha az
unli “bagarili” hayatlar da var.
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Bunun sebebi bu kisilerin sadece asir1 zenginlik, agir1 iin
veya agir1 ilgi kazanmasi degil ama bu etkilerin egolarim
carpitmasi ve biiyiik benlik yerine kiigiik denebilecek benli-
g1 guclendirmesidir. Kigiik benlik dalkavukluga kargi hassas
olan par¢amizdir; biyiik benlik ise miitevazi ve basari karsi-
sinda minnettar olan, tabiatimizin daha geligmis bir yoniidiir.
Kiiciik benlik zayif ¢ekici 6runtilerle, bityiik benlik yiiksek
giicteki enerji alanlariyla ayni eksendedir.

Bizi yiiceltip batiran bagar1 degil, kigiliklerimize nasil igle-
digidir. Belirleyici unsurlar magrur veya miitevazi, bencil
veya minnettar olmak ya da yeteneklerimiz sayesinde kendi-
mizi bagkalarindan iistiin gérmek veya onlari armagan kabul
edip sitkkran duymaktir. Bir parga basarinin bile yozlagtirdigy,
kibirli, isglizar ve bir parca yetki verilince denetim budalasi
olan insanlar taniriz. Ve ¢ok daha fazla salahiyet sahibi olup
da candan, duyarl ve ilgili insanlar da taniriz.

Diinyadaki gii¢lii adamlari, sanayi 6nderlerini, banka yone-
ticilerini, Nobel kazananlar: ve efsanevi Amerikan ailelerinin
mensuplarini tanidik¢a bunlarin kaginin diiriist, cana yakin,
samimi oldugu ve basariy: soylulukla taginmasi gereken bir
mesuliyet olarak gordiigii dikkat cekicidir. Bunlar tamamen
basarili insanlardir, herkese karsi dikkat ¢ekecek derece-
de hurmetkar ve ilgilidirler; liderleri ziyaret ederken ya da
hizmetkarlarla konusurken olsun, herkese esitleri gibi mua-
mele ederler. Gergekten bagarili olanin kibirli davranma egili-
mi olmaz ¢iinkii kendilerini bagkalarindan daha ustiin degil,
daha sanshi addederler. Konumlarini bir tir koruyuculuk,
herkese fayda getirecek sekilde yerine getirilmesi gerken bir
sorumluluk olarak goriirler.

Gergekten bagarili olanlarin bu derece zarif, diiriist ve veri-
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ci olmalarina olanak verenin ne oldugu nedensellik formiili-
miizle agiklanabilir.

ABC

vy
A-B-C

Gergekten bagarili olanlar ABC ile 6zdeglesmigtir. Dig diinya-
da basar1 meydana getirmek icin yonetilen bir kanal vazifesi gor-
diiklerinin farkindalardir. Bagarinin kaynaklariyla 6zdeslesmis
olduklar gibi onu kaybetme kaygilar1 da yoktur. Ama bagarisini
harici A=» B=>» C aleminde goren biri, kaynaginin “oralarda bir
yerde” oldugunu dusiindiigii icin daima kendine giivensiz his-
sedecektir. Saglam bir giiven, basarinin kaynaginin i¢inde sak-
Ii oldugunu bilmekten ileri gelir. Giiciin kaynaginin kendisinin
diginda bulunduguna inanan biri gii¢siiz ve kirilgan ve boylelik-
le savunmaci ve tahakkiim edici hale gelir. Gergek basari harici
kogullardan bagimsiz bir bi¢cimde i¢ten dogar.

Basar1 merdiveni ii¢ basamaktan olusur gibi duruyor. Ilk
olarak 6nemli olan neye “sahip oldugumuzdur”; statii mad-
di zenginlik alametlerine dayalidir. Kisi ilerledikge statii neye
sahip oldugundan ziyade “ne yaptigiyla” kargilanmaya baslar.
Merdivenin bu diizeyinde kiginin konumu ve eylemleri hatiri
sayilir bir toplumsal statii getirir ama toplumsal rollerin cazi-
besi kigi ustalik kazanip olgunlagtik¢a piriltisin yitirir; 6nem-
li olan kisinin ne basardigidir. Son olarak kisi sadece hayatin
getirdigi tecriibeler sayesinde neye doniistiigiiyle ilgilenir. Bu
kigiler dahili gii¢lerinin inceliginin harici disavurumu olan
karizmatik bir “mevcudiyet” sergilerler. Onlarin yaninday-
ken ayni eksende olduklari ve yansittiklar: giiglii gekici enerji
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alanlarinin etkisini hissederiz. Kisi hayatini yiiksek giicteki
enerji orintileriyle aym eksene oturttugunda basar1 otoma-
tikman gelir.

Gergek basar1 neden izafi bicimde zahmetsizdir? Bir telden
gecen bir elektrik akiminin yarattigi manyetik alanina benzeti-
lebilir. Akimin giicii ne kadar yiiksek olursa yarattigi manyetik
alan da o derece biiyiik olur. Ve daha sonra manyetik alan da
beraberinde bulunan her geyi etkiler. En yukarida ¢ok az kisi
bulunur. Buna mukabil, vasatlarin diinyasinda yogun rekabet
hiikiim siirmekteyken piramidin en alt1 kalabaliktir. Karizmatik
galipler ragbet goriir; kaybedenler ise kabul gérmek i¢in ¢abala-
mak zorundadir. Bagkalarina kars: sevgi dolu, nazik ve diigtin-
celi olanlarin sayamayacaklar: kadar ¢ok arkadasi vardir; basa-
rili Oriintilerle ayni eksende olanlar i¢in hayatin her alaninda
bagari refleks haline gelmistir. Ve simdi bagarinin giiglii 6riinti-
leriyle basarisizligin zayif 6rintiileri arasindaki fark: ayirt etme
kabiliyeti herkesin kullanimina hazir.
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Bilgece davranarak saglikli ve varlikli oluruz. Ama nedir
bilgelik? Arastirmamiza gore yiksek giigteki gekici oriintii-
lerle ayn1 eksende olmanin neticesidir. Ortalama hayatimiz-
da enerji alanlarinin bir karigimi karsimiza ¢ikmakla birlikte
baskin ¢ikan oriintii giicii en yitksek olandir. Artik dogrusal
olmayan dinamikler ve ¢ekiciler aragtirmasinin temel goriisii-
nii takdim edebilmemize yetecek malzemeyi incelemis bulu-
nuyoruz: Cekiciler baglam olusturur. Esas itibariyla bagh
olunan prensiplerin meydana getirdigi gidiiler, kisinin izan
kapasitesini belirler ve boylece onun eylemlerine anlam katar.

Prensiple uyum i¢inde olmanin en ¢arpic etkisi fizyolojik
sonuglarda goriiliir. Yitksek enerjili ¢ekici oruntiilerle uyum
saglik, zayif olanlarla uyum hastalik getirir. Bu, 6zgil ve
ongoriilebilir bir belirtidir. Yiiksek enerji oruntilerinin giig-
lendirdiginin ve dusiik enerji 6rtintiilerinin zayiflattiginin bili-
min yiizde yiiz tekrarlanabilirlik kriterini karsilayacak sekilde
kanitlanabilir oldugu, okuyucunun simdiye kadar adamakilli
agina oldugu olgusal bir gergektir.

Belli ki insandaki merkezi sinir sistemi hayat1 destekleyen ve
kostekleyen oruntiiler arasindaki farki gérmeye yonelik hariku-
lade hassas bir yetenege sahip. Bedenin giiclenmesini saglayan
yiksek giicteki gekici enerji alanlar1 endorfin salgilar ve tiim
organlar iizerinde gii¢lendirici ve canlandirici bir etki yaratirken
aksi uyaricilar bagigiklik tepkisini bastirarak uyaricinin ne oldu-
guna baglh olarak belli organlarin aniden hem zayif diigmesine
hem de gevsemesine sebep olan adrenalin salgilar.
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Kayropraktik akupunktur ve refleksoloji gibi pek ¢cok tedavi
yonteminin dayali oldugu olgu budur. Tiim bu tedaviler ener-
ji dengesizliginin sonuglarini diizeltmek tzere tasarlanmistir
ancak enerji dengesizligine yol acan temel davranig dizeltil-
medigi takdirde hastalik tekrar etme egiliminde olur. Kendi
kendine yardim gruplarindaki milyonlarca insan, saglik ve
davranis sorunlar1 ve hastaliklarinin hepsinden kurtulusun
yitksek enerjili ¢ekici 6runtiilerle ilintili tutum benimsemenin
sonucunda meydana geldigini kanitlamigtur.

Genel anlamda, fiziksel ve ruhsal saglik olumlu tutumlar
neticesinde gelisirken hem fiziksel hem ruhsal hastalik giicen-
me, kiskanglik, diigmanlik, kendine acima, korku, kayg:
gibi olumsuz tutumlara baglidir. Psikanaliz alaninda olum-
lu tutumlar iyi hak duygular1 ve olumsuzlar da acil durum
duygulari olarak adlandirilir. Acil durum duygularina siirekli
saplanip kalmak fiziksel ve ruhsal hastaliga ve kisinin kigisel
giiciiniin toptan zayiflamasina yol agar. Insan bu gii¢ ve saghk
atrofisinden ka¢inmak i¢in olumsuz tutumlarinin iistesinden
nasil gelir? Klinik goézlem hastanin bir karar asamasina gel-
mesi gerektigine isaret etmektedirr. Degismeyi yurekten arzu-
lamasi insanin muhtelif tezahiirleriyle yiiksek ¢ekici Oriintii
arayigina girmesine izin verir.

Insan iyilige inanmayan kimselerle arkadashk ederek
kotumserlikten kurtulamaz; kisinin kim oldugunu arkadagi-
nin tanimladigindan s6z eden atas6ziiniin bir miktar klinik
dayanag: vardir. Cekici 6riintiiler onlara maruz kalan alan-
lara yon verme egilimindedir; insanin tek yapmasi gereken,
kendini yiiksek enerjili bir alana birakmasidir, boylelikle igsel
tutumlari kendiliginden degismeye baslayacaktir. Bu, kendi
kendine yardim gruplar1 arasinda iyi bilinen bir olgudur -
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“Siz sadece bedeninizi toplantiya getirin” deyisinden bellidir.
Kendinizi sadece yitksek oriintiilerin etkisine maruz birakir-
saniz “siirtiinmeye” baglarlar; “Gegisim yoluyla gecer” den-
digi gibi.

Geleneksel tipta ortak kanaat stresin bir¢ok rahatsizlik ve
hastaligin sebebi oldugudur. Bu teshisle ilgili sorun, stresin
kaynagina kesin olarak egilmiyor olmasidir. Stresin, insanin
takindigi tutumlar neticesinde icten ice meydana geldigini goz
ardi edip harici kogullari suglamaya bel baglamaktadir. Stres
belirtilerini harekete geciren sey, hayatta basa gelen olaylar
degil, insanin bunlara gosterdigi tepkidir. Daha once soyledi-
gimiz gibi bosanma, ac1 ya da rahatlamaya sebep olabilir. Iste
kargilagilan zorluklar, kiginin amirinin hoca gibi mi, 6¢ii gibi
mi gorildiigiine gore tesvik ya da kayg: vesilesi olabilir.

Tutumlarimiz konumlarimizdan kaynaklanir ve konum-
salligimiz giidii ve boylece de baglamla alakalidir. Olaylar:
degerlendirme big¢imimize gore ayni durum trajik veya komik
gelebilir. Psikolojik anlamda, insan tutumunu belirlerken ana-
bolik endorfinler veya katabolik adrenalin ve stres hormonla-
r1 arasinda tercih kullanmaktadir.

Sagligimiz izerindeki yegane etkinin dahili kaynakli oldu-
gunu iddia etmek aptalca olur. Maddi diinyadaki sahsi olma-
yan unsurlar da glicimiizii artirabilir veya azaltabilir. Kine-
siyolojik deney burada da degerlidir. Sentetikler, plastikler,
yapay renklendiriciler, koruyucular, bocek ilaglar1 ve yapay
tatlandiricilar (bunlar sadece birkagi) bedenin giigten diigme-
sine sebep olur; oysa saf, organik ya da insan eliyle yapilmig
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maddeler gii¢ kazanmamizi saglar. Ornegin C vitaminini
deneyecek olursak organik C vitamininin kimyasal yollarla
tretilmig askorbik asitten daha istiin oldugunu, birincisinin
giclendirdigini, ikincisinin ise gii¢lendirmedigini goriiriiz.
Organik olarak yetigtirilmis serbest gezen tavuk yumurtalari
kafeslerde kimyasal yemlerle buyitilen tavuklarinkine gore
cok daha fazla ickin giice sahiptir. Meger saglikli-besin hare-
keti bagindan beri hakliymis.

Ne yazik ki ne American Medical Association (Amerikan
Tip Dernegi) ne de National Council on Food or Nutrition’un
(Ulusal Besin ve Beslenme Dernegi) beslenme alaninda bir
aydinlanma yasadiklar1 goriilmiis degildir. Bilim camiasi
beslenmenin davranis ve saglikla ilgisi oldugunu en sonun-
da kabul etmis durumda ama bu basit gozlem, yirmi yil 6nce
Linus Pauling ve ben Orthomolecular Psychiatry (Ortomo-
lekiiler Psikiyatri) kitabinda beslenmenin beyin ve kan dola-
stminin kimyasal ortamini ve boylece muhtelif davraniglari,
duygulari, ruhsal rahatsizliklari ve beyin kimyasim etkiledi-
gini one siirdiigiimiizde tartigmaya yol agmigt1.!

Bu kitabin yazari yakin zamanda, bazi vitaminleri belli
bir diizene gore almanin, uzun zaman boyunca antipsikotik
ila¢ tedavisi goren hastalarin biiyitkk bir boliimiinde gori-
len, ¢cogunlukla geri doniisii olmayan “tardif diskinezi” adli
norolojik bir rahatsizhigi 6nledigini gosteren yirmi yil siiren
bir ¢aligmayla ilgili, sonuncusu 1991°de olmak tizere bir dizi
makale yayinladi.2 100 farkli doktor tarafindan yirmi yih
agkin bir siire boyunca tedavi edilen 61.000 hasta iizerin-
de gerceklegtirilen ¢alisgmada B3, C, E ve B6 vitaminlerinin
devreye girmesi bu korkung nérolojik rahatsizligin beklenme
oranini yuzde 25’ten yizde 0.04e dusiirdi.® (Yiksek dozda
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vitaminle koruma altina alinan 61.000 hastanin, 6ngoriilen
20.000 yerine, sadece 37’sinde bu hastalik gelisti.)*

Guvenilirligini kanitlayacak higbir olgu heniiz bulunmadi-
g1 icin makale Birlesik Devletler’de biiyuik olgiide gérmezden
gelindi. Tip meslegi beslenmeye kars: tek kelimeyle ilgisizdi ve
orgiitli tip Onciilere karsi nezaketten geleneksel olarak yok-
sundu. Aleyhindeki ezici kanitlara ragmen yerlesik bir gorisii
azimle korumanin insan davraniginin bir kusuru oldugunu
hatirlamak yararh olacaktir; bihaberligin boylesiyle bag etme-
nin en saglikli yolu ise kabuldiir. Insani kosullar: bir kez anla-
digimizda, bir zamanlar mahkim etme hissiyle dolup tagmis
olabilecegimiz durumlarda gsefkat duyabiliriz. Sefkat biitiin
enerji ¢ekici gii¢ Ortintiilerinin en yikseklerinden biridir.
Gorecegimiz gibi anlama, bagislama ve kabul etme yetenegi
kigisel sagligimizla dogrudan baglantilidir.
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Saglik ve Hastalik Siireci

Caglar boyunca belli hastaliklarin belli duygu ve tutumlar-
la ilgili oldugu yoniinde umumi bir gézlem gelismistir. Ornegin
Ortagag’in “melankoli” kavrami depresyonu karaciger bozuklu-
guna baglamaktaydi. Asri zamanlarda bir¢ok fiziksel rahatsizli-
gin stres duygulariyla baglantisi agik¢a kurulmugtur.

Duygularin fizyolojik sonuglari oldugu yazili kayitlara
dayanmaktadir. Psikanalizin ilk zamanlarinda 6zgil hasta-
liklarin 6zgiil psikolojik gatismalar tizerinden teshis edilme-
sine yonelik aragtirma biitin bir psikosomatik tip alaninin
dogmasina yol agmistir. Kalp hastaliginin “A tipi” ve “B tipi”
kigiliklerle baglantisini ve bastirilmis 6fkenin hipertansiyon
ve felce sebep oldugunu hepimiz duymusuzdur. Duygularin,
beynin sempatik veya otonom sinir sistemi yoluyla farkl
organlari kontrol eden farkli alanlarinda bulunan sinir tagiyi-
cilarindaki varyasyonlar tizerinden hormonal degisimi etkile-
digi varsayilmaktayd:.

Yakin zamanda AIDS’in yayilmasina dair duyulan kaygilar
viicudun bagisiklik sistemi tizerine ¢alismalara hiz vermis-
tir. Genel olarak goriinen o ki stres olarak deneyimlenen gey
timiis bezinin baskilanmasina yol agmakta ve hal boyleyken
vicudun savunmasi bozulmakta. Ama bu konudaki muhte-
lif aragtirma yontemleri, inang sistemleriyle tutum arasindaki
iligkiyi ve bunun sonucu olan bireysel deneyimin mahiyetini
belirleyici algi baglamini inceleme bakimindan sinifta kaliyor.
Stresin etiyolojisi daima organizmanin uyaricilara karsi 6zgiil
ve karakteristik tepkiler verme egilimiyle ilgilidir. Dogrusal
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olmayan dinamikler matematigi ve gekici arastirmasi iizeri-
ne halihazirda bildiklerimizden faydalanarak kinesiyoloji ve
akupunktur sayesinde klinik olarak dogrulandig: gibi hasta-
lik siirecinin temel mahiyeti tizerine bir formiil gelistirebiliriz.

Bir fikir ya da dusiince kiimesi bilingte, zaman iginde
devamlilik gosteren bir tutum seklinde yer eder; bu tutum,
yondes giiglilitk ya da giigsiizlitkteki bir gekici enerji alaniyla
ilgilidir. Sonug 6zgiil duyguyu tetiklemeye uygun olan olaylari
yaratan bir diinya algisidir. Biitiin tutum, disiince ve inang-
lar da enerji “meridyenleri” denen mubhtelif yollarla viicutta-
ki tiim organlara baglanir. Kinesiyolojik deney yoluyla 6zgil
akupunktur noktalarinin 6zgiil tutumlarla baglantili oldugu
ve dolayisiyla meridyenin 6zgil kas ve organlara giden enerji
kanali vazifesi gordugii kanitlanabilir.! Bu 6zgiil meridyenler
enerji tagidiklar1 organlarla anilmaktadir, kalp meridyeni,
safrakesesi meridyeni, vb.?

Bu hayati 6nemdeki dahili iletisimin gizemli bir tarafi olma-
dig1, saniyeler icinde herkesi tatmin edecek sekilde kanitlana-
bilir. Bildigimiz gibi aklimizda 6zellikle olumsuz bir disiince
tutarsak belli bir kasimiz gii¢ kaybedecek, olumsuz disiince
yerine olumlusunu koyarsak ayni kas aninda gii¢ kazanacak-
tir.? Zihin ve beden arasindaki baglant: aninda kurularak
kisinin dustince zinciri ve ilgili duygularina kargilik bedensel
tepkileri anbean doniigiir ve degisir.

Dogrusal olmayan dinamikler bilimi ve matematiginden
faydalanan ilk kosullara hassas bagimlilik kuraliria deginmis-
tik.* Bunun, girdilerin yapisindaki ¢ok kiigiik bir degisimin
nihai ¢iktida. ¢ok 6nemli bir degisiklige sebep olug bi¢imini
tanimladigini hatirlayacagiz. Bunun sebebi belli belirsiz bir
degisimin zaman iginde tekrarlanmasinin orintiide ilerleyici

220



Saglik ve Hastalik Siireci

bir degisiklige yol agmasi veya kimi zaman logaritmik artig
gerceklestiginde yeni bir armoniye dogru sigrama yapmasidur.
Kigiciik bir degisimin etkisi sonunda biitiin sistemi etki alti-
na alana kadar giiglenir ve yepyeni bir enerji ortintiisii ortaya
¢ikar ki bu da ayni siire¢ sonunda bir degisim meydana getirir
ve bu sekilde devam eder.

Fizik diinyasinda bu siirece “tiirbiilans” adi verilir ve 6zel-
likle aerodinamik alaninda, fizik ve matematigin birlesik oda- .
ginda muazzam miktarda arastirmaya konu olmustur. Bu tiir-
biilans bilincin gekici enerji alanlarinda meydana geldiginde,
yeni bir dengelesim diizeyi elde edilinceye kadar duygusal bir
bozulma yaratir.

Zihinde olumsuz bir diinya gorisiiniin egemen olmasi,
viicudun muhtelif organlarina enerji akiginda ufak degisiklik-
lerin tekrar tekrar meydana gelmesi sonucunu dogurur. Elekt-
ron transferi, sinirsel hormon dengesi, beslenme durumu,
vb. araciligiyla karmasik fizyolojik fonksiyonlarin tamami
etkilenir. Er geg, elektron mikroskopi, manyetik goriintiile-
me, x-1gin1 veya biyokimyasal analiz gibi 6l¢iim yontemleriyle
Olgllemeyecek kadar kiciik degisikliklerin birikimi ayirt edi-
lebilir hale gelir. Ancak bu degisiklikler tespit edilebilir hale
gelene kadar hastalik kendi kendine varligini siirdiiren titre-
simleriyle ¢oktan ilerlemis olur.

‘Goriinmez dusiince ve tutum alemi bedenin mutat tepkisinin
bir sonucu olarak gozle gorulebilir hale gelir. Stirekli aklimizdan
gecen milyonlarca diisiinceyi g6z oniine alacak olursak beden
sagliginin, genetik ve cevresel etmenlerle degistigi gibi yiuiriirlik-
teki diigiince kaliplarini yansitacak koklii degigimlere de ugraya-
bilecegi sasirtici degildir.® Gozlemlenebilir hastalik siirecine yol
acan, baglangi¢ kosullarina hassas bagimlilik kurali sayesinde
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uyaricinin sérekliligi ve tekraridir. Siireci tetikleyen uyarici tespit
edilemeyecek kadar kiigiik olabilir.

Hastaligin olusumuna iligkin bu taslak dogru ise tiim
hastaliklar diigiince kaliplarini ve yerlesmis tepkileri degis-
tirerek tersine dondiiriilebilir olmali. Aslinda insan tiri-
niin bildigi her hastaligin spontane diizelmesi tarih boyunca
kaydedilmistir. (Bu olgu 8 Nisan 1994’te yayinlanan 20/20
adli haber programinin konusuydu.) Geleneksel tip sponta-
ne “tedaviler”i kayda gecirmis ama bu olguyu tetkik etmeye
yarayacak kavramsal araglara hicbir zaman sahip olmamis-
tir. Ama en modern cerrahlar bile ameliyattan sag ¢ikama-
yacagina inanan kisileri ameliyat etme konusunda isteksizlik
gosterir ¢uinkii boyle hastalarin dediklerini yerine getirmesine
seyrek olarak rastlanmaz.

Adsiz Alkolikler’de 6znenin kisiliginde kokli bir degisim
olmadikga iyilesme olamayacag dile getirilir.® Bilingte ani bir
sicramayla inang sisteminin biitiininde kokla bir déntigiim
ilk kez AA kurucusu Bill W. tarafindan ortaya konmusg olan
temel degisimdir.” Tutumda boylesine buyiik bir metamorfoz
meydana gelmesini resmi olarak ilk inceleyen kisi Greenwich,
Connecticut’tan Psikiyatrist Harry Tiebout olmus, bu durum-
la AA’daki ilk kadin ve timitsiz bir alkolik olan Mary M.yi
tedavi ederken kargilagmigtir. Mary M. hicbir bilinir terapi
yontemiyle agiklanamayacak derecede bir kisilik degisimi
gecirmigtir. Dr. Tiebout kadinin hiddetli, kendine aciyan,
tahammiilsiiz ve benmerkezci birinden nazik, yumusak, hos-
goriili ve sevgi dolu birine doniigtiigiinii belgelemigtir. Bu
ornek, herhangi bir ilerleyici ya da timitsiz hastaliktan kurtul-
mada bu ana unsuru agik secik gostermesi bakimindan 6nem-
lidir. Dr. Tiebout’un bu gozleme iligkin yazmig oldugu bir dizi
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makalenin birincisi “The Power of Surrender (Teslimiyetin
Giicii)” baghigini tagimaktadir.?

Incelenen her iimitsiz ve tedavisi miimkiin olmayan hastalik-
lardan kurtulug vakasinda, patolojik siireci olugturan gekici 6riin-
tillerin hakimiyetini kaybetmesine yol agan aymi biling kaymasi
soz konusudur. Boyle agir hastaliklardan kurtulmak i¢in gerekli
adimlar iyilegen ilk 100 alkolik tarafindan formiile edilmis ve
AA ve takip eden tim 12-adim iyilesme gruplarinca onerilen
taninmig 12-adim haline gelmigtir.’ Bu adimlar1 takip etmenin
milyonlarca kigiyi iyilestirmis oldugu gergegi bu tecriibenin tim
hastalik siireclerine evrensel bi¢cimde uygulanabilirligini ortaya
koyuyor. Dr. Carl Jung’un Rowland H.ye verdigi “Inansan da
inanmasan da kendini sana hitap eden herhangi bir ruhsal gruba
tiim kalbinle teslim et ve senin durumunda bir mucize gergekles-
mesini umut et,”'° tavsiyesi ilerleyici bir hastaliktan kurtulmak
isteyen herkes i¢in gecerlidir.

Spontane iyilesmede, sevme kabiliyeti ve sevginin iyilestirici
bir etmen ve yontem olarak 6neminin farkindaliginda ¢ogu
zaman belirgin bir artig gorilir. Cok satanlar listesindeki
sayisiz kitap bize sevmenin saglikli yasamak oldugunu soyler.
Ancak zihin bunu bir gurur meselesi yaparak degisime karsi
koyar. Insan sevgisi ancak baskalarini ayiplamaktan ve onlar-
dan korkmaktan ve nefret etmekten vazge¢memiz sonucunda
ortaya cikar. Boyle radikal bir degisim kafa karigtiric1 gelebi-
lir; gelisimin getirdigi gegici rahatsizhiga katlanacak cesarete
de gerek vardir. Herhangi bir hastalik siirecinden kurtulma,
kisinin kendisi ve hayatina iligkin yeni bakig acilar1 bulmaya
raz1 olmasina baglidir. Bu, inang sistemleri sarsildiginda igsel
korkulara dayanma kapasitesini igerir. Insanlar nefret ve kin-
darlik duygularini el iistiinde tutar ve bunlara siki sikiya bag-
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lidir; insanlig: iyilestirmek icin tiim toplumlar: garez, saldir
ve intikamla 6riili hayat tarzlarindan koparmak gerekebilir.

Kalibrasyon degeri 200’in altinda olan enerji alanlariyla
iligkili diisiince ve davraniglarin getirdigi baglica zorluk, bun-
larin ters tepki doguruyor olmasidir. Gozlemlenebilir evrenin
agina oldugumuz bir kurali, kuvvetin esit ve ters kargit kuv-
vete yol agmasidir. Bu yiizden tiim saldirilar, ister ruhsal ister
fiziksel olsun, karsi saldiriyla sonuglanir. Fesat bizi kelimenin
tam manasiyla hasta eder; her zaman kendi kinimizin kurbani
oluruz. Gizli saldirgan diisiinceler bile kiginin kendi viicudun-
da fizyolojik bir ataga yol acar.

Ote yandan, tipki sevgi gibi kahkaha da iyilestiricidir ¢iin-
kit daha genis ve kapsayici bir baglamdan kiciik bir baglami
gorme yoluyla meydana gelir ve gozlemde bulunani kurban
durusundan uzaklastirir. Her espri bize gergekligimizin insan
bilincinin sinirlarinin ve hadiselerin ayrintilarinin Gtesinde
oldugunu hatirlatir. Karamizah, 6rnegin, bir paradoksun zit-
liklarinin yanyana gelmesine dayanir; temel kayginin gideril-
mesi kahkahayla sonuglanir. Aydinlatici bir tasavvurun ani
gelisimine siklikla eslik edenlerden biridir kahkaha. Kozmik
saka hayalle gercegin yan yana mukayese edilmesidir.

Buna karsilik mizah anlayigi olmamasi ise saglhiga ve mutlu-
luga zararhdir. Totaliter sistemler her diizeyde mizahtan dikkati
cekecek denli yoksundur. Kabul ve 6zgiirliikk getiren kahkaha,
onlarin kuvvet ve sindirme yoluyla siirdiirdiikleri saltanatina
karg1 bir tehdittir. Dogru diiriist bir mizah anlayigina sahip kisi-
lere zor kullanmak kolay degildir. Ister insan ister kurum ya da
inang sisteminde olsun, mizah anlayisi olmamasindan korkun;
dile getirilmis amaglar refah ve huzur bile olsa, idare etme ve
egemen olma diirtiisiinii beraberinde getirir.
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Insan, huzuru bu sekilde meydana getiremez. Huzur, onu
engelleyen seyin ortadan kalkmasiyla gelisen asli olgu bag-
lamidir. Oldukga az insan gergekgi bir amag olarak huzura
kendini adamustir. Insanlar 6zel yasamlarinda, iliskileri ya da
kendileri bakimindan bedeli ne olursa olsun “hakli” olmay1
tercih ederler. Kendini hakli ¢ikarmig konumsallik huzurun
gercek diismanidir. Cikar yol arayig1 zorlamayla oldugunda
huzurlu bir ¢6ziim miimkiin olmaz.

Saglik hizmetleri alani, idare etmeye yonelik girisimlerin
sadece biirokrasi batakliginin gelismesine yaradigimi gozler
ontine serer. Karmasa masraflidir ve sistemler yapilarinin
temelini olugturan tutumlar kadar zayif ve verimsizdir. Yara-
diliglarindan gelen sahtekarlik yiiziinden etkisiz olan zay:if
cekici alanlariyla iligkili sistemler, miisrif ve kiilfetli bir hale
gelirler. Saglik hizmetleri endiistrisi korku ve mevzuat yiiziin-
den o derece agir bir yiik altindadir ki zar zor iglev gorebi-
lir. Bireysel bir hastaligin (veya buitin bir saglik hizmetleri
endustrisinin) iyilesmesi yeni bir goris berraklig: elde etmek
icin motivasyonun yiikseltilmesi ve kendini kandirmaktan
vazgecilmesiyle meydana gelir. Kotii karakterler yoktur, sug
sistemin ayarlarindadir.

Saglik, tesirlilik ve refah hakikatle uyum iginde olmanin
dogal halleriyse bundan daha azi, sugu sistem digindaki bir
seylere yiiklemek yerine dahili bir denetim gerektirir. Ceki-
ci ortintiiller Newton bakis agisiyla olmasa bile kendi fizik
kurallarina riayet eder; bagislamak bagislanmaktir. Tekrar
tekrar gozlemledigimiz gibi her seyin birbirine bagl oldugu
bir evrende “kaza” diye bir sey yoktur ve higbir sey evrenin
disinda degildir. Esas unsurlarin giicii goriinmez oldugu ve
ancak etkilerin disavurumu gozlenebildigi i¢in “rastlantisal”
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olay diye bir yanilsama s6z konusudur. Ani ve beklenmeyen
bir olay tesadifiymis ve gozlenebilir sebeplerle alakasizmig
gibi goriinebilir ama esas kaynaginin izi aragtirma yoluyla
sturiilebilir. Ani bir hastaligin daima fark edilebilir 6nciille-
ri vardir; kazaya yatkinlik bile sozde “kaza” meydana gelene
kadar ¢ok sayida hazirlayici kii¢iik adim igerir.

Hastalik siireci zihnin igleyisinde bir bozukluk oldugunun
belirtisidir ve zihin degisim meydana getirme giiciiniin bulun-
dugu yerdir. Bir hastaligi hayali bir A= B> C etkiler diin-
yasi igerisinde sadece fiziksel bir siire¢ olarak ele almak iglev
bozuklugunun kaynagini dizeltmez ve iyilestirici olmak yeri-
ne hafifleticidir. Hayat boyu siiren bir 1stirabin sadece tutum
degisikligiyle hizla dinmesi miimkiindiir; bu degisim bir anda
olmug gibi goriinse de igsel 6n hazirlik yillar boyu siirebilir.

Herhangi bir karmagik sistemdeki kritik noktanin, biitiin
sistemi degistirmek icin gerekli en diigiik miktardaki giiciin
bulundugu konum oldugu aklimizda. Satrang tahtasinda tek
bir piyonun hamlesi bile oyunun biitiin olasiliklarimi biti-
niiyle degistirir. Kabul ettigimiz inang sisteminin her ayrintisi
oyle ya da boyle sonuglar dogurur. Iste bu yiizden tedavisi
mumkiin olmayan ya da iimitsiz bir durum yoktur; bir yerde,
bir zamanda, birisi anlattigimiz siire¢ sonucunda iyilesmistir.

Sadece iyilesme degil, bilingte herhangi bir ilerleme siirecin-
de acili evrim miicadeleleri verirken kisinin kendine ve tiim
insanliga karg1 sefkat duymasi yararhdir. Ancak bu sayede sifa
buldugumuz kadar sifaci da oluruz. Ve ancak bu sayede fizik-
sel veya ruhsal herhangi bir illetten kurtulmayi umabiliriz.

Bu, kosulsuz sevgi diizeyinde hareket etmeyi 6grendigimiz-
de oliimsiiz olacagimiz anlamina mi geliyor? Hayir. Fiziksel
viicudun protoplazmasi dis ¢evreye oldugu gibi kendi genetik
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programlamasina kars1 da savunmasizdir. Ama 500 ve uze-
rindeki biling diizeyinin bakis agisina gore olim sadece bir
illizyondur ve hayat fiziksel bir bedenle sinirlandirilmaktan
ileri gelen algi kisitlamalariyla engellenmeksizin devam etmek-
tedir. Biling hem bedene hayat veren hem de bagka bir varlik
alaninda bedenin 6tesinde baki kalan yagamsal enerijidir.
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19. BOLUM
Biling Veri Tabani

Isvicreli bityiik psikanalist Carl Jung, 6rnek teskil eden kalip
ve simgelerden yola ¢ikarak biitiin insanhigin paylastig: tecriibe-
leri iceren dipsiz bir bilingdigi havuzu olan “kolektif bilingdigi”ni
ortaya ¢ikarmugtir.! Onu giiclii ve evrensel diizenleyici Oriintiiler-
le nitelenen, muazzam ve gizli bir insan bilinci veri tabani olarak
disiinebiliriz. Simdiye kadar insan bilincinin kullanimina agik
olan tiim bilgiyi iceren boyle bir veri tabani miithig i¢kin kabili-
yetler anlamina gelir; kendine aktarma iglemine hazir olan dev
bir bilgi deposu olmanin ¢ok oOtesindedir. Veri tabaninin bityiik
vaadi, zamann herhangi bir yerinde o zamana kadar yasanmig
her seye erisim saglayarak hemen hemen her seyi “soruldugu”
anda “bilme” kabiliyetidir.

Onsezi veya icine dogma veya kehanet veya riiya ya da
“sansli” tahmin; bu, neredeyse rasyonel ya da rasyonel ote-
si yollarla edinilmis bilginin kaynagidir. Bu deha pinarinin
kaynagy, ilham kuyusu ve “6nceden bilme” dahil “esrarengiz”
psisik bilginin kaynagidir. Bu, elbette kinesiyolojik deneyden
faydalanarak c¢ikarilmig envanterdir. “Paranormal” kavra-
mindan veya rasyonel olmayan (sezgisel) bilgiden rahatsizlik
duyan disuniirler genellikle mantikli —veya mantiga aykiri~
tutarsizliklara Newton tipi eszamanlilik, nedensellik ya da
uzay ve zaman kavramlariyla direnirler.

Bu, hakikaten de bundan ¢ok daha biiyik bir evren. Aym
dugiiniirler akgam gokyiiziini tarayip en sevdikleri takimyildiz:
tespit etmekten zevk alirlar. Ama aslinda takimyildiz diye bir
sey yoktur. O “yildiz”lardan olugan tanidik desen tamamiyla
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alaasiz kaynaklardan gelen 1s1k noktalarindan olugmaktadir -
bazisi milyonlarca 11k yili uzakliktadir; bazisi ayni galakside
bile degildir; bazilar1 kendileri gercekten de ayr1 galaksilerdir
ve pek ¢ogu binlerce yildir sonmiis ve “varligi” son bulmugtur.
Bu igiklarin ne uzamsal ne zamansal bir iligkisi yoktur. Kepge,
Ay veya insan sekli degildir gokyuziine yansiyan, takimyildi-
zin desenidir gokyliziine bakmakta olanin goziyle goriinen.
Yine de zodyak hala “gergektir” ¢iinkii kelimenin tam mana-
siyla onu biz tasavvur etmisizdir. Astroloji hala “var olmakta-
dir” ve pek ¢oklar igin kendilerini ve iligkilerini izah edebilmek
i¢in oldukga ige yarayan pragmatik bir aragtir. Neden olmasin?
Biling veri tabani sonsuz bir kaynaktir.

Veri tabani sarj edilmig bir pil gibi degil, bir olasilik alani-
na sahip olan bir elektrostatik kondansator gibi davranir. Bir
cevap olasilig1 bulunmayan bir soru sorulamaz. Bunun sebebi
sorunun ve cevabin ayn paradigmadan yaratilmasi ve boylece
tam anlamiyla uyumlu olmalaridir. Zaten var olan bir “inig”
olmadan hicbir “cikis” olamaz. Nedensellik birbiri ardin-
dan gelerek degil eszamanli gergeklesir; senkron, Dr. Jung’un
insan deneyimindeki bu olguyu izah etmek i¢in kullandig:
terimdir.? Ileri fizigi irdelememizden anladigimiz kadariyla,
evrende “burada” vuku bulan bir hadise, evrende “orada”
bir hadisenin meydana gelmesine sebep olmaz. Bunun yerine
eszamanli tezahiir ederler ve ardindan gelen sadece gozlemdir.

Peki o zaman bu hadiseler arasindaki baglanti, eger Newton
tipi bir sebep sonug dogrusal dizisi degilse nedir? Belli ki iki hadi-
se gozle gorulmez bir bicimde birbiriyle ilgili ya da bagh ama
yercekimi ya da manyetizma sayesinde degil, kozmik bir riizgar
ya da hava yuzinden de degil; her iki hadiseyi de biinyesinde
barindiracak biiyiiklitkte bir ¢ekici alaniyla kusatilmig vaziyette-
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ler. Bunun boyle oldugunu, aksi takdirde hadiselerin eszamanli
ya da zamanda veya farz edilen nedensellik i¢inde birbiriyle ilgili
olmalarinin gozlemi soyle dursun, hadise olarak bile g6zlemlene-
meyecek olmalarindan biliyoruz.

Bu iki hadise arasindaki “baglant1”, sadece gozlemcinin
bilincinde meydana gelir — bir baglant1 “goriir” ve bir iligki
varsayiminda bulunarak bir “cift” hadiseyi tasvir eder. Bu
iligki sadece gozlemcinin zihninde var olan bir kavramdir;
evrende bu varsayimin sonucu olan herhangi bir harici hadise-
nin bulunmasina gerek yoktur. Geri planda bir ¢ekici 6riintii
olmadikga higbir ey deneyimlenemez. Boylelikle goriiliir evren
kendi kendinin eszamanli digavurumu ve deneyimlenmesidir.

Her seyi bilme, her seyi yapacak giictedir ve ayni1 ayna her
yerdedir. Bilinmeyen ve bilinen arasinda mesafe yoktur. Bili-
nen sadece soru sorarak bilinmeyenden agiga ¢ikarilir. Empi-
re State Binasi mimarinin zihninde dogmustur. Insan bilinci
goriinmeyen bir kavramin goriiliir bir deneyime doniisme-
sine aracilik eden etkendir, tipki “o bina” gibidir ve boyle-
ce, zamanda donmustur. New York’ta Bat1 34. Cadde ile S.
Bulvar’in kesisiminde 1931°de fiilen “meydana gelen” sey hala
hepimizin gorebilecegi sekilde oradadir. Yaraticilarinin bilin-
cinde “meydana gelen” sey de yine hepimizin gorebilecegi
sekilde veri tabanynda kayithi duruyor. Her ikisi de eksiksiz
bi¢cimde ama farkli duyusal alanlarda mevcutlar. Mimar, kav-
rami beton ve gelige donugtiirerek aslinda kendi i¢inde gordii-
gunii geri kalan herkesin deneyimlemesini saglamis oldu.

Biz soziim ona “normal” insanlar gozle gorillmez ABC
diizeyindeki kavramlari duyusal algisal A< B> C dizeyine
donustiirme igleviyle iyiden iyiye mesguliiz. Olaganiistii kisiler
agirlikli olarak ABC diinyasinda yagar. (Onun 6tesinde, saf
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bilincin tamamiyla herhangi bir bi¢ime sahip olmayan alanin-
da yasayanlara mistikler diyoruz.) Bu kisilere gore her seyin
kokeni giin gibi ortadadir; onlar seyleri goruniir ve gorilir
kilmayla ilgilenmezler. Giindelik hayatta bu kisiler yeni kuru-
luglar meydana getirip daha sonra igletme ve yiiriitme igini
basgkalarina devredenlerdir. Daha da ileri diizeyde bulunan
mistikler ise sadece kendi i¢sel ABC diizeyindeki farkindalik-
larinin “gercek” ve gozlenebilir diinyanin hayal ya da yanil-
sama oldugu sonucuna varmiglardir. Yine de bunun da bagka
bir kisith bakis agis1 oldugunu belirtmemiz gerekiyor. Gergek
ya da olmayan yoktur, sadece “olan” vardir. Olan ise her ya
da hicbir bakis agisindan, 6yledir.3?

Bicim olmadan var olmak gergekten tahayyiil edilebilir bir
sey degildir ama yine de bir taraftan da nihai gergekliktir.
Hem yin hem yang, hem goriilmez hem goriiliir olani, hem
bi¢imli hem bigimsiz olani, hem goriiliir hem goriilmez olani,
gecici ve zamansiz olani igerir. Boylelikle goruniisteki gercek
diinya eszamanl olarak gercek dinyadir, ¢iinki tiim olasilik
olan, biinyesinde olan her seyi icermelidir. O halde evrenalem
siireklidir, yoksa evrenalem asla olamazdi. Evrenilemin “bag-
langicin1” aramak suni bir zaman kavramindan yola ¢ikmak-
tir. Zamanin disinda olan bir seyin “baslangici” zamanin
icinde tespit edilemez. “Big bang” ancak gozlemcinin zihnin-
de meydana gelebilir.

Evren igbirligine hazirdir. Bilingten bir farki olmadig: i¢in
“oralarda bir yerde” bulmay1r umdugumuz her ne ise meydana
getirmekten mutluluk duyar. Sebep kavrami sorunludur, bir
zaman biikiilmesi, bir dizilis veya akla uygun gelebilecek bir
olaylar silsilesi varsayarak sorunu halledilmig sayar. Zamanin
disina ¢iktigimizda ortada zerre kadar sebep yoktur. Gori-
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lir dilnyanin goriilmezin diginda olustugunu soyleyebiliriz
ama bu da yine zamandaki dizisel nedensel seriye miidahale
etmek olurdu - yani goriilmezin goriliir hale gelmesi. Zaman-
daki bitkiilmenin Gtesine bir kez gecildiginde geri ya da ileri
diye bir sey yoktur. O halde bunun tam tersi, goriilir evren
goriilmez olana sebep olur demek de ayni sekilde gegerlidir; ve
belli bir kavrayis diizeyinde bu ispatlanabilir bicimde dogru-
dur. Elektrik gecirmez bir zarin bir yiiziinde siralanmis elekt-
ronlara ve es dengede siralanmig diger yiiziindeki protonlara
bakarsak hangi yiiziin digerinin siraya girmesine sebep oldu-
gunu nasil soyleyebiliriz? Benzer sekilde, iyilesme sefkatin bir
sonucu olmasina ragmen sefkat iyilesmenin “sebebi” degildir.
600 ya da daha yiiksek bir enerji alaninda hemen hemen her
sey iyilesme egilimindedir.

Biitiin hayatin ve biitiin bi¢imin kaynag; ister istemez diga-
vurumlarindan daha biyiiktiir, yine de bunlardan ne bagka-
dir ne de ayr1. Yaradanla yaratilan arasinda yapay olan higbir
kavramsal ayrilik yoktur. Kutsal kitapta belirtildigi gibi, olan
olmustur ve her zaman olacaktir.

O halde zaman, zaten tam durmakta olan bir hologram
algis1 konumudur; ileriye dogru hareket eden bir bakis agi-
sinin Oznel, duyusal etkisidir. Hologramin bagi sonu yoktur.
Zaten her yerdedir ve eksiksizdir. Dogrusu “tamamlanma-
mis” gibi goriinmesi eksiksizliginin bir pargasidir. Aslinda
katlanmig karsisinda katlanmamig evren yoktur; sadece far-
kindalik haline gelme vardir. Zaman iginde olaylarin meyda-
na gelisini algilayisimiz bir gezginin gozleri 6niine bir manza-
ranin serilmesine benzer. Ama manzaranin gezginin gozleri
oniine serilmesi mecazidir. Fiilen gozler oniine serilen hicbir
sey yoktur; hicbir sey fiilen goriilir hale gelmiyordur. Sadece
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farkindaligin gelismesi s6z konusudur.

Bu paradokslar karsitlarin her ikisini de barindiran para-
digma icerisinde ¢oOziiliir gider, bahsi gegen kargitlar gozlem-
cinin konumundan bagka bir sey degildir. Kargithgin Gtesine
bu gecis 600 ve tizerindeki biling diizeylerinde kendiliginden
meydana gelir. Bir “bilene” kargilik bir “bilinen” oldugu
inanci, 6zne ve nesne arasinda bir ayrim oldugunu (bu da yine
gelisigizel bir gozlem noktasinin sonradan benimsenmesi
sonucu ortaya ¢ikabilen) ima etmesi bakimindan kendi igin-
de ikilikler barindirir. Cennetteki ve diinyadaki goriinen ve
gorinmeyen her seyin Yaraticisi bunlarin hem o6tesindedir,
hem ikisini de kapsar ve ikisiyle birden birdir. Varolus boyle-
likle farkindaligin farkindaliginin ve biling seklinde tezahiir
ettiginin farkinda oldugunun ifadesidir.

Ontolojinin kurgusal olmasina gerek yoktur. Neticede sade-
ce varolusun ilahiyatidir, var oldugunun farkinda olan her-
hangi birinin zaten onun tiim ifadelerine ve daha da otesine
erisimi var demektir. Tek bir mutlak gercek vardir; diger her
sey kisith alginin ve konumsalligin yapay olgularinin yarat-
tig1 yari-olgusal gerceklerdir. “Olmak ya da olmamak” bir
tercih degildir; kisi su veya bu olmaya karar verebilir ama tek
olgusal gercek sadece olmaktir.

Daha once belirtilen her sey, gesitli zamanlarda digiinsel
insanlik tarihinde yer alan kendi farkindaliklarinda ikiligi
agmus pirler tarafindan dile getirilmigtir. Ama o zaman bile
varolugun ikiliksizligini kavramanin, onun ikilik igerisinde
oldugunun farkinda olmaktan daha istiin oldugunu iddia
etmek de baska bir yanilsama igine girmis olmaktir. Niha-
yetinde ikilik ya da ikiliksizlik yoktur, sadece farkindalik
vardir. Sadece farkindalik, “olan” ya da “olmayan” gibi kav-
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ramlarin 6tesinde oldugunu ifade edebilir. Bu dogru olmaly,
cunkii “olan” sadece biling tarafindan tasavvur edilebilir.

Farkindalik bilincin bile Otesindedir. Buradan hareketle
mutlak, bilmenin 6tesinde bilincin ulasamayacag: bir yerde
oldugu i¢in kesin olarak bilinemez oldugu soylenebilir. Bunun
gibi bir farkindalik halini elde edenler bunun anlatilamayaca-
gin1 ve bu baglami deneyimlememis kisilerden bagka kimseye
anlam ifade etmeyecegini aktarmiglardir. Yine de bu, evrensel
ve harici olarak hakiki gerceklik halidir ve biz bunun farkina
varmakta basarisiz oluruz. Boylesi bir farkindalik aydinlan-
manin esasi ve bilincin 6z agkinlik noktasina dogru evrimin-
deki son ¢oziilmedir.
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Bilincin Evrimi

Bireylerle yiuiritilen kinesiyolojik deneyler ve tarihsel ana-
lizden elde edilen binlerce hesaplama ve sayisiz kalibrasyon,
diinya niifusu genelinde biling diizeyinin hayat boyunca geli-
sim gosterme ortalamasinin § puandan biraz fazla olduguna
isaret ediyor. Belli ki kisinin hayat boyu ge¢irdigi milyonlarca
tarifsiz deneyimden genellikle sadece birkag ders ¢ikariliyor.
Bilgelik kazanmak anlasilan yavag ve acili gelisen bir siireg ve
yanlig da olsa tanidik goriiglerinden feragat etmeye razi olan
cok az kigi var; degisim ve bilyiimeye karsi direng hatir1 sayilir
miktarda. Goriinen o ki ¢ogu insan kendilerini bilincin disiik
diizeylerine hapseden inang sistemlerini degistirmektense
Olmeyi tercih ediyor.

Eger bu dogruysa o zaman insanlik halinin devamina ilis-
kin tahmin nedir? Beklenebilecek tek sey nesil bagina S puan-
lik bir ilerlemeden ibaret midir? Bu tedirgin edici soru, tizeri-
ne egilinmeyi hak ediyor.

Her seyden once diinya niifusundaki biling diizeyi dag-
limindan gozlemledigimiz kadariyla yiginla insan evrimsel
dizeyde alt duzeylerde ve hala daha kendi gugsiizliiklerini
telafi etmek icin kuvvetten medet umuyor. Daha ileri kil-
tirler daha ¢ok ¢esitlilik ortaya koyuyor. Japonlar 2. Diinya
Savagr’ndan cikardiklar: derslerden istifade ederek evrimlerin-
de topluca bir sigrama kaydettiler. Ote yandan Amerika’nin
biling diizeyi Vietnam Savasi sonucunda diistii, alinan dersin
ne oldugunu gorecegiz.

Ne yazik ki eglence anlayigimiz duygusal sansasyonlar-
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dan nemalaniyor ve bu yiizden saldirganliga dogru kayiyor.
Aksamlar: televizyondaki aile tarifesi cinayet; ¢ocuklarimiz
ruhsal olarak bununla beslenerek biiyliyor. Amerikalilar tiiy-
ler urpertici seylerden keyif almay1 6grendiler ve ne kadar
acayip olursa o kadar iyi. Gaddarlik ve tahribat statiikoya
donisiiyor. Cocuklarin silah tasiyabilmesi i¢in ebeveynlerinin
izni olmasini zorunlu kilma girigiminin yakin zamanda basa-
risiz oldugu Phoenix sehrinde, iki buguk yasindaki bir ¢ocu-
gun ti¢ yasindaki bir ¢ocuk tarafindan tabancayla 6ldiriilme-
si haberi, ABC haber kanalinda 1 Ocak 1993’te yayinland:.
Opyle goriiniiyor ki toplum gesitli sosyal siniflarin igine islemis
ozelligi haline gelen kendi kendine yayilan biling diizeylerini
kurumsallagtiriyor.

Bununla beraber elimizde geriye, 6zgiir tercih ve bu sayede
hatir1 sayilir 6l¢iide bireysel devinim potansiyeli ve tecriibe
cesitliligi kaliyor ki bu da farkli segenekleri miimkiin kiliyor.
Ileri kuramsal fizik, dogrusal olmayan dinamikler ve dogru-
sal olmayan denklemlerin dogasina iligkin incelememiz, terci-
hin, en azindan teoride, sadece miimkiin degil ayn1 zamanda
kacinilmaz da oldugunu net olarak gosteriyor. Diizensizlik
duzenlilikten tecelli eder, bitiin ¢ekici Oriintiiler, tabiri caizse
tek bir “iplik teli” ile de olsa birbirine baglidir. Peki doniigiim-
sel tercihler tam olarak nasil meydana gelir? Onlara yol agan
nedir? Kim yapar ve neden yapar? Bu birka¢ prensibi tanim-
lanmis hayati 6nemde bir konudur.

Biyiime ve gelisme duizensizdir ve dogrusal degildir. Biyi-
menin temel dogasi, hatta dogadaki herhangi bir “siire¢” hak-
kinda neredeyse higbir sey bilinmiyor. Kimse simdiye kadar
hayatin dogasini arastirmadi, sadece goriintiileri ve. sonug-
lariyla ilgilendi. Onu kavramaya yarayacak matematik var
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olmadi; dogrusal diferansiyel denklemler bize bazi kaba tah-
minler sundu ama nafile. Filizlenen basit bir tohum, hakkin-
da higbir sey bilmedigimiz 6ziinden gelen ustalikla inanilmaz
mucizeler sergiler.

Cogunlukla gozlendigi gibi gerek bireysel gerek kolektif
biiyiime, ya yavas yavas ya da birdenbire meydana gelebiliyor.
Engellerle degil ama egilimlerle kisitlaniyor. Insanlar kendi-
lerine ¢ekici gelebilecek baglami istedigi igin, sayisiz secenek,
herkese her zaman aciktir. Kisinin tercih secenekleri genellikle
onun vizyonuyla sinirhdir.

Baglam, deger ve anlam, kendisi de daha biiyiik bir alanin
par¢asi olan ve bu gekilde evrenin sonsuz devamlilig1 boyunca
sonunda toplam biling alanini kapsayacak sekilde biiyiiyen,
bagtan sona Orgiitlii bir ¢ekici enerji alani icerisindeki belirsiz
enerji Oruntiileri agi igin kullanilan farkl terimlerdir. Boyle
bir enerji 6riintileri bilesiginin biiyiikligii insanin idrak sinir-
larinin digindaymig gibi goriindiigii halde her seye ragmen
butunligu biling diizeyleri 600-700 araligina ulasan kigiler
tarafindan kavranabilir. Bu, bizlere ileri bilince sahip kisilerin
muazzam anlayig yetenegine dair bir fikir verir.

Bilingte yukari dogru hareketlenmeye olanak taniyan en
onemli unsur, yeni varsayimlarin olasi gegerliligine itibar
etme yoluyla zihnin agilmasini saglayan isteklilik gostermeye
yonelik tutumdur. Degisim saglayan giidiiler insanlik halleri-
nin sayisiz yansimasi kadar ¢ok oldugu halde ¢ogu kez zihin
bir muamma ya da paradoksla karsi karsiya kaldiginda ken-
diliginden ortaya ¢iktiklar anlasiliyor. Farkindalik sigramasi
saglamak tizere bilingli olarak boyle bir kordiigiim yaratmak
Zen gibi bazi disiplinlerde aligilagelmis bir yontemdir.

Bizim biling 6l¢egimizde, biiyiik ilerlemelere olanak taniyan
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iki kritik dayanak noktasi vardir. Bunlarin birincisi, giglen-
dirmenin ilk diizeyi olan 200 diizeyindedir. Burada suglamak-
tan vazgecme ve kisginin kendi eylem, duygu ve inanglarimin
sorumlulugunu istlenme niyeti ortaya cikar. Sebep ve mesu-
liyet kisinin kendi digsina yansitildigi middetge o kisi giigsiiz
kurban konumunda kalmak zorundadur. Ikincisi, sevgi ve pesin
hitkiimsiiz bagiglayiciligi yagam bigimi olarak benimseyip istis-
nasiz herkese, her seye ve biitiin hadiselere kogulsuz nezaket
gostererek ulasilan 500 diizeyindedir. (12-adimlt iyilesme grup-
larinda hakli giicenme diye bir sey olmadig: soylenir. Biri size
“yanlig yaptiysa” bile siz hala buna ne tepki vereceginizi sec-
mekte ve giicenmeyi bir kenara birakmakta 6zgiirsuntizdiir.)
Bu yola bir kez bag koyan kisi, algilar1 gelistikce degisik ve
daha miulayim bir diinya deneyimlemeye baglar.

Kiginin tutumlarinin, deneyimledigi diinyay: degistirebile-
cegini ve bu deneyimin pek ¢ok farkli bicimde geligebilecegini
kavramak ilk bagta zorlayici gelebilir. Ancak tipki bir holog-
rama bakarken oldugu gibi ne gordiginiz bulundugunuz
pozisyondan dogru bakis aginiza bagldir. O halde “gercek-
lik” dedikleri hangi pozisyondadir?

Aslinda, bu, holografik bir evrendir. Her bir bakig acisi,
bakanin kendine mahsus biling diizeyince belirlenen pozis-
yonunu yansitmaktadir. Hologramin bu tarafinda dururken
algiladigimizin hologramin 6biir tarafinda duran bir bag-
kasiinkiyle uyusmasi neredeyse miimkiin degildir. Bu gibi
uyusmazliklarda “Deli olmali!” geklinde tepkiler yaygindir.
Ve diinya sonsuz boyutlarda bir hologramlar kiimesidir, cogu
kez s6ylendigi gibi zaman ve uzayda sabit olan ve sadece tek
bir yansima sunan aynalar kiimesi degildir. Isitsel deneyim
de gelmis gecmis biitiin seslerden olusan gekici alanlarinin
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holografik dizisinin bir pargasidir. Fiziksel diinya dokunsaldir
da. Dokusu, rengi, boyutu ve konum ve sekil gibi mekansal
iligkileri vardir. Bunlarin her biri, yine diger tim ozelliklerle
birlikte “zamanin sonuna”, varliginin asil kaynagina, simdiye
giden bir dizinin birer pargasidir.

Bir hologramin siirmekte olan ve bagli bagina bir siire¢ oldu-
gu soylenebilir. 3-boyutlu bir hologramda sabit olan hicbir sey
yoktur. Peki o zaman 4-boyutlu bir hologram i¢in ne soylene-
bilir? Kendinin tiim olasi olusumlarini eszamanli olarak icere-
cektir. Degismek zaman boyunca bir hareket gibi goriinmek-
tedir ama zamanin Gtesine gegilecek olursa dizi diye bir seyden
soz edilemez. Eger her sey simdi ise buradan oraya dogru takip
edilecek higbir sey yoktur. Her bir hologram, birbirleriyle
nedensel iliski i¢inde olmayan ama senkronize olan olaylardan
olugan sonsuz bir dogrusal olmayan dizeyin evrimsel izdisii-
miidiir. 600 ile 700 arasindaki algisal diizeylerde olmus olan,
olan ve olacak olan, eksiksiz ve eszamanli holografik olasilik
icerisinde tek kelime etmeden kavranir.! “Kelimelerle ifade edi-
lemez” terimi anlam kazanmaya bagliyor.

Biitiin bunlar1 bir 6rnekle daha iyi anlamaya ¢aligalim. Bir
sokagin kosesindeki sozde bir “evsizi” goziiniizde canlandirin:

Biiyiik bir sehirdeki havali bir mahallede yirtik pirtik kiya-
fetleriyle yash bir adam, tek bagina sik bir binaya dayanmig
durmaktadir. Ona farkli biling diizeylerinden bakarak nasil
goriindugune dair farkliliklara dikkat edin.

Olgegin dibinde 20 (utang) diizeyinde evsiz pis, i§reng ve
yiz kizarticidir. 30 diizeyinde (sugluluk) kendi durumuyla
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ilgili suglanacaktir. Bagina geleni hak ediyor, besbelli sos-
yal yardimla ge¢inen tembel tickagit¢inin biri. 50 diizeyinde
(umutsuzluk) i¢cinde bulundugu kotii durum caresiz goriine-
cek ve toplumun evsizlik konusunda elinden bir gey gelmedi-
ginin gostergesi sayilacaktir. 7§ diizeyinde (keder) yash adam
trajik, kimsesiz ve perisan goriinecektir.

100 diizeyinde (korku) evsizi toplumsal tehdit olarak gore-
biliriz. Belki de herhangi bir sug iglemeden polisi ¢agirmali-
yizdir. 125 diizeyinde (arzu) sinir bozucu bir problemi temsil
ediyor olabilir — neden kimse bir sey yapmiyor? 150 diizeyinde
(hiddet) yagh adam saldirgan biri gibi goriinebilir ya da bir
taraftan boyle bir durumun olabilmesine dair 6fke duyula-
bilir. 175 diizeyinde (gurur) bir utan¢ kaynag: ya da kendini
toplamasina yarayacak 6zsaygidan yoksun olarak goriilebilir.
200 diizeyinde (cesaret) yakinlarda bir evsiz barinag: olup
olmadigini dusiinecek kivama gelmis olabiliriz, adamin tek
ihtiyaci bir ig ve yasayacak bir yerdir.

250 dizeyinde (tarafsizlik) evsiz iyi, hatta ilgi gekici gozi-
kiir. “Yasa ve yasat” diyebiliriz, ne de olsa kimseye bir zarari
yoktur. 310 diizeyinde (isteklilik) yanina gidip onu neselen-
dirmek i¢in yapabilecegimiz bir sey olup olmadigina bakabilir
ya da mahalli yardim merkezinde goniillii gecirecek zaman
ayirabiliriz. 350 diizeyinde (kabul) kosedeki adam buyiileyici
goruniir. Muhtemelen anlatacag ilgi ¢ekici bir hikayesi var-
dir; bizim anlayamayacagimiz sebeplerle bulundugu yerdedir.
400 diizeyinde (akil) mevcut ekonomik ve toplumsal bozuk-
luklarin belirtisi veya devlet destekli derinlemesine psikolojik
bir ¢alisma i¢in iyi bir denek olabilir.

Yiiksek duzeylerde yashi adam sadece ilging goriinmeye
baslamaz, ayni zamanda cana yakin ve sevimlidir. Belki de,
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onun aslinda toplumsal kisitlamalarin 6tesine gegip kendini
Ozgiirlestirmis, bilgeligi yliziinden okunan ve maddi seylere
kayitsizliktan gelen bir dinginlige sahip, neseli bir yagh adam
oldugunu gorebiliriz. 600 diizeyinde (huzur) igsel benligimi-
zin gegici tezahiirii olarak tecelli eder.

Kendisine yanasildiginda evsizin de farkli biling diizeyle-
rine tepkisi farkli olabilir. Bazi insanlarla kendini emniyette
hissederken digerleri onu korkutabilir ya da mahzun hisset-
tirebilir. Bazilar1 onu o6fkelendirebilirken digerleri sevindire-
bilir. Bazilarin1 gérmezden gelmeyi tercih edebilir, bazilarini
da zevkle karsilayabilir. (Bu ylizden yiiz yiize geldlglmlz seyin
aslinda bir ayna oldugu soylenir.)?

Biling diizeyimizin ne gordiigiimiizi tespit ediyor olma bigi-
mine dair bu kadar: yeterli. Oniimiizdeki gergeklik kurgusu-
nu olugturduktan sonra gozlem yaptigimiz diizeye gore tepki
verecek oldugumuz da ayni sekilde dogrudur. Harici hadi-
seler kogullar1 tanimlayabilir ama insanin gosterecegi tepki-
nin biling diizeyini belirlemez. Mevcut ceza infaz sistemimizi
ornek olarak ele alabiliriz.

Birbirinin tipatip aymi ve inanilmaz gergin ortamlardaki
farkli mahkamlar kendi biling diizeylerine gore olaganusti
farkliliklar ortaya koyan big¢imlerde davrams gosterebilirler.
Biling diizeyleri 6l¢egin en altinda bulunan tutuklular bazen
intihara yeltenir. Kimileri psikozlu ya da kuruntulu hale gelir-
ler. Ayni kosullarda bazilar1 tmitsizlige kapilir, sessizlesir ve
yemek yemeyi keserler. Bazilar1 da keder gozyaslarini gizle-
mek icin elleri baglarinin arasinda otururlar. Cok sik rast-
lanan deneyim ise paranoyak korumacilik dahil, korkudur.
Aym kogusta, bagka tutuklularin giddetli, saldirgan ve 6ldi-
ruci 6fkeye kapildigini goririz. Gurur, mago bobiirlenme ve
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hakimiyet miicadeleleri seklinde her yerde kendini gosterir.

Buna karsin baska mahkmlar niye orada olduklariyla
yuzlegecek cesareti gosterir ve kendi i¢sel yasamlarina diiriist-
ce bakmaya baglarlar. “Zorluklara katlanip” biraz okumaya
caligan birileri her zaman vardir. Kabul diizeyinde yardim
almaya karar verip destek gruplarina katilan mahkamlar
goriiriiz. Arada sirada bir mahkimun 6grenme hevesine
kapilip hapishane kiitiiphanesinde ¢aligmaya koyuldugu veya
kodes avukati oldugu goriiliir (tarihteki en etkili siyasi kitap-
larin bazilari parmakliklar arkasinda yazilmistir). Bazi tutuk-
lular biling doniisiimii gegirerek cevresindekilere karsi sevecen
ve cOmert davranmaya baglarlar. Ve yiiksek enerji alanlariyla
uyum saglamig bir mahkimun maneviyata doniip aydinlan-
ma pesinde kogmaya baslamasi da duyulmamis sey degildir.

Nasil tepki gosterdigimiz, tepki veriyor gibi goriindiigumuz
diinyaya baglidir. Kim haline geldigimiz ve ne gordiigiimiiz algi-
sal ve deneyimsel diinyay: yaratmak icin alg tarafindan belirle-
nir. Biling 6l¢eginde alt siralarda yer alanlarin goz goze gelmekte
zorlanmalari da dikkate degerdir. En alt ucunda ise gorsel temas-
tan biisbiitiin kaginilir. Bunun tam tersi, 6l¢ekte yukariya dog-
ru gittikce gitgide uzayan ve sonunda neredeyse kesintisiz hale
gelen, goziinii derinlere dikip bakma yetenegi karakteristik hale
gelir. Suglulukla kagamak bakiglara, diismanca parlayan gozlere
ve tersine butiin masumiyetiyle goziinii kirpmadan bakabilenlere
asinayizdir. Gii¢ ve alg: yan yana gider.

Pekala algi nasil isler? Mekanigi nasildir? Alginin 6znel ola-
rak egsiz olusu ortak gozlemle sabittir. Hukuk fakiiltelerinde
farkli sahitlerin ayni vakay1 bambaska bicimlerde aktardikla-
r1 durugma aligtirmasi 6rnegini hepimiz biliriz. Algi mekaniz-
masi1 projektoriin biling oldugu bir sinema salonuna benzer.
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Film emiilsiyonundaki sekiller ¢ekici enerji 6ruintiileri ve per-
dede oynayan ise bizim algiladigimiz ve “gerceklik” dedigi-
miz diunyadir. Film iizerindeki konfigiirasyonlarin zihindeki
ABC cekici alanlar1 ve perdede oynayan goriintiiniin de olgu-
sal diilnya olarak gozlenen A» B=» C oldugunu soyleyebiliriz.

Bu sema, perdede degil sadece filmin i{izerinde meydana
gelen nedenselligin mahiyetinin daha iyi anlagilmasina yone-
lik bir model tegkil eder. Diinya hayat perdesinde A<» B<» C
diizeyinde ¢abaladig: icin bu gayretleri tesirsiz ve masraflidur.
Nedensellik enerji diizeylerinin ¢ekici ortintiilerinden kaynak-
lanir, zihnin filmi Gzerinde naksedilmis konfigiirasyonlarin
ABCleri daha sonra bilincin 1s181yla aydinlanir.

Biling akiginin dogasi, onun disiince, algi, duygu ve hafiza
kaliplari, hakimiyetinde oldugu enerji alaninin siiriiklenmesi-
nin sonucudur. Bu hakimiyetin istemli oldugunu hatirlamak-
ta fayda var. Dayatilmis degildir, kiginin kendi tercihlerinin,
inanclarinin ve hedeflerinin sonucudur.

Kendi rizamizla, beraberindeki degerler ve anlamlar kiime-
sine gore belli isleme bi¢imlerine igaret eden ve kararlarimizi
etkileyen bir alan Oriintiisiiyle eszamanli hareket ederiz. Bir
diizeyin bakis agisina gore 6nemli ve heyecan verici goriinen,
bir baskasinda sikici, hatta itici olabilir; hakikat 6zneldir. Bu
korkutucu bulunabilir. Bilimin mutlak bir kahin dizeyine
yukselmesi, “oralarda bir yerde” tamamen itimat edebilece-
gimiz, bir sekilde Olcilebilen, evrensel olarak ongoriilebilen,
nesnel bir diinya oldugunu hissetmeye dair giivensiz mecburi-
yetimizin bir ifadesidir.

Ancak alginin duygusal carpitmalarini asarken bilim de
parametrelerinin kisitlamalar: sayesinde bagka bir kavramsal
carpitma meydana getirir. Bilim veriyi inceleyebilmek i¢in onu
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baglamindan koparma mecburiyetindedir ama sonunda veri-
ye onem, deger ya da anlam katan baglamin ta kendisidir.
Ileri kuramsal fizigin vardig sonuglara beseri bilimlerin her-
hangi biriyle de ulasilabilir. Kisi “oralarda bir yerde” oldugu
varsayilanin yapisini ne kadar detayli analiz ederse inceledigi
seyin aslinda kendi i¢inden gelen bilincin girift iglemleri oldu-
gunun o kadar fazla farkina varir. Aslinda “oralarda” biling-
ten bagka bir sey yoktur. Bagka tiirlii olduguna inanma egili-
mi temel bir yanilsama, gecici 6znesini “benim” olarak gorme
egiliminde olan insan zihninin kendini begenmisligidir.

Tarafsizca, diisiincelerin gergekten diinyanin bilincine ait
oldugu gorilebilir; bireysel zihin sadece bunlari yeni kombi-
nasyon ve permiitasyonlar halinde igler. Tamamen 6zgiin gibi
goriinen diisiinceler sadece deha yoluyla ortaya ¢ikar ve sahip-
leri bunlari yarattiklarini degil, bulduklarini ya da kendileri-
ne verildigini hissederler. Iki kar tanesinin birbirine benzemez
olmas: gibi her birimizin de egsiz olmasi dogru olabilir, ne var
ki yine de bizler kar taneleriyizdir.

Fikrimiz sorulmaksizin meydana gelmis gibi goriinen
dogumumuz sirasinda zihnimiz sartlanmis olarak diinyaya
geliriz. Zihnin sinirlarinin Gtesine ge¢mek i¢in onu gercekli-
gin yegane belirleyicisi oldugu tahakkiim tahtindan indirmek
gereklidir. Zihin buitiin kendini begenmigligiyle, seyretmekte
oldugu hayat filmine gergekligi bahseder; dogasi geregi, bizi
deneyime iligkin egsiz gorisiiniin hakiki olduguna ikna eder.
Her birey icten ige sahici ve gercek olan yegane diinya deneyi-
minin kendilerininki olduguna inanir.

Biling diizeylerini irdelerken gururun olumsuzluklarindan
birinin inkar oldugundan s6z etmistik. Her zihin kendi farz
ettigi “dogrulugu” korumak amaciyla inkar yoluna gider. Bu
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durum, ortalama bilincin bir 6miir boyunca § puandan daha
fazla ilerlemesine mani olan saplantiya ve degisim direncine
yol agar. Biling diizeyindeki bityiik sigramalar her zaman “Ben
biliyorum” yanilsamasindan kendini kurtarmanin ardindan
meydana gelir. Cogunlukla kisinin degisime karsi istekli hale
gelmesinin tek yolu “dibe vurdugu”, bir inang sistemini koru-
mak ugruna benimsedigi belli bir davranig bigiminin sonuna
geldigi zamandir. Kapali bir kutuya 1sik giremez; felaketlerin
olumlu taraf1 daha yiiksek bir farkindalik diizeyine agilabil-
me olanagidir. Hayat bir 6gretmen olarak goriliirse 6gretmen
olur. Hayatin karsimiza ¢ikardig: acili dersler tevazu yoluyla
gelisme ve buyiimeye doniismezlerse ziyan olmus olurlar.

Deneyimlerimizin belirgin bir sekilde birbiri ardindan
belirmesine tanik olur, gozlemler ve kaydederiz. Ancak far-
kindaligin kendisinde bile hicbir sey aslinda gerceklesmez.
Farkindalik sadece tecriibe edileni kayit altina alir; tizerinde
hicbir etkisi olmaz. Farkindalik hayatla ayni olan sinirsiz giig-
teki her seyi kapsayici ¢ekici alanidir. Zibnin inandig hicbir
seyin daba vyiiksek bir farkindalik diizeyinde yanlis olmamasi
56z konusu degildir.

Zihin icerdikleriyle 6zdeglesir. Inandig:1 seylerin sorumlu-
lugunu ustlenir ¢iinkii tek yaptiginin deneyimlemek, hatta
aslinda deneyimlemeyi deneyimlemek oldugunu kabul etmesi
onun kendini begenmisligi adina kiigiik digiiriiciidiir. Zihin
diinyay: deneyimlemez bile, sadece duyusal olarak nakleder.
Harikulade diigiinceler ve en derin duygular bile sadece dene-
yimdir; en nihayetinde tek bir iglevimiz vardir, o da deneyim-
lemeyi deneyimlemek.

Bilinci kisitlayan baglica unsur onun masumiyetidir. Bilinci
kandirmas: kolaydir; duydugu her seye inanir. Biling ona tak-
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tigimz her yazilimi oynatan donanima benzer. Bilincimizin
Oziinde var olan masumiyeti hi¢bir zaman kaybetmeyiz; tipki
kolay etkilenebilen bir ¢ocuk gibi naif ve giiven dolu bir bigim-
de devamlilik gosterir. Tek koruyucusu, giris yapan her prog-
ramui ince eleyip sik dokuyan sezgileri kuvvetli farkindaligidir.

Caglar boyunca, sadece zihni gozlemlemenin bile kiginin
bilin¢ diizeyinin artmasina yol actig1 kaydedilmistir.3 Izlen-
digini bilen zihin daha miitevazi hale gelir ve her seyi bildigi
iddiasini bir kenara birakir. Boylece farkindalikta artis mey-
dana gelebilir. Tevazuyla birlikte kisinin kendine giilme yete-
negi gelisir ve giderek Zen okiiz resimlerinde betimlendigi gibi
zihnin kurbani degil, efendisi olmaya baslar.

Zihinlerimiz “oldugumuzu” disiinmemiz, zihne “sahip
oldugumuzu” ve disiincelere, inanglara, duygulara ve goris-
lere sahip olanin da zihin oldugunu gormeye baglamami-
z1 saglar. Eninde sonunda, tiim dusiindiiklerimizin bilincin
biiyiik veri tabanindan 6ding alindigi ve bize hi¢bir zaman
ait olmadigi i¢gorusiine ulasmamiz miimkiin olabilir. Hitkiim
siiren dusiince sistemleri karsilanir, emilir, ozdeslesilir ve
zamani geldiginde yerlerini yeni moda olan yeni fikirler alir.
Bu gelip gecen kavramlara daha az itibar ettik¢e tizerimizdeki
hakimiyetlerini kaybederler ve zihnimiz hem 6zgiirlesir hem
bizi serbest birakir. Boylece bu durum yeni bir haz kaynaginin
olgunlagmasina sebep olur ve kisi biling 6lceginde tirmandik-
¢a varolustan duyulan haz olgunlagir.
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21. BOLUM
Saf Bilin¢ Caligmasi

Bilincin gesitli yonleri geleneksel felsefenin ve bilincin zihin
ya da duygu gibi ifadeleri de klinik bilimlerin konusu olmus-
tur, ancak zihnin dogasi hicbir zaman klinik olarak kapsamli
sekilde ele alinmamustir.

Tipta bilincin zihnin bir fonksiyonundan fazlasi olmadig var-
sayimi “Hastanin bilinci yerine geldi” gibi ifadelerde kendini
gosterir. Bu basmakalip ve dar gorislii tasvir, bilincin olagan bir
fiziksel olgu, hakkinda daha fazla s6z s6ylemeye gerek olmayan
asikar bir deneyim 6nceligi oldugunu farz etmistir.

Oliimden sonra insan bilincine ne oldugu konusu tekrar
tekrar yorumlanmigtir. Hayatin ve farkindahigin giict fizik-
sel bir kaynaktan mi1 dogmaktadir? Beden mi bilingli hayati,
yoksa tam tersi, hayat giicii mii bedeni ayakta tutmaktadir?
Sorunun sorulma bi¢imi soruyu yoneltenin nedensellige ilis-
kin onyargilariyla kisitlanacak ve soruyu yoneltenin diizeyi,
cevabin mahiyetini 6nceden belirleyecektir. Soru soran her-
kes, kendi biling diizeyini yansitan bir cevap tiiretecektir.

Maddeci bilim adamina bu soru sagma gelecek ve sonugsuz
bir laf kalabalig1 olarak goriinecektir. Diger kutupta yer alan-
lara ise (“aydinlanmig olanlar”) soru komik gelecek ve sergi-
ledigi kisitli algi merhamet uyandiracaktir. Ortalama insan
soruyu cevaplamak i¢in geleneksel dini Ggretilerin “ya...
veya” tiirii hikiimlerine sorgusuz sualsiz inanabilir.

Hayat, 6lum ve bilincin nihai kaderi hakkindaki tiim tar-
tigmalarin, baglam farkliliklarini yansitmas: gerekir. René
Descartes’in meshur “Diisiiniiyorum, 6yleyse varim” séziiniin
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tam tersi “Varim, Oyleyse diisiinityorum”dur. Diisiince, bigim
olarak vuku buldugu i¢in Descartes haklidir; bigim sahibi olan
her seyin bigim sahibi olabilmek i¢in zaten var olmasi gerekir.
“Varim” farkindalik ifade eden bir sozdiir, deneyim yetene-
ginin bi¢cimden bagimsiz olduguna taniklik eder.! Descartes
bilincin sadece bi¢im aldiginda kendisinin bilincine vardigi-
na igaret eder. Ama tarih boyunca aydinlanmis kisiler aym
fikirde olmamig ve bilincin bigimin Otesinde ve hatta bilincin
aslinda bi¢cimi meydana getiren her seye muktedir olan dizey
oldugunu dile getirmiglerdir. David Bohm’un “katlanmis”a
karsilik “katlanmamig” evren kavraminda gorildagu gibi
modern fizikgiler de bu goriigtedir.

Biling olmasayd: bi¢imi deneyimleyebilecegimiz higbir gey
olmazdi. Bir algi iiriinii olarak bi¢im, kendi bagina var olma-
dig1 i¢in gecici ve sinirli iken biling her seyi kapsar ve sinirsiz-
dir. Basi sonu belli ve gegici olan bir seyin bigimsiz, her seyi
kapsayan ve ayni anda her yerde olani yaratmasi miimkiin
olabilir mi? Bununla birlikte, sinirlama denen seyin alginin
yarattii biinyevi gercekligi olmayan bir kavram oldugunu
kabul edersek bilmece kendi kendini ¢6ziiyor: Bi¢im, bi¢im-
siz olanin anlatimidir. Ontolojik olarak biling “olmak-lik”
ve “varliksal-lik” halidir ve insanin kendisini insan olarak
tanimlamasinda saklidir. Insanlik varliksalligin bir ifadesidir.

Insanlarda bilincin isletilmesi ¢alismamizin esas konusu-
dur. Biling kendi bagina elle tutulamaz bir sey oldugu halde
insan davramigina 6zgidiir. Bu ¢alismanin amacina yonelik
sorun, biling ve davranmig arasindaki iliskiyi bilimsel olarak
tetkik edilip dogrulanabilecek kesin ve anlamli bir sekil-
de, klinik olarak agiklama sorunudur. Neyse ki kinesiyoloji
bilingliligin fiziksel digavurumunu, bedenin biling biinyesinde
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deneyimlenen olaylara verdigi tepkiler tizerinden kategorik
olarak ispatlar. Yontem bize kalibre edilebilen, belgelenebilen
ve deneysel olarak cogaltilabilen agik¢a sabit son noktasiyla
diizenli bir metodoloji sagliyor.

Saf Bilincin Ozellikleri

Biling goriisiimiiz benlik kavramimizla baglantilidir: Benlik
anlayigimiz ne kadar sinirli olursa deneyimleme parametresi
de o kadar kiiciik olur. Kisitlanmig gerceklik paradigmalari,
etkileri bakimindan evrenseldir. Ornegin, “fakir” denilenle-
re yonelik ¢aligmalarimiz “fakirligin” sadece mali bir kogul
olmadigin, gercekten “fakir” olanlarin hayatin her alaninda
fakir oldugunu ortaya koymustur: arkadasliklarda, sozel yete-
neklerde, egitimde, sosyal imkanlarda, kaynaklarda, saglikta
ve genel mutluluk dizeyinde. O halde fakirlik, kaynak kitli-
gina sebep olan kisitli 6z imajinin karakteristik bir 6zelligi
olarak goriilebilir.2 Mali bir kosul degil, bir biling diizeyidir.
Bu farkindalik diizeyinin enerjisinin kalibrasyon degeri 60’tir.

Benligin tamimlanmasi ve boylece disavurumu, kisinin
kendini sadece fiziksel bedeni olarak tanimlamasiyla sinirh
olabilir. O zaman su soruyu pekala sorabiliriz: Insan fiziksel
bir bedene sahip oldugunu nereden bilebilir? Fiziksel bedenin
varliginin duyular yoluyla sezildigini gozlem yoluyla biliyo-
ruz. Takip eden soru gu: Duyularin farkinda olan sey nedir?
Duyularin aktardiklarini nasil deneyimliyoruz? Daha az
onemli olan geyleri tecriibe etmemiz igin fiziksel bedenimiz-
den daha biiyiik ve kapsayici bir sey olmaly, ki bu da zihindir.
Bir insan bedeniyle 6zdeslesir ¢linkii zihni bedenini tecriibe
ediyordur. Vicutlarinin 6nemli miktarda kismini kaybeden
hastalar benlik algilarinin eksilmedigini bildiriyor, boyle biri
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“Ben her zaman oldugum kadar benim!” diyecektir.

O zaman su soru ortaya ¢ikiyor: Kisi zihin tarafindan tecriibe
edilmekte olam nereden biliyor? Insan, gozlemleyerek ve kendi
icine bakarak diigsiincelerin kendi baglarina deneyim yasayama-
yacagina ama diigiincenin Gtesinde ve ondan ¢ok daha basit bir
seyin disiince akisini tecriibe ettigine ve kimlik duygusunun
diisiincelerin igerigiyle degismedigine tanik olabilir.

Hayatin tiim 6znel ve nesnel olgularini gozlemleyen ve far-
kinda olan nedir? Biling hem farkindaliktir hem de deneyim-
lemenin kaynagini olusturur. Bunlarin her ikisi de tamamen
ozneldir. Biling igerikle belirlenmez, bilingten gecen disiin-
celer okyanusta ytizen baliklar gibidir. Okyanusun varhg:
baliktan bagimsizdir; okyanusun icerigi suyun dogasini belir-
lemez. Biling renksiz bir 151k huzmesi gibi tanik olunan nesne-
yi avdinlatir — ve bu yviizden de diinya edebivatinda geleneksel
olarak “is1k” tizerinden tasvir edilir.3

Yalnizca bilincin igerigiyle 6zdeglesmek kisith benlik deneyi-
mine sebep olur. Buna kargilik bilincin kendisiyle 6zdeglesmek,
kiginin asil benliginin sinirsiz oldugundan haberdar olmaktir.
Kisitlanmig 6zkimliklerin agildigi ve boylece benlik algisinin
bilingle 6zdeslestigi duruma “aydinlanmighik” diyoruz.*

Saf bilin¢ deneyimlemenin bir 6zelligi, zamansizlik algisi (ya
da alginin zamansizhigidir). Biling tiim bigim ve zamanin Gte-
sinde olarak deneyimlenir ve her yerde aymi sekilde mevcuttur.
“Olmak-lik” ve “varliksal-lik” geklinde ve ruhsal edebiyatta
da “Ben-im-lik” ile tarif edilir.’ Biling, alginin kisitlanmasinin
sonucu olan ayriligin farkina varmaz. Aydinlanmiglik, ayr1 ayr
pargalara boliinme icermeyen bir “Bir-lik” halidir. Boylesi bir
boliinmenin gorilmesi, sinirlanmig bir algiyla miimkiin olur;
boylesi bir goriis sabit bir bakig agisina mahsustur.
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Diisiince tarihi boyunca gelismis benzer tasvirler, William
James’in Gifford konugmalarinda ve tnli kitabi The Varieties
of Religious Experience’te (Dinsel Tecriibe Cegitleri) sunulan
aragtirmalariyla uyum igerisindedir. Bilincin deneyimlenmesi
nadir, essiz, kelimelerle ifade edilemez ve “zihnin Gtesinde”
olarak ve eksiksiz, her seyi kapsayan, ne ihtiyag ne istek iceren
ve kigisellestirilmig bireysel benlik deneyiminin kisitlamalari-
n1 agmig digiince-ihtiva-etmeyen bir idrak hali olarak betim-
lenmigtir.®

Saf bilincin bir bagka niteligi de duygu ve disiincelerin ola-
gan akiginin son bulmasidir. Ayrica sonsuz giig, sonsuz mer-
hamet, incelik ve sevgi durumu vardir. Saf biling halinde kigi-
sel benlik sonsuz benlige doniigiir. Bunun yani sira benligin
Benlik olarak deneyimlenmesi yetisinin kaynag: ayirt edilir.
Kisitli 6zdeslesmelerden siyrilma siirecinin sonunda, benligin
Benlik olduguna dair farkindalik meydana gelir.”

Benligin farkindaligina olanak taniyan adimlar tarih boyunca
detayli bicimde aktarilmigtir. Geniglemis farkindaligin 6niindeki
engelleri kaldirmaya olanak taniyacak ¢ok sayida yontem, gesit-
li ruhsal disiplinlerin uygulanmasinda karsimiza cikar. Bu gibi
Ogretilere 6zgii bir yontem, benligin bir sonu varmig gibi tanim-
lanmasindan asama asama vazgecilmesidir.®

Aydinlanma, gerekli adimlar1 uygulamanin zorluklar:
yuziinden degil, modern toplumlarda ¢ok az insanin ilgisini
ceken bir durum oldugu i¢in nadir goriiliir. Sokakta bin kigiyi
durdurup “Hayatta en ¢ok istediginiz sey nedir?” diye sora-
cak olsak kag kigi “Aydinlanmak” diye cevaplar?

Yiiksek Bilincin Cagdas Kabul Gérmesi
Bilincin bilimsel bir konu olmasina yonelik artan ilgi
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“Toward a Scientific Basis for Consciousness” (Bilincin Bilim-
sel Temcline Dogru) ad1 altinda Tucson’da University of Ari-
zona Health Sciences Center’da (Arizona Universitesi Saglik
Bilimleri Merkezi) 12-17 Nisan 1994’te diizenlenen konuya
iligkin ilk uluslararasi konferansta agiga ¢ikmigtir. Bu ulusla-
rarasi ve disiplinler arasi toplantiya 6zge¢misleri birbirinden
etkileyici bilim adamlari istirak etmis olsa da sunum yapan
pek ¢ok saygideger katilimc ve deginilen ¢ok ¢esitli uzmanlik
konularina ragmen bilincin tamamen fiziksel bir olgu olmasi-
na dair rasyonel/maddeci agiklamalarin 6tesine gegilmemigtir
(materyalist indirgemecilik).

Aslinda biling konusuna yaklagimlar insan deneyimi kadar
cok cesitlidir. Bu konu hakkindaki en yeni i¢goriilerin birgo-
guna zaman zaman degindik. Konuyla ilgili gelisen giincel
fikirleri tekrar gozden gecirmek kendi sonuglarimizi daha net
ortaya koymamiz bakimindan faydali olacaktir.

Herhangi sekilde bir bilincin varligi, yasayan ve yagamayan
varhklar arasindaki ayirt edici bir 6zellik olarak telakki edi-
lir. Hayat gozlemlenebilir veya deneyimsel bi¢cim diinyasinda
bilincin ifade edilisidir. Ancak insan deneyiminin butiinselli-
gi bilincin hem goriiliir hem goriilmez olduguna delalet eder.
Bilince dair bigimsel farkindalik yaygindir; bi¢imin Gtesinde
saf biling farkindalig: istisnaidir.

Bu, her tiir icerikten mahrum, saf bilin¢ “tecriibesi” insan-
lik tarihi boyunca miitemadiyen dile getirilmigtir ve bunlarin
hepsi her zaman birbirinin ayni sekilde olmustur.” Bu hale
ulaganlar, tarihteki biiyiik 6gretmenler olmus, insan davra-
nmisin1 muazzam Olgiide etkilemiglerdir. Bu varliklar kisacik
yasamlari stiresince milyonlarca insanin binlerce yil boyunca
deneyimin baglamsal 6nemini kavramasini saglayacak anla-

256



Saf Biling Calismas:

yis1 geligtirmeye muvaffak olmuslardir. Bu 6gretiler duyularla
tecriibe edilen maddi diinyayla ilgilenmedikleri i¢in “ruhani”
ya da “mistik” olarak yaftalanmiglardir.™

Bilim adamlarinin konuya yakin zamanda ilgi duymaya
baslamalarindan o6nce bilince yonelik arastirmalar sadece
ruhani 6gretmenlerin ve Ogrencilerinin tekelindeydi. Ama
son yirmi yil igerisinde sayisiz kuramsal fizikgi, gordiigiimiiz
gibi ileri kuramsal fizik ve 6zdeksel olmayan evren arasindaki
bagintiya dikkat ¢ekecek olgiide ilgi gostermeye baslamigtir.
1960’lardan itibaren popiler kiiltiiriin bu konuya yogunlas-
masiyla, bu arayigin beraberinde getirdigi Fritjof Capra’nmin
The Tao of Physics (Fizigin Tao’su) ve Robert Ornstein’in The
Psychology of Consciousness’y (Biling Psikolojisi [Yeni Bir
Psikoloji adiyla yayimlanmistir]) gibi kitaplara ilgi duyan bir
kitle de ortaya ¢ikmigtir, Daha 6nce son derece nadir meyda-
na geldigine inanilan yiiksek biling halleri, yeni paradigma-
nin M-alami yayildik¢a daha sik olmaya baglamistir; yakin
zamanda yapilan anketler insanlarin yaklagik %65’inin daha
once kati bir bicimde ruhani olarak siniflandirilan deneyimler
gecirdiklerini gosteriyor.

Bilim, dogas: geregi sadece gozlemlenebilir olgularla ilgilen-
digi i¢in tarih boyunca ugraslari sirasinda ve bu ugraslari i¢in
de hayati onem tasir mahiyette, 6znel saf bilin¢ deneyimleri
gecirdigini dile getiren pek ¢ok biiyiik bilim adami olmasi-
na ragmen ruhsal kavramlara asla ilgi duymamigtir.”’ Ancak,
dogrusal olmayan dinamikler alaninin bityiik ragbet gormeye
baglamasi meraki tetiklemis ve var olmanin ve bilincin doga-
s1 Ian Stewart’in Does God Play Dice? The Mathematics of
Chaos’u (Tanr1 Zar Atar mi1? Kaos Matematigi) gibi kitap-
larda ele alinmasina yol agmisgtir. Yeni bir “biitiinliik bilimi”
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kavrami John Briggs’in Looking Glass Universe (Ayna Evre-
ni) ve yine Briggs ve F. David Peat’in beraber yazmis oldugu
Turbulent Mirror (Calkantili Ayna) gibi popiiler kitaplara
konu olmugtur. Son zamanlarda astonomlar, matematikgiler,
beyin cerrahlar1 ve norologlar kadar fizikgiler de yeni kegifle-
rin 6nemine dair heyecana kapilmig durumdalar.

Insanin herhangi bir olayi, o olay: adlandirabilmek igin
oncil bir baglam ya da dil olmadan gozlemlemesinin ya da
fark etmesinin miimkiin olmadigina sik¢a degindik. Olgu kor-
ligii denilen bu yetersizlik, baglam kisitlanmasinin dogrudan
sonucudur.” Fen bilimlerini sarmis olan yeni zihinsel altyapi-
nin psikoloji gibi “begeri” bilimlere uzanmasi, bu alanlarda
yeni gorisler ve yaklagimlar dogmasina zemin hazirlamigtir.

Abraham Maslow uzun zaman Once “zirve deneyimler”
konusunu tartigmis olmakla birlikte, ana akim psikoloji biling
konusunu hi¢bir zaman ele almamigtir. Bunun tek istisnas1 Willi-
am James’in ruhsal bir deneyim olarak bilincin psikolojisine dair
bilimsel bir ¢alisma olan The Varieties of Religious Experience
(Dinsel Tecriibe Cesitleri) adl klasigidir. En nihayetinde, beno-
tesi psikoloji deneysel ve klinik psikolojinin sinirlarinin 6tesine
gecerek insan deneyiminin daha 6nce tamamen 6znel olan yon-
lerini incelemistir. Bir zamanlar uyduruk bulunan ya da haliisi-
nayona indirgenen ahisilmadik deneyimler ve beceriler sonunda
parapsikolojinin konusu haline gelmis ve duyudtesi alg1 (Extra
Sensory Perception-ESP) gibi deneyimlerin dogrulanmasina
yonelik deneyler megrulagmistir.

Psikiyatri alani, ilk olarak insan davranigindaki ve hasta-
liklardaki elle tutulmayan seylerin elle tutulabilir etiyolojisini
bulma tegebbiisiinden dogmustur. Tibbin bir bransi olarak
psikiyatri patalojiyle ilgilenmig, bu sebeple neredeyse sadece
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disik biling diizeyleri ve bunlarin nérofizyolojik bagintila-
riyla meggul olmug ve buna mukabil biling klasik psikiyatri
paradigmasinin diginda kalmugtir.

Tip alaninda sifa siirecinin daha genig bir paradigmasinda
hareket eden ve tedavi edici yaklagimlarinda geleneksel olma-
yan modalitelere yer veren doktorlar, “holistik” hekimler olarak
anilmaya baglamistir. Bu terminoloji 6nceleri saglik kurumu saf-
larinda profesyonel olmama tinisi igermekteydi. Ancak bu alan-
daki onciilerin, 6zellikle kalp krizini atlatma ya da ameliyat gegi-
ren hastalarin nekahat siirecini dua yoluyla kisaltma yolundaki
katkilari ciddi bir kabullenmenin yolunu agmistir.

Elisabeth Kubler-Ross, hastalarin aktardigi 6liim ve 6lim
an1 deneyimleri olgusunu sadece mesleklerin degil, kamuo-
yunun ilgisine sunmugtur. Bedenini terk etme deneyimleri de
ameliyat olan hastalarin tiim operasyona tanik olduklar: ve
ameliyat sirasindaki tiim konugmalari duyduklari bedeni terk
maceralarini anlatmaya baslamalariyla zamanla yaygin bir
konu haline gelmistir.!* Thelma Moss, parmak uglarinin gev-
resindekiler gibi enerji alanlarini Kirlian yontemiyle fotograf-
layarak taninmgtir. Bir yapragin enerji govdesinin yaprak iki
parcaya bolindiigiinde bile saglam kaldigini gosteren fotog-
raflar1 ¢cok unlidir* Sonunda akupunktur bile Amerikan
saglik alaninda belli bir itibar gérmeye baglamig ve geleneksel
tip mekanik, elektriksel ya da kimyasal disindaki enerjileri
tanimadigi halde pek ¢ok hekim bu yontemi 6grenmisgtir.

Holistik yaklagimlar insan bilincinin dogasina iligkin gele-
neksel tiptakinden farkli bir baglamdan hareket ederek teda-
vi etme yerine sifa vermeye agirlik verirler. Son yillardaki
kuramsal ilerlemelerle baglantilari belirgin olmasa da holistik
saglik gorevlilerinin ~hekim, alternatif tipc1 ya da iifiiriik¢ii

259



GUCE KARSI KUVVET

olabilirler ve kullandiklari yaklagim ve yontemler son derece
farkli olabilir— uyguladig: alternatif terapilerin ortak 6zelligi,
protoplazmaya degil, insan bedenini ¢evreleyen, dolagsan ve
etkileyen enerji alanina tesir etmeye yonelik yontemlere daya-
niyor olmalar1.’

Tip alani diginda sik¢a bahsettigimiz 12-adimli kendi
kendine yardim hareketinin olaganiistii basarisi, iyilesme-
nin biling prensiplerinin uygulanmasiyla etkilenebilecegini
sasirtic1 bir bicimde ortaya koymustur. Umutsuz durumlari
iyilestirme yetisi Carl Jung’un —diinya ¢apinda Adsiz Alkolik-
ler hareketine doniigecek olan iyilesme zincirinin ilk halkasi—
Rowland H. ile ¢calismasinda farkina vardigi gibi tamamen
yuksek biling alemiyle ilgilidir. Jung’un Rowland’a bir umut
15181 olarak o6nerdigi ve aydinlanmayla gelen doniigimleri
andiran muazzam ruhsal deneyim, AA’nin kurucusu Bill W.ye
aktarilan mesajin 6zinde de vardi.'¢ Bill W.nin AA’y1 “kalbin
lisan1” olarak nitelemesi kayda degerdir.'”

Kuramsal ve uygulamali bilgelik yolunda 6nciilitk eden bu
yollarin ortak bir yakinsallik noktasi vardir. Ya da belki de
ortak bir ¢ikis noktasini paylastiklarini ifade etmek daha dog-
ru olacaktir. Bill W.nin umutsuzlugun derinliklerinden ¢ikan
aydinlanmasi, kavramsal rasyonaliteden ya da ice donuik bag-
ka gozlemlerden ileri gelmemis, daha yiiksek bir bilince dogru
sicramadan, benligin sonsuz 1s1k ve giicin huzuruna varma-
sindan kaynaklanmigtir.!® Bu déniisiimsel deneyimin milyon-
larca insanin iyilesmesini beraberinde getirmis olmas1 600 ve
uzerinde kalibre edilen enerji alanlarinin giiciintin gostergesi-
dir. Bu diizeyde bilincin deneyimlenmesinin bigimden bigimi
olmayana gegisi gerceklesir.

Diinya ¢apinda 12-adimli kendi kendine yardim hareketi-
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nin “yiiksek giici” ve meydana gelen milyonlarca iyilesmenin
temeli” olan bu bi¢imden yoksun gii¢, diigiinsel incelemenin
uzaklara yayilmig kollarinin ulagmak i¢in geri donuslerinde-
ki kadar gayret gostermedigi ayni gii¢ membasidir. Pesinde
olduklari, saf bilincin giiciidiir.
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22. BOLUM
Ruhsal Micadele

Ulastigimiz biling anlayigindan hareketle insanin ruhsal ati-
lim miicadelesini yeniden yorumlamamiz miimkiin. “Olmak-
lik”, “varliksal-lik” ve “ben-im-lik” olarak betimlenen saf
biling, sonsuz potansiyel, sonsuz gii¢ ve tiim varolugun sonsuz
enerji kaynag: olarak tanimlanan “Ilah”, “Tanr1”, “Tanrisal
vasif” kavramlarim temsil eder. Bu potansiyel ¢ercevesinde
goriilmez, avatar ~Isa, Buda, biiyitk 6gretmen, biiyitk guru-
olarak goriliir hale gelir ve enerji alaninin kalibrasyon degeri
1000°dir. Bu bireyler, holografik kapasitesiyle cekici alanla-
rina evrensel tepkiler veren zihnin maruz kaldig inanilmaz
gugclii gekici oriintileri olugtururlar.

“Benligin” farkina varilmasinin yolunu acan aydinlanmis
Ogretmenler daha az niifuzlu ama bir taraftan da muazzam
guclidiir. Benlik, aydinlanmiglar tarafindan zamanlar boyun-
ca sonsuz, bicimsiz, degismez, her yerde bulunan, gorillmez-
ve-goriilur seklinde betimlenmistir.! Bu noktada tim var
olanlarin tevhidi, tamlig1 ve Tanrilig1, insan dlemindeki giict
devasa bir cekici alan olan ve “tiim yollar dontip dolasip bana
cikacak” sekilde cesitliligi (0zgiir irade) mimkiin kilan ve
kapsayan Yaraticrdan zorlukla ayirt edilir. Bundan bahseden
ogretiler ve diger islerin kalibrasyon degeri bizim ¢alismamiz-
da 700 olarak ol¢iilmiistiir.

600 enerji alaninda siradan disiince ortadan kalkar. Gegici
dogrusal siirecin Gtesinde varolus idrak, her yerde bulunma
ve ikiliksizlik durumu olarak goriliir. Varolusun herhangi
bir bolgeselligi olmadig i¢in “ben/sen” ikiligi ve bunun sonu-

263



GUCE KAR§I KUVVET

cunda meydana gelen ayrilma sanris1 yok olur.? Bu hal tiim
anlayisin otesindeki huzurdur, sonsuz, kosulsuz sevgidir -
her seyi kapsayan, her seyi bilen, her yerde bulunan, her seye
glicii yetendir ve benlik ile uyum igerisinde olan ve goriiliir ile
goriilmezin bir oldugunun farkindaligidir.

Gergek anlamda ruhsal hallerin 500 (sevgi) diizeyinde baglayip
540’ta kosulsuz sevgi haline geldigi ve sonsuzluga dogru yoluna
devam ettigi soylenebilir. Yiiksek 500 ve 600 diizeylerinde kalib-
rasyon degerlerine sahip olan O6gretmenler siklikla aziz olarak
taninir ve biling halleri genelde siiblim seklinde betimlenir.?

Enerji alanlarinin kalibrasyon degerleri 550 ve iizerinde
olan Ogretmenlerin huzurundaki o6grencilerin de gigli bir
cekici alaninin baskin gelmesi olan “kenetlenme” yoluy-
la benzer siiblim hallere girmesine sik rastlanir. Zahit daha
yiksek bir farkindalik haline ulagincaya kadar 6gretmenin
daha yiiksek enerji alani igerisinde olmadigi durumlarda, bu
hal kalic1 degildir.* Ileri diizeyde ruhsal arayis icerisindeki-
ler aydinlanmaya yaklastik¢a “sevilenin huzurundan” iceri ve.
disar1 dogru dalgalanirlar. Yiiksek halin kayb: ve disiik olana
dogru al¢alma hem Dogu hem Bati edebiyatinda “ruhun aza-
b1” seklinde ifade edilir.’

Ruhsal ¢alisma diger yogun arayiglar gibi zorlu olabilir ve
¢ogu zaman inanilmaz derecede hedefe odakl niyet ve sagsmaz
bir konsantrasyon gibi bu is i¢in gelistirilmis belli araglara ihti-
ya¢ duyar. Manevi ¢aligmanin zorlugu, daha diisiik ¢ekici alan-
larinin yarattig) tanidik ¢ekimden kagmak ve daha yiiksek bir
alanin etkisi altina girmek-i¢in gereken biiyiik gayretten ileri
gelmektedir. Bu miicadeleyi abat eylemek igin biitiin dinler kigi-
nin kendisini diisiik enerji alanlarina maruz birakmasina karsi
yasaklamalar getirmiglerdir; boylesi suclar sadece otoriter bir
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bakig acisina gore “giinah” addedilirler. Daha liberal bir bakig
acst insanin diigiik enerji alanlarindaki gidip gelmelerini affe-
dilebilir “zaaflar” olarak kabul eder. Ancak 200’in altindaki
enerji diizeylerine has tavirlar, duygular ve davraniglar aslinda
ruhsal deneyimi genellikle imkansiz hale getirir.

Pek ¢ok ruhani disiplin tarafindan benimsenmis olan kla-
sik ¢akra sistemi, ¢aligmalarimiz sonucu ortaya ¢ikan biling
haritasi ile neredeyse tami tamina bagintilidir. 600 diizeyi tag
cakraya, 525 diizeyi Uglincii goz ¢akrasina, 505 duzeyi kalp
cakrasina, 350 diizeyi bogaz c¢akrasina, 275 diizeyi karin,
dalak ya da sakral ¢akraya ve 200 duzeyi ise kok ¢akraya
tekabiil eder (2010 yilindaki kalibrasyonlar).

Tim ruhani 6gretiler “diinyevilige” kars tavsiyelerde bulu-
nur, seks ya da paraya baghliktan oldugu kadar kin, haset,
icerleme ve kiskanglik gibi diisiik tavir ve duygulardan imtina
etmeyi Onerirler. Boylesi diisiik alanlara kendini verme, ruhsal
gelisime engel olur.®

Diusiik bolgeler ayni zamanda bagimliliklarin da bulundu-
gu yerdir; kisi dugitk alanlarin herhangi birine takilip kalmig
olabilir. Bu enerji alanlarinin ve onlarla iligkili davraniglarin
hemen hepsi, baz1 kendi kendine yardim gruplarinin olugsma-
sina meydan vermigtir ve hepsi de ruhani bir baglam olmadan
iyilesmenin imkansiz olmasa bile oldukga olasiliksiz oldu-
gu konusunda hemfikirlerdir. Biling yiikseltici programlarin
evrensel gorisi, genelde kisinin dogruyu dile getirene kadar
giicsiiz oldugu yoniindedir. Ruhani temelli tiim kendi kendi-
ne yardim gruplari bu ilk adimi sart kosarlar. A¢ik niyetli ve
istekli olmanin ilerleme saglamanin 6nkogullari oldugu konu-
sunda hemfikirlerdir; bir bagka deyigle kisinin iyilestirilebil-
mesi i¢in kendi igsel gelisiminde 200 diizeyindeki bir enerji
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alanina erigsmis olmasi gerekir. Bunun altindaki alanlarin
etkisi altinda takilip kalmak, kisinin kacamayacag: kadar
derine sikigip kalmasi tehlikesini igerir. Bununla birlikte bu
her zaman gecerli degildir; tarihte bu gibi sikigip kalmiglikla-
rin en dibinden, birden daha yiiksek bir biling diizeyine atilim
gerceklestigi durumlara da rastlanir.

Boyle ani ilerlemeler modern toplumlarda da hala daha ara-
da sirada goriilmektedir; bu, daha 6nce gordiigiimiiz gibi, Bill
W.nin bagina gelen ve AA’nin kurulmasiyla sonuglanan dene-
yimin tipatip aymsidir. Bu deneyim genel anlamda bilincin
biitiiniiyle doniisiim gegirmesi, diisitk ¢ekici alanlarinin kiska-
cindan kurtulus ve daha yiiksek farkindalik haline ani gegis
seklinde nitelenebilir gibi goziikmektedir. (Uyelerinin ¢ogun-
lukla kaybedecek bir seyi kalmamis [“last-gasper”] kisiler
oldugu AA’nin ilk zamanlarinda bu tiir deneyimler daha sik
meydana gelmisken bugiin AA’ya katilanlarin ¢ogunlugunu
tegkil eden daha az dibe batmis [“high bottom”] kisiler boyle
deneyimler yagsamiyorlar.)

Yiiksek enerji alanlarina katilmis olmanin ya da bu alan-
larin etkilerinin 6zne iizerinde anabolik (hayat artirici) veya
biiyiime artiric1 olmasi gibi diisiik enerji alanlarinin da etkisi
bunun tam tersi, katabolik (hayat tiiketici) veya yok edicidir;
bugiinki kiiltiirlerde bunun en yaygin 6rnegi sert rap miizi-
gi turleridir. Deneklerimiz arasinda punk, rock, death rock
ve gangster rap miuzikleri her denegin zayif diigmesine sebep
olarak Dr. John Diamond’un evvelki gozlemlerini dogrula-
mustir.” (The Arizona Republic’te 4 Temmuz 1994°te yayimla-
nan) Ogrenciler iizerinde yiiriitiilmiis daha yakin zamanli bir
calismada, North Carolina Universitesi'nden Dr. James John-
son, rap miizigin materyalizmi destekleyip akademik ilgiyi ve
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uzun-vadeli bagariy1 azaltirken siddete tolerans ve yatkinlig:
artirdigimi bulgulamastir.

Terapi gruplar1 ve kliniklerde, uyusturucu miiptelalarinin
heavy metal rock muzik dinlemeye devam ettikleri muddet-
ce iyilesemedikleri umumiyetle gozlemlenmektedir. Phoenix,
Arizona’daki Camelback Hastanesi’nin bir subesi olan Sedo-
na Villa’ya yatirilan ve taburcu edilen kokain bagimlilarinin
sonraki bir yil boyunca takibi, bu cins siddet icerikli ve olum-
suz miizigi dinlemeye devam eden bagimlilarin birinin bile
iyilesemedigini ortaya koymustur.® Bagimhiliga karg1 kendi
kendine yardim gruplar1 6nceki hayatlarini hatirlatan veya
cagristiran arkadasglarin etkisinden (yani enerji alanlarindan)
uzak durmayi salik verir. Bu bagimlilar uyusturucuyu birak-
manin tek basina yeterli olmadigini, bunu yapmanin sadece
bagimliligin A» B> C’sine saldirmak oldugunu anlamiglar-
dir. Alanin etkisini — miizik de tipk1 uyusturucu gibi bu alanin
disavurumudur- tamamen birakma iradesini gostermedikleri
miiddetge diigiik enerjili ¢ekicinin, bagimliligin ABC’sinin,
kiskacindan kendilerini kurtaramazlar.

Iyilesmis bagimhlar katildiklar: kendi kendine yardim grubu-
nun enerji alanini terk ettiklerinde tahmin edildigi gibi tekrar
kullanmaya baslarlar.’ Diger tiyelerin kolektif giiclerinin yarat-
tig1 telkinden feragat etmekten baska “kendi baglarina devam
edebileceklerini” iddia etmeleri ego yiikseldikce gelmekte olan
distisiin mahut gostergesidir, kalibrasyon degeri 175 olan kibir
ve gururun igin igine girdigine isarettir ve bu deger iyilesmek igin
gerekli olan enerji alaninin gi¢ diizeyinin altindadir.

Elbette aymi prensip diger yonde de isler. Aydinlanma ara-
yis1, en guglii cekici oriintiilere kenetlenme arayisidir. Burada
anahtar bir kez daha irade gostermek, tercih kullanmaktir.
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Burada, kaos teorisinin baglangi¢ durumuna hassas baglilik
prensibi, geleneksel ruhsal gelisime bilimsel bir agiklama geti-
rir. Tum ruhsal disiplinlerde, kisinin farkindaliginda gelisim
kaydetmesi i¢in atmasi gereken ilk adimin “isteklilik” oldugu
belirtilir. Klinik olarak bilineni tarih de teyit etmektedir: Yeni
bir ¢ekici alanini ve kisinin eskisini terk etmeye baslamasini
tetikleyen sey, sebat gosteren istekliliktir. Daha disiik diizey-
de bir c¢ekici alaninin daha yiiksegine dogru yaklastigini ve
(6zgiir irade gibi) tiglincii bir unsurun devreye girmesiyle ani
bir gecisin (bir eyer kalibi) saglandigini ve degisimin meydana
geldigini goziimiizde canlandirabiliriz.

Ruhsal tekamiile yonelik Dogu disiplinlerinde, zahitin bir
guru ya da 6gretmen tarafindan yol gosterilmeden kendi bagi-
na fazla gelisim kaydetmesinin olasi olmadigi kabul edilir.'® AA
deneyimi de gergek bir alkoligin sponsorunun yardimi olmadan
iyilesemesinin miimkiin olmadigini ortaya koyar. Spor alaninda
yarattiklar1 etkiyle spocularin azami ¢aba gostermesini tegvik
eden antrenorler ragbet goriir. Zahit, sadece ileri diizeydeki bir
ogretmene odaklanarak ve boylece o 6gretmenin enerji alaniyla
ayni ekseni tutturarak kendi gelisimini tahrik ve tegvik edebilir;
bizim deneylerimiz ileri diizeydeki bir ruhani 6gretmeni akilda
tutmanin, kendi inanglarindan bagimsiz olarak her denegi giic-
lendirdigini tekrar tekrar gostermistir.

Kisisel metamorfoz siirecindeki ruhsal miicadelelerin degi-
sim edimi her zaman arayis i¢inde olan kiginin giiciiniin 6te-
sindedir. Assisili Francesco gibi biiyiik azizler sadece kendileri
disindaki daha yiiksek giiclere aracilik eden kanallar olduk-
larini ve kigisel girisim ya da basarilarini kendilerine mal ede-
meyeceklerini, bunun Tanr’nin bahsettigi bir lituf oldugunu
siklikla beyan etmislerdir.!! Bu, daha dusiik bir farkindalik
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diizeyinden daha yiiksek farkindaligin etkisi altina heniiz gir-
mis bir kisinin “gecisim” (kenetlenme) yoluyla donistiigiini
gosterir. En ilgisiz gozlemci bile goriinmez bir kuvvet tarafin-
dan agik¢a degistirilen bir kisideki belirgin edim yoklugunu
fark edebilir.

Bir insan bir anda daha disiik bir ¢ekici alanin etkisinden
cikip daha yiikseginin etkisi altina girdigi zaman bu genelde
mucize olarak itibar goriir. Insan deneyimine iligkin verilmis
talihsiz hikiim, pek az kiginin davranislarina asama agsama
hakim olan enerji alanlarindan kagabilmesidir. Bu gunlerde
boylesi bir kagigt miimkiin kilmak igin tasarlanmig “A Course
in Miracles (Mucizeler Kursu)” adli popiiler bir ruhsal prog-
ram vardir.’? Bu ruhsal psikoloji kursunun amaci, biitiinsel
bir alg1 degisimini tegvik etme yoluyla bilingte ani sigramaya
neden olacak zemini hazirlamaktir. Daha geleneksel bir sekil-
de, dua ve meditasyon diisiik bir enerji alanindan daha yiikse-
gine yiikselmek icin gereken hareket noktalaridir.

Kalibrasyon degerleri 500 ve tizerinde olan hekimler giiglu
sifacilar olurlar ve baskalarinin benzer sonuglar elde edeme-
digi vakalarda carpici bagarilar elde ederler (ve boylece pek
cok sozde ¢ift kor aragtirmada ¢ikan geligkili verileri meydana
getirirler). Bunun gibi tarifi imkansiz sapmalar, tip biliminde
hitkiim siiren rutin, nedensel izahatlerle kargilanmasi mim-
kiin olmayan giiciin devreye girisini gosterir. Holografik bir
diinyada herhangi bir “tekil” olay aslinda evrende meydana
gelen biitin olaylarin sonucudur; “olaylarin” kendi kendi-
ne var olan gercekligi yoktur. Evren insanin bilincidir. Salt
zekanin Otesinde bir anlayis gerektirir.

Saf mantikla elde edilen basarilar kultiirel tarihte onem-
li siir taglaridir. Insam harici cevresinin ve belli bir 6l¢ii-
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de fiziksel diizlemde dahili cevresinin de efendisi kilmistir.
Ancak mantigin kisitli oldugu pek ¢ok alan vardir. 400 diize-
yinin 300°’dekilere bas dondiiriicii ve imrenilesi gelen zihinsel
ihtisami, onun Gtesine gecenlere hizla yavan gelmeye baslar.
Daha yiiksek bir bakis agisindan, mantign kendisine bu dere-
ce hayran olmasinin ne kadar sagma ve sikici olabilecegi agik-
¢a ortadadir. Mantik zihnin kendini begenmigliginin aynasi-
dir, en nihayetinde kendine hayranliga sahit olmaktan daha
sikici olan pek az sey vardir.

Bizi diigiik dogamizin taleplerinden azat eden buyiik kur-
taric1 olan mantiksallik, ayn1 zamanda, zekanin 6tesinde ve
tistiindeki diizeylere kagmamiza izin vermeyen sert bir gar-
diyandir. 400’ler diizeyindekiler i¢cin mantik, ruhsal geligimi
kisitlayan bir kapak gibidir. Descartes, Newton, Einstein ve
diizinelercesi gibi tarihteki pek ¢cok buyiik sahsiyetin kalibras-
yon degerinin 499 olmasi ¢arpicidir. Uzlagmayi 6nleyici nihai
cekisme noktasi, koskocaman bir bariyerdir ve iistesinden gel-
mek icin verilen ugras ruhsal miicadelelerin en yaygin rastla-
nani ve ¢ogu zaman en uzun siirenidir.

Mantik dizeyinin etkilerine kapilmig ¢ok ileri diizeydeki
bilim adamlarinin ani kirilmalar yasayarak evrensel bir far-
kindalik ve biitiinlitk dlemine kavugmalari duyulmamis sey
degildir.® Maneviyat diinyasi, gostermeye calistigimiz gibi
belirleyici olmayan bilim diinyas1 ve dogrusal olmayan sis-
temlerle kesisme halindedir. Arastirmamiz ve buradaki sunu-
mu, aslinda, ruhsal olgularin agirlikli olarak dogrusal ve
“sol beyin” modalitesine aligkin olanlar tarafindan rasyonel
bigimde taninmasina olanak saglamak igin tasarlanmistir.
Belki de biling anatomisi haritamizin kurgusu, yaratmanin
gliciiniin asagidan yukari dogru degil de yukaridan asagi-
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ya dogru ilerledigini gostererek nihai nedenselligin dogasini
aydinliga kavusturabilir.

Okuyucuya ahkam kesmeyi degil, ona i¢ diinyasini agiga
¢ikarma siirecinde destek olmay1 umuyoruz; bizim arzuladigi-
miz sadece okuyucunun rasyonel benligi olarak tayin edilmis
hayal mahsulii kisma degil, bilincinin biitiiniine hitap edebil-
mektir. Caligmamizda, deney uyaricilarina tepki gosteren tam
insandir. Denegin zihni neler olup bittiginin farkinda olma-
yabilse de biitiinsel varlig1 farkindadir, aksi takdirde bulgu-
larimiz tutarli olmazdi Bu, bize ileri ruhsal ileri diizeydeki
ruhani Ogretmenlerin gozlemlerini hatirlatiyor; zahitin tek
yapmasi gereken zaten biliyor oldugu seyi kesfetmektir.
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Ik basta kulaga miistehzi gibi gelse de giindelik operasyo-
nel amaglarla kiginin mevcut alg: diizeyinde 6znel olarak ikna
edici olan her seyin hakikat oldugunu kabul etmeliyiz. Diigiitk
biling diizeylerinde onermeler mantiga aykiri, temelden yok-
sun olduklarinda ve ne akil yoluyla ne de pratik bi¢cimde ispat1
miimkiin olmayan ilkeleri savunduklarinda bile dogru kabul
edilirler. Bu salt “radikal gruplara” mahsus bir olgu degildir.
Kabul etmek istemeyecegimiz kadar sik bir bicimde masum
insanlar mantiksiz ve 6nyargili olduklar: asikar taniklarin
ifadeleri dogrultusunda mahktm edilerek hapse atiliyorlar.
Yillar boyu siiren savaslarin temeli (Dogu Avrupa ya da Orta-
dogu’dakiler gibi) aslinda sonu gelmez ¢atigmalarin garantisi
olan intikam adaletine delicesine bir inan¢ duyulmasidir.

Birkag istisna disinda goriiniirde “Barig Prensi”nin 6greti-
lerini temsil eden dinler bile hi¢cbir zaman savasi ya da diger
insanlarin mazur gorilebilir sebeplerle 6ldiiriilmesini —elbette
oldiiren agisindan mazur sebepler, yoksa kurbanlar bu maze-
retleri anlamakta zorluk gekecektir- yasaklamamigtir. Boyle-
sine kendiyle ¢eligen ve bir inancin temelini olusturan ilkele-
re taban tabana zit olan davraniglar, eger ruhani 6gretilerin
zaman i¢indeki evrimini veya gerilemesini kalibre ederken kri-
tik unsur analizini uygularsak daha az sasirtici goriinecektir.

Diinyanin belli bagh dinsel 6gretilerine bu sekilde bakabiliriz.

(Kalibrasyon farkliliklarina iligkin not: Dini gruplarin kalib-
rasyonu ilkelerindeki degisim neticesinde zaman iginde degisir.
Bu nedenle bu diizenlenmis baskida 2005 yilinda basilan Truth
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vs. Falsehood'da [Yalana Karsi Hakikat| yer alan kalibrasyon
degerleri parantez iginde verilmektedir. Power vs. Force’tan
[Giice Karsi Kuvvet] on yil sonra yayimlanan Truth vs. False-
hood [Yalana Karsi Hakikat] belirli dini gruplar, ruhani uygu-
lamalar ve kutsal yazilar hakkinda genigletilmis tartigmalar ve
kalibrasyonlar sunmaktadir.) Ayrica bir konu hakkinda birden
fazla kalibrasyon 6l¢imi yapildiginda, bu yeniden ele aliglar
kalibrasyon degerinde degisiklige sebep olabilir.

Hiristiyanhk

Isa Mesih tarafindan agiklanan 6zgiin gercegin kalibrasyon
degeri 1000°dir ve bu diizlemde elde edilebilecek en yiiksek
degerdir. Ne var ki 2. ylizyila gelindiginde 6gretilerinin uygu-
lanmasinin dogruluk diizeyi 930%a ve 2. yiizyilda ise 540’a
diismustiir. Hagli Seferleri sirasinda 11. yuzyilin baslarinda
simdiki diizeyi olan 498’¢ diigmiistiir. M.S. 325 yilinda ger-
ceklesmis bityiik diisiis, goriiniige bakilirsa Iznik Konsili'nden
yayilan Ogretilerin yanlis tefsirlerinden oturtidir. Din tarihi
ogrencileri, Hiristiyanligin Paul, Konstantin ve Augustine’den
onceki ve sonraki uygulandigi haliyle dogruluk duzeyinin
kalibrasyon degerini 6l¢meyi ilging bulabilirler.!

Yeni Ahit’in Aramice’den yapilmigs Lamsa terciimesinin
kalibrasyon degerinin 750 ve Yunanca’dan gevrilen Kral James
stirimuniinkinin ise 500 oldugunu belirtmeliyiz. Cesitli ter-
cumelerin dogruluk diizeylerinin genis bir yelpazeye yayiliyor
olmasi gibi farkli Hiristiyanlik uygulamalar: arasinda da engin
farkliliklar bulunuyor. Belli bagli bircok mezhebin —Katoliklik,
Anglikanizm, Hiristiyan Bilimi ve Quakers gibi pek ¢ok kiigiik
tarikatin— kalibrasyon degeri 500’iin yukarilarindadir. (2005
yilinda baglica Hiristiyan tarikatlarinin kalibrasyon degerleri
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310 ile 355 arasinda degisiyordu.) Ote yandan, ¢agdas A Cour-
se in Miracles (Mucizeler Kursu) ya da Meister Eckhart’in 14.
yuzyil mistisizmi gibi 6zel tefsirlerin kalibrasyon degerleri 600-
700 arasindadir. Ne var ki Miislimanliktaki gibi bariz gerici
siyasi giilndeme sahip asir1 dinci gruplarin kalibrasyon degerleri
125 ve hatta daha da dusiik ¢ikabiliyor.

Budizm

Buda’nin oOgretilerinin dogruluk diizeyi de ilk baglarda
1000 idi. Ancak, M.S. 6. yiizyila gelindiginde uygulamanin
dogruluk diizeyiortalama 900’e kadar diigmiistii. Bu 6gretiler
diger herhangi bir dine gore daha az bozulmustur: Hinayana
Budizmi (daha kigiik arag) hala 850 diizeyindedir; Mahaya-
na Budizmi (daha biiyiik arag) 950 diizeyindedir; giinimiizde
uygulandigi haliyle Zen Budizmi’nin kalibrasyon degeri ise
600’lerdedir. (2005 yilinda Budizm’in belli bash kollarinin
kalibrasyon degerleri 405 ile 960 arasinda degisiyordu.)

Hinduizm

Krigna’min o6gretilerinin kalibrasyon degeri 1000 idi ve
zaman i¢inde son derece yavas bir sekilde bozulmaya ugradig:
i¢in bugiin uygulandigi haliyle hala 850 ve iizerinde 6l¢iilmek-
tedir. (2005 yilinda baglica Yoga uygulamalarinin kalibras-
yon degerleri 390 |[Hatha Yoga] ve 975 [Jnana Yoga] arasinda
degisiyordu.)

Judaizm

Ibrahim’in 6gretilerinin kalibrasyon degeri 985 idi, Musa
zamaninda uygulandigi haliyle 770, Talmud’un dogruluk
diizeyi 665°tir (2011°deki kalibrasyon). Modern Judaizm 499
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degerinde olgiilmektedir. (2005 yilinda Judaizm’in belli bag-
li kollarinin kalibrasyon degerleri 550 ile 605 arasinda degi-
siyordu; Zohar’ in kalibrasyon degeri 905 idi.) Eski Ahit’in
kalibrasyon degeri 475tir.

Miisliimanlik

Muhammed’in biling diizeyi degiskenlik gosterdi. Kura-
n1 Kerim’in kalibrasyon degeri 700 olarak oOl¢ilmiigtir
(2011°deki kalibrasyon). Misliiman inancinin 6zii sevgi dolu
kabullenmenin ve i¢ huzurunun tezahiiriidiir ancak dogma-
tik uygulamalarin gelisimi cihat ya da din savaslar1 seklinde
kendini gosteren bolgesel bityime siyasetiyle baglangi¢c nok-
tasindan uzaklagmustir. Ogretilerin dogrulugu Hach Seferleri
sonunda ciddi bi¢imde diigmiigtiir. Modern zamanlarda para-
noya ve yabanci diismanhigiyla ifade bulan fanatik milliyet-
¢i dini hareketlerin ylikselmesi, bu inancin ruhsal esaslarini
bityiik bir hizla yipratmistir. Giiniimiizde asir1 militer Islamc
ogretilerin dogruluk diizeyleri 90 ile 130 arasinda olgiiliyor.
(2005 yilinda Mislimanligin kalibrasyon degerleri 30 (Vaha-
bilik) ile 700 (Sufizm) arasinda degisiyordu.)

Diinyanin en biiyiitk dinlerinin dogruluk diizeylerindeki
disiise baktigimizda, daha fazla “yin” olanlar ¢aglar boyunca
safligini goreceli olarak muhafaza ederken daha fazla “yang”
olanlarin (diinyevi meselelerle mesgul olanlar) en saldirgan
dinlerin agir1 militan fraksiyonlar1 200°deki kritik diriistlitk
diizeyinin altinda kalana kadar dikkat gekecek olciide gerile-
digi goziimiize garpiyor. Inang ne kadar ikicil ise yanhs tefsir
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edilme yatkinligi da o derece artiyor gibi goriiniiyor. Ikicilik
inang ve eylemin birbirinden kopmasina ve dogruluk diizey-
lerinin ayirt edilmesine 6nayak olur. Bu meydana geldiginde,
ruhani 0z fiziksel tezahiire donusiirken karman ¢orman ola-
bilir. Boylelikle, (ruha ait) kavramsal Hiristiyan Asker, ¢arpik
bir “kelimesi kelimesine” terciime sayesinde, kendi kendini
hakli ¢ikaran bir savas alani katiline doniigebilir.

Hindular tefsir diizeylerini birbirine karigtirma hatasina
dismediler; Bhagavad Gita’nin agilisinda tasvir edilen muha-
rebe, hicbir zaman Krigna’nin inananlarin fiili savasa girigme-
sini onerdigi seklinde yanlig tefsir edilmedi. Buda’nin —ceha-
letin tiim ac1 ve elemin kaynagi ve miimkiin olan tek “giinah”
oldugu ve kisinin tizerine diigenin bagkalarina kars: sefkatli
olmasi ve onlar i¢in dua etmesi oldugu— goriisii boyle ¢arpitil-
malara miisait degildir.

Tum kibirli ruhani 6gretilerin diigiisiine sebep olan, daha
az aydinlanmig kigiler tarafindan yanlis tefsir edilmeleridir;
her bir biling diizeyi kendi kisitli algi ve kavrayis yeterligini
onceden tamimlar. Kisi kendisi aydinlanana ya da en azin-
dan daha yiiksek biling diizeylerini tecriibe edene kadar tiim
ruhani 6gretiler soylenti olmaktan Gteye gecemez ve boylece
carpitilmalara ve yanlis anlagilmalara agiktir. Her durumu
mesru kilmak i¢in kutsal yazilara bagvurulabilir. “Dogrucu-
lar” dengesiz algilari ve bunun sonucunda ahlaki siddete kar-
s1 kayitsizliklar1 yiziinden her zaman tehlikelidirler. Her din
icerisinde kokten dinci mezhepler her zaman en diisiik kalib-
rasyon degerine sahiptirler, cogu zaman suglulukla ayni biling
diizeyinde ig goriirler; karakteristik Ozellikleri benmerkezci
agirilikgiliklar: ve mantiksizliklaridir. Ama insan nifusunun
yizde 85’inin 200 kritik diizeyinin altinda olmasiyla hata her
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yerdedir ve diinyanin her yerinde kabul goriir.

Tarikatlar, toplum genelinin dogruyla yanlisi ayirt etmeye
yarayacak objektif kriterlere sahip olmamasi yiiziinden hizla
cogalirlar. Bu ¢caligmadaki araglardan faydalanarak kalibras-
yon degeri 200’iin altinda olan ruhani oldugu varsayilan her
hareketi “tarikat” olarak saptayabiliriz. Yukarida gordigi-
miiz gibi tarikatlar sadece soyutlanmig, miirtet olgular degil-
dir; ayn1 zamanda, ogretilerini saptirmalarina ve maksatlari-
n1 altiist etmelerine diinyadaki biiyiik dinler tarafindan goz
yumulan alt gruplardir.

Dogrusunu soylemek gerekirse tarikatlarin usulen dini
olmalarina gerek bile yoktur. Elbette, bunlarin en u¢ 6rnegi,
dine ve Tanrr’ya karsi ¢tkmaya dayali, “Satanizm” olarak tani-
nan tarikattir. Kendine has hig¢bir dini giindem dile getirmez,
kendini antitez yoluyla ve faydali ilkeleri tersine ¢evirerek tarif
eder. Su veya bu gekilde daima bizimle olmustur. Yukarinin
asagiy1 ve 1s181n karanlig1 icermesi gibi insanin toplumsal ola-
rak orgiutli bir sekilde gergegi arayis: ve ileri manevi diizeyle-
re bagliligi da her zaman beraberinde yalanin yine toplumsal
olarak orgiitlii yayilimini ve diisiik enerji alanlarina teslimiye-
ti getirir. Din karsithginin mahiyetinin arastirilmasi, negatif
enerji alanlarinin muazzam 6l¢iide yikic giiciinii gozler 6nii-
ne serer. Ornekler ne yazik ki elimizin altindadr.

Gizlenmis Satanizm tuzaklari bir popiiler genglik alt kulti-
rit modasi seklinde yayilir, baslica araci belli bir muzik tiiri-
diir. Ancak tuzaklarin icinde ilkeler saklidir ve ilkeler enerji
alanlari meydana getirirler. Etkileri kentsel alanlarin yakinin-
da caligsan her klinisyen i¢in ¢ok tanidiktir. Enerji alanlarinin
tahrip edilmesi hastaliga yol agar. Kurbanlarinin iyi ve koti
arasindaki ayrima karsi duyarsizlagmasiyla birlikte degerle-

278



Gergegi Arama

rin altiist olmasi klinik olarak incelenebilir. Miiddavimlerin bu
miizigin tekrar edip duran negatif kaliplarina maruz kalma-
lar1 neticesinde, “sisirilmis” akupunktur sistemleri ve serebral
yarimkiirelerinin eszamanliliginin bozulmas: belirtileri gos-
terirler. Aslina bakilirsa ortaya ¢ikan net sonug, dinleyicinin
sarki sozlerinin sert ve dine dil uzatan telkinlerine fazlasiy-
la agik oldugu hipnotik bir trans halidir. Bu bakimdan, bu
cocuklar kelimenin tam manasiyla esir edilip aslinda “niye
yaptiklarini bile bilmeden”, bilingsiz bir gsekilde hipnoz son-
rasi telkinlere gore hareket ederek mantiksiz yikim nobetleri
gecirmeye agik vaziyete gelirler.

Viicudun ve bagigiklik sisteminin miizik sustuktan ¢ok son-
ra bile zayif diismeye devam etmesine kinesiyolojik tepkinin
tersine donmesi eglik eder. Normal bir insani zayif digiirecek
negatif uyaricilar mantiga aykiri bir bigimde gugli bir tepkiye
yol acarken normal bir insani giiglendirecek olanlar da zayif
bir tepki yaratir. Bu alt kiiltiiriin mensuplari, etkili bir negatif
enerji alaninin kurbanlar1 olduklarinin farkina bile varma-
dan, kimi zaman havsalalarinin 6tesindeki kuvvetlere kagi-
nilmaz bigimde hizmet eder hale gelirler. Boyle bir fiziksel,
duygusal ve cinsel istismara ugrayan genglerin beyinlerinde
norotransmiter dengesinde hasar meydana gelerek farkinda
olmadan tacizkar eslere yonelen ve durmadan hipnoz sonrasi
telkinden geriye kalan intihar egilimine kars1 durmaya ¢aligan
depresif yetigkinler haline gelirler.?

Karanlik ¢aglardan kalma boyle bir ruhsal vebanin, goriiniis-
te aydinlanmig giiniimiiz toplumunda haaa daha 6ldiiriicii ola-
bilecegini inkar etmeyi tercih edebiliriz. Ama bunun gibi sapkin
etkiler ahlaki bir boglukta is gérmiiyor ya da halihazirda gelis-
melerine firsat veren 6nkosullar1 biinyesinde barindirmayan bir
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toplumsal diizenden kaynaklanmiyor. Bagnaz bir toplumun i¢in-
de bulundugu celigki, siirekli bagtan ¢ikarmayi tesvik ederken
tatmini esirgemesi ve boylelikle siradan disavurumlarin engel-
lenmesi sonunda sapkin olanlarin a¢iga ¢ikmasi. Daha yakindan
bakacak olursak uygarlik dedigimiz seyin diger unsurlarinin da
aslinda bu isleyisi besledigini gorebiliriz.

Gengler bu amaca hizmet eden televizyon programlari ve
siddeti yiicelten video oyunlariyla programlanirken, ebeveyn-
lerinin de yetiskinlere yonelik kanallar tarafindan beyinleri
yikaniyor. Kinesiyolojik deneyler deneklerin oldukga siradan
bir televizyon programinin tek bir bolimiinde bir¢ok defa
zayif distigiinii ortaya koymustur. Her bir zayif diigme vaka-
s1 gozlemcinin bagisiklik sistemini baskilamigtir. Her biri
seyircinin merkezi ve otonom sinir sisteminde hasar meydana
getirmistir. Akupunktur sistem iizerindeki bozulmalara her
durumda timiis bezinin baskilanmasi eglik etmektedir; ayri-
ca her biri beynin nazik nérohormonal ve nérotransmiter sis-
temlerinde hasara yol agmistir. Her bir negatif girdi izleyiciyi
hastaliga ve sonunda, giinimiizde diinyanin en yaygin hasta-
liklarindan depresyona dogru gotiirmiistiir.

Belirtileri hemen goze carpmayan depresyon, insanoglunun
mustarip oldugu hastaliklarin toplamindan daha fazla insa-
nin Oliimiine sebep olmaktadir. Hastalik beyindeki fonksiyon
bozuklugundan ileri gelmedigi ama hayata karg:1 saygisizlik-
tan kaynaklandig: icin ruhsal kaynakli depresyonu tedavi
edecek bir antidepresan bulunmamigtir. Beden, ruhun fiziksel
ifadesinin yansimasi ve g¢ektigi sikintilar da ona hayat veren
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ruhun verdigi miicadelelerin viicuda gelmesidir. “Oralarda bir
yerde” olduguna hiitkmettigimiz bir inan¢ “i¢eride” bir etki
yaratabilir. Herkesin 6liimii kendi eliyle olur. Bu klinik bir
gercektir, ahlaki bir gorig degil.

S6ziimona mutlak iyi ve kotii standartlarini dayatma teseb-
biisii, aslinda en biiyik ahlaki tuzaklardan biridir. Ancak,
ahlak dersi vermeye kalkismadan basit¢e sunu soyleyebiliriz
ki kalibrasyon degeri 200’tin iizerinde olan ne varsa hayati
destekler ve boylece islevsel olarak “iyi” olarak tanimlanabi-
lir; buna mukabil kalibrasyon degeri 200’tin altinda olan her
seyin yikici, hayati desteklemeyen ve iglevsel olarak “negatif”
oldugu beyan edilebilir. Deney yaparak “sonuca ulagmak icin
her yol miibahtir” gibi yanlig bir 6nermenin iglevsel bakimdan
negatif oldugunu kanitlayabiliriz, yine de bu aslinda, kiigiik
ticari suglardan savagin kotuliklerine kadar pek ¢ok insan
davranisi i¢in aligkanlikla kabul edilmig bir gerekgelendirme-
dir. Sonunda islevsel iyiyle kotii arasinda telafi edilemez kar-
masaya yol acan boyle bir ruhsal belirsizlik, her zaman insan
toplumunun Asil topugu olagelmistir.

(Yukarida belirtildigi gibi) Diinyadaki biiyuk dinlerin geri-
lemesinde rol oynayan faktor, basiretsizlik yoluyla gercegin
carpitilmasidir. 500 diizeyinin altindaki dinler sevgi hakkin-
da vaaz verebilirler ama uygulamakta basarili olamayacak-
lardir. Ve savasi tegvik eden higbir dini yapi, pek ¢ok diiriist
insani ateist olmaya yonelten, arsiz bir riyakarlik sergileme-
den manevi otorite iddiasinda bulunamaz.

Toplum en fazla ¢ekicilerle taklitgiler arasindaki farki ayirt
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etme veya farkl biling dizeylerinin niianslarini algilama yete-
negi koreldiginde korunmasiz hale gelir. Kamusal istismarin
hukuka doniigmesi ve siyasi agirilik¢ilarin dogrucu sloganlara
iknaya girigmesi bu sayede olur. Siddete maruz kalan ¢ocuk-
lar, siddetin faili haline gelir ¢iinkii kendi bilincini korumasii
icin gereken muhakeme yetenegini yitiren kafasi karigik bir
toplum, genglerini korumaktan acizdir.

Bir bireyin biling diizeyi bagli oldugu ilkelere gore belirlenir.
Bilincin gelisimini saglamak i¢in ilkelerden 6diin verilmemesi gere-
kir, aksi takdirde bireyin diizeyi daha da diigecektir. Sahsi menfaat
gecerli bir gerekge asla degildir. Bir insan1 6ldiirmek yanligsa istis-
nay1 hakli ¢tkarmak i¢in kurgulanan gerekge ne kadar cazip olur-
sa olsun, bu ilke higbir istisnaya izin veremez. Dolayisiyla idam
cezasini hos goren bir toplum daima cinayetle basa ¢ikmak zorun-
da kalacaktir. Her ikisi de ayni alg1 diizeyinin iiriinleridir. Katile
gore kurbani 6ldiirmesinin hakl gerekgeleri vardr.

Bir ilke bir kez ¢ignendi mi, mutasyona ugramig hali kanser
gibi yayilmaya baslar. Ister savasta, ister polis ya da ceza infaz
sistemi tarafindan olsun 6ldiirmeyi savunan bir toplumun,
“cinayeti” tamamen sona erdirmesi miimkiin degildir. Oldiir-
mek 6ldiirmektir, bunun kagar1 yoktur. Oldiiriip 6ldiirmeme
karar1 gercek gii¢ yolunda temel bir mesele olmakla birlikte
ne diinya niffusunun yiizde 85°i ne de hiikiimetlerin hicbiri bu
iptidai adimi1 atmaya tegebbiis bile etmemistir. Primate Rese-
arch Institute (Primat Aragtirma Enstitusii) sakinlerinden tinli
goril Koko, bir psikologla birkag yil ¢calisarak karmagik bir
isaret dili kelime dagarcig gelistirmistir. Igten, sevecen, zeki
ve guvenilirdir, diristligiinin kalibrasyon degeri 250°dir. Bu
suretle, insan, Koko’nun yaninda gezegende yasayan insanla-
rin yiizde 85’inin yaninda olacagindan daha fazla giivendedir.
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Insanin “manevi goziiniin” yaralanmasi ahlaki goriisiiniin
bulanmasina ve gergege karsi korliige neden olmustur, diin-
ya niifusunun duristliik kritik diizeyinin altinda kalan yuzde
85’i bu durumdan mustariptir. Insanoglunun kars1 karsiya
bulundugu biiyiik mesele bu manevi korligii iyilestirme mese-
lesidir. Toplumsal odagimizin sapmasina sebep ve daha acil
olan s6zde dogru ve yanlis “problemi” sadece daha diisitk
biling duizeylerindeki alginin bir iglevi olarak var olur. Kiigiik
cocuklara tehlikeli davraniglarin “yanlis” oldugu ogretilir
ancak yaglar1 biyiiditkge ahlakgiligin yerini basiret almali-
dir. Insanlar1 6ldiirmenin yanhs olup olmadig: diisiik biling
diizeylerinde ahlaki bir ikilem olabilir; daha yiiksek diizeyler-
de ayni soru sagma oldugu gibi akla bile gelmesi imkansizdir.
Bu durumda, geleneksel ahlaklilik daha yiiksek biling has-
sasinin gegici yedegidir. Ikiligin bir yan iriinii olan ahlakl-
lik biling diizeyi 500’lere ¢iktiginda anlamini yitirirken 600
diizeyinde konu bile edilmez hale gelir.

Kiginin esas olarak mantikla iglev gordiigii agamaya ulagmasi
i¢in bilincin 400 diizeylerine dogru ilerlemesi gerekir. Bu diin-
ya toplumunda son derece giiglii bir diizeydir. Freud, Einstein ve
Descartes’in kalibrasyon degerleri 499°dur, ki bu ayn1 zamanda
hiimanizmin de diizeyidir.> Ancak sadece kendi kendiyle ilgilen-
me sonucu olusan perspektif kaybina kargi fazlasiyla savunmasiz
olan mantik, uzun vadede insana hi¢bir zaman saglam bir ahla-
ki, hatta diigtinsel siibut saglamamigtir. Tam tersi, tekrar tekrar
cehalet karmagasindan ayni derecede aldatici ussal bir labiren-
te dogru yol alir. Kitlesel karmasa diinyasinda, gergegi 6lgmek
lizere giivenilir, kesin, tarafsiz bir bi¢imde dogrulanabilen bir
kistasa umutsuzca ihtiyag duyariz. Umariz, bu ¢alisma bu araci
sunmus olsun. Gergegin etkisinin kolektif bilince agilanmasinda-
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ki herhangi bir artis kaginilmaz olarak bayag: kasvetli bir bakig
egilimindense umut kaynag oluyor.

Bilincin enerjideki (eksi sonsuza dogru) log 10 derecesi-
ne kadar herhangi bir degisimi ayirt etme yetenegine sahip
oldugunu tespit etmis durumdayiz. Bu, evrende bilincin
mitkemmel duyarligiyla algilanamayacak bir olayin miimkiin
olmadig: anlamina gelir. Ne kadar kiciik olursa olsun insan
dusiincesinin enerjisi her halitkarda mutlak gekilde 6l¢ilebilir.
100 duzeyindeki bilingten degan bir disiince, genellikle log
10-800 milyon jle 1()-700 milyon mjkrovat arasinda oélgiiliir. Ote yan-
dan 500 biling diizeyindeki sevgi dolu bir disiince, yaklagik
log 10-3% milror mikrovattir.

Diinyanin sadece yiizde 15’ kritik biling diizeyi olan 200’in
uzerindedir, bu yiizde 15’in kolektif giicii, diinya niifusunun
geri kalan yiizde 85’inin yarattigi olumsuzlugu dengeleyecek
agirliga sahiptir. Giig 6lgegi logaritmik olarak ilerledigi icin
1000 diizeyindeki insan bedeninde viicut bulmug tek bir Ava-
tar, tiim insanligin kolektif olumsuzlugunu tamamen dengele-
yebilir ve dengeler. Kinesiyolojik deneylere gore:

700 diizeyindeki bir birey 200’un altindaki 70 milyon bireye denktir
600 diizeyindeki bir birey 200’tn altindaki 10 milyon bireye denktir
500 dizeyindeki bir birey 200’tn altindaki 750.000 bireye denktir

400 dizeyindeki bir birey 200’un altindaki 400.000 bireye denktir

300 diizeyindeki bir birey 200’tin altindaki 90.000 bireye denktir

700 diizeyindeki 12 birey 1000 duzeyindeki insan bedeninde viicut bul-

mus bir tanriya (Avatar) esittir

Bu kitap ilk yazildig sirada, diinyada kalibrasyon degeri
600’tin iizerinde olan 12 insan vardi. Ancak Mayis 2006’ya
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gelindiginde sadece 6 kisi kalmigti: 600-700 arasi iig, 700-
800 arasi bir, 800-900 aras: bir ve 900-1000 arasi bir kisi.

Bu dengelenmeler olmasaydi insanlik kargi konulmamig
olumsuzluguyla kendi kendini yok etmig olurdu. Ne var ki
sevgi dolu bir disiincenin giiciiyle (1035 mivor mikrovat) kor-
ku dolu bir diigiincenin giicti (107%0milvo» mikrovat) arasinda-
ki fark insanin tahayyiil bile edemeyecegi kadar miithistir.
Yukaridaki analizden, giin icerisinde aklimizdan gegen birkag
sevgi dolu diigiincenin bile tiim olumsuz diisiincelerimizi den-
geleyecek glicte oldugunu gorebiliriz.

Daha 6nce belirttigimiz gibi sosyal davranigg1 bakis agisiyla
hakikat, insanlarin neye inaniyor olduklarini soyledikleri goz
oniine alinmadan hayatlarina yén veren bir dizi ilkedir. Oznel
hakikat, islevsel hakikat, farazi hakikat ve distnsel hakikat
oldugu gibi bir de gerceklere dayal hakikat oldugunu gordiik.
Bunlarin herhangi birinin megrulugu belli bir alg: diizeyinin
baglamina tabidir. Hakikat anlaml olmadig) takdirde iglevsel
degildir ve anlam, tipk: deger gibi kendine 6zgii bir algisal ala-
na baghdir. Olgular ve veriler bir diizeyde ikna edici ancak bir
bagkasinda konuyla alakasiz olabilir. Ulagan bilginin iglevsel
gecerliligi (bilginin) ulagtig1 kiginin diigiinsel diizeyi ve soyut-
lama yetenegine gore degiskenlik gosterir. Islevsel olmak adi-
na hakikat sadece “dogru” degil bilinebilir olmaldir; yine de
her dogruluk diizeyi, altindaki diizeyler tarafindan bilinemez
vaziyettedir ve kendi bolgesinin disinda gecerliligi yoktur.
Buradan hareketle olagan insan fonksiyonu boyutunda bildi-
gimiz her tiir gerceklik, dogrulugu belli bir dizi parametreye
ya da baglama bagli bagiml: gerceklik 6rnegidir. Sayg1 duy-
dugumuz “bilimsel gerceklik” bile tanimi geregi sadece belli
kosullar altindadir ve bu yiizden tartigma ve hataya agiktir.
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Istatistiksel cikarim bir propaganda araci haline gelmistir ve
herhangi bir konu hakkinda herhangi bir seyin kanitlanma-
sina yarayan istatistiksel ¢carpitmalar itimadimizi sarsmigtir.

Tekil kosul veya baglamdan bagimsiz, kisisel olmayan hig-
bir gergeklik var midir?

Bu kitapta anlatilan aragtirma yontemleriyle saptandig: gibi
gerceklik, sinirlandirilmig herhangi bir algisal alanin etkisi-
nin ¢ok otesinde bulunan temel kaynaklardan tiiremektedir.
Ne kisiligi ne de goriigii temsil eder ve denegin ya da cevre
kosullarina gore farklilik gostermez.

Bilgisizlik saldiriya teslim olmaz ama aydinlikta yok olur ve
hi¢bir sey sahtekarligi gercegi ortaya ¢ikarmak kadar ¢abuk
ortadan kaldiramaz. Insanin diinyadaki giiciinii artirmasinin
tek yolu, diiriistliigiinii, anlayigini ve merhamet yetisini gelis-
tirmesidir. Muhtelif insan topluluklari bu farkindaliga ulasti-
g1 takdirde, insan toplumunun hayatta kalmasi ve mensupla-
rinin mutluluklari daha fazla emniyet altina alinmis olur.

Kisinin hayatinin gercekligi konusunda sorumluluk iistlen-
mesinin ilk etkisi, diigiik enerji alan1 dizeylerini, giictin ilk
kez ortaya ¢iktig: kritik diizey olan ve daha yiiksek diizey-
ler igin sicrama tahtasi vazifesi gorecek 200’ ¢ikarmasidir.
Gergeklikle yiizlesme cesareti, sonunda 350 dizeyinde daha
bityiik bir giiciin ortaya ¢iktig1 kabul sonucunu dogurur. Boy-
lece burada insanin toplumsal dertlerinin biiyiik ¢ogunlugunu
¢ozmeye yetecek enerji mevcuttur. Bunun sonucunda 500°de,
sevgi dizeyinde daha da fazla giice kavusulur. Kendimizin
ve diger herkesin zaaflarini bilmemiz bagiglayicilig: ve son-
rasinda merhameti beraberinde getirir. Merhamet, kim oldu-
gumuzun ve neden burada oldugumuzun ve tiim varolusun
en 6nemli kaynaginin nihai farkindaligy, litfa agilan kapidir.
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Burada sunulanlarin kapsamli bi¢cimde hazmedilmesinin
kisinin bilin¢ diizeyini ortalama 35 puan yukselttigi gozlen-
mistir. Bu diinyadaki ortalama insan hayatinda bilincin 5§
puan ileri gidebildigi diisiiniildiigiinde, bireysel farkindalik-
taki 35 puanlik bir artigin, 6ziinde muazzam faydalari vardir.
Veileri kuramsal fizik ve dogrusal olmayan dinamikler, birey-
sel artiglarin aym1 zamanda gezegendeki herkesin bilincini de
bir dereceye kadar artirdigini gostermistir.

Daha bilingli hale gelmek insanin bu diinyaya verebilecegi
en buyiik hediyedir; dahasi bu hediye, dalgalanma etkisiyle
kaynagina geri doner. Insanhigin biitiin olarak biling diizeyi
yuzyillar boyunca vahim 190 degerlerinde takildiktan sonra
1980’lerin ortalarinda birdenbire umut verici 204 dizeyine
firladi. Tarihte ilk defa insan artik yukar: dogru ilerlemesi-
ni siirdiirecegi emniyetli bir zemine ulagsmig oldu. Ve bu yeni
umudun dogmasi, hi¢ de ¢abuk olmadi.

Giinimiizde tizerinde tartigtigimiz konularin ¢ogu haber
yaym organlarinda patlama yagiyor. Dinin siyasi vahgete
alet edilmesi, iglenen suglarin gitgide derinlesen ahlaksizli-
g1, ¢ocuklarin siddete bulagmasi, siyasette ahlaki bozulma
ve tarikatlarin tuhaf zorbalig: hep birlikte yalanlarin sosyal
gecer akce olarak hikim siirdigii ve diger insanlara kargi
bireysel ve kolektif sorumluluga dair uzlagmanin s6z konusu
olmadig: bir zemin olusturuyor.

Bu toplumsal bozulma ve felg hali, kararlara yon veren ilke-
lerin bulunmayigsindan kaynaklaniyor. Umariz bu kitap bu
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boslugu, aslinda ahlak bilimi hakkinda olan bir makaleyle
doldurma adina bir adim atmig olsun. “Ahlak” ile salt dogru
ve yanlig hakkindaki olagan ahlaki hitkiimlerden bahsetmiyo-
ruz. Hayatimizin azami idaresi hakkinda kararlar vermemi-
ze ve degerlendirmeler yapmamiza zemin tegkil eden defaten
tarafsiz ve kisisel ilkelerden bahsediyoruz.

Toplumsal bir yapida 200 diizeyinin altindaki herhangi
bir siyasi sisteme pasif riza gostermeyi reddetmeyi segebiliriz.
Bunun yerine yeni gelistirdigimiz degerlendirme ve diizeltme
yetilerimizi kullanarak 6rnegin segilecek devlet memurlari-
nin uymasi gereken agik ve net kriterleri belirlememiz artik
mimkiin. Her bir devlet dairesinin verimli ¢aligabilmesi i¢in
tutturmasi gereken belli bir asgari farkindalik diizeyi vardir,
genel anlamda 200’in altinda kalan herhangi bir devlet yetki-
lisi sorun ¢ozmek bir yana, yaratir.

Insanligin davramisinin karanlik yiizii hesaba katildiginda
daha biiyiik mesele, insanin merhametini muhafaza edebil-
mesidir. Izafi bir diinyada yasiyoruz, herkes kendi dogruluk
diizeyine gore hareket ediyor ve dolayisiyla kendi eylem ve
diisiincelerinin “dogru” olduguna inaniyor; iste bu cok “hak-
lilik” fanatikleri boylesine tehlikeli kiliyor. Ama toplumun
kars1 kargiya bulundugu esas tehlike, bu ¢esit bir tehlike en
azindan gozlenebilecegi icin (kalibrasyon degeri 150 olan)
beyazlarin ustiinlagii gibi aleni bagnazliktan kaynaklanmi-
yor. Toplum i¢in esas buiyiik tehlike, insan ruhunu sinsice ele
geciren sessiz ve gorinmez kenetlenmede yatiyor. Toplumsal
bilincin kenetlenme siirecinde olumsuz ¢ekici alanlar1 belagat
ve sembollerin tahrifi yoluyla maskelenir. Dahasi, bilinci tah-
rip eden, olumsuz girdinin verdigi aleni mesaj degil ama buna
eslik eden enerji alanidir.
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Popiiler olan sahte felsefe kitaplarinin agir1 olumsuzlugu,
bu kitaplar iizerinde deney uygulandig: takdirde giin gibi
ortaya gikacaktir. Ama ikaz edilmis olmamiz bile bu yapitla-
rin okunmasi durumunda harekete gegirilen gériinmez enerji
alanlarinin suriikleyici etkisine farkina olmadan kapilmami-
za karg1 bizi koruyamaz. Insan boyle bir yapit1 diisiinsel ola-
rak ¢iiriterek ruhsal bagimsizligin muhafaza edilebilecegini
digiinebilir ancak bu malzemeye salt maruz kalmanin, mal-
zeme diisiinsel olarak reddedildikten sonra bile devam eden
siddetli bir olumsuz etkisi vardir. Adeta bu olumsuz etkilerin
icerisinde gizlenmig bir viriis aklimizi fark edilmeden ve tespit
edilmeden ele gegirmektedir.

Buna ek olarak kendisine ruhani i¢gorii ya da dinsel ozel-
likler atfeden malzemeler karsisinda, insanin muktedir oldu-
gu her igren¢ sucun Tanr adina islenmis oldugunu unutarak
ihtiyati elden birakiriz. Saldirgan tarikatlar acik segik bicimde
kendinden uzaklastirici olmakla birlikte takva kisvesi altin-
daki tarikatlar goriinmez cekici alanlarinin sessiz kenetlen-
mesiyle daha da sinsidir.

Burada, kotiiliikten korkmak ya da kotiluge karsi koymak
yerine kotillukten kaginmayi savunan geleneksel akla kulak
vermek en iyisi; yine de kotiilikten kaginmak igin insanin
kotiilugn fark edebilmesi gerekir. Filhakika, Sokrates boyle bir
yeti olmadan, genglerin (her yetigkinin i¢inde muhafaza ettigi
geng dahil) dusiik enerjili ¢ekici alanlariyla yoldan ¢ikacagini
sOylemistir. Sokrates bu feraseti 6grettigi icin idam edilmis
olmakla birlikte, 6gretisi hala gecerli; belirsizlik karanhiga
saldirarak degil, ferasetin 15181 biyutilerek giderilir.! Nihai
mesele, bu durumda, ahlaki ferasetin giiciinii en iyi sekilde
gelistirmenin ve muhafaza etmenin yolunu bulmamizdir.
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Aragtirma yolculugumuz en sonunda bizi en kritik kavra-
yisa ulastirmistir: Insanlik iyiyle kotii arasindaki fark: ayirt
etmekten acizdir.

Insan bu farkindahiga alcakgoniilliliikle teslim olarak
silahlarini 6nden kusanmig olabilir. Kolay kandirilabildigimi-
zi, duyularimizla kolayca bastan ¢iktigimizi ve (diisiinsel cazi-
be dahil) cazibeyle kandirildigimizi kabullendigimizde, fera-
set yolunda en azindan ilk adimi atmig oluruz. Bereket versin
bu ikilikler diinyasinda, insan yikici olani aninda sezebilen ve
bunu, zararli uyaricilar kargisinda bedeninin fena halde zayif
diismesi yoluyla aksi takdirde bihaber olacak zihnine haber
veren bir bilin¢le donatilmigtir. Dirayet, en nihayetinde sizi
zayiflatan her seyden kaginma iglemine indirgenebilir — bagka
da bir geye gerek yoktur.

Bu yontemin siklikla uygulanmasi yoluyla yalan ve hakikati
ayirt etmeyi engelleyen ruhsal korlik yerini giderek artan sez-
gisel goruge birakabilir. Goriintise gore sansh bir avug insan
bu yetenege dogustan sahiptir; hayatlar1 olumsuz kenetlenme-
lerden etkilenmez ve hasar gormez. Ama ¢ogumuz i¢in hayat
o kadar kolay olmamigtir; neredeyse suursuzca ve hipnotik
bi¢imde hareket eden yikici gekici alanlarinin yol agtigi hasar
tamir etmek i¢in fazlasiyla zaman harcamak gerekmistir. Tek
bir bagimliliktan kurtulmak bile bir 6miir boyu siirebilir -
ve bagimliklarin en yaygimi ve igrenci inkar bagimhiligidir,
disiinsel fodulluk yoluyla tiim insanhigin bagina bela olur.

Akil, kendini bityiik gorme sanrilarina tezat tegkil edecek
sekilde, muhakeme yetenegi olsa bile yalanin farkina varma
yetisine sahip olmadig gibi kendini koruyacak giicten de yok-
sundur. Tarih boyunca birikmis disiinsel kurgu yapitlari 1s1-
ginda, insanin yere goge sigdirilamayan mantik yiiriitme yete-
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neginin ayirt etme yetisinden yoksun oldugunu iddia etmek
saygisizlik olmaz mi? Tim bir felsefe alani, insanin binlerce
yildir neyin dogru neyin yanlis oldugunun en basitinden far-
kina varmaya ugrasmis ve basarisiz olmus oldugunun ispa-
tidir, aksi takdirde soylem tizerinde uzun zaman 6nce goriis
birligine varilmis olurdu.

Aklin bu temel sonuca variyor bile olsa olumsuz alanlarin
etkisini durduracak giicten yoksun oldugu siradan insan dav-
raniglarinda kendini gosterir. Akil kendini uyutup her tiirla
akla yatkin bahaneyi One siirerken tiziintiilerimizin kaynagi
konusunda bihaber kaliriz. Insan, davranislarinin kendi ken-
dine zarar verdiginin akil yoluyla farkinda olsa bile bu bilgi-
nin hicbir bicimde caydirici etkisi olmaz; bagimliliklarimizin
zihinsel olarak farkinda olmamiz bunlari kontrol edecek giici
bize hi¢bir zaman saglamamstir.

Kutsal yazilarda insanin goriinmez kuvvetlerin etkisin-
de oldugu bildirilir.? Masum goriinen nesnelerin bile sessiz,
gorinmez enerji 1ginlari yaydig yiizyilimizin alelade kesifle-
rindendir, radyumu kesfedenler bu tespiti hayatlariyla 6de-
miglerdir. X-1ginlar1 olduricidir ve radyoaktif emisyonlar
tipki radon gibi usulca oldirir. Bizi yok eden cekici enerji
alanlar1 da esit 6l¢tide gorilnmezdir, goze ¢carpmasi ¢ok daha
zor olmakla birlikte daha az giigsiiz degildir.

Birinin “ele gecirilmis” oldugunu soyledigimizde kastedilen, o
kisinin bilincinin kendini kurtaramadigi olumsuz ¢ekici alanla-
rinin boyunduruguna girmis oldugudur. Bu tanim geregi, toplu-
mun biitiin kesimlerinin kendi saiklerinin farkina varamayacak
kadar iyiden iyiye “ele gecirilmis” oldugunu gorebiliriz. Insa-
nin ya cennete ya da cehenneme tapindigini ve eninde sonunda
birinden birinin hizmetine girecegini aklimiz bize soyler. Cehen-
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nem, yargilayan bir tanri tarafindan bize dayatilmig bir durum
olmaktan ziyade kisinin kendi kararlarimin kag¢inilmaz sonucu-
dur. Suirekli olarak olumsuzu segip kendini sevgi ve gerceklikten
soyutlamanin nihai getirisi, cehennemdir.

Aydinlanmisg varliklar halkin genelini her zaman igin “bir
rilyaya hapsolmug” seklinde tanimlarlar; insanlarin biiyiik
cogunlugu goriinmez kuvvetler tarafindan yonetilir ve ¢ogu
hayatlarinin biiyik bir bolimiinde bu durum kargisinda
umutsuzluga kapilirlar. Tanri’'ya ginahlarimizi bagiglama-
st i¢in dua ederiz ve giinah ¢ikararak kendimizi kurtarmaya
caligiriz. Vicdan azabi hayatlarimiza naksolmustur. Farkina
bile varmadan boylesine yikici etkilerce kapana kisilmig olan-
lar i¢in kurtulus nasil miimkiin olabilir?

Halbuki, aslinda salt bilimsel bir bakig agisiyla bile kurtulugun
gercekten de miimkiin oldugu ve hakikatte sevgi dolu bir diisiin-
cenin enerjisinin olumsuz olandan son derece kuvvetli olmasiyla
garanti altinda oldugu ortadadir. Dolayisiyla, geleneksel sevgi ve
dua ¢ozumleri gegerli bir bilimsel temele sahiptir; insanin kendi
kurtulusunu saglama giicii 6ztinde saklidir.

Insanlik hepimizin yiiklenmis oldugu bir bela olarak tanim-
lanabilir. Kendi istegimizle mi dogdugumuzu hatirlamayiz ve
hayati kucaklayan veya oliime gotiirenleri birbirinden ayirt
etmeyi neredeyse imkansiz hale getirecek kadar kisitli bir aklh
miras olarak devraliriz.? Hayat miicadelesinin tamami bu dar
gOriisit agmak tizerine kuruludur. Bilincimizi ikiligin Gstesin-
den gelecek ve topraga bagli olmaktan vazgececek noktaya
gelene kadar gelistirmeden ileri varolus diizeylerine ulasama-
yiz. Belki de kolektif agsma irademiz sayesinde en sonunda
bilgisizligin karanligindan bizi kurtaracak kalitsal pusulanin
farkina varacak kapasiteye ulasmig bulunuyoruz. Ugruna son
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derece biiyiik bir bedel 6dedigimiz diizenbaz aklin tuzaklarim
agabilecek olan ¢ok basit bir seydi ihtiya¢ duydugumuz. Bu
pusula sadece “evet” ya da “hayir” der. Bize, cennetle uyusan
seylerin bizi gii¢lendirdigini ve cehennemle uyusanlarin zayif-
lattigini soyler.

Her durumda hazir. ve nazir olan insan egosu aslinda hig
de “ben (birinci tekil sahis)” degildir, sadece bir “o (ii¢linci
tekil sahis)” olabilir. Bu yanilsamanin farkinda olmak, insa-
nin trajedisinin bir pargasi oldugu sonu gelmez bir kozmik
sakay1 ortaya cikarir. Insan deneyiminin ironisi, egonun ayri
ve bireysel bir “ben” oldugu yanilsamasini muhafaza etme
ugruna yirtict bir miicadele vermesinde saklidir. Oysa bu
sadece ontolojik bir imkansizlik degil, ¢ekilen tiim acilarin da
kaynagidir. Insan mantig1 agiklanamaz olani agiklayabilmek
icin kendini durmaksizin paralar. Agiklama denen sey kome-
dinin dikalasidir, kendi kafasinin arkasini gormeye ¢alismak
kadar abestir ama egonun kendini begenmisligi sinir tanimaz
ve anlam ifade etmeyeni anlamlandirma tegebbiisiiyle daha
da sisirilmis hale gelir. Egoyla 6zdeslesmis olan zihin, tanimi
geregi gercekligi kavrayamaz; eger bunu basarabilseydi kendi
dogasi ve temelinin asilsizliginin farkina vardigi anda kendini
imha ederdi. Olmak, yalnizca aklin egoyu asma paradoksu-
nun 6tesinde, sonsuz mutlakiyetiyle agikar ve biiyiileyici gorii-
niir. Ve boylece tim bu sozler gereksizdir.

Ancak belki de birbirimizin koérligiine merhamet goste-
rerek kendi kendimizi bagiglamay1 6grenebiliriz ve boylece
gelecekteki huzuru teminat altina alabiliriz. Diinyadaki ama-
cimiz belirsizligini muhafaza edebilir ama bundan sonra tutu-
lacak yol bellidir. Insanligin biling diizeyinin 200%iin iizerine
cikmasiyla birlikte insanlik bildikleri ve dolayisiyla edimleri
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hakkinda daha fazla sorumluluk ustlendikge insan kiltiiriin-
de boydan boya biiyiik doniigsimler bekleyebiliriz. Hogsumuza
gitse de gitmese de artik daha fazla hesap verebilir vaziyet-
teyiz. Kolektif farkindaligimizin evriminde bilincin idaresini
iistlenebilecek noktadayiz. Insanlik artik bilgisizliginin bede-
lini pasif bicimde 6demeye razi degil, aksi takdirde miisterek
bilinci yeni duzeyine ulagmazdi. Bu andan itibaren, insan
karanligin daha fazla esiri olmamayi segebilir; boylece kaderi

kesinlesir.

Gloria in Excelsis Deo!
Goklerdeki Yiice Tanri’ya ovgiiler olsun!
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Ekler

A: Bolumlerin Dogrulugunun Kalibrasyonu
B: Bilin¢ Haritasi1®
C: Biling Diizeylerinin Kalibrasyon Degerleri Nasil Olgiiliir

Referanslar
Kapanig Notlar:
Terimler Sozlugi

Yazar Hakkinda
Dizin
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EK A
BOLUMLERIN DOGRULUGUNUN KALIBRASYONU

Kitabin Genel Kalibrasyonu: 850

1. Bolim 780 13. Bolim 870
2. Bolim 830 14. Bolim 870
3. Bolim 750 15. Bolim 730
4. Bolim 770 16. Bolim 760
S. Bolim 740 17. Bolum 770
6. Bolim 710 18. Bolim 770
7. Bolum 740 19. Bolim 830
8. Bolum 820 20. Bolum 890
9. Bolim 800 21. Bolim 870
10. Bolim 780 22. Bolum 860
11. Bolim 770 23. Bolum 880

12. Bolim 800 24. Bolum 860
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BILINC HARITASI’

Tanri Gorliisi  Hayat Gorisi Diizey Kalibrasyon Duygu Sireg¢
Benlik Olmak Aydinlanma 700-1000 Tarifsiz Saf Biling
Tamhk Kusursuz Huzur 600 Sefaat Aydinlatma

Bir Eksiksiz Seving 540 Dinginlik Tecelli
Seven iyi huylu Sevgi 500 Hlarmet Vahiy
Bilge Anlamh Akil 400 Anlayis Soyutlama

Merhametli Uyumlu Kabul 350 Bagislama Askinhik

ilham veren Umutlu isteklilik 310 iyimserlik Niyet

Firsat veren Tatmin edici Tarafsizlik 250 itimat Azat
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izin veren

Kayitsiz

Kin gliden

inkar eden

Ceza veren

Hor goren

Ayiplayan

intikam isteyen

Nefret eden

Yapilabilir

Talepkar

Muhalif

Hayal

kirikhigina

ugratici

Korkutucu

Trajik

Umutsuz

Koéti

Sefil

Cesaret

Gurur

Hiddet

Arzu

Korku

Keder

Duyumsamazhk

Sug¢luluk

Utang¢

200

175

150

125

100

75

50

30

20

Olumlama

Hor gérme

Nefret

Hasret

Endise

Pismanhk

Yeis

Suc¢lama

Asagilama

Glglendirme

Sisirme

Saldirganhk

Esaret

Geri ¢ekilme

Umitsizlik

Vazge¢me

Yok etme

Bertaraf etme
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BILINC DUZEYLERININ KALIBRASYON DEGERLERI
NASIL OLCULUR

Genel Bilgi

Bilincin enerji alaninin boyutlar1 sonsuzdur. Insan bilinciy-
le iliskili muayyen diizeyler 1 ile 1000 arasinda kalibre edil-
migtir. (Bkz: Ek B: Biling Haritasi) Bu enerji alanlari insan
bilincini yansitir ve yonlendirir.

Evrendeki her sey biling alaninda daimi olarak kalan bel-
li bir frekans veya minicik bir enerji alani yayar. Boylelikle
bugiine kadar yasamis her insan veya varlik ve onlarla ilgili
her sey, herhangi bir olay, dusiince, eylem, duygu veya tavir
sonsuza dek kaydedilir ve simdiki zamanda ya da gelecekte
herhangi bir zaman erisilebilir.

Yontem

Kas-testiyle elde edilen karsilik, belli bir uyariciya kars
basit bir “evet” veya “evet degil” (hayir) karsiligidir. Genellik-
le denegin kolunu uzatmig bigimde durmasi ve deneyi yapan
kisinin de bu kolu bilekten asag: dogru iki parmagini kul-
lanarak hafifce bastirmasiyla uygulanir. Denek, ¢ogu zaman
deneye tabi tutulan maddeyi diger eliyle karin boslugunun
uzerinde tutar. Deneyi yapan denege “direng goster” der ve
eger deneye tabi tutulan madde denege faydaliysa denegin
kolu giiglii olacaktir. Faydali degilse ya da olumsuz etkileri
varsa zayif diisecektir. Tepkime ¢ok ¢abuk ve ani olur.
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Kesin cevaplar elde etmek icin deneyi yapan ve denek
kadar niyetin kalibrasyon degerinin 200’in iizerinde olmast
gerektigini belirtmekte yarar var.

On-line tartigma gruplarinin paylastig1 deneyimler pek ¢ok
ogrencinin kesin olmayan sonuglar elde ettigini gostermistir.
Daha kapsamli bir aragtirma 200 kalibrasyon diizeyinde hata
payinin yiizde 30 oldugunu gosteriyor. Deney ekibinin biling
diizeyleri ne kadar yiiksekse sonuglar da o kadar kesin ¢iki-
yor. En iyi tavir, klinik yansizlikla soruyu yoneltmeden 6nce
“En ylce iyi adina dogru olarak kalibre

ediliyor. 100’tin izerinde 200’lin iizerinde” vb. “En yiice iyi”
baglamlamasi kesinligi artiriyor ¢iinkii kendi kendine hizmet
eden kigisel ilgi alanlar: ve giidiilerin Gtesine gegiyor.

Yillar boyunca deneyin, viicudun akupunktur veya bagi-
siklik sisteminin lokal tepkisi oldugu diisiiniildii. Buna muka-
bil, daha sonra arastirmalar verilen karsiligin viicuda lokal
bir tepki olmadigi, bilakis bilincin bir madde ya da ifade-
nin enerjisine verdigi genel karsihk oldugunu ortaya koydu.
Dogru, faydali ya da hayat1 destekleyen her sey, her canlida
bulunan kisilikdis1 biling alanindan gelen olumlu bir tepki
veriyor. Bu olumlu tepki, viicudun kas yapisinin giiclenmesi
yoluyla gosteriliyor. Ayni zamanda bununla ilgili bir g6zbebe-
gi tepkisi (gozbebekleri yalan karsisinda bityiiyor, dogrularda
kiigulityor) ve beyin fonksiyonlarinda, manyetik goriintiile-
meyle ortaya ¢ikarildig: tizere degisimler de meydana geliyor.
(Kolaylik i¢in en iyi gosterge kasi olarak ¢ogunlukla omuz
kas: kullanilmaktadir. Ancak viicudumuzdaki herhangi bir
kas kullanilabilir.)

(Soruisareti kullanmadan ifade edilmig) Bir soru yoneltme-
den once izin istemek gereklidir, yani “Aklimda tuttugumla
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ilgili soru sormaya iznim var” (Evet/Hayir) ya da “Bu kalib-
rasyon en yiice iyiye hizmet ediyor.”

Eger bir ifade yanligsa ya da bir madde zararliysa kaslar
“direng goster” komutunu takiben hizla zayif diser. Bu uyari-
cinin olumsuz, uydurma, hayat karsiti ya da cevabin “hayir”
oldugunu gosterir. Tepki hizli ve kisa siirelidir. Beden daha sonra
hizla kendini toplayacak ve normal kas gerilimine kavugacaktir.

Deneyi uygulamanin ii¢ yolu vardir. Aragtirmada ve genel-
likle en fazla kullanilan yontem, iki kisiye ihtiya¢ duyar: dene-
yi yapan kisi ve denek. Sessiz bir ortam tercih edilir, fonda
miizik duyulmamalidir. Denek gozlerini kapatir. Deneyi
yapan kisi, sorulacak soruyu soru ciimlesi formunda olmak-
.s1zin ifade etmelidir. Bu ifade daha sonra kas tepkisine gore
“evet” veya “hayir” seklinde cevaplanir. Ornegin, yanlis soru
yoneltme “Bu saglikli bir at m1?” diye sormaktir. Dogru ifade,
“Bu at saglikli” ya da tam tersi “Bu at hasta” demektir.

Soru ifade edildikten sonra deneyi yapan kisi kolunu yere
paralel olarak uzatmig denege “direng goster” der ve dene-
gin bilegini, iki parmagiyla hafif¢e kuvvet uygulayarak hizla
asagi dogru bastirir. Denegin kolu ya “evet” anlamina gele-
cek sekilde saglam durur ya da “evetdegil” (hayir) anlaminda
zayif diiger. Tepki kisa siirer ve hemen gelir. -

Ikinci yéntem O-ring (O-halka) yontemidir ve tek bagina
uygulanabilir. Bir elin bag ve isare parmaklari O geklinde siki-
ca birlestirilir ve diger elin kivrilmig igsaretparmagyyla ilk elin
parmaklar: birbirinden ayrilmaya ¢alisilir. “Evet” ve “hayir”
kargiliklarinin giigleri arasinda bariz fark vardir.

Ugiincii yontem en kolay1 olmakla birlikte digerleri gibi el
aligkanlig gerektirir. Tek yapmaniz gereken biiytuk bir s6zlitk
ya da bir-iki tugla gibi agir bir nesneyi bel yiiksekligindeki
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bir masadan yukari1 dogru kaldirmaktir. Aklinizdan kalibre
edilecek bir goriintii ya da dogru bir ifade gegirdikten sonra
kaldirin. Daha sonra tam tersi yanls oldugu bilinen bir geyi
aklimizdan gegirin. Akilda tutulan dogru oldugu zaman ne
kadar kolay kaldirdiginiza ve yanlis (dogru olmayan) oldu-
gu zaman da ne kadar zorlandiginiza dikkat edin. Sonuglar,
diger iki yontem kullanilarak dogrulanabilir.

Belirli Diizeylerin Kalibrasyonu

Olumluyla olumsuz, dogruyla yanlis ya da yapic1 ve yiki-
a arasindaki kritik nokta kalibre edilmis 200 diizeyidir (Ek
B’deki haritaya bakin). 200’iin tizerindeki ya da dogru olan her-
hangi bir sey denegin gii¢ kazanmasina, altindaki ya da yanls
olan herhangi bir sey de kolun zayif diigmesine sebep olur.

Gegmisteki ya da su andaki herhangi bir sey, goriintii veya
ifadeler, tarihsel olaylar veya 6nemli sahsiyetler olabilir, dene-
ye tabi tutulabilir. Kelimelerle ifade edilmelerine gerek yoktur.

Sayisal Kalibrasyon

Ornek: “Ramana Maharshi’nin 6gretilerinin kalibrasyon
degeri 700’in iizerindedir.” (E/H) Ya da “Hitler’in kalibras-
yon degeri 200’un uzerindedir.” (E/H) “20’li yaslarinday-
ken.” (E/H) “30°’larindayken.” (E/H) “40’larindayken.” (E/H)
“Oliimii esnasinda.” (E/H)

Uygulamalar

Kas deneyi gaipten haberler vermek i¢in kullanilamaz, aksi
takdirde sorulabileceklerin haddi hesabi olamazdi. Bilincin
zaman ve uzayda sinirlar1 yoktur, ancak izin alinamayabilir.
Biitiin giincel ve tarihsel olaylar sorulmaya misaittir. Cevap-
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lar kigisel ve gerek deneyi yapan kisinin gerek denegin inang
sistemine baglh degildir. Ornegin, protoplazma zehirli uyari-
cilar ve kanamalar karsisinda geri teper. Bunlar test madde-
lerinin nitelikleridir ve kigisel degildir. Biling sahiden sadece
hakikati bilir ¢iinkii gercekten var olan sadece hakikattir.
Yanlisa tepki vermez ¢unkii yanhgin gergeklikte varolusu soz
konusu degildir. Ayn1 zamanda bitinliik arz etmeyen ya da
bencil sorulara da kesin karsilik vermez.

Net olarak ifade etmek gerekirse deney tepkisi ya “agik”
ya da “agik degil” tepkisidir. Elektrik diigmesi gibi “acik” ya
da “kapali”. Gergekte kapali olmak diye bir sey yoktur. Bu
usti kapali bir ifadedir ama bilincin dogasini anlamak adi-
na elzemdir. Bilincin sadece gergegin farkina varma yetenegi
vardir. Yanhsa kargilik vermekte basarisiz olur. Ayni sekilde,
bir ayna ancak yansitacak bir nesne oldugunda yansitabilir.
Nesne yoksa yansitilmig goriintii de yoktur.

Bir Diizeyin Kalibrasyonu

Kalibrasyon degerleri Ol¢iilmiig diizeyler belli bir referans
Olgegine yoneliktir. Ek A’daki tabloda yer alan sonuglara ulag-
mak i¢in o tabloya atifta bulunulmali ya da “1’den 1000’
kadar olan ve 600’in aydinlanma diizeyi oldugu insan bilin-
ci Olgeginde, bu 3 ‘in (bir say)
tizerinde kalibre eder” ya da “200’iin gergeklik ve 500’in

sevgi diizeyi oldugu biling 6lgeginde, bu ifadenin kalibrasyon
degeri *dir (belirli bir sayiy1 dile getirin) gibi
ifadeler telaffuz edilmelidir.

Genel Bilgi
Insanlar genellikle gergekle dogruyu birbirinden ayirmak

305



GUCE KARSI KUVVET

ister. Bu sebeple ifade son derece belirgin bir bicimde kelime-
lere dokiilmelidir. Bagvurmak i¢in iyi bir is gibi jenerik ifade-
lerden kaginmaya calisin. Ne agidan iyi? Ucret mi? Calisma
kosullar1 mi? Terfi firsatlar1 mi? Patronun adil olmasi mi?

Ustalik

Deneye asina olmak, giderek artan ustaligi beraberinde
getirir. Sorulacak dogru sorular ortaya ¢ikmaya baslar ve ola-
gandis1 bir bicimde kesin hale gelebilir. Ayni denek ve deneyi
yapan kigi bir siire beraber ¢aligirsa biri ya da ikisi birden
inanilmaz bir kesinlik ve sorulacak sorularda isabet kaydet-
me yetenegi gelistirecektir, bahis konusu her ikisine de son
derece yabanci olsa bile. Ornegin, deneyi yapan kisi bir esya
kaybetmig ve deneye “Ofiste biraktim...” (Cevap: Hayir) diye-
rek bagliyor. “Arabada biraktim.” (Cevap: Hayir) Birdenbire
denek adeta esyayi goriir ve der ki: “Banyo kapisinin arkasin-
da diye sor.” Sonra “Egya banyo kapisinin arkasinda asili.”
(Cevap: Evet) Bu gergek vakada, denek deneyi yapan kisinin
benzin almak i¢in durdugundan ve ceketini benzinligin tuva-
letinde biraktigindan habersizdi.

Simdiki ya da ge¢mig herhangi bir zamanda veya mekanda
olmus herhangi bir geyle ilgili herhangi bir bilgi elde edile-
bilir. Baglangicta izin alinmasi kaydiyla. (Kimi zaman biri
karma ya da bagka sebeplerden “hayir” cevabi alir.) Kesin-
lik, saglamasini yaparak kolaylikla dogrulanabilir. Yontemi
ogrenen herhangi biri igin diinyanin bitin bilgisayarlarinda
ve kitiiphanelerinde saklanandan daha fazla bilgi aninda
ulasilabilir hale gelir. Bu cihetle imkanlar sonsuz ve ihtimal-
ler nefes kesicidir.
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Kisitlamalar

Deney ancak denekler ve deneyi uygulama niyetinin kalib-
rasyon degeri 200’(in iizerinde ise kesin sonug verebilir. Bunun
icin gereken, miistakil bir bi¢imde objektif olmak ve siibjek-
tif goriig yerine hakikatle uyum igerisinde olmaktir. Bu yiiz-
den, bir iddiay1 kanitlamaya ¢alismak kesinligi bosa ¢ikarir.
Halihazirda bilinmeyen sebepler yiiziinden niifusun yaklagik
%10’u kinesiyolojik deney yontemini kullanmakta basarisiz
olmaktadir. Bazen evli ¢iftler, heniiz bilinmeyen sebeplerle
birbirlerini denek olarak kullanamaz ve deney ortag: olarak
bir tigiinciiye ihtiya¢ duyabilir.

Uygun bir denek, aklinda bir sevgi nesnesini ya da kisiyi
tuttugunda kolu gii¢lenen ve aklinda tuttugu olumsuz (korku,
nefret, sucluluk duygusu, vb.) oldugunda da zayiflayan kisi-
dir (mesela Winston Churchill kisiyi giiglendirir, Usame bin
Ladin zayiflatir).

Arada sirada uygun bir denek ¢eliskili tepkiler verebilir. Bu
durum “timiis yumrugu” sayesinde iyilegtirilebilir. (Yumru-
gunuzu sikarak gogiis kemiginin st boliimiine ti¢ defa vurur-
ken bir taraftan da giilimseyerek ve sevdiginiz birini gozii-
niizde canlandirarak her vurug sirasinda “Ha-ha-ha” deyin.)
Gegici dengesizlik diizelecektir.

Dengesizlik, yakin zamanda olumsuz insanlarla beraber
olmug olmak, heavy-metal dinlemek, televizyonda siddetli
programlar seyretmek ya da siddetli video oyunlar1 oynamak,
vb. sonucu olabilir. Negatif miizik enerjisinin viicudun enerji
sistemi tizerindeki bozucu etkisi, miizik sustuktan yarim saat
sonraya kadar devam eder. Televizyon reklamlar:1 veya arka
planda televizyonun agik olmasi da negatif enerji kaynaklaridir.

Daha once belirtildigi gibi bu dogruyla yanlisi ayirma

307



GUCE KARSI KUVVET

yontemi ve kalibrasyon degerleri 6l¢iilmiis dogruluk diizey-
leri kosullara tabidir. Kisitlamalar yiiziinden kalibre edilmisg
diizeyler Truth vs. Falsehood (Yalana Karsi Hakikat) kitabin-
da sunulmaktadir.

Aciklama

Kas giicii deneyi kisisel goriis veya inanglardan bagimsiz-
dir ve biling alaninin kisisel olmayan tepkisidir, tipki protop-
lazmanin kendi tepkilerinde kigisel olmamasi gibi. Bu durum
deney sonuglarinin kelimelerle ifade edilse de, akilda tutulsa
da aym oldugunun gozlemlenmesiyle kanitlanabilir. Boylece
denek ne oldugunu bilmedigi i¢in sorudan etkilenmez. Bunu
asagidaki alistirmay: yaparak kanitlayabilirsiniz:

Deneyi yapan kisi, aklinda denegin bilmedigi bir imge tutar
ve der ki: “Aklimda tuttugum imge olumlu.” (ya da “dogru”
ya da “kalibrasyon degeri 200’in iizerinde”, vb.) Yonlendir-
me sonrasi denek bilegini agagt dogru bastiran baskiya direng
gosterir. Deneyi yapan kisi aklinda olumlu bir imge tutuyorsa
(Abraham Lincoln, Isa, Rahibe Teresa, vb.) denegin kol kasi
giclenecektir. Deneyi yapan yanlis bir ifade ya da olumsuz bir
imge tutuyorsa (bin Ladin, Hitler, vb.) kolu zayiflayacaktir.
Denek deneyi yapan kisinin aklindakini bilmedigi i¢in sonug-
lar kisisel inanglarin etkisinde kalmayacaktir.

Diskalifikasyon

Hem kugkuculuk (kalibrasyon degeri 160’tir) hem sinizm ve
hem de ateizmin kalibrasyon degerleri 200’in altindadir ¢iin-
kii olumsuz 6nyarginin yansimalaridir. Buna kargilik gercek
aragtirma diigiinsel kendini begenmiglikten arinmis agik fikir-
lilik ve diiristliik gerektirir. Deney yontemine yonelik olumsuz
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calismalarin t#imii, tipki aragtimacilarin kendileri gibi, 200’tin
altinda (genellikle 160) kalibrasyon degerlerine sahiptir.

Unlii profesorlerin bile 200’tin- altinda kalibrasyon degerle-
rine sahip olabilmesi ve hatta olmasi siradan insana sasirtict
gorinebilir. Nitekim, olumsuz ¢aligmalar olumsuz 6nyargila-
rin sonucudur. Bir 6rnek vermek gerekirse Francis Crick’in
DNA’nin ¢ift sarmalli yapisinin kesfine yol agan arastirma
tasarisinin kalibrasyon degeri 440 olarak olguliiyordu. Bilin-
cin noronal faaliyetlerin bir trinii oldugunu kanitlamaya
yonelik tasarladigi son arastirmasinin kalibrasyon degeri ise
sadece 135 olarak ol¢iilmiistiir. (Kendisi ateistti.)

Aragtirmacilarin  kalibrasyon degerlerinin kendiliginden
ya da arastirma tasarilarinin defolu olmasi yiiziinden 200’tin
altinda olmasi (genellikle 160), aksini kanitlamaya caligtikla-
r1 metodolojinin dogrulugunu teyit ediyor. Olumsuz sonuglar
elde etmeleri “gerektigi” i¢in bu sonuglar: elde ediyorlar, bu da
onyargusiz duristlik ve yalancilik arasindaki fark: tespit eden
deneyin kesinligini paradoksal bi¢cimde kanitlamig oluyor.

Herhangi bir yeni bulus bir ¢uval inciri berbat edebilir ve
hitkiim siirmekte olan inang sistemlerinin mevcut durumu-
na yonelik bir tehdit olarak goriilebilir. Ruhani gergekligin
varligini dogrulayan bir klinik biling biliminin ortaya ¢ikmig
olmasi, aslinda dogustan kiistah ve dik kafali olan egonun
narsistik 6ziiniin egemenligiyle dogrudan yiizlesecegi i¢in,
elbette diren¢ meydana getirecektir.

200’tn altindaki biling diizeylerinde kavrama, olgusal ger-
ceklerin farkina varabilen ancak “hakikat” ile ne denmek
istedigini ve hakikatin gercek digininkilerden farkl fizyolojik
refakatcileri oldugunu tam anlamiyla anlayamayan (res inter-
na ile res externa’y: birbirine karigtirir), alt zihin baskinligiyla
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sinirlanmaktadir. Buna ek olarak hakikat, ses analizi, beden
dili ¢caligmasi, papiler tepki, beyindeki EEG degisimleri, nefes
alip verme ve kan basincindaki dalgalanmalar, galvanik deri
tepkisi, radyestezi ve hatta bedenden 1s1yan auranin mesafesi-
ni Olgen Huna tekniginin kullanilmasiyla ispatlandig: iizere
sezilmektedir. Bazilar1 ayakta duran bedenin pandiil gibi kul-
lanildig1 (dogru igin 6ne, yanls i¢in arkaya diigiis) son derece
basit bir yontem kullanir.

Daha ileri bir baglamlandirmayla tipki aydinligin karan-
likla giiriitiilemeyecegi gibi hakikatin de yanlisla ciiriitiileme-
yecegini savunan ilkeler yurirliiktedir. Dogrusal olmayan,
dogrusalin kisitlamalarina tabi degildir. Hakikat mantik-
tan farkh bir paradigmaya ait olup “ispatlanabilir” degildir,
ispatlanabilir olan ancak 400’lerde 6l¢iilmektedir. Biling aras-
tirmasi kinesiyoloji 600°de is goriir, ki bu deger dogrusal olan-
la olmayan boyutlarin arayuziindedir.

Uyusmazliklar

Birbirinden farkli kalibrasyon degerleri zaman iginde ya da

farkl aragtirmacilarca gesitli sebepler yiiziinden elde edilebilir:

1. Durumlar, insanlar, ‘politikalar, ilkeler ve tutumlar
zaman iginde degisir.

2. Insanlar akillarinda bir sey tutarken gorsel, duyusal, isit-
sel ya da duygusal olabilecek farkli duyusal modaliteler
kullanma egilimindedirler. Anneniz boylece onun nasil
gorundigi, hissettirdigi, kulaga nasil geldiginden ibaret
olabilecegi gibi Henry Ford da bir baba, sanayici olarak
ya da Amerika tizerindeki etkisi ya da Yahudi karsithgy-
la, vb. kalibre edilebilir.

3. Biling diizeyiyle birlikte kesinlik de artig gosterir. (400
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ve lzeri diizeyler en kesin olanlaridir.) Kugkusuz bag-
lami belirleyip en yaygin modaliteye bagh kalabiliriz.
Ayni yontemi kullanan ayni ekip dahili olarak tutar-
i sonuglar elde edecektir. Uzmanlik pratikle gelisir.
Ancak bilimsel ve tarafsiz tutum gelistirmeyi bagarama-
diklar1 ve 6nyargisiz davranamadiklari i¢in kinesiyoloji
yonteminden verimli ve kesin sonug elde edemeyenler de
cikacaktir. Hakikate baglhilik ve yonelim, kigisel goriis-
ler ve bunlarin “dogru”lugunu kanitlama cabalarinin
onune ge¢cmelidir.

Not

Kalibrasyon degerleri 200 diizeyinin altinda olan insanlar
i¢in bu yontemin iglemedigi biliniyorken deneyi yapanlar ate-
ist oldugunda iglemeyecegi yakin zamanda ortaya ¢ikmustir.
Bu, ateizmin 200 diizeyinin altinda olmasinin sonucu olabilir
ve hakikatin ya da Tanri’nin (her seyi bilme) inkar1 karmaya
uygun bi¢imde inkar edeni, tipki nefretin sevgiyi inkar etmesi
gibi, diskalifiye eder.
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dalik Maharshi, Huang Po ve Nisargadatta Maharajin
Kaynakca’da amilan kusursuz Ingilizce terciimelerinde
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detayli bi¢cimde agiklanmistir.

Bu, yillar boyunca Nisargadatta Maharaj’in terciiman-
ligin1 yaptiktan sonra ayni biling durumuna ulasan
Ramesh Balsekar tarafindan dogrulanmis, goriigmeler
sirasinda (1987) ve Kaynakg¢a’da anilan kitap serilerin-
de gosterilmigtir.

Bkz. Hoffman, 1992.

Bkz. Li ve Spiegel, 1992.

A.g.e.

Bkz. Hoffman, 1992.

Bkz. Gleick, 1987.

“Ardisik Yaklagtirma” adi verilen bu olgu 1960da
Edward Lorenz tarafindan hava verilerinin tarihe geg-
mis bilgisayar analizinde tartigilmisgtir.

David Bohm, Karl Pribam, Rupert Sheldrake ve Ilya
Prigogine’in ¢alismalari arasindaki baginti Brain/Mind
Bulletin’de (Beyin/Zihin Biilteni) etraflica tartigilmig-
tir, IV. Cilt, 1979.

Nobel Odiilii sahibi Sir John Eccles, zihnin enerjisinin
beyni tepki vermesi i¢in tahrik ettigini belirtir; Conven-
tion of the Parapsychology Association’da (Parapsikolo-
ji Dernegi Kongresi) verdigi konugmada ifade edilmis-
tir, Utrecht, Hollanda, 1976.

Tarih ve Metodoloji

Bkz. Hawkins, xxx

Bkz. Kendall, Kendall ve Wadsworth, 1971.
Bkz. Goodheart, 1976.

Bkz. Mann, 1974. -

Bkz. Walther, 1976.
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Kapanis Notlar:

Bkz. Diamond, 1979.

Bkz. Hawkins ve Pauling, editor, 1973.
Eszamanliliginin bozulmasi John Diamond tarafindan
Academy of Preventative Medicine’de (Onleyici Tip
Akademisi) gosterilmistir, 1973.

Kinesiyolojik gosterimler kati materyalizme tutunmusg
insanlarda ¢ogu zaman olgusal soka sebep olurlar.
Boyle bir gozlemci, bir aragtirma psikiyatristi, Once
gosterimin hileli oldugunu ispatlamaya ¢alisarak tep-
ki gostermistir. Bunu basaramayinca “Dogru olsa bile
inanmiyorum,” diyerek uzaklagmistir.

Bu yontemler yillar siiren bir zaman zarfinda, Institute
for Spiritual Research’deki (Spiritiiel Aragtirma Ensti-
tiisii) haftalik deney seanslari sirasinda gelistirilmistir.
Hawkins, konferanslar, Sedona, AZ, 1984-1989.

. Norolinguistik programlama alaninda etrafli bicimde

belgelenmistir.

Diamond, Academy of Preventative Medicine dersleri,
1978.

Arastirma protokolii, Institute of Spiritual Research,
1992.

Tekrar tekrar halk 6niinde uygulamali olarak gosteril-
mis ve Diamond’in Your Body Doesn’t Lie adli kitabin-
da layikiyla anlatilmigtir.

Ebedi felsefe tiim dinlerin ruhani gergekliginin bir 6zi-
diir ve farkindaligin maddeden protoplazma, hayvan
hayati, duygusal cevap verme yetenegi, diigiince yetene-
gi, soyut diigiince, Ornek tegkil eden farkindalik, yiice
gonil, aziz gibi sevgi ve sefaat, ikiliksizlik (pir) ve nihai
saf farkindaliga uzanan bir 6lgege yayilmasini gosterir.
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Ken Wilber’in isaret ettigi gibi bu katmanlar evrensel
bi¢imde ortaya ¢ikarlar — herhangi bir gerceklik kurami
bu varolus belitlerini kavramalidir.

Deney Sonuglar: ve Tefsiri
Bkz. Eadie, syf. 114.

Insan Bilincinin Diizeyleri
Bkz. James, 1929.

Yazarin kigisel tecriibesi.

Biling Diizeylerinin Toplumsal Dagilimi

. Insanhigin biitiin olarak biling diizeyi yiizyillar boyun-

ca 190°da kalmis ve 1980’lerin sonlarindaki Harmonic
Convergence (eszamanl kiiresel meditasyon) sonrasin-
da birdenbire simdiki diizeyi olan 204’ sigramustir.
Bilingteki yiikselme mi eszamanli kiiresel meditasyo-
nu dogurdu, yoksa eszamanli kiiresel meditasyon mu
yiikselmeye sebep oldu? Veya giiclii, goriilmez bir sakli
dizen gekici alani her iki olguya mi yol agt1?

Arastirmada Yeni Ufuklar
Bkz. Hawkins, “Consciousness and Addiction (Biling ve
Bagimlilik)” video ve ses kayitlari, Veritas Publishing.

. Tanr1 hem insan bilincinin sinirlarinin o6tesindedir

(geleneksel din) hem ickindir (tasavvufun deneyimsel
gercekligi).

Arizona Republic, 20 Aralik 1993.

Fedarko, “The New Kingpins”, Time, 13 Aralik 1993.
Bkz. Josephson, 1959, syf. 20.



Kapanis Notlar:

Gergeklere dayanan ve biitiin hikayeyi ve sonuglarim
anlatan Barbarians at the Gate.(Kapidaki Barbarlar)
filmi 1993 yilinda televizyonda gosterilmigti.

Bu, yazarin onlarca yillik tecriibeleriyle dogrulanmis
hekimlerin geleneksel gozlemidir.

Giindelik Kritik Nokta Analizi
. Bkz.EkA.
. Bkz. Brunton, 1984.

Giiciin Kaynag

Bu, Diamonda tarafindan Behavioral Kinesiology kita-
binda aktarilan 6zel arastirma konusuydu, 1979.

. Wilbur’un Holographic Paradigm and Other Parado-
xes kitabinda etraflica tartisilmigtir, 1982.

Bohm, D., Brain/Mind Bulletin, 10:10, 27 Mayis 1985.
Bkz. Sheldrake, 1981.

Sheldrake bilimsel aragtirmaya daha kamusal bir yaklagim
cagrisi yapti. Karsilik olarak, hipotezi onaylayici deneyler
icin ABD’de (10.000 dolar) ve Ingiltere’de (250 pound)
oduller verildi. Bir Mors kodu deneyi hipotezi destekledi
ve Mahlberg tarafindan Brain/Mind Bulletin'de (Beyin/
Zihin Biilteni) yer verildi, 10:12, 8 Temmuz 1985.

. Her seyin karsilikli bagimlilig1 ve birbirinin i¢ine gir-
mesi insan ikiligi terk ettik¢e gozlemlenebilir hale gelir.
Tevhit tiim bicimlerin altinda yatan ve biinyesinde
bulunan nihai gergeklik olarak biitiin biiyiik dinlerin ve
ruhani sistemlerin merkezinde yer alir.

Bkz. Land ve Jarman, 1992.
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Insan Tutumunda Gii¢ Oriintiileri

Bkz. Bohm, 1980.

Bkz. Sheldrake, 1981.

“Test Supports Sheldrake Theory”, Brain/Mind Bulle-
tin, 8:15, 12 Eyliil 1985.

: Siyasette Gii¢

Bkz. Rudolph ve Rudolph, 1983.

Bkz. Mehta, 1982.

Bkz. Fischer, 1982.

Bkz. Laczey, 1972.

A.ge.

Bkz. Newsweek, 9 Mayis 1994.

“Crusade in Europe”, March of Time Video Series,
1939; ve Lash, 1976.

Bkz. Tucker, 1990.

Komiinizm idealizmi ve siiregelen emek savaglarinin
gercekligi PBS’nin The Great Depression dizisinde dog-
ru bir bigcimde sunulmaktadir, 1993.

Birincil liderlik rolii olarak idarecilik son zamanlarda
yuriitiilen sosyo-politik diyaloglarda hatiri sayilir 6lgi-
de vurguland..

Bkz. Cuomo, Lincoln, 1990.

Bkz. Fischer, a.g.e.

Pazaryerindeki Giig
Bkz. Trimble, 1990.
Is prensiplerinin bu klasik analizinde Peters ve Waterman,
glg kaynaklarini ig politikalar1 ve usulleri, yonetim uygula-
malari ya da teknoloji yerine prensipler olarak tanimlamgtir.
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13:

Kapan:is Notlar:

Giig ve Spor

“Derinlik Sarhoglugu” (Rosanna Arquette ve Jean-Marc
Barr’in basrolleri paylastigi), Luc Besson’un yonettigi ve
yapimini Studio le Clare, Paris’in uistlendigi film, 1985.
Goshin-Kan (klasik Okinawa stili karate) diisturlar::
(1) Iyi ahlakli karakter icin gayret gosterin, (2) Diiriist
ve igten bir yol benimseyin, (3) Sebat edin, (4) Saygili
bir tavir takinin, (5) Ruhsal kazanimlarla fiziksel kaza-
nimlariniz1 dizginleyin, (6) hayat: geligtirin ve muhafa-
za edin, tahrip edilmesinden kaginin.

Yazarin Shihan Dennis Rao tarafindan kisisel karate
talimati, 1986.

Toplumsal Giig ve Insan Ruhu

Living Webster Encyclopedic Dictionary of the English
Language’de (English Language Institute of America,
Chicago, 1971) ruh su sekilde tanimlanmaktadir: “Latin-
ce spiritus: Nefes, hava, hayatin 6z, tin; hayatin manevi
ilkesi, insanin hayati ilkesi, madde kargisinda biling sahi-
bi olan varlik; dinglik, cesaret, canlilik; karakter, Kutsal
Ugleme’nin (Baba-Ogul-Kutsal Ruh) ilahi tarafi; eylemin
gerisindeki ilke; genel anlam, aktif ilke; baskin egilim.”
Ruhun kavram olarak tanimlanmasi insan akliigin her
zaman zor bir meydan okuma tegkil etmistir; 6nemini
tam manasiyla kavramak (dijital bir bilgisayar gibi bir
seyin bir bagkasindan nasil farkli oldugunu tanimla-
yan) sol beynin kapasitesinin tizerindedir. Ruh en iyi
(analog bir bilgisayar gibi biitiinle ve esasla ilgilenen)
sag beyinle kavranabilen holistik bir terimdir. Yizyil-
lardir ruh ve tin kavramlariyla bogusan ayrintili felsefi
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tartigmalar esasla basa ¢cikmak i¢in aklin yetersizligi-
ni kanitlar. Bu felsefi tartigmalarin paradoksu, anlam
hakkindaki herhangi bir tartigmanin diskurunun 6zii
olarak esasi kullaniyor olmasidir. Boylelikle, bir tar-
tisma a priori (Onsel) bir fikir/esas/ruhu inkar etse bile
tartigmanin temeline gercekligin varolusu varsayimini
alarak bunu yapar. Eger gercege dayali ruh/esas/gercek
diye bir sey yoksa hicbir tartismanin gergeklik temeli
olamayacag: i¢in onlarin var olduguna kars: ¢ikan hig-
bir tartigmanin da Onciilii olmaz. Modern zamanlarda
ruh kavraminin Bohm’un sakli diizenine atifta bulun-
dugunu soyleyebiliriz, tipki cismani kavraminin aleni
diizene atifta bulunmas: gibi.

ABD. hiitkiimetinin temel 6nciiliiniin egsizligi ve giicii-
niin kaynagy, yetkisini Yaratan tarafindan esit yaratl-
mis (“Tanr’nin altinda bir ulus”) yonetilenlerin rizasin-
dan almasidir.

Diinyadaki biiyiik dinlerin 6zgiin ruhani temellerinin
kalibre edilmis mukayesesi 23. Boliim’de sunulmaktadir.
Her iki okuma arasinda hayli genis ayriliklar vardur.

Her AA toplantisinin baginda yapilan agis konusmasin-
da soyle denmektedir: “Adsiz Alkolikler ortak sorunla-
rin1 ¢ozebilmek ve diger alkoliklere yardimci olabilmek
icin deneyimlerini, giiglerini ve umutlarini paylasan
kigilerin bir araya geldikleri dostluk ve kardeglik kuru-
lusudur. Uyelik i¢in tek sart ickiyi birakma arzusudur.
Uyelik igin aidat veya har¢ 6demesi yoktur, géniillii kat-
kilarimizla ayakta durmaktayiz. AA higbir grup, tari-
kat, siyasi 6rgiit ya da kurulusa bagl degildir. Onde
gelen amacimiz ayik kalmak ve diger alkoliklerin ayil-



11.
12.

14:

15:

Kapanis Notlar:

masina yardimci olmaktir.”

Bkz. Twelve Steps and Twelve Traditions (On [ki Adim
ve On Iki Gelenek), 1952.

Bkz. Alcoholics Anonymous (Adsiz Alkolikler) 11.
Bolim, 1955. '

Bkz. Bill W., 1988; Selected Letters of C.G. Jung (C.G.
Jung’un Secilmis Mektuplari), 1909-1961, 276-281.

. Age., 281-286.
10.

Bkz. Alcobolics Anonymous (Adsiz Alkolikler) “Bill’s
Story (Bill'in Hikayesi)”, 1955, 1-17.

A.ge., 171-182.

Bkz. Life’s 100 Most Important Americans of the 20*
Century (20. Yiizyidin En Onemli 100 Amerikalisi), 66.

Sanatta Giig
Tabula Rasa album yazilari, ECM Records, 1084.

Deha ve Yaraticihgin Giicii

Bkz. Dilts, 1992.

Frank Lloyd Wright “Sanat¢inin algisini daha sonra
bilim dogrular,” demistir. (Bkz. Wright, 1949).

Bkz. Goleman, 1992.

Bkz. Loehle, 1990.

Bkz. Heilbron, 1992; ayrica Churchill, 1941.

: Fiziksel Saglik ve Giig

Bkz. Hawkins ve Pauling, editor, 1973.
Bkz. Tkacz ve Hawkins, 1981.

Bkz. Hawkins, 1989.

Bkz. Hawkins, 1991.
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Saglik ve Hastalik Siireci

Bkz. Walther, 1976.

Bkz. Mann, 1974.

Bkz. Diamond, 1979.

Bkz. Briggs ve Peat, 1989.

Bkz. Redington ve Reidbord, 1993.

Bu AA’nin temel kitabinda vurgulanmistir, Alcoholics
Anonymous (Adsiz Alkolikler), 1955.

Bkz. Bill W., The Language of the Heart (Kalbin Dil;), 1988.
Bkz. AA Comes of Age (AA Riistiinii Ispat Ediyor),
1957 ve AA Today (Bugiin AA), 1960.

Bkz. Twelve Steps and Twelve Traditions (On ki Adim
ve On Iki Gelenek), 1953.

Bkz. AA Comes of Age (AA Riistiinii Ispat Ediyor), 1957.

Biling Veri Tabani

Bkz. Jung, 1979.

A.g.e. Eszamanhiligin ima ettigi iki olayin gerceklikte
nedensel olarak baglantili olmadiklari ama anlaml
olduklar: i¢in gozlemci tarafindan Oyleymis gibi algi-
landiklaridir. Insanin bilinci 500%in ist diizeylerine
dogru ilerledikge her sey eszamanlilikla olmaya baslar
ve hayat olaylari mitkemmel bir zamanlamayla kusur-
suz bir diizen ve ahenk i¢inde gozler 6niine serilir. Ayri-
ca Bkz. Insinna, 1994.

Bkz. Maharshi, 1958; Maharaj, 1973; Huang Po, 1958
ve Balsekar, 1987-1991.

Bilincin Evrimi

Bkz. Eadie, 1992.



21:

® N ook W

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

Kapanis Notlar:

. Ilging bir tesadiifle, bu béliim yazildiktan sonra “75

yasinda, sakallarinda nikotin lekeleri bulunan... ken-
dini evsiz olarak tarif etmeyecek bir adam ‘bir arka-
dagini beklerken’ gegici olarak evsiz oldugunu soyledi.”
Bu adam yazarin evinin yakinindaki, otobana bitisik
kamusal alanda irticalen kamp kurdu.

Bkz. Maharaj, 1973.

Saf Biling Caligmasi

Bkz. Descartes, “Rules for the Direction of the Mind (Zih-
nin Yonlendirilme Kurallar)”, Great Books ofthe Western
World (Bat: Diinyasinn Biiyiik Kitaplari), 31. Cilt, 4.
Bkz. “Fakirlik”, Kaplan & Sadock Comprehensive
Textbook of Psychiatry, 2000, 205-287.

Bkz. Naharshi, 1958; Maharaj, 1973.

A.ge.

Bkz. Maharaj, 1973.

Bkz. James, 1929.

Yazarin kigisel tecriibesi.

Bkz. Maharaj, a.g.e.; Huang Po, a.g.e.; Maharshi, 1952
ve Balsekar, 1987-1991.

Bkz. Maharaj, a.g.e.; Huang Po, a.g.e.; Balsekar, a.g.e.
Bkz. Brain/Mind Bulletin (Beyin/Zibin Biilteni), a.g.e.
Bkz. 15. Boliim, “Deha ve Yaraticiligin Giicir.”

Bkz. Kuhn, 1970.

Bkz. Kiibler-Ross, 1993.

Bkz. Krippner, 1974.

A.ge.

Bkz. AA Comes of Age (AA Riistiinii Ispat Ediyor).
Bill W., 1988.
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Bkz. Alcoholics Anonymous (Adsiz Alkolikler) 1.
Boliim, “Bill’s Story (Bill’in Hikayesi)”, 1952.

Bkz. Twelve Steps and Twelve Traditions (On 1ki Adim
ve On ki Gelenek).

Ruhsal Miicadele

Bkz. Maharshi, 1958; Huang Po, 1958; Maharaj, 1973,
Balsekar, 1990.

Bkz. Balsekar, 1990.

Bkz. Walsh, 1985.

Bkz. Maharshi, 1958.

“Ruhun azab:1” klasik Hiristiyan edebiyatinda goriilen
bir temadir. Bkz. Peers, 1958; Blakney, 1942; French,
1965; Walsh, 1985.

Bkz. Krippner, 1974.

Bkz. Diamond, ]., Lectures on Behavioral Kinesiology
(Davramssal Kinesiyoloji Uzerine Konusmalar), NY, 1972.
Camelback Hastanesi’ne bagli Sedona Villa’da beg yillik
bir siirecte (1981-1986) yilda 100’un iizerinde kokain
bagimlisi tedavi edildi. Heavy metal rock miizik dinle-
meye devam eden hastalarin higbiri iyilesmedi (tetkikin
takibi, 1986).

12-adim programlarini birakan bagimlilar yeniden
baslar (yazarin klinik gozlemi).

Bkz. Maharshi, 1958.

Bkz. “St. Francis of Assisi”, Butler’s Lives of the Saints
(Butlerdan Azizlerin Yasamlari), Walsh, 1985, 314-320.
Bkz. A Course in Miracles (Mucizeler Kursu), 1975.
Bkz. Capra, 1976



Kapanis Notlar:

23: Gergegi Arama

1.

Hiristiyanligin 930°dan 498’e diismesi Bat1 dinleri tari-
hindeki en biiyiik felaket olarak goriilmelidir. Burada
Isa’nin 6zgiin 6gretilerinden Hagh Seferleri ve Engizis-
yon gibi sapkinliklara yol agan ruhsal kopusun kay-
nagini gorebiliriz. Hiristiyanligin taihi disiigiine dair
spekiilasyonlarla ilgili siklikla tekrar eden bir soru izafi
olarak zayif olan (475) Eski Ahit’in kutsal Hiristiyan kiil-
liyatina dahil edilmesi ¢evresinde dolanir. Sahiden, pey-
gamberlerin “g6ze goz” ahlakiyla Isa’nin evrensel sevgi
ve bagislayicilik nasihatinin ne alakas: vardir? Eger Isa
Eski Ahit’i 6gretmek i¢cin gelmigse neden zahmet etmig
seklinde hakli bir soru sorulmustur. Misliimanlikta
oldugu gibi giindelik Hiristiyan ibadeti kendilerini nef-
retleri ve oncelikli olarak bagkalarini 6zgiirlitkten mah-
rum edici saldirgan giindemleriyle tanimlayan militer
dinci gruplar tarafindan ¢arpici bir bigimde kirletiliyor.
Gunimiuz Hiristiyanligini sevgi diizeyinin altinda tutan
da bu zehir zemberek olumsuzlugun getirdigi yiik ola-
bilir. Bu s6zde Hiristiyanlarin Isa’dan nadiren alintilar
yapmasi ilgingtir. Polemik ve kendini hakli ¢ikarma-
lardan olusan repertuarlar1 neredeyse biitiiniiyle Eski
Ahit’ten ¢ikmadir, kutsal kitap dediklerinde genellikle
kastettikleri odur.Insan, Hiristiyanlik ahlaki davram-
sa deger vererek sadece Yeni Ahit’in doktrinlerine bagl
kalmig olsaydi diinya bugiin nasil olurdu diye merak
etmekten kendini alamiyor.

Yazarin klinik deneyimi.

Freud insan maneviyatini reddettigi i¢in 500 kritik
diizeyinin altinda kalmigken insanin manevi tabiatini
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dogrulayan Carl Jung 500’in orta seviyelerinde ol¢iil-

miustur.

Ayrim Giicii

Sokrates insanin amacinin, hayatim 6zdekgiligin ve
duyularinin (karanliga gotiiriir) pesinde kosarak gegir-
mektense ruhunun aydinlanmasina (1g1k) adamak oldu-
gunu 6gretmistir. Bkz. Platon, Devlet, a.g.e.

Paul’in Efeslilere mektubu, 6:12. “Savagimiz insanlara
karsi degil, yonetimlere, hiikiimranliklara, bu karanlik
diinyanin giiglerine, kotiiligiin goksel yerlerdeki ruhsal
ordularina karsidir.” Incil.

Bu genellikle, Nisargadatta Maharaj gibi 6gretmenler
tarafindan sonunda gercek tabiatimizi fark edecegimiz
noktaya dogru yola ¢iktigimiz yer olarak belirtilir.



TERIMLER SOZLUGU

Kaos Teorisi: Hal karsisinda siire¢ bilimidir. Bu teori, bir
ongoriilemezlik durumu igerisinde var olan oriintiilerin kes-
finden dogmustur. Ileri siirdiigii goriis yerel hadiselerdense
kiiresel olasiliklar: ayirt eder ve bolgesel olarak 6ngorillemez
oldugu halde kiiresel olarak kararli durumda bulunan karma-
sik bir sistemin i¢sel yapisimi gorsellestirmek igin Oriintiiler ve
sekiller kullanarak topolojik bir sistem yaratir. Kaos teorisi,
karmasik bir sistemin eszamanli olarak hem tiirbiilans hem
bagdagim olusturma kapasitesini tespit eder.

1800’lerin sonlarinda Jules-Henri Poincaré, Newton fizigi-
nin tetkik edilen etkilesim sadece iki cisim arasinda oldugunda
matematiksel olarak kesin oldugunu, ancak ii¢tincii bir cisim
eklendiginde Newton denklemlerinin giivenilmez oldugunu,
sadece yaklagik degerler elde edilebilecegini belirtmistir. Bu
dogrusal olmama durumu, her sistemin geri besleme ve tekrar
yoluyla zamanla 6ngoriilemez hale gelebilecegine isaret ediyor-
du. Lorenz’in 1963 tarihli “Deterministic Nonperiodic Flow
(Belirleyici Periyodik Olmayan Akis)” adli makalesi yeni bir
bilim paradigmasi saglamis ve James Yorke tarafindan “Peri-
od Three Implies Chaos (Ugiincii Periyot Kaos Demektir)”
adli inli makalesinde “Kaos Teorisi” olarak adlandirilmistir.
Kaos teorisi, periyot katlamasi, ardisik yaklastirma, fraktaller
ve catallanma gibi konular1 kapsar ve sonlu uzay igerisinde
sonsuz sayida boyut oldugunu tespit eder. Kaos uizerine ilk
toplant1 1977 yilinda New York Academy of Science’de (New
York Bilim Akademisi) gergeklestirildi ve akademi 1986°da tip
ve biyoloji alaninda ilk kaos teorisi toplantisini diizenledi.
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Baglam: Bir gorusin dayandigy gozlemlerin butini. Bir
ifade ya da hadisenin anlamini vasiflandiran her tiirlii anlam-
I olguyu igerir. Baglami tanimlanmamig bilgi anlamsizdir.
“Baglam disina ¢ikarmak”, bir ifadenin anlamini, anlam
¢ikarimina katkida bulunacak nitelikte tali kosullar: sapta-
makta basarisiz olarak carpitmaktir. (Bu, yaygin bir durugma
stratejisidir; avukat bir tanigin ifadesini, bu ifadenin ¢ikarim-
larin1 etkileyecek nitelikteki beyanlarini sadece “evet ya da
hayir” seklinde cevaplar talep etme yoluyla bastirarak carpit-
maya ¢alisir.)

Yaratihig: Bi¢cim ve madde olarak digsa vuran goruliir evrenin
—fraktallerle sonsuz cesitte bigim yaratmak icin gereken— iig
noktadan baglayarak yinelenme yoluyla meydana geldigi bas:
ve sonu olmayan stirekli bir siiregtir. (Mandelbrot Kiimesi’nin
artik agina oldugumuz karmasik diizleminde gosterilmekte-
dir.) Sanskit¢e’de deneyimlenebilen her seyin kaynagi Rajas,
Tamas ve Sattvas olarak anilir. Bu kavramlar Siva, Vignu ve
Brahma adli Hindu tanrilarinda viicut bulur. Hiristiyanlikta
ise kutsal iigleme (Baba-Ogul-Kutsal Ruh) ile temsil edilirler.

Ikilik: Nesnelerin goriiniirde ayrilmasiyla nitelenen bicim
diinyas1 (“bu/su”, “burada/orada”, “o zaman/simdi” veya
“sen/ben” gibi kavramsal ¢atallanmalarda kendini gosterir).
Bu tahdit algisi, sabit bir bakis agisinin dogasinda bulunan
kisitlama sayesinde duyular tarafindan meydana getirilir.
Bilim sonunda 17. ytizyil Kartezyen ikiliginin gozlemci ve goz-
lemlenen ayriminin Gtesine gegerek ikisinin bir ve ayni oldu-
gunu kabul etmektedir. Evrenin merkezi yoktur ama surekli
olarak esit ve eszamanli bir bicimde her noktadan geniglemek-
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tedir. Bell Teoremi evrenin yapay bir zaman diliminde New-
ton tipi sebep-sonugtansa bir eszamanlilik evreni oldugunu
gostermeye yaramistir. Gerek zaman gerek uzay daha yiice bir
sakli diizenin olgulebilir triinleridir.

Enerji Alani: Bu caligmada, oriintiisii bilincin daha genig
enerji alaninda igleyen ve insan davranisi iizerindeki kendine
has etkileriyle gozlemlenebilen bir ¢ekici alaninin evre uzayinin
parametreleri tarafindan belirlenmis bir araliktir. Enerji alanla-
rinin guci elekerikli bir sistemdeki voltaja veya manyetik ya da
yer ¢ekimsel alanlarin giiciine benzer sekilde ayarlanmistir.

Kenetlenme: “Teknolojik kenetlenme” ilkesiyle agiklanabi-
lecek bir olgu. Birkag sarkaglh saat birbirine yakin olarak yer-
legtirilirse sarkaglar1 eninde sonunda senkronik hale gelecektir.
Insan biyolojisinde bu durum bir arada calisan ya da yasayan
kadinlarin adet donemlerinin giderek senkronize olmasinda ken-
dini gosterir. Diyapazona benzer. Askeri taburlarin bir kopriiden
gecerken tempoyu kagirmasi bu siireg sayesinde olur.

Fraktal: Fraktal orintiler diizensizlik ve sonsuz uzunluk
ile nitelenir ve garip ¢ekiciler fraktal kivrimlardan meydana
gelmektedir. Buna klasik bir 6rnek Ingiltere’nin kiyr seridi-
nin uzunlugunu él¢gme tegebbiisiidiir. Olgiim gitgide daha da
kiiciilen Olceklerde yapilirsa sonsuz uzunlukta ¢ikar. Fraktal
sonu olan bir alanda sonsuz uzunluk anlamina gelmektedir.

Hologram: Bir nesnenin imgesinin uzaya, lazer 1gininin yari-
sin1 Once nesnenin iizerine ve daha sonra 1g1min kalan yarisini
dogrudan alan fotografik bir plakaya yoneltilmesi yoluyla ti¢
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boyutlu projeksiyonu. Bu plaka iizerinde enterferans bir 6riin-
tit yaratir, boylece plakadan gegirilen bir lazer 151n1 imgeyi iig
boyutlu olarak olusturur. Fotografik plakanin her pargasinin
biitiin imgeyi tam olarak ¢ogaltma kabiliyeti olmasi ilgingtir.
Holografik bir evrende her gey birbirine baghdir.

Ardisik Yaklagtirma: Yinelenme. Dogrusal olmayan ardigik
yaklagtirma sayisiz sistemde mevcuttur. Bu yinelenme yiiziin-
den ilk durumdaki hafif bir degisim sonunda 6zgiin haline
benzemeyen bir 6riintii meydana getirecektir. Bir biiyiime
denkleminde, onceki ardigik yaklagtirmanin ¢iktisi, bir son-
raki dizinin girdisi haline gelir. Ornegin, bir bilgisayar on alti
ondalik basamaga kadar hesap yapabiliyorsa son basamak
on yedincinin yuvarlanmig halidir. Bu bolinemeyecek kadar
kiigiik hata, bir¢ok ardisik yaklastirmayla buyiitilerek 6zgiin
verinin azimsanmayacak o6l¢iide ¢arpilmasina yol agar ve tah-
min yiriitmeyi imkansiz kilar. (Boylelikle tekrarlayip duran
bir diisiince kalibindaki kiigiik bir degisim, biiyiik sonuglar
beraberinde getirebilir.)

Sol Beyin: Dogrusal bi¢imde birbirini izleyen diisiincelere
atifta bulunur, yaygin olarak “mantik” ya da “muhakeme”
olarak tarif edilir. Verinin A=» B=» C seklinde isleme tabi
tutulmasidir. Dijital bilgisayarla benzesir.

Dogrusal: Newton fizigi tarzinda mantiksal ilerleyisi takip
eder ve boylelikle tiirevsel denklemlerden faydalanilarak gele-
neksel matematik ile ¢oziilebilir.

M-Alanlari: Cekici oOriintiilerle benzesen morfogenetik
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alanlar. Rupert Sheldrake tarafindan sunulan hipoteze gore
morfogenetik alanlar, bicime sahip enerji alanlarinin gelisip
birbirlerini kuvvetlendirdigi bi¢imlendirici nedensellik kura-

minin pargasidir.

Sinir Ag:: Sinir sisteminde birbiriyle etkilegen sinirlerin bir-
birine kenetli 6riintiileri.

Norotransmiterler: Sinir sistemi boyunca sinirsel iletimleri
diizenleyen beyin kimyasallar1 (hormonlar, vb.). Cok kiiciik
kimyasal degisimler duygu, disiince veya davranigta biiyitk
nesnel ve oOznel degisikliklere sebep olabilir. Psikiyatrinin
giniimiizde baglica arastirma alanidir.

Ikiliksizlik: Tarihsel olarak 600%in iizerinde biling diizeyle-
rine erigen biitiin gozlemciler, artik ileri bilimsel kuramlarin
ileri siirmeye bagladig: gercekligi tanimlamustir. Sabit bir alg:
konumunun kisitlamalar1 asildiginda, artik bildigimiz haliy-
le ne ayrilik ne de uzay ve zaman yanilsamasi kalir. Her gey
goriilmez, katlanmuis, igkin evrende eszamanli olarak var olur
ve kendini bi¢imin goriiniir, katlanmamuis, aleni algisi seklinde
disa vurur. Gergekte bu bigimlerin yaradiligtan gelen bagim-
s1z hi¢gbir mevcudiyeti bulunmayip sadece alginin iriinleridir
(vani insan sadece kendi zihninin igerdiklerini deneyimliyor-
dur). Ikiliksizlik diizeyinde gozlemleme vardir ama gozlemci
yoktur, 6zne ve nesne aynidir. Sen-ve-ben her seyi ilahi sekilde
algilayan bir benlik haline gelir. 700 diizeyinde sadece “All
Is” denebilir, bu bir varliksal-lik halidir; her sey sonsuz olan,
Tanr1 olan ve higbir pargasi, basi veya sonu olmayan bilingtir.
Bir benligin bir tezahiirii olan fiziksel beden, bu boyutu dene-
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yimlerken gecici olarak gergekligini unutmus ve boylece iig
boyutlu diinya yanilsamasina olanak vermistir. Beden sadece
bir iletigim aracidir; kendini “ben” olarak bedeniyle 6zdesles-
tirmek aydinlanmamisin kaderidir, hatali bir bigimde 6liim-
lii ve 6liime maruz kalabilir oldugu ¢ikarimina varir. Oliim
bir yanilsamadir, bedenle “ben” olarak yanlig bir bi¢imde
6zdeslesmis olmaya baghdir. Ikiliksizlikte biling kendini hem
goriiliir hem gorilmez bi¢cimde deneyimlese de deneyimleyen
yoktur. Bu gerceklikte bir bagi ve bir de sonu olan tek sey, algi-
lama eylemidir. Hayali diinyada bizler, seylerin goziinii aginca
belirip kapayinca kaybolduguna inanan aptala benziyoruz.

Dogrusal Olmayan: Zamanda Ongoriilemeyecek sekilde
diizensiz, “gurultili”, periyodik olmayan, rastlantisal ve stokas-
tiktir. Dx(t)dt=F(xt)+w(t) seklindeki stokastik evrim denklem-
leri gibi matematiksel serilerle gosterilir, w(?) stokastik siirecin
giriilti siresidir. Bu terim ayrica belirleyici dogrusal olmayan
sistemler dahil kaotik isaretlerin matematigini de tanimlar. Dog-
rusal olmayan dagilmis ve kaotik demektir; olasilik¢i mantiksal
kuram veya matematikle uyumlu degildir; tiirevsel denklemlerle
¢oziilemez. Bu, kaos teorisi biliminin konusudur, Newton tarzi
olmayan matematigin gelismesine sebep olmustur.

Oksimoron: Yaniltict bi¢imde basit ve birbirini tutmayan
sozlerle karmagikligin ve muglakligin ifade edilmesi. “Soguk-
ates” ya da “zeki-salak” ifadelerinde oldugu gibi zitliklar1 yan
yana getirerek ¢eligkinin ¢oziilmesi. Oksimoron iceren tarzlar,
paradoksun 6zinii yansitir ve paradoksun kendisi de farkli
baglam ve bakig agilarinin sunulmasinin sebep oldugu farkl
soyutlama diizeyleri arasindaki tezattan dogar.
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Paradigma: Insanin gergeklik algisini dogas: geregi 6ngoren
parametrelerle sinirlanmig bir baglam ya da alanin boyutlari.
Bir paradigma, genellikle kisinin kendi kisitlamalarina gore
gerceklik algisidir.

Evre Uzay: Zaman-uzay verilerini ¢coklu boyutlarda bir
kaliba yogunlastirmaya olanak saglayan bir harita. Poincaré
haritasi, altinda yatan ¢ekiciyi gosteren ¢cok boyutlu bir 6rin-
tinin dilimlenmig halinin grafik gosterimidir.

Sag Beyin: Genelde “holistik” anlamindadir; degerlendirme,
Onsezi ve 6nem, anlam ve ¢ikarsamayi kavrayis gibi islevlere
imkan verir. Dogrusal degildir, Newton nedenselliginin mantik-
sal dizileri yoluyla degil, oriintiiler ve iligkiler tizerinden ig goriir.

Sag beynin pargalar yerine butiinlerle ugrastig1 varsayilir.
Anolog bir bilgisayar gibi islemlerle ugrasir ve zamansal refe-
ransa gerek duymadan is gorebilir. Sag beyin algis1 karmagik
bir veri alani icerisinde bulunan, bagka sartlarda anlamli bir
biligsel analize imkan vermeyecek —“as1k olmak” ya da yarati-
cilik gibi— 6zii saptayabilir. (“Sol beyin” ve “sag beyin” terim-
leri, bir zamanlar belirli serebral alanlarla saptanmig oldugu
diguniilen farkli algi bigimlerine istinaden gelistirilmigtir.
Ama Karl Pribam’in ortaya ¢ikardig: gibi beyin kesin anato-
mik bolgelere ayrilmig bicimde degil, holografik davranir.)

Bilimsel: Ongoriilebilir fiziksel 6zellik kurallarini elde etmek
uzere Ozel olarak tasarlanmig aragtirma yontemidir. Modern
bilimsel kuram, 16. yiizyilda René Descartes’in Discourse on
Methodn (Yontem Uzerine Konusma) ile baslamis, ardindan
Francis Bacon’in Inductive Inquiry (Tiimevarimsal Arastirma)
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ve Isaac Newton’in Principia takip etmistir. John Locke ilk kez
“bilimsel” s6zctigiinii kullanmig ve fiziksel olaylarin etkilegimi-
ne dair kesinligin fiziksel duyumsamayla varilan verilere dayan-
digin1 6ne stirmistir. Bu kavramlar mekanik, kestirimci bir
evren modeline yol agmis ama bu goriis atomalt1 diizeyde tesa-
diif kurallarinin belirleyici kurallarin yerine gegtigini savunan
modern kuantum kuramiyla bozulmustur.

Tarih, bilimin yerlegmis teorilerin genisletilmesiyle ilerleme-
digini, bunun yerine paradigmalardaki kaymalarla sigramalar
yaptigin1 kayda gecirmistir. Cikarilan sonug¢ bilimin sadece
bir goriigin yansimasi oldugu ve gozlemci ile gozlemlenen
arasinda bir fark olmadigidir. Izafiyet teorisi kisinin referans
noktasina bagli olarak maddenin enerjiye esit oldugunu ifade
eder. David Bohm’un Holografik Modeli belirgin bir diizenin
sakli bir diizene dayandigini ortaya koyar. Bi¢im, ¢ikarimin
sonucu haline gelir, uzay ve zaman smirlandirilmamigtir ve
“buras1” ve “orasit” (kuantum evrenin yerbilmezligi) diye bir
sey yoktur. Buradan hareketle tanimlanan evren, sonsuz sayi-
da boyut ve ileri boyutlarda gergeklikler igerir.

Stokastik: Rastgele, 6ngoriilemez, dogrusal olmayan, degis-
ken, “giriltila”, kaotik.

Garip Cekici: 1971 yilinda, evrenin dogrusal olmayan 6riin-
tiilerinin butiin karmasikligini meydana getirmek icin gere-
ken tek seyin ii¢ bagimsiz devinim oldugunu One siiren teori
kapsaminda, David Ruelle ve Floris Takens tarafindan tiireti-
len bir sozciik. Bir garip gekici, bir evre uzay icerisindeki bir
oruntidiir. Oriintii, dinamik bir sistemin dinamik noktalar:
uizerinden zaman iginde takip edilir. Bir ¢ekici alanin merkez
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noktasi bir yoriingenin merkeziyle karsilagtirilabilir. Cekiciler
fraktaldir ve boylece sonsuz uzunluktadir. Cekicilerin grafigi
Poincaré haritas1 denilen haritanin kesitini alarak gosterilir.
Evre uzayin topografik bicimlendirilmesi, kas yumrusu gibi
katlanmis bir halkaya benzeyen bir ¢ekici meydana getirir.

Evren: Evrenimizde sonsuz sayida boyut varmig gibi gorii-
nebilir. Uzerinde fikir birligine varilmis asina oldugumuz iic
boyutlu evren sadece biridir ve duyularimizin yarattigi bir
yanilsamadan bagka bir sey degildir. Gezegenler arasinda-
ki alan bos degildir, enerji deniziyle doludur; bir ingkarede-
ki potansiyel enerjinin fiziksel evrenin tamamininki kadar
biiyiik oldugu soylenebilir. David Bohm, sakli ve ve belir-
gin gerceklik diizenleri aydinlanmay1 bagaran ve ikiliksizligi
deneyimleyenler tarafindan ytizyillardir tarif edilen goriliir/
gorulmez gerceklik halleriyle kiyaslanabilecek katlanmig/kat-
lanmamus (gozler Oniine serilmis) varlik hallerine iligkin bir

model One siirmiistiir.

ABC

Vi
A-B-C

Nedensellik modelinde; A<» B=» C katlanmamig (gozler
oniine serilmis), belirgin, goriiliir, fark edilebilir bi¢cim evreni-
dir. ABC ise katlanmis, sakli, goriilmez potansiyeldir ve Gte-
sinde hem bi¢imin hem bigimsizligin bi¢imsiz, sonsuz diizegi
bulunur ve her seye giicii yeten, her seyi bilen ve her yerde
bulunandir.
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Biyografik ve Otobiyografik Notlar

Dr.Hawkinsileri ruhsal haller, biling aragtirmasi ve Tanrr’nin
benlik olarak varliginin fark edilmesi konularinda uluslararasi
bir {ine sahip ruhani 6gretmen, yazar ve konusmacidir.

Yayimlanmig ¢aligmalar: ve kaydedilmis konugmalari, bilim-
sel ve klinik ge¢cmige sahip bir bireyin kendisinde meydana gelen
son derece ileri diizeydeki manevi farkindalik sonrasinda, bu
aligilmamis olguyu acik ve kavranabilir bir bi¢cimde dile getirip
aciklamasi bakimindan benzersiz kabul edilmektedir.

Zihnin, normal ego halinden varlik tarafindan devreden
¢ikarilmasina dénii§ﬁmii Rahibe Teresa’nin bile 6vgiiyle bah-
settigi Power vs. Force (Giice Karsi Kuvvet) (1995) ile The
Eye of the I (Benin Gozii) (2001) ve I: Reality and Subjecti-
vity (Ben: Hakikat ve Oznellik) (2003) adli kitaplardan olu-
san pek cok dile ¢evrilmig ticlemede anlatilmaktadir. Truth
vs. Falsehood: How to Tell the Difference (Yalana Kars:
Hakikat: Aradaki Fark Nasil Anlagilir) (2005), Transcending
the Levels of Consciousness (Biling Diizeylerinin Sinirlarini
Agsmak) (2006), Discovery of the Presence of God: Devoti-
onal Nonduality (Tanrimm Varligini Kesfetmek: Ibadete
Ozgii Ikiliksizlik) (2007) ve Reality, Sprituality and Modern
Man (Hakikat, Maneviyat ve Modern Insan) (2008) egonun
yansimalarini, i¢kin kisitlamalarini ve bunlarin nasil agilaca-
gin1 aragtirmaya devam ediyor.

Ugleme, bilincin dogasi iizerine yiiriitiillen ¢alisma sonrasi
Qualitative and Quantitative Analysis and Calibration Levels
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of Human Consciousness (Kalitatif ve Kantitatif Analiz ve
Insan Bilincinin Diizeylerinin Kalibrasyonu) (1995) adiyla
doktora tezi olarak yayimlanmig ve goriiniirde ayri olan bilim
ve maneviyat: ilintilendirmigtir. Buna, insanlik tarihinde ilk
kez hakikatle yalani birbirinden ayirt etmeyi saglayan bir arag
olan yontemin kegfi eglik etmistir.

Bastaki calismanin 6nemi Brain/Mind Bulletin (Beyin/
Zihin Biilteni) tarafindan hazirlanan kapsaml incelemede ve
sonrasinda International Conference on Science and Consci-
ousness (Uluslararas: Bilim ve Biling Konferansi) sunumla-
rinda kabul edilmigtir. Gerek ulusal gerek yabanci ulkeler-
deki gesitli organizasyonlarda, ruhsal konferanslarda, kilise
gruplarina, rahibelere, kesislere pek ¢ok sunum yapilmistir,
bunlarin arasinda Ingiltere’deki Oxford Forum da vardir.
Uzakdogu’da Dr. Hawkins “Teacher of the Way to Enlighten-
ment (Aydinlanma Yolu Ogretmeni)” (“Tae Ryoung Sun Kak
Dosa”) olarak kabul edilmektedir. Caglar boyunca ruhani
gercekligin agiklama eksikligi yiiziinden yanlhs anlasilmig
oldugu gozlemi neticesinde, Dr. Hawkins kitap formatinda
anlatilamayacak kadar uzun detayli agiklamalar sunan aylik
seminerler diizenlemistir. Soru-cevaplarla son bulan kayitlar
konuyu daha da netlestirmektedir.

Hayat boyu siiren ¢alisgmasinin anahatlarini, insan deneyimi-
nin bilincin gelisimi bakimindan yeniden baglamlandirilmasi ve
hem zihin hem ruhun hayat ve varolusun substrat ve siiregelen
kaynag: olan ickin Tanr’nin digavurumlart oldugu anlayiginin
yerlestirilmesi olusturur. Bu baghlik yayimlanmis eserlerinin
baginda ve sonunda yer alan “Gloria in Excelsis Deo (Goklerde-
ki Yiice Tanri’ya dvgiiler olsun)” soziiyle ifade edilir.
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Biyografik Ozet

Dr. Hawkins 1952 yilindan beri psikiyatriyle meggul
olmustur ve Amerikan Psikiyatri Birligi ve diger profesyonel
orgiitlere uiyedir. Ulusal televizyonlarda yer aldig1 programlar
arasinda The McNeil/Leber News Hour, The Barbara Wal-
ters Show, The Today Show, bilim belgeselleri ve digerleri
sayilabilir. Oprah Winfrey kendisiyle roportaj yapmugtir.

Dr. Hawkins sayisiz bilimsel ve ruhani eserin, kitabin, CD,
DVD ve konugmanin yazaridir. Nobel 6diilli Linus Pauling
ile Orthomolecular Psychiatry (Ortomolekiiler Psikiyatri)
adli ¢1gir acan kitabin yazaridir. Dr. Hawkins yillarca Epis-
kopal ve Katolik piskoposluklarin, kesiglikler ve diger dini
tarikatlarin damigmanligini yapmugtir.

Dr. Hawkins Westminster Abbey, Arjantin, Notre Dame
ve Michigan iiniversitelerinde, Fordham Universitesi’nde,
Harvard Universitesi'nde ve Ingiltere’deki Oxford Forum’da
dersler vermistir. San Francisco’daki University of California
Medical School’un (California Universitesi T1p Fakiiltesi) yil-
ik Landsberg konusmasini yapmigtir. Ayni zamanda yabanci
hiikiimetlere uluslararasi diplomasi danigmanligi yapmakta
olup diinya barigini tehdit eden ve uzun zamandir siiregelen
bityiik anlagsmazliklarin ¢6ziimiinde yararlik gostermigtir.

1077°de kurulan Sovereign Order of the Hospitaliers of St.
John of Jerusalem (Aziz Yuhanna So6valyeleri Tarikati) tara-
findan insanliga katkilar1 nedeniyle 1995 yilinda sovalyelikle
odiillendirilmistir.

Otobiyografik Not
Bu kitapta aktarilan hakikatler bilimsel yollarla elde edil-
mig ve nesnel bir sekilde diizenlenmis olmakla birlikte, biitiin
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hakikatler gibi ilkin kigisel olarak deneyimlenmislerdir. Geng
yasta baglaylp 6miir boyunca birbiri ardindan gelen yogun
farkindalik halleri, 6znel kavrayis siirecine once ilham, sonra
yon vermig ve sonunda bu kitap dizisinde viicut bulmugtur.

Uc yasindayken aniden tam bir varolus bilinci, “varim”
demekle ne kastedildigine iliskin sozciiklere dokiillmemis
eksiksiz bir anlayis ve hemen arkasindan “ben” diye bir seyin
aslinda meydana gelmemis olabilecegine dair korkutucu bir
farkindalik vuku buldu. Bu, farkinda olmama halinden bir
anda uyanip bilingli bir farkindalik haline gegisti ve o daki-
kada kisisel benlik dogdu ve “olan” ile “olmayan” arasindaki
ikilik 6znel farkindaligima dahil oldu.

Cocuklugum ve ergenligimin ilk yillar1 boyunca varolus
paradoksu ve benligin gercekligi sorusu yinelenen bir merak
konusu olmaya devam etti. Kisisel benlik kimi zaman daha
yluce bir kigisel olmayan benlige dogru kaymaya baslar ve var
olmama korkusu —temel hi¢lik korkusu- nitksederdi.

1939 yilinda, Wisconsin kirsalinda, 17 millik bir bisiklet
rotasinda dagitim yapan bir gazeteci ¢ocuk olarak -20 derece
olan soguk bir kig gecesinde, evden kilometrelerce uzakta tipiye
yakalandim. Bisikletim buzda yuvarlandi ve sert riizgar gazete-
leri gidona takili sepetlerinden sokerek buzla kapl tarlanin her
yanina savurdu. Hiisrana kapilmig ve titkenmis bir bigcimde agli-
yordum, kiyafetlerim buz tutmustu. Riizgardan kurtulmak igin
yuksek bir kar kiitlesinin buz tutmug kabugunda bir delik agip
icine dogru siiriindiim. Biraz sonra titreme gegti ve icimi tath
bir sicaklik kapladi. Devaminda kelimelerle tarif etmek imkansiz
bir huzur durumuna gectim. Bu duruma ortaliga yayilan bir
151k ve baslangici ve sonu olmayan ve benim kendi 6ziimden bir
farkliligi bulunmayan sonsuz bir sevginin varligi eglik ediyordu.
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Farkindaligim bu her yerde birden var olan, aydinlanmig hal-
le kaynagtik¢a fiziksel bedenim ve gevresindekiler solmaya yiiz
tutu. Zihnim sessizlesti, tiim digiinceler durdu. Biitiin var olan
ve olabilecek olan, zamanin ve butiin tanimlamalarin 6tesinde
sonsuz bir varlk idi.

Bu zamansizlik halinden sonra birden birinin dizimi sars-
tigin1 fark etmemle birlikte karsgimda babamin endiseli yiizi
belirdi. Bedenime ve onun sart kostuklarina donme konusun-
daki isteksizligim, babamin sevgisi ve duydugu keder yuiziin-
den ruhum bedenimi besledi ve canlandirdi. Babamin 6liim
korkusuna karsi merhamet duyarken bir yandan da 6liim kav-
rami sa¢ma goriiniiyordii.

Bu 6znel deneyim bunu tanimlamaya yarayacak bir baglam
bulunmadig) icin kimseyle tartigilmadi. Azizlerin bagina gelen-
lerin disinda ruhsal deneyimler sik duyulan seyler degildi. Ama
bu deneyimden sonra kabul edilmis diinya gercegi gegici goriin-
meye baglad, geleneksel dini 6gretiler anlamini yitirdi ve geligkili
bir bi¢imde agnostik bir insan oldum. Tiim varolusu aydinlatan
Tanrr’nin 1gig1yla kiyaslandiginda, geleneksel din cilizca parla-
maya bagladi ve maneviyat dinin yerini ald1.

2. Diinya Savasi sirasinda tehlikeli mayin temizleme gorev-
leri 6limle sik sik burun buruna getirse de 6luim korkusu
yoktu. Adeta Olim gergekligini yitirmisti. Savastan sonra
zihnin karmagik yapisiyla biyilenmis bir bicimde psikiyat-
ri okumak tzere tip okuluna girmeyi bagardim. Columbia
Universitesinde 6gretmen olan egitim psikanalistim benim
gibi agnostikti, ikimizin de dine bakigi olumsuzdu. Analiz,
tipki kariyerim gibi iyi gitti ve ardindan basarilar geldi.

Ne var ki profesyonel hayata alismaya firsat bulamadim.
Hig¢bir tedaviye cevap vermeden giderek ilerleyen olimciil
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bir hastahiga yakalandim. 38 yasina geldigimde in extremis
vaziyetteydim (6lim dosegindeydim) ve 6lmek iizere oldugu-
mu biliyordum. Bedenim umurumda degildi ama ruhum agir1
istirap ve keder i¢indeydi. Son an yaklasirken aklimdan “Ya
bir Tanr1 varsa?” seklinde bir diisiince gegti. Sonra “Bir Tanr1
varsa simdi yardimini istiyorum,” diye dua ettim. Olabilecek
herhangi bir tanriya teslim oldum ve kendimi kaybettim. Ken-
dime geldigimde gerceklesmis olan siddetli doniisiim karsisin-
da husuya kapildim.

Daha 6nce oldugum kisi artik yoktu. Kigisel benlik ya da
ego gitmis, sadece sonsuz giice sahip olan sonsuz varlik her
yeri doldurmustu. Bu varlik “ben” olanin yerine ge¢mis, beden
ve eylemleri yalnizca varhigin sonsuz iradesiyle idare edilmeye
baglamigti. Diinya, kendini sonsuz giizellik ve kusursuzluguy-
la agiga ¢ikan her seyde disa vuran sonsuz tevhit berrakligiyla
aydinlaniyordu.

Hayat devam ettik¢e bu dinginlik siiriip gitti. Higbir kisi-
sel irade yoktu; fiziksel beden iglerini sonsuz bigimde giiclii
ama son derece nazik varhk iradesine gore siirdiirityordu. Bu
durumda hicbir sey hakkinda disiinmeye gerek yoktu. Tim
gerceklik apacik ortadaydi ve kavramsallagtirmaya gerek yok-
tu ki bu zaten mimkiin bile degildi. Ayn1 zamanda fiziksel
sinir sistemi, sanki devrelerinin karsilayabileceginden ¢ok
daha fazla enerji tasiyormusgasina kendisine fazlasiyla agiri
yitklendildigini hissediyordu.

Diinyada verimli bir sekilde islev gormek mumkiin degildi.
Tim siradan motivasyonlar korku ve endigeyle birlikte kay-
bolmustu. Pesinde kosacak higbir sey yoktu, her sey mitkem-
meldi. Sohret, basar1 ve para anlamsizdi. Arkadaglarim kli-
nik uygulamaya geri donmem konusunda 1srarci oldular ama
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bunu yapmami saglayacak motivasyondan yoksundum.

Artik kisiliklerin altinda yatan hakikati algilama yetenegi-
ne sahiptim; duygusal rahatsizliklarin altinda insanlarin, kisi-
liklerinin kendilerinin olduguna duyduklar: inang yatiyordu.
Ve boylece klinik uygulama kendiliginden yeniden bagladi ve
sonunda muazzam boyuta ulagt.

Birlesik Devletler’in her tarafindan insanlar geliyordu. Kli-
nigin, elliden fazla terapist ve diger ¢alisanlara, 25 ofisli bir
binaya ve aragtirma ve elektroensefali laboratuvarlarina ihtiyag
duyan, iki bin ayakta tedavi edilen hastasi vardi. Her yil bin
yeni hasta geliyordu. Bunun diginda, daha 6nce so6z edilen tele-
vizyon ve radyo programlarina katiliyordum. Klinik aragtirma,
1973 yilinda Orthomolecular Psychiatry (Ortomolekiiler Psi-
kiyatri) adli kitapta geleneksel formatta belgelendi. Bu ¢aligma
zamaninin on yil ilerisindeydi ve biiyiik heyecan yarattu.

Sinir sisteminin durumu yavasga iyilesti ve ardindan bir
baska olaganiistii olay meydana geldi. Belkemiginden beyne
dogru tatli ve harikulade bir ener;ji kesintisiz bir bicimde aki-
yor ve yogun bir haz duygusu veriyordu. Hayattaki her sey
senkronik olarak meydana geliyor, kusursuz bir ahenkle iler-
liyordu; mucizevi olagan hale gelmisti. Diinyanin mucize ola-
rak adlandiracag: sey varlik idi, kisisel benlik degil. Kisisel
“ben”den geriye kalan sadece bu olaganiistiliiklerin bir tani-
giydi. Eski benligimden ve diisiincelerimden ¢ok daha derin
olan yiice bir “ben”, olan biten her geyi belirliyordu.

I¢inde bulundugum durumlar tarih boyunca bagkalari tara-
findan dile getirilmig ve Buda, aydinlanmis pirler, Huang Po
ve Ramana Maharshi ve Nisargadatta Maharaj gibi daha yeni
ogretmenlerin ruhani 6gretilerinin incelenmesine yol agmisti.
Boylelikle bu deneyimlerin benzersiz olmadigi dogrulanmis
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oluyordu. Bhagavad Gita artik ¢ok anlamli geliyordu. Baz
zamanlar, Sri Ramakrigna ve Hiristiyan azizlerinin basina
gelen ayni ruhsal esriklik meydana geliyordu.

Diinyadaki her sey ve herkes 151k sagiyordu ve ince bir giizel-
lige sahipti. Tim canlilar parlak hale geldi ve bu parlaklig:
dinginlik ve ihtisamla diga vurdular. Tim insanligin aslinda
manevi sevgiyle motive oldugu ama bundan habersiz hale gel-
digi asikard; pek ¢ok hayat gercekte kim olduklarinin farkina
varamamig uyku halindeki insanlar tarafindan yasaniyormus
gibiydi. Etrafimdaki insanlar uykudaymis gibi goriiniiyordu
ve inanilmaz giizellerdi. Adeta herkese agiktim.

Sabahlari ve aksam yemegi Oncesi yaptigim birer saatlik
meditasyona son vermem gerekti ¢iinkii hissettigim sefaati
Oyle bir noktaya getiriyordu ki is gormek imkansiz hale gel-
misti. Cocukken kar yigininda hissettigime benzer bir dene-
yim tekrar meydana gelirdi ve o durumu birakip diinyaya
donmek gitgide daha zor olmaya baglamigti. Her seyin inanil-
maz giizelligi biitin mitkemmelligiyle parliyordu ve diinyanin
cirkinlik gordiigi yerde sadece zamansiz guzellik vardi. Bu
manevi sevgi tiim algiy1 kapladi ve burada ve orada, o zaman
ve simdi arasindaki tiim engeller ya da ayrilik kayboldu.

I¢sel siikaitla gecen yillar boyunca varhigin giicii cogaldi.
Hayat artik kigisel degildi; kisisel irade artik yoktu. Kisisel
“ben” sonsuz varligin bir vasitasi haline gelmisti ve onun iste-
digi gibi davramyordu. Insanlar bu varhgin aurasinda olaga-
nistit huzur buluyordu. Arayanlar cevaplarin pesinde kosu-
yordu ama artik David diye bir birey kalmadig i¢in cevaplari
benimkinden farkli olmayan kendi benliklerinden cekip ali-
yorlardi. Her bir insanin goziinde ayni benligin 1siltis1 vard.

Mucizevi olan, siradan kavrayigin Gtesinde olan gergekles-
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ti. Bedenin yillardir mustarip oldugu pek ¢ok kronik hastalik
kayboldu; gozler kendiliginden iyilesti, artik ¢ift odakli goz-
liklere ihtiyacim kalmamusti.

Arada sirada siddetli bir mutlulukla dolu bir enerji, sonsuz
sevgi birdenbire vahim bir duruma kars1 kalpten 1g1maya bas-
lardi. Bir keresinde otobanda araba kullanirken bu siddetli
enerji gogsiimden digar1 dogru 1s1k sagmaya bagladi. Bir viraji
doniince bir kaza oldugunu gordiim, ters donmiig arabanin
tekerlekleri hala doniiyordu. Enerji biiyiik bir yogunlukla ara-
banin i¢indekilere dogru akt1 ve kendiliginden durdu. Bir bas-
ka sefer, yabancisi oldugum bir gehrin sokaklarinda yiirtirken
enerji ilerideki bloka dogru yayilmaya bagladi ve yeni bagla-
makta olan bir ¢ete kavgasina ulasti. Doviisciiler geriye dogru
dusiip giilmeye bagladilar ve enerji yeniden durdu.

Algidaki muazzam degisimler hi¢ beklemezken inanilmaz
kosullarda olusuyordu. Long Island’da Rothmann’s lokanta-
sinda tek basima yemek yerken varlik bir anda, siradan algiy-
la birbirinden ayr1 gibi duran her sey ve herkes zamansiz bir
evrensellik ve tevhit iginde eriyene kadar yogunlasti. Hareket-
siz sitkGitta, “hadiselerin” veya “sey”lerin olmadig: ve hicbir
seyin gercekten “meydana gelmedigi”, cinki ge¢mis, simdi
ve gelecegin, tipki dogan ve olen ayr1 bir “ben” gibi alginin
yarattigi olgular oldugu asikar hale geldi. Kisitlanmis, yanhs
benlik gercek baglangi¢ noktasi olan evrensel benlige karigir-
ken mutlak huzur ve tiim acilardan arinmadan ibaret ve keli-
melerle ifade edilemez bir eve doniis hissi hasil oldu. Insan
evren oldugunun ve Tanrr’yla bir ve biitiin oldugunun farkina
vardiginda daha fazla ac1 cekmesine imkan yoktur.

Dunyadaki her iilkeden hastalar geliyordu ve bunlarin bazi-
larinin durumu Umitsizin de 6tesindeydi. Grotesk, kivrana-
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rak ve uzak hastanelerden nakilleri sirasinda islak ¢arsaflara
sarinmus olarak, ileri psikoz ve ciddi, tedaviedilemez akil has-
taliklarinin tedavisi umuduyla geliyorlardi. Kimileri katato-
nik vaziyetteydiler, yillardir tek kelime etmemiglerdi. Ama her
hastanin sakatlanmig goriiniigiiniin altinda sevgi ve giizelligin
ozii 1s1ldiyordu, belki de siradan gozle goriinemez hale geldigi
icin bu diinyada sevilmez hale gelmislerdi.

Bir giin dilsiz bir katatonik deli gomlegi giydirilmig bicimde
hastaneye getirildi. Ciddi bir norolojik hastalig1 vardi ve ayak-
ta duramiyordu. Yerde kivranirken spazma ugrad:i ve gozbe-
bekleri geriye dogru gitti. Saclar1 kege gibiydi, tiim kiyafetleri
pargalanmigti ve girtlagindan sesler ¢ikariyordu. Ailesinin
oldukga varlikli olmasi sonucunda yillardir diinyanin dort bir
yanindan pek ¢ok hekim ve iinlii uzman tarafindan muayene
edilmisti. Her tiirli tedavi denenmis ve tip meslegi tarafindan
umitsiz vaka olarak gozden ¢ikarilmigti.

Kisa ve kelimelere dokiilmemis bir soru yiikseldi: “Onun
icin ne yapilmali Tanrim?” Sonra tek ihtiyacinin sevilmek
oldugunu fark ettim. I¢sel benligi gozlerinde 1sildiyordu ve
benlik bu sevgi dolu ozle birlesti. O saniyede, gercekte kim
oldugunun farkina varmasiyla kendiliginden iyilesti; bedenine
ya da zihnine ne oldugu daha fazla umrunda degildi.

Bu aslinda sayisiz hastanin bagina geldi. Bazilar1 diinyanin
goziinde iyilesti, bazilari iyilesmedi ama klinik bir iyilesmenin
gerceklesip gerceklesmedigi artik hastalarin umrunda olma-
maya bagladi. Cektikleri igsel ac1 bitti. Sevildiklerini hissettik-
lerinde ve i¢ huzurunu yakaladiklarinda acilari sona erdi. Bu
olgu, ancak varligin sefkatinin her bir hastanin gercekligini,
hastanin diinyanin ve tezahiirlerinin 6tesinde bir diizeyde iyi-
lesme deneyimleyecegi bigcimde yeniden baglamlandirmasiyla
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izah edilebilir. Benligin i¢sel huzuru bizi zaman ve kimligin
Otesinde sarip sarmaladi.

Tim ac1 ve istirabin salt egodan kaynaklandigi, Tanrr’dan
kaynaklanmadig1 asikirdi. Bu, gercek hastalarin zihinleri-
ne sessizce iletildi. Bu, yillardir konusmamuis bir bagka dilsiz
katatonik hastadaki zihinsel engeldi. Benlik ona zihni vasita-
siyla dedi ki: “Egonun sana yaptiklar: i¢in Tanrr’y1 sugluyor-
sun.” Yerden ayaga firlayarak konusmaya basladi, buna sahit
olan hemsire soke oldu.

Is giderek daha fazla kiilfetli ve bunaltic hale geldi. Hasta-
neye ek bir kogus yapilmasina ragmen hastalar yatak agilma-
sin1 bekliyorlardi. Insanlarin gektigi aciy1 teker teker dindir-
mek hayal kiriklig1 yaratiyordu. Masrapayla denizi bosaltmak
gibiydi. Ortak rahatsizligin sebeplerini, sonu gelmez ruhsal
bozukluk ve insanlarin gektigi acilari ele almanin bagka bir
yolu olmaliyd:.

Bu cesitli uyaricilara kars1 fizyolojik tepki (kas deneyi)
caligmasina yol agt1 ve inanilmaz bir kesif meydana geldi. Iki
evren —fiziksel diinya ve zihin ve ruhun diinyasi— arasindaki
“solucan deligi”, boyutlar arasi arayiizdii. Kaynagini yitirmig
uykudakilerle dolu bir diinyada hepimizin gorecegi bigimde
iyilestirici bir aragt1 bu, yice gergeklikle kopmus baglantiyd.
Bu akla gelen her madde, dusiince ve kavramin deneye tabi
tutulmasina yol agti. Ogrencilerim ve arastirma asistanlari
bu ¢abaya yardimci oluyordu. Sonra biyiik bir kesifte bulun-
dum. Floresan 1giklar, tarim ilaglar1 ve yapay tatlandiricilar
gibi negatif uyaricilar tiim denekleri zayiflatirken farkinda-
lik dizeylerini ilerletmis ruhani disiplin 6grencileri siradan
insanlar gibi zayif diismityordu. Diinyanin insafina kalmadik-
lariny, sadece zihinlerinin inandig: seylerin etkisinde kaldikla-
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1n1 fark etmeleriyle birlikte bilinglerinde 6nemli ve belirleyici
sir degisim meydana gelmisti. Belki de aydinlanmaya dogru
lerleme siireci varolusun, hastalik dahil degisimlerine direng
sosterme yetenegini gelistirebilir.

Benlik sadece goziinde canlandirarak diinyadaki seyleri
legistirme yetisine sahiptir; sevgi sevgisizligin yerine gegtigi
1er defasinda diinyay: degistirmistir. Biittin bir uygarlhk diize-
1 sevginin giiciinii belli bir noktaya yonlendirerek derinden
legistirilebilir. Bunun meydana geldigi her zaman tarihte dal-
anmalar yaganmustir.

Bu hayati i¢goriilerin sadece diinyaya iletilebilecegi degil,
rozle goruliir ve reddedilemez bigimde kanitlanabilecegi de
neydana ¢ikmig oldu. Goriiniige gore insan hayatinin biiyiik
rajedisi her zaman psikenin son derece kolay kandirilabilmesi
slmustur; ihtilaf ve miicadele insanoglunun dogruyla yanligi
iyirt etmeyi basaramamasinin ka¢inilmaz sonucudur. Ama
surada bu temel ikilemin cevabi duruyordu, bilincin dogasini
reniden baglamlandiracak ve bagka tiirlii sadece ¢ikarsanabi-
ecek olani agiklanabilir hale getirecek bir yol vardi.

Daha 6nemli bir sey i¢cin New York’taki hayati, sehirde-
<i apartman dairesi ve Long Island’daki evle birlikte geri-
le birakmanin zamani gelmigti. Kendimi bir vasita olarak
nitkemmel hale getirmem gerekiyordu. Bu, diinyay1 her geyiy-
e geride birakmak ve kiigiik bir kasabada miinzevi bir hayata
recmek ve takip eden yedi seneyi meditasyonla ve ¢alisarak
secirmek anlamina geliyordu.

Kuvvetli gefaat halleri kendiliginden geri dondii ve sonun-
1a, ilahi varlik i¢inde iken bir taraftan diinyadaki vazifele-
i yerine getirmeye devam etmeyi 0grenmem gerekti. Zihin
liinyada neler olup bittigiyle irtibatini kaybetmisti. Arastirma
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yapmak ve yazmak i¢in tiim ruhani aligtirmalar1 bir kenara
birakip bi¢im diinyasina odaklanmam gerekiyordu. Gazete
okumak ve televizyon seyretmek, kimin kim olduguyla ilgili
hikayeleri, 6nemli hadiseleri ve mevcut toplumsal diyalogun
icerigini 6grenmeme yariyordu.

Kolektif bilince ruhsal enerji yollayarak tiim insanlig: etki-
leyen mistiklerin faaliyet sahasi olan olaganiistii ruhani ger-
ceklik deneyimleri, insanligin biiyitk cogunlugu tarafindan
kavranamazlar ve boylece ruhsal arayis icinde olanlar digin-
dakilere fazla bir sey ifade etmezler. Bu durum siradan olma
¢abasina yol agty, ¢iinkii siradan olmak kendi bagina ilahiligin
ifadesidir; kiginin gercek benligi giindelik yagam yolunda kes-
fedilebilir. Gereken tek sey 6zen gostererek ve nezaket igerisin-
de yasamaktir. Gerisi, zamani gelince kendini gosterecektir.
Alelade olanla Tanr1 ayr1 seyler degildir.

Ve boylece, ruhun uzun yolculugundan sonra en 6nemli ige,
yani varligi miimkiin oldugunca ¢ok canlinin kavrayabilmesi-
ni saglamaya calismaya geri donme vakti geldi.

Varlik sessizdir ve herkesin var oldugu ve varolugunu ve dene-
yimini bor¢lu oldugu bir huzurluluk hali yayar. Sonsuz bigimde
nazik ama ayni zamanda kaya gibidir. Onunla biitiin korkular
kaybolur. Ruhsal seving sessiz, tarifi imkansiz bir ekstaz diize-
yinde olugur. Zaman deneyimi durdugu i¢in hicbir endise ya da
pismanlik, ac1 ya da beklenti yoktur; sevincin kaynagi sonsuzdur
ve her yerdedir. Higbir baglangici ve sonu olmayinca hicbir kayip
ya da keder ya da arzu yoktur. Higbir sey yapilmasina gerek yok-
tur; her sey zaten mitkemmel ve eksiksizdir.

Zaman durdugunda tim sorunlar ortadan kalkar, onlar
sadece bir bakis acisinin yapay olusumlaridir. Varlik hitkiitm
siirerken beden ya da zihinle 6zdeglesme yoktur. Zihin ses-
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sizlestiginde “varim” diigiincesi de yok olur ve saf farkinda-
lik kiginin kim olmus olduguna, olduguna ve olacagina 151k
tutar, tiim diinyalarin ve evrenlerin Otesinde, zamanin 6tesin-
de ve boylece baslangici ve sonu olmaksizin.

Insanlar “Insan bu farkindalik haline nasil ulagir?” diye
merak eder ama ¢ok basit olduklari i¢in pek az1 gerekli adim-
lar1 takip eder. Oncelikle bu hale ulagsma arzusu yogundu.
Daha sonra istisnasiz bi¢cimde surekli ve evrensel bagislayici-
lik ve nezaket igerisinde davranma disiplini basladi. Kisi ken-
di benligi ve diisiinceleri dahil her seye kargi miisfik olmali-
dir. Daha sonra arzular erteleme niyeti ve kigisel iradeyi her
dakika teslim etme geldi. Her bir dusiince, duygu, arzu ya
da edim Tanrr’ya teslim oldukga zihin giderek sessizlesti. Ilk
basta hikayeleri ve paragraflar,, daha sonra fikirleri ve kav-
ramlar1 birakti. Kisi bu diisiincelere sahip olmay: istemekten
vazgecince detaylar kaybolur ve daha yarisina gelmeden par-
calanmaya baglar. Ve son olarak diisiincenin gerisindeki ener-
iiyi digiinceye doniismeden geri dondiirmek miimkiin oldu.

Meditasyona bir anhigina bile ara vermeden siirekli ve gas-
mnaz bigimde sabitlenmis odaklanma vazifesi siradan faaliyet-
eri yerine getirirken devam ediyordu. Ilk basta bu gok zor
soriiniiyordu ama zaman gegtikge mutat, otomatik hale gel-
1i, gitgide daha az ¢aba gerektirmeye ve en sonunda da hig
:aba gerektirmemeye basladi. Sire¢ tipki diinyada ayrilan bir
oket gibidir. Ilk basta muazzam bir gii¢ gerektirir, daha son-
a roket diinyanin yercekimini terk ettikge sonra daha az ve
laha da az gii¢ ve en sonunda uzayda kendi momentumuyla
iareket etmeye baglar.

Birdenbire hi¢bir uyar1 olmadan farkindalikta bir kayma
1eydana geldi ve varlik oradaydi, mutlak ve her seyi kapsa-
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yan bi¢imde. Benlik oliirken birka¢ dakikalik bir kaygi vardi
ve daha sonra varhigin mutlaklig: husu getirdi. Bu, goriilme-
ye deger bir doniim noktasiydi, daha 6nce olmus her seyden
daha yogundu. Siradan deneyimde hicbir karsiligi yoktu.
Muazzam sokun etkisi varliga duyulan sevgiyle hafiflemisti.
Bu sevginin destegi ve korumas: olmadan insan yok olurdu.

Bunu, ego higlik haline gelmekten korkarak varligina tutun-
dukga bir anlik dehget takip etti. Ego oOliince, yerini her seylik
olarak benlik, kendi 6ziiniin mitkemmel digavurumunda her
seyin bilinir ve bariz oldugu tiim aldi. Kisi, tiim kimliklerin,
cinsiyetlerin ve hatta insaniyetin Gtesinde, biitiin ve eksiksizdir.
Artik ac1 cekmekten ve 6limden korkmasina gerek yoktur.

Bu noktadan sonra bedene ne oldugu 6nemsizdir. Ruhsal
farkindaligin cesitli diizeylerinde bedensel hastaliklar iyilegir
ya da kendiliginden yol olur. Ama mutlak haldeyken bu gibi
endigeler konu disidir. Beden normal seyrini izleyecek ve daha
sonra geldigi yere geri donecektir. Bu meselenin hicbir 6ne-
mi yoktur; kigi bundan etkilenmez. Beden “ben” yerine “0”
olarak belirir, bagka bir nesne olarak, odadaki mobilya gibi.
Insanlarin hala daha bedenine bireysel “senmissin” gibi hitap
etmeye devam etmesi komiktir ama bu farkindalik halini far-
kinda olmayan birine izah etmenin yolu yoktur. En iyisi kendi
isine bakmak ve Tanrr’nin toplumsal ayarlamalari yapmasi-
na miisaade etmektir. Ne var ki sefaate ulastik¢a bu yogun
ekstaz halini gizlemek zorlasir. Diinyanin gozii kamasabilir
ve insanlar uzaklardan bu aura i¢inde olmak icin gelebilirler.
Ruhsal arayis icinde olanlar ve ruhen merakli olanlar kadar
mucize arayan hastalar da cazibesine kapilabilir. Insan bir
miknatis ve onlar i¢in bir nese kaynag: haline gelebilir. Bu
noktada genellikle, bu hali bagkalariyla paylagma ve herkesin
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hayrina kullanma arzusu ortaya ¢ikar.

Bu duruma eglik eden ekstaz hali ilk basta mutlak bicimde
istikrarh degildir, ayn1 zamanda siddetli istirap halleri de vardur.
Bu hal dalgalanip goriiniirde hicbir sebep yokken aniden dindi-
ginde, en yogun durum gerceklesir. Bu zamanlar, yogun timit-
sizlik devreleri ve varlik tarafindan terk edilmis olma korkusu-
nu beraberinde getirir. Bu dusisler yolu mesakkatli hale getirir
ve bu gerilemelerin tistesinden gelmek giiglii irade gerektirir. En
sonunda insanin bu diizeyi agsmas: gerektigi, aksi takdirde “goz-
den diigmenin” dayanilmaz acisinin siirekli cekilecegi asikar hale
gelir. Kisi tiim zithiklarin ve onlarin birbiriyle ¢atisan ¢ekimleri-
nin Otesine gecene kadar ikiligi agma vazifesine girisirken eksta-

“zin ihtisamindan feragat edilmelidir. Ancak egonun demir zin-
cirlerini kirmak bagka, esrik sevincin altin zincirlerini kesmek
bagka seydir. Sanki Tanr’’dan vazgegiyormus gibi hissettirir ve
daha 6nce tahmin edilmemis yeni bir korku diizeyi ortaya ¢ikar.
Bu, mutlak yalmizligin nihai dehgetidir.

Ego i¢in var olmama korkusunun agilmasi zordu ve yaklas-
tikga tekrar tekrar geri ¢ekiliyordu. Cekilenistirabin ve ruhun
karanlik gecelerinin amaci sonunda ortaya ¢ikmigti. Katlan-
masi o kadar zor ki verdikleri biiyiik ac1 kigiyi bunlar1 agmak
icin gereken ¢cabay1 gostermeye tesvik ediyor. Cennet ve cehen-
nem arasinda bocalama dayanilmaz hale geldiginde varolus
arzusu terk edilmelidir. Ancak bunu yapinca kisi en sonunda
her seylik ile hicbir seylik arasindaki ikiligi asabilir, varolusa
karg1 var olmayigin Otesine gegebilir. Manevi ¢alismanin en
tist noktaya ulagmasi en zor agsama, en 6nemli doniim nokta-
sidir, kisi astig1 varolus yanilsamasinin geri doniilmez oldu-
sunun tim ¢iplakhigiyla farkina varir. Bu adimin geri doniisi
voktur ve bu geri alinamazlik kuruntusu, bu son bariyerin
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hepsinin en urkiitiiciisit olmasini saglar.

Ancak aslinda, benligin bu son faslinda, varolusa karsi var
olmayis arasinda geriye kalmig olan son ikiligin —kimligin-
tasfiyesi evrensel ilahilik i¢inde erir ve geriye segilecek higbir
bireysel biling kalmaz. Son adim, Tanri tarafindan atilir.

-David R. Hawkins
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