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GIRIS

Bizi ozgiir kilan gey gecmigte

kim oldugumuz, ne oldugumuz,
nerede oldugumuz,

neyin igine diigtiigiimiiz,

aceleyle nereye gittigimiz,

nelerden ozgiirlegtigimiz,

dogumun gercekte ne oldugu ve
yeniden dogumun gergekte ne oldugu
hakkindaki Gnosis tir.

Valentinus, Gnostik

Kim oldugumuzu gergekten bilmek isfiyorsak, oncelikle geg-
miste kim oldugumuzu bilmemiz gerekir. Sizleri, bu kitapta,
kendini bilmenin ve bunun getirdigi 6zgiirligiin spesifik ve
son derece etkin bir yolunu kegfetmeye ¢agiriyorum. Derin
Hafiza Prosesi olarak adlandirdigim bu yol, ge¢mis yagam
regresyon terapisini Junggu psikoterapinin aktif imajinasyon
teknikleriyle harmanlayarak son yirmi yilda gelistirdigim bir
pratiktir ama kokleri “kim oldugumuzu” hatirlama ve “ne
oldugumuzu” anlamanin ¢ok daha kadim gelenegine uzan-
maktadir. Ge¢mis varolusun hatiralarini kegfetmek ve bunlar
aydinliga ¢ikarmak igin ruh adini verdigimiz suurdigi zihnini-
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zin derin vadilerine inmek igin bir dizi arag sunar. Bu kitapta
verilen alishrmalar ve pratikler sasirtici bir bigimde basittir ve
kolayca 6grenilebilir ama size yogun bir yeni 6z-farkindalik
kazandirabilir, eski yaralarinizi iyilegtirmenize yardim edebilir
ve evrenin semasindaki yerinizi gosterebilir. Kisacasi, ruhun
askin gercekligini gozlerinizin 6niine serebilir.

GEGMIS YASAMLAR NEDIR?

Psiseyi bir bilgisayar olarak hayal ederseniz, ge¢mis yasamlar
da onun ¢aligmasina miidahale eden eski, bozulmus program-
lar olarak diistinebilirsiniz. Bunlar silemediginiz, istenmeyen
dosyalar gibi, psisenizin en derinlerinde siirekli ¢alisir, onun
kaynaklarini tiiketir ve siirekli daha yavas ¢alismasina ve hatta
durma noktasina gelmesine yol agarlar. Bu kitapta 6grene-
ceginiz basit meditasyon pratikleri, tipk: bilgisayardaki disk
taramalar gibi, yanls ¢alisan ge¢gmis yasam programlarini bu-
lup tamir eder ve psisik bilgisayarinizin en iyi performansa
kavugabilmesini saglar.

Psisenin bilgisayar1 karmasik bir sistemdir. Hem yiizeye
yakin, yani farkinda oldugumuz seviyede hem de daha de-
rinde, yani bizim igin gériinmez olan seviyede bir¢ok program
calismaktadir (tipki, yanhghkla farkl bir tusa basana dek asla
gormedigimiz bir siirii dosya ve kodlara bagh olan MS-DOS gibi
bir isletim sistemine benzer). Yiizeye yakin olan seviyeyi kisilik
programi, daha derin seviyeyi ise ruh programu olarak nitelendire-
biliriz. Giinliik hareketlerimizde problemler bas gosterdiginde,
bunlar kisilik seviyesinde programlarin ¢alistirilmasiyla ilgili
yaptigimuz hatalarn -bir bagka ifadeyle kullama hatalarinin- bir
sonucu olabilir ve bu tiir problemleri ¢6zmek kolaydir. Orne-
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gin, ge¢ kalmaktan endige ettigimizde ya da yeterince tertipli
olmadigimiz igin kendimizi asir1 sugladigimizda, genellikle
yeni aligkanlik edinmeye calisarak davraniglarimizi diizelte-
biliriz. Ama ruh seviyesindeki problemler, 6rnegin depresyon,
temizlik hastalig1 ya da ates, ytikseklik, hirsizlik vs. hakkinda
akildis: fobiler gibi problemler psisik ge¢misimizde derinlere
kok salmigtir ve ge¢mis yasamlarimizdan gelen bu motifler
bilgisayar terminolojisinde “6liimciil hata”nin benzeri bir so-
nuca yol agabilir. Bir bagka deyisle, simdiki yasamlarimizda
fiziksel ve duygusal problemleri ve ruhun evrimi igin ciddi
karmik sonuglar dogurabilir.

Bilgisayar kullanmaya ge¢ basladigimi ve benim kusa-
gimdaki bir¢ok insan gibi, ¢ocuklarimin bilgisayar kullanma
becerisine sahip olmadigimu itiraf etmeliyim. Bilgisayar jargo-
nundan ziyade, “ruh” ve “suurdig1” gibi kavramlara daha ahgik
biri olarak bendeki gelenekselciligi mazur gormenizi umut
ediyorum. Bu kitapta ilerken, kavramlarimi tercih ettiginiz
jargona gevirmekte 6zgiirsiiniiz. Ister genetik kodlama ya da
hiicresel hafiza, ister psisenin igletim sistemi ya da ruhun derin
gesmisinden s6z edelim, aslinda ayni seyi kastederiz: Hepimiz
bildigimizden ¢ok daha biiytik kuvvetler ve giigler tarafindan
yonetiliyoruz ve binlerce yillik insan deneyimi, hatalar ve ka-
bahatlerin olusturdugu “ge¢mis” bunlarin en biytgidiir. Bu,
hepimizin paylastig1 6nceden kogullanmanin engin psisik ha-
vuzudur. Filozof George Santayana’nin kisa ve 6z bir bigimde
ifade ettigi gibi, “Ge¢misi hatirlamayanlar onu tekrar etmeye
mahkumdur,” ama burada 6greneceginiz araglar gibi araglar
kullanarak hatirlamay: 6grendigimizde, kendimizi ge¢misin
guciinden 6zgiir kilmaya baslayabiliriz.
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BiR SUPHECININ YOLCULUGU

Gegmis yasamlarla galismak benim igin daha biiyiik bir kigisel
yolculuktaki bir adimdi. Yasamim boyunca farkh dinleri incele-
meye yoneldim: Ergenlik yillarimda Hinduizm ve Vedanta beni
etkiledi ve daha sonra Budist meditasyonunun bir formunu
uygulamaya bagladim. Londra Universitesindeki lisansiistii
egitimimde, dinsel mistisizme odaklandim. Mesleki egitimim
icin Ziirih'teki C. G. Jung Enstitiistine gittim. Orada arsetipal
sembolizm ve kolektif suurdigi kavramlarina dayanan Carl
Jung’un psikolojisine daldim. Daha sonra, Giiney Amerika’daki
samanlarla ve ruhsal sifacilarla dogrudan ¢alistim. Onlardan
engellenen hislerimizden ve daha derin sorunlardan stiptil
bedenleri yeniden dengeleyerek nasil kurtulabilecegimizi ve
atalarimizin ve diger ruhani varliklarin “daha ytiksek diinya-
larindan” kullanabilecegimiz birgok spiritiiel kaynaga sahip
oldugumuzu 6grendim. Ozellikle Brezilya, Kardecizm olarak
adlandirilan genis spiritist pratikten tiireyen ¢ok ileri diizeyde
bir ge¢mis yasamlar spiritiiel psikolojisine sahiptir. Son birkag
yildir Brezilya’da ¢alismaya devam ediyorum, Derin Hafiza
Prosesi listiine terapistlere egitim veriyorum ve iilkenin Um-
banda ve Spiritizm geleneklerine oldukga yakimim. Miizik
ve siir beni her zaman beslemistir; Tallis, Bach, Shakespeare,
Rilke’'nin yanu sira biiyiik Sufi mistigi Rumi, Hafiz ve Gazneli
Senai bu yolculugumda beni hi¢ yalmz birakmadi.

Tiim bu kargilasmalar ve pratikler -kendi ¢ok yikic geg-
mis yasam deneyimlerimle birlikte- ruhun bir gergekliginin
bulunduguna ve tiim mistik fenomenin buna bagh olduguna
beni ikna etti. Bu, bilimle kanitlanamaz ¢linkii maddesel bir
gerceklik degildir, spiritiiel bir gergekliktir ve buna ancak ruha
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giden yolun kapilarini agan ge¢mis yagami hatirlama gibi spi-
ritiiel ve psikolojik disiplinler aracihigiyla erisilebilir.

Ceyrek yiizyilldan uzun bir siiredir gegmis yasam regres-
yonu lizerine galismg bir terapist ve 6gretmen olarak, sik sik
ayni soruyla karsilastim: “Bu yasamda endiselenecek o kadar
sey varken bir de gegmis yasamlarla niye ugrasalim?”

Bazen bu soruya ben de bagka bir soruyla yanit veriyorum:
“Gergekten de niye gegmis yasamlarla ugrasalim? Cocukluga
odaklanan terapiye niye para harcayalim? Ne de olsa artik
yetigkin degil miyiz?”

“Amabu farkl,” diye karsi gikanlar olabilir. “Cocuklugumda
gercekten basima gelen kétii seyler, bugiin beni etkiliyor.”

Ben de seytanin avukathigini yapiyorum: “Onlarin gergek-
ten basiniza geldigini ispatlayabilir misiniz?”

“Hayur, ispatlayamam ama onlari canli bir bigimde hatir-
liyorum. Aslinda onlar1 unutmayi ¢ok isterdim.”

Bu tiir sorulan ¢ok ciddiye aliyorum ¢iinkii ge¢mis ya-
sam regresyonuna ilgi duymaya basladigimda ben de kendime
aynu sorulan sormugtum. Oyle ki bu konu hakkinda yazdigim
ilk kitap olan Other Lives, Other Selves (Oteki Yasamlar, Oteki
Kisilikler) su alt baghg: tasiyordu: “A Skeptic Discovers Past
Lives” (Bir Stipheci Ge¢mis Yasamlar1 Kegfediyor). Bu kitapta
bu tiir sorulara yanit vermek igin elimden geleni yapacagim.
Ama bunun benim igin -ve diger birgok insan igin- ikna edici
bir “kamit” degil, kisisel deneyim oldugunu vurgulamaliyim.

Beni bu konuda ikna eden deneyimi, yaklasik otuz yil
once yasamigtim. Imgeler gekillenmeye bagladiginda kanepede
uzanmaktaydim; 6nce belli belirsiz, daha sonra ¢ok canl bir
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bigimde geldiler ve kendimi 13. yiizyil Fransa’sinda buldum.
Abligensian Haglh Seferi olarak adlandirilan kutsal savasin
icindeydim. Kilise tarafindan tanr tanimaz olarak nitelenen
sayisiz masumun katledildigi ve yakildig: etrafi duvarlarla
oriili bir sehirde bir katliamun tarif edilmez dehsetini yasadim.
Daha da kétiisti, acimasiz bir parali asker hiiviyetinde insanlar
katlettigimi gordiim. Aci dolu bir bigimde bir intihar girisimini
tekrar yasadim; sarp kayaliklardan kendimi asagiya biraktim,
can gekisiyordum, bacaklarimi hissetmiyordum. Sonunda atesin
icinde, kendi korkung 6limiimii gérdim.

Bu bir Hollywood filminden esinlenme miydi? Bunu andiran
bir film hi¢ gérmemistim. Biyiileyici miydi? Higbir sekilde.
Gegmis yagsam regresyonlarinin her zaman Misir prensesleri,
fatihler ya da Sekizinci Henry'nin egleriyle -bir New Age 6zgeg-
migini siisleyen prestijli kimliklerle- sonlandigina dair yaygin
ve kliselesmis bir elestiri vardir ama kendi deneyimim o kadar
¢ok utang ve siddetle doluydu ki anlatmakta bile giigliik ge-
kiyorum. Bununla éviinmek bir yana, hi¢ yasamamig olmay:1
isterdim. Bu hatira nasil benim olabilirdi? Eger bu bir “ge¢mis
yasam” ise, bu konudan kurtulmak benim igin en iyisiydi. Yine
de askerimin tiim 6ykiisiint gordiikge ve bunun tizerinde daha
¢ok diistindiikge (ve Fransa’daki Beziers sehrini ziyaret edip o
tepedeki sehirde 1208 yilinda 20.000 insanin katledildigi olaylan
dogruladiktan sonra) bu 6ykiiniin yagamimdaki birgok seyi
agikladigini gorebildim: dogustan gelen yangin ve yiikseklik
korkum, tizerimden bir tiirlii atamadigim sugluluk hissim,
cok orgiitlii dinler ve militarizmden duydugum derin tiksinti,
boliik porgiik iskence ve cinayet imgeleri... Yillar boyunca
riiyalarda ve meditasyonlarda gordiigiim ve psikoterapinin
hicbir zaman temas edemedigi onca sey.
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Bu hatiralann -ve ayru canhiliktaki bagka hatiralarin igigimta
onyargilarnimdan yavas yavag kurtuldum ve tipki, babasinin
hayaletini gordiikten sonra Hamlet'in yaptig1 gibi, yeryiiziinde
ve gokyiiziinde felsefemizin diisleyebileceginden ¢ok daha
fazla sey oldugunu kabul ettim. Sonrasinda, binlerce kisinin
benzer deneyimler yasamasina -psisik hafizaya yapilan bu
yolcululuklarin insanlarin yagamlarini degistirmesine ve bu-
guniin travmalarini aydinlatip iyilestirmesine- yardim veya
taruklik ettim.

DONUSUMUN YOLCULUKLARI
Higbir son yok. Higbir baglangi¢ yok.
Yalmzca yagamin sonsuz tutkusu var.

Federico Fellini

Bu konuya ister kugkuyla yaklasiyor ister inaruyor olsun, Derin
Hafiza Prosesini yasayan herkes, hemen her zaman bundan
etkilenir. Hatirladiklar yasamlar ¢ok genis bir yelpazeye ya-
yilir ve hepsi Misir prensesi degildir, gercek insanlardir ve
bir¢oguna tarih kitaplarinda hig rastlanmamaktadur. iggalleri,
vahgeti ve gogleri yagsayan dogal insanlardir. Biiyiik uluslarin
kaderini ¢izen devlet bagkanlari, derebeyleri ve soykirimlardan
sorumlu tiranlar, imparatorlar, silah tiiccarlar ve papalar, isciler,
koleler ve kole sahipleri... Cocugunu diinyaya getirirken 6len
anneler veya kaybolan, kolelestirilen veya tanrlara kurban edi-
len ¢ocuklar... Her tiirlii felaketin kurbanlar ve siyasi, dinsel
ya da cinsel her tiirlii baskiya karsi koyanlar... Kahramanlar,
korkaklar ve azizler, kurtaricilar, iyilikseverler ve sehitler,
entrikac1 rahipler, marifetli samanlar, basarisiz 6gretmenler
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ve kendilerini isine adamig reformcular... Provokatorler ve
sempatizanlar, umutsuz akademisyenler ve sarhos doktorlar,
isimsiz sairler ve siradan zanaatkarlar, sofu yargiglar ve pro-
fesyonel katiller... Liste uzayip gider, tipki insan yagamui gibi.

Ama her seansta, ge¢mis yasam kisiligi ne kadar tizgiin
veya siddetli, tamamlanmamis ya da kabul gérmemis olsa da
-ne kadar ¢ok hayal kirikligi, umutsuzluk veya i¢ kararticilik
olsa da- onu hatirlayan kisi o ge¢mis yasam bedeninden ay-
rildigini, o yasamin sona erdigini ve o sorunlarin ve yaralarin
geride birakilabilecegini en sonunda fark eder. Boylece, gegmis
yasamu suurlu bir bigimde gézden gegirme firsatina sahip olur.
Bugiin bile yeniden sahnelenebilen kaliplari (programlari) fark
edip bunlardan kurtulabilir, bagislayabilir ya da bagislanma
dileyebilir, her seyden 6nemlisi de istirap ¢eken ruhun sifa,
bilgelik ve huzur buldugu ruh aleminde yitirdigi sevdiklerini
ya da 6gretmenlerini bulabilir.

Birgok insana ge¢mis yagsamlarin iniglerini ve gikiglarin
yasarlarken rehberlik ettim ve 6limiin 6tesindeki alemlere
gecerlerken onlara eglik ettim. Dogal olarak, olagantiistii diigsel
alemlere yapilan bu fantastik yolculuklarda neler gergeklestigini
derinlemesine diigiindiim ve hafiza ile imajinasyonun gergekte
ne olduguna dair biitiin varsayimlarimi sorgulama noktasina
geldim. Imajinasyonu ruhun dili olarak degerlendiren Jung
geleneginden geliyor olsam da regresyonda karsilagtigimiz
imgelerin yalnizca imge oldugunu (hatta arsetipal imgeler ol-
dugunu) artik hissetmiyordum. Bunlar1 degisen suur hallerinin
gerceklesmesiyle agiklamam da artik miimkiin degildi. Birgok

vizyon Oylesine canliyd: ve hatirlayanin tizerinde dylesine d6-
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niigtiiriicii etkiler birakiyordu ki sanki bizimkinden farkli ve
daha biiyiik gergeklikler hakkinda konusuyor gibiydiler.

Yavas yavas, bu sasirtic1 psisik yolculuklarda daniganlan-
mun ve 6grencilerimin “imajinasyon” ya da “hatiralarim” takip
ederek onlarin i¢ diinyalarina empatik olarak eslik ettigimde,
onlarla birlikte bambagka bir diinyaya adim attigimin farkina
vardim: bir¢ok kiiltiirde “stiptil diinya,” hayali diinya (mundus
imaginalis), hakiki diinya olarak adlandirilan aleme. Onlarla
birlikte ben de imajinatif farkindaligin son derece geliskin bir
formunu kullanarak samanlarin seyahat dedigi seyi yapiyorduk:
bu, psisiklerin ve mistiklerin yasadig) sezgisel duruma yakin
bir diigsel kapasiteydi. Bu giiglii farkindalik formunu geligtir-
dikten sonra, gergeklikler arasinda seyahat edebildigimizi ve
fiziksel diinyanin 6tesindeki diinyalarla karsilasabildigimizi,
Ruh olan evrensel sifa kaynagina erigebildigimizi gérdiim.

BU SADECE iMAJINASYON MU?

Kiltirimiiz genel gergeklige uymayan her seyi, “Bu sadece
imajinasyon,” diyerek kiiglimseme egilimindedir. Bu ifade,
“Bunu sen uydurdun,” demekle neredeyse ayrnudir. Bir insan
hayalet gordiigiinde digerleri bunu bir haliisinasyon olarak
gormezden gelir, cocuklar geceleri bir seyler gérdiiklerinde anne
babalari onlara, “Bunlari sen uyduruyorsun, haydi uyu artik,”
derler. Bu bakis agisina gore, imajinasyon yaniltici bir seydir,
gercek degildir, ondan agagidadir. Yine de milyonlarca insan her
giin [sa’dan Muhammed'’e ve Lakshmi‘ye kadar birgok fiziksel
olmayan varliga dua ederken “imajinasyonlarin1” kullanirlar,
yani kutsal varhklarin imgelerini zihinlerinde canlandirirlar.
O halde her dindar insan haliisinasyon mu gériiyor? ishak,
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Rahibe Teresa, William Blake ve Carl Jung'un vizyonlarini ve
felsefelerini “uyduran” kandirilmis insanlar oldugunu soyle-
yebilir miyiz? Imajinasyon kavramini bu kadar kiigiiltiicii ve
indirgeyici anlamda kullanmak, onun igini bogaltmak (kutsal-
ligin1 hige saymak) olacaktir. Gorsel imajinasyon sahip oldu-
gumuz en gliglii spiritiiel yetidir, bu tasavvur giicti igsel ve
digsal gercekliklerimizi iyi ya da kotii yonde spiritiiel olarak
sekillendirmemize imkan tanr.

Orta Cagda Skolastikler iki diisiince tiirii arasinda ayrim
yapmaktaydilar: ratio ve intellectus. Buna gore, genellikle “akil”
olarak gevrilen ratio daha diigiik ya da muhakeme yiiriiten zihne
aittir; “sezgi” (intuition) olarak gevrilen ve modern anlamda
entelekt ile kesinlikle karigtinlmamasi gereken intellectus ise
evrensel hakikate uzanan daha yiiksek zihne aittir. Spiritiiel
ya da diigsel suurun bir formu olarak tiim yaraticiligin, mistik
farkindaligin ve bazen gnosis ya da saf bilis olarak adlandirilan
seyin kaynagidir. Tarugsma ayricaligina sahip oldugum merhum
Ingiliz bilge ve mistik Sir George Trevelyan, beynin iki tara-
fina ait iki diigiince bigimi oldugunu her zaman iddia etmisti.
Sol tarafin rasyonel fonksiyonlar idare ettigini, sag tarafin ise
sezgisel, mistik bilgiye agilan bir yol -kendi ifadesiyle Kutsal’a
agilan dogrudan kanal- oldugunu séylemisti.

Burada imajinasyondan s6z ederken, benim de kastettigim
budur: uydurma bir fantezi degil, hepimizin igindeki sezgisel
yeti. Bu yeti, muhakeme eden zihinlerimizin yalmzca belli
belirsiz bilebildigi sonsuz hakikatlere erismemize olanak ta-
nimak igin zaman ve uzayi asan, ruhun diline ve ruha agilan
kapidir. Bu, vizyonerler, mistikler ve karizmatikler tarafindan
her zaman kullanilmustir ve kutsal bir yeti olarak gériilmugttir
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ama bu, bir¢ok insan igin uyandirilana kadar uyku halindedir.
Ilerleyen béliimlerde verilen aligtirmalarda, iginizdeki bu sez-
gisel kapasiteyi uyandirmanin ve ruhunuzun derin hafizasina
iyilegtirici yolculuklar yapmak igin bunu kullanmanun yollarin
bulacaksiniz. Bu alistirmalar uygun sekilde yapmak igin ki-
tabin tamamini okumadan 6nce, bolim sonlarinda Alistirma
Metni baghig1 alinda yer alan metni bir ses kayit cihazina acele
etmeden, sakin bir ses tonuyla okuyun. Ciimleler arasinda
biraz bekleyin. Dilerseniz, bir yakininiza veya arkadasiniza da
okutabilirsiniz. Ahstirmalar sirasinda bu kayitlar dinleyecek
ve kendi kendinize regresyon yapacaksiniz. Amacim sizleri -
kendi kesfinizi yapmaya davet etmek ve bu kesfi yapmanizi
ve ardindan da bulduklarinizdan kendi sonuglarinizi ¢ikkarma-
niz1 saglamaktir. Size somut bir kanit sunamam ama Jung’un
arkadag! ve kendisi de bir vizyoner olan romanct Hermann
Hesse’in su giizel s6zlerini sizinle paylagabilirim:

Ozlemini ¢ektiginiz bu hakikat yalmzca kendi icinizde.
Zaten kendi icinizde olmayan higbir seyi veremem size.

Bir resim galerisi degil, kendi ruhunuzu serebilirim gozlerinizin
oniine.
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OYKUNUN ARKASINDAKI OYKU

Gegmigi hatirlamayanlar, onu tekrar etmeye mahkumdur.

George Santayana

TERAPI iSE YARAMADIGINDA

Terapistlere danigtigimiz bir¢ok problemin izi ¢ocukluga ka-
dar siirilebilir -kayiplar, istismar, trajedi gibi olaylara- ama
yillarca stirdiiriilen terapilerin asla yanit veremedigi birgok
sorun da vardir. Darusanlarimin bir¢ogu derin kederler veya
hi¢bir sekilde agiklanamayan fobilerle bana geliyorlar, bu so-
runlari onlarin simdiki yasam deneyimiyle agiklayabilmek asla
miimkiin degil. Tekrar tekrar, kendilerini bildikleri giinden beri
belirli bir hissi yagadiklarini veya belirli tilkeler hakkinda ha-
yaller kurduklarini veya belirli 6lim bigimleri hakkinda korku
duyduklarini veya bagka bir ¢agda farkl bir kisi olduklarini
hissettiklerini soylerler.
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Bu tiir distincelerin higbir sekilde goz ardi edilmemesi
gerekir. Aslinda terapi ve aragtirma sonucu elde edilen birgok
gecmis yagsamu hatirlama vakasi tabula rasa dogmasini -yani
zihnin, insanin dogumunda “bos bir levha” oldugu fikrini- (ki
bu bilimsel bir dogmadir) bosa gikaran neredeyse tartigma gottir-
mez bir kanit sunmaktadir. Gittikge daha ¢ok sayida 6nyargisiz
aragtirmaci ve siradan okuyucu, sorunlarimizin birgogunun
dogum sirasinda bizimle olan meselelerden kaynaklandigin
ve ruhun kendi tarihi oldugunu yavas yavas fark ediyor. Bu
bakis agisina gore, son yillarda adlandinldig sekliyle “ge¢mis
yasam terapisi” ok derin bir psikolojidir, ruhun ve insanli-
gin daha biiyiik tarihinden miras aldig1 daha derin sikintila-
rin psikolojisidir. Biiyiik Fransiz filozof Michel de Montaign,
Denemeler adl1 eserinde sunlar1 yazar: “Her insan tiim insani
kosullarin damgasini tagir.”

Dolayisiyla bu yasamdaki deneyimlerimize vurgu yapan
geleneksel terapi ise yaramadiginda, bunun nedeni basit ola-
bilir: terapist travmayi, yani psikolojik bozukluga yol agan
olay1 yanlig yerde ariyor olabilir.

WENDY: BiR ANNENIN ENDISESI
“Onlar1 asla yalmz birakmamaliydim!”

Daniganlarimdan birinin -Wendy adin1 verecegim bir anne-
gocuklari okula giderken, hatta evin diginda bagka ¢ocuklarla
oynarken korkung endige ataklar gegiriyordu. Yaz kamp gibi
yerlere gondermek s6z konusunda oldugunda bile ¢ocuklarin-
dan uzun siireligine ayrilmaya katlanamiyordu. Bunun adil
olmadigini biliyordu ve korkularini yenmek igin her tiirlii ¢a-
bay1 gosteriyordu. Ama ¢ocuklar: biiyiidiigiinde bile akildis:
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korkular gegmemisti. Siirekli onlar hakkinda endiseleniyor ve
kendi ailelerini kuran yetigkinler olmalarina ragmen onlara sik
sik telefon ediyordu. Bir arkadasi kiigiik ¢ocuklariyla birlikte
onu ziyarete geldikten sonra beni gérmeye geldi ¢linkii panik
ndobetleri gliglii bir bigimde geri donmiigstii. Bagka birinin gocuk-
lar1 bile Wendy'nin derin korku hislerini tetiklemeye yetmisti.

Wendy uzun yillar boyunca birkag terapiste gitmisti, ama
endisesi hicbir zaman tam olarak gegmemisti. Dogal olarak,
kendi ¢ocuklugunu incelemisti ama alti yagindayken annesi
tarafindan okul servisine bindirildigi korkung bir hatira disinda
higbir sey bulamamugti. Bu korkusunu agiklayabilecek higbir
sey olmamusti; anlagildig1 kadarnyla, kiiglik bir kizken evinden

ve annesinden ayrilmak onu dehgete diistirmiistii.

Bir regresyon seansinda daha derinlere indigimizde, geg-
mis bir yasamda Wendy'nin bir Kizilderili ¢gocuk oldugunu
gordiik. Anlattig1 6ykiide, gocuk on veya on bir yasindayken
babasiyla ava ¢ikmigt1 ve onlar avdayken kabileleri beyazlar
tarafindan topraklarindan stirtilmiistii. Evlerine dondiiklerinde,
nehrin kenarindaki ¢adirlarinin saldiriya ugradigini gérmiis-
lerdi. Ormandan g¢iktiklarinda, annesinin ve kiigiik kardegle-
rinin tecaviize ugrayip 6ldiiriildiigiine kendi gozleriyle taruk
olmustu. Babasiyla birlikte bigaklarla ve oklarla saldirganlarn
uzaklastirmaya ¢alismislards, geng ¢ocuk cesurca ileri atilmigsti
ama beyazlar ategli silahlariyla onlar 6ldiirmiistii. Regresyo-
nun doruk noktasi gocugun 6liim aniyds, o ve babasi aslinda
caresiz olmalarina ragmen gocuk, ailesinin 6liimiinden kendini
sorumlu tutmustu. Oliim aninda, “Onlar asla yalniz birakma-

maliydim,” diye diigiinmiigtii.
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Bu 6ykii Wendy'nin farkindaliginda su yiiziine ¢giktiktan
sonra, ¢ocukluk korkularinin ve kendi ailesiyle ilgili endigesi-
nin suurdis: bir bigimde hep o ge¢misteki Kizilderili cocukla
baglantili oldugu agiga ¢itkmisti. Bu seanstan sonra, korkunun
kendini bir bigimde tekrarlayabileceginden endise duydu. Ama
omriiniin suurunun arka planinda eski bir fon miizigi gibi
caldigini bilmek bile onu silmesine yardim etti. Bazen derin
korku aligkanliklarimi kirmak daha ¢ok calismay: gerektirir
ama Wendy, en azindan kendi kendine sunu soyleyebiliyor:
“Ailem bugiin gilivende. Bu sadece eski bir 6ykii. Onu bir
kenara birakabilirim.”

OYKUNUN ARKASINDAKI OYKUYU ARAMAK

Bir¢ok insanin Wendy’ninki gibi korku, sugluluk ve obsesif
endise motiflerini tasidigini biliyoruz. Klinik olarak bunlara
“fobi” ya da "anksiyete bozuklugu” denir ama psikiyatrik
literatiir bunlarin neden kaynaklandigini nadiren belirleye-
bilir. Bu tiir hislerin en gagirtic1 yoni irrasyonel olmalaridur,
yani igerikleri kendi baglarina bir anlam tagimaz ve korkuyu
gercek yasam deneyimiyle iligkilendiren hi¢bir sey yoktur. Hig
bigaklanmamig ya da kétii bigimde yaralanmamig bir adam
bicaklardan derin bir korku duyabilir, ciddi bir yanik vakasi
yagamamus olan bir kadin dehsetli bir ates korkusuna sahip
olabilir. Bu tiir korkularin nedenlerini ¢cocuklukta aramak onlar1
gidermemektedir. Genellikle, Wendy’nin durumunda oldugu
gibi, problem, ¢ocuklukta tam olarak sekillenmis bir bigimde
zaten vardir.

Gegmis yasam terapisi perspektifinden bakilinca bunlarin

higbiri sagirtic1 degildir: ates, bogulma, silahlar, patlamalar, vahsi
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hayvanlar, kapal alanlar, kalabaliklar ve ugak yolculuklart gibi
korktugumuz seyler ¢ocukluk travmalarn degildir, fizikscl ola
rak miras kalmis olan korkulardir ve suurdisi veya ruh olarak
adlandirdigim psisik sistemin derinlerinde sakl1 olan ge¢mis
yasamlarin kalintilaridir. Duydugumuz korkularin birgogu,
aslinda bagka birinin bagina gelmistir ve bu “bagka biri” bugiin
bizde -gecmis yagsam kisiligi bunu bilmiyor olsa bile- sona eren
bir 6miirden kalan hatira olarak varlhigiru siirdiiriir.
Irrasyonel korkunun bagka bir émiirdeki deneyimden
kaynaklanabilecegini kabul ettikten sonra, “6ykiiniin arka-
sindaki 6ykii” olarak adlandirdigim seyi -yani Wendy’ninki
gibi, suurun fonunda ¢alan eski sarkiyi- arayabiliriz. Freud'un
kavramlarindan biri bize bu bakimdan yardimci olabilir: artik
farkinda olmadigimiz eski davraniglari veya dykiileri tekrarla-
maya yonelik kontrol edilmez diirtii olarak tanimladig: “tek-
rarlama zorlanim1” kavrami. Bu teoriyi bir tek 6mriin 6tesine
genislettigimizde, bir kiginin nevrotik davraniginin su an igin
irrasyonel olsa da ge¢mis bir yasamin baglaminda son derece
anlamli olabilecegini kolaylikla gorebiliriz. Atesken korkan
kadin yakilarak 6ldiirtilmiis olabilir, kalabaliktan dehgete ka-
pilan adam bir kargasa sirasinda ayaklar altinda gignenmis
olabilir, ytiksek seslerden korkan gocuk bir savas meydaninda
oldiigiini hatirlayabilir, ugmaktan korkan bir yetiskin ge¢mis
yasaminda savag ugag pilotu olarak diigiiriilmiis olabilir. Bu
Oykiilerin her biri ge¢mis yasam regresyonunun kayitlarinda
birgok farkli sekilde kaydedilmistir. Bunlar bir semptom olarak
izole edildiginde irrasyonel gibi gériinen her sikayetin, derin-
lere gomiilmiis bir 6ykiiniin ipucu olabilecegini ve ruhun ¢ok
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derinlerdeki acisindan kurtulmanin bir yolunu sunabilecegini

gosterir.

CHERYL: KALABALIK KORKUSU
Bir Roma Yasamindan Kalintilar

Bir insan toplulugunun 6niine ¢ikma ya da konugsma yapma
korkusu sikca kargilagilan bir endigedir. Insanlan felce ugratan
bu kosul, 6grencim Cheryl 6rneginde oldugu gibi, ¢ok kiigiik
gruplar karsisinda bile kendini gosterebilir. Cheryl, Derin Hafiza
Prosesi seminerlerimden birine katilan geng bir psikoterapistti.
Gok yetenekli bir terapist olmasina karsin, kalabalik karsisinda
konugmas gerektiginde panik nobetleri yagiyordu. Seminerin
liglincii giliniine dek bagini defterine gomerek ve olabildigince
az konusgarak bu tiir bir endise yasamaktan bagariyla kagindi.
Ama o sabahki konumuz korkuydu ve kalabaliktan duyulan
korku konusu agilinca, bundan s6z etmek bile bir anksiyete atag:
yagsamasina yetti. Ne yasadigini anlatmasi gerektigini fark etti
ve kalbinin yerinden ¢itkacakmus gibi ¢arpmasina, avug iglerinin
terlemesine ve midesinin diigiimlenmesine ragmen sonunda
korkusunun tistesinden gelip konusmay1 basardi. Bundan son-
rasl, “Oykiintin arkasindaki 6ykii” olarak nitelendirebilecegimiz
durumun tipik bir 6rnegiydi, bu 6rekte Cheryl’in ¢ocuklugun-
dan bir 6ykiiniin arkasindaki 6ykii s6z konusuydu.

Cheryl: Bir grubun kargisinda bunu séylemek benim igin
cok zor ama biraz once gliglii bir geriye doniis yasadim.
Kiigiik bir kizken beyaz bir elbisenin iginde yilbagi par-
tisine katildigimu gordiim. Biitiin ailem odadayd:. Igeri
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giremiyordum. Hepsi bana gozlerini dikmisti ve omuz-
larim agriyordu.

Roger: Gozlerini kapat ve dort yasindayken o beyaz elbi-
seyle odaya girmek tizere oldugun ana geri don.

Cheryl (Titreyerek ve gozyaslar dokerek): Yapamam. igeri
giremem. Hepsi bana bakiyor. Bu beyaz elbiseden nefret
ediyorum. Neden bunu giymemi istediler ki? Korkuyorum.
Korkung bir sey olacak. (Derin bir bigimde i¢ ¢ekiyor.)

Roger (Bu imaja odaklanmasina nazikge yardim ederek):
Odaya gir. Igeri gir. Seni bugiin incitemezler.

Cheryl: Donup kaldim. Odadayim ve herkes, “Ne giizel
elbise. Ne kadar sirin.” diyor. Onlara bakamiyorum. Cok
utanuyorum ve korkuyorum.

Roger: Ne oluyor?

Cheryl: Higbir sey. Kendimi biraz daha iyi hissediyorum.
Onlarla ilgili degil. O kapiyla ve o elbiseyle ilgili.

Roger: En dehget verici ana geri don, odaya girmeden
hemen 6ncesine. Evet, bu korkuyla kal. Onu yasa. Ben tige
kadar sayarken o korkung seyin en kotii imgesi yiizeye
¢iksin. Bir, iki, tig!

Cheryl (Ci1gliga benzer bir ses ¢ikararak): Liitfen yardim
edin, biiytik bir kalabalik var. Yukaridan bana baginyorlar.
Beyaz bir elbise giyen yetigkin bir kadirum. Bizi 6ldiirecekler.
Ah! Bir aslan! Kolum! Artik orada degilim. Yukaridayim
ve asagida olanlara bakiyorum. (Kolunu tutuyor ve aci
icinde kivranuyordu. Aghyordu. Sonra ac1 yavas yavas ke-
sildi ve bir rahatlik hissetti. Birkag dakika agladiktan sonra
konusabildi.) i1k Hristiyanlardan biri oldugumu gérdiim.
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Bu bir Roma arenasiydi. Beyaz elbiselerden ve giirtiltiilii
kalabaliklardan nefret etmeme sasmamak lazim. Tanriya

cok stikiir, hepsi gegti.

Cheryl'nin korkusunun en derin katmaninda, suurdig: zihni
kalabaligin karsisina ¢ikmayi asagilayic bir 6liimle iliskilen-
dirmisti. Geriye doniip baktigimizda, onun igin birkag “te-
tikleyici” oldugunu gorebildik. Bunlardan biri, herhangi bir
grubun -egitim grubu ve daha once ailesi- kargisina ¢ikmakti.
Bu, 6ykiiniin ilk katmaniydu. Ikinci tetikleyici, ona yukaridan
bakan insanlard: ¢linkii bildigimize gére Roma arenalarinda
kalabalik tiiyler tirpertici manzaray1 yukaridan izliyordu.
Ugiincii tetikleyici ise beyaz elbiseydi.

Burada garpici olan nokta, Cheryl’nin korkusunun ilk bagta
geleneksel terapinin 6ngorecegi bicimde, ¢ocukluktaki bir olay-
dan kaynaklaniyormus gibi goriinmesidir. Ama ¢ocuklugunu
hatirlamak irrasyonel korkusunun nedenini ortaya ¢ikarmadi,
yalmzca korkunun nasil tetiklendiginin bir 6rnegiydi. Cheryl'nin
kalabalik korkusu net bir bicimde dogumunda onunlaydi ve
yilbagi partisi gibi belirli kosullar bu korkuyu uyandirana dek
uyku halinde kaliyordu. Korkularimizin bir¢ogu bu sekilde
calisir. Ama ruhun giigsiizlestirici tepkisinin nedenini ortaya
koyacak daha derin bir 6ykii her zaman vardir ve bu 6ykiiyi
ortaya ¢ikardigimizda, etrafindaki alana temas edildiginde her
zaman uyarilan derinlere gomiilmiis bir psisik kiymik gibi

onun duygusal yiikiinii ortadan kaldirmig oluruz.
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Cheryl’in regresyon deneyiminde bir bagska 6nemli unsur
s6z konusuydu: Siddetli omuz agrisi. Birgok regresyonda
gerceklesen bu tiir agrilar1 Bolim 6’da ayrintili olarak in-

celeyecegiz.

PETER: BiR DELIKANLININ OLUM ARZUSU
“Cok uzun yasamayacagim.”

Her regresyon yolculugunun, travmanin ¢ocukluktaki katma-
ninu ortaya ¢ikarmasi ve her 6ykiimiiziin korku ile ilgili olmasi
sart degildir. Baz1 problemler ¢ocukluk boyunca uyku halinde
kalip ergenlikte ya da yasamin ¢ok daha sonraki evrelerinde
tetiklenebilir. “Oykii arkasindaki 6ykii” igin verecegim son
ornek, Peter adiyla anacagim o6fkeli, altiist olmusg bir delikan-

linin Bykiisii.

On yedisinde olan Peter ailesine, 6gretmenlerine ve gev-
resindeki hemen herkese kars: ¢ok isyankardi. Bu, ergenlige
ozgl bir “tepki” olarak nitelendirilebilirdi. Barlarda kavga-
lara karisiyordu, ¢ok igiyordu ve bir araba kullanma firsati
bulabildiginde, ¢ok siirat yapiyordu. Birkag kétii motorsiklet
kazasi gegirmisti. Gozlemcilere gore, sanki kendini 6ldiirmeye
¢alismisti. Bunu muhtemelen inkar ederdi ¢linkii suurlu bir
bicimde yapmamuistl. Ama 6ykiiniin arkasindaki 6ykii igin de-
rinlere indigimizde, aslinda oldiirtildiigii bir 6ykiiyt suurdisi
bir bicimde yeniden yasadigini kegfettik. Gegmis yasaminda
Ingiliz ordusuna katilmak zorunda kalan acemi bir askerdi.
Ona acimasizca davranilmuig, istlerinin tacizine ugramis ve
Avrupa’daki korkung bir savagta 6liime gonderilmisgti.
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Bir regresyonda, Peter kendini agir yaralanmis geng bir
asker olarak gordii. Kan kaybindan 6lmek tizereyken savas
alaninda 6liime terk edilmisti. “Bu adil degil,” diye inledi.
“Neden bagima bdyle bir sey geldi? Daha hi¢ yasamadim ki!
Evlenebilirdim, ¢ocuklarim olabilirdi, bir yerlerde kiigiik bir
diikkan isletebilirdim. Onlardan nefret ediyorum, algaklar! On-
larin anlamsiz ve aptalca savaglar. Bizi kullamiyorlar. Kendi
ihtisamlar diginda higbir sey umurlarinda degil. Pis ikiytizliiler!
Tiim bu sagmalik s6zde ‘vatan’ ugruna! Ama bu kuyruklu ya-
lan!” Savasa ve 6zellikle de savasi yoneten liderlere duydugu
nefret ve ugradig1 hayal kiriklig1 pesini bir tiirlii birakmiyordu.
Bu rahatsiz edici diigtinceler hem kendi iginde tasidigi hem de
oliirken etrafinn kusatan tim o kaostan kaynaklanan dehget ve
siddetle i¢ ige ge¢misti. Bu umutsuzlugu iginde 6len askerin
zihni, “Diinya tehlikeli ve ¢ok uzun siire yasayamayacagim,”
seklindeki yikic diisiinceyle megguldii.

Peter genclige adim atincaya kadar bu 6ykii su yiiziine
citkmamusti giinkii genglikle birilgisi vardi. O ge¢mis yasamda,
yaklasik on yedi yasindayken 6lmiistii. Bugiin sergiledigi tiim
akilsizca “tepkiler” bu yarim kalmig acili yasam &ykiisiiniin
dogrudan bir sonucuydu ve vaka notlarima bakilacak olursa
bu durum, kendini bir¢ok sekilde tekrarlamisti. Ama “6ykii
arkasindaki 6ykii”yi suura tagimak Peter i¢in biiyiik bir rahat-
lamaydi. Artik onu neyin yénlendirdigini ve yasaminin sona
ermek iizere olduguna dair bu akildigi -ama agiklanabilir- 6fke
ve hayal kirikliginin onu nasil etkiledigini gorebiliyordu. Ken-
dine zarar veren davraniglarina bir anda son verdi ve giigli
genglik enerjilerini spora ve egitime yonlendirdi. Her iki alanda
da ¢ok basarili oldu.
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GECMIS YASAMLARI NASIL HATIRLARIZ?

Her insan igin kendi gizli yasaminin imgesi olan
bir sahne, bir macera, bir resim vardur zira bilgelik
once imgelerle konugur ve insamn bunu tiim
omrii boyunca derin derin diisiinmesi halinde

bu tek imge onun ruhunu yonlendirir, onu
anlamsiz kogullardan ve diinyann gelgitlerinden
kurtarip o uzak yuvaya ulagtirir, orada ruhlar
bir alev kadar basit ve bedenleri akik tagindan
bir lamba kadar sakin hale gelenleri

oliimsiiz tanrilar bekler.

W. B. Yeats

METAFiZiK VE RUHUN DilLli

Bilim maddesel evrenin ¢ok derin gizemlerini kavramamiza

yardimci olabilir ama ge¢mis yasam hafizas1 da dahil olmak

tizere hafizarun, imajinasyonun ve diissel deneyimin gizemlerini

gercekten anlamak istiyorsak, geleneksel bilimsel diisiincenin

otesine gegmemiz gerekir. Ilging bir bigimde, eski Yunancada

“6te” anlaminda meta sdzciigii kullanilir. Hepimiz en azindan

tinli Antik Yunan filozof Aristo’'nun Metaphysics adl1 kitabin

biliriz. Aristo bu kitabi, tamamen maddesel diinyay: inceledigi
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Physics (Fizik) adli kitabindan sonra onun 6tesine ge¢mek icin
yazmistu

Yani ge¢mis yasam hatiralarindan s6z ettigimizde, bun-
larin fiziksel alemin sizintilar1 olmadig), daha yiiksek ya da
stiptil gergekliklerden tiiredigini g6z 6niinde bulundurmamiz
gerekir. Sair Wordsworth, “Goérkemli bulutlarin pegine takilip,
yuvamiz olan Tanri’dan geldigimizi,” s6ylerken, ¢arpica siir-
sel diliyle bize sunu hatirlatir: Yeni dogan ¢ocugun suuru bu
stiptil gercekligin, ruhun gergekliginin izini tagiyan aydinhk
bir suurdur. Astroloji gibi bazi geleneklerde de ayn fikirle
karsilasiniz, bir ¢ocuk dogdugunda (ya da Cin astrolojisinde
ana rahmine distiigiinde) ruhun gorecegi islerin zaten yazih
olduguna inanulir. Bunun fizyoloji ya da genetikle bir ilgisi
yoktur. Bu, gergekligin daha yiiksek bir seviyeden gelen psi-
sik olarak belirlenmis motiflerin izidir; bilimden bir metafor
kullanacak olursak, daha yiiksek zihne ait maddesel olmayan
vibrasyonel frekansidir.

Aristo bliytlik 6gretmeni Plato’'nun yolundan ilerleyerek,
fiziksel olanin 6tesinde, ondan ytiksekte ve daha yukarida in-
celenmesi gereken bir bagka seviye oldugunu agik bir bigimde
kabul etmisti. Biitiin bu metaforlarin uzamsal ¢agrisimlan ol-
duguna dikkat ediniz. Bunlar farkl tiirden bir uzama, psisik
uzama, yani spiritiiel gerceklige isaret eder. Ama daha yiiksek
gercekliklere -ve kendi daha yiiksek zihinlerimize- erigmek
igin bir merdivene tirmanmamiz ya da beyin ameliyat1 ger-
ceklestirmemiz gerekmez, bunun yerine, suur halimizi farkh-
lagtirmaliy1z. Zira farkindaligimizi sakin ve meditatif bigimde
hepimizin icindeki psisik aleme -riiya imgesi, hafiza ve viz-
yonun o engin alemine- yonelterek bu farkh gercekliklerle
kargilagabilecegimiz gayet agiktir.

.30-



ROGER ]J. WOOLGER

Kisilikotesi psikoloji de daha yiiksek suur ve gegmis yasam
hatiralarinin bize aktarildig) askin gergeklik hakkinda konusa-
bilmek igin kisiligin farkl seviyelerini birbirinden ayirt etmemiz
gerektigini bize hatirlatir. Bir bagka deyisle, yalnizca siradan
giuindelik kisilik hakkinda degil, daha yiiksek bir kisilikten de
s6z etmemiz gerekecektir. Kutsal gelenekte ve ezoterik litera-
tiirde bunun bir¢ok 6rnegine rastlanmaktadir.

Diinyasal yasamin perspektifinden bakilinca, giindelik
gerceklikle ilgilenen benlik genellikle ego ya da ego kigiligi
olarak adlandirilir. Bu ego, bebekligimizden yetigkinligimize
geliserek bizim biyografik benligimiz olur. Dustinceleri, hisleri,
hatiralar1 ve algilar, kisilik olarak adlandirdigimiz seyi incele-
yen geleneksel psikolojinin konusudur. Ama fiziksel diinyay:
asan boyutlar -insanlarin mistik esrimeler, kozmik suur ve
bagka diinyalara samanik yolculuklar deneyimledigi hallerle
kargilasmalar- hakkinda konusmak igin kisilik6tesi psikoloji
hakl olarak kendinin farkinda olan bir suur, daha biiyiik ya
da daha yiiksek bir Benligin varligin 6ne siirer.

“KUTSAL GOZ”UN AGILMASI

Suurumuz meditatif, diigsel ya da trans hallerinin gelistiril-
mesi araciligiyla farkhlagtiginda ya da genislediginde, bu daha
yiiksek Benlik ve onun daha yiiksek, daha aydinlik farkin-
daligina daha ¢ok yaklasiriz. Diinyasal ego kisiliklerimizin
maddesel ve tek boyutlu algilarini asarsak, fiziksel gergekligin
¢ok otesindeki gergekliklerin farkina varabiliriz; antik donemde
sub specie aeternitatis dedikleri “sonsuzlugun géziinden ya da

perspektifinden” gormeyi 6greniriz.
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Erken dénem Budizm elyazmalarinda, Buda'nin agagida-
kilere benzer seyleri sdyledigi bir vaaz vardir:

Armmmg kutsal gozle ve insamn goriig menzilinin otesinde,
varliklarin nasil yok oldugunu ve tekrar var oldugunu gordiim.
Yiiksegi ve al¢agi, gz kamagtirict ve onemsizi ve herkesin
karmasina gore iyi veya act dolu bir doguma kavustugunu
gordiim.

Bu siiptil vizyona ulagsmak diistindiigiimiiz kadar zor de-
gildir. Birgogumuz riiyalarimiz tstiinde ¢alisirken buna zaten
asinayiz. Bu aslinda riiya halinde, 6zellikle de bunu suurlu
riiya seviyesine gelistirebiliyorsak, bizimle olan ayni suurdur.
Bu kitap boyunca, meditatif ya da diissel suur hallerinde ula-
sabildigimiz diger siiptil duyularla birlikte kendi “kutsal go-
zlintizii” gelistirme firsatlar1 bulacaksiniz.

Kutsal g6zii agmanin anahtar imgelerle ¢alismay1 6grenmek
ve canli ve derin bir bigcimde imgeleme yetenegimizi gelistir-
mektir. Imgelemek her zaman zihinde canlandirmak anlamina
gelmez. Bazilarimiz imgeleri duyariz, digerlerinden ¢ok, isitsel
imajinasyona sahibizdir. Bazilarimiz imgelere dokunuruz ya da
imgeleri hissederiz; fiziksel olarak belirli bir mekanda olmayy,
ortamu hissetmeyi, farkli bir bedeni hissetmeyi biliriz. Ornegin,
oyun yazarlan ve film yapimcilan genellikle fiziksel imgeler
hakkinda ¢ok sezgisel davranirlar, sahnede ya da filmde onlar
yasama gecirmeden 6nce her seyi inanilmaz bir hassasiyetle
imajinasyonlarinda canlandirirlar. Ama herkes biraz farkl bir
bigcimde imgeler. Gorsel imgelerimiz net degilse, giliglii kines-
tetik ya da fiziksel imgelere sahip olabiliriz.
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IMAJINASYON: SUPTIL ALEMLERE AGILAN KOPRU

Daha diigiik veya ego ile iligkili formunun yani fantezinin ak-
sine, daha ytiiksek formundaki imajinasyon ruhun kisilikotesi
gercekliklerine, Benlik olarak adlandirdigimiz kisiligin agkin
parcasina agllan kopriidiir. Gergekligin bu seviyesi ayr zamanda
stiptil diinya ya da ruh diinyas: olarak da adlandirilir. Ruh gégii
fikrini paylasan Platonizm, Hinduizm ve Budizm bu diinya ile
saf 151k diinyasinin arasinda uzanan bir gergeklik yolu olarak
bunu ara diinya olarak adlandirir (Tibet Budizminde, bu ara
diinyaya bardo denir). Maddesel diinyanin 6tesindeki bu ugsuz
bucaksiz, sonsuz diinya yalnizca insanhigin tim hatiralar: ve
deneyimlerinin degil, ayrica tiim riiyalarin ve vizyonlarin da
kaynagidir. Hindu geleneginde, bununakaga ad1 verilen evrensel
bir kozmik alt katman ya da siiptil vibrasyonel alan olduguna
inanilir. Bu ister maddesel ister psisik olsun, zaman ve uzaydaki
her forma veya olaya niifuz eder ve onlarin temelini olusturur
(Gegmis yasamlari okuyan bir medyom olan Edgar Cayce akasik
kayit kavramindan so6z eder). Bilgin Joseph Campbell ise bunu
mistik gergeklik olarak adlandirir. Avustralya’daki Aborjinler
buna riiya zamam (dreamtime) derler.

Riiya zamaru modern diinyada bizim igin biiyiik 6lgtide bir
gizem olarak kalir. Bir kiiltiir olarak bunu uzun siire ciddiye
almadigimiz igin bizim igin bir gizemdir. Dikkatin dagildig: ve
inzivaya gekildigimiz anlar disinda, maddesel diinyaya kendi-
mizi Oylesine kaptiriniz ki bunu farkina varmayiz. Ama o her
zaman oradadir ve her zaman onu ziyaret etmemizi bekler.
Alice Harikalar Diyarmda adl kitapta anlatildig: gibi, bir tav-
san deliginden gegerek, samanlara 6zgt bir seyahat yaparak
veya imajinasyonun kopriisiinii kullanarak buna adim atabi-
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liriz (Gergekten de diigsel cografyada diger alemlere yapilan
birgok yolculuk bir yerden ge¢meyi veya bir gegis ritiielini
gerektirir: bir tiinel, kapi, koridor, koprii, pencere ya da kars:
tarafa agilan bir ana giris).

DUSSEL ZAMAN VE UZAYDA SEYAHAT ETMEK

Imgeleme yeteneginizi biraz smnamak igin Ingiliz sair Robert
Graves’in “Cocuklara Nasihat” adl siirini sizlerle paylagmak
istiyorum. Bu siir, imajinasyonu asir1 rasyonel egitim tarafin-
dan biitiintiyle isgal edilmemis i¢imizdeki oyuncu ve merakh
cocuga hitap eder:

Cocuklar, bir diigiiniirseniz

I¢inde yasadigimzi soylediginiz

Bu egsiz ama sonsuz diinyamn biiyiikliigiinii,
Enderligini, ¢oklugunu ve azligim,
Sunlar1 goriirsiiniiz:

Kirmizi ve yegil alacali,

Bozkir sarist aglar,

Domino taglar: gibi dizilen

Beyaz ve siyah arazileri

Gevreleyen tas duvarlar:

Bagimi ¢ozmeniz igin sizi bekleyen
Diiz kahverengi kagitla kapl bir paket.
Pakette kiiciik bir ada,

Adada koca bir agag,

Agagta kabuklu bir meyve.
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Kabugu soyun ve igini ¢ikarn:
Meyvenin igine bakn,

Kirmizi ve yegil alacali,

Bozkir sarist aglar,

Domino taglar: gibi dizilen

Beyaz ve siyah arazileri

Gevreleyen tas duvarlar:

Aym kahverengi paket

Sakin ¢ocuklar, dokunmayin paketin bagmna!
Paketin bagim ¢ozmeye yeltenen ki,
Bir anda onun iginde buluverir kendini.
Adada, meyvede

Etrafinda tag duvarlar,

Tepesinde kirmizi ve yesil alacali,
Bozkir sarist aglar,

Domino taglar: gibi dizilen

Beyaz ve siyah arazilerle

Cevrelenmis halde buluverir kendini. ..
Aym kahverengi paket, halen bagh

Ve dizlerinin iizerindeyken

Diigiinmeye kalkarsa,

Iginde yagadigini soyledigi

Bu sonsuz ama egsiz diinyamn
Azligim, cocuklugunu, enderligini ve biiyiikliigiinii,

Iste 0 zaman ¢ozer bagim paketin.
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Bu siiri okurken, kendi imgeleminizdeki gergekliklerin nasil
hizla degistigini, gz aqip kapayincaya kadar paketten adaya,
agaca, meyveye ve tekrar pakete gittiginize dikkat edin. Ima-
jinasyonda her yere gidebiliriz ve aninda orada olabiliriz. Bu
fiziksel olarak oraya gittigimiz anlamina gelmez, bunu akset-
tiren “6teki” diinyada seyahat ettigimiz anlamina gelir. Sufi
filozof Gazali'ye gore, daha yiiksek olan diinya daha agagidaki
diinyanin spiritiiel bir imgesidir ve bu diigsel ya da imgesel
alemde seyahat ettigimizde, aslinda bagka bir gerceklikte ha-
reket ederiz.

Gegmis yasam seyahatlerinde olan sey de tam olarak budur.
Hem bizim hem de tiim insanligin olan engin hafiza havuzun-
dan faydalandigimizda, insanlk tarihinde herhangi bir yere
derhal gidebiliriz. Bu hig de agir ve zahmetli bir is degildir, bu
yasamdaki olaylar1 hatirlamaktan higbir fark: yoktur. “Gegen
yilbagini hatirliyor musunuz?” diye sorsam, daha ben soruyu
sordugum anda imgeler birdenbire zihninize gelebilir. “Biiyi-
digiiniz evi digtiniin,” desem imge derhal belirir. Hatirlama
glclimiiz, adeta bir bilgisayar gibi galisir, sadece adlarini s6y-
leyerek bu hafiza programlarini ¢agirabiliriz. Her goriintiiniin
kendisiyle iligkilendirilmig bir ad1 vardir. Bir seyi s6zciiklerle
adlandirabilirseniz, onun bir goriintiistinii ¢agirabilirsiniz.

1. ALISTIRMA

BiR HAFIZA ALISTIRMASI: COCUKLUK OYUNLARINI YENIDEN
IMGELEMEK

Bu noktada, kendinizi hafiza ve imajinasyon sanatinda egitmeye
baglamaya artik hazirsiniz. Birgogumuz igin oyun hissimizin
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ve hayal kurma tutkumuzun bilhassa kuvvetli oldugu gocuk-
lugumuz iyi bir baglangi¢ noktasidir.

Bu ilk aligtirmada, serbest gagrisim yoluyla gocuklugu-
nuza déonmeye ve ge¢miste yaptiginiz ya da deneyimledigi-
niz ama unutmug olabileceginiz seyleri yeniden imgelemeye
yonlendirileceksiniz. Kendinizi serbest biraktiktan ve gelen
imgelerin akisini takip ettikten sonra her tiirlii olayin canli ve
kendiliginden bir bigimde ylizeye ¢iktigina sasiracaksiniz. En
6nemli nokta, oyuncu bir ruh haline biiriinmek ve aligtirmay:
“iginizdeki ¢ocugun” devralmasina izin vermektir.

Bu tiir alistirmalar i¢in yaninizda bir defter, kalem, ¢izim
kagid1 ve boya kalemi bulundurun. Zira aligtirmanin ardindan
hatiralarinizi not etmek ya da beliren imgeleri ¢izmek isteyebi-
lirsiniz. Rahatsiz edilmeyeceginiz sakin bir yer bulun, dilerseniz
kulaklik takin ve kitabinizdaki CD’nin 1. B6liimii'nii dinleyin.

iLK HAFIZA ALISTIRMASI HAKKINDA NOT

Bu alistirmay: yaparken, kendinizi sade ve mutlu bir sahnede
bulabilirsiniz: belki de bir bahgede ¢alismakta, ¢ocuklara bak-
makta, tliccar olarak ¢aligmakta ya da ge¢mis bir yasamdaki
bagka bir ¢ocukluktan bir sahneyi yeniden yasamaktasinizdur.
Ama bir direngle ya da sikinti verici sahnelerle de karsila-
sabilirsiniz. Suurdig zihni zorladigimizda, derinlere inmeye
calistigimizda bazen “bloke oluruz” -imgeler adeta donar ve
hicbir yere gidemeyiz- ve bu durum genellikle, zihne gelen
oykinin tatsiz gagrisimlara sahip olmasindan kaynaklanur.
Uziintii veya kay1ip ¢agrisimi olabilir. Bugiin oldugu gibi, geg-
mis yasamlarda da gocuklukta ve yetigkinlikte birgok trajedi
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yasanmug olabilir ve travma kiigiik bir gocukta yetiskinden
¢ok daha derin etkiler birakir. Bu aligtirmay1 ve bunu izleyen
ahistirmalan yapmaya bagladiktan sonra giiglii hisler duyarsaniz
ya da biraz karmasa yagarsaniz buna sagirmayin.

Sik sik soyledigim gibi, ge¢mis yasam hafizasinin kapisin
araladigimizda, ilk planda bes alt1 6nemli yasam yiizeye ¢ik-
maya caligsacaktir. Kendi deneyimime gére, bunlara ulagsmak
icin hangi alistirmay1 ya da hangi teknigi kullandigimizin bir
O6nemi yoktur, ayn dykiiler ortaya gikar. Aslinda gegmis bir
omre ilk defa girdiginizde, sonraki regresyonlarda ¢ogu zaman
yalnizca o gelecektir. Adeta onu tamamen kegfedene dek bir
sonraki 6mre gegemezsiniz.
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GECMIS YASAMLAR, SIMDiKi PROBLEMLER

Buzul dolaba vurur,

Col yatakta i geker,

Ve ¢ay fincanindaki ¢atlak

Oliim iilkesine dar bir gegit agar.

W. H. Auden

TETIKLENMEK

Bundan 6nceki béliimde ve alishrmada, gocuklugunuzdan imge-
leri gagirmak ve serbest ¢agrisim yoluyla bir gegmis yasamdan
imgeleri ¢agristirmak igin yonlendirildiniz. Bagka bir dmiirden
canli ama huzurlu sahneler gérmiis olabilirsiniz. Ama tiziintii
ya da korku gibi gtiglii hisler de uyanmus olabilir. Hatta hig
gormemeyi tercih edeceginiz tiziicii bir sahneyle de karsilag-
mus olabilirsiniz veya tamamen bloke hale gelmis olabilirsiniz.

Tum bu tepkiler olagandir ve bireylerin ge¢mis yasam hafiza
bankasini aragtirdiginda nasil tepki gosterecegini éngérmek
imkansizdir, deneyip gérmemiz gerekir. Ama gtiglii bir tepki
gosterdiginizde -6zellikle de bloke oldugunuzda- muhtemelen
“tetiklenmis” olabilirsiniz. Genellikle bir ge¢mis yasam hafi-
zasinn kapisi bugiinkii yasamimizdaki sikintili bir olaydir ve
bu olay daha eski ya da daha derin bir hafizay: uyandirir ya
da tetikler. B6liim 1’de inceledigimiz 6rmekler, yani Wendy’nin

.39.



GEGMIS YASAMLARINIZI [YILESTIRMEK

Kizilderili ocuk hikayesi, Cheryl’in Roma arenalarindan kay-
naklanan korkusu ve Peter’'in ergenlik 6liim arzusu, onlarin
yagsamindaki olaylarin uzun yillara yayilan bir duygusal kaosa
neden olabilecegini gostermektedir. Ama simdiki tetikleyici
kosula 6zel bir dikkat gostererek ge¢misin kapisini nasil ara-
layabilecegimizi de gorebiliriz. Bu tiir bir kapidan igeri giren
geng bir kadinin 6ykiisiinii sizlerle paylasmak istiyorum.

SALLY: OLU GOCUK

Sally adiylaanacagim bu kadin, Kalifornia sahilinde yasiyordu
ve Big Sur’daki bir okulda sanat egitimi aliyordu. Otuzlu yas-
larindaydi ve yalnizca birkag yakin iligkisi disinda ¢ok yalniz
bir yasam stirmiistii. Daha sonralari, bu yasamda bir aileye
sahip olmak istemedigini itiraf etti.

Sally arabasiyla San Francisco’dan Big Sur’a dogru gider-
ken korkung bir trafik kazasina rastgeldi. Araba yoldan ¢ikmus,
sarampole yuvarlanmig ve kayalarin arasina sikigsmgti. Birkag
kisi arabalarini durdurmus, dehset dolu gozlerle agagiya bak-
maktaydi ve iglerinden biri polisi aramusti.

Hemsirelik egitimi almig ve temel ilk yardim bilgisine sa-
hip olan Sally pratik bir kisiydi. Kayaliklardan agsagiya dogru
giigliikle inmig ve arabanin igine girmeye calismigti. Igeride,
6ldiigii anlagilan bir kadinin bedeni duruyordu. Ilging olan
su ki oli kadin1 gérmek Sally’yi hi¢ tizmemisti. Arabanin
icinde veya yaninda bagka biri olup olmadigini gérmek igin
etrafa bakarken, onu etkileyen bir seyle karsilasti: bir biberon.
Iste, 0 noktada kontrolii kaybetmisti, kendi ifadesiyle “cilgina
dénmiistii.” Titreyip gdzyasi dékmeye baglamigti. Oylesine
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zayif diismiistii ki bebegi aramak yerine, oradan kagmak igin
kayaliklardan yukar: tirmanmuisti. Polise agsagida bir kadin ce-
sedinin oldugunu ve bir de bebegin olabilecegini séylemis ve
elinden bir sey gelmeyecegini sdyleyerek oradan ayrilmigt.
Arabasina binip yola koyulmus ve biitiin yol boyunca zangir
zangir titremigti.

Sally ti¢ hafta sonra bir seminere katildiginda bu hatira
halen onu etkilemekteydi. Biberonu gordiigii ve “gilgina don-
diigli” ana odaklanmasini istedim. “O biberonu gérdiigiinde

ne diisiindiin?” diye sordum.
"Cok geg kaldim,” diye yanit verdi.
“Devam et,” dedim nazikge.
“Cok geg kaldim ve bebegi kurtaramadim.”

“Bu ifadeyi birkag kez tekrarla ve seni nereye gotiirdii-
gline bak.”

“Cok geg, cok geg,” dedi. “Tanrim, bebek 6lmiis.”
“Neredesin?” diye sordum.

Sally kendini iskogya’da bir dagin yamacinda gordii. Is-
kogyal: bir koylii kadinin kisa ama saglam viicuduna sahip
oldugunu derhal fark etmisti. Koyunlarla ilgilenirken, yasadig1
kiigiik koyden bir silah sesi duymustu. Sinur bélgelerinde ya-
sayan Ingiliz ve Iskog halklar arasinda siddetli ¢atigmalarin
yasandig1 17. yilizyildl. Yamagtan asagiya dogru kosturmus,
aceleyle eve dalmis ve kiz kardesinin ve iki bebegin -kiz kar-
desinin bebeginin ve kendi bebegini- vurulup éldiiriildiigiini
gormiistii. “Cok geg,” dedi. “Cocugumun yaninda olmalydim.
Bu benim hatam.”
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Olii bir bebek fikri bile Sally’nin bagka bir émre agilan ka-
pist olmustu. Odaklanmasini istedikten sonra, gegis neredeyse
aninda oldu. ilk tetiklendiginde, bu siirecin iginde kalamayacak
ve imgeleri inceleyemeyecek kadar ¢ok lizglindii ama imgeler
orada ve yiizeye yakindilar. Kendini bagka bir yasamda bulmak
icin kapidan igeri bir adim atmasi yeterliydi. Boyle bir yasami
hatirlamak ac1 vericiydi ama bu yasaminda neden ¢ocuk sahibi
olmak istemedigini anlamasina yardim etti. Birlikte yaptigimiz
seanslar sona erdiginde, gegmis yasamindaki bagarisizligindan
dolay: kendisini affetti ve iligkilere daha sicak bakmaya ve
hatta bir aile kurma olasihgini diigiinmeye bagladi.

Sally’nin 6ykiisti Wendy’nin ailesini 6liimden kurtaramayan
Kizilderili gen¢ hatirasina bir¢ok bakimdan benzemektedir.
Aslinda bu tiir 6ykiiler kanh somiirgecilik tarihimizde bin-
lerce kez tekrarlanmig olmalhdir. Oysa bir ¢ocuk annesi olan
bu Iskog kadin farkli ama ayn &lgiide yikici hislerle bag baga
kalmuisti, bebegini kurtaramadig} igin kendini sugluyordu ve bu,
ancak bir annenin hissedebilecegi tiirden bir sugluluktu. Iskog
kadin gegmis yasamda yataginda huzur iginde 6lmiistii ama o
korkung giintin hatiras1 onunla kalmigt: ve 6liimiinden sonra
stiptil aleme de onunla birlikte gegmis ve Sally’nin ruhunun
bugiinkii yaralarindan biri olarak aktarilmigti. Bir sekilde, tam
olarak dillendirmemis olsa da Sally iyi bir anne olamayacagini
diisiiniiyordu. Cocuklarla arasi ne kadar iyi olsa da -ki masaj
isinde ne kadar anag bir kadin oldugu agikti- bu tiirden tam
olarak ifade edilmemis diigiinceler suura ¢ikarilip zararsiz hale
getirilene dek, onun kendine verdigi degerin altim1 oymustu.
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KOMPLEKSLERIMIiZ, KARMAMIZ

Carl Jung'un gozlemledigi gibi, herkes komplekslere sahip
oldugumuzu bilir ama gézden kagirdigimiz sey komplekslerin
de bize “sahip oldugu”dur! Wendy’nin ve digerlerinin bugtinkii
problemlerinin arkasindaki etkili gegmis yagam Oykiileri birer
komplekstir ama bunlar, Freud takipgilerinin nitelendirdigi gibi,
¢ocuklukta olusan kompleksler degil de, ruha ait daha derin
hatiralar ¢evresinde olugsan komplekslerdir. Yani uzak gegmisten
kaynaklanan karmik yaralarimizin, bugiinkii komplekslerimiz
haline dontstiigiinii séylemek abartilh olmayacaktir.

Incelenen her ge¢mis yasam kompleksinde, donmus veya
gomilmis guiglii bir duygu ya da hissin (korku, utang, sugluluk,
gurur ve 6fke) bulundugunu, “Bunu asla yapamam,” “Bunu
tek basima yapmam lazim,” ve, “Herkes bana giilecek,” gibi
bir diisiince ya da varsayimin gomiilii oldugunu; genellikle
bedensel bir agrinin (bas agris, cinsel sorunlar, cilt doktintiisi,
bagirsak sorunlar1) var oldugunu ve her zaman bir 6ykii ya
da senaryonun pargalarina (bir cadi avimin kurbani, senatoda
ihanet veya katledilen bir kabile) rastlandigini goriirtiz. Aga-
gidaki tabloda, gegmis yasam terapisinin ne kadar genis bir
kompleksler yelpazesini agiga ¢ikarabilecegini ve her birinin
arkasindaki tipik oykiileri géreceksiniz:

GECMI$ YASAM KOMPLEKSLERI: YAYGIN TEMALAR VE OYKULER

B Giivensizlik ve terk edilme korkusu: Genellikle gegmis
yasamdaki terk edilme hatiralariyla ilgili; yetim kal-
mak, kole olarak satilmak, kithk donemlerinde 6liime
terk edilmek, bir kriz veya savas sirasinda sevdikle-
rinden ayrilmak...
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Depresyon ve diigiik enerji: Sevilen birinin veya bir
ebeveynin kaybi, tamamlanmamig matem, intihar ha-
tiralari; bir savas, kiyim, hapis ya da siirgtin sonu-
cundaki umutsuzluk.

Fobiler ve irrasyonel korkular: Ge¢mis bir yasam-
daki her tiirden travmadan kaynaklanabilir: yangin,
su, bogulma, hayvanlar, bigaklar, bocekler, dogal fe-
laketler...

Sado-mazosist davranis problemleri: Genellikle cin-
sel imalar1 olan ve suur kaybiyla birlikte ge¢mis ya-
samdaki bir iskence hatirasiylailgili; ac1 ve 6fke kini
Oliimsiizlestirir ve kisi ayni bicimde intikam arzusu
duyar.

Suclu ve kurban kompleksleri: Genellikle sevdigi bi-
rini 6ldiirmek, bir gocugu kurban etmek, bagkalarinin
6lim emrini vermek ya da 6liimlerinden sorumlu ol-
mak gibi (6rnegin, bir yanginda) gegmis yasam hati-
ralarindan kaynaklanir. Yerlesik diisiince gogunlukla,
“Hepsi benim sugum. Bunu hak ettim,” seklindedir.

Maddi giivensizlik ve beslenme bozukluklar:: Ag-
hk, ekonomik kriz veya kaginilmaz yoksulluk gibi
gecmis yasam hatiralary; istahsizlik, agir1 yeme send-
romu ya da obezite.

Kazalar, siddet, fiziksel acimasizlik: Savas¢1 yasam-
lardan savag meydani hatiralarinin, bagariya ulasma-
mus iktidar miicadelelerinin, macera tutkunlugunun
tekrarlanmasi. Bu kompleks birgok askerin tarihsel
olarak oliimle karsilagtig1 genglik doneminde yaygin-
dir.
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B Ailevi sorunlar: Gegmis yasamda ebeveyn, ¢ocuklar
ya da kardeslerle goriilecek bir hesabin olmasi; iha-
net, giiciin kotiiye kullanilmasi, mirastaki adaletsiz-
likler, rekabetler. En ¢ok da Oedipal dinamikleri ige-

Iir.

B Cinsel giigliikler ve istismar: Cinsel sogukluk, ikti-
darsizlik ve cinsel enfeksiyon gibi problemlerin arka-
sinda genellikle gegmis yagsamdaki tecaviiz, istismar
ve iskence Oykiileri vardir. Hatta ensest ve istismar
vakalari, duygularin ifadesinin engellendigi ge¢mis

yasam motiflerinin yeniden etkinlesmesi olabilir.

B Evlilik problemleri: Bunlar bazen ayni esle giig, sinif
ve cinsel bakimdan farkl bir iligki iginde olundugu
(6rnegin, efendi, metres, kole, fahise veya cariye ya
da cinsel rollerin tam tersi oldugu bagka bir kosul)

gecmis yasamlardan kaynaklanir.

B Kronik fiziksel rahatsizliklar: Travmatik kazalar ya
da 6liimlerin yeniden yasanmasi. Bag agrilari, bagka
yasamlardaki dayanilmaz zihinsel seg¢imlerle iligkili
olabilir, bogaz agrilar s6zlii suglamalar ya da konu-
sulmayan diigiincelerle iligkili olabilir, iilser korku-
tucu hatiralarla, boyun agrilan ise asilarak ya da bo-
gazi1 sikilarak oldiiriilmekle iligkili olabilir. Terapi ge-

nellikle bu alanlardaki kronik agrilar iyilegtirir.

Kaynak: Other Lives, Other Selves, Roger J. Woolger, Doubleday, 1977.
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Gegmis yasam terapisinin iyilestirici etkisinin dort boyutu
vardir:
1. Eski ve donmus hisleri ¢6zmek ve bloke edilen ener-
jileri serbest birakmak.

2. Kokenlerini anlamak i¢in negatif diisiinceleri ve var-
sayimlarisuura tasimak, onlarin artik simdiki yasama
ait olmadigin1 goérmek ve daha pozitif, yasam dolu
diisiincelerle degistirebilmek onlardan kurtulmak.

3. Bedendeki agrilar ya da bloke edilmis seyleri serbest
birakmak (daha fazla bilgi i¢in Bolim 6’ya bakiniz).

4. Eski oykiiyu tekrarlamak ve ge¢mis yasam karakte-
rinin zihninde bir ¢6ziime ulastirmak.

Birgok vakada, en etkili baglangig¢ noktas: dykiiyii olabildigince
gergekgi bir bigimde ortaya gikarmaktir. Terapistler kompleks-
lerimizin kilidini agmak igin rol yapmanin giictinii her za-
man bilirler; ge¢mis yasam ¢alismasinda yeniden yasamak,
bloke edilen duygular serbest birakmak igin kendi iginde ve
kendi basina firsatlar sunan bir tiir psiko-drama olusturur.
Psiko-dramatik yaklagim negatif diisiincelerin eski ve esasen
modas1 ge¢mis bir dramaya ait olduklarini gérerek onlardan
uzaklasabilmemizi de saglar. Artik bizi etkilememesi gereken
¢ok uzun bir kabusu yasadigimizi fark ederiz. Artik bize “sa-
hip olmayan” kompleks bizi idare edemez, enerjisi ise daha
yaratici bir bigimde kullanilabilir.

Birkag duygu, 6fke ve hiddet gibi giigli etkiler tasiyabilir
ama hicbir sey bu hisleri tasimak kadar tiiketici olamaz. 20.
ylzyilin bagindan beri, Reich’in beden ¢alismasi, bedende de-
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rin bir bi¢cimde bastirilmig hiddetin siddetli enerjik etkilerini
gozlemlemistir; daha giincel olarak, terapistler toksik 6fkeyi
bosgaltmak i¢in “hiddet bosaltma” seminerleri diizenlemistir.
Buna ragmen, tiim terapistler hiddetin serbest birakilmasi
noktasinda bagsarili degildir ve bazilar1 bundan uzak durmay:
tercih ederler. Ama geg¢mis yasam terapisi, eski hiddetin kay-
nagini hatirlamanin ve bunu ge¢mis yasam 6ykistintin psiko-
dramatik baglaminda ifade etmenin hem son derece etkili, hem
de hapsolmus siddeti kendi sisteminden atan kisi i¢in tatmin
edici olabilecegini tespit etmistir. Bu tiirden bir rahatlama ilk
olarak antik Yunan tiyatrolarindaki izleyicilerde giiglii duy-
gusal etkileri gbzlemleyen Aristo tarafindan dile getirilmistir;
Orestes ya da Oedipusun acilariyla 6zdeglegserek aci iginde
aglayip inleyen izleyicilerin bir tiir duygusal bosalma, bir
arinma deneyimlediklerini gbzlemleyen Aristo bunu katarsis
olarak kavramlagtirmistir.

ELMORE: DEPRESYON VE SIRT AGRISI
Bir Kolenin Eski Nefreti

Elmore adinda bir siyah Amerikali, yetiskinliginde yakasini
birakmayan depresyonlar1 aydinlatmak igin bir seminere gel-
migti. Bir psikiyatrist olarak, rahatlama igin yillarca degisik
ilaglar kullanmisti ama semptomlar hi¢bir zaman tam olarak
ortadan kaybolmamist1. Kendisi hakkinda konugsurken, uzun
suiredir ¢ektigi sirt agrilarindan da bahsetti.

Bir ge¢mis yasam regresyonunda, kendini bir seker kamuisi
tarlasinda iri yapil bir kéle olarak buldu. Birgok kez kagmay:
deneyen belal1 ve isyankar bir kéleydi. Her zaman kag1s plan-
lar1 yapiyordu. Ama her defasinda yakalaruyor, geri getirili-
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yor ve acimasizca doviiliiyordu, genellikle de sirti kamgila-
niyordu. Son olarak, besinci ya da altinc1 kagma girisiminde
efendisi 6ylesine 6fkelenmisti ki onu 6ldiiresiye dovmiistii ve
en ¢ok da sirt1 yaralanmisti.

Elmore diger seminer iiyelerinin de yardimiyla bir psiko-
dramada kolenin 6liimiinii yeniden yasadi: bedenindeki mii-
cadeleyi ¢agristirmas: igin kollar: hafifce bagland: ve doviil-
meyi ¢agristirmak icin ¢ok hafifce kirbaglandi. Bunun etkisi
gozlemciler tarafindan ¢ok net fark ediliyordu; sirt1 gergin-
lesmisti, solugu kesilmisti ve dislerini sikiyordu. Dogal ola-
rak kole asil hiddetini sirtinda ve kollarinda tutuyordu. Ifade
edemedigi bu hiddetini 6limiinde kendisiyle birlikte gotiir-
miigtii ve her sey sirtinin gergin bolgelerine, gogstine, kolla-
rina ve solunum sistemine islemis ve donup kalmigsti. Bede-
ninde sikisan 6lim distinceleri sunlar olmustu: “Cok caresi-
zim. Elimden higbir sey gelmiyor. Hi¢bir zaman 6zgiir ola-
mayacagim. Onlardan nefret ediyorum. Onlar 6ldiirecegim.”

Elmore’u 6limii yasamaya ve bunun tam olarak neye
benzedigini hatirlamaya tesvik ettim. Bittikten sonra, muaz-
zam bir hayal kirikligini ve sirtindaki agrilari anlatti. Ama
her seyden 6nemlisi, doviisemeyecek kadar giigsiiz oldugu
i¢in umutsuzluk ve ¢aresizlik hissetmigti. K6lenin sirtinda ve
bedeninin diger pargalarinda siddetli bir agriyla 6ldiigii ama
bunlarin donduruldugu, halen hiddet ve aciyla ig ige gegtigi
gayet agikt

Oykii duygusal ve fiziksel olarak ¢6ziilmemis kaldig igin
Elmore’a, “O efendilerle yeniden miicadele edebilseydin, ne
yapardin?” diye sordum. “Onlar1 déverdim; onlardan kur-
tulurdum ve hepsini déverdim,” diye yanit verdi. Onlardan
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kurtulmak igin gergekten de dirseklerini kullanmaya galismustu.
Bu nedenle, ikinci katartik psiko-dramada ona yastiklar verdim
ve fiziksel olarak dramatize ederse hiddetin neye benzeyece-
gini bize gostermesini istedim. Ona genis bir alan biraktim ve
yastiklara vururken bir rahatlama hissettigi belliydi, epeyce
gurilti gikard ve giigliikle ve duygusal bir bigimde nefes
alip veriyordu. Bu ¢ok giiglii katarsis sayesinde tiim yasami
boyunca bedeninde tasidig giigsiiz k6lenin hiddetini serbest
birakabildi. '

Elmore kendi deneyimi hakkinda disiindigiinde, bir
hastanede psikiyatr olarak ¢alismanin -hastanedeki hiyerarsi
yliziinden- kendisini gligsiiz ve stirekli rahatsiz hissetmesine
neden oldugunu net bir bigimde gérdii. Biitiin yasami boyunca
kendini giigstiz hissettigini ve her zaman bagka birinin emri
altinda oldugunu hissettigi kurumsal hiyerarsileri barindiran
isyerlerinde galigtigini fark etti. Giigli bir kisiligi olmasina
ragmen, hi¢bir zaman miicadele etmemis ve otoriteye karsi
gelmemisti. Bu gligsiizliik ve hiddet hislerini kolelik yasamindan
tagidigini artik gorebiliyordu; o zaman hissettigi umutsuzlugun,
bugilinkii depresyonlarinin kusursuz bir yansimasi oldugunu
anladi. Hatta isinde kendini kapana kisilmis hissettigini ve o
isten ayrilamamasinin kendini depresyona siirtikledigini itiraf
etti. Net bir bi¢cimde, isindeki konumu ondaki siirekli tetikle-
yici olmugtu ve bu hislerini hi¢bir zaman ifade etmedigi igin
bunlar onun sisteminde zehre doniligmiistii ve onun duygusal

ve fiziksel agrilarin1 daha da derinlegtirmisti.

2. ALISTIRMA
v 4() .
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KIiSISEL SIKINTILARI KESFETMEK: BiR DUYGUSAL BOSALMA
ALISTIRMASI

Bu aligtirma, bugtinkii yasaminizdaki kigisel bir sikintiya ne-
den olan bir sorunu, ge¢mis yasam hatiralarinizin depolan-
dig1 daha derin suurdigina ulasmak igin bir kdpri olarak kul-
lanmaniza yardim etmek igin tasarlanmugtir. By, igine hapsol-
dugunuz duygusal motifleri ya da sizi bir bigimde sinirlandi-
ran bir tutumu ortaya gikarmaniza yardima olacaktir. Once-
likle, bu sorunun sizi ne zaman sikintiya soktugunu gérmek
icin kigisel deneyim ve hatiralariniza odaklanacaksiniz. Daha
sonra, ilk alisirmada yaptiginiz gibi, hafizaruzin farkli katman-
larina inmeye davet edileceksiniz. Yine ilk alistirmada yaptigi-
niz gibi, kendinizi serbest ¢cagrisima biraktiginizda, benzer im-
gelerin ve hislerin bir ge¢mis yagam senaryosundan su yiiziine
¢itkmaya basladigini goreceksiniz. Her seyin kendiliginden su
ylizline ¢tkmasina izin verin ve bunu kesintiye ugratabilecek
stipheci veya elestirel diisiinceleri sessizce goz ard1 edin. Bii-
tiin bir 6mrii yeniden iiretmenize gerek olmayacaktir. Ozel-
likle giiglii bir sahneye odaklanin ve onun yiikiinii bogaltin.

[k alighrmada yaptiginuz gibi, ahighrmadan sonra imajlariniz:
ve hatiralarinizi kaydetmek igin yaninizda bir defter, kagit ve
boya kalemleri bulundurun. Bu aligtirma igin biikeceginiz bir
havlu, vuracaginiz bir yastik ve ¢aligmanin neden olabilecegi
gozyaglarini silebilmek i¢in mendil bulunmaniz da gerekebi-
lir. Rahatsiz edilmeyeceginiz sakin bir yer bulun, dilerseniz
kulaklik takin ve kitabinizdaki CD’nin 2. Bolimii'nii dinleyin.
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RUHUN TAMAMLANMAMIS Isi

Zen dogum ve 6liim hakkmda ciddi bicimde diigiinmekten
baska gizem igermez.

Takeda Shingen
Olmeden énce élen, dldiigiinde dlmez.

Abraham of Santa Clara

OYKUNUN ARKASINDAKI OYKUYLE CALISMAK

Gegmis yasamlar1 hatirlamarun faydasi, genellikle uzun siiredir
gomilmiis ya da bloke edilmis hislerin yiizeye ¢ikarilabilmesi
ve serbest birakilmasidir. Goérdiigiimiiz gibi, eski korkular ye-
niden etkinlestirilebilir ve temelsiz olduklar: goriilebilir: bun-
larin giinlimiizde artik gegerli olmadigini, psiseye bir bicimde
kaydedilmis eski 6ykiiler oldugunu fark ederiz. Genel olarak,
travmalar ve ciddi miicadelelerin, zamansiz 6liimlerin yasan-
dig1 omiirlerde fobi ya da travma motifleri aktarihr. Karma
sOzcligiiniin anlamlarindan biri ashinda “¢alisma” dir; bugiinkii
kosullarda, bunu genellikle “ruhun tamamlanmamus igi” olarak
geviriyorum. Yapamadigimiz isler, bir émiirde deneyimledigi-
miz bagarisizliklar, goriintige gore, ruhun siiregelen gorevleri
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olarak aktarilmaktadir; yeniden bedenlenen suur yeni kogullar
ve yeni firsatlarla bu diinyaya dondiigiinde bu isleri yeniden
yapmaya galgir.

GEGMIS YASAM SENARYOLARINI YENIDEN OYNAMAK

Suurdis: bir bigimde tasinan eski 6ykiilerin su anki yasamla-
rimiz1 belirleyen siirekli senaryolar ve kompiilsif motiflerin
arkasindaki itici gii¢ haline gelebilecegini gormusgtiik. Talih-
sizlikleri, kotii iligkileri veya kalict mutsuzluklar kendimize
cektigimizi goriiriiz. Ornegin, kétii bir iligkiden digerine kogan,
her zaman ayru ihanet senaryosunu oynayan ve kronik olarak
kazaya meyilli insanlar1 hepimiz taniriz.

Bir zamanlar, siirekli fiziksel kazalar gegiren, kolunu ba-
cagini kiran ve koti sans kurbani olan bir danisanim vardi. O
kadar ¢ok trafik kazasi yapmust1 ki arkadaglar1 onun arabasina
binmiyordu. Bir regresyonda problemini kesfettiginde, ken-
dini bir ge¢mis yasamda devasa bir gelgit dalgasinin altinda
kalmak tizere olan Polinezyal bir kadin olarak gérdii. Dalga
tiim koyt silip stiptirtirken, dehset verici 6liim diistincesi su
olmustu: “Bundan asla kagamam. Dalga beni alip gétiirecek.”
Bugtinkii yagamui boyunca, her sey ona garpip durmustu; ara-
balar, atlar ve daha bir siirti biiytik nesne. Polinezyal kadinin,
dehsetinden kurtulduktan sonra, kazalar sona erdi.

Bu tiir bir karmik senaryonun izi hemen her zaman ge¢mis
yasamdaki bir kigisel trajedi, travma veya afete kadar siirii-
lebilir. Ornegin, sevdiklerimizi kaybetmek, bir ayaklanma ya
da savag sirasinda her geyini yitirmek, tehcir edilmek ya da
hapsedilmek, ¢ocukken Oksiiz kalmak, sokakta aghiktan 6l-
mek, diisman istilasi, tecaviiz veya kolelestirilmek; bunlarin
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hepsi Shakespeare’in Hamlet'inin tinli sozlerindeki “binlerce
dogal darbe” gibi ytlizeyde kalir. Bu tiir travmalar ruhun den-
gesini derinden sarsar ve bazi pargalarinin duygusal olarak
dondurulmasina neden olur. Sanskrit dilinde samskara adi
verilen 1stirap motiflerini olusturur; bunlar ruhtaki derin ve
ac1 yaralardir ve 6miirden émre taginir. Duygusal ve maddi
kayiplar, siddet, istismar, terk edilme, ihanet veya giinah kegisi
olmaktan kaynaklanan psisik yaralarinin bir émiirden digerine
miras birakilmasindan ¢ok azimiz kurtulabiliriz. Olustuklarn
O6miirde nadiren iyilestirilen bu yaralar, karmanin anahtar rol
oynadig ¢ok etkileyici bir oyun olan Shakespeare’in Kral Lear
oyununda sdylendigi gibi, “bize musallat olan” seyler gibi geri
donerler. Shakespeare, Samskara’nin dogumda bizimle nasil
geri dondiigiinii de yazar:

Aglayarak geldik bu diinyaya;
Bilirsiniz, havay: ilk soldugumuzda,

Baglariz aglamaya. ..

Bu nedenle, ilk orneklerimizin timiintiin -Kizilderili ka-
bilesinin katledilmesi, Roma arenasina ve savas meydanina
geri doniigler- ani ve siddetli 6liimleri igermesine sagirmamak
gerekir. Insanlik tarihi istilalar, katliamlar, savas ve ayaklanma
doénemlerindeki zalimliklerle doludur. Gegmis yasam 6ykiileri
de genellikle zamansiz oliimleri igerir. Bu oykiilerin higbiri
hos degildir, ¢ok az1 kahramancadir ama siddetli olanlarin bir
discinin gtiriik disi ¢gekmesi gibi kokiinden ¢ikarilmasi gerekir.
Bu boliimde savasg, siddet ve felaket donemlerindeki zamansiz
Slimlerin biraktigi gecmis yasam yaralarini daha yakindan
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inceleyecegiz ve dikkatli bir odaklanmanin, bunlarin giinii-
miizdeki etkisini ortadan kaldirabilecegini gorecegiz.

RUHUN OLUMDEN SONRA GITTIGi YER

Geleneklerin genis yelpazesi hakkinda yapilan degerli ahs-
malar sayesinde 6lim, gegis ve yeniden dogumu her zaman-
kinden daha derin bir bi¢imde anliyoruz. Hastanelerde, teda-
visi olanaksiz hastalarla yapilan ¢alismalar inkar alisgkanhgin
kirmamiza ve 6liime hakkini vermeyi 6grenmemize yardimci
olmustur. Raymond Moody, Kenneth Ring ve Elisabeth Kiibler-
Ross gibi onciilerin yazilar: 6teki tarafta bizi nelerin bekledigi
hakkinda ipuglar1 vermistir. Oliime yakin deneyimlerin bu
etkili muhasebelerinde, klinik olarak 6len ama geri dénen
insanlar tiinellerden gegerek bir 151k diinyasina gittiklerini,
diinya tizerindeki yasamlarini derinden etkileyici bir bigimde
gozden gecirdiklerini, atalarinin ve diger aydinlk varliklarin
ruhlaniyla karsilagtiklarini ya da kozmosta husu verici yolcu-
luklara yonlendirildiklerini aktarmaktadir. Son olarak, genel-
likle biiyiik bir aciyla bedenlerine dosnmektedirler ama yasam
ve 6lim hakkindaki inanglari, suurlar1 ve tutumlar sonsuza
dek degismektedir. Kendi dosyalarimdakiler de dahil olmak
lizere, ge¢mis yasam regresyon degerlendirmeleri de benzer
bir bigimde 6liimiin 6tesine ge¢me, kisinin yasamini1 gézden
gecirme, ruhlarla ve rehberlerle kargilasma ve bagka boyutlara

seyahat etme deneyimlerini yansitmaktadur.

Bircok regresyon yaptiktan ya da gozlemledikten sonra,
gogen ruh ya da canin bedenden ayrilirken kendini iginde bu-
labilecegi ti¢ temel hal oldugunu goérdim:
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B Diinyaya bagl:: Gogen ruh diinyevi yagaminin sona
erdiginden habersiz olarak bu diinyada sabit ya da
hareketli bir bigimde kalir.

B Tamamlanmamig veya sorunlu: Ruh 6liimden son-
raki daha yiiksek aleme gider ama bir karmasa iginde,
sona ermis olan yasamu saplant1 haline getirir; bu kar-
maga ortadan kaldirilmazsa (ve ¢ogu zaman ortadan
kalkmaz) sonraki yeniden dogumda tekrar kendini
gosterir.

B Tamamlanmis veya aydinlanmig: Ruh diinyevi hati-
ralann artiklarindan tamamen kurtulur ve daha ytik-
sek bir diizleme, saf 1s1k alemine huzur dolu bir bi-
cimde gider.

Gegmis yasamlarla ¢alisan bir terapist olarak asil yaptigim is,
dogal olarak bu kategorilerin ilk ikisiyle ilgilidir. Zira travmatik
ve trajik dykiiler, beraberlerindeki korkular, basansizliklar ve
“citkmazlar” ile birlikte bize derin karmik motiflerin olustugu
yeri, bunlarn nasil olustugunu ve bizi bugiin bile nasil etki-
ledigini tam olarak gosterir. Yagsamlar arasindaki gegisleri ve
gecmisten bugtine tagidiginiz kompleksleri incelerken, CD’deki
alistirmalan kullanarak yapacaginiz regresyon galismasi ikinci
kategoriye girer.

Ruhun gegisine iliskin anlayisimizi daha da derinlegtirmek
icin Tibet Budist geleneginin ve Bati’daki 6gretmenlerinin bil-
geligine g6z atabiliriz. Kirk yil 6nce, yalmzca Budizm hakkinda
ihtisas yapmus kisiler -ve Carl Jung- 6liimiin ardindan bedenden
aynlan ruha agik talimatlariyla Bardo Thodol (Tibet'in Oliiler
Kitab1) hakkinda yeterli bilgiye sahipti. Bugiin, antik metnin
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harikulade bir agilim1 olan Sogyal Rinpoche’nin Tibet'in Yagam
ve Oliim Kitabi'na sahibiz. Bu kitapta psigenin 6liimden sonra
gectigi suur asamalarin1 aydinlatmak igin arkaik semboller
modern psikospiritiiel dilde agiklanmaktadir.

Tibet gortisiinde bardo (“ara” yani 6mdiirler arasindaki ara
bolge) olarak adlandirilan 6liimden sonraki alem gergek bir
yerdir. Tibet gelenegi ruhun bedenden ayrildiktan sonra bu
ara bolgede bir siire gegirdigini ve bir dizi deneyim yasadigini
ogretir, bu kismen ruhun geride biraktig1 6mrii salivermesine
yardim ederken, kismen de “tamamlanmis” veya “aydinlanmisg”
hale gelerek diinya diizlemini tamamen terk etmeye hazir-
lanmas i¢indir. Ruh 6len kisinin tamamlanmamus psikolojik
problemlerini yansitan kisilerle, varlklarla ya da enerjilerle
yiizlesebilir. Olen suur karsilagtigi bu zorlu kuvvetleri sin-
diremezse, yeniden dogar ve diinyaya gonderilir. Tibet 6g-
retilerinde olagandisi olan nokta, 6liimden sonra suura tam
bir insan suuru, esasen diinya lizerinde bir bedendeymis gibi
davramlmasidir. Sogyal Rinpoche bunu etkileyici bir ifadeyle
ozetler: “Tibet Budizmi 6liim ve dogumun her ikisinin de baska
bir yerde degil, zihinde oldugu yoniinde halen devrim niteligi
tastyan bir kavrayis sunmustur.” Nihayetinde ister bir bedende
olun, ister bedenin disinda zihin siireklidir.

O halde, dogum ve 6liim ¢ok derin, stirekli bir dongtiniin
parcasidir. Psikolog Stanislav Grof ve digerlerinin rahim igi
regresyon lizerinde yaptig1 olagandisi ¢alisma, fetiis dogum
anina yaklagtlkga ve rahimdeki basing kuvvetlendikge, karanhk
ve ac1 dolu hatiralarin uyarildigini ortaya koyar: pargalanma,
carmiha gerilme, yanma, ezilme ve her tiirden korkung 6lim
hatirlanir. Dogum kanalinin kendisi ruhun bedenden ayrilinca
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gegtigi tiinelin bir ayna imajidir. Bedene geri dosnmek bu tiinelin
tersidir ve ac1 doludur. Other Lives, Other Selves adli kitabimda
6lim, dogum ve aradaki alemin bir tiir dongii olusturdugunu
ve diinyaya gelis bigimimizin bir énceki émiirde nasil 6ldi-
gumiizii yansittigini ifade etmistim. Basit bir 6rnek vermek
gerekirse, gobek kordonu boynuna dolanmusg bir bigimde dogan
bir kisi kendiliginden geriye gitse, bir 6nceki 6mriinde nasil
asildigini hatirlayabilir.

OLUM DUSUNCELERIMIZ

Gegmis yasamda oliime iligkin en yaygin regresyon deneyimi
-6lum ister huzur dolu bir bigimde gergeklessin, ister siddete
dayal1 bir 6liim olsun- kisi kendini bedeninden ayrilirken ve
yukar1 dogru ugarken goriir. Bedenden ayrilan ruh bazen be-
denin tizerinde durur, her seyin bittigi gercegini 6ziimsemeye
calisir ve beden gomiilene ya da yakilana dek bedenin tizerinde
dolagmaya devam edebilir. Ama “diinyaya bagh” bir ruhun
aksine, bedenden ayrilan bu ruh 6ldiigiinin farkindadir ve bu
farkindalik, ruhun bardonun daha yiiksek boyutlarina ¢ika-
bilmesinin oniinti agar. Gegis gercekten de ¢ok giizel olabilir;
kisi diinyay1 yukaridan goriir, yasaminin panaromik, diigsel
bir 6zetini goriir ve belki de diinya iizerinde kalan sevdikle-
rinin yasamlarina devam edislerini goriir. Sonunda bagka bir
boyuta, baska bir aleme ulagma hissi vardir.

Ama 6liimiin kogullar: zorluysa veya kisi 6liimden 6nce
herhangi bir bicimde duygusal olarak zarar gérdiiyse —6rnegin,
icerlemigse, intikam istegi duyuyorsa, sugluluk hissediyorsa,
yalnizsa veya korku duyuyorsa- bu duygularin ve bunlarla
baglant: duistincelerin yogunlugu bedenden ayrilan ruhla birlikte
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kalir ve bu gegisin potansiyel olarak yiikseltici ve rahatlatici
boyutlarini gizler. Bundan yillar 6nce, W. Evans-Wentz’in {inlii
Tibet'in Oliiler Kitab1 gevirisinde diistiigii bir not beni gok etki-
lemisti: “Budistler ve Hindular 6liim anindaki son diisiincenin
bir sonraki enkarnasyonun karakterini belirledigine inanir.” O
zamandan beri regresyon ¢alismalarinda insanlarin bir gegmis
yasamda 6liirken neler hissettigine ¢ok dikkat ediyorum. Oliim
deneyiminin ve insanlarin yagama tutunma bigiminin -kizgin
bir bicimde, acil1 bir bicimde veya umutsuz diisiincelerle 61-
mek- simdiki yagamlarinda yagama karg1 tutumlari hakkinda
cok sey soyledigini gordiim.

Oliim aninda olugan tipik diigiinceler ve hisler binlerce
regresyonda kaydedilmis durumdadir. Bir saldir1 sonrasinda
oliime terk edilen ya da kaybolan gocuklar, “Beni istemediler,”
ya da, “Beni umursamadilar,” diye diistinmektedirler. Kendi
basina miicadeleye terk edilen ve tek basina 6len insanlar,
“Her seyi kendi bagima yapmaliyim,” veya, “bana yardim
edecek kimse yok,” diye diisiinmektedirler. Bir kithkta 6len
insanlar, “Yetmedi, hi¢cbir zaman yetmedi,” demektedirler.
Konustuklarn sozler yiiziinden ya da bir gizgiyi agtiklan igin
oldiiriilen insanlar, “Cenemi tutmaliydim,”
tutmaliydim,” demektedirler. Bazilar1 sugluluk hissetmekte-

veya, “kendimi

dir: “Daha iyisini yapabilirdim.” “Hepsi benim sugum,” veya,
“yeterince iyi degildim.” Diislinceler bazen intikam dolu da
olabilmektedir: “Onlara giiniinii gosterecegim,” veya, “bana nasil
zarar verdilerse, ben de ayni sekilde onlara zarar verecegim.”
Kendimiz hakkinda negatif diistincelere sahip olabiliriz: “Hig-
bir ise yaramam ben.” “Elimden higbir sey gelmedi.” “Onlara
yardim edemedim.” “Onlarin giivenini bosa gikardim,” veya
fiziksel bagarisizliklar hakkinda diisiinebiliriz: “Bir daha asla

.58.



ROGER J. WOOLGER

yliriimeyecegim.” “Tuzaga diistiim.” “Bundan asla kurtula-
mayacagim.” Asagilayic bir cinsel davraniga zorlanan biri,
“Igreng biriyim,” diyebilir. Thanete ugrayan biri, “Bir daha
hi¢ kimseye gilivenmeyecegim.” “Gergekte ne hissettigimi
gostermem giivenli degil.” “Insanlara giiven olmaz.” “Hepsi
yalan,” gibi seyler sdyleyebilir. Insanlar caresizlik iginde 6ldii-
ginde ya da hapsedilmek ya da kolelestirilmek gibi umutsuz
kosullara mahkum edildiginde, depresyonun ve negatifligin
tohumlar: gelecek enkarnasyonlara atilir: “Ne anlamu var ki?”
“Niye kendimi sikintiya sokayim?” “Her zaman onlar kazanir.”
“Bu asla degismez.”

MADELINE: KRONiK AGRI
Gegmisteki Barbarligin Bir Hatiras:

Gegmis yasam Oliim senaryolarinda sikg¢a karsilasmadigimiz
¢ok yikic tiirden bir 6lim dustincesi sugluluk hissetmek ve
kendinden nefret etmekle ilgilidir. Madeline adin1 kullanacagim
bir kadin, yagsaminin biiyiik bir béliimiinde boyun ve omuz
bolgesinde ciddi agrilardan sikayetgi olmustu. Her tiirlii beden
caligmasini yapmasina ragmen agri higbir zaman tam olarak
gegmemisti. Ogrenme giigliigii ceken ¢ocuklardan sorumlu
olan bir sosyal gérevliydi. Cok nazik bir kadind1 ve danigan-
larina ¢ok 6zenli yaklagsiyordu. Ama ortaya ¢ikardig) gegmis
yasam Oykiisiinde, ¢ok sayida koleye acimasizca davranan
bir kole sahibiydi ve giiniin birinde, koleler intikam almaya
karar vermislerdi. Bir binanin arkasinda saklanip efendilerine
saldirmiglar ve iizerine ¢ullandiklar efendilerini déve d6ve
oldirmiiglerdi. Son 6liimciil darbe boyun bélgesine vurulan
bir darbeydi.
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Kole sahibi 6liirken, neler olup bittigini ve kendisine ne
kadar ¢ok 6fke duyuldugunu ¢ok net bir bigimde anlamuists;
oliirken, “Onlara acimasizca davrandim. Bu sonu hak ettim,”
diye diisiinmiistii. Bedeninden ayrildiginda ve kendisine vur-
maya devam eden ofkeli kolelere yukaridan baktiginda, su
diisiinceleri kendisiyle birlikte tagimigt:: “Insanlara bu gekilde
davranmamaliydim. Cezalandirilmay: hak ettim.” Hig de sa-
sirtict olmayan bir bigimde, boyun ve omuz agrilar kéle sa-
hibinin “hak ettigi cezay1” gordiigii bolgelerdi ve eski acilarin
kalintilar1 Madeline’in bedeninde kendilerini gostermisti. Ma-
deline boynundaki bu agriy1 biitiin yasami boyunca tagimasi-
nin nedenini hemen fark etti; bu, kole sahibinin suglulugunun
fiziksel kalintisiydi. Bedeninin maruz kaldig eski siddeti ye-
niden oynayarak kendini suglamaya devam ediyordu. Bu ya-
samunda yardima ihtiyaci olan ¢ocuklarla ¢ahsarak, kole sahi-
binin kétiiliiklerini telafi etmek istiyordu. Tiim bunlan gére-
bildikten ve eski kole sahibinin kolelerle konusmasini ve on-
lardan af dilemesini sagladiktan sonra, sugluluk hissinden ve
agrilardan kurtuldugunu hissetti.

SARAH: KAYIP KARDES VE NAZILER

“Gelip seni bulacagim.”

Bir gegmis yasamdaki 6liim anu diigtincelerinin, bugiin Madeline’in
miizmin boyun agrlarindan ¢ok daha mutluluk verici sonuglar
olabilir. Danigarum Sarah, Ikinci Diinya Savas: sirasinda Yahudi
bir geng kiz oldugu ge¢mis yasamu ortaya gikardiginda, farkh
tiirden bir yarim kalmus is agiga ¢ikmusti. Polonya’daki kiigiik
koyi Naziler tarafindan basildiginda yasadig dehset anlarini
yeniden yasadi. Annesiyle birlikte saklanmaya ¢alismusti. De-
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rinden bagh oldugu babas: ve agabeyi ise Nazi isgaline kars:
direnisi orgiitlemek igin diger erkeklerle birlikte ormana kag-
mustr. Ne yazik ki geng kiz ve diger kardesler kagacak vakit
bulamamuist1. Saklandiklar1 yerden ¢ikarilmiglardi, birgogu te-
caviize ugramist ve bazilar1 da vurulmustu; kadinlar, ¢ocuklar
ve yaghlarin biiyiik bir béliimii kamyon kasalarina bindirilip
toplama kamplarina génderilmisti.

Agabeyinin ormana kagarken soyledigi son s6zler kulak-
larinda ¢inlamugt:: “Gelip seni bulacagim.” Ama bunlar aga-
beyinden duydugu son sézler olmustu. Toplama kampinda
6lmiistii. Gaz odasina goétiiriiliirken, “Agabeyimle olmak is-
tiyorum. Onun geri gelmesini diliyorum,” diye diisiinmiistii.
Sarah bugtinkii yasaminda evli ve ¢ocuklu bir is arkadagina ¢ok
guglu bir yakinhk hissediyordu ve kendisi de bu yasaminda
evli ve ¢ocukluydu. O is arkadasiyla ¢alismaya baglamis ve
kendi islerini kurmuslardi. Birbirine ¢ok yakindilar. Sonunda
regresyon sirasinda, o is arkadaginin ge¢mis yasamdan aradigi
agabeyinden bagkasi olmadigini fark etti. Gergekten de birbi-
rini bulmuslardi, ayrilik ve 6lim disgiinceleri, iste bu kadar
etkiliydi.

DOGRU YASAMAK, DOGRU OLMEK

Oliim anindaki bu tamamlanmamuis diisiincelerin merkezinde
en temel insani tutkular vardir. Acemi askerler daha ¢ok aci
cekebilir, savas meydaninda ok geng oliirler, kendilerini yok
yere olime siiriikleyenlere karsi 6fke duyarlar. Bazilar1 da sev-
diklerini geride birakmaktan derin bir tiziintii duyarlar ve daha
fazlasin1 yapamadiklari igin pisman olurlar. Takintili intikam
distinceleri ruhu bagladig) isi tamamlamak igin bagka bir en-
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karnasyona yénlendirebilir. Oliime yakin deneyimlerle ilgili
bir¢ok anlatim son bulan 6mriin otomatik bir degerlendirmesini
sunsa da ge¢mis yasam 6lim senaryolarinda durum her zaman
boyle degildir. Zira intikam hisleri ¢ok gligliiyse, bunlar ruhu
hi¢ diigtinme firsat1 birakmadan dogrudan yeniden dogmaya
siiriikleyebilir. Sarah’in 6lim anindaki diisiinceleri ya da bir
katliam sirasinda oglunu yitiren ve daha sonra da, “Onu bul-
mam lazim, onun yaninda olmam lazim,” diye diistiniirken
kendisi de 6len bir annenin diisiinceleri ayni 6lgiide takinti-
lidir. “Onu bulmam lazim,” seklindeki kararhi bir diistince,
kaginilmaz olarak ruhunun bagska bir miirde oglunun ruhunu
takip edecegi ve yasamlar arasindaki alemde ge¢mis yasamini
gozden gegirmek igin hi¢ vakit bulamayacagi anlamina gelir.

Bir sonraki boliimde, yasamlar arasindaki birgok senaryo
ve kargilagmay1 daha ayrintilh olarak inceleyecegiz. Ama 6nce-
likle takintih gegmis yasam kisilerinin ¢ogu zaman unuttugu
¢ok basit bir olguyu vurgulamak istiyorum: Ge¢mis yasam gegip
gitmigtir! Gegmis yasamlarindaki diigiincelerine ve tutkularina
asir1 bagh insanlara seminerlerimde sik sik sdyledigim gibi,
bir¢ok ge¢mis yagamu hatirlamanun asil nedeni onlar1 unutmak-
tir. Daha basit bir bigimde ifade etmek gerekirse, Mevlana'nin
sozleriyle: “Bir sufi, gegmigsin tamamen son buldugunu bilir!”

Bir¢ok zorlu yasamin aci, miicadele ve karmik izlerine
ragmen hafiza bankalarimiz yatagimizda huzurlu bir bigimde
ve sevdiklerimizin yaninda o6ldiigiimiiz (yine Hamlet'teki
ifadelerle “yiirekten arzulanan bir tamama erme” seklinde)
mutlu yasam oOykiileriyle de doludur. Bu tiir gegmis yasam
deneyimlerine sahip insanlar, iyi bir yasamin sonrasinda daha
ylksek alemlere yiikseldiklerini, sevgi dolu 1siktan varhklar
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tarafindan karsilandiklarini ve genellikle de atalarini gordiik-
lerini aktarmaktadirlar. Tibet gelenegi en iyi 6liim seklinin
bu fani diinyay: suurlu ve huzurlu bir bigimde terk etmek
ve miimkiinse yanimizda higbir diigtince, his ya da bedensel
agriy1 tasimamak oldugunu soyler. Sinirsiz zihinlerimizin saf
aydinligini ancak tamamen bos hale gelirsek bilebilecegimizi
Ogretir.

Bu boliimdeki aligtirmada, her iki tiir yasam da karginiza
cikabilir: Zorlu bir yasam ve huzurlu bir yagam. Her ikisin-
den de 6grenilecek seyler vardir ve her ikisi de iyilesme igin
firsatlar sunar. William Blake diinyevi yasamimizin zirve ve
vadilerini geride birakip ulagabilecegimiz derin huzuru su
dizelerle 6zetler:

Nesge ve keder igin yaratilmigtir insan;
Ve bunu iyice belledigimizde,
Giivenle ilerleriz diinyada.

Birlikte oriilmiistiir nese ve keder,

Kutsal ruhun tizerine giymesi igin.

3. ALISTIRMA: BiR GEGMIS YASAMI KESFETMEK VE OLUMDEN
OTEYE GECMEK

Bu aligtirma sizi daha dogrudan bir bigimde ge¢mis yasama
gotiirecek ve tim bir 6mrii, her ayrintisiyla degilse bile ge-
nel olarak gorebilme firsati sunacaktir. Bu 6mriin sona erisini
deneyimlemek ve 6lim deneyimini yasayip Gtesine gegmek
icin de yonlendirileceksiniz. Bu alistirmanin kendisinde kor-
kulacak bir y6én yoktur. Oliim ne kadar canl olursa olsun,
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gordiikleriniz, duyduklariniz ve hissettikleriniz hafizamzdaki
imgelerden ibaret olacaktir. Bedeniniz ve gevrenizdekiler size
stirekli olarak bugiin nerede oldugunuzu hatirlatacaktir. Ama
cok etkileyici bir film seyrediyormus gibi baz1 gtiglii hisler igin
hazirhkh olun: belki korku, belki derin bir tiziintii, muhtemelen
de fiziksel tepkiler. Bunlarin tiimii eski dykiinin pargasidir.
Ego kisiliginiz bu aligtirma boyunca bir tanik olarak hazir bu-
lunacaktir; imgeler ve tepkiler ¢ok giigliiyse, tipk: etkileyici
bir film izlerken, “Onlar yalnizca filmdeki oyuncular,” diye-
bildiginiz gibi kendinize her zaman sunu s6yleyebilirsiniz:
“Bu yalnizca bir hatira.”

Bir sonraki boliimde ve bir sonraki alhigtirmada (CD'nin
4. Bolum’ii) burada karsilagtiginiz ge¢mis yasamdan “yarim
kalan isinizi” tamamlamaya devam edebileceksiniz.

Onceki alistirmalarda oldugu gibi, dilerseniz kulaklarimzi
kullanin ve yaniniza bir defter ve ¢izim malzemeleri alin. Ra-
hatsiz edilmeyeceginiz sakin bir yer bulun ve kitabimizdaki
CD’nin 3. Boliimii'nii dinleyin.
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YASAMLAR ARASINDA:
BARDODA IYILESME

Eksiksiz bilginin en yiice aminda, yagamim tekrar arzu
duyma, bagtan ¢tkma ve boyun e§menin ayrintilarinda tiiketir
miydi? Bir imge, bir vizyon goriip fisildayarak ik atti; son

nefesini verirken iki kez qighk atti: “Dehget! Dehget!”
Joseph Conrad, Karanligin Kalbi

... Ve oroda, mezarn otesinde, aci ¢ektigimizi ve gozyas
doktiigiimiizii soyleyecegiz, acilarla dolu bir yagam siirdiigiimiizii
anlatacagiz ve Tanr1 bize aciyacak. Ve sonra... parlak ve giizel,
sevgi dolu bir yasam 6grenmeye baslayacagiz. Geride birakti§imiz
bu zorluklara dudaklarinizda bir tebessiim ve sicak hislerle bakip
mutlu olacagiz ve dinlenecegiz!

Anton Cehov, Vanya Day:

BIR GEGMIiS YASAMI GOZDEN GEGIRMEK: UG TEMEL SORU

Son béliimde, ge¢mis yagam regresyonunuzda 6liimden sonra
ruh alemine ya da bardo durumuna gegebileceginizin 6rnek-
lerini vermigtim. Artik biiytik bir ihtimalle biitiin bir ge¢mis
yagamun tiim 6nemli olaylarini ve onu izleyen 6liim gegisinin
hatirasini goziiniizde canlandirabilmektesinizdir. Ruhun 6teki
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tarafa ulagtiginda deneyimledigi olagandis: suur halini biraz
olsun kavramaya bagladiniz. Huzurlu bir bigimde, siddetli bir
bicimde ya da vakitsiz bir bigimde 6ldiigiinii gorebilirsiniz
ama her haliikarda 6len bedenden ayrilma ve bagka bir yere,
bagka bir farkindalik haline gitme hissini yasarsiniz.

Bunu kendiliginden ya da tasarlayarak yasadiysaniz, gegmis
yasamu ve 6zellikle de 6ldiigiintiz andaki kogullan ve zihin halini
gozden gecirmeniz ¢ok faydalidir. Béliim 4'te vurguladigim
gibi, 6len kisinin zihin hali sonraki yasamlara aktarilacak en
glicli karmik motifleri iiretir. O yasamda 6ldiigiiniiz andaki
temalar: ve sorunlari suurlu ve dikkatli bir bicimde incelemek
icin zaman ayirarak, ruhun yarida kalmis isinin 6ziinii ya da
karmay: anlamanin yani sira bunu temizlemek igin adimlar
da atabilirsiniz.

Bir gegmis yasam regresyonunda karmik motifleri temiz-
lemenin en etkili yolu, agagidaki i temel soruyu sormaktan
geger. Bu sorular kendi kendinize sorabilirsiniz ya da gegmis
yagam terapistinin size sormasin saglayabilirsiniz:

1. Oliim aninda ne diigiiniiyorum?

2. Oliim aninda ne hissediyorum?

3. Olim aninda giiglii fiziksel duyumlar veya agrilar
hissediyor muyum?

Bu basit ama anlamli sorular s6z konusu yasamin tiim
onemli kalintilarina odaklanmaniza yardimai olur. Siiptil be-
denin ti¢ farkli vibrasyonel seviyesine karsilik gelen tig farkl
insan deneyimi seviyesine igaret eder: Zihinsel, duygusal ve
fiziksel (Boliim 6’da siiptil beden hatiralarin kalintilarin1 daha
ayrintili olarak inceleyecegiz).
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Bu sorular ayrilan ruhun 6liimden sonra kendini iginde
buldugu karmasa halini ortadan kaldirmanin ilk adimudur.
Sogyal Rinpoche bu hali 6liimden 6nceki olaylar1 saplantili
bir bicimde yeniden canlandiran zihinsel bedeninin genellikle
hizlandirilmis etkinligi olarak agiklar, ancak bunu 6liimden
sonra, Oteki tarafta, yani bardoda yapar ve yasamin aslinda
sona erdigini fark etmez. Bu tiir karmaga halleri 6liimde belirli
cenaze torenleriyle ortadan kaldirilabilir ve ruh serbest kalip
yoluna devam etmeye yonlendirilebilir. Ama karmasa ge¢mis
yagamda ortadan kaldirilmazsa, ruhun pargasi o yasarmun hatira-
larina ve yarida kalan islerine takilip kalir. Ruhun bu y6ni, bu
parcalanmus kisim 6fkeli, dehsete kapilmis ve karmasa igindeki
kosulun iginde hapsolur ve Freud terminolojisinde zihinsel ve
duygusal saplanti halinde sabitlenir.

Bu biitiinlestirilmemis parcaya ait motifler orijinal baglam
unutulana dek diger yasamlarda tekrar kendini gosterir ve
etkili olur.

BARDO HALINDE SON DUSUNCELER VE HiSLER
Zihin kendi kralligimda,
Cehennemden cennet, Cennetten cehennem yaratabilir.

John Milton, Paradise Lost

Kisi siddet gorerek oldiiriildiigiinde ya da vakitsiz bir bigimde
oldiigiinde, 6liim aninda kaginilmaz olarak birgok karmasgik
ve ¢oziimlenmemis diiglince ve hisse sahip olacaktir; yalnizca
Gandi ya da Isa gibi bir insan 6liimle tam bir sefkat ve itidalle
yiizlegebilir. Oliimde fiziksel bir travma olsun veya olmasin,
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her zaman giigli bir duygu vardir: gocuklarin ya da sevilen
kisilerin yitirilmesinden dolay1 derin bir tiziintii, ihanet veya
stirgtiniin adaletsizligi karsisinda duyulan 6fke ve ¢ogu za-
man da korkung intikam yeminleri. Cezalandirildiktan veya
aforoz edildikten sonra utang verici ve asagilanmis bir bigimde
olebiliriz. Bir yasamda basarisiz bir lider olarak kendimizi bas-
kalarinin acilarindan ve 6liimiinden sorumlu tutup sugluluk
hissiyle 6lebiliriz. Zihinlerimiz biyiik bir tutku ve 1stirapla
tepki gosterir: dehset, diismanlik veya umutsuzluk anlarimiz-
dan kurtulamayiz ve merhametsizce yeni karma yaratan ve
yeniden dogumun dongiisiine bizi daha da siki baglayan bu
ac1 sahnelerin hatiralarina yapigip kaliriz.

Bu tiir diigiinceler ve hisler 6ldigiimiiz sirada biiytik bir
yogunlukla mevcutsa, ilk bardonun 6liimden sonraki aleminde
yogunlugu hi¢ azalmadan bizi takip eder. Hindu ve Budist
bilgeliginde gegisin bu tiziicli ama temel olgusu her zaman
bilinmistir. D. T. Suzuki’nin “Bati’'nin Buda’s1” olarak nitelen-
dirdigi iinlii Isvegli vizyoner Emmanuel Swedenborg bunu 18.
ylizyilda yeniden kegfetmis ve Cennet ve Cehennem (Heaven
and Hell) adl eserinde sunlar yazmustir:

Oliimden sonra, kigi diinyada meggul oldugu her his, hatira,
diigiince ve ilgiyle meggul olur: diinyevi bedeni diginda hicbir
seyi geride birakmaz.

Ruhun bardoda yiizlestigi karmasanin biiytik oranda kendi
hissetme hallerinden ve negatif diisiincelerinden kaynaklan-
digim1 ve bunun, bedenden ayrilip yeni bir varolus haline ge-
gen ruhu kor edecek kadar etkili olabildigini soyleyebiliriz.
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Birgoklar1 kendilerine eziyet gektiren kisilere kars1 sonu gel-
meyen bir 6fke duyar, bazilar1 umutsuzluk veya depresyon
icinde kaybolup gider, bazilar1 da, “Onlarin ac1 ¢ekmelerini
onleyebilirdim,” gibi sugluluk hisleriyle kendilerine iskence
eder ve bir kdgeye cekilir.

HEDDA: YAZARIN KARSILASTIGI ENGELI ASMASI
Kitaplar: Yakilan Bir Yunan Filozofu

Hedda’nin 6ykiisii bir gegmis yasamdan kalan diisiincenin ne
kadar sinirlayici olabileceginin garpici bir 6rnegidir. Hedda
romanlar yazmak i¢in yanip tutusuyordu ve ¢ok yetenekliydi
ama ciddi bir tikaniklik yagiyordu ve romanlarindan higbirini
bitiremiyordu. Nedensiz bir halsizlik ve tiim yaraticihgini yok
eden bir umutsuzlukla bogusuyordu. Hedda bir gegmis yasama
gittiginde, kendini Antik Yunan’da Romallarin iggali sirasinda
bir yazar, filozof olarak buldu. Filozof tiim yasamin felsefi
metinleri derlemek, kopyalamak ve yaratmakla gegirmisti ve
genis bir kiitiiphanesi vardi. Romalilar gelip koytine saldirmig
ve evini, igindeki tiim yazmalarla birlikte atese vermisti. Ya-
zar tum felsefi ¢aligmalarini kaybettigi igin perisan bir halde
6lmiistii. Oylesine umutsuz, 6fkeli ve mutsuzdu ki yasaminin
sonlarina dogru, “Bir daha asla yazmayacagim,” demisti.

Regresyonda, Hedda kendisindeki bu diisiincenin ¢ok gtiglii
bir bi¢cimde farkina vard:: “Bir daha asla yazmayacagim.” Bu
diigsiincenin kendisine ait olmadigini, onda yasayan gegmis
yasam kisiligine, yani Antik Yunan filozofu kisiligine ait ol-
dugunu gordii. Onunla konusmasi, biraz pazarlik yapmas: ve
ona sOyle demesi gerekti: “Romalilar bugiin bir tehdit degil.
Tekrar yazmaya baglayabilirsin; artik giivendesin.” Bunu yap-
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tiginda, tekrar yazabilmeye baglad1 ve bir bakima da ge¢mis
yasamdaki filozofun yazilarina devam etti glinkii bu yarida
kalmus bir isti ve baz: felsefi goriislerin halen ortaya ¢ikmasi
gerekiyordu.

Binden fazla regresyona tanik oldum ve sorunlu bir bi-
cimde bedenden ayrilan ruhun, bu diinyada yararlanamadig
bir tiir terapiye ihtiya¢ duydugu sonucuna ulagtim: hislerini
agiga vurmasl, lizlintii ve utancindan kurtulmas, af dilemesi
veya gecmiste yetirdigi bir seyle spiritiiel bag kurabilmesi igin
bir sansa ihtiyaglar1 var. Boylece, bardo, hisleri agiga vurma
(katarsis), diinya tizerinde ¢atigma yasadigimiz diismanlarla
uzlagma olasilig1 ya da ayn diistiigiimiiz kigilerle yeniden bir
araya gelme olasilig1 sunan basit spiritiiel psikodramalarla
iyilesebilecegimiz bir yer haline gelir.

WENDY: KATLIAMIN SONRASI
Spiritiiel Yuvaya Doniis
Boliim 1'de Wendy'yi tanidigimizda, Kizilderili gocugun ailesini
kurtaramadigini ve bu trajik 6ykiiniin, Wendy'nin bugiinkii
yasamunda nasil yikicl bir etki yarattigini gérmistiik. Kendi
ailesinden ayr1 oldugunda stirekli panik nobetleri gegiriyordu.
Wendy'nin 6ykiisii bardoya taginan hislerin ve negatif dii-
siincelerin ne kadar karmasik olabilecegini gostermektedir.
Ayrica basit psikodrama, dusiinme ve fikir degistirme (eski
spiritiiel geleneklerin ifadesiyle metanoia) araciligiyla bunun
coziilebilecegini de gosterir.

Wendy'nin 6ykiisiinde, delikanhh ve babasinin evlerine
dondiiklerinde anne ve kiiglik ¢ocuklarin askerler tarafindan
oldiirtilmesine taniklik ettiklerini hatirlayabilirsiniz. Kahra-
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manca kars1 koymaya ¢alismalarina ragmen baba ve ogul da
katledilmisti. Regresyon sirasinda, iz birakan motifleri agiga
cikarmak igin anahtar sorular1 yonelttim: “Oliirken ne dii-
stintiyorsun ve ne hissediyorsun?” Cocugun 6lim anindaki
duygular 1stirap ve keder ile korku ve suglulugun korkung
bir karisimiyds; temel diisiincesi ise,”Onlar asla yalniz birak-
mamaliydim,” seklindeydi.

Kisa siireligine, bardoda Wendy, delikanlinin yerde ya-
tan annesini, erkek ve kiz kardeslerini imgelerini yeniden
canlandirarak biiyiik 1stirabini bosaltti. Delikanlinin kendisi
yakalanip oldiiriildiigiinde, Wendy’nin bedeni delikanlinin
duydugu dehsetten dolay: titriyordu. Kontrol edilemez bir
bigimde aglayip, “Onlar asla yalniz birakmamaliydim. Bunu
nasil yapabildim?” diyordu.

“$imdi neredesin?” diye sordum.

“Halen buradayim, bedenlere bakiyorum,” dedi i¢ gegi-

rerek. “Bu olup bitenlere inanamiyorum!”

Orada ne kadar kaldigin1 sordum. “Giinlerce,” diye yanit
verdi, “ama akbabalar onlardan neredeyse iz birakmadi. Bu

korkung.”
“Peki ne yapacaksin?”

“Buradan ayriliyorum. Yukarilara, kdyiin gok yukarilarina
uguyorum. Ama ne yaptigimizi, ne kadar aptal oldugumuzu

diisiinmeden edemiyorum.”
“Tek bagina misin?” diye sordum.
“Bagka birini gérmiiyorum. Tek distinebildigim, onlarin

oliimiine nasil izin verebildigimiz. Hepsi bizim sugumuz.”
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“Hepsi geride kald1,” diyerek onu sakinlestirmeye ¢alis-
tim. “Bunun farkina var.”

“Hig¢ unutmayacagim,” dedi. “Bunun bir daha asla olma-
masi lazim.”

Wendy’nin ¢ocugun sugluluk hissini negatif bir bigimde
O6zlimsemesini engellemek icin ona soyle dedim: “Artik bir
bedende degilsin. Onlar da dyle. Etrafina bak bakalim. Kimleri
goriyorsun?”

Kizilderili gocuk konugurken, Wendy tekrar gozyaslarina
boguldu: “Babam karsimda. Bana ulagmaya galsiyor. Uziil-
mememi sOyliyor. Yapabilecegimiz higbir sey yoktu. Bir bagi-
miza kaldik. Onu duymakta zorlaniyorum. Eliyle isaret ediyor.
‘Oraya bak,” diyor, "hepsi orada!” Gergekten de onlar! Annem
ve kiiglik kardeglerim. Hepsi parliyor ve ok giizel; yiizleri
1511 151l. Elimden geleni yaptigimi biliyormus gibiler. ‘Bizi asla
kaybetmeyeceksin,” diyorlar. Aman tanrim! Onlar1 tamiyorum:
Onlar bu yasamdaki ti¢ gocugum!” Endigesinin neden kaynak-
landigini ve ¢ocuklar tek tek evden ayrilinca neden kendini o
kadar tiziintti duydugunu birdenbire, her zamankinden daha

derin bir seviyede gorebildi.

Bu etkileyici psikodramada, Wendy’ye sarilmasi igin bir
yastik verdim ve kaybettigi ailesinden tiim ruhlar kucaklamak
i¢in daha ¢ok yastik istedi. G6zyaslarinin arasinda giiliimseye-
rek soyle dedi: “Benim sugum olmadigini syliiyorlar, benim
sugum olmadigini soyliyorlar! Tim koy toplanmis. Atesin
etrafinda dans ediyorlar. Sanki benim eve doniigiimii kutlu-
yorlar.” Evet, gercekten dyleydi!
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HISLERi SERBEST BIRAKMAK: KATARSISIN GUCU

Cogu zaman, daha dramatik gegmis yasam senaryolarimizda,
hislerimiz biz oliirkenki dustincelerimizle i¢ ice geger. Kendi
gecmis yasam Oykiilerinizi ortaya ¢ikarmaya bagladikga, bu-
gunkii yasamimizdaki kogullarla iligkilendirilen gtiglii hisle-
rin, 6rnegin nefret, rahatsizlik, kendinden stiphe, kiskanghk
veya siiphenin ge¢mis yasamlara dayandigini gorebilirsiniz.
Ikinci temel soru: “O yasamda 6liim aninda ne hissediyor-
dum?” Inatg1 his komplekslerimizin birgogunun, ashnda “&y-
kiiniin arkasindaki 6ykii”den yansitildigini gérmemize yar-
dima olur. Kendi kendinize sunlar: sorun:

B Aileme zulmeden insanlara kars: halen 6fkeli miyim?

B Sevdiklerimden ayrildigim igin halen umutsuz mu-
yum?

B Yasamda bir sekilde basarisiz oldugum igin mutsuz
muyum?

B  Derin bir pismanhk duydugum bir konuyu halen uzun
uzadiya diigliniiyor muyum?

B Duydugum utang yasamda kendimi tam olarak var
etmemin oniine gegiyor mu?

Gegmis yasamlarinizi gézden gegirirken, halen tagidiginiz hisle-
rin farkina varin. Bunlarin ortaya ¢iktig1 yasamin sona erdigini
kendinize s6ylemeniz gerekecektir. Bu duygular artik uygun
degildir, ark son bulmasi gereken duygusal kalintilardan ibaret-
tir. Bunlardan tamamen kurtulmak i¢in bu hisleri ifade etmeniz
gerekebilir. Belki de aglamaniz veya ofkeleruneniz gerekebilir.
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Belki de yaptiginiz bir seyden ya da pismanlhk duydugunuz
bir seyden 6tiirii kendinizi bagislamaniz gerekebilir. Gegmis
hakkinda diistinmek ve duygusal yiikiinii tizerinizden atmak
igin artik bir firsatiniz var.

MAXINE: MESLEKi KARMA
Gecmis Yasamin Adaletsizliginin Yonlendirdigi Bir Gazeteci

Maxine’le tanistigimda, 6fkenin onu nasil yonlendirdigini gor-
mek gii¢ degildi. Etrafinda tarik oldugu tiim haksizliklara
kars1 ¢ok duyarhydi. Giiney Amerika’da yasayip arastirmaci
gazeteci olarak galisirken, isten hi¢ bagimi kaldirmamugst: ve
zamanin biiyiik bir béliimiinii siyasi skandallar: ve gizli dip-
lomasi 6ykiilerini ortaya gikarmak amaciyla gegirmisti. Gegmis
yasamunda, kendini 19. yiizyilin sonlarindaki savaglardan birinde
Meksikali bir devrimci olarak gordii. Devrimci, Ispanyollar
tarafindan ele gegiriliyor ve hi¢ yargilanmadan 6ldiiriiliiyordu:

Yargisiz infaz.

Bu 6ykiiyii bir psikodramada yeniden oynadigimizda,
Maxine’deki devrimci, bileklerine bagh ipleri 6fkeyle ¢ekisti-
rerek, gozleri bagh ve o6fke ve nefretle dolu bir bigimde 6lii-
miinii yeniden yasadi. Oliim anindaki diigiinceleri su oldu:
“Bunun olmasina bir daha asla izin vermeyecegim.” Gergekten
de Maxine’in bugiin gazeteci olarak ¢alisirken yapmaya galis-
tig1 sey de buydu. Mesleki agidan soylemek gerekirse, hi¢ de
kot bir etkilenme sayilmazdi ama bileklerinde ve ¢enesinde
biriken biiyiik 6fkeyi bogaltmasi gerekiyordu ki bu, giiniimii-
zlin siyasi skandallarinin tiimii igin gegerli degildi. Bardoda
Ispanyol zorbalarla yiizlesmek, Maxine’deki devrimciye biiyiik
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bir tatmin yasatt: ve tamamlanmasi gereken bir karma oldugu
kavrayisini kazandirdi

JUAN: OLUMCUL HATA KORKUSU
Ekmek Caldig: I¢in Asilan Cocuk

Bir sosyal gorevli olan Juan ciddi bir performans endisesinden
sikayetci oldugu icin bana danigmugt:: Insanlarin kargisinda
konusmaktan nefret ediyordu. Yasadig1 en biiytik giigliik, sosyal
caligmalar1 hakkinda bir grup meslektagina raporlar vermekti.
Arkasindan onunla alay ettikleri, onu elestirdikleri diigiince-
sini bir tiirli yenemiyordu. Onlarin 6ntinde korkung bir hata
yapmaktan korkuyordu ama en ufak bir hata yapmamustu.

Juan’in regresyonuna onun igin en etkili olan ifadeyi kul-
lanarak bagladik: “Bir hata yapacagim. igleri berbat edecegim.”
Minderin tlizerinde uzanmugken, vurgusu birdenbBire degisti:
“Bir hata yaptim,” dedi. “Yanls bir sey yaptim. Olecegim!”
Tiim bedeni kaskati kesildi ve elleri kendiliginden arkasina gitti.

“Neler oluyor?” diye sordum. “Neredesin?”

“Herkes bana bakiyor. Cok korkung. Cok utaniyorum.
Yanlis oldugunu soyledikleri bir sey yaptim.”

“Ne yaptin?”

“Caldim,” dedi. “Ekmek ¢aldim. Agliktan 6liiyordum. Ama
simdi de 6lecegim.”

Juan kendisini Orta Cagda bir Avrupa kentinde ekmek
calarken yakalanmig ve yargicin 6niine ¢ikarilmis on yasin-
daki bir ¢ocuk olarak gordii. [dama mahkum olmustu. Sokakta
kalabaliga teshir edilirken, basin1 utang i¢inde 6ne egmisti.
Kalabalik ona bagiriyordu. Daracigina gétiiriiliirken, bedeni
gittikce daha katilagt. Minyatiir bir psikodramada, celladin
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urganini ¢agristirmasi igin Juanin boynuna (elbette ki higbir
baski uygulamadan) nazikge bir havlu doladim. Birdenbire,
siddetle sarsild1 ve sirti kamburlasti. Nefesi kesildi ve bir anda
mosmor kesildi ve minderin iizerine y1g1ld1.

Sonra gozyaslarina boguldu: biiyiik bir 6fke duyuyordu!
“Boyle bir seyi nasil yapabilirler? Hi¢ kimseye zarar verme-
dim. Bir tiirlii is bulamadim. Hig kimse sokakta bize bir lokma
ekmek vermedi. Onlardan nefret ediyorum! Onlardan nefret
ediyorum!”

“Hepsine iyice bak,” diyerek onu yénlendirdim.

“Kendini begenmis, ikiytizlii hakimi goriiyorum! Igreng
domuz! Kalpsiz! Ve kasabanin sakinleri; kiirkleri ve siislii piislii
kayafetleri iginde rahatlar1 yerinde. Bu kodamanlar, biz fakirleri
hi¢ umursarlar mi1?”

Juan'in tim korkularinin ve tim asagilanma hissinin
kokeninde, bu adaletsizlik hissinin yattigini bilerek bir siire
ofkesini kusmasina izin verdim. Sonra, “Hepsi o sekilde mi?”
diye sordum.

“Hay1r, hepsi 6yle degil. Kasabalilarin birgogu beni taniyor
ve seviyor. Bunun 6nemsiz oldugunu soyliiyorlar. Sadece zen-
ginler ¢ikarlarini koruyabiliyorlar. Beni suglamiyorlar. Yasam
adil degil! Zenginler ¢alip girpiyorlar ama yaptiklar: yanlarina
kar kaliyor.”

“Ruh diinyasinda siradan insanlarin hepsi ¢evreme topland,”
diye devam etti. “Onlarin yaninda kendimi iyi hissediyorum.
Bana saygi duyuyorlar. Sokaklarda teghir edilirken ne kadar
siire dayandigimi gérmiigler. Oksiiz oldugumu gériiyorum.
Bugiin sosyal gorevli olarak ¢alismay: se¢gmeme hi¢ sasmamak
gerek! Toplumsal koétiiliiklere karsi miicadele etmem gerek-
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tigini, isimden gurur duymam gerektigini séyliiyorlar. Artik
¢ok daha giicli hissediyorum. Bu yiikii sirtimda ne kadar gok
tasimisim.” Boynuna dokundu. “Her zaman sikintisini ¢ektim,”
dedi. “Bogazl kazaklardan ve kravatlardan nefret ettim.”

Boynunun etrafindaki havluyu biraz siktim. “Cikar onu
boynundan,” dedim. Kendinden emin bir bicimde bunu yapt.
“Artik boynun 6zgiir,” dedim.

Juan bir siire sonra insanlar kargisinda yaptigi sunumla-
rn yarattig1 anksiyetenin tiimiiyle son buldugunu séyledi ve
tahmin edin bakalim ne oldu? Calistig1 bolgedeki bir genglik
merkezinde konugmalar yapmasi istendi ve bunu seve seve
yapti!

Bu gecmis yasam Oykiilerinde, bardo veya 6liim sonrasi,
eski duygusal, zihinsel ve fiziksel motiflerden kurtulabilece-
gimiz bir yerdi. Basit psikodrama formlar1 Maxine ve Juan’in
1stiraplarini, 6fkelerini ve acilarini ifade etmesine yardim etti.
Her ikisi de korkularini yenerek, ge¢misin gercekten sona er-
digine kesin bir bigimde kanaat getirdikleri bir yere ulagtilar.
Daha da 6nemlisi, bu diinya tizerinde tanidiklar1 insanlarin
ruhlariyla temas kurarak eski motifleri kirdilar ve eski 1stirap-
larin tekrarlanmasinin 6niine gegerek giiclii yeni davraniglarn
gelistirmeye basladilar.

4. ALISTIRMA: BARDODA GEGCMI$ YASAM OLUMLERININ HATI-
RALARINI TEMIZLEMEK VE UZLASMAK

Onceki alistirmada bir gegmis yasamdaki 6liimiiniizle kargi-
lasmistiniz ve onun &tesine gegmistiniz. Gegmis yasam 6liim
sahnesinin tizerinde olmay: veya Gtesine gegmeyi muhtemelen
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biliyorsunuz. “Kutsal goz"ii gelistirmeye ve bardo halinde ¢a-
lismaya basladiniz.

Ama kesfettiginiz ge¢mis yasamdan kalan ve halen ta-
mamlanmadigini hissettiginiz bir¢ok sey olabilir. Bu aligtirma
kendinize y6nelteceginiz sorular énermek ve yarida kalan
disgtinceler, hisler ve fiziksel duyumlar hakkinda t¢ temel
soruyu ayrintilandirmak yoluyla bu sorunlar1 temizlemenize
yardimci olacaktir. Ayrica deneyiminize daha da derin kavra-
yislar kazandirmak igin rehberler ve spiritiiel 6gretmenlerle
temas kurmaniza da yardimci olacaktir.

Daha 6nce oldugu gibi, dilerseniz kulaklarinizi kullanin
ve seyahatinizi ve aldiginiz mesajlari kaydetmek igin yani-
niza bir defter, kalem ve ¢izim malzemeleri alin. Rahatsiz
edilmeyeceginiz sakin bir yer bulun ve kitabinizdaki CD'nin
4. Bolimii'ni dinleyin.
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BEDENLERIMIiZ GECMIS YASAMLARI
NASIL HATIRLAR?

Mana evine daldik,
Viicut seyrini kildik.

Yunus Emre

Beden cetele tutar.

Bessel A. van der Kolk

SUPTIL BEDEN HAFIZALARI: ETERIK ETKI

Derin bir bigimde bir regresyona girdigimizde genellikle fi-
ziksel agri, kusur, zorluk ya da giigsiizliiklerin olagandisi bir
bicimde canl hatiralarini goriiriiz ve tiim bunlar1 tam olarak
viicut bulmus bir farkindalikla deneyimleriz. Bir kili¢ darbe-
sinin, tecaviize ugramanin ya da bagsi kesilmenin hayali aci-
sin1 hissetmek 6miirler boyunca varligin1 koruyan travmatik
kalintilarin en yiiksek seviyesine ulasmamizi saglar. Onceki
boliimde, Juan idam edilisini canl bir bicimde yeniden yasa-
must1 ve bu, tiim yasami boyunca gektigi boyun agrilarinin
temelinde yatan gseydi. Elmore’un kronik bel agris1 acimasizca
dovilme hatirasini tagiyordu (Béliim 3) ve Madeline’in kole
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sahibi oldugu yasamdan kaynaklanan sugluluk hissi, ayni 61-
clide dehset verici olan bir hatiray1 onun boyun ve omuzlarina
yliklemigti.

Bu tiir fiziksel hatiralar bir regresyonda su yiiziine ¢ik-
tiginda, 6zellikle simdiki yasamda higbir nedenleri olmadi-
ginda bizi soke ederler. En iyi agiklama, bu hatiralarin stiptil
bedende -yani fiziksel bedeni ¢evreleyen ve ona niifuz eden
stiptil enerji katmanlarinda- gémiilii oldugudur (Bazi aras-
tirmacilar bunu “hiicresel hafiza” olarak adlandirmigtir ama
bu metafor ne yazik ki yanit getirmekten ¢ok, sorularin dog-
masina yol agar. Bitkilerin, hayvanlarin ve insan bedenlerinin
cevresinde Kirlian fotografcihig: teknigiyle kaydedilebilen bi-
yoelektrik auralar lizerinde yapilan ¢aligmalar sonucunda, Rus
arastirmacilar bedenin iginde ve etrafinda manyetik alanlar
gibi “eneriji alanlar1”ndan s6z ederek konuya daha ¢ok agiklik
getirmektedir). Hem ge¢mis yasam aragtirmas: hem de gegmis
yasam terapisi bu konuda ¢ok etkileyici kanitlar biriktirmistir:
siiptil bedenin ilk seviyesi araciligiyla -bunu eterik alan ya da
sablon olarak ifade ediyorum- miras alinan bu eski travmalar
canli bedende dokiintiiler, bozukluklar, dogum lekeleri, gesitli
uzuvlarda zayifliklar ya da zayif bir mesane, zayif bir kalp,
jinekolojik problemler gibi organik bozukluklar olarak stirekli
olarak etkisini gostermektedir.

GEGMISTEN GELEN YARALAR

Gegmis yasamdan kaynaklanan yaralarin eterik seviyede siip-
til beden tizerindeki yikici etkisi abartilmamalidir. Bu birgok
bakimdan ge¢mis yasam regresyon ¢alismasinda yapilan en
radikal kesiftir ve fiziksel iyilesmeye yaklagimimiz kokten de-
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gistirme potansiyeline sahiptir. Ge¢mis yasam yarasinin ha
tirlanmasi ve eterik alanda ortadan kaldirilmas1 durumunda
iyilesmenin nasil gergeklesebilecegine iligkin bazi 6rnekleri si-
zinle paylagsmak istiyorum:
B Sophie yillarca migren agrilarindan sikayet etmisti.
Bir seminer sirasinda, 19. yiizyilda batidaki bir ma-
den kasabasinda geng bir kiz oldugu ge¢mis yasa-
min1 kesfetti. Alkolik babasinin tacizlerine ve mer-
hametsiz davraniglarina maruz kaliyordu. Bir kere-
sinde, ona kars1 koymaya ¢alismist: ve babasi eline
gecirdigi demir bir gubukla kafasina vurmustu. Geng
kiz kafasina aldig) darbe sonucunda 6lmiistii. Sophie
bu korkung 6liimii yeniden yasadiginda, demir gu-
bukla kafasina vurulurken aniden “¢ok siddetli bir
bas agris1” hissetmisti. Sonra bedeninin digindaydi
ve kendisine ve ¢ok pisman olan babasina yukaridan
bakiyordu. Ruhu bu korkung sahneden uzaklara gi-
derken, basinin etrafindan muazzam bir enerji gikisi
hissetti. O glinden beri migren agrilar1 hig tekrarlan-
madi.

B Pedro kronik omuz ve bel agrilarindan sikayetgiydi
ve higbir kiropraktik veya beden galigmasi ise yara-
mamuistl. Bir regresyonda, Gliney Amerikal bir koylii
oldugu tarih 6ncesi, ge¢mis yasamina gitti. Tapinak-
lar1 ve piramitleri inga etmek i¢in kendi halkinin bir-
cogunu kole gibi kullanan bir antik kabileye esir diig-
tiigiint gordi. Yillarca zorluk ¢ekmisti, taglarla dolu
kiifeleri yukarilara tasimigti. Calismay1 aksatan ya da
yavas calisan koleleri merhametsizce kirbaglayan ne-

.8].



GEGMI$ YASAMLARINIZI [YILESTIRMEK

zaretgilerin gozetiminde ¢alismigh. Gilintlin birinde
bedeni daha fazla dayanmad: ve oldugu yerde ¢6-
kiip kaldi. Kismi fel¢ gegirmisti. Beli tutmuyordu ve
bir daha asla galisamayacakti. Agliktan 6liime terk
edildi ve korkung sirt ve boyun agrilaniyla aci bir bi-
cimde 6ldii. Ama ruhu bardoya ulastiktan sonra aga-
giya dogru bakip bedenini gordii ve artik belini bii-
ken isi yapmak zorunda olmadigini anladi. Sirtindaki
agir yiki firlatip attig) bir iyilegtirici psikodramanin
ardindan, Pedro omuzlarini ve sirtini tamamen farkh
bir bigimde hissettigini soyledi. Agrilar1 hig tekrarla-
madi.

Flavio kalgalarinda ve sag bacagindaki kronik eklem
agnlarindan mustaripti. Agnlar biiyiik oranda eklem-
ler civarinda olsa da sag bacaginun dizden kalgaya ka-
dar her zaman gergin oldugunu da soylemisti. Birgok
terapide yapilacag) gibi onu agrilarindan uzaklagtir-
maya c¢alismak yerine, gerginligi artirarak bir 6yku
tretmek i¢in agrih bacag serbest birakmay: tercih
ettim. Flavio kendini 18. ytizyilda bir denizci olarak
gordii. Gemisi bombalanmusti. Giille sag bacaginin
alt kismini paramparga etmisti ve gemideki doktor,
bacag: diz lizerinden kesmisti. Acidan ¢iglklar atar-
ken, iki irikiyim denizci onu zor zapt etmisti. Sag ba-
cagindaki ve kalgalarindaki korkung agrilara neden
olan gerginlik buydu: Bacagini doktor kesmesin diye
tiim giicliyle cekmeye ¢alismusti.

Asin1 kan kayb: ve travmadan dolay1 ¢ok gegmeden
O0lmiisti ama bedeni sonuna dek miicadele etmisti.
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Flavio kendini geminin ve denizdeki savagsin tizerinde
gordiigiinde, halen 6ykiiniin disinda degildi ve be-
deni halen siddetli agrilarla kasihyordu.

Seminerde gergeklestirdigimiz bir psikodramada, dok-
tor ve yardimcilarini canlandiracak saglam yapili tig
adam buldum. Adamlar Flavio’yu tuttugunda ger-
ginlik derhal ikiye katland.

“Bacagimi kesecekler,” diye qiglik attu.
“Bedenin ne yapmaya galisiyor?” diye sordum.
“Bacagimi korumaya ¢alistyorum!”

Bacagini1 korumak igin ne kadar miicadele ettigini de-
neyimlemesi igin onu serbest birakim. Daha sonra da
doktor ve yardimcilarinin onu birakmasini istedim.
Flavio sol bacagini onlardan uzaklagtirabildi. Bunu ya-
parken oldugu yerde yikild: ve tiikendi. Biitiin gerilim
kaybolmustu. “Bak, bugiin bacagin1 kaybetmedin,”
dedim, “halenyerli yerinde!” Bacagini kurtarmak igin
muazzam bir tamamlanmamis savasi tamamlamasi
gerekmisti: korkung 6liimiin eterik izleriyle bacak ve
kalga kaslarinda kilitlenen eski bir miicadeleyi sonunda
tamamlamisti.

Fiziksel/eterik travmanin iyilestirilmesi bardoda gergeklesir;

eski sahneden ayrilmayi, artik onun son buldugunu anlamay:

ve onu serbest birakmaya karar vermeyi ve stiptil bedeni yeni-

den organize etmek igin bir dizi spiritiiel ya da imgesel strateji

kullanmay gerektirir. Pedro ve Flavio'nun vakalarinda, yiikiin

ortadan kaldirilmasini veya bacagin kurtarilmasini psikodra-
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mada canlandirmak her ikisindeki donmus agr1 kalintilarini
dontigtiirmeye yetti. Bu onlarin suurdis: zihinleri ve beden-
lerinde etkili olan eski programi, ¢alip duran eski kaseti sildi.

ETERIK YARALARI FARK ETMEK VE TEMIZLEMEK

Olmeden 6nceki fiziksel miicadelenin son anlarini yakalamak,
¢ogu zaman rahatsiz edici olmasina kargin iyilesme siirecinde
kritik 6nem tagsir. Gegmis yasam regresyon deneyimlerini goz-
den gecirmek i¢in 6nerdigim tigtincii temel soru, bu fiziksel /
eterik motiflerin farkina varmak igin son derece faydalidir:
“QOliim aninda giiglii fiziksel duyumlar veya agrilar hissediyor
muyum?”

Gegmis bir yasamdan 6liim hatirasini gézden gegirdigi-
nizde (4. Ahstirma’da) ge¢mis yasam kisiliginizin bedenini terk
edisinizi seyretmeniz ve kendinize, “Bu hatirlanan bedendeki
herhangi bir seyi halen tasiyor muyum? O 6liimden ya da o
yagsamdaki daha 6nceki bir fiziksel deneyimden herhangi bir
agriy1, mesela istismary, terk edilmeyi veya aghig1 halen hissediyor
muyum?” sorusunu yoneltmeniz istenmisti. Hissediyorsaniz
bedeninizin o pargasiyla ¢ok nazikge konugmaya galisin. “Her
sey sona erdi. Artik bu agridan kurtulabilirsin,” deyin. Enerji
alaninizda gémiilii kalan agr1, deneyimin sona erdigini kendi
suur seviyesinde “bilemeyebilir.” Kendi kendini koruma motifi
(sirt ve omuzlarda kasilma) ya da dehget motifi (midede tilsere
neden olan problem) bedende somatik bir tikanma, gergin-
lik veya hastalik olarak yeniden canlandirihyor olabilir. Ama
ruhunuzun o pargasinin hafizasina soyle diyebilirsiniz: “Her
sey sona erdi. Artik istismar edilen bir koéle degilsin. Artik
istilacilarin kilicina hedef olan bir yerli degilsin.” Bu karakter

.84-



ROGER ]J. WOOLGER

kim olursa olsun, ona bu 6ykiiden ve zihinsel, duygusal ve
fiziksel enerji alanlarinda her seviyedeki etkilerinden kurtul-
manin zamaninin geldigini sdylememiz gerekir.

Derin eterik yaralan iyilestirmek igin faydali olabilecek
ikinci bir psikodrama tiirti de vardir. Ge¢mis yasamda oliirken
ciddi bir bigimde yaralanan bir¢ok insan, bardoda ruhsal yar-
dimcilar tarafindan bir tiir spritiiel hastaneye yonlendirilir ve
orada, gesitli bigimlerde sifaya ve genellikle de 1s1ga kavusurlar.
Bazen ruhsal bir hayvan zehri emip tiikiiriir, yaray iyilestirir
ve siiptil bedenin bir alanin1 kendi enerjisiyle kuvvetlendirir
(Bu ttir iyilestirmeler, 151kl1 bedenle ¢alistiklarindan s6z eden
geleneksel samanlar tarafindan iyi bilinmektedir, sifanin stiptil
veya 151kl bedende gergeklesebileceginin bilgisi bu samanlar
icin aksiyomatik bilgidir). Benzer bir bi¢gimde, bardoda reg-
resyon sirasinda yaganan iyilestirme boyunca ruhsal sifacilar
ve ruhsal hayvanlar tarafindan yonetilen 151k aktarimlarini
kullanarak kesilmis baglari, kesilmis uzuvlari ve yanan derileri
yenilemeyi ya da agik yaralar1 kapatmayi basarabiliriz. Spiritiiel
imgeleme maddesel diinyadan daha yiiksek bir frekansta, daha
yliksek alemlerde ya da bardolarda muazzam bir iyilestirme
glicline sahiptir.

ROSANNA'NIN RUHSAL SiFASI

Rosanna gesitli jinekolojik problemler yasamis ve zorlu hamilelik
doénemleri gecirmisti. Hamilelikleri gesitli komplikasyonlarla
doluydu ve her seferinde sezaryenle dogum yapmak zorunda
kalmuigti. Cocuk sahibi olmay: sevse de hamilelik dénemleri
onun i¢in kabusa déniismiigtii. Hem o hem de kocasi bir ¢o-
cuk daha istiyordu, hamilelik d6nemi bu kez o kadar sorunlu
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gecmemeliydi. Gegmis yasam seanslarinin birinde, dogum sira-
sinda birden ¢ok kez 6liimle kargilagtigin1 gérdii. Bu senaryolar
onu ¢ok korkutmustu. Ama en kotii hatira, gocugu bir kurban
ayini igin kendisinden alinan bir hamile kadiunkiydi. Toplum
Oylesine acimasizdi ki karnindaki ¢ocugu kesip ¢ikarmislarda.
Bu, Rosanna’mun tasidig1 en derin ve en acili etkiydi ve yasadig:
sezaryenlerle net bir bigimde iligkiliydi.

Regresyonlarda Rosanna 6lim sahnesinde bedeninin di-
sina cikti. Ik bagta her sey normaldi. Ama bedende &liimii
yeniden yasadiginda, tiim yasami boyunca midesinde diigiim-
lenen gerginlik ve dehsetin ne kadar derin oldugunu hissetti
ve bunun simdiki bedeninin bu pargasindaki problemlerin
kaynagi oldugunu anladi. Ruh diinyasina gittiginde, sevdigi
atalar -biiyiikanneleri- onu gérmeye geldiler. Kaybettigi be-
begi de oradaydi ve gozyaslar icinde bir araya geldiler. Sonra
biliylikanneler onu kutsal bir gselaleye gotiirdiiler ve kesilen
karnin dikip, pelvik ve genital yaralarin1 temizleyerek onun
stiptil bedenini iyilestirdiler. Bunu yaparken ona antik kabile

sarkilarini soylediler.

DORT SUPTIL ENERJi ALANI

Stiptil bedeni birgok farkli enerji alani olarak goziimiizde can-
landirdigimizda, zorlu bir ge¢mis yasam oliimii sirasinda iz
birakabilen ve bir ge¢mis yasam regresyonu sirasinda su yi-
ziine ¢gikabilen farkli tiirden “yarim kalmus isleri” daha net bir
bigcimde gorebiliriz. Kendi regresyon ¢alismanizda ilerlerken,
alanlar ya da benim ¢ok sik vurgu yaptigim bedenleri gézden
gecirmeniz, onlarla genellikle iligkili olan sorunlar: belirlemeniz
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ve bunlarin bir gegmis yasamin giiglii bir izini olugturmak igin
nasil etkilesime gectigini gorebilmeniz faydal olabilir.

Antik Hintli bilge Patanjali'nin geleneksel yoga ogretileri
temelinde, siiptil enerji alanlarin1 dérde ayirabiliriz:

B Eterik ya da yasamsal alan: Belirli bir émiirde iyi-
lestirilmeyen ya da ¢6ziime kavusturulmayan tiim
fiziksel yaralarin, zedelenmelerin, sakatliklarin, has-
taliklarin ya da bedensel agrilarin izlerini tagir. Bu
alan fiziksel bedene ¢ok yakindir ve Cin akupunk-
turu ve benzer sistemlerin bildigi tiim meridyenleri
kapsar. Esas enerji formu, gi ya da prana veya daha
basit bir ifadeyle yagam giiciidiir. Bu engellendiginde
ya da gecmisten yaralar tasidiginda, yasam enerjisi
akamaz ve hastalik ya da fonksiyon bozuklugu or-
taya ¢ikar.

B  Duygusal alan (astral beden): Gegmis yasamdan ¢6-
zlime kavusturulmamus hislerin ve duygusal travmala-
rin canli hatiralarini tagir: 6rnegin, fiziksel siddet kor-
kusu, adaletsizlige duyulan 6fke, umutsuz bir durum
hakkindaki depresyon, biiyiik bir kayip kargisindaki
1stirap, acimasiz bir davranigtan duyulan sugluluk, is-
tismar veya agagilanmadan kaynaklanan utang ya da
herhangi bir bagarisizlik nedeniyle kendini degersiz
hissetme. Bu alan fiziksel bedenin etrafinda iki veya
ti¢ karis mesafeye uzanuir ve hislere veya ruh halle-
rine 6zgii renklerle bir kiginin auras: olarak hissedi-
lebilir veya durugoriirler tarafindan “goriilebilir.”

B Zihinsel alan (zihinsel beden): “Onlara giiniinii gos-
terecegim.” “Hig¢ kimse beni 6nemsemiyor.” “Daha
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fazlasin1 yapmaliydim,” ya da, “asla yeterli olmaya-
cak,” gibi takintil ve tekrara dayal diigiinceleri ta-
sir. Ayrica kisiligin lizerinde negatif veya sinirlandi-
ric1 bir etkiye sahip diigtinceleri ve ¢ogu zaman duy-
gusal bedendeki, “Bagarili degilim, onlarin giivenini
bosa ¢ikardim.” “Herkes bana bakiyor,” ya da, “bir
daha hig kimseye glivenmeyecegim,” gibi hisleri dog-
rudan stirekli kilan diisiinceleri de barindirir. Bu alan,
bedenin etrafinda daha da ¢ok yayilabilir ve bazen
bir oday: ya da biiyiik bir salonu bile doldurabilir.

Oliim anindaki distincelerle, hislerle ve fiziksel duyumlarla
ilgili i temel soruya yaptigimiz vurgudan dolayi bu {i¢ alana
zaten asginayiz. Ama bu ¢ alan1 agan dordiincii bir alan daha

vardir.

B Spiritiiel alan (gecici beden): Bu siiptil alan esasen
bireye ait olmayip Jung'un bireysel suurun 6tesinde
kolektif suurdig: olarak adlandirdig seyle ilgilidir. Ko-
lektif suurdisi aracihgiyla dis ruhsal kuvvetler diger
siiptil bedenleri etkiler veya onlara niifuz eder. Bu
alanda belirli bir ge¢mis yasamda aramizda kuvvetli
bir bag olan insanlarin ruhlariyla pozitif veya nega-
tif psisik ve spiritiiel baglantilarin kalintilar1 yer alir.
Bunlar bizi bagka insanlara baglayan karmik baglardir
ve bunlarin farkina vardigimizda, simdiki yagsamimiz
tizerindeki agik etkilerini gorebiliriz. Spiritiiel alan di-
ger beden veya bedenlerle gesitli bicimlerde etkile-
sen enerjileri barindirabilir. Ornegin, gegmis yasam-
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larimizda 6len ¢ocuklarin ruhlari eterik alanin rahim
kismini etkileyebilir, bir zamanlar tanidigimiz yalniz
ya da mutsuz varliklarin ruhlar1 duygusal alanin ke-
derli pargalarina eklenebilir, magdur ya da terk edil-
mis ruhlar onlara yapilan ihanetten dolay: sugluluk
hisseden zihinsel alana 6fkeli bir bi¢imde tesir ede-
bilir.

Enerijinin ilk ti¢ seviyesi -zihinsel, duygusal ve yagamsal ya da
eterik bedenler- 6liim aninda bir toplam enerji torbasi olarak
havalanir. Bunlar Rus matrugka bebekleri gibidir, biiyiikanne
bebegi alip agtiginizda, i¢inden anne ¢ikar ve anneyi agtig-
nizda daha kii¢tigii ¢ikar, en sonunda da kiigiik bir bebege
ulagirsiniz. Yani fiziksel bedeni bu bebek gibi diisiinebilirsiniz.
Oliim siirecinde agiga gikacak ilk katman en dig katman olan
zihinsel bedendir. Bu, Patanjali'ye gére damgalanan veya go-
miilen distinceleri tasiyan enerji alanidir. Sonra damgalanan
hisleri tasiyan duygusal beden gelir. En son katman ise fiziksel
bedene en yakin olan katman olan cterik beden, yasamsal ya
da yasam enerijisi bedeni, yani Rus matrugka bebeklerindeki
en kiiclik bebektir.

Bir insan 6ldiigiinde bu ii¢ seviyedeki etkiler onunla birlikte
gider. Biri bedenlerin en kiigligii olan eterik bedende sirtindan
bigaklanmigsa, bu bigaklanma olayinin damgasini tasir. Bu,
eterik sablon haline gelir ve onun gelecek yasamlarini fizik-
sel seviyede etkiler. Bigagin goriintiisii bile siiptil bedende
eterik seviyede gomiilii kalacaktir. Bigaklanan kisi o sirada
cok ofkeliyse -6rnegin, bir bardaki kavga sirasinda oldiiriil-
miigse- duygusal bedende bu 6fkenin derin bir etkisi olacak
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ve eterik bedende bu yarayla derinden bir bag olugsacaktir
(Ofke durugériirler tarafindan kisinin bigaklandigi noktanin
etrafinda kirmizi eneriji olarak goriilebilir). Bu enerji alani bigak
yarasinin fiziksel/eterik damgasindan ziyade, alanda daha
da belirgindir ama damgalar olayin imgeleriyle baglantihdir.
Duygusal alanda 6liim travmasiyla baglantili olmayan bagka
kalintilar da olabilir. Ornegin, 6len kisi ¢ok yalniz bir yasam
surdiiyse, hicbir arkadas: yoksa, duygusal alanda yalnizlik

imgeleriyle baglantili acilar olabilir.

Oliim aninda agiga cikacak iigiincii katman 6len bireyin
diigiincelerini -tiim zihinsel evrenini- kapsar (Olen kiginin tiim
yagsaminin gozlerinin 6niinden gegmesi miti, hi¢ kusku yok ki
bununla baglantihdir). Bar kavgasinda sirtindan bigaklanarak
olen kisi, 6fkeyle, “Bunu ona ddetecegim. Onu 6ldiirecegim.
Bana bunu yapmaya nasil cesaret edebilir?” diye diisiiniir. Bu
distinceler duygusal bir yon tasisa da nihayetinde diistincedir.
Patanjali'nin kavramlarini kullanacak olursak, enerji bedeninin,
zihinsel bedenin dis kihifinda tutulan intikam fikirleridir. Zihin-
sel etki olarak siniflandirilabilecek bu tiir intikam diigtinceleri,
duygusal alani yonlendirir ve sonraki yagamlara taginan eterik

sablonda kendilerine yer edinir.

Dérdiincii enerji seviyesi olan spiritiiel beden, aslinda
bedenin disindadir, bu yiizden onun “agiga ¢iktigindan” soz
etmek dogru degildir. Spiritiiel beden bireysel suurdan ziyade,
kolektif suurdigina aittir ama bunun etkileri 6liimden sonra
yarida kalan iglerin hatiralarinda, iliskilerin kalintilarinda ve
olen bagka kisilerin psigeleri ile baglantilarda hissedilir (Sebep

oldugu o6liimler yiiziinden sugluluk hisseden bir general 6ldi-
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giinde, spiritiiel alanda bu hatiralarin ve hatta 6len askerle-

rin ruhlarinin etkisini hissedebilir).

Gelecek bedenin aurasinda izler birakan tiim bu enerjiler
gerceklestikleri yasamin dondurulmus ya da yogunlastirilmig
imgelerini igerir. Regresyon ¢alismasinun yanisira enerji aktanmu,
meditasyon ve gesitli beden ¢alismas: ve sifa tiirleri, genellikle
hisle ytiklii bu imgelerin parcalarini yiizeye gikarabilir. Bir ge¢mis
yasamun enerjisinin -zihinsel, duygusal, fiziksel, spirittiel-stiptil
bedenin farkl alanlarini nasil etkiledigini anladigimizda, geriye
dontip bunu daha da incelikli bir dikkatle gézden gegirebilir
ve Ui¢ temel soruya bir dérdiinciistini ekleyebiliriz:

“Oliim aninda ne diigtiniiyorum?”

“Oliim aninda ne hissediyorum?”

“Oliim aninda giiglii fiziksel duyumlar veya agnlar his-
sediyor muyum?”

“Oliim aninda kiminle ilgili isim yarida kald1?

Stiptil bedenin farkl: seviyelerinin etkilenmesini ve bunlarin
bir gecmis yasamun tortularinda digerlerini nasil etkiledigini
net bir bigimde gosteren bir 6rnek vererek bu kismi tamam-

lamak istiyorum.

CARMELLA: KALP HIRILTISI
Biiyiik Bir Lidere Duyulan Sonsuz Baglhlik

Geng bir gazeteci olan Carmella, isinde ¢ok titizdi ama yalnizdi
ve yasaminda dogru kisiyi beklemeye devam ediyordu. Bir
seminerde gec¢mis yasaminin fiziksel boyutu anlatildiginda
bu konuda ¢ok endise duymustu ve hafif kalp hiriltis1 prob-
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lemi yiiziinden ilag aldig: i¢in herhangi bir aksilik yasanip
yaganmayacagini sordu. Ona endiselenmemesi sdyledim ve
gercekten de kalbindeki agriya odaklanan bir regresyon yasad.
17. yiizyihn baglarinda Ingiltere tahtina talip olan Iskogyal
bir liderin sadik bir askeriydi. Lider tiim Ingiltere’yi kusatmis
ama saldir1 basarisizlikla son bulmusgtu. Sadik asker de kalbine
yakin bir bolgeden gogsiine giren bir mizrakla 6ldiirilmisti.
“Sevgili Lord'umu yalniz birakmamaliyim, onunla kalmali-
yim. Gorev yerimi terk etmemeliyim,” diye sayiklayarak 1s-
tirap iginde 6lmustii. Asker bedenini terk ederken, ruhu ruh
alemine hi¢ gitmemisti ve ayrildig bedenin tizerinde dolanip
durmustu: “Lordumu yalniz birakmamaliyim,” diye tekrarlayip
durmustu. Bu karmasa halinde, sadik askerin ruhu 6ldiigint
fark etmemisti.

Oncelikle, askerin ruhuna gergekten de 6ldiigiinii hatirlathm.
Sonra Carmella’ya tig temel soruyu yonelttim: “Bedeninde o
omiirden beri tagidigin bir agr1 var m1?” “Ne hissediyorsun?”
ve, “ne diislinliyorsun?” Askerin kalbindeki mizrag) fark etti.
Bir ruhsal yardimcinin o mizrags ¢ekip aldigini hayal etmesini
istedim. Carmella aglamaya bagladi. Kalp bolgesindeki miit-
his fiziksel agrilarin, askerin ¢ok deger verdigi komutanini
kaybetmekten dolay: hissettigi duygusal 1stirapla birlesmisti.
Zihinsel seviyede, “Lord’'umla birlikte olmaliyim,” seklindeki
distinceler ruhunu savas meydanindaki 6lim anini diissel
olarak tekrarlamaya hapsetmisti. Takintil bir bi¢cimde, “Gorev
yerimi terk etmemeliyim,” diye tekrarlayip durdugu igin ye-
rinden kimildayamamugti. Sonunda onu ruh diinyasina gidip
lordunu bulmaya ve onunla kargilasmaya ikna ettim. Bunu
yaparken, dordiincii soruyu yanitlayabildi: “Kiminle yarida
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kalmuisg bir isin var?” Boylece, spiritiiel alandaki bu kopmusg
bagin karmik yarasini iyilestirebildi. Cok sevdigi komutaninin
tekrar hizmetine girdigini goriince ¢ok sevindi. Carmella bu
adamin, simdiki yasamindaki akil hocas1 oldugunu fark etti.

Bu tiir bir iiziintiiniin yiikiinden kurtulduktan sonra, Car-
mella kalp bolgesinde biiyiik bir rahatlama hissetti. Birkag ay
sonra, beni arayarak kalp hiriltis1 yiiziinden aldig) ilaglari bi-
raktigini soyledi. Hatta 6ykiisiinii yerel bir dergiye bile yazd.
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RUHLARIMIZI BUTUNLESTIRMEK

Sayisiz yagam vardir igimizde,
Kimin diigiiniip hissettigini bilemem
Diisiiniip hissettigimde.

Ben yalmizca bir sahneyim,
Uzerinde diigiiniiliip hissedilen.
Birden fazla ruhum var.

Kendimden daha ¢ok Ben var bende.

Fernando Pessoa

Yogun ve anlayigh bir bicimde hayal edebilmeli insan, yiice
bir insan olabilmek igin;

Kendini karsisindakinin yerine koyabilmeli ve bir¢ok insanla
empati kurabilmeli;

Insanlarm acilar: ve zevkleri onun kendi acist ve zevki
olabilmeli.

Percy Bysshe Shelley

RUHUN BiRGOK MASKESI

Gec¢mis yasamlarla ¢alistik¢a, kendi igimizde birgok karakter
barindirdigimiz: daha net gorebiliriz. Junggu bir yazar olan
Jolande Jacobi, bu kisilikleri “ruhun maskeleri” olarak adlan-
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dirir. Tam olarak insan olabilmek igin goérkemli ve destansi
yiiksekliklerden ahlaksizligin en dibine uzanabilen dogamizin

asir1 uglarini fark etmek ve hatta deneyimlemek gerekir.

Ahlaki ve ruhsal olarak gelismek igin i¢imizdeki kahramaru
ve kotiiyti, ahlaksizi ve azizi gormeliyiz; hem yaratici hem de
yikiarun, hem tiran hem de magdurun ruhumuzun repertuanrun
bir pargas! oldugunu anlamaliyiz. Kendi goélgemizi gérmeyi
o0grenmeliyiz. Carl Jung'un soyledigi gibi, “Isiktan varliklar

imgeleyerek degil, karanhg suura gikararak aydinlanabiliriz.”

Gegmis yagsam aragtirmalarimiz zorlu bir gegmis yasamu,
bir golge yasami agiga ¢ikardiginda onu reddetmek ya da
bastirmak isteyebiliriz, 6zellikle de kendimiz hakkinda sahip
oldugumuz daha tercih edilebilir imgeyle uyusmadiginda
bunu yapariz. Ama bu rahatsiz edici “6teki” ile yasamanin
bir yolunu bulabilirsek, i¢imizde karsit kisilikler arasinda bir
tlr yaratici gerilim ortaya gikar. William Blake’in yazdig gibi,
“Karsitliklar olmadan, ilerleme olmaz.” Ayni sey ruh igin de
gegerlidir: bu gerilim ac1 verici olabilecegi gibi, ruhun daha
yliksek sevgi ve sefkat potansiyeline erisebilecegi bir spritiiel
dinamigi de harekete gegirir.

Kendi ge¢mis yasam Oykiilerini kaydedip incelemeye
bagladiginiza gore, bir yasamin temasinin bagka bir yasamda
psikolojik karsitlariyla dolu bir 6ykiide kendini tersine gevir-
digini gorebilirsiniz. Ornegin, bir gecmis yasaminizda ken-
dinizi acimasiz savasgilarin yakip yiktig1 bir koydeki koyli
olarak goriirken, bir bagka ge¢mis yasamda kendinizi istila

eden, tecaviiz eden ve yakip yikan acimasiz bir istilaci olarak
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gorebilirsiniz. Sanki ruhunuz tstlendigi rolleri tersine cevire-
rek giigsiiz bir kurbandan, giiglii bir saldirgana doniigmiigtiir.

Galisma arkadaglarimla birlikte kaydettigimiz tiim regresyon
vakalarinda, argetipal komplekslerin -bu 6rnekte, iktidarin-
iki kutbunun gergekten de bu sekilde tam tersine dondiigi,
yasamlar arasinda tipki bir sarkag gibi bir ugtan diger uca sal-
landig1 sonucuna ulagtik. Bu eylem ve tepki dinamigi, elbette
ki Dogu 6gretilerinin karma olarak adlandirdig: seydir. Gegmis
yasamlarimizi hatirlarken, bugtin tagidigimiz karmanin aslinda
gecmiste olustugu ve gesitli yasamlar araciligiyla aktarildigin
ilk elden deneyimleriz. Ornegin, bugiinkii yasamimizda gek-
tigimiz maddi gtigliiklerin, ¢ok paraya sahip oldugumuz ve,
“Asla bu kadar param olmamaliydi! Para beni mutlu etmedi!”
diyerek kendimizi suglayarak 6ldiigiimiiz bir yasamdan kay-
naklandigini gorebiliriz.

KOLONI VALISINDEN KOYLUYE
Asa ve tag
Devrilmeli
Ve tozun iginde esit kilinmali
Egri biigrii tirpan ve kiirekle.

James Shirley

Guy bir regresyon galigmasinda ruhtaki ¢atismayi temsil eden
asir1 uglarin birbirini izleyen 6miirlerde tezahiir edisinin ve
birbirlerini telafi ediglerinin (ya da asir1 derecede telafi etmesi-
nin) tipik bir 6rnegiydi. Su anki yasaminda son derece kibirli
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biri olan Guy, yillarca galistig) sirkette ok yiliksek kademelere
ylkselememisti. Gorev verilse, sirketi nasil yonetebilecegine
dair goérkemli -ama pratik olmayan- vizyonlarina ragmen so-
rumsuzca engellenmisti.

Guy 6nemli regresyon seanslarinin birinde, Roma Impara-
torlugu zamaninda Ispanya Valisi oldugunu gérdii, Ispanya’y:
Romalilar adina yoneten bir diktatérdu. Tiim bolgeye hiikmet-
mis ve yalnizca Roma imparatoruna hesap vermisti. Guy’in o
yasamunda bir hagmet ve biytikliik hissi vardi. Fiziksel ola-
rak iri yapili bir adamdi ve muazzam bir giicii vardi. Binlerce
hizmetkari, askeri boliikleri ve tiim siyasi yap1 onun hizme-
tindeydi. Ama hatirladig1 bir sonraki yasaminda, kendini Orta
Gag Hollanda’sinda bir koyli olarak gordii. On metrekarelik
kiigiik bir toprak pargasinda kurulu minicik bir barakada ya-
styordu. Biitiin yagamin kiigiik kéyiinde gegirmisti. En koti
kosullar altinda yasam miicadelesi vermisti. Birkag tavugu
ve bir de domuzu vardi. Ugsuz bucaksiz topraklarin hakimi-
yeti ve hiiktimdarlig: gibi bir agir1 ugtan, kisitlama ve sinirla-
manin karsit ucuna ge¢misti. Guy’in ruhunun, algakgondulli-
liikk konusundaki uzun bir dersin pargasi olarak bu karsithk-
lar1 deneyimlemesi gerekiyordu.

Vaka dosyalarimdaki diger 6ykiiler de ayni dinamigin et-
kili oldugunu gostermektedir:

® Ramona bir savas meydaninda askerlerin tecaviiziine
ugradigi acili bir gegmis yasam deneyimi hatirlamugti.
Glgstlizdii ve asagilanmugtl. Cok 6fkeli bir bigcimde 61-
miistii. Oliim aninda, “Bana bunlarin yapilmasina bir
daha asla izin vermeyecegim. Onlar1 6ldiirecegim,”
diye diiglinmiistii. Hatirladig) bir sonraki ge¢mis ya-
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saminda, kendini asker kiyafetleri kusanmis ve zirha
biiriinmiis bir halde gordi. Kuzey Avrupa’daki koy-
leri istila edip insanlar: 6ldiiren ve kadinlara tecaviiz
eden bir Viking savasgisiydi. Kurbandan zalime do6-
niismiistii ve bunun bir daha asla kendisinin -en azin-
dan Viking'in- bagina gelmeyecegini garanti etmisti.
Bu degisikligi fark ettiginde, bugiinkii yasaminda er-
keklere neden 6fke duydugunu ve bedenini ne kadar
ciddi savundugunu -zirha biiriindiigiinii- anladu.

Dagoberto kendini Engizisyon mahkemelerinde kafir
olarak agagilanan ve iskenceyle 6ldiirtilen bir Yahudi
kurban olarak gordii. Bir sonraki gegmis yasaminda,
kiigiik bir Alman kasabasinda giiglii bir hakim olarak
geri dondiigiinii gordii. Insanlan 6liimle cezalandi-
ran, iskenceye maruz birakan ve acimasiz cezalar ve-
ren bir hakimdi. Bu degisiklik, onun giintimiizde kot
muameleye maruz birakilan tiim kurbanlara neden bu
kadar derin bir sefkat besledigini gérmesini sagladi.
Ayrica su anki kisiligindeki yargilayici tarafi -6rnegin,
Israil’de Yahudilerin 6liimiine neden olan Arap inti-
har bombacilar kargisindaki tavrini- fark etti.

Bu yasamda kisa bir siire 6nce agik kalp ameliyati
geciren Helga bir gegmis yasaminda kendini Giiney
Amerika kiltiiriinde bir rahip olarak gordii. Asil isi
cocuklar1 kurban etmekti ve bunu ¢ocuklarin kalp-
lerini kesip ¢ikararak yapiyordu. Bunun kendi ame-
liyatiyla kaginilmaz baglantisi, bir katarsis yasama-
sina neden oldu. Helga rahibin yasamindan dolayi
biiyiik bir sugluluk hissini suurdis: bir bigimde tas:-
digin1 ve ¢ocuk hastanesinde hemsire olarak ¢aligir-
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ken hasta ve 6lmek tizere olan ¢ocuklar igin yaptig
tium fedakarliklara ragmen, asla i¢inin huzur bulma-
digini fark etti. Aslinda asir1 calistigiigin kalbi yorul-
mus ve sonrasinda iyilesmesinin yolunu agan siireci
hizlandirmgt.

RUHUNUZUN KUTUPLARINI KESFETMEK
Karsit sizin iyiliginizedir.
Herakleitos
CD’deki bir sonraki aligtirma kendi derin ruh ge¢misinizdeki
gecmis yasam kutuplarinin bazilarin1 kegfetme firsati sunacak-
tir. Daha 6nce eristiginiz yagamlardan biriyle baglayacaksiniz
ve ardindan onun karsitin1 temsil eden bir yasami gérmeye
yonlendirileceksiniz. Bu nedenle, zaten acilarla dolu bir yagam
gordiiyseniz, muhtemelen daha iyi bir yasami deneyimleye-
ceksiniz. Ama zaten sade ve huzurlu bir yasam gordiiyseniz,
aligtirma sizi daha karmasik ve muhtemelen daha zorlu bir
yagsama yonlendirecektir. Kargitlarla yapilan bu ¢alisma Jung’'un
karsit kisiligin, yani golge kisiligin agiga ¢ikarilmas gerektigi
fikriyle ortiismektedir. Bir golge yasama bakmak her zaman
kolay degildir. Bunlar kétii seyler yaptigimiz ve kendimizi de-
gersiz hissettigimiz ya da sugluluk duydugumuz yagsamlardir.
Ama bunu basarabilirseniz, kesinlikle iyilestirici olacaktir. Bu,
karanlkta gizlenmis ama istediginiz takdirde agiga gikarabi-
leceginiz bir par¢anizi bulmak gibidir.

5. ALISTIRMA: GECMi$ YASAMLARI DENGELEMEK

Bu alistirmada, daha 6nce bir gegmis yasama giden yolunuzu
kesfettiginiz ya da bir 6ykiiyii inceleyip o yasamdaki olaylarin
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bir¢ogunu ve bunlarin sizi nasil yoénlendirdigini anladip iy
ahistirmalarin birini hatirlamaya yonlendirileceksiniz. Bu gegmiy
yasamda nasil 6ldiigliniizii ve 6teki tarafa, bardoya gegiginizi
de hatirlayacaksiniz.

Yarida kalan isleri tamamlamak, belirli diistinceleri ya
da hisleri ifade etmek ve siiptil bedeninizdeki gesitli yaralar:
iyilestirmek igin o yasamda tanidiginiz insanlarin ruhlariyla
konusmaniz gerekebilecegini hatirlayacaksiniz. Daha sonra
yasamu kisaca gozden gegirip bardo perspektifinden onun
asil temasini1 goreceksiniz. Son olarak, ¢ok farkli bir yagama
-bir karsit yagsama- gidip ruhunuzun bu temay: nasil tersine
cevirdigini gdrmeniz igin size tavsiyeler sunulacak.

Daha 6nceki tiim ahstirmalarda oldugu gibi, dilerseniz
kulaklarinizi takin ve yolculugunuzu veya aldiginiz mesajlan
kaydetmek igin bir defter, kalem ve ¢izim malzemelerini yari-
nizda bulundurun. Rahatsiz edilmeyeceginiz bir yere cekilin,
tipki meditasyon igin yaptiginiz gibi ve kitabimizdaki CD’nin
5. boliimiini dinleyin.

GECMIS YASAM KISILIKLERINiZI BUTUNLESTIRMEK VE IYILESTIRMEK
Kalbin ¢ollerinde
Sifa kaynag1 baglasin ¢agildamaya.

W. H. Auden

Karsit yasam oykiilerini bardoda gozden gegirerek ya da bir
siire lizerlerinde diistinerek biitiinlestirmeye basladigimizda,
onemli bir spritiiel galigmaya baglariz. Ruhun ge¢mis yasamda
ya da 6liimde yarida kalan pargasini suura tasiyarak, ona taze
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enerji asilariz ve boylece yagami daha yeni ve daha bilgece bir
perspektifle kucaklariz. Ruhun yaralanan pargas: iyilestirilir;
kayip, yitik parga bulunur. Ge¢mis yasami hatirlama pratigi-
miz gelistikge, yolculugun farkli asamalarinda farkh seviyeleri
kesfedebiliriz. Bu ¢alisma uzun yillara yayilabilir ve Jung’un
ifadesiyle opus magnum, yani ruhun gergek simyasal dontigiimu
haline gelebilir.

Enerjik seviyede, ge¢mis yasamlarinizi hatirlarken ortaya
¢ikan duygular ve duyumlarla derinden temas kurabilirsek,
stiptil bedendeki duygusal ve fiziksel enerjileri tekrar dengeye
kavusturabiliriz. Gegmis yasam yaralari ilizerinde galisarak ve
simdiki bedenlerimizde gesitli bolgelerde kilitlenen hatiralar:
cozerek, siiptil bedenlerimizde giiglii enerji “akiglarinin” olus-
masini saglayabiliriz. Ge¢gmis yasamlardan tagidigimiz ve sim-
diki yasamimuzla higbir ilgisi bulunmayan fiziksel ve duygu-
sal yliklerden kurtuldugumuzda, kronik gerginlik bélgelerini
¢ozebiliriz. Ge¢mis yasamdaki ihanet ya da istismar ytiziin-
den, kendimizi bir bagkasina serbestge ve tutkuyla verebilme
yetenegimizi engelleyen eski istirap ve rahatsizliklarimizdan
kurtuldugumuzda, bloke edilen libido tekrar eskisi gibi dogal
olarak akmaya baglayabilir.

Psikolojik seviyede, gegmis yasamlardan tagidigimiz kendini
suglama, kendini sinirlandirma, intikam, utang veya kendini
elestirme motiflerini fark ettigimizde ayni 6lgiide 6nemli bir
iyilesme gerceklesir. Bu motiflerin ac1 dolu yagamlardan -deh-
set verici seyler yaptigimiz, utang verici kararlar aldigimiz ve
dostlarimizin giivenini bosa gikardigimiz yagamlardan- 1stirap
verici ama son derece insani tepkiler olduklarini anlaniz. Bu
Oykiilerle diiriistce ve agik bir bicimde yiizlestigimizde, bun-
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larin hangi insani kosullar iginde sekillendigini gorerek, daha
merhametli bir bigimde yaklasip etkilerinden kurtulabiliriz.
Gegmis yasamlarimizin gegmiste kaldiginin farkina variriz.
Bunu yalnizca bagkalarim1 degil, nihayetinde kendimizi de
bagislamak igin yaptigimizi goriiriiz.

Tibetli bilgelerin her zaman soyledigi gibi, suurlu 6liim
stireci ruhlarimizda en derinlere gomiilen negatif karmik motif-
lerden kurtulmamiz igin en iyi firsat: sunar. Oliimden bardoya
adim atarken kurtulabildigimiz her seyi ardimizda birakiriz,
bunlar1 aktarmayiz. Ayr bigcimde, gecmis yasamlardaki 6liim
hatiralan tizerinde yeniden galisarak, karmik diizlemden bu
psisik kalintilan silmek igin ikinci bir sansa kavusuruz. Sogyal
Rinpoche dogum ve 6liimiin bir tek dongtisel siire¢ oldugunu
ve Evrensel Zihnin sonsuz doniigtimlerinin bir pargas: oldugunu
Ogretir. Bunu anladigimizda -ve Shelley’in ifadesiyle- ruhumu-
zun gecmisini “yogun ve anlaysl bir bicimde” hatirladigimizda-
daha algak, sugluluk yiikli dogamizin negatif kalintilarinin
siirekli gagildayan irmagin sularina karigmasina izin vermeye
baglayabiliriz. Bu arinma siireci sayesinde, omiirler boyunca
tagidigimiz karmik kalintilar ve psisik birikintileri temizleriz
ve boylelikle enerji alanlarimiz daha hafif ve daha az yogun
hale gelir.

Biiylik ogretmenler, bu yasamda ve bir¢ok yasam bo-
yunca kisiligin tiim iglerine baghligimizdan feragat edersek,
egomuzun tim felg edici saplantilarindan ve yanilgilarindan
styrilacagini ogretir. Bu tiir bir “kendi kendini sifirlama”ya,
-mistiklerin sdyledigi gibi- ruhun Kutsal’1 6grenmek igin yap-
11 nihai yolculugun baglangicina isaret eder. Iste bu sayede,
gecmis yasamlarimizdan tagidigimiz tiim bu karakterlerin ve
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oykdilerin drama son buldugunda ¢ikarilip atilan ruhun maske-
leri oldugunu fark ederiz. Bunu gordiigiimiizde, Mevlana’nin
sOyledigini yapmaya hazir oluruz:

Kalbindeki tiim yiizlerden vazgeg ki

Bir yiizii olmayan Yiiz sana gelebilsin.
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Beden nasil eskimig giysileri ¢ikarip atarsa,

Bedenin igindeki sakin de eskimis bedenleri ¢ikarip atar
Ve yeni giysiler gibi yeni bedenler kugsanr.

Bhagavad Gita Il

Kisa bir siire 6nce, bir arabanin ¢amurluguna yapistirilmig
bir ¢ikartma gordiim: “Reenkarnasyon bir giin geri gelecek.”
Amerika Birlesik Devletleri’'ndeki bilimsel yapinin, kendimizin
otesindeki gergekliklerin ipuglarini arayan regresyon terapisi,
parapsikoloji ve bedendis1 deneyimlerden ¢ocuklarin kendi-
liginden ge¢mis yasam hatiralarina kadar ¢ok genis bir alana
yayilan paranormal fenomen aragtirmalan gibi bir¢ok ¢alismay:
marijinal kabul etmesi tziicti bir durumdur. Hakim psikoloji
bu tiirden dar bir protokole hapsolarak, George Orwell’in unu-
tulmaz ifadesinde oldugu gibi “ruhlarimiz igin savagan kiigtik,
kokusmus inaniglardan” biri haline gelme riskini almaktadur.
Neyse ki egitim verdigim birgok lilkede kamuoyu akademis-
yenlerden ¢ok daha ileride. Neredeyse herkes reenkarnasyon
doktrini hakkinda fikir sahibi ve son anketler, Hristiyan kili-
selerin birgogu bunu reddetse de neredeyse li¢ Amerikalidan
birinin reenkarnasyona inandigini gosteriyor.

- 105 -



GEGMIS$ YASAMLARINIZI IYILESTIRMEK

Son yillarda gegmis yasamlar: simdiki suura tagiyan birgok
etki olmustur. Ornegin, Edgar Cayce’nin okumalarindan der-
lenen kitaplar1 Amerika’da sasirtic1 bir bigimde etkili olmustur
ve gecmis yasamlarin hastaliklara, duygusal giigliiklere, iligki-
sel glicliiklere vs. katkida bulunabilecegi fikri ragbet gérmeye
baslamugtir (“Sasirtic1 bir bigcimde” ifadesini 6zellikle kullani-
yorum ¢linkii Cayce’nin kéktenci Hristiyan suurlu kisiligi bas-
langigta ge¢mis yasamlara inanmasa da binlerce ge¢mis yasam
okumasini aktarmistir!). Cayce sayesinde birgok insan ruhun
gecmisinden iyi veya kotli davraniglarin spritiiel yansimasi
olarak karma fikrini anlamaktadir. Bazilar1 da yoga yaparak ya
da sakralar, siiptil bedenler ve enerji tibb1 hakkinda Caroline
Myss ve Barbara Brennan gibi yazarlarin popiiler kitaplarni
okuyarak reenkarnasyon fikrini merkez alan Hindu &greti-
leriyle tanugmugtir. Unlii Hindu metni Bhagavad Gita bugiin
neredeyse her kitapevinde satilmaktadir.

En ¢ok satan yazarlar listesinde Papa’nin yaninda, Dalai
Lama’y1 gorecegi kimin aklina gelirdi? Tibetli Budist Lamalarin
Amerika’da ve tiim diinyada saygin bir mevcudiyet olustur-
malarn Bati toplumunun spiritiiel manzarasini kesin olarak
degistirmistir. Amerikal kiigiik bir gocugun bedeninde yeniden
dogan Tibetli bir lamanin 6ykiisiinii anlatan Kiigiik Buda gibi
bir filmin ¢ekilmesi bundan bir nesil 6nce Hollywood’da hayal
bile edilemezdi ama artik biiytik bir takdir topluyor. Richard
Gere gibi bir aktor Budizme duydugu yakinhg: agikga dile
getirmekten ¢ekinmiyor. Ben de dahil bir¢ok insan meditasyon
yapiyoruz ve antik bilgeligin bu giiglii temsilcilerini tanidiktan
sonra yagam stillerini kokten degistiriyor.
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REENKARNASYONA KiM iNANIR?

“Kim inanmaz?” daha dogru bir soru olabilir. Reenkarnasyona
kars1 tutumuzun degismesi, bir 6lglide Dogu'nun geleneksel
ogretmenleri ve Ogretilerinin etkisiyle gerceklesmistir ama ytiz-
yillar gectikge Bat1 da kendi seckin inananlarini gikarmustir. Su
glzel ornegi sizlerle paylasmak istiyorum:

Yayminci B. Franklin'in bedeni,
I¢ sayfalart yirtilmg

Harfleri ve yaldizlar: dokiilmiig
Eski bir kitap kapagr gibi
Burada yatiyor,

Kurtlara yem oluyor.

Ama Eser kaybolmayacak,
Ciinkii onun inandig1 gibi
Yazar tarafindan

Gozden gecirilip diizeltilmig olarak
Yeni ve daha zarif bir baskiyla
Bir kez daha

Ortaya ¢ikacak.

Benjamin Franklin’in kendisi igin yirmi bir yasindayken yazdig:
sOylenen bu zarif mezar kitabesi mezarinda hig¢ kullanilmad:
ama reenkarnasyon fikrinin simdiye kadar kaleme alinmis en
6zIli ve unutulmaz 6zetlerinden biri olarak tarihe gegmistir.
Franklin bunu yarim agizla da s6ylememisti. Seksen sekiz ya-
sindayken, bir arkadagina syle yazdi: “Oliimiin de uyku kadar
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vazgecilmez oldugunu diigtiniiyorum. Sabahleyin tazelenmis
bir bigimde uyanacagiz.”

Franklin ruhun 6limden sonra varhigini siirdiirmekle
kalmayip ayrica yeni bir bedende dondiigiine veya diinya
tizerinde daha 6nce yaganmis yasamu diizelttigine de inanan
tek tinlti Batili degildir. Bu inancin kanit1 yiizyillar boyunca
sairlerin, yazarlarin ve felsefecilerin yazilarinda bulunabilir:
Dante Alighieri, Marsilio Ficino, Paracelsus, Willam Shakes-
peare, Johann Wolfgang von Goethe, William Wordsworth,
Emanuel Swedenborg, David Hume, Arthur Schopenhauer,
George Sand, Walter Scott, Victor Hugo, Ralph Waldo Emer-
son, Richard Wagner, Walt Whitman, Emily Dickinson, W. B.
Yeats, Aldous Huxley, Somerset Maugham, D. H. Lawrence,
Rainer Maria Rilke, Pearl S. Buck, Carl Jung, Winston Churc-
hill, Norman Mailer ve Shirley MacLaine bunlardan birkagidir.

REENKARNASYON, HRiSTiYANLIK VE PAGANIZM

Reenkarnasyon Katolik Kilisesi ya da 6énemli Protestan kili-
selerin higbiri tarafindan resmi olarak onaylanmamistir ama
cagimizin ilk li¢ ylizyilinda tomurcuklanan birgok Gnostik ve
pagan gruplar arasinda neredeyse evrensel bir inarug haline
gelmistir. Helen medeniyetinde birgok egitimli Antik Yunanh
ve Romaly, 6zellikle Eleusis, Mithras, Dionysus ya da Osiris’in
biiylik gizem okullarina kabul edilenler buna baglanmugtir.
Orfeus’a 6zgli gizemlerin bir tirlini olan Pisagor kardesligi-
nin 6gretilerinde ve elbette ki Plato’nun iinlii Akademi’sinde
Ogrettigi doktrinlerde de buna rastlariz. Delphi’de bir rahip
olan filozof ve inisiye Plutark ise sunlar1 yazmustir: “Ruhun yok
edilemez oldugunu biliyoruz ve ruhun deneyimini kafesteki
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bir kusun yasadiklan gibi diigiinmeliyiz. Bir bedende uzun
siire tutulursa ve her tiirden ugras: ve uzun aligkanliklarin bir
sonucu olarak bu yasama alisirsa, dogumdan sonra tekrar bir
bedene donecektir ve bu diinyanin tutkulan ve degisiklikleri
ile meggul olmaya devam edecektir.”

Akademisyenler tarafindan kokenleri halen tartisilmaya
devam ededursun, giiniimiize ulasan bir¢ok Gnostik yazi, ru-
hun 6liimden sonraki yolculugu hakkindaki Budist ve Hindu
ogretilerinde garpici benzerliklere isaret eder. Bunun nedeni,
hi¢ kusku yok ki Biiyiik Iskender’in fetihlerinin ardindan Dogu
ve Bat1 kiiltiirleri arasinda yiizyillarca siiren etkilesimdir (Or-
negin, Iskenderiye’de Budistlerin egitim verdigi ve yogilerin
Atina’ya kadar gittigi ve orada “jimno-fizikgi” olarak anildiklar
bilinmektedir).

M.S. 3. ylizyildan 6nce pagan inaniglar ve ilk Hristiyan-
lik inaniglar1 Roma Imparatorlugu’nda bir arada yagiyordu
ama imparator Constantine, Hristiyanlig1 devletin dini olarak
kabul edince, Gnostikler ve Gizem okullar1 zuliim gordii ve
reenkarnasyon sapkinlik olarak goriilmeye baglandi. Origen’in
ruhun 6nceden var olusu hakkindaki 6gretileri imparator Justi-
nian tarafindan lanetlenince, reenkarnasyon 553 yilinda Roma
Kilisesinin anlayisindan tamamen ¢ikarildi. Bunun ardindan,
Kilise tarihinde neredeyse bin yillik bir siire boyunca reen-
karnasyona rastlanmadi. 12. ve 13. yiizyillarda Kuzey Italya
ve Giiney Fransa’da ortaya ¢ikan ge¢ Gnostik bir grup olan
Catharlar’in 6gretilerinin bir pargasi olarak Avrupa’ya tekrar
girdi. Ortodoksluga bir tehdit olarak kabul edilen Catharlar,
Engizisyon’u doguran iinlii Abligensian Hagh Seferi'nde Ki-
lise tarafindan acimasizca yok edildi (Bu dénem benim parali
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asker oldugum ge¢mis yasamda kiigiik ama ytiz kizartic1 bir
rol oynuyordu).

GizLi OGRETILER VE INiSIYELER

Reenkarnasyon Dogu’da, Bizans imparatorlugu’'nda Ortodoks
Kilisesinin yiikselisi sirasinda belirli manastir orgiitlerinde
gizlice korunan Hermetik ve Platonik Ogretilerinin iginde
varligin siirdiirdii. Bu 6gretiler yiizlerce kayip elyazmasiyla
birlikte, Cosimo de Medici'nin Plato Akademisini model alan
Floransa’daki tlinlii Akademisi igin 15. yiizyilda koleksiyonlar
toplandiginda tekrar batiya geldi. Aralarinda Plato’nun kayip
kitaplarinin da bulundugu egsiz antik metinlerin yer aldig1 bu
kiitliphane, Ronesansin entelekttiiel ve spiritiiel temellerini atti.

Ama 16. ve 17. ylizyiin korku dolu yillari, Avrupa’daki
din savaglari, bircok Hermetik 6gretinin bir kez daha yeraltina
cekilmesine neden oldu. Simyanin ortiilii sembolizminde ve
yalnizca inisiyelerin niifuz edebilecegi Giil-Hag alegorilerinde
kendilerini dikkatlice gizlemislerdir; reenkarnasyon ve daha
bir¢ok konuda bilgi sahibi olan bu tiir inisiyelerden biri de
William Shakespeare’di (Ressamlar Albrecht Durer, Sandro
Botticelli ve Leonardo da Vinci, sair Edward Spenser ve Ingi-
liz biiyticti Dr. John Dee de bunlarin arasindadir).

Ronesanstan bu yana, rasyonalizmin ve erken bilimin ytik-
selisiyle birlikte, Bati'nin psisesi boliinmeye basladi. Gittikge
daha ¢ok sayida rasyonalist felsefeci spiritiiel her seye batil
inang olarak saldirdi. 18. yiizyilda John Locke zihnin dogum
sirasinda tabularasa, yani bog levha oldugunu iddia etti. Bolim
1’de gordiiglimiiz gibi, bu dogmay: temel alarak filizlenen
psikoloji “bilimi” sonunda her tiirlii psisik kahtim fikrini ya

110 -



ROGLR ]J. WOOLGER

da dogustan gelen hatiralar veya aliskanlklari diglamaya ve
ruhun antik felsefesinden damutilan tig bin yillik bilgeligi yok
saymaya karar verdi (Bu doktrinin tiim Avrupa’da taninmaya
basladig1 ve Avrupalilarin somiirgeci saldirganlik, soykirim ve
kolelestirme gibi ¢irkin eylemlerden uzaklasmaya galistig bir
donemde bunlarin yasanmasi belki de bir tesadiif degildir).

ROMANTIKLERIN MIRASI

Kendi alaninda ulagtig1 basarilarin kesinlikle kiiglimsenmemesi
gereken bilimsel rasyonalizmin gelisimiyle yan yana, biiyiik
Aydinlanmaci ruh arastirmacilarinin da ortaya ¢iktigini1 go-
riiriiz. Emanuel Swedenborg, Franz Anton Mesmer, Johann
Wolfgang von Goethe ve Friedrich Wilhelm Joseph von Shelling.
Bunlar1 da Harold Bloom’un ifadeleriyle Romantik hareketin
“vizyoner toplulugu” takip eder: William Blake, Samuel Taylor
Coleridge, Percy Bysshe Shelley, John Keats ve William Word-
sworth. Locke’un tabula rasasindan bir nesil sonra, Wordsworth
ruhun “sonsuz dontigtinii” en iyi sekilde dogrulayan bir siir
kaleme almugtir:

Dogumumuz uyku ve unutmaktan bagka bir gey degildir;
Bizimle dogan ruh, yasamimizin yildizi,

Bagka bir yerdendir,

Ve uzaklardan gelmigtir;

Bildigi her seyi unutmaz,

Cmilgiplak da degildir,

Gorkemli bulutlarin pegine takilip,

Yuvamiz olan Tanri’dan geliriz.
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Gergekten de 19. ytizyl filozoflarinin suurdist olarak ad-
landirmaya bagladig1 daha derin ruh arastirmalari, Roman-
tik sairlerin tiim Avrupa’da ilan ettigi ve daha sonra New
England’daki Transandantalistlerin gelistirdigi bu “alterna-
tif” (ashnda Neoplatonik) ruh felsefesinden ilham almistir.
Hristiyan psise kavraminin Freiderich Nietzsche tarafindan
parcalara ayrilmasi ve Arthur Schopenhauer’in kutsal irade
(Hindu Upanigadlar kavramindan tiiretilen) anlayisi tarafindan
alevlendirilen bu zengin gelenek, bizi dogruca Sigmund Freud,
Carl Jung ve psikoanalitik harekete -modern diinyada ruhun
gercek bilimine en yakin harekete- gotiirtir.

DAIMi SORULAR
Nereden geliyoruz? Neyiz? Nereye gidiyoruz?

Paul Gauguin

Hakim psikoloji anlayis, gittikge daha tutucu olan tarihinin
cesitli noktalarinda, tipki erken donemde Kilisenin muhalifleri
aforoz etme konusunda sergiledigi gayretkeslik i¢inde, ruhu
bir kenara atmugtur, spiritiiel ve psisik deneyimleri bir kenara
atmugtir ve hatta giintimtizde bile aragtirmalarin 6niinii tikayan
amansiz Davranisgt hareketin etkisiyle, siibjektif deneyimin
kisisel sahitligini bir kenara atma noktasina gelmistir.

Bugiine kadar, Freudgu psikanalistler birgok iiniversitede
muhalif konumdadir ve Jung sadece radikal kurumlarda 6g-
retilmektedir. Yine de ruhun deneyiminin bilgi havuzu ola-
rak suurdisi zihin fikrinin, halen ¢ok canlh oldugunu gérmek
i¢in uzaklara bakmamuza gerek yok. Spiritiiel yazar Thomas
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Moore’un biiyiik akil hocasi James Hillman’dan da ilham ala-
rak yazdigy Care of the Soul kitab1 sayesinde, ruh hakkinda
artik daha agik bir bicimde konusabiliyoruz. “Degismis suur
durumlan” (Charles Tart) kavrammnin degerini teslim eden
kisilikotesi psikoloji, meditasyonun agik faydalar, spiritiiel
evrimin arkasindaki “suur spektrumu” (Ken Wilber), ruhun
dogumdan 6nceki hatiralar: (Stanislav Grof), samanin psisik
yolculuklar1 (Michael Harner) ve imgelemenin iyilestirici giicti
(Joan Borysenko) sayesinde ne dar ne de dogmatik olan bir
bilimin gelismekte oldugunu gérmekten mutluluk duyabiliriz.

Benim yazarken ilham aldigim gelenekler bunlardir. Di-
slince yapim ve on yillara yayilan uygulamalarin bunlardan
etkilenmistir. Jung ve kisilikotesi psikolojiyi savunanlarla birlikte,
yalnizca psisenin dinsel boyutunu inceleyerek varligimizin en
biiyiik gizemlerini layikuyla takdir edebilecegimize inanuyorum.
Sinirh insan kisiliklerimizi ¢ok asan ruhun baglangigtan beri
var olan gergekligini kabul ettikten sonra, insanlarin zihnini
her zaman meggul etmis olan Nereden geliyoruz? Neyiz? Nereye
gidiyoruz? sorularina yanit verebiliriz.
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