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Adem Giines, 1969’da Ankara’da dogdu.

Ilk orta ve lise Ogrenimini Tiirkiye’de, {iniversite egitimini Rotterdam
Universitesi Pedagoji Boliimiinde tamamlad.

18 y1l Hollanda’da yasadi. Klasik egitim ile modern egitim sistemlerini bizzat
yerinde inceledi.

(Gocuklarda ‘vicdan egitimi’ olmadan, ‘davranis egitimi’ olamayacaginin altinm
cizen Giines; katildig1 yiizlerce konferans ve seminerde ‘giiven duygusu’ ve
‘duyarlilik egitimi’ {izerine durdu.

Ceza ile cocuk egitimi olamayacagin israrla vurgulayan Giines’in calismalari
Bristol Universitesi’nde Yiiksek Lisans ve Oslo Universitesi’nde arastirma
konusu oldu.

Pedagojide uzmanlik sahasi ‘siddet,” ‘taciz’ ve ‘suistimaller’ olan Giines, Fatih
Universitesi’'nde Ogretim Gorevlisi ve Cocuk Gelisimi Béliim Bagkan1’dur.

Yaymnlanmis dokuz Tiirkce ve bir ingilizce kitabr bulunan Giines’e “Tiirkiye
Cocuk Zirvesi” tarafindan 2011 yili Cocuk Dostu 6diilii verilmistir.

Cocuk Gelisimi ve Montessori Egitimi Dernegi Baskani olan Giines, evli ve
dort cocuk babasidir.

YAYINLANMIS ESERLERI

* Cocuk Terbiyesinde Kogse Taglari

* Bilmezsen Korkarsin Tabi / Korku (Cocuk Terapi Hikayeleri—1)
* Rahat Birakin Beni / Sosyal Fobi (Genclik Terapi Hikayeleri—1)
* Cocuk Terbiyesinde Dogru Bilinen Yanliglar

* Annelik Sanati

* Cocuklarda Mahremiyet Egitimi / Labirent

* Ailede Sevgi Egitimi (Ortak kitap calismast)

» Kisilik ve Karakter Gelisiminde Cocukluk Sirr

» Tatil Stirecinde Cocuk Egitimi

» The Wonder of Childhood



Onsoz

Bir ¢ocugun ebeveyninden duyacagi tath bir séz, o ¢ocugun cicek gibi acip
yasama sevinci olmasina neden olabilecegi gibi, agir bir s6z de onu caresiz
birakip biitiin giiniinii zehir edebilir.

Bir esin bir ese sevgi dolu hitabi, o evde islerin giinlerce yolunda gitmesine
neden olabilecegi gibi, nefret iceren fisildamasi da kiyametlerin kopmasina
neden olabilir.

Soz bir biiyiidiir, sirr ile sOylenirse yasama sevinci olusturur.

Bir s6ziin en biiyiik destekgisi sesin tonu ve viicudun dilidir.

Ebeveynler s6z soyleme sanatini becerebildigi kadar ebeveyn olabilirler.

Maalesef stz tesir etmemeye baslayinca da, ebeveynlerin baski ve zorlamasi
bag gosterir. Kimi zaman siddet iceren bir ceza ve kimi zaman da ¢cocugun arzu
ettigi bir seyi ona verme karsiliginda ebeveynler stzlerinde tesir olusturmaya
cahisirlar. Bu ise bir kisir dongiidiir. Zira ¢ocuk ne kadar ceza alirsa, o kadar
arsizlasir; ne kadar miikafat alirsa, o kadar unutkanlasir...

Elinizde tuttugunuz bu kitap, s6ziin tesir edebilmesi icin ince ayrintilardan
bahsederken, bir yandan da ceza ve miikafattin cocuk egitiminde nasil da yikici
bir rol oynadigina deginiyor.

Umariz ebeveynleri bir kisir dongii icine iten ve bir siire sonra ebeveyn
itibarim1 kaybettiren ceza ve miikafat olmadan pozitif bir aile yasaminin
olusmasina bu kitap bir nebze olsun katki saglar.

ADEM GUNES
Istanbul, 2012
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Aile Ici Iletisimde ‘Kalite’

“Biitiin  mutlu aileler birbirlerine benzer, mutsuz ailelerse kendilerince
mutsuzdurlar” der Leo Tolstoy. Ona gore, diinyadaki mutsuz aile adedince
mutsuzluk sebebi olmasina ragmen, mutlu ailelerin temel 6zellikleri neredeyse
birbirinin aymdir.

Aile ici iletisim ve mutlu aile modelleri {izerine calismalar yapan Berna Bridge
ise; “Mutlu ve basarii yasamanin anahtari ‘olumlu’ ve ‘yapici’ iletisim
becerileridir” demektedir.

Hicbir aile terapistinin, psikolog veya pedagogun itiraz edemeyecegi kadar
ortak kabul edilen gercek; aile ici mutlulugun temel esaslarindan en 6nemlisinin,
aile ici iletisimin ‘kalitesi’ oldugudur. Bir ailenin mutlu bir hayat siirmesi veya
mutsuzluk girdabinda bocalamasi kadar énemli bir fonksiyona sahip olan ‘aile
ici iletisim becerisi,” maalesef ya yeterince anlagsilmamakta veya sonuclar1 kadar
ciddiye alinmamaktadir.

Zira aile ici iletisimin insan hayatinda ne kadar énemli oldugunun bilinmemesi
ve dogru bir bicimde uygulanmamasinin, bir siire sonraki tabii sonucunun
ailenin yikilmasina kadar gidebilecegi, esler tarafindan maalesef dikkate
alinmuyor. Iletisim noksanlig, bir kartopunun ¢iga déniismesine benzer. Nasil
karli dagdan bir avug kartopu yuvarlandiginda, bir siire sonra 6nii alinamayacak
biiytikliikte bir ¢iga doniisiir; aym bunun gibi, ¢i1g altinda kalmis bircok esin
ortak ciimlesi de, “Esim beni yeterince anlasaydi, biz bosanmayacaktik!..” veya
“Esim beni hi¢ anlayamadi!” olmaktadir.

Eslerin birbirlerini anlayamiyor olmasi, sozel iletisim becerisi ile ilgili bir
durum degildir aslinda. Boylesi yakinmada bulunan bir es, her ne kadar, esi ile
her ortamda rahatca konusabiliyor, goriis alisverisinde bulunabiliyor ve
entelektiiel seviyede sohbet edebiliyor olsa da, “Esim beni anlamiyor!” ifadesi
ile aslinda kastettigi sey, esi ile arasinda ‘hissi-duyusal iletisim’ kuramiyor
olmasidir.

Hissi-Duyusal iletisim, Zihinsel iletisim

Iletisimin klasik simflandirihsina bakildiginda, ikiye ayrildigim gérmekteyiz:

(1) Sozel iletisim

(2) Sozel olmayan (stzsiiz iletisim)

Halbuki bu ayrisma, aile ici iletisimde yetersizlik olusturur. Ciinkii ailede
iletisimin en belirgin 6zelligi, ‘hissi-duyusal’ olusudur. Nedir bu ‘hissi-duyusal
iletisim?’



Duyusal iletisim; fertlerin birbirleri ile kurduklarn iletisimi, ‘his-duyu’ diinyasi
ile gerceklestirmesidir. Bir baska deyisle; gerek sozel, gerekse soézel olmayan
biitiin iletisim unsurlarimin ‘duyularla-hislerle’ kurulmasi haline ‘duyusal-hisst’
veya ‘duygusal’ iletisim diyebiliriz. Dolayisiyla birbirlerine hitap eden eslerin
agizlarindan cikan sozler, duygularimi ifade etmiyor ise bu, ‘hissi-duyusal’
iletisim niteligi tasiyamaz. Veya bunun ziddi olarak, kendisine hitap edilen bir
es, esini ‘his-duyu’ diinyas: ile dinlemiyorsa, bu dinleme de duyusal iletisim
icerisinde yer alamaz.

Aile icinde fertler birbirleri ile kurduklar iletisimi, his-duyu diinyas: ile
ytiriittiikleri takdirde, s6zel olmayan iletisim de kendiliginden sekillenmis olur.
Eger insan, his-duyu diinyas: ile iletisim kuracak olursa, o insanin viicudunun
kivrimlari, el-kol hareketleri, durusu, yiiziiniin kizarmasi gibi s6zel olmayan
iletisime ait unsurlar kendiliginden olusacak, hissiyatin1 destekler vaziyette tabil
olarak sekillenecektir. Bu sayede sozel iletisimi destekleyen viicut yapisinin
sekillenmesi de en dogal haliyle, kendiliginden olusacaktir; s6z ile viicut dili
birbirinden kopuk olmayacaktir.

Aile ici iletisime ‘sadece’ sozel ve sozel olmayan bir beceri kazandirmak
olarak bakildigi takdirde, bu bakis acisi, aileleri iletisimde ¢ok basarili hale
getirse de, eslerin birbirlerini ‘hissetmesinde’ yetersiz birakacaktir. Clinkii cogu
defa eglerin birbirlerinden bekledigi sey, anlasiliyor olmak degil, ‘hissediliyor
olmak’tir. Sozlerle ortaya koydugu gercek degil, duygu diinyasinin yansimasinin
algilanmasidir. Ornegin, esi ile tartisan bir bayan, 6fke halinde esine, “Seni artik
goziim gormek istemiyor, cik disar1!” diye seslenecek olsa, kendisine boyle
seslenilen koca da, “Tamam gidiyorum, madem &yle, bir daha gelmeyecegim!”
dese, muhtemelen bu kadin, esinin kendisine bdyle karsilik vermesine daha da
sinirlenecek ve “Artik karar verdim, sen beni anlamiyorsun!” diyecektir.

Zira, esine bu sekilde hitap eden bir hamimin, “Seni gérmek istemiyorum!”
demek suretiyle kastettigi sey, genellikle esinin gercekten evden ¢ikmasi degil,
esinin kendisine ilgi gostermesini istemesi, kendisiyle yakinlik kurmasin
beklemesidir. Belki kadin, o sirada esi ile problem siirecini iyi idare edememis
olabilir. Veya kadin, ‘problem ¢6zme yeteneginin’ eksikliginden dolay1 kavgay1
daha da biiyiiterek bir ¢éziime ulasmaya calisiyor olabilir. Fakat bu bilingalti
tahriki ile esine, “Seni bir daha gormek istemiyorum!” diye seslenen ege,
“Tamam, gidiyorum!” demek, esin o anki duygu diinyasim1 hi¢ anlamamak
demektir.

Iste boylesi anlarda, daha da belirgin bir sekilde ortaya cikacag iizere, esler
birbirleri ile hissi-duyusal degil, sadece zihinsel iletisim icinde bulunurlarsa,
muhtemelen kendilerinin anlasilmadigindan sikayetci olacaklardir.

Aslhinda, giiniimiizde aile ici iletisimin temel esaslari olarak eslere sunulan



‘tavsiye’ ve ‘telkinler’de; esin o sirada ‘ne sdyledigini anlamak’ degil de, ‘ne
sOylemek istedigini anlamak’ tizerine dikkat cekilmektedir. Boyle bir yaklasim
ise, her ne kadar kulaga ilk anda sik gelse de, doyurucu bir iletisim yontemi
degildir. Cilinkii bu tavsiye, fertleri, zihin vasitasiyla duygular1 anlama gayretine
yonlendirecektir. Halbuki bir egin, diger bir esi zihnen algiliyor olmasi, onun
duygularimi ‘hissetmesi’ demek degildir. Bu sebeple esler, bu algilamanin
karsihgimi cogu defa kendi duygu diinyasinda yetersiz bulacaklardir. Bu
dogrultuda bir 6rnek verelim:

Bir giin iletisim problemi olan bir aile, cocuklar adina danismanlik almak icin
geldiler. Bu ailede egler birbirlerine oldukca yabancilasmislardi, fakat bu
durumun farkinda degillerdi. ikisi de gocuklarimin ige kapanmasina ve okul
basarisina odaklanmig olduklar icin kendi aralarinda kaybettikleri degerleri pek
hissedemiyorlardi.

Bu ailenin c¢ocuklar ile yaptigimiz goriismede, anne-babanin kendi arasindaki
gerginliklerin cocuklara olumsuz yansiyor oldugu anlasilmisti. Anne, esinden
yeterince ilgi goremedigi icin, icinde olusan boslugu cocuklarina karsi hir¢in
davranarak, kendini duymamaya odakliyordu. Bu hircinlik ise cocuklarin
sinmesine, ezilmesine neden oluyor; daha sonra da anne duyarliligi iginde
“Cocuklarimiz ice kapamiyor” diye esi ile iletisime gecebilecek bir ortam
olusturmaya calisiyordu. Biitiin bunlar1 da bilingsizce yapiyordu. Aslinda
cocuklarinin problemli olusu; anne ile baba arasinda bir iletisim ortami
olusturdugu icin, cocuklarinin problemden kurtulmasi, anne-baba arasinda
konusacak bir konu birakmayacag) icin, bilincaltindan bu siddet ortami devam
ediyordu.

Sorunun boylece tespit edildigi bir seansta anne ¢ok agladi. Esinin kendisine
ilgisizligini biitiin bastirmighig: ile disa vurdu. Biitiin bunlara sahit olan baba ise
sok gecirdi. Halbuki kendisinin cok ilgili bir baba oldugunu diisiiniiyordu. Ama
esi ile iletisim kurdugu zamanlar1 soyle bir kagit iistiine yazmasi istendiginde,
hep cocuklarinin problemleri iizerinden iletisim kuruyor oldugunu kendisi de
hayretler icinde gordii.

Hanimi evde cocuklarla cok bunaldigi igin aksam ona cicek getiriyordu
ornegin. Ama bu annenin morali diizgiin ve mutlu ise hediyeler kesiliyordu.
Hanimi cocuklarina kotii davrandigi ve bundan dolayr da pigsmanlik hissi ile
agladig1 sirada onu teselli etmek icin yaninda yer aliyordu. Ama ¢ocuklarla arasi
iyi oldugu giinler genelde bilgisayar arkasinda veya televizyon karsisinda vakit
gecirmeyi tercih ediyordu. Ya da cocuklardan ¢ok bunalan anne “Biraz disar
cikmak, nefes almak istiyorum; birlikte disar1 ¢ikalim mi?” diye esine teklif
ediyor ve esi de ‘esinin morali diizelsin diye’ onunla disarida yiiriiyiige
cikiyordu. Aslinda giizel bir iletisimin varoldugu sanilan bu anlarin hicbiri ruhsal



doyum saglayan tiirden degildi. Bunlar, sadece durum idare etmek icin
gerceklesen yiizeysel iletisimlerdi. Zaten anne de bu durumu gayet net ifade
ediyordu:

“Aksam ¢ok bunaldigimda ve egimle disar1 ¢ikmak istedigimde, esim bunu
kabul ediyordu. Sag olsun, birlikte disar1 ¢ikiyorduk; ama biraz yiiriidiikten
sonra, bana doniip “Yeter mi bu kadar?” diye sordugunda yikiliyordum. O an
anliyordum ki egim beni hi¢ anlamiyordu.”

Yukaridaki ornekte de goriilecegi iizere esler arasindaki iletisim ‘sadece’
birbirini anlamaya ve ihtiyaclar1 karsilamaya doéniik, yiizeysel bir iletisim halinde
ise bu durum ‘doyumsanmus’ bir iletisim degildir. Iste; belki de bu yiizden, aile
terapistleri egler arasindaki iletisim problemlerini ele alirken onlarin, ‘sézel
iletisim becerisi’ni degil, ‘duyusal iletisim becerisi’ni gelistirme gayreti
sergilemelidirler. Aksi halde, sadece, insan jest ve mimiklerini anlamak, etkili
viicut dili kullanmak veya viicut dilini okumak gibi, birtakim usullerle esler
arasindaki iletisim becerisini artirmaya calismak, egslerin birbirlerine duydugu
ihtiyac1 anlamamak olur.

Zaten, bir aile icinde hissi-duyusal iletisim saglikli bir sekilde ytiriiyor ise, o
ailedeki fertlerin, duygu diinyasindan kaynaklanan viicut dilini zihnen
ogrenmeye gayret sarf etmesi gereksizdir. Zira es, esinin kendisi ile kurdugu
hissi-duyusal iletisimin en tabil sonucu olarak ortaya c¢ikan viicudundaki
kivrimlardan, goziindeki bir damla yastan, yiiziindeki mahcubiyetten bircok sey
anlayacaktir. Bu konuda ne bir kurs almaya ihtiya¢ vardir, ne de viicut dili
okuma egitimi gormeye.

Bunun da 6tesinde, egler, viicut dilini etkin bir sekilde kullanmaya yonelik
birtakim beceriler elde ederlerse, elde edecekleri bu beceriler, eger kendi duygu
diinyalarn ile uyusmuyorsa, iletisim kuran kisi esini yaniltir. Boylesi bir hal,
evliligin ilerleyen safhalarinda ortaya cikarsa, esler arasinda giivensizlige ve
iletisimin biiyiik bir darbe almasina sebep olur. Ama, kisinin viicut dilini
kullanmada profesyonellik kazanma siireci, oldukca karmasiktir. Hem ¢ok uzun
ve yorucudur, hem de bdylesi kurulan iletisimlerde muhatap olunan Kkisi
tedirginlesir. Zira muhatap, bu tarz bir iletisimde duyduklan ile goériinenler
arasindaki uyumsuzlugu hemen fark edecektir. Ciinkii iletisimde en aktif organ
—bilinenin aksine—kulak degil, ‘goz’diir. iki kisi arasinda siirdiiriilen bir
iletisimde g6z saniyede 10 milyon ‘bit’ bilgi alirken, kulak saniyede 100.000 bit
veri almaktadir.

Bu durumda, bir kisi kendi duygu diinyasindaki gercekleri yansitmadigi
takdirde, muhatabinin goziinden saniyede 10 milyon bilgiyi kacirabilecek
derecede bir yetenege sahip olmali. iste bu yiizdendir ki; kisiler arasinda kurulan
iletisimde, ‘sunilik,” ‘yapmaciklik’ ve ‘sahtecilik,” muhatab1 tarafindan ¢ogu defa



oldukca kolay hissedilir. Bununla birlikte, eger bir kisi, kendi duygu
diinyasindaki hissedislerin viicudunda olusturacagr yansimalari gizlemek,
degistirmek veya muhatabina aslinda hissetmedigi duygular1 yansitmak gayreti
icine girerse, sadece bas bolgesinin dahi sekillenmesinde oldukca zorluk
cekecektir. Zira bu konuda yapilan arastirmalar, insanda yirmibin farkli yiiz
ifadesinin, bin farkl sozsiiz dil unsurunun, yediyiiz bin farkh fiziki jestin
oldugunu gosteriyor.

Mademki kisinin duygu diinyasi, jest ve mimiklerine kadar yansimaktadir ve
bu yansimalar, onbinlerce karisik kombinasyondan olusmaktadir; o halde, aile
icindeki iletisim becerisi, aile fertlerini viicut dili okumaya ya da duyguda farkli,
davranista farkli olmaya iten profesyonel bir iletisimci olmaya degil, ‘fitri’
olmaya ve duygu diinyasini yalanlara bulastirmadan, aile icinde iletisim kurma
gayreti sarf etmeye itmelidir.

Unutulmamahdir ki, aileyi bir arada tutan cekirdek giic, ‘gliven duygusu’dur.
Eger esler, birbirleri ile kurduklar iletisimde giivensizlik sezerse, aile icinde
kartopu-c1g miinasebeti baslamis olur. Bu sebeple aile i¢i iletisimin en temel
esasl, giiven duygusunun olusturulmasina yonelik olmalidir.



Ailede Guven Duygusu Nasil Olusur?

Ailede mutlulugun en temel esaslarindan biri de ‘giiven duygusu’dur. Daha 6nce
izah edilmeye calisilan ‘duyusal’ iletisimde ‘fitri’ olma gayreti, aile fertlerinin
ayni zamanda birbirine karsi ‘giiven’ duygusu gelistirmesine de sebep olur. Zira
aile icindeki fertlerin birbirleri ile kurduklarn iletisimde, ‘yapmaciklhiga’ ve ‘sanki
kendilerinden bir sey gizleniyormus gibi’ iletisim kurulmasina tahammiilleri
yoktur. Giiven ihtiyaci da “fitri’ bir zorunluluktur, liiks degildir.

Ciinkii Allah (c.c.), yaratilista insani tek yonlii bir ihtiyag¢ icinde birakmustir.
Bir kadin, duygusal (hiss1), fiziki ve sosyal alanlarda ihtiyaclar icindedir ve bu
ihtiyaclarin biiyiik bir kisminin giderildigi adres, erkektir. Ayni zamanda, bir
erkek de ihtiyaclar icindedir ve erkegin de ihtiyaclarinin biiyiik béliimiiniin
giderildigi adres, kadindir. Bir baska deyisle, esler, birbirlerinin eksik yonlerini
tamamlayan, bir biitiiniin ayr1 bedenlerdeki parcalardir.

Sadece esler degil, cocuklar da kendi diinyalar icinde ihtiyac¢ sahibidirler ve
bu ihtiyaclarini hayatin baglarinda aile icinde gidermeye gayret ederler. Hal
boyle olunca, aile icindeki en biiyiik ‘ihtiyac,” fertlerin birbirine olan ‘giiven’
duygusudur. Zira bir es, kendisinin yar1 yolda birakilmayacaginin ve ihtiyag
icinde yalmz kalmayacaginin garantisini esinden bekler. Eger ki es, kendini
boylesi bir garanti altinda hissetmez ise; tedirgin olur, kaygilanir. Bu tarz bir
kaygi ise, aile icinde kimi zaman huzursuzluk, kimi zaman kiskanclik, kimi
zaman ise agresif bir hayat kaynagi olur. iste bu sebeple, aile ici iletisimde
dikkat edilecek en 6nemli unsur, giiven duygusunun olusturulmasi ve olusmus
olan giiven duygusunun zedelenmemesidir. Siiphesiz ki; eglerin birbirlerine
giiven icinde baglanmasinda, iletisimin oldukca ©nemli bir payr vardir. Esler
giiven duygusunu, birbirleri ile kurduklar iletisimle pekistirir veya zedelerler.

Mesela bir es, diger esin bir yalanim yakaladiginda, bir 6miir boyu kurmaya
calistig1 o ‘gliven’ duygusunu, s6ylenen bu tek yalan s6z ile birdenbire yikabilir.
Hatta gecmis onlarca yili sorgu altina alarak, “Acaba biitiin bir hayat boyu bir
yalanci ile birlikte mi yasadim?” seklinde diisiinebilir. Bu sebeple denilebilir ki,
esler arasindaki iletisimin en temel unsurlarindan biri, eslerin hangi sebeple
olursa olsun birbirlerine ‘yalan’ sdylememesi, yalan tavir ve davranmglar icinde
bulunmamasidir.

Sadece aile icinde kurulan iletisimde degil; fertler, sosyal hayatin hicbir
boliimiinde yalana itibar etmemelidirler. Kisi, her ne kadar esinin kendisine
yalan sdylemediginden emin olsa da, kendi esinin baskalarina yalan sdyliiyor
olmasindan da rahatsiz olur; hatta ona duydugu giiven duygusunda yikilmalar
olugabilir. Boyle bir durumda kisinin suuralti otomatik olarak su kaygiy1 giin



yliziine ¢ikarir: “Eger esim, o kisiye kars1 yalan sdyleyebiliyorsa, zorda kaldigi
bir zamanda bana da yalan sdyleyebilir.” Bu kaygi hali ise, eslerin tedirgin
olmasina, birbirlerine duyduklar1 giiveni gozden gecirmesine, aile icinde daha
fazla teyakkuzda durarak; kendisinin de bir vesile ile zarara ugratilmamasi
gayretine diismesine neden olur. Bir baska ifadeyle, aile icinde ‘kaygili’ bir hayat
siireci olusur.

“Yalan’in aile hayatinda korkung¢ yikici bir giicii olmasina ragmen, maalesef
giiniimiiz sosyal hayati, yalam hafife almakta, yalana farkhi farkli sempatik
sifatlar takarak aile yasantisin1 kasith veya suursuzca bir tahribata mahkiim
etmektedir. Dogru olmayan, gercegi ifade etmeyen her bir s6z ‘yalan’dir. Ne
pembe yalanlar, ne de kiiciik yalanlar, yalamin yalan oldugu gercegini
degistirmez. Esine karsi ‘pembe’ veya ‘kiiciik masum’ yalanlara bagvuran bir
kimse ‘ac1 bir sekilde’ esinin giiven duygusunu kaybeder.

Aile icinde giiven duygusu olusabilmesi, sadece iletisimde yalansiz olmaya
bagh degildir. Eslerin birbiri ile kurdugu iletisimde ‘kendi benliklerini tehdit
altinda hissetmemesi’ de gerekir. Bir baska deyisle, aile icinde kurulan iletisimde
esler, birbirinin ‘benligine’ saldirida bulunmamalidir.

Aile icinde yalansiz bir hayat siiriilebilmesi icin, egler, birbirine higbir sekilde
baskida bulunmamali ya da es, kendini, aile icinde baski altinda hissetmemelidir.
Ozellikle cocuklarda goriilen yalanin en belirgin sebebi, baski ve ‘zoraki kisilik’
olusturma gayretidir. Bu acidan bakildiginda, aile icinde fertlerin yalansiz
iletisim kurmasinin temel sarti, aile icindeki fertlerin birbirlerinin benligini tehdit
altinda tutmuyor olusudur.

fletisimde Benligin Tehdit Algisi

Insamin duygu diinyasini dengede tutan mekanizmamn merkezinde ‘benlik’
bulunmaktadir. Kisinin benligi ne kadar giiven dolu bir ortamda ise, kisiligi o
derece gelisir, karakteri o derecede olgunlasir. Aksi takdirde, kisinin benligi
tehdit altinda oldugu siirece o kisi, kisilik bozukluguna dogru yol alir. Pekala,
nedir bu benlik?

Sigmund Freud’un ‘ego’ diye tarif ettigi, ‘benlik’ veya ‘ene’ olarak da ifade
edilen, insanin bu esrarli ruh merkezi, aile ici iletisimde oldukca dikkat edilmesi
gereken bir noktadir. Eger kisinin benligine yonelen bir saldir1 olursa, o takdirde
kisi, kendi benligine yoOnelen saldirtyr bertaraf etmek icin ‘savunma
mekanizmasi’m harekete gecirir, ki yukarida izah edildigi gibi, yalan da bu
savunma mekanizmalarindan biridir.

Mesela, 6fkeli bir kocas1 bulunan bir kadin, is ¢ikisi esinin hi¢ de hoslanmadigi
bir ortak arkadasi ile ayakiistii sohbet etse ve o anda telefonu calsa, telefondaki



kisi ise esi olsa; kocas1 bu kadina, nerede oldugunu ve kiminle oldugunu sorsa;
muhtemelen kocasinin 6fkesinden ve siddetinden cekinen bu kadin, esine o
esnada yalan soyleyerek benligini, kisiligini korumaya calisacaktir. Belki de
birbirlerini cok seven bu cift, aile icindeki iste bu benlik tehditlerinden dolayz;
once belki yalana bulasacak, sonrasinda da yalana bulasan es, duygusal (hissi)
iletisim yetenegini kaybedecektir. Zira ‘yalan’in insan duygu diinyasinda
olusturdugu en 6nemli tahribat, duyarsizlasma veya hissetme yetenegini yok
etmesidir. Halbuki ‘duyarhh olma,” duygusal (hissi) iletisimin olmazsa olmaz
esaslarindandr.

Yukaridaki misali devam ettirecek olursak; esine karsi yalan séylemek zorunda
kalan bu kadin, eve gittiginde esi ile o giine ait olanlar1 paylasirken, telefonun
geldigi ve o sirada esinin arzu etmedigi kisi ile konustugu dakikalar1 atlayacak
ve o dakikalarn esinden gizleyecektir. Eger esi, o dakikalarla ilgili kendisi ile
konusacak olursa, kadin, o anda duygu diinyasim1 duyarsizlastirmak zorunda
kalacaktir. Zira o sirada esine yalan soylemek zorunda olan bu kadin, simdi yiiz
ylize konusurken heyecanlandiginda yiiziiniin kizaracagini ve panik bir hal
sergileyecegini diistinecektir O an icin soOyledigi yalanin simdi ortaya
cikabilecegi endisesini tasiyacagi icin de, duygu diinyasim bastirarak, icindeki
kaygilar disina yansitmadan esi ile konusmak zorunda kalacaktir.

Iste boylesi bir durumda kalan ciftler, birbiri ile ‘duyusal iletisim’ icinde
degildir. Duyu diinyas1 devrede olmadan kurulan her bir iletisim ise, yapmacik
davraniglara, yapmacik ruh haline sebep olacagi icin bdyle bir anda kurulan
iletisim ‘kaliteli’ ve doyurucu bir iletisim 6zelligine sahip olmayacaktir. Aslinda
o an, egler birbiriyle iletisim kurmamis, sadece birbirlerini gecistirmis ve
oyalamiglardir. Verilen 6rnekte, kadinin yalan sdylemesine sebep olan faktor;
aslinda erkegin oOfkeli tavirlari olsa da, baska bir ifadeyle; bu kadin esine
dogrular sdyleyemeyecek derecede benliginden taviz vermis olsa da, ¢nemli
olan sey sonuctur: duyularin devrede olmadigi bir iletisim.

Her ne sebeple olursa olsun, aile icinde fertlerin birbirlerinin benligini tehdit
ederek sergiledikleri bu iletisim modeli, huzurlu bir evlilikte kesinlikle olmamasi
gereken ana bir kuraldir.

Benligi Tehdit Eden iletisim Sozleri

Kisinin benligi, her zaman yukarnidaki gibi belirgin bir tehditle izah
edilemeyebilir. Benlik, kurulan iletisim icinde hi¢ de tehdit icermeyen birtakim
kelimelerle de kendini tehdit altinda hissedebilir. Bu kelimelerin en basta geleni,
hedef gosteren ‘sen’ kelimesidir.

Hedef gosteren ‘sen’ kelimesi, insanin dogrudan benligine hitap eder ve kisinin



benligini tehdit altina alir. Oysaki aileler, cogu defa cocuklar ile kurduklar
iletisimde negatif tetikleyici bir tesiri olan bu ‘hedef gosterici sen’ ifadesini
oldukca sik kullanmaktadirlar.

Iletisimde ‘Negatif Tetikleme’ Nedir?

Negatif tetikleme; kisinin, benligini, olumsuz s6z ve ifadeler ile tehdit etmek,
boylece kiside olusan olumsuz, negatif duygularla pozitife dogru tasimaya
calismakutir. Ornegin:

“Derslerine ¢alismazsan, adam olamazsin! (Sen)”

“Neden artik her aksam eve ge¢ geliyorsun? (Sen)”

“Yemegi gtizel yapamamigsin! (Sen)”

Bu ve benzeri biitiin ciimlelerin icerisinde sakli bulunan, hedef gosteren ve
negatif tetiklemeyi amac edinen ‘sen’ hitaplar1 karsisinda kisi benligini korumak
icin savunma mekanizmasini kullanacak ve muhtemelen kendisini savunurken
kars1 taraf ile catismaya girecektir. Iste bu yiizdendir ki, aile icinde kurulacak
iletisimde, negatif tetikleyici ‘sen’ ifadesi ile mesajlar vermemek gerekir. Yani
bir baska deyisle, kisinin, kisiligine saldir niteligi tasiyacak ciimleler ile iletisim
kurmamalidir.

Eger aile icinde dogru gitmeyen birtakim olaylar var ise, bu olaylarin éniinii
almak icin dogrudan kisinin, kisiligine saldirmak yerine, ortadaki davranigin
yanhishgina vurgu yapmak gerekir. Halbuki aile icinde her bir fert kendini
giivende hissetmeli, kendi benligine yonelik tehditler altinda tedirgin
edilmemelidir.

‘Negatif tetikleme’ ile kisiden ‘pozitif davranis bekleme yanlisi’ maalesef
giiniimiiz ailelerinin en biiyiik hatasidir. Yukaridaki misalleri cogaltacak olursak,
mesela, esinin fazla kilolarindan rahatsiz olan bir kimse, onun fiziki goriiniimi
hakkinda yorumda bulunacak olsa ve “Ne kadar kilolusun!” dese veya esinin
boyunun kisaligini ima edici birtakim séz ve fiillerde bulunsa, biitiin bu davranis
sekli de kisinin benligine bir tehdit hissi olusturur.

Benligin kendini tehdit altinda hissetmesi de, kurulacak iletisime dogrudan
tesir eder; kimi zaman yalana, kimi zaman olmadik bahanelere ve kimi zaman da
duyarsizlasmaya sebep olur.

Kisinin fiziki 6zelliginin disinda, onun ‘kimligini’ olusturan diger biitiin
faktorleri dile diisirmek de oldukca yanlis bir iletisim yontemidir. Mesela,
“Senin zekandan siiphe ediyorum!” veya “Sen cok pis bir cocuksun!” ya da “Sen
istedigim gibi bir es degilsin!” gibi sozler, dogrudan kisinin sahsiyetine yonelen
tehditler niteligindedir.



Aile Ici Iletisim Yeteneginin Kaybolmasi

Aile icinde fertlerin birbirleri ile iletisimlerinde giiven duygusunu kirici, kisilik
ve kimlige saldirici unsurlar goriilmiiyor olsa da, eger aile icinde tigiincii sahislar
hakkinda menfi konugmalar yapiliyor ise; bdylesi bir ortamda bulunan fertler,
aslinda birbirlerinin benliklerinde ‘dolayli’ olarak tehdit algis1 meydana getirir.

Ciinkii ticlincii sahislarin aleyhinde konusulan bir ortamda bulunan bir ¢ocuk,
kendi sosyal hayati icinde yanlislar yapmaktan korkar. Kendi ailesinin bagkalar1
hakkinda konustugunu bizzat géren ve bu tecriibeyi edinmis olan cocuk, sosyal
hayatta hata yapmamak icin, birilerinin de kendisi aleyhinde konusmalarinin
oniine gecmek icin asir1 bir gayret icerisine girer. Boylesi atmosferde yetisen
cocuklarda cogu defa ‘sosyal fobi,” yani ‘toplumsal korku’ olustugu
gozlenmektedir.

Tam da bu noktada su hakikatten iiziilerek de olsa bahsetmemiz gerekir ki;
sosyal fobi sahibi olan bir gocuk, iletisim yetenegini kaybeder. Iletisim
yetenegini kaybeden cocuk da, cevresi ile iletisimde kaygilidir her zaman.
Kisilerle konusmaktan cekinir; hatta konusma esnasinda kelimeleri yan yana
getirmekten, ciimleleri tamamlamaktan utanir. Sosyal bir ortamda kendisine
birisi hitap edecek diye veya kendisi ile bir seyler konusulacak diye oldukca
tedirgin olur. Bir an 6nce bulundugu ortamdan ¢ikmayi arzu eder.

Bu noktada su da bilinmelidir ki, hangi siddette olursa olsun, sosyal fobi sahibi
olan bir kisinin kurdugu aile hayatinda problemlerin yasanacagi da bir gercektir.

Dolayh Benlik Saldirisi

Benlige saldirt algisi, yukaridaki érneklerde oldugu gibi bazen dogrudan, bazen
de dolayh saldirilardan olusur. Mesela, anne-babanin ¢ocuklarini ¢ok seviyor
olmas1 ve ona karsi siddet uygulamiyor olusu, fakat kendi aralarinda problem
cozme yetenegi olarak her an siddete basvuruyor olmalari, cocuk agisindan
benlige dogrudan yapilan bir benlik saldir1 algis1 olusturur.

Bircok ebeveyn, kendi aralarindaki tartismalari, c¢ocuklarinin gérmesini
istemedigi icin, cocuklar1 ayr1 odaya gonderip tartismalarina devam etmektedir.
Halbuki boyle bir tutum, cocuk acisindan olduk¢a mahzurludur. Zira cocuk,
gozleri ile goremese de; anne-babasinin tartismasina ait sozleri duydugu
miiddetce, anne-babasinin bulundugu ortamdaki siddeti, kendi hayal diinyasinin
derinligi kadar biiyiik hayal edebilir. Cocuklarin genellikle hayal ettigi siddet
atmosferi, yasanan siddetten daha korkunctur.

Mesela anne, iceride esine yiiksek sesle, “Yapma, vurma!” diyerek seslense,



cocuk; annesinden duyacagi boyle bir sesin karsiliginda olusan olay1 ¢ok feci bir
durum olarak degerlendirebilir. Cocuk hayal diinyasinin genisligi 6lciisiinde
iceride yasanan olay1 daha da biiyliterek, ruhunda yasatir. Bu sebeple, aile icinde
yasanabilecek birtakim olaylar1 cocuklar1 baska odalara gonderip ¢6zmek yerine;
cocuklarin bulundugu ortamda ¢6zmeye calismak daha dogru olur. Zaten aile
icinde, seviyeli ve coziimii kolay birtakim problemler yasaniyorsa, bu
problemlerin yasandig1 atmosferde cocuk 6zellikle bulunmali ki, anne-babasinin
kars1 karsiya kaldigi birtakim meseleleri nasil ¢6zdiiklerinin sahidi olsun. Anne-
babasinin problemleri nasil ¢ozdiigiinii géren cocuk, kendisinde problem ¢6zme
yetenegi gelistirir.

Biitiin bunlarla birlikte, bir de aile icinde iletisimin olmamasi gereken
zamanlar vardir. Boyle zamanlarda eglerin birbirleri ile iletisimlerini devam
ettirmeye calismasi yerine, bir siireligine iletisime ara vermeleri gerekebilir.
Mesela, duygularin kontrol edilemedigi, 6fkenin iist seviyede oldugu anlarda,
eslerden biri digerini ‘incitmeden,” 6fkesini daha fazla ‘koriiklemeden’ ve
iletisimi ‘hissettirmeden’ en alt seviyeye indirmeli. Zira 6fkeli anlarda bulunacak
coziimler, cogu defa faydal ¢6ziimler olmayacagi icin, 6fkesini kontrol edebilen
es, muhatabinin 6fkesinin yatismasini1 beklemelidir. Bu cok daha faydal bir usul
olur.

Bunun aksi olarak ise, 6fke aninda iletisimi devam ettirmek oldukca yanlis bir
tutumdur. Zira, 6fke aninda kurulacak duyusal-hissi iletisimde, hisler akla hakim
olacag icin mantklh ¢oziimler iiretilemeyebilir. Uretilecek ¢oziimler de ofke
aninin sonucu olarak ortaya c¢iktigi icin, bu ¢oziimler makul olsa bile, hayata
gecirmek oldukca zor olmaktadir.

Aile ici iletisimde ‘evet’in giiciinii kesfetmek

Ferdiyetciligin ve 6zgiiven duygusunun alabildigince desteklendigi giiniimiizde
kisiler “Hayir” demeye tesvik edilmekte, “Hayir” diyebilmesi icin motivasyon
saglanmaya cahisildign goriilmektedir. Ozellikle aile ici iletisimde kullamlan
‘hayir’ kelimesi, kisinin kilitlenmesine, i¢ diinyasinin kapanmasina neden olur.
Halbuki ‘evet’ diyebilmek, kisinin oniiniin acilmasim saglar ve coziilmesi
gereken problemlere karsi kiside bir motivasyon olusturur.

Aile ici iletisimde fertlerin birbirlerine kars1 kullandigi ‘evet’ kelimesi, ferdin
kabul goriildiigiiniin isareti olarak algilanir. Boylesi bir iletisim modeli
gelistirmis ailede, aidiyet duygusu daha hizli gelisir. Fakat tam bu noktada altini
cizmekte fayda var ki, aile icinde her seye “Evet” demek, fertlerin isteklerinin
‘hemen’ kabul gorecegi seklinde algilanmamalidir.

Zira “Evet” demek;“Kapilarim sana acik!” demektir. “Konusalim, istisare



edelim, benim gercegimi sen gor, senin gercegini de ben goreyim. Nasil bir
coziim c¢ikacagini ben de bilmiyorum, ama netice, ikimizin ¢6ziimii olsun!” diye
aile icinde kolektif bir hayatin isaret tasidir.

Aile icindeki fertlerin birbirlerinin gerceklerini kabul ederek “Evet, hadi
varim” seklinde telkinlerle birbirlerine yaklagmasi, ferdin o aile icinde deger
gordiigiiniin, diistincelerinin 6énemsendiginin, konusabilmek icin kapilarin her an
acik oldugunun isareti olacag: icgin, 6zellikle gelisim dénemindeki cocuklarin
olusturacagr kimligi olumlu yonde etkiler. Fert, kendisini bodylesine kabul
edildigini gérmenin mutlulugu ile aile icinde iletisim kapilarim agik tutar.

‘Hayir’ kelimesi ise, negatif mana yiikliidiir ve ice kapanmanin isaretidir. Oyle
ki, erken cocukluk déneminde, cocuklarla kurulan iletisimde ‘hayir’ kelimesini
kullanmak ¢ocugu hirslandirr, sinirlendirir ve agresif bir tutum icine girmesini
saglar. Iletisim kapilarimin kapanmasina sebep olur. ‘Hayir’ kelimesi ile kurulan
diyaloglarda konusma istegi azalir, konusmay1 devam ettirecek iletisim enerjisi
kaybolur.

Bu sebeple, aile ici iletisimde en yasakli kelimelerden biri ‘hayir’ kelimesi
olmalidir. ‘Hayir’ kelimesinin, problem ¢6zme yeteneginin kisitlandigi, kendini
kapatip problemlerden kacmaya calismanin bir usulii oldugu unutulmamalidir.

Aile fertlerinin birbirlerine karsi kullandiklar ‘evet’ mesajlari, ayn1 zamanda o
ailede yeni yeni gorevler olusmasina sebep olur. Olusan bu goérevler ise, yeni
coziim tekliflerini bulmaya, aileyi aktif bir hayat icinde tutmaya yarar. Mesela
bir esin, diger bir ese “Bu ay evimize yeni mobilyalar alahm mi?” sorusuna
karsi, esin “Hayir, almayalim; ¢linkii bu ay ¢ok zor durumdayiz!” seklinde
iletisim kurmasi ile, “Evet, ben de almak istiyorum, ancak bu ay ¢ok zor
durumdayiz” seklindeki mesaji arasinda oldukca biiyiik fark vardir.

Birinci ciimleye muhatap olan es, ‘hayir’ kelimesini ilk duydugu an, ciimlenin
geri kalan kismimi 6nyargi ile dinleyecek, belki de kendisinin de hak verecegi,
“Bu ay cok zor durumdayiz!” mesajim yeterince duyarh bir vaziyette
algilayamayacaktir. Halbuki, “Evet, ben de egyalan yenilemek istiyorum” ile
baglayan ciimlede, es, muhatabinin kendisi gibi diisiindiigiinii algilayacag igin,
karsilagilan hadiseye kars1 daha gercekci bir ¢6ziim arayisi icine girilebilecektir.

Aile Ici Iletisimde Sesin Tonu

Aile ici iletisimin temel esaslarindan bir digeri de, siiphesiz kullanilan ses
tonudur. Farkli yas gruplarinda, farkhh karakter ve giicte kisilerin bir arada
yasadig1 aile ortaminda dogal olarak her ferdin ses tonu bir digerinden farkhdir.
Erkek sesleri kalin ve tok; hanim sesleri ince ve tiz; cocuk sesleri ise gelisim
asamasindadir.



Ses tonunun ‘yumusgak’ olmasinin, iletisime olumlu tesir ettigi bilinen bir
gercektir. Sesin yumusakliginin ayarlanmamasi, kaba ve kalin bir ses ya da ince
ve sinir bozucu bir ses; 6zellikle ¢ocuklar iizerinde ‘iirkiitiicii’ bir etki olusturur.
Ince veya kalin bir ses tonu ile kendisine seslenilen bir cocuk, isittii sesin
ruhunda olusturdugu tirkiintii ile kendisinden beklenen seyleri yapsa da, yasadigi
o0 an, bu ¢ocugun bilincaltinda iirperti sesi olarak kalir.

Bununla birlikte, bazi ses tonlar1 vardir ki o sesi kullanan kisi ¢ok fark etmese
de, muhatabinin ‘sinir uglarina’ dokunur. Eger aile icinde bir fert, kullandig1 ses
tonu ile ilgili olarak elestiriler aliyorsa, muhakkak bu elestirileri dikkate almali,
sesinin tonunu ona gore yeniden olusturmaya calismalidir. Ayrica konusma
sirasinda, kisinin tekdiize konusmasi, sesine ahenk verememesi ya da
vurgulamalar1 yapamadan monoton bir vaziyette konusuyor olusu da aile ici
iletisimin kalitesini belirleyici faktordiir. Seste bir ahenk olmadan konusuluyor
olmasi, muhatab1 yorar. Bir siire sonra da muhatabin sinirleri gerilebilir ya da
konugmalari takip etme motivasyonunu yitirmesine sebep olabilir.

Aile icinde ortak bir anlagmaya varip, herkes yumusak bir ses tonu kullanmaya
veya bagka bir deyisle, herkes sesini ‘sicak bir ses tonu ile siislemeye’ gayret
etmelidir. Aile fertleri, birbirinin kullandig1 ses tonundan rahatsiz oluyorlar ise,
‘benlige’ dokunmadan ve kisiyi ‘mahcup duruma diisiirmeden’ bu durum
kendisine sOylenmelidir. Zira kimse kendi sesinin ‘gercek’ halini duyamayacagi
icin, aile icinde fertler birbirlerine bu konuda destek olmalidir.



Aile Ici Iletisim ve Problem Cézme Yetenegi

Her ne kadar, iletisim becerisi aile sisteminin diizene girmesinde en temel faktor
olsa da, iletisim becerisi olan kiside olmazsa olmaz olan bir baska yetenek ise
‘problem ¢o6zebilme yetenegi’dir. Aile fertleri iletisim becerisine sahip olsalar
bile, bununla birlikte problem ctzme yetenegine sahip degillerse, problemler,
coziime kavusturulma iradesi sergilenmeden sadece konusularak bir baska kisir
dongiiye sebep olabilir.

Mesela; kayinvalidesi ile sik sik problem yasayan bir hanimin, kendi esi ile
cok kaliteli iletisim kurabiliyor olmasi, yasanilan problemin ¢éziime kavusacagi
manasina gelmez. Hatta cogu defa iletisimdeki kalite arttikca, kisilerin beklentisi
de artar. Esine, kayinvalidesi ile yasadig1 problemleri net ve dogru iletisim
usulleri ile ifade edebilen bir hanimin esinden beklentisi, yasanilan problemlerin
coziime kavusturulmasidir. Ortaya c¢ikacak olan ¢oziim ise, her iki taraf icin de
gayet ‘kabul edilebilir’ olma sartim tasimahdir. Iste bu ‘kabul edilebilir’ bir
sonuca ulasabilmek, ancak kisilerin problem c¢6zme yeteneginin varolmasina
baghdir.

‘Iletisim kurma yetenegi,” ‘problem ¢dzme yetenegi’ ile ikizdir. Biri olmadan
digerinin varolmasi, ¢cogu defa derin manalar ifade etmeyebilir. Zira iletisim
kurma becerisi ‘pasif,” problem cozme becerisi ise ‘aktif’tir. Pasif beceriler
vaktinde aktiflestirilmez ise; muhatab1 tarafindan ciddiyetini kaybeder, zihin
yorgunluguna neden olabilir. Bu durum, bir 6zdeyiste “Ayinesi (aynasi) istir
kisinin, lafa bakilmaz” diye dile getirilmistir.

Iste bu yiizdendir ki; birbirini ¢ok seven ve birbiri ile ¢ok iyi iletisim kurabilen
bircok cift, karsilastiklar1 problemleri c¢ozmekte yetersiz kaldiklar,
problemlerine ‘ortak ¢oziimler’ iiretemedikleri icin, huzursuz bir aile hayatina
mahkiim olmaktadir. Béylesi huzursuz bir aile hayatinin tabii sonucu, kisilerin
baglangicta sahip olduklar ‘pozitif iletisim becerisi’'nin kérelmesine, bunun
yerine ‘negatif iletisim usulleri;” yani ‘siddete’ dayali iletisim usulleri
gelistirmesine sebep olacaktir.

Siddete dayali iletisim usulleri denildiginde akla hemen ‘fiziki’ siddet
gelmemelidir. Zira pratik tecriibeler gostermektedir ki, siddetin aile icinde en ¢ok
goriilen tiirt, ‘duygusal’ ve ‘psikolojik’ siddettir. Mesela; pozitif iletisim
yeteneklerini kaybeden esler, zaman zaman karsilastiklar1 problemleri arzu
ettikleri sekilde ¢6ziime kavusturmak icin birbirlerinin gereksinimleri olan sevgi
ve ilgi ihtiyaclarim kisitlayarak, duygusal siddet kullanarak, ¢éziim elde etmeyi
bir yetenek haline getirebilmektedirler.

Ustelik, birgok toplumda, gelenek olarak, aile iginde problem ¢ézme vazifesini



cogu defa tek bir ferdin iistlendigi de dikkat cekmektedir. Her ne kadar bircok
ailede, aile icinde acik bir iletisim yiiriitiiliiyor olsa da, problemler tek bir sahis
lizerinde birikmekte, ailedeki fertler problemin ¢6ziimii i¢in hep ayni kisiye
yonelmektedirler. Bu tarz durumlar, aile icinde bir ferdin her an ‘aktif,’
digerlerinin de ‘pasif’ kalmasina sebep olmaktadir. Halbuki aile icinde fertler ne
kadar ‘aktif’ olup ailedeki meselelerin ¢oziimiine katki saghyorlar ise, aile icinde
o denli mutlu bir hayat siirerler. Aile icindeki fertlerin, problemleri tek baslarina
cozme girisimi, belki diger fertleri rahatlatabilir, ancak problemlerle bas basa
kalan bir fert yorgun ve mutsuz olabilir. Ayrica ailedeki mutluluk, ancak kolektif
mutluluga doniisiiyorsa gercek mutluluk olur. Yoksa ferdi elde edilen
mutluluklar, o ailenin mutlu oldugu manasina gelmez.

Aile ici mutluluk, ‘bilesik kaplar kanunu’na benzer; mutlulugun aile icinde
yayllmasi ve ortak bir mutluluk paydasi kullanilmasi, ancak esler arasindaki
iletisim kanallarinin agik olmasina baghdir. Bu da aile icindeki biitiin fertlerin
aktif bir halde aile icinde varolmasina baghdir. Iletisim kanallar1 acik ve aktif
olmayan ailelerde, ailenin kimi tiyesinin mutluluk kat sayisi ¢ok yiiksek olsa da;
bir diger aile ferdinin yasama sevincinin olmamasi, anlik mutluluk yasayan
fertleri de bir siire sonra mutsuz edecektir. Mademki, aile icindeki mutluluk
ortak oldugunda gercek bir mutluluga déniisiiyor, o halde aile icindeki fertlerin
aile hayatinda ortak sorumluluk sahibi olmasi da gerekir.

Bircok mahalli kiiltiirde, aile reisliginin erkege verilmis olmasi, ailenin
sorumlulugunun da ‘sanki’ bir tek sahsin iizerine birakilmis olmasi manasini
beraberinde getiriyor. Ozellikle Akdeniz toplumlarinda ‘aile reisi’ algisi ve aile
reisi sorumlulugu yetkisinin yalnizca erkeklerin iizerinden yiiriitiilmesi, aile igi
iletisim kanallarinin da kapanmasina sebep olmaktadir. Eger aile, ortaklasa
sorumluluklarin oldugu bir kurumsa, ailenin yOnetimi ferdi alinan kararlarla
degil, ‘sahs-1 manev1’ olarak alinan kararlarla yerine getirilmelidir.

Aile Ferdi Kararlarla m, ‘Sahs-1 Manevi’ Olarak m
Yonetilmelidir?

Sark medeniyetinin olusmasinda, Islam dininin biiyiik tesirine ragmen aile icinde
ferdi liderlik bir aliskanlik haline gelmistir. Islam medeniyetine bakildiginda,
ailede islerin yiiriitilmesi, ferdi bir yaklasimla degil; aksine karsilikli istisareler
ve ortak kararlarla olmaktadir. Bir ailede alinacak kararlar, uygulanilacak
stratejiler ve aile icinde fertlerin yapacagi faaliyetler; aile icinde giiclii bir ferdin
kendi basina alacag kararlarla degil, bir sahs-1 manevi olarak aile fertlerinin
ortaklasa kararlar ile olusturulmalhdir. Bir baska deyisle, ailenin yonetimi, aile
ici toplantilarla, aile icinde olusturulan istisare mekanizmasi ile olmalhidir.



Mesela; Peygamber Efendimiz (a.s.m.) istisnasiz ve kesintisiz her giin ikindi
ile aksam aras1 hanimlariyla bir araya gelir, sohbetler eder, simdiki deyimle aile
toplantilar1 yapardi.[1] Peygamberimizin yapmis oldugu bu aile i¢i goriisme,
konusma, miizakere ve toplantilar, annelerimizin yetismesine 6yle bir tesir yapti
ki; Peygamber Efendimizin hanmimlari, sahabelerin en bilginleri arasinda yer aldi.

Zira aile ici toplantilar, aile icinde meselelerin coziilmesi icin bir vasat
olusturdugu gibi; aile icindeki fertlerin de ortak bir duygu diinyasina sahip
olmalarimi  kolaylastirmaktadir. Eslerin birbirlerini tanmimasi, birbirlerinin
karakterlerini ve c¢oziim tavsiyelerini bizzat gérmesi ancak aile toplantilan ile
olur. Bunun da 6tesinde, aile icinde alinan kararlarin ortaklagsa olmasi halinde,
daha sonra karsilasilacak problemlerin de ortaklasa olarak ¢6ziilmesine zemin
hazirlar.

Aile toplantilan 6zellikle de ¢ocuklarin, kisilik ve karakter gelisimine biiyiik
katki saglar. Cocuklar, aile toplantilari sirasinda kendi diisiincelerinin
onemsendigini, soziiniin, anne ve babasi tarafindan ciddiye alindigini ve ailenin
problemlerinin ¢éziimiinde kendisinin de pay sahibi oldugunu gérmenin hakl
onurunu yasar. Yine aile toplantilar1 sirasinda aile fertleri, ayn1 zamanda
birbirleri ile fitri bir iletisim icinde bulunacaklarindan dolayi, kurduklari bu
duygusal iletisim ile kendi aralarindaki muhabbet de artacaktir.

[1]. Bkz. Mehmed Paksu, ‘Is ve Hizmet Carklari Arasinda ihmal Edilen
Cocuklar,” Moral Diinyasi dergisi, say1: 95



Sosyallik Aile Icinde Baslar

Bircok kisiyle diyalogu olan ve iletisim halinde bulunan kisilerin sosyal cevresi
oldugunu saniriz. Kimseyle goriismeyen kisilerin de asosyal oldugunu
diigiiniiriiz. Bir baba veya anne, evde cocuklariyla gecirecekleri iki saatlik
dilimde bilgisayar, TV, telefon mesguliyeti arasinda iletisimleri sadece “Bugiin
nasil gecti?”’de kaliyorsa, bu, o ailenin asosyal oldugunu gosterir.

Sosyal cevresi ile iletisimini kesmis, icine kapanmis ve kimse ile goriismeyen
kisilere halk arasinda ‘asosyal kisi’ denilir. Asosyalligin tanimi her ne kadar bu
sekilde yapiliyor olsa da, psikoloji biliminde, asosyal kisilik bozuklugunun
tamimi; kisinin sosyal cevresi ile “yeterince ve kaliteli etkilesim icinde
bulunamamasi” diye ¢ok 6z olarak ifade edilebilir.

Bir kisinin sosyal cevresi ile yeterince ve kaliteli bir etkilesim icinde
bulunamamasi bazen kisinin i¢inde yasadigi ve kimseye acamadigi problemlerin
baskisi ile bazen de kisinin gereginden daha fazla kisi ile iletisim iginde
olmasiyla olusabilir. Her iki durum da Kkisiyi asosyal hale getirir. Ornegin bir
kisi, bir saatlik bir zaman dilimi icinde en fazla iki kisi ile ‘kaliteli ve yeterince’
bir iletisim kurabilme giiciine sahipken, ayni kisinin bir saat icinde on kisiyle
iletisime gecmeye calismasi da o kisinin asosyal davranis sergilemesini zorunlu
hale getirir. Zira, bir saatlik bir zaman diliminde farkli on kisinin diinyasina
girebilmeyi insan ruhu kaldiramaz. Insan etkilesim icinde bulundugu bir baska
kisi ile once zihinsel, daha sonra duygusal hazir bulunusluk seviyesine ulasmasi
gerekir ki, ondan sonra kaliteli bir iletisim baslayabilsin.

Kaliteli letisim

Kaliteli iletisim diye vurguladigimiz sey, hissederek iletisimdir; yani empatik
iletisim. Ornegin, bir babamn eve geldiginde, ailesi ile gecirecegi iki saatlik bir
zamani varsa, bu iki saatlik zaman dilimi icinde eve getirdigi isleri bir de
telefonla takip etmeye calisiyorsa, bir telefon kapandiktan sonra diger telefon
caliyor, etrafinda kendisinden ilgi bekleyen cocuklarina da telefon aralarinda
“Okulunuz nasil gidiyor?” diye ne anlama geldigi bile belli olmayan sorular
soruyorsa, yahut yemek masasinda ailesi ile otururken televizyon izliyorsa veya
eve geldigi dakikalarda internet arkasinda birtakim seylerin pesinde kosuyorsa
bu kisinin durumu ‘aile i¢inde asosyallik’tir.

Bircok cocuk var ki, boylesi bir baba ve anne yaninda biiyiimiis, gelismis,
genclik donemine girmistir de anne-baba, cocuklarin ne zaman biiytidiiglinii fark
edememiglerdir.



Aile: ilk Sosyal Cevre

Bir bireyin ilk ve en kaliteli sosyal cevresi ailesidir. Bir bireyin kendi
sosyalitesini en rahat sergileyebilecegi yer de ‘aile ici’dir. Bu itibarla
bakildiginda eger bir birey, aile icinde sergiledigi tutum ve davranislarla asosyal
kisilik 6zellikleri sergiliyor ise, bu bireyin aile disinda is yemeklerine gitmesi,
cok sinema izlemesi veya tiyatro kiiltiiriiniin yiiksek olmasi onun sosyal oldugu
anlamina gelmez.

Bireyin asosyallesme siireci ailede baglar. Zira bireyin maskesiz oldugu en
somut alan aile icindedir. Birey burada gerceklestirecegi tutum ve davranislari
ile gercek kimligini sergilemektedir. Asik bir surat, saatlerce yapilan telefon
konusmalari, evdeki bireylerin ihtiyaglarim gérememe, empatik iletisim kurmak
icin zaman yoklugu cekme, televizyon karsisinda gecirilen saatler, internet
arkasinda harcanan zaman kisinin asosyalliginin en somut gostergeleridir.

Facebooklarla gelen asosyal yasantilar; giiniimiizde sosyal paylasim ag1 veya
sosyal kisilik 6zelligi olarak tarif edilen Facebook, MSN, Twitter ve chat vasitasi
ile olusturulmaya calisilan sosyal yasamlar tam bir dramdir. Zira asosyal bir
yasama Kkisiyi iten bu tiirlii davraniglar1 sosyallesme olarak tanimlamak tam bir
akil oyunudur.

Kisinin bu tarz iletisim kanallan ile kaliteli bir iletisim kurmasi imkansizdir.
Ciinkii kisi sanal ortama baglandiginda kendisini o sirada goren ve iletisim
kurmak icin harekete gecen onlarca kisi ile bas basa kalmaktadir. Ayse Hanim
Ingiltere’den, Ahmet Bey Sivas’tan, asker arkadasi Rize’den, okul arkadasi
Istanbul’dan “Nasilsin?” diye hal hatir sormaya basladig1 an, normal bir insan
biinyesi aym1 anda bunca kisi ile kaliteli iletisime gecmeyi beceremez. Boylesi
bir haldeki kisi ya karsisindaki kisilerle kaliteli olmayan yiizeysel bir iletisim
gerceklestirmek zorunda veya herkese oturup kendi 6zel yasamindan kesitler
anlatmak durumundadir. Giiya sosyal paylasim alanina kendini birakan kisinin,
ayni anda onlarca kisi ile iletisim kurmaya calismasi ruhuna verebilecegi en
biiyiik tahribattir.

Zira kisi kaliteli iletisimi ancak o kisi i¢in zaman ayirarak ve belli bir
psikolojik hazir bulunusluk seviyesine geldikten sonra gergeklestirebilir. Internet
ortaminda ayni anda onlarca kisinin kargisinda “Sosyallesecegim” diye ¢irpinan
kisinin durumu asosyallesme adina tam bir dramdir. Bunun da &tesinde, bu tarz
bir durumda kalan sahis, kendisini internet icinde cagiran onlarca ses ile aile
icinde kendisinden kaliteli iletisim bekleyen es ve cocuklarinin sesleri arasinda
kalacaktir. Maalesef, internet icindeki renkli diinyadan yiikselen sesler,
cocuklarin ve esin seslerini cok rahat bastirabilmektedir.

Bu acidan bakildiginda, saglikli ve sosyal bir bireyin, az ama kaliteli iletisim



kuracak c¢evresinin bulunuyor olmasi gerekir. Aile icinde sosyal olamayan bir
bireyin, disarida sosyallik aramasi da sadece bir yanilsamadan ibarettir.



Tartismalarimizi Cocuklarin Yaninda Yapin Ama...

Aile icinde yapilan tartismalarin bir baska muhatabi vardir: cocuklar. Her seyden
etkilenen hassas cocuk ruhunun bu durumdan etkilenmemesi elbette miimkiin
degildir. Pekala, cocuklarin bu tartismalardan etkilenmemesi i¢in neler yapmali
ve nasil davranilmalidir?

Bircok anne-baba, tartismalarim1 gérmemeleri icin ¢ocuklar1 baska bir odaya
gonderir. Lakin cogunlukla bu tutumun dogru bir davrams olmadigindan
habersizlerdir. Oysaki aile i¢i tartismalara ¢cocuklarin da sahit olmas1 gereklidir;
ancak bir sartla.

Bu sarta gecmeden evvel, aile ici tartisma ile kavga arasindaki farki belirtmek
yerinde olur.

Tartisma Kiiltiiria Olusmah

Aile ici tartisma ve kavga, bu ikisi farkli seydir. ikisi arasindaki fark bilinmezse
sOylenenler yanlis anlasilabilir ve bunun sonucunda kisi ruhunu incitici durumlar
giin yiiziine cikabilir. O yiizden 6ncelikle kavga ve siddet arasindaki farki bilmek
gerekir. Soyle ki, kavgada siddet ve darp sozkonusuyken; tartismada boyle bir
durum mevzubahis degildir.

Tabii; kavgalarin yasanmamasi icin oncelikli olarak bir tartisma kiiltiiriiniin
olusmasi gerekir. Aslinda aile icerisindeki tartismalar o ailenin tuzu biberidir,
olmazsa olmazidir. Nasil ki bir yemek tuzsuz ve cesnisiz oldugu zaman lezzeti
kacar; aile icerisindeki tartismalar da buna benzer. Ki biz buna sinir belirleme
miicadelesi diyebiliriz—kisinin kendi kisilik simirini1 belirleme miicadelesi,
esinin kisilik smmirim1 gorme miicadelesi olmazsa, ileride kisilik ihlalleri
olusabilir.

Yani es, ese bir soz soylediginde, bir davranista bulundugunda, hosnut
olmayan bir seyi yasadiginda kendi diisiincesini ifade etmesi ve esin de bunun
karsisinda kendi diisiincesini ifade ediyor olmasi gerekir. Ciinkii bu esin ese karsi
olan kisilik sinirlarim tanimasinda yardimci olacaktir.

Aile icerisinde pasif kisilik o6zelliklerinde cogunlukla bu saglikli durum
yasanmaz. Ailede baskin olan karakter, karsi tarafi sindirmisse ve pasif olan taraf
kendi siirlarini ¢izemiyor ve kendi kisiligiyle ilgili {izerine gelmelere engel
olamiyorsa bu tarz evlilikler bir siire sonra ‘depresif evliliklere’ doniigiir.
Disarida ¢cok mutlu gibi goriinmiis olsa da, pasif olan taraf kendi kisiligini
yasayamama sorunuyla karsilasir. Bu yiizden kavgaya doniismemis olan
tartismalarin, mutlaka olmasi lazimdir. Hatta bu tartismalarin aile igerisinde



‘cilvelesme’ olarak degerlendirilmesi gerekir. Ama bu tartismalar kavgadan ayirt
edilmelidir. Mesela kavga diye ayirt edecegimiz sinirda su olabilir:

» Kisilik ihlallerinde zorlamalar olusmussa,

* Siddete bagvurulmussa,

» Miidahaleye dénmiisse,

« Isin icerisine karg: taraftaki kisiyi yenebilmek icin o kisinin zaafi oldugu
taraflar, onceden yaptig1 yanlglar, ailesinin birtakim sorunlar aktarilmaya
baslanmigsa, bu artik tartismanin Otesinde bir kavgaya doniisme halidir
denilebilir.

Anne-Babasi Tartisan Cocuk, Kendini Suclu Hisseder

Gocuk, ¢cogu defa anne-babasinin neden tartistigini bilmez. Ciinkii anne-baba
cocuklardan ayr1 6zel bir diinya yasiyor. Maddi durumlari, aile icindeki iligkiler,
akrabalar arasindaki iliskiler aslinda kirmizi bir hatt1 takip ediyor. O hattin tiim
unsurlarini anne-baba biliyor. Nerede, kim patlayacak onlar bilir; ama cocuk
genelde bunu bilmez. Yani ¢ocuk; anne-babasinin niye tartistigini, arasinda neler
oldugunu, birdenbire ¢ikan bu kavganin sebebini anlayamaz. Olanlardan hemen
hemen hig bilgi sahibi degildir. Iste bdylesi bir durumda da gocuk kendisini
suclu hisseder.

Tartismay1 énleyip, buna mani olamadig icin sugluluk hisseder. Ornegin; baba
yemegin soguk gelmesinden hoslanmiyorsa ve yemekler soguduysa ¢ocuk boyle
bir ortamda kendisini de suclu hisseder. Anneye yemegin sogumamasi
gerektigini soyler, hatta kendisi ocagin istiine koymak ister ki, tartisma
cikmasin. Cocuk, babasinin soguk yemekten hoslanmadigim biliyor ve annesi o
sirada telefonla bir arkadasiyla konusuyor ve yemek iceride soguyorsa, cocuk
“Babam birazdan gelecek, yemekler soguk olacak ve babam kizacak” diye
huzursuz olur.

Babas1 geldigi andan itibaren yemek konusunda yeniden bir tartisma
ciktiginda, “Ben bunu niye 6nleyemedim? Anneme soyleyebilirdim, yemegi ben
1sitabilirdim” diye kendini sucluluk icerisinde hisseder.

Cocugun Goziindeki Kara Dev: Anne-Baba Tartismasi

(Gocuk, anne-babanin tartismasina neden olan konuyu bilemedigi icin, kendi
kiiciik diinyasi icerisinde bunu biiyiitiir. Mesela; altim 1slatan bir cocuk, annesi
her altini 1slattiginda bagiriyorsa, esi de hanimina “Bagirma, cocuga kizma” diye
engel olmaya calisiyorsa, muhtemelen cocuk “Yine benim yiiziimden
tartisiyorlar” diye diisiinebilir. Halbuki tartismanin kendisiyle hicbir alakasi



yoktur.

Bu noktada, “Boyle bir durumda kalan ¢ocugun anne-babasinin tartismalarina
sahit olmamasi, gormemesi mi gerekiyor?” seklinde bir soru akliniza gelebilir.
Oysa cocugun aile icerisinde, sinirlarini cizdigimiz, tartismalara mutlaka sahit
olmasi1 lazimdir. Bu tartismalar1 ¢ocuk, bizzat gérmeli ve yaninda olmalidir.
Hatta her tartisma cocugun yaninda ¢6ziime kavusturulacaksa yahut coziime
kavusturuluyorsa ¢cocuk, muhakkak o tartismanin igerisinde yer almahdir.

Burada asil dikkat edilmesi gereken nokta ise, cocugun yaninda yapilan
tartismalarin mutlaka bir sonuca baglaniyor olmasidir. Sayet cocugun yaninda
yapilan tartismalar bir coziime kavusmuyorsa, iste o zaman sikintilar bas
gosterir.

Coziime Kavusmayan Tartismalarin Sonucu: Dikkat Daginikhg,
Hiperaktiflik

Cocugun yaninda yapilan tartismalar bir ¢éziime kavusmadig: takdirde pek cok
sikint1 ortaya c¢ikar. Mesela, en belirgin sikinti, dikkat daginikliginin olugmasidir.
Yani aksam anne-baba tartismis ve sabah kiis olarak evden cikmislarsa, cocuk bu
vaziyette okula gittiyse, istisnasiz okulda anlatilan konuyu anlamayacaktir.
Ciinkii akh hep baska yerde olacaktir. Hatta cocugun zihnini hep, “Babam ¢ok
sinirli ¢cikmisti, eve geldiginde annemi doverse, annem evden kagarsa” vesaire
gibi diigiinceler meggul edecektir.

Biliyoruz ki, cocuklarin hayal diinyas1 oldukca genistir. Cocuk, “Annem bigag:
alir karnina sokarsa, dedem babami yolda yakalar da onu doverse” gibi olmadik
seyler bile diisiinebilir. Oysa cocuk bu diisiincelerle bogusurken, o sirada
matematik 6gretmeni karsida islem ¢6zerek, dersi anlatmaktadir.

Bu dogrultuda bagka bir dram daha ortaya cikar. O da hiperaktiflik. Yani,
huzursuz ailelerde, problem ¢6zemeyen anne-babalarin ¢ocuklar1 genelde iki tiir
problemle karsi karsiya kalirlar: dikkat daginikhigi, hiperaktiflik.

Ailede problem bir ¢oziime kavusturulmadigi takdirde, cocuk bunun etkisini
bir siire yasar. Oyle ki bu etki, bir siire sonra ¢ocukta hiperaktiflik meydana
getiri.  Ornegin; cocuk, aksamki sonlandirilmamis, tathlya baglanmamisg
tarnsmann ardindan sabah okula gittiginde, anne-babasim diisiiniir. Ustiinde
baski olan, ruhunda ac1 duymaya baslayan ¢cocuk hizlanir. Kendini bagka seylerle
mesgul etmek ister ki icindeki aciyr duymasin. Bu ¢ocuk devamh kosar, kosar...
Birine carpar, yere diiser, sonra ayaga kalkar, ziplar, kosar, bir daha ziplar...
Kendini yorar.

Ciinkii kendini yordukca icini duymayacaktir. Kavga ettikce, problem
cikarttikca kendi icindeki huzursuzlugu duymaz. Arkadasindan yumruk yedikge,



arkadasinin istiine saldirdikga, arkadasini 1sirdik¢a, 6@retmen ona ceza verdikce
anne-babasinin problemini artik icinde duymamaya baslar. Duymadigi icin
aslinda aldig1 o cezalar, oradaki itilmislikler kakilmighklar bir taraftan da onun
hosuna gider. Tuhaf bir rahatlama hisseder. O anlarda anne ve babasini
diistinmiiyordur; ama eve gittiginde tekrardan ayni sikinti evde de baglar. Boylesi
cocuklar anne-baba tarafindan soyle algilanir: “Okulda ¢ok yaramazmis, ama
evde Oyle birisi degil.” Evet, cocuk evde bodyle degildir, ciinkii cocuk anne-
babasinin tartismalar1 karsisinda siiner. Okula gittiginde ise {izerindeki biitiin
negatif enerjiyi orada atar, rahatlar. Asil dramin ortaya ciktig1 yer ise cocugun
problemliymis gibi bir psikiyatra gotiiriiliiyor olusudur.

Cocuk ailedeki sonlandirilmamis, bir sonuca baglanmamis tartismalar sonucu
hiperaktif olurken, ¢ocugun cok hareketli ve dikkatinin daginik olmasindan
dolayi bir de bakiyorsunuz ki ona ilaclar veriliyor ve ilach tedaviler uygulaniyor.
Halbuki, bu, aslinda ¢ocugun problemi degil, anne-babanin c¢ocuk iizerinde
biraktig1 baskinin neticesinde olusan bir durumdur. Oyle ki bazen hekimler de,
psikiyatristler de yanmltiliyor. Olayin aslindan bahsedilmeden; ayrintili olarak da
dinlenilmeden sanki ¢ocuk hiperaktifmis gibi sondiiriilmeye calisiliyor. Ne kadar
ac1 bir durum!

Onun icin anne-babanin c¢ocugun sahit oldugu tartismayr mutlaka ¢ézmesi,
sonuca baglamasi ve buna da muhakkak cocugun sahit olmasi lazim. Eslerden
birinin “Bayag1 tartistik, gel sana bir cay 1smarlayayim da sOyle bir keyfini
cikartalim” diyebilecek olgunluga erismesi gerekir. Veya egslerden biri bir
noktada frene basarak “Ya ben seni bu kadar yoracagimi bilseydim baslangicta
ben de biraz hazirlikli olurdum. Benim enerjim tiikendi. En iyisi bu isi, bu
tartismay1 bagska zaman devam ettirelim” dese bile, tartisma mutlaka bir sonuca
baglanmalidir.

Konu kapanmis ve defterler rafa kaldirilmis olarak bir sonraki aktiviteye
gecilmelidir. Yani cay icilmesi yahut “Gel disarida biraz dolasalim, ayaklarimizi
denize sokalim, gel biraz salincaga binelim, stres atalim. Bayagi bir stres
biriktirdik birbirimizde” diyerek, o anin asilmis olmasi lazim ki, cocuk
lizerindeki negatif tesiri disariya tasinmasin. Cocugun konuyu disariya
aktarmamasi, biraz ©nce de bahsettigimiz okul hayatina yansitmamasi icin
meselenin ¢ocugun yaninda halledilmesi gereklidir.

Aile ici tartismalarin adabina uygun yapilmamasinin, cocuk iizerindeki
olumsuz etkisi sadece okulla simirli degildir. Mesela, evin icgerisinde bir baba,
anneyi yenebilmek icin elindeki biitiin arglimanlar1 kullaniyor, Kkisiligine
saldiriyor, ailesine saldiriyor ve ortaligi birbirine katiyorsa bunu goren kiz
cocugu evlenmekten korkar hale gelir. Bu cocuk esine bir giin soguk yemek
gotiirecek olsa veya bir problem ¢ikacak olsa babasini i¢inde yasatmaya baslar.



Babasininki gibi bir ses duyar icinde. Esi cok iyi dahi olmus olsa bir giin her sey
bozulacak ve esi babasi gibi bir giin onun da kisiligini bozacak diye edilgen bir
hale gelir. Evin icerisinde mutluluk icin her sey yolunda olsa da kadin mutlu
degildir. Her an bir sey olacak diye panik atak hale biiriiniir adeta. Bu es, esini
mutlu edebilmek icin asir1 bir hassasiyet gosterir. Esi bundan rahatsiz oldugu
gibi cocuklar1 dahi rahatsiz olur.

Duruma genel olarak baktigimizda, aslinda egler birbirleriyle yaptigi
tartismalarda cocuklarinin evlilik yillarina tesir edecek birtakim izler de
birakiyorlar. Aile ici tartismalar, cocuk ruhu tizerinde dyle basit bir etki degil de,
belki biitiin bir hayatim etkileyebilecek tesirler birakiyor. Oyle ki, ¢dziime
kavusmamis olan tartismalar, ¢ocugun ileride nasil bir insan olacaginin
sekillenmesine neden oluyor.

Tartisma Ortaminin Onemi

Anne-baba seviyeli bir anne-baba ise, kisilikli bir anne-baba ise ve esinin
kisiligine saygi duyan bir anne-baba ise cocugunu asla bir odaya géndermemesi
gerekir. Cocugun oldugu yerde bunun yasanmasi lazim. Ciinkii cocuk odaya
gittigi zaman cogu defa anne-babanin seslerini yiikseltmesinden, birbirlerine
kiziyor, bagiriyor olmasindan hayalen daha biiyiik seyler diisiiniir. “Babam simdi
bicagi aldi, annem bagiriyor. Babam simdi iistiine gitti, simdi bicagr mi
batiracak?” gibi seyler diisiintir. Vuracak diye diisiiniir. Dolayisiyla ¢ocugun
hayali her zaman gercek yasanan tartismalardan cok daha tehlikeli seyleri
kendisine hissettirir.

Bu sebeplerden o6tiirii cocugun tartisma ortaminda bulunmasi gerekir. Hem
boylece cocuk, bir tartismanin nasil idare edildigini de goriir. Eger bir kiz ¢cocugu
ise annenin bir tartismayi nasil idare ettigini; eger erkek cocuk ise babanin
tartismay1 nasil idare ettigini 68renir. Tartismanin nasil sonuca baglanabildigini
goriir. Sonuca baglama aslinda o tartismanin 6greticiligi acisindan en 6nemli
kisimdir.

Yani tartisma olacak, sunlar olacak, bunlar olacak; ama es ese hem problemin
nasil ¢oziildiigiinii gostererek kendisine olan hayranlig: artiracak; hem de cocuk
kendi evliliginde kendi sorunlarimi yasarken babadan 6grendigi problem ¢6zme
yetenegini, tartismay1 idare etme yetenegini kendi evliliginde de uygulayacak.
Bunun aksi olarak cocuk odaya gonderilirse, ona pek cok noktada acemilikler
yasatmis oluruz.

Peki, esler biliyor ki tartismada bir ¢6ziim bulunamayacak, belki yeri gelecek
sesler ylikseltilecek, el-kol hareketleri yapilacak vs., bu tartisma uzayacak; belki
aylar siirecek; o zaman tartisma nasil sonuca baglanmaldir, derseniz, o an i¢gin



tarismanin sonlandirmas1 da bir sonuctur. Yani, “Biz bu isi ¢6zemeyecegiz”
degil, “Su anda cozemeyecegiz. Simdilik ¢6zemeyecegiz. En iyisi bir kenara
birakalim. Daha sonra yine konusalim. Galiba ¢ok yoruldun. Hadi bir ¢ay icelim
de biraz dinlenelim” gibi, bu tarz tartismalar da bir sonuca baglanmahdir. Bu,
sonuca baglanmamis olan bir problemi o an icin sonlandirmadir. Cocuk bunu da
muhakkak gérmelidir.

Fakat anne-baba her haliikarda bunu beceremeyecek bir kisilik yapisinda ise,
kiisiip yatiyorlarsa, birbirlerini hirpalamislarsa, istediklerini dinletebilmek icin
saygisizca davraniyorlarsa, o takdirde, cocugun yaninda asla tartismamalilar.
Esler tartisma adabini bilmiyorsa, tartismaya c¢ocugunun olmadigi bir yer ve
zamanda devam etmek lizere, birbirleriyle anlasma yapmalhdirlar.



Aile Biiyiiklerinin Cocugun Diinyasindaki Yeri

Aile biyiiklerinin yilda bir kere ziyaret edilmesi, ruhsal baglarin kesilmesi
ileride anne-babalarin basina gelecek felaketin habercisidir. Zira, kopuk bir aile
iligkisi varsa, biiyiikbaba ve biiyiikannelerin ruhsal temaslar hissettirilmiyorsa,
aile biiyiiklerinin yanina senede bir defa gidildiginde biiyiikanne-biiyiikbaba ile
karsilastiginda cogu defa ¢ocuklar onlardan korkuyorlar.

Mesela ¢cocuk, dede cagirinca yanina gitmiyor, kucagina oturmuyor veya onun
sakalindan korkuyor. Zaten on-onbes giin icerisinde bir yabanci gibi dededen
yahut nineden alabilecegi c¢ok sey yoktur. Cocuk sadece saskinlik icindedir.
Belki de babasinin iizerinde hakimiyet kuran bir kisiyle karsi karsiyadir o an.
Bazen de “Babama niye boyle konustu?” diye diisiinerek, dede veyahut nineye
kars1 farkl hisler besler. Dolayisiyla aile biiyiikleriyle iliskide bir siireklilik
olmalidir. Olmalidir ki cocuk, kendi diinyasinda onlara da yer versin.

Unutulmamaldir ki, aile baglar1 on-onbes giinliik ziyaretlerle yahut sadece yaz
ziyaretleriyle kurulamaz. Boylesi kopuk bir aile baginin ortaya ¢ikmamasi icin
zaman zaman teknolojinin de imkanlarn kullanilarak; aile biiyiiklerinin ruhsal
temaslar ve ailenin icerisindeki manevi sahsiyetleri, biiyiikanne-biiyiikbabalarin
evin icerisinde varoldugu hissi cocuklara aktarilmali. Aslinda aile ziyaretleri
aylik, yillik ziyaretler olmamali; akrabalarla bir sekilde; telefonla, internetle,
gerekirse maille—giiniimiiz iletisim araglariyla—siirekli olarak irtibat kurulmal
ve o ruhi baglarin koparilmamasi saglanmali.

Ornegin, cocuklar biiyiikanne ve biiyiikbabayla iki yil gériismemis olabilir,
ama varligl evin igerisinde hissettirilmeli. Istisare yapilacagl zaman, birtakim
kararlar alinacagi zaman evde “Acaba annem bu konuda ne diisiiniir? Acaba
senin baban bu konuda ne diisiiniir?” diye hatirlatmalara gidilmeli.

Aile biiyiikleriyle bir sekilde irtibatin koparilmamasi, aidiyet duygusunun
varolmasi; cocugun giiclii bir ruha sahip olmasinda oldukca etkilidir. Yani ne
kadar genis bir ‘aidiyet duygusu’yla cocuk bir yere baglanmissa; o ¢ocugun
durusu, yiiriiyiisii, bakis1 degisir. Cetelesmelerin temelinde de aslinda bu vardir.
Yani kendi ailesiyle aidiyet duygusu kuramamis olan ¢ocuk; siirekli kendisini
tersleyen anne ve babadan uzaklasip, kan bag1 olmasa da, disarida kendisini bir
gruba ait hissetmek istiyor. Ne kadar dramatik degil mi?

Yine bunlar yaninda anne-babalar, aile biiyiiklerinin ruhi varhginm c¢ocuga
hissettirme adina sdyle bir yontem de izleyebilir. Mesela, anne-baba, biiyiikanne
ve biiyiikbabanin ruhunun varolmasi igin biiyiikanne ve biiyiikbabanin kullandigi
esyalar1 onlarin isimleri ile anabilir. Yahut eger onlara ait bir oda yapildi ve o
odada anneannenin yastigl varsa, anne bazen kizina “Anneannenin yastigini



getirir misin?” diye seslenebilir veya “Babaannenin bardagini verebilir misin?”
“Dedenin bastonunu uzatabilir misin?” “Ayakkabiligin icerisinde dedenin
ayakkabilarinin iistiine koyar misin?” “Anneannenin salinin kenarina bir bakar
misin, acaba aradigin sey orada olabilir mi?” diye onlarin kullandig1 esyalara
atifta bulunarak egyalarin yeri tarif edilebilir veya cocukla iletisime gecilebilir.
Bu da yine o evin icerisinde biiyiikannenin-biiyiikbabanin varhigim1 cocuga
dogrudan hissettirir.

Kopan Aile Baglarini, Cocugun Kendi Diinyasinda
Degerlendirmesi

Aile biyiikleri evlatlarindan uzakta yalmzhik cekerken, kari-koca olarak tek
baglarina kalmisken, cogu defa onlar orada kendi ihtiyaclarini karsilayamaz
durumdayken; onlarin ziyaret edilmis olmasi yukarida bahsettigimiz
sakincalarinin yaninda, ¢ocukta birdenbire vicdan hissini uyandiran yapiya da
biiriinebiliyor.

Kendisi biiytiik sehir icerisinde, altinda arabasiyla apartman icerisinde birtakim
ihtiyaclarini karsilayabiliyor durumdayken, senenin bir vaktinde kdyii ziyarete
gittiginde cocuk o evin icerisindeki kaba kasiga, oturulan kalkilan yerlerin
diizensizligine, yash amcanin veya dedenin acinacak haline bakarak kendi
babasina da, annesine de puan veriyor. Hatirlarsaniz bir tahta tabak hikayesi
vardir. Soyle Kki:

Biiyiikbaba elleri titredigi icin yemek masasinda porselen tabaklar1 kiracagi
endisesiyle gelini ona tahta tabak veriyor. Bu, ¢cocugun dikkatini ¢ekiyor. Cocuk
daha sonra tahta tabak yapmaya calisiyor. Annesi ne yaptigin1 sordugunda da
“Siz yaslandigimizda yemek yiyeceginiz tahta tabaklar1 yapiyorum” diyor.

Kegke yeni yapilan binalar aile biitiinliigii 6nemsenerek yaslilarin da
oturabilecegi sekilde yapilsa...

Evler icerisinde ebeveyn banyolar1i var, keske bir kapi da biiyiikanne-
biiyiikbabanin odasina dogru agiliyor olsa...

O odada aile biiyiiklerinin kendi hayatlarim siirdiirecekleri lavabosu, banyosu
gibi birtakim ihtiyaclarini karsilayabilecek ayri bir oda olmus olsa...

Eskiden bunlar vardi. Giinlimiiz binalar1 da bdyle olmali. Evin icerisindeki
siik(ineti saglayan, bir 6nceki nesille bir sonraki nesil arasindaki bagi olusturan,
istifade edilecek yiizlerce tecriibesi olan aile biiyiikleriyle bir arada bulunuyor
olmak bir ailenin gelecegi acisindan oldukca énemlidir.

Anne-babalar, “Eger geleceginizi diisiiniiyorsaniz ebeveyn banyosundan 6nce
biiyiikanne-biiyiikbaba odasini diisiiniin” dememiz cok abarti olmaz herhalde.
Hatta tam da yerinde olur. Simdi siz ebeveyn banyosunu hazirlarken kendiniz ve



cocugunuzu diisiiniiyorsunuz. Yarin kendi ¢ocugunuz da kendisini ve kendi
cocugunu hesaba katacak, sizi dislayacak. O da kendi ebeveyn banyosunu
hazirlayacak. Sizin yerinizi hazirlamayacak. Bu, ¢ok trajik bir seydir.

Aidiyet Duygusu Icin Biiyiikler de Dikkatli Olmah

Biiylikanne ve biiyiikbabalarin en dikkat edecegi sey; kendi cocuklar1 da olsa,
kurulmus olan aile miiessesesinin kendisine has birtakim kurallar1 oldugunu
unutmamak ve bu kurallar1 kabullenmektir. Belki bu kurallar bizim
zamanimizdakinden ¢ok farkli olabilir. Biiyiiklerin kurulmus olan aile yapisinin
saglikli isleyebilmesi icin konulmus olan kurallara 6zen géstermesi lazim.

Ornegin; cocugunu saat 21.30°da veya 22.00’de yatirmaya alistirmuis,
yemekten once seker yememesini 6giitlemis, yatmadan énce lavaboya gitmeyi
gostermis ve bunlar cok zorlu bir egitim siirecinden gecirmis olan bir anne-
baba, sayg1 duydugu kendi kayinvalidesi ve kayinpederinin yanina gittiginde; bu
aligkanliklar bozulmaya calisiliyorsa, “Sen anneni bos ver, gel sekerini ye,” “Ben
torunuma doyamadim, gec yatsin, sabah da ge¢ kalkar ne var ki?” denilerek
sistem yikiliyorsa, bu ¢ok vahim bir durumdur. Aile biiyiikleri saygin bir aile
yapisl istiyorsa, sistemin islevligi kisminda mutlaka kendi de rol almalidir.
“Torunum, annen yatacagini soyliiyor, hadi bakalim yatmalisin” diye anne ve
babanin sayginlig1 mutlaka korunmalidir.

Ikinci olarak ise, bir erkegin anne-babasim diisiinelim. Aslinda o erkek aile
reisi de olmus olsa anne-babasina gére cocuktur. O aile reisi, bir hamimefendi ve
cocuk idare ediyor ve aile sistemini ceviriyor. Aile biiyiikleri genellikle kendi
cocuklarini bir tiirlii yetigskin olarak kabul edemiyorlar. O gozle géremiyorlar.
Dolayisiyla aile reisi olmus cocuklarina hala ¢cocuk muamelesi yapabiliyorlar.
Boyle bir durumda ise gelinlerinin ve torunlarimin go6ziinde kiiciik
diigiirdiiklerinin farkina varamiyorlar.

Aile biiytiklerinin “Sen benim diin altin1 degistirdigim c¢ocugumsun, diin
sokaklardan seni topladigim c¢ocugumsun, simdi gelmissin karsimda bdyle
diklene diklene oturuyorsun, sen yine benim ¢ocugumsun” diye aile icerisindeki
statiileri bozucu davraniglar icerisinde bulunmamasi gerekir. Yani aile icindeki
statiiler her haliikarda korunmalidir.

Uciinciisii ve en énemli olani ise, evin hammefendisinin sorumlulugudur. Her
ne kadar biiyiikbabalar-biiyiikanneler evlatlarina kendi cocukluk dénemi
icerisinde iyi bakiyor, giirbiiz bakiyorsa da ¢ocuklar ayrilip bir yuva kurduklari
sirada artik o yuvanin islevinden gelin sorumludur. Yemegin yapilis biciminden
salcanin konulus tarzina, tuzlu-tuzsuz olusuna kadar...

Yine her ne kadar erkegin evin icerisindeki statiisiinii kaybettirmeyecek



davraniglar 6nemli olsa da, bir o kadar da kadinin aile icerisindeki konumuna
zarar vermemek lazim gelir. Ornegin; “Yemek tuzsuz olmus,” “Benim
zamanimda sen hi¢ bu corbay1 icmezdin, ne oldu da simdi igiyorsun?” “Bamya
yapardim hi¢ yemezdi, ne oldu senin bamyalarimi yiyor?” tarzindaki sozler,
gelini yaraladig gibi, aidiyet duygusunu da kirar.

Dordiincii olarak da; biiylikanne-biiyiikbabalar kurulmus olan aileye ve onlarin
diizenine c¢ok fazla karismamalidir. Unutulmamalidir ki, onlar 20-25 yasinda
genclerdir. Lunaparka gitmek isteyebilirler, cilginca cosmak isteyebilirler.
Onlarin duyarliliklan farkhdir. Heyecan duyduklan, giildiikleri seyler farklidir.
“Ben de onlarla bir arada bulunacagim” diye biraz olgun ve hiiziinlii bir ruhu
onlarin yaninda devamli bulunduruyor olmak, aileye cok da hakkaniyetli bir
yaklasim olmaz. Yani 70 yasindaki bir dedenin, 60 yasindaki bir biiyiikannenin
20 yasindaki bir gelin kizla biitiin giin boyunca beraber olmaya calismasi ya da
bir hafta veya bir ay boyunca beraber olmaya calismasi, ona kendi duygularini
yasamasl i¢in hi¢ firsat vermiyor olusu anlamina gelir. Bu da bir anlamda, ona
yapilan bir haksizliktir.

Cocuklar, Dede ve Nine Profilini Bilmeli

Aile biiytikleri cocuklara tamtilirken, belki de o6ncelikli olarak dededen
baglanilmalidir. Mesela dede nedir? Dede, baba degildir, amca da degildir.
Dolayisiyla bir dede profilinin mutlaka ¢ocuga sunuluyor olmasi gerekir. Yani
miitedeyyin bir ailede, dede camiye gidisiyle, torununu da beraberinde
gotiiriisiiyle, camideki arkadaslariyla sohbetleriyle cocugun zihninde bir dede
rolii olusturmali. Bu profil icin ayriyeten bir cabaya da gerek yok.

Ayrica dede yahut ninelerin dogal olmalarn yeterlidir zaten. Cenab-1 Allah bu
dogallig1 veriyor. Bu miinasebetlerde ister istemez sefkat dolu oluyorlar. Yani
“Ben sOyle bir sey olayim” diyen kisi, sunilige girer. Sunilik de cogunlukla
cocugu korkutur. Cocuga sarilmasi, 6pmesi, omzuna koymasi, birisinin pacasina
dolagmasi, 6biirtinii kucagina almis olmasi, dogal haliyle dedeligi yahut nineligi
sergiliyor olmasi, onun zaten fitratinin geregini yapmasi demektir. Yani ¢cok da
0zel bir sey yapmaya gerek yok.

Her ne kadar anne-babanin kendisine gore bir cevresi olmus olsa da; 6zellikle
dedenin, biiylikbabanin daha da genis bir cevresi vardir. Ciinkii yasam siiresi
daha uzun oldugu icin daha genis cevresi bulunur. Bu dede sadece kendi profilini
degil; ayn1 zamanda kendi yasamindaki o cevreyi de mutlaka torununa tanitmali.
Kag tane torunu var, ka¢ damadi, kag gelini, ka¢ kardesi var? vs. gibi seyleri
torununa anlatabilir. Nineler de aym sekilde bunu yapmalidir.

Ayrica dede, merhametlidir, sefkatlidir Ama aym zamanda bir orduya



kumandanlik eden biridir de. Bir orduya kumandanlik eden bir kisiden, ailesiyle
veya esiyle ilgili bir problemi olan biri, bir hakem olarak kendisine miiracaat
edip belki yardim talebinde bulunabilmelidir. Giiniimiizde dede veya
biiyiikbabalar, torunlar tarafindan o konuma getirilemedigi i¢in ¢6ziim anahtari
olarak goriilmiiyor maalesef. Bu sebeple dede, torunu nazarinda biiyiik bir aile
topluluguna sahip birisi olarak yer etmelidir. Bu sdylenenler biiyiikanne veya
nineler icin de gecerlidir. Yine nineler de mutlaka cocuklarin géziinde ¢6ziim
anahtari olan bir diger kisi olarak yer etmelidir.

Ailenin Cocuga Tanitim

Zaman zaman akraba ziyaretlerinde, ayni aileden ¢ocuklarin bir araya getirilerek,
kimin kim oldugu tamtilmali. Hatta ¢ocukluk yillarinin o tath tebessiim birakan
anlar1 cocuklarla paylasilmali. “Bak senin baban benim iki yas kiiciigtimdiir, bir
giin sokakta giderken onu kdépek kovaladi, ben de onun pesinden bir kostum
kopegi tuttum, babani kurtardim” gibisinden hikayelendirerek, onlarin da insan
oldugu ve cocukluk dénemini yasadigi mutlaka anlatilmalidir. Bunu anlatan bir
amca ise, iste o zaman amca olur. Bunun gibi ¢ocuklara, evlilik hikayeleri de
dillendirilmeli; hatta varsa fotograf albiimleri karistirillmalidir. Maalesef
giiniimiizde aile ziyaretleri genellikle koérler sagirlar birbirini agirlar seklinde
yapiliyor. Biri yemek yapiyor, biri Obiiriinii iceriye gonderiyor. Mutfakta
hanimlar oluyor, biri orada kikirdiyor; ama aile sisteminin ¢ocuklara anlatilmasi
eksik kalyor.

Gliniimiizde aileler bir araya geldiginde birbirinin maddi ihtiyaglarim
karsilamaya calisiyorlar. Halbuki bedeni ihtiyaglardan ziyade, bu ziyaretler daha
cok duygusal doyum icin kullanilmalidir. Ailede ‘kim kimdir’in bilinmesi, kim
hangi noktada, hangi islevi goriiyor bilinmesi, cocugun da o sistemin icinde
nerede oldugunu bilmesi i¢in bir araya gelmeler olmahdir.

Burada dikkat edilmesi gereken bir nokta ise aile icindeki kiisliiklerin cocuga
yansitilmamasidir. Ciinkii ¢ocuk amcasinin babasiyla kiis oldugunu bilirse, o
takdirde aidiyet kirilmasi yagsar. Demek ki, kendi kardesiyle kiis olunabiliyormusg
diye diisiiniir. Hatta bu cocugun yalnizlasma siirecinin ilk baslangici olabilir.
Cocugun bunlarn bilmemesi lazim. Yani aile icerisinde kiiskiinliikler, birbirine
kars1 diismanliklar cocugun yaninda sergilenmemeli ve cocuklar bdylesi
konularda alet edilmemelidir. Mesela; iki kardes birbirine kiisiiyor. Cocuk da
amcasini ¢ok seviyor. Ama baba, amcanin yanina gitmesini yasakliyor.

Eger ruh saglig1 yerinde bir cocuk yetistirmek istiyorsak, cocugu “Onunla
konusmayacaksin, yengene selam vermeyeceksin” gibi ne insani olan, ne etik
olan davramislar sergilemeye mecbur birakinz. iki kardes kiisebilir, iki sene



sonra barisabilir. Ama o kiisliigiin cocuga sirayet ettirilmemesi gerekir. Hatta
amcasiyla konusmasi icin tesvik edilmesi gerekir belki de. “Ben gururuma yenik
diistiigiim icin konusmuyorum; sen konus, amcan seni ¢ok seviyor” denmelidir.



Aile Biiyiikleri ile Anne-Baba Catismasi

Cocuklar, anne-babalarinin, biiyiikanne ve dedeleri ile tartismalarindan oldukca
etkilenirler. Denilebilir ki anne-babanin kendi icinde tartismasindan daha cok;
biiyiikanne-biiyiikbaba ile tartismasindan etkilenirler. Hatta bu tartismanin gizli
magdurlaridir onlar. Ciinkii aile icinde yasanan tartismalar, cocukta her ne kadar
olumsuz etki biraksa da, cocuk icin kendi ailesi kapali bir kutudur ve bu kutu
icindeki olaylar dis diinyaya acik olmadigi icin yasanilan olumsuzluklar onun
diinyasinda varolmaktadir. Ama bu tartismalar kiiciik kutucuk olan ailenin digina
ciktiginda, cocuk ‘kontrolii kaybeder’ ve oldukga zarar gortir.

Ozellikle annesi ile babaannesi arasindaki ince ayarlanmis, gergin gecen
konusmalar ve arkadan konusmalar, bir cocuk icin oldukca yipraticidir. Boylesi
bir ortamda yetisen cocuklar genellikle ‘asosyal’ kisilik bozuklugu riski
altindadir. Zira kendisini cok seven annesinin, babaannesi hakkinda konustugunu
goren cocuk ‘insanlara giiven’ duygusunu yitirmeye bagslar.

Ayni durum olgunluk beklenilen ve olaylara daha tesellici olarak yaklasmasi
umulan babaanneler icin de gecerlidir. Mesela, bir babaanne kendi torununun
yaninda gelini aleyhinde konusuyor ise bu bir ‘felaket’ baglangic1 olur. Cocuk
sevgi ile baglandig1 annesi hakkinda konusulanlari duydukca kisiligi zarara
ugrar. Bir cocugun annesine laf sdyleyen kayinvalide unutmasin ki, sadece
gelinini kaybetmiyor, ayn1 zamanda torununun da sevgisini kaybediyordur.

Bunun gibi, akil sahibi bir gelin de kayinvalidesine karsi s6z sdylememelidir.
Cocuk acisindan bakildiginda kayinvalide yashdir ve yash bir kisiye karsi soz
soylemek cocuk vicdamimi yaralar. Kolay degil bir evladi besleyip, biiyiitiip,
bebekliginde altimin pisligini alip, hasta hallerinde sabahlara kadar uykusuz
kalmak... Bir cocugun yetismesi, palazlanip ucacak kus haline gelmesi oyle iic-
bes giin icinde olmuyor, yillar siiriiyor. Bir anne acisindan bakinca, biitiin bir
omriin konusudur evlat sahibi olmak. “Acaba basina bir sey gelir mi?”
kaygisiyla gecer 6nce giinler, sonra yillar...

Sokakta biriyle kavga etse, bir aglama sesi duyulsa, yiirek agizda sokaklara
kosulur. Okulda derslerden zayif alinsa, istahlar kacar. Bayramda yeni bir
bayramlik kiyafet alinamayinca, Arefe giinii bir hiiziin ¢6ker annelerin yiiregine.
Kis geldiginde solacak, yazin susuz kalacak endisesiyle bir émiir boyu cocugunu
giinesten ve kiragidan korumaya calisir. Ama gelin goériin ki, bu diinyanin bir
kanunu var. Bunca emek vererek, kendi yasamindan vazgecerek yetistirilen
cocuklar, bir giin allanip pullanip bir bagkasina emanet edilir. Ne de zor bir
durum aslinda anne-baba i¢in ¢ocugunu tam da yeni yeni yetistigi bir dénemde
tutup bir baskasina vermek!



Ne kadar zordur izerine toz konar diye tozu kendi iizerine alan anne-babanin,
cocuklarinin evlenme vakti geldiginde gecmis amilari bir film seridi gibi
hatirlaya hatirlaya “Al artik bundan sonra senindir” diyebilmesi... Bu devir
teslim ne kadar anl sanh torenlerle yapilsa da kolay kolay kabullenilmez. Hele
ki, anneler icin; hele ki erkek cocuklarini, kendisinden en az yirmi yas kiiciik bir
kiza emanet etmek...

Bir kayinvalide acisindan bakildiginda, hayatin daha hicbir tecriibesini
yasamamis geng bir kizin, yillarca 6zene bezene biiyiittiigii ogluna ayni kendisi
gibi davranamayacak olacagi kaygisi anneyi, kayinvalideyi, anormal davranislar
sergilemeye iter. Bu anormal davranislara karsi da gelin, bir savunma
mekanizmasi gelistirir dogal olarak. Bu kutuplagma santim santim devam eder
gider, ta ki bir de torun diinyaya gelinceye kadar...

Gii¢ Gosterisinin Magdurlar

Ne zaman ki yeni evli ¢iftin bir de cocuklari olur, boylesi bir kayinvalide icin
“Oglumu kaptirdim bu kiza, ama torunumu asla” diyerek, yeni bir gii¢c gosterisi
icin bilingalt1 diirtiiler harekete gecer.

Gelini, torununun altin1 degistirse, kayinvalide “Aman yavas ol, bacaklarini
yerinden cikartacaksin” diyebilir ya da gelini cocugu ile azicik cok ilgilense
“Aman birak aglasin, her aglamasinda pesine kosarsan yarin bas edemezsin”
deyiverir. Gelininin kendi torunu ile asin ilgilenmesi sanki kayinvalide icin
torununun da kaybedildigi hissini olusturabilir.

Kendisini heniiz asamamis, kendisinden beklenilen bir ‘kaim-valide’
olgunluguna erisememis olan bir kayinvalide icin gelininin tiim bu halleri kendi
sevdiklerinin elinden alindigi haller gibi gelebilir. Bu kaygi ve endiselerden
dolay1 kayinvalide kendisiyle arasinda en az yirmi yas fark bulunan bir bagka
hanim {izerinde iktidar miicadelesi yapmaya calisabilir, kaybettigini zannettigi
degerleri gelinine kaptirmamak icin tiirlii cambazliklar sergileyebilir.

Boylesi bir durumda kalan higbir onurlu gelin yoktur ki, kayinvalidesinin bu
tavirlarnn karsisinda etkilenmesin. Bu etkilenme sonucu; gelin, kocasin ve
cocuklarini kayinvalidesine kaptirmamak icin ciddi bir catisma igerisine
girebilir. Tiim bu catismalar her ne kadar gelin-kaynana arasinda gerceklesiyor
gibi goriilse de bu catismanin asil magdurlarindan biri de, evdeki cocuklardir.
Anne, cogunlukla ¢ocuklarim kayinvalidenin bu garip tavirlarina kargi korumak
zorunda hisseder.

Yine annenin esiyle yaptig1 tartismalarinin da sahidi ¢ogunlukla ¢ocuklar olur.
Bu tarz durumlarda, ¢cocuklarin bir kolundan kayinvalide tarafi, diger taraftan da
anne tarafi tutar ve siindiirmeye calisirsa, iste o zaman o evdeki kimse o



cocuklar tam olarak elde edemez...

Cogu defa bu sekildeki catismaci evlilikler icinde cocuklar, kendi anne-
babalarina karsi da yabancilik cekerler. Bu durum ise c¢ocuklarda olusmasi
gereken ‘aidiyet’ duygusunun zedelenmesine neden olur.

Arada Kalan Cocuklarsa

Cocuklar, kendi ailesiyle kurduklar aidiyet duygusunun giicii kadar etrafa karsi
giiclii bir durus sergilerler. Atalarimiz “Agag¢ yapragiyla giirler” demis. Evet,
eger cocuk yapraklarn giirleyen bir agacin yapraklarindan birisinin de kendisi
oldugunu bilirse, hayata karsi direngli olur. Ama kendi yanindaki yapraklarin
izerinde kurtcuklar olusmus, solmus ve hastalikli halleri bulunduruyorsa ve
cocuk bunlara sahit oluyorsa, boyle bir agacin yapragi olmaktan mutlu olmaz.
Ne annesinden, ne de babaannesinden vazgecebilen cocuk, sonunda ikisinden de
vazgecmenin en dogru yol oldugunu diisiinebilir.

Ote yandan, bir kayinvalide; bir cocugun annesine kars: laf sdyleme, kiiciik
diisiirme, ince ince igneleyerek onu rahatsiz etme basitligine girerse; hicbir
cocuk yoktur ki kendi annesine karsi girisilen bu saldirilardan keyif alsin.
Dolayisiyla bir cocugun annesine laf sdyleyen kayinvalide unutmasin ki, sadece
gelinini kaybetmiyor, ayni zamanda torununun da sevgisini kaybediyordur. Bu
kaybedisleri o cocukluk yillarinda géremese de, bir giin gelir kendi torununun
kendisine karsi sdyleyecegi agir laflar karsisinda saskina doniiverir. Akil ve
vicdan sahibi hicbir kayinvalide, bir cocugun annesine karsi saygisizlik
etmemeli, velev ki bu kisi kendi gelini dahi olsa...

Yine akil sahibi hicbir gelinin de kayinvalidesine karsi bir miicadelenin
icerisine girmemesi gerekir. Bu miicadeleden ¢cogu defa annenin bizzat kendisi
zararh gikar. Ciinkii cocuk acisindan bakildiginda, kayinvalide yashdir ve yash
bir kisiye kars1 soz soylemek, hakkinda dedikodu yapmak o ¢ocuk vicdaninda
derin bir yaranin olugsmasina ve bu yaranin ¢ocuk ruhunda iz birakmasina neden
olur.

Cocuk icin en saghkli ortam; hem anneden, hem de babaanneden doyasiya
sevgi aldig1 ve kendini savasan gruplar icinde degil; giiven verici yetiskinlerin
arasinda hissettigi ortamdir.

Bir kayinvalide ve gelin bilmelidir ki, her ne kadar iki kisi birbiriyle inatlasiyor
gibi goriinse de asil zarar1 goren c¢ocuktur. Onun icin “atlar tepisirken taylarin
zarar gormemesi” icin bu inatlasmaya bir an 6nce son verilmelidir.

Gelin-Kayinvalide Catismasina Sahit Olan Cocuklarin
Yasadiklan



Annesiyle biiyiikannesinin catismalarina ve tartismalarina sahit olan c¢ocuklar,
genellikle i¢ diinyalarinda pek cok sorunla karsi karsiyadirlar. Ve ¢ogunlukla
giiven kaybi yasar, belli etmeseler de ruhen zedelenirler. Iste gelin-kaynana
cekismesine sahit olan cocuklarin yasadiklari:

» Babaannesine karsi saygisizlik yapan bir annenin c¢ocugu olmak, cocugu
sucluluk duygusuna iter.

* Annesinin babasiyla, babaannesinin aleyhinde tartistigini géren bir cocuk;
babasimi kendi annesini (babaanneyi) koruyamayan aciz biri olarak hissedebilir
ve bdyle bir durumda baba, cocugunun goéziinde babalik giiciinii kaybeder.

» Annesinin komsular1 ile babaannesi hakkinda konustugunun sahidi olan
cocukta aile biitiinliigii duygusu zedelenir. Cocuk s1gindig1 ailenin giiven verici
olmadigini hisseder.

» Bir anne, kayinvalideye kars1 kendi cocugunu yanina cekmeye kalktikca,
cocuk sadece babaanneden kopmaz, ayni zamanda o babaannenin oglu olan
babasindan da duygusal kopukluklar hisseder. Cocugunu babaanneden koparan
bir anne, ayn1 zamanda ¢ocugunu babasindan da kopardigini bilmelidir.

* Cocugun yaninda cocugun annesine hakaret eden bir babaanne o evin
icindeki ¢ocuklarin nefretini ceker. Hicbir ¢cocuk yoktur ki, kendi annesinin bir
bagka kadindan hakaret isitiyor olmasina gonlii razi olsun, velev ki bu hakaretleri
yapan kisi babaanne dahi olsa...

* Baba kendi annesinin hakliligim1 savunur ve ¢cocugun annesine karsi bunu bir
hakarete doniistiiriirse, o cocuk da kendi annesini ayni babasi gibi savunur.
(Gocuk annesini icten ice savunurken farkinda olmadan babaya karsi sogukluk
hisseder.

* Cocuk; annesinin babaannesinin yaninda ve akrabalar arasinda kiiciik
diigiiriildiigiinii hissederse, babasinin akrabalarina karsi sogukluk hisseder. Aile
biitiinliigli zedelenir, cocuk giiven duygusunu yitirir.

* Bir ¢ocuk, annesinin beceriksizligini babasindan ve babaanneden duymaktan
nefret eder. Her cocuk icin kendi annesi ¢ok beceriklidir ve miikemmeldir.
Bunlar1 annesine soyleyen kisiler vicdansizdir, sevimsizdir.

* Bir babaanne, gelininden cok kendi torununu sevmeye kalkar, gelininden ¢ok
torununu sahiplenmeye calisirsa, cocuk anne yerine babaanneye baglanmaya
baglarsa, cocuk icin hayati 6nem tasiyan anne baginin yoksunlugu onu basibos
hale getirir. Cocuk sinir tamimaz hale gelir.

* Bir babaanne, kendi gelininin koydugu kurallar1 ¢ocugu lehine bozar ve
annenin annelik statiisiinii zedelerse, cocuk babaanneyi—cikar1 icin—belki cok
sevse de, cocukta kurallara uyma bilinci yikilmis olur. Boylesi bir cocuk,
kurallara uymak yerine kurallar1 yikmak icin etrafindaki insanlari rahatsiz
etmeye baslayabilir.



+ Babasinin annesi ile kendi annesinin catistigini géren ¢ocuk cogu defa kendi
annesini tercih eder. Saglikli ruha sahip bir ¢ocuk higbir zaman bir aile bireyini
digerine tercih etmeye zorlanmamahdir.



Ic Sesini Duyabilen Anne-Babalar Olabilmek

Anne-baba olmanin en 6nemli 6zelligi; anne-babada ruhsal dinginlik olmasidir.
Ruhsal dinginlige erismeyen kisi anne-baba olursa, ¢ocuklarini yipratir. Anne-
baba olmak, ¢ocuk terbiyesinde ¢ok bilingli olmak, ¢cok kitap okumak ile alakal
degildir. Kendi i¢ sesini duyabilen, kendi diinyasinda firtinalar1 dindirmis,
zayifliklarimin farkina varmis, nefsinin elinde perisan olan biri degil, nefsine
karst kendini gelistirebilmis ve o makamda bir insan olmasi lazimdir ki
cocuguna faydali olabilsin. Bu noktada akillara “O makamda olamayan
cocuguna faydal olamaz m1?” sorusu gelebilir.

Bu dogrultuda bakilacak olunursa, ¢cocuk sahibi olmak, aym1 zamanda ¢ocuga
faydali olabilecegine inanan insanin isidir. Yoksa kendi yarim taraflarini
tamamlamak {izere, yaslilik zamaninda kendine baksin diye, evin igerisinde
sevebilecegi bir oyuncak gibi olsun diye cocuk sahibi olmak, oldukca incitici bir
davranistir. Cocuk hi¢ kimsenin mali degildir, hele evin icini senlendirici bir
sovmen hig degildir!

Cocuk terbiyesinde eger bilincten bahsedilecekse, cok kitap okumaktan degil,
insanin mahiyetini ve anne-baba olmanin ne demek oldugunu anhyor
olabilmekten bahsedebiliriz.

Anne-babalar aslinda c¢ocuk yetistirirken yalmz degillerdir, Cenab-1 Allah
onlarin her zaman en biyiik yardimcisidir. Yani Yiice Allah c¢ocugun
yetistirilmesinde anne-babayi ¢ocugun her tarafinda da s6z sahibi kilmamistir.
Biiylik cogunlugunda Kendisi s6z sahibidir; yani ¢ocuk aciktiginda ne yapiyor?
Aghyor. Iste bu aglama Allah’in bir rahmetidir. Fakat kendisini dahi
yetistirmeyen bir anne, c¢ocuk yetistirmeye kalktigi zaman ¢ocugun
aglamasindan rahatsiz oluyor. Halbuki o bir rahmettir ki agladiginda aciktiginin
isaretini veriyor. Anneye diisen gorevse cocugun karnini doyurmaktir.

Eger cocuklar aglamayacak olmus olsalardi, bu rahmetten Cenab-1 Allah anne-
babay1 uzak tutacak olsaydi, o zaman cocuklar bu ilk dénemlerinden itibaren
annenin panik icerisinde devaml yedirmek zorunda kalmasindan dolay1 ya obez
olurlardi veya acliktan oliirlerdi. Halbuki Cenab-1 Allah bir doyma miktar
tamimis. Aciktigl zaman sistem calisiyor ve anne-babaya haber veriyor. Aslinda
Allah, her annenin en biiyilk yardimcisidir. Altim1 degistirirken, tuvaletine
giderken, uyku diizeninde, uyumada anne-babalara diisen sadece cocuklarina
rehberlik etmektir. Cocuklarinin éniinde, nasil bir insan arzu ediyorlarsa dylesi
bir insan olarak bulunmaktir.

Dogal Anne-Baba, Kendi Fitratim Bilir



Bir annenin yapacagi en 6nemli sey; kendi ruhunu, kendi fitratim duyabilmis
olmaktir. Annelerimizin artik en biiyiikk problemi kadin olmamalari, yani
erkeksilesmeleridir. Erkeksi tavirlar sergileyen bir anne hicbir sekilde annelik
yapamaz. Nasil ki bir erkegin yapacag sey erkekliktir, babaliktir; bir kadinin
vazifesi de kadinliktir, anneliktir. Kald1 ki erkeklik vazifesine soyunan bir anne,
kendi kadinhgindan uzaklastig1 gibi, yoneldigi bu erkekligi de tam manasiyla
yerine getiremiyor.

Mesela, bir ar1 kendi fitratinin geregi olarak, bir bali nasil miikemmel olarak
yapabiliyor degil mi? Ama eger ar1, ar1 olma 6zelligini birakir da sinek olmaya
caligirsa ne ar1 olabilir, ne de sinek olmay1 becerebilir. Sadece mide bulandirir.

Bunun gibi, annenin 6zelligi de eger bal yapma 6zelligi ise; o bal yapma
ozelligini kendi o©ziinde bulur, kendi ruhunda bulur. Allah onu o ilhamla
yaratmistir. Dolayisiyla bir anne kendi 6ziinii, kendi fitratini, kendi dogal halini
buldugu zaman zaten anne olmanin biitiin hallerini de bulacaktir. Hangi cicege
konacagi, hangi cicekten ne kadar 6z alacagi, onu getirip hangi islemlerden
gecirecegi; kursaginda, agzinda, dudaginda nasil isleme tabi tutarak onu bal
haline getirecegi zaten annenin ruhunda, fitratinda yazihdir.

Anne eger bu fitrattan uzaklasir, akli bir annelik yapmaya calisarak
“Cocuguma su kadar yemek vermem lazim,” “Su kadar bunu yapmam lazim,”
“Kucagimda sunu yapmam lazim” derse o zaman zihinsel bir annelik yapmis
olur. Zihinsel bir annelik ezbere dayali bir anneliktir. Dolayisiyla annelik
ogrenilen bir siire¢ degildir, hissedilen bir siirectir. Anneler cogu defa his
yetenegini biraktig1 icin annelik yapmakta zorluk ¢ekiyorlar.

Babalikta da aym durum gecerlidir. Baba kivaminda bir baba olabilmek icin
bir babanin kendi erkek fitratini, kendi fitratin1 duyuyor olmasi lazim. Onun icin
hissetmek, bir babanin babalik yapabilmesinde oldukca ¢nemlidir. Boylelikle
ashinda kisi insan olma vasiflarim yerine getirir. insan olma vasiflan ile bir
cocugun karsisinda duran anne-baba, o cocugun hissetmesini saglayacaktir.
Hisseden bir ¢ocuk da ashnda fitrati bozulmamis ¢ocuktur.

Ciinkii Cenab-1 Allah bozuk fitratta insan yaratmiyor. Allah higbir insani hirsiz
olarak yaratmiyor, hicbir insami yalanci olarak yaratmiyor. Allah insana kendi
ruhundan bir ruh iifliiyor, o en temiz ve berrak bir halde. Ancak anne-babalar o
berrak hali bozduklarn igin kendilerine “Of” diyen ¢ocuklar yetisiyor.

Terbiye etmek i¢in siirekli cocuguna yiiklenen bir anne-baba ile 6nce kendisini
terbiye eden ve hisseden bir anne-baba arasindaki farka bakacak olursak; ilk
durumda ailenin kendisini duymadan cocugunu terbiye ettigini goriiriiz. Orada
yiizbinlerce kombinasyonlu bir problemle karsilasinca her defasinda bir kitaba,
bir uzmana bagvurmak zorunda kalinir. O da suni bir anneliktir. Her seferinde bir
dayanaga ihtiyac1 olur annenin, her seferinde bir bilgi vericiye ihtiya¢ duyar.



Boylesi bir annelik de bir siire sonra cekilmez bir hal alir.

(Gocuk, dogal olmayan bir anneyle karsilasinca yeni yeni problemler olusur.
Yani yiiz tane kitap okumussunuzdur, ama bu yiiz kitap cocuk icin yetmez.
Yiizbin tane de okusamiz yetmez. Ciinkii sizin c¢ocugunuz tektir, diger
cocuklardan farkli  bir cocuktur. Kendi cocugunuzun = 6&zelliklerini
okuyabileceginiz bir kitap ise heniiz yazilmis degildir.

Dolayisiyla bir anne-babanin yapabilecegi en 6nemli sey; kendi fitratimi
bulmus olmasidir. Béyle olmalidir ki, buldugu bu fitratla ¢ocuguna en dogal
sekilde yaklasabilsin. O anne-baba sorular veya sorunlar karsisinda kendi ig
diinyasindaki cevaplar1 bularak ¢ocuguna iletecektir. Boylesi bir anne-babanin
cok kitap okumasi ya da okumamasi ¢ok bir sey degistirmez.

Aslinda bu durum bizim eski anne-babalar ile giiniimiiz anne-babalar:
arasindaki en biiyiik farki da ortaya koyuyor. Eskiden ¢ok kitap okumamislardi,
cocuk terbiyesi ile ilgili cok bilgileri yoktu; ama anne, ruhundaki annelik
ilhamini duyuyordu. Cocugunu nerede kirdigini, nerede incittigini, nereden
sonra adim atmamas1 gerektigini cok iyi biliyordu. Béylece o giiniin anneleri,
cok kitap okuyan bugiinkii annelere gére cok daha rahat annelik yapmislardir.
Eskiler 8-10 tane evlat yetistirmisler, ama giliniimiiz anne-babalarina
bakildiginda, bir cocuk bile yetistirmekten aciz kaliyorlar. Ne biiyiik celigki degil
mi?

Cocuk Davramslarindaki Anormalligin Kaynagi, Anne-Babadir

Cocuklarin yasadigi problemlerin yiizde doksaninda anne-babalarin etkisi vardir.
Anne-babalar aslinda yanlis davranmiyorlar, dogru davranmyorlar, fakat fitri
davranmuyorlar. Fitratindan uzak davraniyorlar.

Bir insanin kendisi gibi ve dogal olabilmesi bir anne veya baba icin en biiyiik
kazanimdir. Eger bir anne cocuguyla birlikte o dogal hallerini tam manasiyla
yasayamiyorsa, o sergiledigi davranislar ne kadar dogru olursa olsun, ¢ocuk
maalesef yine de yanlis yetisiyor.

Mesela bir anne ¢ocuguna “Kuzum” diye sariliyor. Obiir kisi “Kuzuuum” diye
sarthyor. Ikisinde de ¢ikan ses ve sarilma ayni, birisi ruhen ¢ocuguna erisiyor,
digeri erisememis oluyor. Rahatlikla sdyleyebiliriz ki, cocuk davranmislarindaki
anormalligin kaynaginin tamamina yakini ebeveynlerin bizzat kendisinden
kaynakhdir.

Bu acidan bakildiginda aymi zamanda denilebilir ki, yetiskinlik donemi
bunalim ve nevrozlarinin tamamina yakim da, c¢ocukluk déneminde,
yetiskinlerin cocuga uyguladigi egitim kusurlarindan kaynaklaniyor. Bunun da
en yipratici yani, verilen cezalarin varligidir.



Buraya kadarki boliimde aile icinde iletisimin éneminden bahsetmeye calistik.
Eger aile icinde iletisim sadece zihinsel iletisimde kalir, fakat duygusal iletisime
gecilmezse, bir siire sonra aile icindeki bireyler birbirinden rahatsiz olmaya ve
zorlanmaya baglarlar.

Eslerin birbirine karsi yapmacik iletisimi ve igsel olmayan sézel ifadeleri
birbirine kars1 kapanmasina ve kendi duygu diinyasi hakkinda konusmamasina
yo acar. Boylesi bir hal ise, eslerin yani anne-babanin ‘tiikenmis’ olmasina neden
olur. Tikenmislik yasama sevincini ve motivasyonunu kaybetmeye gotiiriir.
Duygularin motivasyonu ve destegi olmayan hicbir davranis da uzun siireli
olamaz!

‘Tiikenmislik ebeveyn davraniglari’na bakildiginda, ‘tahammiilsiizliik’ ve ‘asir1
titizlik’ dikkat cekmektedir. Tahammiilsiiz ebeveynler ise cocuguna ‘tesir
giiciinii’ kaybeder.

(Gocuga tesir kaybolursa ebeveyn soz gecirmek icin birtakim ‘yaptirnmlar’
olusturmak zorunda kalir ki, cogu defa bu yaptinimlar ‘ceza’ sdylemidir. Bu da
cocuga karsi siddete doniisiir.

Aile icinde yasanan bu tiikenmiglikler ve duygusal yoksunluklar, anne-
babalarin maalesef ilk olarak ¢ocuklarina karsi sertlesmesine neden olmaktadir.
Kisinin tizerindeki yiikler arttikca ilk bagvurdugu yontem ne yazik ki ‘siddet’tir.

Kitabin bundan sonraki kisminda, aile i¢indeki diizenin bozulmaya bagslamasi
ile baglayan siddet veya ceza kisirdongiisiinden bahsedecegiz.

Kisinin kendi yetersizliginden kaynaklanan ve c¢ocuk terbiyesinde siklikla
miiracaat edilen bu yontem, gercekten ¢ocuk terbiyesinde ‘islevsel’ midir?

Ceza olmadan ¢ocuk terbiyesi olabilir mi?

Iste bu sorularin cevabi bundan sonraki béliimde...



IKINCI BOLUM
Kisilik ve Karakter Gelisiminde Cezanin Yeri



Ceza, Cocugun Kisiligini Bozar

Cocuk terbiyesinde nedense ‘su¢’ denilince hemen akillara ‘ceza’ gelir. Hatta
oyle ki cocuk terbiyesinde, suc isleyen cocuga nasil ceza verilecegi, ceza alan
cocugun nasil ‘adam oldugu’ ballandira ballandira anlatilir durur.

Peki, su¢ isleyen ¢ocugu, ceza korkusu ile terbiye etmek ne kadar vicdani ve
ne kadar Islami bir usuldiir?

Gliniimiiz anne-babalarinin ‘anlik ¢6ziim’ olarak her an rahatlikla kullandiklar
ceza acaba tarihin altin sayfalarinda kayith bulunan Peygamber Efendimizin
(a.s.m.) hayatinda var miydi?

Ceza ve Cocuk

Oncellikle su¢ ve ceza konusunu daha somut (miisahhas) bir sekilde ele almak
adina bir 6rnekle yola ¢ikalim:

On yaglarinda bir ¢ocugunuz oldugunu diisiiniin. Bu cocugunuzun, evde
misafirleriniz oldugu her an sizi misafirlerinize kars1 mahcup ettigini hayal edin.
Siz ne zaman konusmaya baslasaniz, ¢cocugunuz sizin kullandiginiz ciimleleri
alaya alarak ve egip biikerek arkadaslarinizin icinde sizi mahcup ediyor. Ne
yaparsiniz boyle bir cocuga?

Ornegimizi biraz daha zorlastiralim. Siz dini degerlere hassasiyet gosteren bir
ailesiniz ve namaz kilip ibadet ediyorsunuz. Ancak cocugunuz, bu sefer de
okunan ezanla dalga geciyor. Siz namaz kilmak {iizere hazirlik yaparken,
cocugunuz da okunan ezam hafife aliyor, kelimeleri egip biikerek tekrar ediyor.
Ne yaparsimz? “Once ikaz ederim, ezanin énemini anlatinm” dediginizi duyar
gibiyim...

Peki, cocugunuz 1srarla ayni davranisi tekrar etse, ne yaparsiniz?

Sanirim cocukla bir-iki defa konugur, ayni davramisi tekrarlarsa, 6fkelenir,
kizar ve bir daha yaparsa cezalandirilacagim haber verirdiniz degil mi? Oyle ya,
ezan ile dalga gecen cocugunuzu yaniniza cagirip, “Masallah! Aman ne de giizel
sesin varmis, al sana bir avu¢ dolusu para” diyecek haliniz yok ya!

Zaten boyle bir sey yapacak olsak, aklimiza ilk gelen sey, “Cocuga yumusak
davranirsak, cocuk bugiin ezanla dalga gecer, yarin namazla...” diye diisiiniir ve
kaslarimizi catmak zorunda hissederiz kendimizi, degil mi?

Peki, boylesi bir hadise, Peygamber Efendimiz (a.s.m.) zamaninda olsaydi, o
(a.s.m.) nasil davranirdi?

Tipki yukaridaki ©Ornegin bir benzerini, Peygamber Efendimiz (a.s.m.)
zamaninda da goriiyoruz:[2]



Bir giin ezan okunurken, bir grup cocuk okunan ezani hafife aliyor ve
miiezzinle dalga geciyordu. Peygamber Efendimiz (a.s.m.) cocuklarin bu halini
gordii. Cocuklar1 yanina cagirdi. Okunan ezanla kimin dalga gectigini sordu.
Cocuklar iclerinden birini gosterdi.

Efendimiz (a.s.m.) o cocuga dondii ve cocugun sesinin ne kadar da giizel
oldugunu soyledi ve ardindan cocuga ezan okumasini buyurdu. Cocuk, ezan
okumasini bilmiyordu. Mahcup oldu. Utandi. Efendimiz (a.s.m.) c¢ocuga
tebessiim etti, 6nce kendisi ezan okudu ve sonra cocuga donerek: “Hadi, tekrar
et!” buyurdu.

Cocuk duydugu kadarn ile ezan okudu. Bunun iizerine ise Peygamber
Efendimiz (a.s.m.) cocuga bir kese para verdi. Kendisinin cezalandirilacagini
bekleyen cocuk, miikafatla karsilasmanin sokunu iizerinden atmadan, Efendimiz
o miibarek elini cocugun alnina koydu ve saclarini oksadi. Sonra elini cocugun
gogsiine getirdi ve ona “Allah seni miibarek kilsin, Allah sana bereket yagdirsin”
diyerek dua etti.

Cocuk, o ana kadar tirkiip korktugu Kainatin Sultanina karsi icten bir sevgi
duymaya basladi. Biraz once cirkin bir davranisla Peygamber Efendimizin
(a.s.m.) huzuruna gelen bu cocuk, saf yiiregi ile Efendimize, “Beni Mekke’ye
miiezzin olarak tayin eder misiniz?” diye sordu. Peygamber Efendimiz de bu
soru karsisinda tebessiim ederek, cocugun bu istegini geri cevirmedi. Bu olay1
pedagoji perspektifinden analiz edecek olursak:

Oncelikle Miisliimanlarin mukaddes olarak kabul ettigi bir degeri hafife alan,
dalga gecen bir cocuk var. Tipki kendi evimizde okunan ezan ile dalga gecen
cocugunuz gibi. Bakin bakalim bu sug karsisinda Peygamber Efendimiz (a.s.m.)
nasil davraniyor?

(1) Peygamber Efendimiz (a.s.m.) az 6nce ezam hafife alan ¢ocuga, “Hadi,
ezan oku!” diye bir iltifatta bulunuyor. Halbuki aliskanligimiz o ki, ¢ocugun bir
sucu varsa, o sucu bir daha islememesi icin, o davranis tekrarlamamasini tembih
ederiz.

Halbuki Peygamber Efendimiz bunun aksine; “Hadi, ezan oku!” diye
buyuruyor. Belki etraftaki herkes, cocugun cirkin davranisina dikkat ettigi halde,
Peygamber Efendimiz, cocugun giizel sesine dikkat ediyor. Boylesi bir davranis,
cocuk terbiyesinin en ©Onemli kismina isaret eder, ki biz buna “Cocugun
kabiliyetlerini gorebilme” ya da “Pozitif cocuk terbiyesi” diyoruz. Halbuki ceza,
cocugun kabiliyetlerini korelttigi gibi, negatif bir terbiye usuliidiir.

(2) Peygamber Efendimiz ¢ocuk ezan okuduktan sonra, ona bir kese icinde
para ikram ediyor. Halbuki o an karsisinda duran ¢ocuk, suclu bir kisi olmasina
ragmen Efendimiz bu cocuga bir kese para veriyor, ki bu muamele cocugu
oldugu hali ile kabullenmektir. Nedense giiniimiizde, ¢ocugu oldugu ‘hali ile
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kabullenme’ye yanasmiyoruz. Belki de ¢ocuk bu davranisi bir kere daha tekrar
eder diye korkuyoruz. Zaten bu anlamsiz korkularimiz degil midir ki, ¢ocuk
terbiyesinde, kaslar1 catik bir anne-baba rolii oynamak zorunda oldugumuzu
hissettiren!

(3) Peygamber Efendimiz, daha sonra cocugun saclarim oksuyor. Sa¢ oksamak
da kisiye ‘emniyet ve giiven’ duygusu yasatir. Kabahat islemis olan bir cocugun
boylesi bir kabul gormiisliik ve emniyet hissi ile karsilasmasi, onda vicdani
duygularin derince uyanmasina neden olur; ki cocuk terbiyesinin 6zii de zaten
budur. Cocuk, vicdanini duyabildigi kadar duygusal gelisimini tamamlar.

(4) Peygamber Efendimiz ardindan; “Allah, seni miibarek kilsin, Allah sana
bereket yagdirsin” diyerek dua ediyor. Efendimiz bu davranisi ile de cocugun
vicdanina hitap ediyor ve bir kere daha cocuga ‘emniyet ve giiven’ hissi
yasatiyor.

(5) Efendimiz daha sonra ¢ocugu Mekke’ye miiezzin olarak tayin ediyor, ki
boyle bir paye herkesin gipta ile bakacag1 bir makamdir. Efendimiz sug islemis
bir cocuga karsi cok comertce davraniyor ve oldugu haliyle, bdyle kabullenisiyle
cocugun az 6nceki ‘duyarsizca’ davranisi eriyip gidiyor.

Iste size Peygamber Efendimizin suglu bir cocuga yaklasim tarzi!

Efendimiz bu cocuga ne kaslarini catarak, ne parmagini sallayarak, ne de “Bir
daha boyle yaparsan sana soyle soyle yaparim” diye tehdit ederek yaklasiyor.
Aksine cocugun vicdanina giden biitiin kanallar1 kirden temizler gibi, cocugu
insan olma degerliliginin saganak yagmuruna tutuyor.

Peygamber Efendimizin terbiye usuliiniin, bu cocuk iizerindeki tesirine bakin
ki, o giinden sonra bu sahabi efendimiz saglarim hi¢ kesmiyor. Yashligina yakin
bir dénemde ona: “Saclarin boyle ¢ok cirkin goriiniiyor, kes artik su saclarini ya
Eb{i Mahziire!” denildiginde, cok {iziiliiyor. Hatta “O saclara kim dokundu siz
bilmiyor musunuz?” diyerek sitemde bulunuyor. iste size insan yetistirme sanat!
Iste size cocuk terbiyesi!

Hadis ansiklopedilerini altiist edelim; Peygamber Efendimizin (a.s.m.)
stinnetlerini tek tek ele alalim. Onun suc isleyen cocuklara kars1 uyguladig: bir
tek ceza sekline rastlarsak, o usulii hep birlikte cocuklarimiza uygulayalim. Ama
yok!

Bunca yildir bu konuda arastirma yapmis birisi olarak sdyleyebilirim ki;
Efendimizin hicbir cocugu ceza ile terbiye ettigine rastlamadim. Suc ile
miicadelede ‘ceza’ etkili bir yontem olsaydi, Peygamber Efendimiz bir kez olsun
cocuklarin kulagindan ¢ekmez miydi? Onlara en azindan kaslarimi catmaz
miydi?

Catmazdi ve ¢catmadi da.

Clinkii ceza ile cocuk adam olmaz! Ceza ile adam olmus ¢ocuk da adam olmus



cocuk sayillmaz. Bir ¢cocuk ancak kendisini ‘oldugu hali’ ile kabul eden ve giiven
hissi yasatan insanin yaninda ‘insan olma’ iistiinliigiinii elde eder, yoksa ceza
aldikca degil.

Evet, giiniimiizde biliyoruz ki, hayvan terbiyesinde bile ac1 cektirerek, ceza
vererek terbiye etmek ‘hayvan haklar1 ihlali’ olarak goriiliirken, insan kendi
cocuguna nasil olur da hayvanlara bile reva goriilmeyen bir terbiye usuliinii
uygulamaya kalkar!

[2]. Kiitiib-i Sitte, c. 16, s. 597; Bab: ‘Ezanda terci.’



Cocugun Anormal Davranislarina Tepki Vermeyelim
mi?

Cocugun sergiledigi anormal bir davranis karsisinda, anne-babanin ani bir
refleks ile ‘cocugun davranisina’ tepki vermesine ‘Pedagojik tik’ diyoruz.
Gosterilen bu tepki, bazen yiiksek sesle bagirma, bazen ¢ocuga vurma, bazen de
cocugun caninin yanmasina kadar uzayabilir.

Bir ornek vermek gerekirse; sicak bir sobaya elini uzatan ¢ocuga annesinin
“Aman oglum/kizim elin yanacak!” diye bagirip, eline vurmasi ‘pedagojik tik’tir.
Annenin burada cocugun eline vurmasindaki maksadi, ¢ocugunun canini
yakmak degildir aslinda, aksine biraz sonra eli yanacak olan ¢cocugu daha biiyiik
bir tehlikeden korumaktir.

Her ne kadar disaridan bakan kisi, bu annenin cocugunun eline vurdugunu ve
cocugunun canini yaktigini séylese; hatta cocuk eline vurulmus olmanin acisi ile
aglasa da, bu anneye hi¢ kimse; “Cocuguna neden haksizlik yaptin?” diyemez.

‘Pedagojik tik’ Ceza midir?

Cocugunun elinin kizgin sobada yanmak {izere oldugunu goren bir annenin,
cocugunun eline vurup onu atesten kurtarmasina pedagoji bilimi, annenin
cocuguna siddet uyguladig: seklinde bir yorumda bulunmaz. Béylesi bir annenin
durumuna; “Bu anne ¢ocuguna pedagojik bir tik uygulamigtir” der.

Pedagojik tik, her ne kadar cocuga bagirma, vurma ve can yakma seklinde
goriilse ve iceriginde her ne kadar siddet unsurlar1 barindiriyor gibi algilansa da,
“Pedagojik tike cocuga yonelik bir siddettir” denilemez. ‘Pedagojik tik’e
muhatap olan cocuk da, kendisine ceza verildigini sdyleyemez. Zira yukaridaki
ornege bakacak olursak, annesi, cocugunu atesten korumak icin eline vurmamis
olsa, cocugun eli sobada yanacaktir. Annelik sefkati, cocugun diisecegi bu
acidan kurtarmak icin bir ‘refleks’ halinde cocugun eline vurmay1 gerektirmistir.
Bu acidan bakildiginda goriilmektedir ki, pedagojik tik,—icerisinde siddet
unsuru barindirtyormus gibi goriilse de—bir sefkat davranisidir.

Kendi cocuguna pedagojik tik uygulayan anne-babanin niyeti, ‘cocuga aci
vermek’ ve verilen ‘o aci ile cocugu terbiye etmek’ degildir. ‘Pedagojik tik’te
‘niyet,” cocugu, diismek iizere oldugu tehlikeden bir sefkat refleksi ile
uzaklastirmaktir. Halbuki cezalarda ve ozellikle, ‘siddet iceren cezalar’da,
‘niyet,” cezalandirillan kisiye, psikolojik, duygusal veya fiziksel baski
olusturmak, aci vermek ve o acinin tesiri ile kisiyi sergiledigi kotii davranigindan



uzaklastirmaktir.

Bu izahlardan da ¢ok rahat anlasilacagi iizere, ‘pedagojik tik’te sefkat, cezada
‘siddet’ vardir. Gerek ‘pedagojik tik’te, gerekse ‘sefkat tokadi’nda bir noktanin
altin1 cizmek cok 6nemlidir. Yukarida da izah edildigi gibi, ‘pedagojik tik’ ve
‘sefkat tokadi,” ‘kisinin sahsina’ yonelik bir saldir1 degil, ‘o an yapilmakta olan
davranisa olan bir refleks davranmistir. Bilingli ve planh degildir. Eli yanmakta
olan ¢ocugun annesinin, ¢ocugun eline vurmasindaki maksat, cocugun kisiligine
saldirmak degil, ates yakici oldugu icin, atesten korumak icindir. Cocugun o an
yanlis bir davranis icinde bulundugu icindir, yoksa ¢ocuk kotii oldugu icin anne
cocugunun eline vurmus degildir.

‘Pedagojik tik,” ‘cocuk kotli’ oldugundan dolayr degil, ‘davrams kotii’
oldugundandir. Sefkat tokadi da ‘insanin koétii’ olmasindan degil, yapilmakta
olan ‘davranisin ko6tii’ olmasindandir.

‘Pedagojik tik’ Ne Zaman Cezaya Doniistir?

Yukaridaki ornekte, eli sobada yanmak iizere olan ¢ocugun annesinin tepkisi,
cocugun davranisina degil de cocugun ‘kendisine,” cocugun °‘sahsina’ veya
‘kisiligine’ yonelecek olsa, artik buna ‘pedagojik tik’ denemez.

Yani elini atese dogru uzatan ¢ocugun annesi, cocuguna “Biktim artik senden,
kac kere sdyleyecegim sana orada elin yanar” diyerek cocugun eline vursa,
annenin bu davranisi ‘siddet’ veya ‘ceza’ adimi almaktadir. Ciinkii annenin
hedefinde artik cocugun ‘davranisi’ degil, cocugun ‘kisiligi’ ve ‘ben’ligine bir
saldin yatmaktadir. Annenin bu davranisi, artik ‘sefkat’ noktasindan g¢ikmus,
‘siddet’e doniismiistiir. Iste bu hassas nokta, ‘pedagojik tik’ ve ‘ceza’ arasindaki
farki ortaya cikartmaktadir.

Disaridan baktigimizda, her iki anne de eli yanan ¢ocugunu, atesten kurtarmak
icin cocugunun eline vuruyor olsa da, pedagojik acidan bu iki annenin durumlari
birbirinden farklidir.

Davrams Analizinde ‘Niyet’ Farklihigi; Sefkat-Siddet Dengesi

“Ameller niyetlere goredir”’[3] hadis-i serifinde oldugu gibi, pedagoji bilimi de
davranislar analiz ederken, ‘niyetlere’ oldukca 6nem verir. Hicbir psikolog veya
pedagog, sergilenen bir davranisi analiz ederken niyetleri sorgulamadan dogruya
ulasamaz.

Sadece olaya bakarak perde arkasindaki niyetleri ihmal etmek; varilacak
sonucun da yanhs olma ihtimalini beraberinde getirir. Ancak bu durumda
karsimiza oldukca zor bir soru cikmaktadir. Peki, biz insanin niyetini nasil



anlayacagiz? Disaridan bakildiginda niyeti sefkat olan anne de; niyeti siddet olan
anne de cocugunun eline vurduguna goére, insanin icine mi girecegiz de “Bu anne
cocuguna siddet uyguluyor” diyecegiz?

Iste bu kritik sorunun cevabi, ‘annenin vicdan azabi’nda gizlidir. Cocugunun
eline sefkatle vurup onu tehlikeden alikoyan bir anne daha sonra vicdan azabi ile
cocuguna sarilir, Oper ve koklar. Hatta ona ugrattigi zarar1 sefkat hissi ile
‘farkinda olmadan’ giderir. Cocuk boylesi bir durumda siddet magduru olmaz.
Ancak niyeti bastan siddet olan anne ise ¢ocugunun eline vurduktan sonra
‘soylenmelere,” ‘kizmalara,” ‘bagirmalara,” ‘siddet gosterilerine’ devam eder.
“Ben sana ka¢ kere dedim. Sen beni hi¢ dinlemiyorsun. Boyle giderse senin
basin hep belaya girecek” diye sozel siddete de devam eder.

[3]. Buhari, Iman, 41; Miislim, imaret, 155.



Sefkat-Siddet Dengesi

Vicdam1 6lmemis hicbir anne-baba, ‘bilincli’ olarak c¢ocuklarina karsi siddet
kullanmaz. Ama yapilan aragtirmalar gosteriyor ki, cocuk terbiyesinde en ¢ok
bagvurulan yontem, yine de ‘siddet’tir. “Siddet nedir?” diye analiz edecek
olursak goriiyoruz ki, siddet, cezanin ikiz kardesidir. Birbirlerine o kadar
benzerler ki, siddet ile cezay1 ayirt etmek icin ya konunun uzmani olmak, ya da
cok bilincli bir anne-baba olmak gerekir.

Burada ‘bilincli’ kelimesinin 6zellikle altim cizmekte fayda var. Zira anne-
babalar, ¢ogu defa cocuklarina karsi davraniglarinin ‘siddet’ icerdigini fark
edememekte, cocuklarina duyduklarn sevgi ve sefkatten dolayi, kullandiklari
yontemleri daha cok ‘siddet’ degil, ‘ceza’ olarak tarif etmektedirler. Ve
cocuklarina uyguladiklarn siddet ve cezalarda kendi vicdanlarinin sesini
susturabilmek icin birtakim bahanelerin ardina gizlenmektedirler.

Cocuga verilen ceza ya da uygulanilan siddet karsisinda anne-baba vicdani
birtakim bahaneler iiretemezse, cocuklarina yaptiklar1 eziyetten dolay1 vicdan
azabi duyacaktir. Iste bu vicdani rahatsizlig1 yasamamak icin, anne-babalar—
cogu defa bilincdis1 olarak—kendilerini avutmak icin birtakim gerekcelerin
arkasina siginirlar.

Cocuklarina siddet uygulayan veya ceza ile cocuklarim terbiye edeceklerini
diisiinen anne-babalarin bahanelerine bakilirsa, bunlarin cogunda “Cocugumun
iyiligi icin” ifadesinin kullamildigin1 gérmekteyiz. Bir bagka deyisle, “Cocuguna
neden siddet ya da ceza uyguluyorsun?” sorusuna bircok anne-baba, onlar1 ¢ok
sevdiklerini, onlarin gelecekte yanhis yollara gitmelerini istemediklerini
belirterek, bu sekilde davrandiklarim izah etmeye calismaktadir. Yani,
cocuklarina duyduklar asir1 sevgi ve sefkat, bir siire sonra cocuga yonelik
siddete doniisebilmektedir.

Siddet ve Ceza ile Cocuk Terbiye Etmeye Calisanlarin Bahaneleri

Cocugunu cezalar ile terbiye etmeye calisan bir anne-baba, kendi vicdanini
birtakim bahanelerle susturmaya calisir. Ornegin, bayilincaya kadar cocugunu
déven bir anne-babaya, “Neden bu cocugu bu kadar doévdiin?” diye sorsaniz,
alacaginiz cevap, hemen hemen her zaman aynidir: “Bir daha yanlis yapmasin
diye dovdim!”

Peki, bu cevap ne kadar dogrudur? Isledigi bir su¢ karsisinda dayak yiyerek
terbiye edilmeye calisilan bir cocuk, saglikli bir cocuk olabilir mi?

Anne-babalarin ¢ocuklarina ceza verirken ya da onlara siddet uygularken kendi



vicdanlarimi nasil teselli etmeye c¢alistiklarina, vicdanlarinin sesini nasil
susturmaya cabaladiklarina bir goz atalim:

“Biz de ¢ocukken cok dayak yedik, cezalar aldik, ne olacak ki yani?”

Cocuklarina kars1 siddet icerikli cezalar veren anne-babalarin en basta
kullandiklar1 bahane, ¢ocukluk donemlerinde kendilerine uygulanilan siddeti
ornek gostermeleridir. Cogu defa, “Eger siddet uygulanan ¢ocuklarda anormallik
olsaydi, biz cocuklugumuzda daha cok dayak yedik, daha asir cezalar aldik, biz
niye anormal degiliz o zaman?” diyerek kendilerini savunmaya ve vicdanlarini
rahatlatmaya calismaktadirlar.

Halbuki boyle bir savunma yanhstir, mantik disidir. Kendisi ¢ocukluk
yillarinda dayak yiyerek biiyliyen anne-babalar, kendi c¢ocuklarina siddet
uygulamaktadirlar da farkinda degildirler. Gecmiste ceza ve siddet ortaminda
biiytidiikleri icin, bugilin kendileri de kendi c¢ocuklarina karsi siddet
uygulamaktadirlar. iste cezann asil yikici tarafi budur; ‘ceza alan, ceza vermeyi
ogrenir.’

“Biz de ceza alarak biiylidiik” bahanesine siginan anne-babalar, kendi
cocukluk déneminde siddeti tatmamis olsalardi, muhtemel ki, bir cocuga siddet
uygulayan birisi ile karsilastiklarinda, boylesi birine ‘normal’ biri olarak
bakmayacaklardi. Halbuki kendi ¢cocukluklarinda siddet yasadiklar icin, ‘siddeti
uygulamak onlara gayet tabii ve c¢ocuk terbiyesinde olmasi gereken bir
yontemmis’ gibi gelmektedir. Boylece hataya diismektedirler.

Evet, siddetin en 6nemli 6zelligi ‘trans-jenerasyon’[4] olmasidir. Yani siddet,
bir 6nceki nesilden bir sonraki nesile aktarilarak nesilden nesile bulasici bir
hastalik gibi devam eder, gider.

Bu itibarla bakildiginda, ¢ocukluk yillarinda devamli ceza ve siddetle biiyiimiis
bir kisi, kendisi ¢ocuk sahibi oldugunda, kendi anne-babasindan goérdiigii siddeti
kendi cocuguna uygulayacaktir. Nesilden nesile aktarilarak giden bu siddet kisir
dongiisii, bir nesilde durmazsa, bdylesi bir nesilden diinyaya gelen torunlarin ve
onlarin torunlarinin da anne-baba olduklarinda ¢ocuklarina (ve cevrelerine) karsi
siddet uygulayacaklar: kesindir.

“Buna ‘dayak’ diyerek abartmamak gerek, cok acitmayacak kadar hafif ve etli
yerlerine vuruyorum. Ceza verirken ac1 vermemeye 6zellikle dikkat ediyorum...”

Fiziksel ceza veya siddetin olusturdugu tahribatin biiyiigii, cocugun fiziginde
degildir ki, cocuga fiziksel ceza verildiginde caninin ¢cok acimadigi bahanesine
sarilinsin. Fiziksel ceza ve siddetin asil tahribati, duygularda olusur. Boyle bir
durumda cocugun izzet ve gururu zedelenir. Ister cocuk el tersi ile kenara itilmis
olsun, ister acitmayacak kadar etli yerlerine vurulmus olsun yahut da cocuk
acimasizca tekme-tokat doviilecek olsun.

Biitiin bunlara maruz kalan ¢cocugun, asil tahrip olan bélgesi, ‘i¢ diinyasi’dur.



Cocugun vicdaninin tahrip olmasidir.

Cocugdun izzet ve gururunun kirilmasidir.

Cocugun kendini kisiliksiz hissetmesidir.

Siddete maruz kalan cocuklar, cogu defa canlarn yandigi icin degil, i¢ diinyalar
bu sekilde tahrip oldugu icin aglarlar ve izzetlerini korumak icin daha cok
hir¢inlasirlar. Daha cok hir¢inlagsan cocuk, daha ¢ok ceza alir ve bu kisir déngi
de boylece devam eder, gider...

Cocugun maruz kaldig1 boylesi bir ceza veya siddetin, cocugun duygularinda
olusturacagi yikimi anlayabilmek icin, kari-koca arasindaki ayni tiirdeki siddetle
kiyas yapmakta fayda vardir. Diisiiniin ki, esine karsi siddet uygulayan bir koca,
esine donse, “‘Dayak yedim’ diyerek ne abartiyorsun? Ben, senin caninin
yanmayacagi etli yerlerine vuruyorum. Aglayip sizlayarak olay:1 abartma!” dese,
ne kadar zavalli duruma diiser degil mi?

Iste bu 6rnekte oldugu gibi, cocuguna kars1 uyguladigi siddetin ve fiziksel
cezanin acisinl cocugun bedeninde yasayacagini diisinmek de o derece
yanilticidir. Ceza alan ¢ocugun asil yikimi ruhundadir!

“Giliciimii boyle gostermezsem, yarin yanlis seyler yapabilir!”

Anne-babalar, bazen ¢ocuklarina duyduklari sevgide o kadar ileri giderler ki,
ya cocuklarinin her an yanlisa diiseceginin endisesi ile ya da ¢ocuklari {izerinde
kurduklar1 hakimiyetin yavas yavas ellerinden kactigi disilincesi ile
hir¢inlasabilir ve cocuklarina karsi siddete basvurabilirler. Bu diisiincede olan
anne-babalarin bahanesi “Giiciimii bdyle godstermezsem, yarin yanlis yola
girebilir”dir.

Ancak bu sekilde diisiinmek de gercekci degildir! Ciinkii insanlar1 yanlis ve
anormal davranistan alikoyan sey, karsidakinin giiciinden korkmasi degil, kendi
vicdamnin rahatsiz olmasidir. Ornegin, hirsizlar her zaman polisten korkar ve
kacarlar. Fakat simdiye kadar hicbir polisiye tedbir, hirsizi yapacag: hirsizliktan
vazgecirmemistir. Polis ne kadar tedbir alirsa, hirsizlar o kadar farkli yoéntemler
gelistirirler. Clinkii yanhs davranisin diizeltilmesinde gii¢ kullanmak ve siddet
uygulamak c¢o6ziim degildir. Bir cocugun davranisim degistirmesi, ancak o
cocugun vicdanina hitap edilmesi ile miimkiin olur, yoksa gii¢ gosterisi ile
olmaz.

O yiizden anne-babalarin; “Cocuga giicimii gostermezsem yanlis seyler
yapabilir” diisiincesi yanhistir. Cocuk eger korkacaksa, anne-babasinin serrinden
degil, kendi vicdanindan korkmalidir.

“Annem-babam da bana dayak atardi, ama onlar kotii insan degillerdi...”

Bir cocuk icin en agir duygu, anne-babasim suclu olarak gormektir. Bu
cocukluk yillarinda da bdyledir, kendisi yetisip anne-baba olmus biri i¢in de
boyledir. Kisinin kendi anne-babasini ‘kétii insan’ olarak gérmesi kadar ¢ocuga



agir gelebilecek duygu cok nadirdir.

Cocukluk déoneminde anne-babasindan siddet icerikli cezalar almigs birisi, her
ne kadar anne-babasinin kendisini dovdiigiinii, agir cezalar verdigini itiraf etse
de, konusmasinin devamini ‘ama’ ile siirdiirerek vicdanini rahatlatmaya calisir:

“Evet, kiiciikken annem-babam beni cok doéviiyordu, ‘ama’ ben de cok
yaramazdim, canim.”

Boylesi bir anne-babaya, siddetin kotii bir davranis bicimi oldugu ve bir
annenin cocuguna siddet uygulamamasi gerektigi sdylendiginde,—vicdaninda
kendi anne-babasini yargilamamak icin—siddetin kétii bir sey olmadigini, hatta
bazen gerekli oldugunu savunacaktir.

Kendi cocuklugunda siddet gormiis biri, eger “Evet, siddet kotii bir
davramstir” diyecek olsa, vicdaninda kendi anne-babasini da suclu ilan
edeceginden dolayl, ceza ve siddetin ‘anormal’ bir davrams oldugunu
kabullenmekte zorluk cekecektir. Ancak, burada unutulmamasi gereken ince
ayrint1 sudur ki; siddet ve ceza ile cocugunu terbiye etmek isteyen kisi, kotii
niyetli olmayabilir; fakat ‘siddetin kendisi’ kétiidiir, yanhstir.

“Her seye ragmen ben cocugumu seviyorum...”

Siddet uygulayan anne-babanin en c¢ok sigindigi bahanelerden biri de, “Ne
kadar cocuguma vurursam vurayim, ne kadar ceza verirsem vereyim, o benim
canimdir. Ben cocugumu ¢ok seviyorum” bahanesidir.

“Ben her seye ragmen cocugumu seviyorum” ifadesi, mantikli bir bahane
degildir. Ciinkii siddete maruz kalan kisi, cocugun kendisidir, anne-baba degildir
ki, “Ama ben hala ¢ocugumu seviyorum” diye bir sey sdylensin. Bu durumda
soz hakki cocugundur. Cocuga sormak gerek, “Her seye ragmen anne-babani
seviyor musun?” diye. Cezay1 alan kisi ¢ocuk oldugu halde cezay: uygulayan
kisinin “Her seye ragmen cocugumu seviyorum” demesi, ciddi bir mantik
hatasidir.

Aynmi durumu sOyle diisiinebiliriz. Bir erkek, esine karsi siddet uygulasa ve
sonra kendisine “Neden boyle bir sey yapiyorsun ayip degil mi?” diye soranlara
da “Olsun, ben her seye ragmen esimi seviyorum” dese, bu s6z ne kadar mantikli
bir s6z olur?

“Bir ben degilim ki, herkes cocuguna ceza veriyor, yanlis olsa kimse vermez!”

Bir anne-baba, “Nasil olsa herkes yapiyor bunu” gerekcesine siginarak
cocuguna karsi siddet uyguluyorsa, boyle bir diisiince ¢ok yanhstir. Zaten
giiniimiiz toplumlarinin en biiyiik problemi, siddet degil midir? Etrafimiza her
bakisimizda bizi hayattan biktiran sey, insanlarin acimasizca birbirlerine karsi
uyguladiklarn siddet degil midir?

Siz cocugunuza karsi biraz siddet uyguluyorsunuz. Bir baskasi daha ¢ok. Diger
bir bagkas1 da daha fazla... Ama iizerinde siddet uygulanilan bu ¢ocuklar degil



midir yarinki toplumu yasanmaz hale getirenler? Ya da bugiinkii toplumu
yasanmaz hale getirenler de diinkii siddet altinda biiylimiis ¢cocuklar degil midir?

Biitiin bunlarin kargiliginda, ortaligi siddet alanina ceviren birisi, “Bir ben
degilim ki, herkes yapiyor, yanls olsa kimse bunu yapmaz” dese ne kadar dogru
olur? Tipki bunun gibi, cocugunu siddet icerikli cezalarla terbiye etmeye calisan
bir anne-babanin bagkalarinin yanhisindan destek alarak, “Yanlis olsa kimse
yapmaz” demesi dogru degildir.

“Istesem ceza vermeden de cocugumu yetistirebilirim!”

Bircok uzmanin go6zlemlerinden elde edilen sonu¢ ortada. Siddet, oyle
sanildig1 kadar kolay vazgecilebilecek bir aliskanlik degildir.

Siddet uygulayan anne-babalar, uyguladiklar1 siddete son vermek
istediklerinde, iste o an gerceklerle yiiz yiize gelmektedirler. Ceza ve siddetle
cocugu terbiye etmeye calisan bir anne-babanin kazandigir aliskanhigi terk
etmesi, Oyle sanildig1 kadar kolay degildir. Ceza ve siddet kullanmaya alismig
anne-babalar, bu aligkanliklarindan vazgecmeye calistiklarinda, acziyete
diistiiklerini hissetmektedirler. Ceza silahi elinden alinan anne-babalar, ortada
caresizce kalakalmaktadirlar.

Siddete alismis bir anne-babanin “Istemesem ceza vermeden de ¢ocugumu
yetistirebilirim” diisiincesi, ceza vermeye alismis bir anne-baba icin gercekgi
degildir. Boyle bir anne-babanin, uzman yardimi almadikca yahut ¢ok ciddi bir
bilin¢ sergilemedikce kullandigi ceza yontemlerinden vazgecmesi kolay
olmayacaktir.

“Bircok uzman cezayi bir terbiye metodu olarak tavsiye ediyor.”

Evet, ne yazik ki, bircok uzman siddeti kinadig1 ve siddet ortamindan uzak
durulmasini tavsiye ettigi halde, cezaya sicak bakabilmektedir. Halbuki ceza,
siddetin ilk basamagidr.

Cocuk terbiyesinde ‘materyalist’ metotlar {izerinde yogunlasan psikolog ve
pedagoglar, cocuk terbiyesinde cezanin olmasi gerektigini savunmaktadirlar.
Ciinkii materyalist diisiinceye gore, “Hayvanlar ile insanlar aymi nesilden
gelmektedir. Hayvanlar {izerinde ceza, olumlu etkiler olusturuyorsa ve
hayvanlarin davraniglarim degistirmede ceza bir metot ise, o halde insanlar
izerinde de bu metotlar uygulanabilir.”

Evet, hayvanlar ilizerinde yapilan deneyler gosteriyor ki, ceza ile hayvan
terbiyesi trajiktir. A¢ birakilan bir kdpek, bir kiiciik kemik parcasi icin taklalar
atmakta, kirbag yiyen at daha hizli kosmak icin caba sarf etmektedir. Ancak,
hayvanlarin ceza korkusu ile istenilen davranisa yonleniyor olmasi, insanlarin da
ceza korkusu ile istenilen davranisi sergileyecegi anlamina gelmez. Zira insan,
hayvanlardan farkh olarak akil, vicdan, kalp, gurur gibi 6zellikler tasimaktadir,
ki insana uygulanacak cezalar ve siddetler, insanin bu diinyasim1 rencide



etmektedir.

Dolayisiyla, materyalist felsefe ile cocuk terbiyesi yorumlar1 yapildiginda,
cocuklarin ceza alarak ‘adam’ olacagini savunan birtakim uzmanlar bulunuyor
olsa da,—daha 6nce ifade edildigi gibi—birtakim uzmanlar da, “Insan vicdan
kabul etmedikce, davranis degisikligi olamaz” ilkesini savunduklar i¢gin ‘ceza’
yerine ‘vicdan’ terbiyesini tavsiye etmektedirler.

“Annesi-babas1 degil miyim; hem doverim, hem severim!”

Anne-baba olmanin verdigi sahiplenme hissi, cocuga kars1 kullanilacak siddet
ve cezayl, bazen anlamsiz bir sekilde koriiklemektedir. Bircok anne-baba,
cocuklarina siddet uyguladiklarinda “Ben annesiyim/babasiyim; hem severim,
hem déverim, kime ne!” diye etrafa karsi kendini savunmaktadir. Ciinkii anne-
babalar kendi duygularindan emindir. Cocugunu cam pahasina sevdiginden
emindir. Boyle bir duygu ile sevdigi cocuguna kars1 ‘sahiplenme’ hissi, zaten ¢ok
tabildir. Ancak tabii olmayan sey, bu kadar sahip ¢iktigin bir seye ayni zamanda
siddet uygulama 6zgiirliigiiniin bulundugunu diisiinmektir.

Cocuklar, anne-babasinin ‘cocuklaridir;’ onlarin kéleleri degildir. Her ne kadar
anne-baba, kendi sevgisinden emin olsa da, cocuguna kéle muamelesi degil, bir
insan muamelesi yapmalidir. Insan muamelesi de déviilmeyi degil, sevilip saygi
duyulmay1 beraberinde getirir.

“Eger cocuk dovmek yanlis bir sey olsa idi, Peygamber Efendimiz (a.s.m.)
namaz kilmayan cocuklara ‘vurun’ demezdi?”

Bircok ebeveyn, cocuklarini dévme gerekcesi olarak Peygamber Efendimizin
bir hadis-i serifini dayanak gostermektedir. Bu hadis-i serif; “7 yasinda cocuga
namazi 6gretin. 10 yasina geldiginde kilmazsa, déviin(?)”[5] seklinde Tiirkceye
cevrilmis olan hadistir. Bu hadiste gecen ‘doviin’ kelimesi bircok ebeveynin
“Demek ki cocuklar doviilebiliyormus” diye bir yorumda bulunarak, cocugun
yanlis yaptig1 diger konularda da ‘dévmek’ veya ‘cezalandirmak’taki gerekcesini
olusturuyor.

Aslinda bu hadisin namaz kilmayan cocuklara uygulanacak yaptiriminin
gercekten dévmek olup olmadigina deginmeden 6nce, bir baska noktaya dikkat
cekmekte fayda var. Zira burada bir davranigin 6grenilebilmesi icin kullanilan
zaman dilimi oldukca dikkat cekicidir. Bir ¢cocugun namaz kilma egitiminin
stiresi ti¢ y1l olarak ifade buyruluyor. Halbuki giintimiiz yanilgis1 o ki, ¢cocuga
ogrettigimiz bir davranigsin hemen ertesi giin olusmasi bekleniyor ve ertesi giin o
davranisi cocukta goremeyen ebeveynler hayal kirikligina ugruyor.

Ders calisma, odalarini ve egyalarini tertip ve diizen icinde bulundurma veya
kitap okuma becerisi gibi davraniglar1 birka¢ giin, hafta veya ay icinde
edinememis cocuklar, maalesef anne babalarinin hismina ugruyor ve her evin
icinde “Ben sana kac¢ kere sdyleyecegim daha!” diye baslayan ciimlelerle,



cocugun edinecegi bu kazanim, daha egitim siireci icinde yikiciliga doniisiiyor.

Namaz kilma gibi dinen en 6énemli olan bir davranigin edinilmesinde bile hig
aceleci davranmay tavsiye etmeyen Peygamber Efendimizin, bunun icin ¢ yil
gibi bir siire verdigini goriiyoruz. Dolayisiyla boylesi hayati éneme sahip bir
davranista bile acele edilmemesi ve bir davramsin olugmasinda aceleci
davranilmamasi, ebeveynlerin genis olmaya davet edilmesi belki de bu hadisin
en énemli 6gretilerinden biridir.

Diger hususa; yani ¢ocugun 10 yasina geldiginde namaz kilmamasi halinde
d6viilmesi konusuna gelince, bu mevzuuyla ilgili bilimsel bir ¢aligma yapmusg
olan hadis bilimi uzmanmi Marmara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Hadis
Anabilim Dali Bagkani Prof. Dr. Ali Akyiiz, bu hadiste gecen kelimenin
‘dovmek’ anlamina gelmedigini ifade etmektedir. Yazdig1 makale Arap {ilkeleri
de dahil olmak {iizere diinyada bircok bolgede bilimsel bir calisma olarak
yayinlanmis ve herhangi bir itiraz gelmemistir. Biz de sonu¢ kismini burada
verelim:

“(..))

Hadisteki ikinci fikranin belirleyici fiili ‘D-R-B’ fiili mazi-siilasisinden
iiretilmis olan ‘FA’DRIBU’ emir kipiyle zikredilen fiildir. Arap dilinde
yaygin bicimde kullanilan ve ‘d6vmek’ manasina gelen bu kelime, daha
bagka pek cok anlami olan fiillerin basinda gelmektedir.

Her fiilde oldugu gibi bu fiile de ciimle icinde kullanildig1 edata gére
farkl anlamlar yiiklendigi gbzden irak edilmemesi gereken hayati 6neme
sahip bir mevzudur.

(-.) Yaptigimiz aragtirmaya gore hadisin ikinci fikrasinda yer alan
‘FA’DRIBU” fiili istisnasiz biitiin kaynaklarda ‘ALA’ harf-i ceri, yani
‘ALA’ edat1 ile kullamlmaktadir. Bu kullanim oldukca énemli ve sonuc
bakimindan da fevkalade etkilidir. S6zkonusu kelimenin bagka harfi cer
ve edatlarla anlam1 cok degismektedir. Mesela; ‘D-R-B’-‘AN,” ‘D-R-
B’-‘MIN,” ‘D-R-B’-‘Li,’ ‘D-R-B’-’Fi,;’ ‘D-R-B’-‘MESELEN’ vs.
kullanimlarin higbirinde dévmek anlami sézkonusu degildir.

‘Dovmek’ anlami yiiklenmek istendiginde daha ¢ok yalin bicimde veya
‘ba’ edatiyla kullanilan bu kelime, ‘ALA’ edatiyla dsvmek manasinda
degil, ‘sikistirmak,” ‘zorlamak,” ‘yaptirmak,” ‘kusatmak,” ‘empoze
etmek,” ‘mecbur etmek,’ ‘sorumlu ve yiikiimlii tutmak’ vs. anlamlarina
gelmektedir. Klasik ve cagdas hicbir sozliik miiellifi bu kelimeye boyle
bir anlam, yani ‘ddvmek’ anlam1 vermemektedir.”



Belki agir ve bilimsel bir dili oldugu icin, 6zetlemek gerekirse, Prof. Dr. Ali
Akyiiz, bu hadisin son kisminda gecen “(...) 10 yasina gelince, kilmiyorsa
déviin” terciimesinin dogru olmadigim1 ifade ediyor. Bu hadisin dogru
terciimesinin “Cocugunuz 7 yasina gelince namazi 6gretin, 10 yasina gelince
sorumlu tutun, yiikiimlii tutun” oldugunu bilimsel bir makale ile yayina sunuyor.
[6]

“Eger egitimde ceza yanlis bir sey olsa idi, Allah o zaman neden insanlara
cehennemden ve cennet ile 6diillendirilmekten bahsediyor?”

Bircok ebeveyn cocuklarin ceza almamasi gerektigi ifade edildiginde, ama
Allah da insanlart cezalandiniyor, diye itiraz ediyor ve c¢ocuklarin
cezalandirmanin gerekcesi olarak cehennemden bahsediyor.

Halbuki Allah cehennemi c¢ocuklarin terbiyesi konusunda sunmuyor.
Cehennemin yetiskinin yanlis davraniglarinin bir sonucu oldugundan bahsediyor.
Daha da otesinde; cocuklar hangi sucu islerse islesin, hangi kusur icinde
bulunursa bulunsun fark etmez; onlarin cennete kosulsuz ve hesapsiz olarak
girecegini haber veriyor. Madem bdyle, Allah’in yetigkinlerin davraniglarinin
karsilig1 olarak gosterdigi bir duruma, ¢ocuklari dahil etmek insafa sigmaz.

Kaldi ki, yetiskinlere yaptiklar1 yanls fiilden dolay1 ceza verilmez demiyoruz;
aksine, her tiirlii bilinci agik olan yetiskinin yanhs davraniglarinin karsiligi
olarak cezalandirilmasi tabii ki gerekir. Burada bahsettigimiz sey, kisilik olusum
siirecini heniiz tamamlamamis ve iradesi heniiz olmayan, bilinci tam
yerlesmemis olan c¢ocuklarin cezalandirilmasinin dogru olmadigidir. Bunu
Allah’in c¢ocuklar1 asla cezalandirmayacagini ifade edip, onlar1 garanti altinda
tutmasinda da goriiyoruz.

Aslinda ebeveynlerin c¢ocuklara ceza verme davranisim dini gerekcelere
dayandirmasi, kendilerinin cezasiz ve miikafatsiz bir egitimi bilememesinden
ileri gelmektedir. Kendilerine uygulanan ceza prensiplerinin aligkanlig ile
cocuklarina yonelen ebeveynler bu aliskanliklarina bahane olarak, dinin birtakim
hususlarini farkli yorumlayabilmekteler. Halbuki Peygamber Efendimiz bu
konuda c¢ok net durmus ve yasami boyunca hicbir cocuga kaslarini dahi
catmamistir. Dinin ¢ocuk doviilmesine bir bahane olarak sunulmasi dogru
olamaz!

[4]. Bir onceki nesilden bir sonraki nesile bilgi ve becerinin aktarilmasi;
psikolojik kalitim.

[5]. Ebt David, Salat 26; Tirmizi, Salat 299.

[6]. Makalenin tamamu i¢in bkz. “Cocuk ve Namaz,” s. 187.



Ceza Alan Cocuklarda Gortilen Davrams
Bozukluklar:

Cocuk terbiyesine ait konularda yardim icin bagvurulan kitaplarda ve danisilan
uzmanlarin bircogunda sikca ‘hayvanlar’in nasil terbiye edildiginden bahsedilip,
daha sonra bu orneklerin insanlar iizerinde nasil uygulanacagi anlatilmaktadir.
Zira bircok psikolog, pedagog ve davranis bilimci, insanlar ile hayvanlarin ayn
soydan geldigini iddia ettikleri icin ‘hayvan terbiye etme usulleri’nin ‘insan
terbiyesi’nde de kullanilmasinda bir sakinca gérmemektedir.

Bir siire once, bir arkadasimla c¢ocuk egitimi konusunu konusuyorduk.
Arkadagsim, ¢ocuk egitimi ile ilgili katildig1 bir konferansta duyduklarini benimle
paylasiyordu. Konferansta ‘cocuk ve Onyargi’ konusunda bir 6rnek verilmis.
Arkadasin ¢ocuk egitimi ile ilgili katildigi konferanstaki bu ornekte,
kopekbaliklarinin 6nyargilarindan bahsedilmis. Sdyle ki:

“Biiyiikce bir akvaryum, ortadan cam bir bolme ile ikiye ayrilmis. Cam
bolmenin bir yanmina kiiciik kopekbaliklari konulmus. Diger bdlmeye ise,
kopekbaliklarinin  en lezzetli yedigi bir bagka cins balik birakilmis. Acg
kopekbaliklari, karsidaki bolmede bulunan diger baliklar1 gordiiklerinde
saldiriya gecmis, ama nafile. Hizla avina saldiran képekbaliklari, ortadaki cam
bolmeye carpip geri déonmiis. Bir siire kendi hallerinde yiizmeye devam eden
kopekbaliklari, ikinci bir hamle daha yapip yeniden karsi bélmede bulunan
baliklara saldirlya ge¢cmis, ama yine bir hayal kirikligi... Ciinkii her defasinda
ortadaki cam bdlme, képekbaliklarinin kars: taraftaki baliklarin yanina gecisine
mani oluyormus.

Kopekbaliklari, haftalarca bu sekilde cam bélmeye carpip geri dénmiis.
Sonunda kopekbaliklari, diger baliklara saldirmaktan vazgecmis. Tam da bu
sirada kopekbaliklarim gozlemleyen davranig bilimi uzmanlari, ortadaki cam
bolmeyi kaldirmiglar. Cam bélmenin ortadan kaldirilmasi ile ¢ok ilging bir olay
yasanmis. Haftalarca karst bolmede bulunan baliklara saldirmak igin ¢irpinan
kopekbaliklari, gayet ac olduklar halde ve diger baliklar kendi yanlarina kadar
ylizerek geldikleri halde, garip bir ‘6nyargi’ ile o baliklara saldirmamis. Boylece
kopekbaliklarinda bir ‘6nyargl’ olusmus.”

Ornek bu... Uzmanin, bu érnekten yola cikarak vardigi sonuc ise su:

“Anne-babalar cocuklarini terbiye ederken, koyduklar1 yasaklardan higbir
zaman taviz vermemelidirler. Cocuk, yasaklarn c¢ignemek istedikce, tipki
kopekbaliginin kars: tarafa gecmek isterken carptigr cam bdlmeye carptig: gibi,
sizin cezalarimza carpmalidir. Bdylece c¢ocuklar, bir siire sonra—tipki



kopekbaliklarinda oldugu gibi—cok istedikleri bir seyi elde etmekten
vazgececeklerdir.”

Bu 6rnegi dinledikten sonra cok iiziildiim. Zira ¢ocuklar, kopekbaligi m ki,
boylesi bir deneyin sonucu, insanlar iizerinde de tatbik edilsin?

Insanda akil var, onur var, izzet var, kalp var, vicdan var... Képekbaliklarinda
olmayan kimbilir daha nice garip hisler var!.. Cocuk, bir seyi istedikce anne-
baba ona ceza verecekmis ve cocuk aldig1 cezalarin tesiri ile isteklerinden
vazgececekmis.

Tamam, belki cocuk, cezanin korkusu ile o an isteklerinden vazgecse de;
istekler, o cocugun icinde, 6liinceye kadar bir uhde olarak kalabilir. Eger biz
cocuga sinirsiz bir 6zgiirliikk tanir ve her istedigini yerine getirirsek, o halde
cocuk simirsizliga alismaz mi? Bir siire sonra istekleri yerine gelmediginde anne-
babasini zorlamaz mi?

Cevap, evet zorlar. Ciinkii cocuga ‘6zgiir bir ortam’ sunulmasi ve ceza
verilmemesi onun sinirsiz isteklerinin hizmetcisi olmak anlamina gelmez.

Cocuk, Anadolu Pedagojisi'nde ‘duyguda o6zgiirliik davramista disiplin’
prensibi cercevesinde yasama uyum saglattirilmalidir. Buna gére cocuk, ilk dort
yas doneminde miimkiin oldugunca kisitlanmamali, ona engeller
olusturulmamali, yasami ve egyay1 tanimasina izin verilmelidir.

Bu dénemde eger cocuk merak duygusu ile degil; ama yikicilik icinde etrafa
zarar veriyorsa, boyle bir durumda anne degil; baba ‘kararli’ durusu ile cocugun
davranisina sinir ¢izmelidir. Ancak giiniimiiz ailelerinde yanhs bir uygulama
olarak genellikle ‘anneler’ sinir koyucu ve ‘otorite’ olusturucu rol oynamakta
olduklar icin, cocuklar anneleri ile giivenli baglanma siirecini maalesef
yasayamiyor, giiven yoklugu icinde kaygiya kapiliyorlar.

Ornegin; bir cocuk gece gec saatte dondurma istiyor ise, bu durumda cocuga
bu isteginden vazgecirmek icin ‘kizmak,’ ‘tehdit etmek’ gereksizdir. Buradaki
dogru tavir sadece ‘kararli’ bir durus ile ge¢ saatte dondurma yenilmeyecegini
cocuga gostermek olacaktir. Ancak bu kararhilik baba tarafindan sunulursa,
cocugun duygusal yoksunlugu en aza indirilmis olur.

Kendi istekleri engellenen bir cocugun aglamasi oldukca olagandir. Ancak
boylesi bir agit genellikle ‘iktidar miicadelesi’ ve dedigini yaptirabilmek icindir.
‘Duygusal yoksunluk’ olmayan agitlar cocuga zarar vermez. Bu nedenle
cocugun ‘iktidar miicadelesi’ne baba ‘kararli’ durusu ile kars1 koyarsa, ¢ocuk
asillamayacak olarak gordiigii babasi karsisinda iktidar miicadelesini birakacaktir.
Fakat cocugun iktidar miicadelesinden yenik c¢ikmasi onda bir duygusal
yoksunluk olusturacagi i¢gin, ¢ocugun duygusal yoksunluguna anne bir tesellici
olarak yaklasmali. Kendi yanina gelen cocuguna ‘babasinin neden istegini yerine
getirmedigi’ izah edilmelidir.



Cocuk kendisine engel olusturan babasinin kendisini sevmedigi zannina
kapilabilecegi icin anne cocugu ile yapacagi o anki konusmada “Baban seni cok
seviyor unutma. O sadece bunun olabilecek bir istek olmadigi icin bdyle
sOyledi” demek suretiyle baba ile cocuk arasindaki kopriilerin yikilmasina anne
engel olmalidir.

Gliniimiiz ¢ocuk terbiyesi maalesef ceza prensipleri iizerine kurulu oldugu i¢gin
bugiiniin ¢ocuklari, diinkii cocuklar kadar masum ve miitevazi degil!..

Anne-babasinin istegini yerine getirmeyen bir cocugun devamli ceza ve
yasaklarla karsilasmasi halinde, o ¢ocuk, bir siire sonra—tipki bir kopekbalig1
gibi—isteklerinden vaz mi gecer, yoksa aldigi cezalarin yol actigi ‘onur
kirilmasi’ ile yeni yeni yanlis davraniglara mi1 meyleder?

(1) Ceza, Bir Baska Anormal Davranisi Tetikler

Ceza ile terbiye edilmeye calisilan cocuklarda goériilen en belirgin 6zellik,
cezanin yeni bir davranis bozukluguna yol agmasidir. Ceza alan ¢ocuk, her ne
kadar kendisine yasaklanmis davranistan o an icin uzak dursa da, ceza almis
olmanin verdigi bir tepki ile yeni bir anormal davranisa yonelir. Bu durum gayet
insanidir ve olmasi gereken bir durumdur. Cocugun izzeti ve gururu
kirilmamigsa, aldig1 cezanin tesiri ile cocuk yanlis yapmaya (hatta bu sefer
kasith olarak yanlis yapmaya) devam eder.

Bir giin, bir okuyucumuzdan cok ilging bir e-mail gelmisti. E-mailde bir anne,
basindan gecen olay1 séyle anlatiyordu:

“Ben, iki ¢cocuk annesiyim. Biiyiik oglum 7, kiiciik oglum ise 4 yasinda. Benim
problemim, biiyiik oglumla idi. Oglum, mahalledeki arkadaslarindan duydugu
cirkin s6z ve kiifiirlii kelimeleri kullanmaya basladiginda derdimiz baslamis
oldu. Ogluma hangi cezay1 verdiysem kar etmedi. Cocuk uluorta herkesin icinde
bu cirkin sozleri sdylemeye devam etti. Sonunda sabrim tasti ve kendisini bu
aligkanhktan vazgecirebilmek icin, ne zaman kiifretse agzina ¢ok aci bir biber
siirmeye basladim.

Oglum, ne kadar cirpinsa da yere yatiriyor, elini-kolunu tutuyor, onu aglata
aglata agzina ac1 biber siiriiyordum. Cok kisa siirede sonu¢ aldim. Oglum, bir
siire sonra aci biberin verdigi korku ile kiifretmeyi birakti. Ancak ilerleyen
giinlerde daha garip bir sey geldi basima. Bir giin hamim arkadaslarimi eve davet
etmistim. Sohbetler edilip caylarin icildigi bir sirada 4 yasindaki kiiciik oglum,
hanim arkadaslarimin oturdugu koltuklarin karsisina gecerek, arkadaslarima
agza alinmayacak kiifiirler etmeye basladi. Hepimiz sok olduk.

O sirada ne yapacagimi sasirdim, biitiin arkadaslarima karsi rezil oldugumu
hissettim. Misafirlerimi gonderdikten sonra hirsla cocuklarin odasina girdim.



Kiiciik oglumun yakasindan tutup ‘Neden boyle bir sey yaptin? Kimden
ogrendin, bu cirkin kelimeleri?’ diye sordum.

Aldigim cevap, beni bir kez daha sok etti. Meger biiyiik oglum, agzini biberle
yakmaya bagladigim icin bana karsi icten ice bir hirs duymaya baslamuis.
Verdigim cezanin korkusu ile artik bir daha kiifretmeyi birakmigs, ama aksamlar1
yatarken Ogrendigi biitiin kiiftirleri, kiiciik kardesine fisilti ile 6gretmis.
Kardesine, o giin “Hadi git, misafirlere bunlan séyle” diyen de kendisiymis.
Simdi anliyorum ki; cocuklar, ceza ile terbiye edilmemeli...”

Bu olayda goriildiigii iizere, ceza alan cocuk, kendi gururunu koruyabilmek
icin bir bagka anormal davranisa dogru yol alir. Kendisine ceza verene—
annesine—tepki olarak, bildigi biitiin kiifiirleri, dort yasindaki kardesine
Ogretmis ve annesinin misafir kabul ettigi bir giin (giiya) intikamini almistir.

Her anne-baba ve egitimci bilmelidir ki, ‘ceza, bir bagka anormal davranisi
tetikler.” Ve bunun sonu yoktur. Cocuk ne kadar ceza alirsa, o kadar ¢cok anormal
davranis sergileyecektir.

(2) Ceza, ‘Utanma’ Hissini Yok Eder

Cocuk terbiyesinin ana unsurlarindan biri, ‘utanma’ hissi kirilmadan cocuk
yetistirmektir. Yani c¢ocugun ‘arsizlastirmadan’ ve ‘yiizsiizlestirmeden’
yetistirilmesi gerekir.

Halk arasinda yaygin bir atasozii vardir: “Ag¢ birakma hirsiz olur, cok sdyleme
yiizsiiz olur, cok dévme arsiz olur.” Iste bu atasdziinde bir-iki ciimle ile
ozetlendigi gibi, ceza ile terbiye olan cocuklarda, ‘utanma’ duygusu
zedelenmekte, alinan cezalarin tesiri ile cocuklar yiizsiizlesmektedir.

Cocuguna karsi fiziki ceza uygulayan anne-babalar bilmeliler ki, cocugun
yedigi her bir darbe, cocugu ‘arsiz,’ isittigi her s6z de onu ‘ylizsiiz’ yapmaktadir.

Bunun haricinde alti cizilecek bir nokta da, sosyal ceza alan c¢ocuklarda
goriilen davranis bozuklugudur, ki kalabaliklar icinde ceza alan c¢ocuk,—
savunma refleksini de gelistirmisse—ne sodylerseniz syleyin, bir siire sonra ceza
tesir etmemeye baglayacaktir. Cocuk, kalabaliklar icinde aldig1 cezaya karsi
kendini otomatik savunma durumuna gecirecek, kendisine yoneltilen ceza igceren
sozleri dinlemeden, sadece kendini savunmaya calisacaktir. Bunun haricinde,
kendinde savunma refleksini gelistirmemis ¢ocuklara kalabaliklar icinde verilen
sosyal cezalar ise, cocugun ice kapanmasina ve muhtemelen ‘sosyal fobi’
duygusuna kapilmasina sebep olacaktir.

(3) Ceza, ‘Vicdan’ Duygusunu Koreltir



Vicdan, tarafiz bir mahkeme gibidir. Dogruyu yanlistan ayirt etme konusunda
cok hassastir. Insanin biitiin bir émrii boyunca kendisine en ¢ok yardimc olacak
duygulardan biri de vicdandir. Ne yazik ki, cocugu ceza ile terbiye etmeye
calismak, cocugun bir 6miir boyu kullanacag1 bu hassas duyguyu tahrip eder.
Gocuk, kendisine ceza verildigi sirada i¢ diinyasinda olusan yaralanmalarin
acisini duymamak icin kendi duygularini devreden cikartir. Cocuk ceza aldig:
esnada, bir bakima duygusuz, hissiz olmak zorundadir ki, daha az yara alsin.

Bu sekilde ceza ile terbiye edilen cocuklar, ileriki yillarda dehget verici
olaylara acimasiz ve vurdumduymaz bir rahathikla karisabilmektedir. Zira
boylesi cocuklar, cocukluk yillarinda 6grendikleri, ‘duygularimi bastirma’ ve
‘onlar1 devreden cikartip hissizlesme’ konusunda tecriibe sahibidir. Herkesin
vicdanin sizlatan bir¢ok olay, bu tiir cocuklar icin gayet normal olabilir.

Tarihte adi1 ‘katliam’ yapmakla ve insanligin basina bela olmakla anilan ne
kadar yonetici ve lider varsa, her birisinin ¢ocuklugu analiz edildiginde,
cocukluk yillarinda vicdanlarinin ceza ve siddetle 6ldiiriilmiis oldugunu
gorebiliriz.

(4) Ceza, ‘Ezilmislik’ Duygusu Olusturur

Ceza alarak yetisen cocuklarin en belirgin davranis sapmasi, ‘ezik ve silik’ bir
kisilige sahip olmalarndir. Ciinkii ceza vermek, bir gii¢c gosterisidir. Cezay1 veren,
‘giiclii’ olan taraftir; cezayi alan taraf ise ‘zayif’ ve ‘gii¢siiz’diir. Ancak, insan
psikolojisinde giicliiye boyun egmek, kolaylikla kabul edilen bir davranis
degildir.

Insan onuru, bir gii¢ karsisinda boyun egmeyi rahatlikla kabul etmez. Kendi
lizerinde birinin gii¢ gosterisinde bulunmasindan hoslanmaz. Ancak caresizlik
aninda, insan, kendisi iizerinde birilerinin gii¢ gosterisine sessiz kalabilir. Tipki
bunun gibi, cocuk da ceza aldig1 an, kendisinden biiyiikk ve giiclii birinin
altindaki caresizligi hisseder. Kendisine ceza veren kisiye onurluca baskaldirsa,
belki de her bagkaldirisinda yeniden ceza alacag icin, caresizce kendisine
uygulanan cezalara boyun eger. Iste bu boyun egmeler, cocukta ezilmislik
duygusunu da beraberinde getirir.

(5) Ceza, ‘Kontrolsiiz Ofkeyi’ Koriikler

Ofke, her insanin icinde zaten varolan bir duygudur. Ofke sayesinde insan,
kendine yonelebilecek tehlikelerden korunur. Ancak 6fke hissi kontrol altinda
tutulmazsa, yikici bir tesiri vardir.

Bu noktada cezanin baska bir yan tesiri ile karsi karsiya geliriz. Zira ¢ocukluk



yillarinda alinan cezalar, cocugun icindeki 6fke duygusunu artirir, bu duygunun
her an daha fazla tetiklenmesine sebep olur. Cocuk, kendisine ceza veren giiclii
kisi karsisinda duygularini ifade edemezse; hirslanir, yumruklarini sikar, dislerini
sikar veya farkl fiziki tepkilerle icindeki 6fkeyi bastirmaya calisir.

Ceza almaya devam eden cocuklarda yapilan gozlemlerde gérmekteyiz ki,
cocuklar ceza aminda bastirdiklar1 6fkelerini—daha da siddetli bir sekilde—
bagka yerlerde kullanmaktadirlar.

Bunun yani sira, 6zellikle bir noktanin altini ¢izmekte fayda vardir ki,
cocukluk yillarinda alinan cezalarin icte olusturdugu o6fke atesi, ergenlik
yillarinda alev alir. Giiniimiizde bircok 6gretmen, okullarda 6grencilerin daha
kiiciik yasta, cok biiyiik 6fke sahibi olduklarindan sikayet etmektedirler. Sahsi
gozlemlerimiz odur ki, okulda veya sosyal hayatta etrafina karsi saldirgan ve
ofkeli davranislar sergileyen cocuklar, maalesef aile icinde hep asir1 cezalara
maruz kalmiglardir.

(6) Ceza ‘Nefret’ Duygusunu Besler

Ceza 6fke duygusunu besledigi gibi, ayn1 zamanda nefret duygusunu da besler.
Cocuk icinde besledigi nefret duygusunu olur olmaz kisilere yoneltebilir. Bazen
mahalledeki en yakin arkadasina, bazen okul idarecisine, bazen iilke yoneticisine
nefret hissi besler. Hatta cocuk, bazen, kendisine ceza veren anneyi hakl
cikartmak icin, kendinden bile nefret duyar. Bazen nefret, hic anlamsiz bir
sekilde babaya da yonelebilir.

Ornegin, cocuguna ceza veren annenin “Aksam baban gelsin, daha sana neler
yaptiracagim neler” dedigini farz edelim. Cocuk, zaten anneden aldig1 cezanin
ruhunda olusturdugu negatif tesiri heniiz yenemeden, kendini bir de babanin
verecegi cezanin agirlig icinde hissederse,—baba heniiz cezay1 vermese de—
babaya karsi cocukta bir nefret olusabilir. Aksam eve gelen baba, cocugunu bir
koseye cekilmis, kaslar1 catilmis olarak bulabilir. “Neyin var, neden bdyle
duruyorsun?” diye konusmaya calissa da, cocuk icindeki duygularin verdigi
agirlikla babaya karsi eski sicaklikta karsilik veremeyebilir.

Iste bu ornekte oldugu gibi, cezanin cocuk icinde olusturdugu nefret
duygusunun ne zaman ve kime karsi patlayacagini kestirmek zordur.

(7) Ceza, Cocugu ‘ikiyiizlii’ Yapar

Ozellikle 7 yasindan kiiciik cocuklar, kendilerine verilen cezalari, kimlikleri ile
beraber algilarlar. Cocuk, kendisine verilen bir cezayi, yanlis davranisina degil;
kimligine kars1 verilmis bir ceza olarak algilar. Hayal diinyalart umulmadik



oranda biiyiik olan cocuklar, aldiklar1 bu ceza ile kendilerinin sevilmedigi, kabul
goriilmedigi ve kendilerine deger verilmedigi diisiincesine kapilabilirler. Bir
yandan annenin, “Seni cok seviyorum” diyerek sarip oksamasi ve bir yandan da
ayni annenin, kendisine ceza veriyor olmasini bagdastiramayabilir. Boylece
cocuk daha kiiciik yaslarda duygularinda ikilem yasamaya baslayacaktir.
“Annem beni seviyor mu, sevmiyor mu? Seviyorsa neden ceza veriyor? Ceza
veriyorsa neden seni seviyorum diyor?” celiskisi yasanabilecektir.

Bununla birlikte, 6nemli bir celiski daha yasar ¢ocuk: Ceza aldigi davranigin
yanlis oldugunu vicdaninda hentiz kabul edemediyse, sadece ceza korkusu ile o
davranistan vazgectiyse, kendi i¢inde ikinci bir kimlik daha gelistirir.

Cocugun i¢ diinyasinda olusan bu ikinci yiiz ile cocuk bir yandan arzu ettigi,
yanlis olmadigim diisiindiigli davranisa kars1 6zlem besleyecek, diger yandan da
cezalandirilma korkusu ile aslinda 6zlem duydugu o davranisi dogru bulmadigi
yalanimi soOylettirecektir. BOylece ceza alan c¢ocuk, adim adim maskeli bir
kimlige dogru yaklasacaktir.

Iste cezanin gocuk terbiyesindeki en tehlikeli yanlarindan biri de budur. Ceza,
‘ikiytizlii’ cocuklarin yetismesine zemin hazirlayan tehlikeli bir yontemdir.

(8) Ceza, ‘Yalana’ Kapi Acar

Bir 6nceki maddede, cocugun ceza korkusu ile ikiyiizlii olabilecegi ikazinda
bulunmustuk. Ici farkl, dis1 farkl bir insan yetismesine neden olur demistik.
Cocugun, icinde ve disinda olusan bu ikilemden en kolay ¢ikma yolu olarak
yalana bagvurmamasi isten bile degildir. Gozlemlerimiz gosteriyor ki, cocuklarin
ilk yalanlari, aldiklar ilk cezalarla ayn1 doneme denk geliyor.

Boylesi bir durum cocuk iizerinde hissedildiginde, ¢cocuk iizerinde uygulanilan
baski ve cezalar durdurulmazsa, cocuk ceza korkusu ile rahatlikla bir ‘yalan
makinesine’ doniisebilir. Bu oyle bir kisirdongiiye doniisiir ki; anne, ceza
korkusu ile yalan sdyleyen c¢ocugunun yalanini yakalar, “Neden yalan
sOyliiyorsun?” diye ceza verir. Yalan1 yakalanan c¢ocuk, bu sefer ‘daha akilh
yalan sOylemek’ icin caba gosterir, plan yapar. Daha akilli yalan1 da yakalanan
cocuk, daha kurnazca yalanlara basvurmak icin firsat kollar. Bu duruma ‘ceza
spirali’ diyoruz. Yani, her bir ceza, bir sonraki yalani tetikler; her bir yeni yalan
ise bir sonraki cezay1 giindeme getirir.

Ornegin okul ¢cikisinda arkadaslari ile sohbet etmekten hoslanan bir ¢ocuk, eve
gec geldigi icin ceza aliyorsa, bir dahaki sefere ceza almamak icin, ‘ders saatinin
uzadig1’ yalanina bagvurarak kendini kurtarmaya calisabilir. Anne, ¢ocugunun
ders saatlerinin uzamadigim tespit ettiginde, yeni bir cezaya basvurursa, cocugun
bu sefer de baska bir yalana miiracaat etmesi gayet dogal kabul edilmelidir.



Ciinkii verilen ceza, cocugun vicdaninda kabul gérmedigi siirece—Kki cezalar cok
defa vicdanda ters tepki ile karsilanir—sadece sahte goriiniislii, ikiyiizli ve
yalanci insanlar yetismesine sebebiyet verir. Cocugunuzun bir giin cok
profesyonel bir yalanci olmasim istemiyorsaniz, c¢ocuk terbiyesinde ceza
uygulamalarimzi bir kez daha gézden gecirmenizi tavsiye ederiz.

(9) Ceza, ‘Sucluluk Duygusu’nu Pekistirir

Cezanin en bilinen ve ¢ok sik goriilen negatif tesirlerinden biri de, ¢ocukta
sucluluk duygusunu olusturuyor olmasidir. Cocugun diinyasinda annenin ¢ok
ozel bir yeri vardir:

Kimi zaman ¢ocuk anneyi miikemmel bir insan olarak degerlendirir.

Kimi zaman her seyi biliyor olarak kabul eder.

Kimi zamansa hata yapmayan 6rnek bir sahis olarak deger verir.

Gocuklar icin bir dénem, “Anne ne diyorsa dogrudur” anlayisi hakimdir. iste
boylesi 6zel bir yeri olan anne, ¢ocuguna ceza veriyorsa, bu, onun vicdanina
“Eger annem bana ceza veriyorsa, bunu haksiz yere yapmaz. Ben sucluyum ki
annem bana ceza veriyor” seklinde kabul gorebilir.

Cocugun icinde olusan ‘sucluluk duygusu’ ve kendisini suclu olarak kabul
etmesi, cocugun ileride kuracagi arkadasliklar acisindan da 6nemlidir. Kendini
suclu olarak kabul eden cocuk, ilerleyen yillarda iletisim kuracagi arkadaslari,
kendisi gibi suclular arasindan se¢cme egilimine girebilir.

Sucsuz dahi olsa adi su¢ ile anmilan c¢ocuklarin, kendilerini sucluluk
psikolojisine kaptirdiklar: bilinen bir gercektir. Yapilan gézlemler gosteriyor ki,
kiiciik yasta suc isledigi icin karakollara cagrilan cocuklar nezaretten ciktiktan
sonra, kendilerini potansiyel suclu olarak goérmekteler. Tavir ve hareketleriyle,
kendilerini sanki farkl bir statii kazanmis gibi, korkusuzmus gibi gostermeye
calismaktadirlar.

Belki de sucsuz yere karakola cagirilan bdoylesi bir cocuk, artik sug
isleyebilecek potansiyele biiriinebilir. Tipki bunun gibi, ceza uygulanilan
cocuklar, kendilerine ‘suclu ve kotii biri’ kimligi vererek davraniglarini, suclu
birinin davraniglan gibi degistirmektedirler. Halbuki ¢ocuk terbiyesi ile mesgul
olan bir anne, cocugunda ‘sucluluk psikolojisi’ olusabilecek her tiirlii
konusmadan ve davranistan hem kendisi uzak olmali, hem de ailenin tiim
ferlerini ikaz etmelidir.

(10) Verilmis Ceza, Bir Sonraki Cezanin Tesirini Azaltir

Ceza uygulanan cocukta, ceza korkusu azalir. Oliimle tamsmms biri sitmadan



korkmaz. Sitmay1 dahi tamimayan kisi ise bas agrisindan bile korkar. Ceza,
annenin elinde bir koz ise, anne ¢cocugunu cezalandirarak kozun tesirini azaltir.
(ocuga verilen her bir ceza, bir sonraki verilecek cezayi kiiciik gosterir. Bir giin,
“Ne istiyorsan yap, artik korkmuyorum senden!” diyen bir ¢ocukla kars: karsiya
gelmek istemiyorsaniz, cocugunuza ceza vermeden 6nce bir kez daha diisiiniin.

Unutmamahdir ki, cocuk giin gectikce biiyiidiigii icin, diinkii verilen ceza
bugiin tesir etmeyecektir. Cocuk biiyiidiilkce dogal olarak cezanin siddetini de
artirmas1 gerekecektir, ama nereye kadar? Bir giin aldig1 cezalardan usanan
cocuga, bundan sonra vereceginiz hicbir ceza tesir etmeyebilir.

(11) Ceza, Ceza Verenin ‘Sayginhgi’n Zedeler

Cocugun bir zamanlar ¢ok saygi duydugu anne, ceza ve siddet kullanmanin
cocuk tizerinde olusturdugu negatif tesirle, bir giin gelir ki tiim sayginligini ve
statiisiinii de yitirebilir. Cocuk, her teselliye ihtiya¢c duydugunda, kendisine
teselli verecek olan anne yerine, karsisinda kaslar1 catik ve saldirgan birini
bulursa, bu durum o annenin annelik statiisiiniin kaybolmasina neden olabilir.

Gerek ceza verme sirasinda annenin sergiledigi 6fkeli tavir, gerekse cocugun
icinde cezaya karsi olusan nefret ve ¢fke, annenin statiisiinii yerle bir edebilir.
Cocuk kendi diinyasinda statiisiinii kaybeden anne ile birlikte, annesi adina
icindeki duygularn da kaybedebilir.

Kaybolan duygularin basinda, sevgi ve sefkat gelmektedir. Pratikte karsilasilan
sorunlara bakildiginda, ceza aligkanligi bulunan ailelerde yetisen cocuklarda
sevgi ve sefkat duygularinin gelismedigini goérmekteyiz. Cocugun anne ile
birlikte kaybettigi bir baska duygu da ‘giiven duygusu’dur. Giiven duygusu
zedelenmis cocuklarda, annenin ahlak kurallarina ait 6gretecegi degerler,
cocugun vicdaninda karsilik bulamayabilir.

(12) Ceza, Negatif Davramsa Sebep Olur

Cocuk terbiyesi konusunda annelerin en zorlandiklar1 konulardan biri,
cocuklarinin gozle goriiliir hicbir sorunu olmadigi halde, anormal davranislar
sergiliyor olmalandir. Cocuk terbiyesi ile ilgili yaptigimiz konferanslarda
anneler ¢ok sik, “Ne olduysa oldu, cocuk birdenbire garip davranislar sergiler
oldu” diye sikayetci oluyorlar.

Ornegin, boylesi bir toplantida 19 yasindaki oglu icin yardim talep eden anne,
sunlart sOylemisti: “Ailemizden hi¢ kimsenin sigara da dahil hicbir koti
aligkanlhig1 yokken, nasil oldugunu anlayamadan bir baktik ki, oglum sigara
icmeye bagladi...”



Bu anne ve c¢ocukla ilgili yaptigimiz goériismelerde gordiik ki, lise yillarinda
derslerinden zayif alan cocuga, bir daha zayif getirmemesi icin aile icinde ciddi
duygusal cezalar verilmis. Cocuk, iizerindeki bu duygusal cezalarin tesiriyle
kendi kontroliinii kaybetmis ve dersleri daha da kétii olmus. O yil simifini
gecmeyi basaramayan cocuk, okuldaki problemli 6grencilerle dostluk kurmaya
baglamis. Yeni girdigi grubun icinde ise, esrar popiiler bir icecek oldugu icin,
cocuk da yavas yavas bu aliskanlhig1 edinmis. Tabii, anne tiim bu siirecten
habersizdi.

Bu ailenin derslerinde basarili olamayan cocuga sahip cikip destek olmasi
gerekirken, onlar ¢ocuga duygusal ceza vermeyi tercih etmisti. Cocuga verilen
ceza, cocugun derslerinde basariy1 getirmemis, aksine baska bir negatif davranisi
tetiklemisti. Derslerinde basarisiz olan ¢ocuk, artik sigara icmeye de baslamisti...

Yukaridaki ©rnekte de goriildiigii gibi, cocugun baslangicta derslerinde
basarisiz oldugu icin aldig1 cezalar, onu basarisizliktan kurtarmamis; aksine yeni
bir davranis bozukluguna, bir sigara aliskanligina doniismiistiir.

(13) Ceza Alan, Ceza Vermeyi Ogrenir

Ceza prensiplerinden biri tipki siddette oldugu gibi, cezamin da ‘trans-
jenerasyon’ ozelligi tasimasidir. Yani, ailenin tasidig1 o6zelliklerin cocukta da
goriildiigine sahit oluyoruz. Cocuk, aileden 6grendigi bir davramsi, kendi
cocuklarina uyguluyorsa, bu davranisa trans-jenerasyon davranis diyoruz.

Ceza ve siddetin hakim oldugu bir ailede yetisen cocugun, kendisine
uygulanan ceza ve siddetin bazen birebir aynisini, bazen de farkhi usullerini
kendi cocuklarina sergileme ihtimali oldukca yiiksektir. Ceza alarak biiyliyen
cocuk, kendi ¢ocuklarina—bazen de kendi himayesi altindaki esine, iscisine ve
cevresine—ceza vermeyi cok dogal olarak kabul eder, terbiye ve egitimin
cezaslz olamayacagina inanir.

(14) Ceza, Basit Sorunlan ‘Kompleks Hale’ Getirir

Bazen cocuk cok basit bir hata yiiziinden ceza alir. Bu basit hata belki de
gormezden gelinse hata olma 6zelligi bile tasimayacak kadar 6nemsizdir. Ancak,
boylesi basit bir sorun karsisinda ceza alan cocuk, kendisine ceza verene karsi
farkli davranislar sergileyecegi icin, cok basitce ¢oziilecek sorunlar bile, cezanin
olusturdugu negatif tesir ile kompleks bir hal alabilir.

O halde; bir sorun ciktiginda, o sorunu hemen ceza yontemleri kullanarak
cozmeye calismak yerine; annenin farkl ¢oziimler diisiinerek, problemin iizerine
gitmesi gerekir. Bu, belki sorunun ¢6ziim siirecini uzatacak bir yontem, ancak



coziimiin kalic1 olmasim saglayacaktir. Akilal yontemlerle ¢oziilen sorun, baska
sahalara yayilmadan ¢6ziime kavusturulmus olur.

Ceza ile adam olunsa idi Hitler adam olurdu

Hitler’in babasi ¢ocugunu dovdiikten sonra hirsini alamiyor, evdeki
kopegi bile doviiyordu. Eger siddet uygulanilan kisiler mutlu ve huzurlu
kisiler olsaydi, diinyanin en mutluluk veren insam Hitler olurdu. Ama
maalesef, siddeti en iist noktada tadan kiiciik Adolf, insanliga bir kabus
hazirlayan ruha sahip oldu ve diinya tarihinin en nefret edilen insani,
dayak yiyerek yetisti.

Adim adim bakacak olursak; bu ¢ocuk dogdugu giin insan 6ldiirmeye
planlanmis bir karabasan ruhuna sahip degildi. Kendisine yasatilanlar
onu insana kars1 duyarsiz, acimasiz bir his yoksunu haline getirdi.

6 milyon Yahudi’yi katleden Adolf Hitler’in cocukluk yillarinda
yasadig1 olaylarin, cocuklarini ceza ile terbiye edecegini diisiinen anne-
babalarin mutlaka bilmesi gereken bilgileri barindirdigini sdyleyebiliriz:

Fithrer Adolf Hitler, 20 Nisan 1889°da kiiciik bir kasabada diinyaya
gelmis ve hayatimin yalnizca ilk ii¢ yilim burada gecirmesine ragmen
ruhu bu evde kapkara hale getirilmistir. Adolf Hitler’in dogdugu sehre
‘kara sehir’ veya ‘kahverengi sehir’ ad1 verilmektedir.

Hitlerin babasi ¢ocugunu ceza ve siddet ile terbiye edecegine dylesine
inanmaktadir ki, kiiciik cocugunun en ufak hatasini, en acimasiz ceza
yontemleri ile durdurmaya calismaktadir. Babasi korku dolu ve itaat edici
bir ruha kavugmasi igin kiiciik c¢ocugunu korku dolu bir evde
yetistirmisti.

Hitler ailesi, Adolf ii¢ yasina gelince Leonding’e yerlesmisti. Adolf’un
zamaninda babasindan defalarca dayak yedigi salon bugiin tabut doludur.
Hitler’in anne ve babasi, Klara ve Alois Hitler, cocuklarim korku ile
kendilerine itaat edici hale getirmek icin en acimasiz y&ntemleri
‘cocuklarinin iyiligi icin’ uyguluyorlardi.

Baba Alois Hitler, tipik 19. yiizyil babalarn gibi dayakci bir babaydi.
Onu genelden ayiransa, daha dogumundan itibaren bir utancla
damgalanmis olmasi; diinyaya gozlerini koylii bir kizin gayrimesru
cocugu olarak acmasi idi. 39 yasina kadar annesinin soyadi olan
Schicklgruber’i kullanan Alois, daha sonra iivey babasinin adi olan
Hitler’i kullanmaya baslamsti. iste Adolf’un babasi béylesi bir ruh hali
ile yasama baslamis, bu da onda yasama ve insanlara karsi acimasizligi



beraberinde getirmisti.

Hitler’in annesi Klara Poelzl, Alois’in iiciincii esiydi. Evlilikleri cok
ozensizce gerceklesmisti. Adolf, babasi 51 yasindayken dogmustu.
Cocuklugunda Adolf’a arkadas ve akraba cevresi ‘adi’ diye hitap
ediyordu. Aile ise ¢ocuklarim dylesine 6zenle yetistirmek istiyorlard: ki
Adolf ismini koydular. Adolf Hitler, ‘asil kurt’ demekti.

Kendisi dayaklar icinde adam edilmeye calisilan Adolf, daha kiiciik
yaslardayken sessizlik icinde aci ¢ekmeyi 6grenmisti. Acilar1 icinde
yasayarak gozyasi akitmamayr 6grenmisti. Aglamak yasakti evde. O
yilizden acilar ¢ok daha can yakici oluyordu. Duyguyu disa vuramamak,
Adolf’un duyarsizlasmasini daha da artirdi. Evde siddet o kadar hakimdi
ki, evin kiiciik kopegi bile babasi tarafindan doviiliiyordu. Kopek,
dayagin acisi ile altim 1slatmaya baslayinca, tekme wvurularak disari
atiliyordu...

Hitler’in hayat hikayesini yazan John Toland’a gore; Hitler, bir giin
babasindan dayak yediginde ondan hi¢c aglamayarak 6¢ almaya karar
vermisti. Tek yaptigl, sopanin sirtina ka¢ kez inip kalktigini saymak
olmustu. Bu hal ise babay1 daha da cilgina ¢evirmis, kirba¢ darbelerini
daha kuvvetli vurarak cocugu pes ettirmeye calismisti. Ama Adolf’un
yedigi her bir kirbac darbesi artik derisini duyarsizlagtirdig: gibi, kalbini
de duyarsizlagtirmisti... Bir siire sonra kendisine ‘adi’ diye hitap edilen
Adolf, aciy1 duymayan ve his diinyasi yok olan bir 6liim makinesine
dénmiistii...

Eger insanin terbiyesi ona baski olusturmalarla ve zorlamalarla olsaydi,
bugiin Adolf Hitler diinyanin en sevilen insani olurdu!



Bir Davramsin Cezalandirilabilmesi Icin...

Sosyal hayati diizen icinde gotiirmek icin birtakim o©nleyici tedbirler
uygulanmasi normaldir. Ancak herkese, her an, her ceza uygulanamaz. Her ne
kadar yetigskin Kkisiler, sosyal hayat adina cezalandirilsa da, c¢ocuklarin
cezalandirilmas: ne modern hukuk sisteminde, ne de din eksenli ceza hukuku
sistemlerinde miimkiindiir.

Zira bir kisiye ceza verilebilmesi icin o kisinin, o sucu kasith olarak islemis
olmasi gerekir. Kasit ile islenmemis suglarda ceza uygulamak, dogru degildir.

Sucun, Kasith Olarak Islenmis Olmasi

Bir sucun cezalandirilmasi icin, o sucun ancak ‘bilerek’ ve ‘kasitli’ bir sekilde
islenmis olmasi gerekir. Burada ozellikle ‘bilmek’ ve ‘kasit’ kelimelerinin altini
cizmekte fayda var. Ciinkii bilmek, ancak zihinsel olgunlukla olabilecek bir
seydir.

Yani zihinsel olgunluga ermemis, akli melekeleri tam calismayan Kkisilere,
isledikleri sucglardan dolay1 ceza verilemez. Nasil ki, akil hastas1 olan bir kisinin
yapmis oldugu hirsizliktan dolay1r cezalandirilmasi diisiiniilemezse, zihinsel
gelisimini  tamamlamamisg olan cocuklarin  da  cezalandirilmasi
diigiiniilmemelidir. Zihinsel gelisimini tamamlamamis bir ¢ocuk, yaptigi ve
gerceklestirdigi yanlis davraniglari aslinda ‘idrak’ edemez. Ortada idrak yoksa
ceza da olamaz.

idrak Nedir?

Genel anlamda idrak; ‘anlama yetenegi, anlayis, akil erdirme’ anlamlarina
gelmektedir. Psikolojide ise idrak; ‘algilama giicii’ seklinde ifade edilir.

Bu durumda sug islemis, fakat idrak kabiliyeti tam gelismemis olan bir insanin
cezalandirilmast dogru olmaz. Peki, “Kimler idrak yetenegine tam sahip
degildir?” diye bakarsak, karsimiza iki grup cikar. Bunlardan biri ‘akil hastalari,’
ikincisi ise ‘cocuklar’dur.

Gocuklarnn idrakleri veya zihinsel yeterliligi, belli bir yasa kadar her an
gelisim asamasindadir. Bu gelisim siireci icinde c¢ocugun cezalandirilmasi,
‘idrak’i tam olgunlasmamis Kkisiligin cezalandirilmasi manasina gelir; ki bu
durum, gerek modern hukuk, gerekse de Islam hukuk anlayisina terstir.

Cocuklarin ceza almamasinin en ©Onemli sebeplerinden biri, idraklerinin
olgunluk seviyesine ¢cikmamis olmasidir. Sadece idrak olarak degil, cocuk ayni



zamanda cezai ehliyet acisindan da ceza alamaz.

Ehliyet Nedir?

Arapcada ‘ehl’ kokiinden tiiretilen ‘ehliye’ kelimesi, sozliikte ‘yetki, elverislilik
ve liyakat’ gibi manalara gelmektedir.

Ehliyet, kisinin ‘anlama, diisiinme ve yapabilme’ kabiliyetlerinin ortaya cikis
seyrine bagl olarak asama asama gelisim gosteren itibari bir sifattir. Bir kisinin
bir iste ehil olabilmesi icin belli donanimlara sahip olmasi gerekir. Bunlardan en
onemlisi, ‘bilgi’dir.

Kisi, ‘bilgi’ sahibi oldugu konuda ‘ehil’ olur. Mesela bir kasap, et dograma
konusunda ehillesmistir. Oniine gelen etleri, rahathkla kesebilir. Eger bir kisi
kasaplik konusunda ehliyet sahibi degilse, yetenekleri de heniiz gelismemisse,
bu kisiye sorumluluk verilmemesi gerekir.

Gocuk ehil olmadigi, yani yeteneklerinin heniiz gelismemis bulundugu
sahalardan sorumlu tutulamaz. Eger anne-baba, ¢ocuklarinin hangi alanlarda
yetenekli oldugunu tespit etmeden hareket ederse, olusacak hasarlarin sorumlusu
cocuk degil, bizzat anne-babanin kendisidir.

Mesela bir anne, 9 yasindaki kizina bulasiklar1 yikama gorevini vermis olsun.
O kiz bulagiklarn yikarken, yani annesinin kendisine yiikledigi bir sorumlulugu
yerine getirirken raflarda duran biitiin porselen takimlari birdenbire diisiirerek
kirmis olsa, anne bu kiz cocuguna ceza vermeli midir, vermemeli midir?

Aslinda bu durumda kiza ceza vermek elbette ki dogru olmaz. Ciinkii burada
yetenekleri kesfedilmemis veya heniiz yeterince olgunlasmamis bir kiz cocuguna
nispeten agir bir sorumluluk verilmistir.

Cocugun ceza alabilmesinin ©Oniindeki engeller, sadece ‘irade’ ve ‘ehliyet’
yetersizligi degildir. Cocugun, ayni1 zamanda ruhi ve fiziki bir olgunluga gelmesi
de sarttir. Bu olgunluk ise cocugun ergenlik dénemi ile olusmaktadir...



Cocukta Vicdan Bilinci

Cocuklar ‘ceza’ ile terbiye etmeye calismak yanlis bir usuldiir; bunun yaninda
cocuk ruhunu tahrip edicidir de. Bu nedenle cocuk, vicdanyla terbiye
edilmelidir.

Cocuklarin ceza ile degil, aksine; vicdan ile terbiye olmasi gerektigi gerek
pedagojik, gerekse Islami kaynaklara dayanarak izah edilecek olunursa, bu
noktada akillara ilk olarak “O halde vicdana dayal cocuk terbiyesi nasil olur?”
sorusu gelir.

Vicdanin Cocuk Terbiyesindeki Rolii

Vicdan genellikle, “Yanlis ve dogrunun ne oldugunu bildiren duygu ve insanin
icinde hissettigi ses” diye tarif edilmektedir. Bir baska deyisle, “Kisiyi, kendi
davraniglart hakkinda bir yargida bulunmaya iten giice ‘vicdan’” adi
verilmektedir.

Vicdan hakkinda, bugiine kadar bircok izah yapilsa da, giiniimiiz pozitif
bilimleri vicdanin insan viicudunun ‘neresinde’ ve ‘nasil bir sey’ oldugunu
izahtan aciz kalmistir. Vicdan konusunda yapilan yorum ve tarifler de vicdanin
‘ne’ oldugu degil, ‘nasil’ isledigi konusunda diisiince aciklamaktan ileri
gidememistir.

Gecgen yiizyilin basinda, materyalist ve modern psikiyatristlerde vicdana bir
‘mekan’ tayin etme heyecami uyanmis, hatta bir kisim psikiyatristler, vicdanin
genetik olarak anne-babadan cocuga aktarildigi ve genlerle bir ilgisinin
bulundugu yoniinde fikirler ileri siirmiislerdir. Ancak zaman icinde yapilan
arastirmalar ve pratik gozlemler, vicdanin kahtim olarak nesilden nesile
aktarildig1 yoniindeki hicbir teoriyi dogrulamamistir.

Vicdani, bir ‘maddi varlik’ olarak ve ‘gen’ ile izah etmeye calisan bu goriis
sahiplerinin aksine; 6zellikle Batilh ilahiyatcilar, vicdanin, “Tanri’nin, insanin
icindeki sesi, insan1 dogruya cagiran ilahi gii¢” olarak tarife yeltenmislerse de,
bu goriis de cok kabul gérmemistir.

Konu hakkinda Sark diinyasi da derinlemesine fikir alisverisinde bulunmus,
ozellikle tasavvuf ehli alimler, insanin mahiyeti konusunda oldukc¢a kiymetli
calismalar yaparken ‘vicdan’ konusuna da deginmislerdir. Yapilan bu izahlar,
daha oncekilere nazaran daha gercekcidir ve modern pedagojiye daha ¢ok yol
gostericilik yapmustir.

Mutasavviflarin bu izahlari, Batili psikolog ve pedagoglari da etkilemistir. Bu
dogrultuda goriis beyan eden uzmanlarin biiyiik bir kismi, giliniimiizde artik,



vicdanin her bir insanda anne-babasindan bagimsiz olarak varolduguna dair ve
‘vicdanin egitilebilir’ oldugu konusunda goriisler beyan etmeye baslamiglardir.
Ozellikle Alman Psikolog Wilhem Wundt, vicdan egitimi konusunda anne-
babanin éneminin {izerinde 1srarla durmustur.

Anne-Babanin Vicdani, Cocuklarin Vicdaninin Cekirdegidir

Her ne kadar vicdan ‘kaliim’ yolu ile nesilden nesile aktarilmiyor olsa da, bir
cocukta vicdan olusumunun, ¢ok erken yaslarda basliyor olmasi; anne-babalarin
vicdaninin, c¢ocuklarin vicdaninin olusumunda bir ‘cekirdek,” bir ‘niive’
hiikmiine déniistiirecek kadar 6nem kazanmaktadir.

Gocuk, daha bebeklik yillarindan itibaren karsi karsiya kaldigi anne ve
babasinin ‘davraniglarindan’ ve ‘konusmalarindan,” kendi icindeki bu vicdan
cekirdegini gelistirmeye baglar. Cocuk, daha dogdugu ilk giinden itibaren
ozellikle anne ile kendi arasinda olusturmaya calistig1 ‘giiven bagi’ ile hayatin
geri kalan kisminda nasil bir insan olacaginin da sinyallerini vermeye baslar.

Dogumu Takip Eden ilk Saatlerin Onemi ve Vicdan

Yeni dogan bebekler ve anneler iizerinde yapilan calismalar, cocugun dogumunu
takip eden ilk saatlerin, insan hayatinda oldukca énemli bir yer tuttugunu gozler
oniine sermektedir. Ciinkii dogumu takip eden ilk saatlerde, cocuk ile anne
arasinda sanki biiytiilii bir sekilde ‘manyetik bag’ olusmaktadir. ‘Giiven bagi’ adi
verilen bu ilahi bagin ilk tuglasi, anne ile ¢cocuk arasinda, cocugun dogdugu ilk
giin, ilk saatlerde gerceklesmektedir.

Soyle ki; dogumu takip eden ilk dakikalarda, anne beynindeki ‘hipofiz’ adli
salgi bezinden salgilanan ‘prolaktin’ hormonu, anneyi, asiri derecede duyarh
hale getirir. Bebegini ilk defa kucagina alan anne, iste bu asir1 duyarh hali ile o
anda yasadigi anin her bir saniyesini ‘sanki’ mekanik bir kameraya kaydeder
gibi, bilincaltina kaydeder. Bu kayitta cocugunun ilk aglamasi, bebeksi kokusu,
teninin yumusaklig1 gibi bebege ait her bir 6zellik, anne zihninde yer alir.

Bu sebeple diyebiliriz ki, bebegin dogdugu anda anne kucagina verilmesi ve
anne ile cocuk arasinda bu duygu aligverisinin yasanmasi hayati 6nem
tasimaktadir. Her bir annenin hayatinin en giizel ve en onemli dakikalarini
olusturan bu an, ayn1 zamanda anne ile cocuk arasindaki ‘senkronizasyon’ anidir.

Cocuk, Anneye Giivenerek Hayata Giivenir

Nasil ki, anne dogum aninda mucizevi bir sekilde kendi bebeginin biitiin



bilgilerini bilincaltina kaydetmekte ise, bebek de dogdugu ilk anda annesinin
tenine dokunmasi ve annesinin sesini duymasi ile hayat boyu kullanacagi giiven
bagini olusturmaya baglar.

Cocuk, anneye giivendigi kadar hayata giiven duyacaktir. Anneden ihmale
ugradig1 kadar hayata giivensizlik duyacaktir. Veya bir baska deyisle, annesinden
duygusal olarak doyabildigi kadar vicdani hassaslasacak, annesinin ihmaline
ugradigi kadar da vicdani katilasacaktir.

Dogumu takip eden saatlerde anne, bebegini kucagina almaz ve bebegine
dokunmazsa, bebek ile anne arasinda gerceklesecek olan ruh uyumunda
zedelenme meydana gelir. Boylesi bir zedelenme, ilerleyen yillarda annenin
bebeginden yorulmasina, bebeginin isteklerinin anneyi zorlamasina sebep olur.
Sadece dogumu takip eden saatlerde degil, anne ile cocugu arasindaki duygusal
uyum siireci, annenin bebegini emzirmesi ile de devam eder.

Anne Siitii, Vicdan Besler

Bebek diinyaya geldigi ilk dakikalarda anne ile boylesi esrarli bir manyetik bag
olusturur kendine. Ancak bu bag, dogum aninda yasanilan olaylarla sinirh
degildir. Anne ile ¢ocuk arasindaki bu mucizevi bag, cocugun dogdugu ilk
giinden itibaren baslar ve tam dort y1l boyunca devam eder.

Cocuk ile anne arasinda olusacak olan bu bag, dyle fitridir ve 6ylesine tabiidir
ki; ne annenin, ne de cocugun, bu bagi olusturmak icin ayrica bir ¢aba sarf
etmesine gerek vardir. Anne, annelik yaptikca ve ¢ocugun en tabii ihtiyaclarina
karsilik verdikge, bu bag kendiliginden olusur.

Ornegin; cocuk dogdugu anda anne siitiine ihtiya¢c duyar. Aslinda anne siitii,
her ne kadar cocugu fizyolojik olarak beslese de, cocuk annesinin gogsiine
yattiginda ayni zamanda huzur da yudumlar. Icindeki huzursuzluklari, korkular:
ve heyecani sakinlestirir. Annesinden aldig teselli ile vicdan hissini yavas yavas
gelistirir. Yoksa anneyi, cocugun sadece siit ihtiyacinin karsilandig1 bir merkez
olarak gérmek hem anneye, hem de cocuga karsi biiyiik saygisizlik olur. Zaten
dikkat edilirse, annesini emen cocuk, sadece aciktig1 zaman annesinin gogsiinii
istemez. Aksine, korktugu zaman, hasta oldugu zaman, bir yerleri agridigi
zaman, kendini tedirgin hissettigi zaman hep annesinin gégsiine siginir. Bu
ylizden cocugun anne siitii ile beslenmesi, cocugun ruhi gelisimi acisindan
oldukca onemlidir.

Ancak “Annenin de kendine ait bir hayati1 var” ya da “Cocugun her ihtiyacim
karsilamak, cocugu, anneye bagimhi hale getirir” anlayisindan dolayz,
giiniimiizde cocuklar gerektigi kadar annesinin gogsiine yatamamakta, gerektigi
kadar annesini koklayamamakta, korkularinin tesellisini annesinden



bulamamakta ve bunun tabii neticesi olarak da hi¢ kimse fark etmese de
cocuklar, katilasmis bir vicdan ile biiyiimektedirler.

Iste giiniimiiz toplumunda vicdansiz insanlarin varlifinin bir numarali sebebi
olarak, anne ile cocuk arasinda vaktinde kurulmasi gereken duygu alisverisinin
olmamasi yatmaktadir, diyebiliriz. Zira anne sevgisi ve ilgisinden mahrum,
katilasmig bir vicdanin egitilmesi, sevgi ve sefkat ile yumusatilmis hassas bir
vicdanin egitilmesinden cok daha zordur.

Cocugun Karsisinda Duru Bir Vicdan ile Varolmak

Yeni dogan bir ¢ocuk, kelimelerle iletisim kurmay1 beceremez. Ama kendisine
tebessiim eden annesine o da tebessiimle karsilik verir. Neden? Ciinkii cocuklar
konusarak degil, ‘duyarak’ iletisim kurarlar. Ancak bu ‘duyma’ kulak ile
gerceklesmez. Cocuklarin duyusu ‘i¢sel’ bir duyustur, bir hissedistir. O yiizden
cocuklarla iletisim kurmak bir yetenek ister.

Belki iyi bir hatip olabilirsiniz veya insanlar etkileyen cok giiclii bir lider.
Ama bu sozel iletisim basarisi ¢ocuklar icin gecerli degildir. Ciinkii cocuk ‘bir
ruh okuyucusu’dur. Kendisi ile iletisime gecen kisinin ne soyledigine degil, ne
sOylemek istedigini anlar.

Eger boyle olmasa idi, daha erken yasta ¢ocuklar rahatlikla ‘suiistimal’ edilir,
aldatihirdi. Halbuki c¢ocuklar1 aldatmak diinyanin en zor islerinden biridir.
Cocugu aldattigim1 veya akil oyunlan ile kandirdigini zanneden bir yetiskinin
yliziine bakan c¢ocuk onun yalan séyliiyor oldugunu yiiziindeki hiicrelerin
kasilmasindan, goz bebeginin kiiciilmesinden, dudaklarinin biiziismesinden
anlar. Cocuk, kendisinin karsisinda bdylesi aciz duruma diisen bir yetiskine karsi
sadece saskinlikla bakar.

Cocuklar suiistimale ugramasin diye bdylesi bir yetenekle donatilmis oldugu
halde yetiskinler genellikle cocuklarin bu essiz ve bas dondiiriicii yetenegini
oldiirmeyi bir marifet zannederler. Duru bir vicdan sahibi olan ¢ocukta adalet
hissi cok dikkat cekicidir. Bir durum, bir olay karsisinda sasmaz bir adalet
anlayisi sergilerken, yetiskinler cogu defa islerine gelmeyen bu adalet terazisini
tiirlti ‘akil oyunlar1’ ile kendi lehlerine cevirmeyi becerirler.

Ornegin cocuguna ‘dedikodu’nun nasil da yanls bir ahlak oldugu 6greten bir
ebeveyn, bir siire sonra dedikodu yaptiginda, tereddiitsiiz olarak cocuklarindan
“Dedikodu yapmak hani kétii bir ahlakti?” diye bir laf isitebilir. Anne-babalik
kivami zayif olan bircok ebeveyn cocuklarinin bu altin ibreli vicdan terazisinin
dengesini “Ama biz dedikodu yapmiyoruz, istisare yapiyoruz” diye sustururlar.

Boylesi zihin cambazligi ile kars1 karsiya kalan cocuk, yetiskinin sézlerinin
ardindaki samimiyetsizligi sezdigi sirada kendi vicdanina giivenini yitirir. Hatta



adim adim vicdaninin sesini duymamaya baslar. Diinyada en dramatik sey,
dupduru bir vicdanin bdylesi kurnazliklarla zehirlenmesi olsa gerek!

Bir cocugun yasadigr en biiyiikk hayal kirikligi kendisine giiven icinde
baglandigi anne-babasinin diiriist olmamasi, s6zleri ile eylemlerinin birbiri ile
ortismemesidir. Kendisi evde iken calan kapiy1r acmayan ve bir sonraki
karsilasmada ¢ocugunun sahidi oldugu bu olay1 komsusuna anlatirken o giin
evde oldugu halde “Evde yoktum” demesi, bir ¢cocuk icin oldukca agir bir kalp
agrisidir.

Hicbir cocuk boylesi bir anne-babaya karsi ileride saygi duymaz ve giiven bagi
kurmaz. Anne-babasina karsi giiven duygusunu yitirmis bir kisinin yetiskinlik
yillarinda en cok kullandig1 s6z; “Babana bile giivenmeyeceksin!” soziidiir. Bu
s0z bir bakima ‘onun babas1’ i¢in gecerli olsa da, ¢cocuk agisindan artik kapanmisg
bir vicdanin en dramatik ifadesidir.

Din Bir Vicdan Isidir

Bir cocuk ile is yapacak yetiskinin kalbi her zaman tirperti i¢inde olmalidir. Zira
cocuk bir ruh okuyucusu olarak, yetiskinin biitiin beden dilini ruhu ile beraber
okur.

Yukarida da izah ettigimiz gibi, bir cocugun en biiyiik hayal kirikligi ve
yasama karsi gliven kaybi anne-babasinda gordiigii ‘davraniglar’ ile ‘sozlerin’
birbiri ile uyum icinde olmamasidir. Ancak bir kisinin ahiret yasamini da hesaba
katarsak, anne-babasina olan giiven kaybindan daha c¢ok; cocugun, kendisine
dini konularda rehberlik eden kisiye karsi giiven kayb1 yasamasidir. Zira cocuk,
anne-babasina kars1 giivensizlik yasasa da, zaman icinde anne-baba
kendilerindeki bu c¢irkin hali diizeltebilir ve cocuklarinin giivenini yeniden
kazanabilir.

Ancak, cocuklara din konusunda rehberlik eden kisiler, belki ayni ¢cocugu bir
sonraki sene goremeyecegi icin, cocugun ruhunda olusturacagi zedelenmeyi
tamir etmeye firsat bile bulamayacaklardir. Bu ise bir din goérevlisi icin belki de
biitiin bir yasamini beddua ile gecirmesi demektir, ki boylesi bir ac1 tabloyla bas
basa kalmak kadar acinacak bir durum olmasa gerek.

Bir cocuga dinsel yaklasim sergileyen kisi bilmelidir ki, ugrastigi yer o
cocugun en derin duygulandir. Vicdanidir, hissidir, kalbidir... Olusacak olan
arizalar, o cocugun his diinyasinda, duygu diinyasinda ve kalp diinyasinda
olusacak; elde edilecek kazanimlar da yine o cocugun kalbi hayati ile ilgili
olacaktir.

O halde, ¢ocuga ‘dini’ nasihatte ve derslerde bulunan kisiler, karsilarindaki
kisileri bir yetigkin olarak degil, bir ‘ruh okuyucusu’ olarak gormeli, tavir ve



davraniglarina dikkat etmelidirler. Ornegin, hicbir cocuk kendisine ¢ocuk
muamelesi yapilmasindan hoslanmaz. Kendisine tepeden bakan yetigkinin
samimiyetinden endise duyar. Sesi sert ve ezici c¢ikan kisiler cocuk ruh
diinyasinda sinifta kalir. Yahut bir ders sirasinda telefonla konusan bir din
gorevlisi cocugun diinyasini kaybetmistir.

Biitiin bunlarn alt alta topladigimizda gorecegiz ki, cocuklar samimi
insanlardan ruhen beslenir ve onlarin yaninda mutlu olurlar. Samimi olmayan
bir kisiyi; bakislarindan, durusundan, sesinin tonunda ve gozlerinden anlarlar.

Fitrat Zorlamay1 Sevmez

Cocuklarin en nefret ettikleri sey, zorlamalardir. Bu ister din konusunda olsun,
ister davranis konusunda olsun; fark etmez. Tam da bu noktada yetiskinler biiyiik
bir yanilgi icindeler. Zira yetigkinler; ¢ocuga dinin iyilik ve giizelliklerini;
imanin, Islam’in, namazin, orucun ne kadar iyi seyler oldugunu anlatinca
cocuklar bunu anlayacak ve sevecek zannederler. Halbuki cocuk dini ancak ‘dini
ogreten kisiyi severse’ sever.

Bu nedenle, ¢ocuklara manevi egitim vermeye calisan yetiskinin en 6nemli
vasfi ¢ok bilen dedgil, ¢cok sevilen olmasidir. Cocuk bir hakikati, sevimsiz birinden
bin kere duysa da yerine getirmez, getirse de onuru kirilir. Ancak sevdigi bir
kisinin agzinin icine bakar, “Bir sey sdylese de yerine getirsem” diye diistiniir.

Bir ¢ocugun bir yetiskini sevebilmesinin en temel sarti da, siiphesiz davranis
ve soOzlerde samimi olmak, cocugun karsisinda dupduru bir vicdan ile
varolmaktir.



Duygusal Yoksunluk Vicdam Koreltir

Kiiciiciik bedenleri, sevimli yiizleri ve masum goriintiileri ile her an sevilmeye
hazir bekleyen sirin yavrular, misafir olduklan ailenin bircok aligkanligina tesir
ettikleri gibi, uyku ve istirahat diizenlerine de tesir ederler. Aile icindeki bu
degisiklik de 6zellikle anneleri oldukca zorlar.

‘Cocuktan onceki’ donemlerinde anneler, kendi ‘biyolojik ritminin’
gerektirdigi gibi istirahat edebilme serbestligine sahipken, ‘cocuktan sonraki’
hayatlarinda, kendilerine bagl bulunan bebeklerinin ihtiyaclarini1 hesaba katmak
zorunda kalirlar. Giinliik hayatin kosturmacasi ile yorulan anneler, tam
dinlenmek iizere istirahate adim attiklarinda, muhtemel ki, bebeklerinin uykudan
uyanmasl ile caresizlige diisebilirler. Yorgun bedenlerini biraz olsun
dinlendiremeden, uyanan bebeginin ihtiyaglarim karsilamaya koyulurlar.

Bebegi olan her annenin ¢ok yakindan tanidigi bu problemi yasayan anneler,
uykusuz gecen giinlerin verdigi sikinti ile gereginden fazla tedirgin, huzursuz ve
asabi hale gelebilmektedirler. Ustiine iistliik bu sikintilar1 yasayan anneler, bir de
bebeklerini anne siitii ile besliyorlarsa, yasadiklar bu gerginlikler, anne siitiiniin
cekilmesine yahut azalmasina da sebep olabilmektedir.

Bu sikintilar sadece giindiiz degil, gecelerde de annenin pesini birakmaz.
Annelerin en Onemli istirahat saati olan gece uykusu da bebek tarafindan
boliinmeye bagladikca annenin gerginligi artik had safhaya ¢ikmaya adaydir. Bu
durum gerek esler arasindaki iletisimi, gerekse anne ile cocuk arasindaki
‘tahammiil’ giiciinii zayiflatmaya baslar. Bu kisir dongii sonunda anne, artik
bebegi ile bas edemez hale gelmis ve cocuk yetistirmenin ne kadar da zor
oldugundan sikayet eder olmustur bile.

Konu hakkinda ¢alismalar yapan uzmanlar, bir yandan annenin caresizligine
dikkat cekerken, diger yandan da cocugun masum ihtiyaclarinin giderilmesi
arasinda sikisip kalirlar. Hemen hemen biitiin annelerin az ya da ¢ok yasadig1 bu
yipratici siireci asmak icin iki ayr1 metottan biri annelere tavsiye edilir.
Genellikle de tavsiye edilen metot: ‘Cocugu, anne ritmine uymaya zorlamak’tir.

Cocugu Kendi Diizenimize Uymaya Zorlamak

Bebegi ile boylesi problemler yasayan annelerin genelde tercih ettigi yontem,
bebegin uyku diizenini, annenin giinliik yasantisina ayak uydurmaya zorlamaktir.
Yani, bebek her agladiginda onun ihtiyaclarina cevap vermek yerine, ‘vaktinde’
olusan istekleri gidermeye calismaktir.

Bir 6rnek verecek olursak; bebek, kendi yatagina yatmayi istemediginden,



aksam uykuya dalmakta da zorluk ¢ekmektedir. Yalmz yatmaya aliskin olmadigi
icin, aglayarak anneyi yanina cagirmakta, anneye olan ihtiyacim gozyasi ile dile
getirmeye calismaktadir.

Bu yonteme gore; cocuk ne kadar aglarsa aglasin, cocugun aglamalarina
kayitsiz kalarak, annesinin gelecegine dair umudunu kesmesi ve sonunda
yorulup aglamay1 keserek uykuya dalmasi hesap edilir. Cocuk, her ne kadar
agitlar ile “Anne, n’olur gel!” sinyali gonderse de, anne, o agitlara duyarsiz
kalarak, “Hayir, benden umudunu kes, gelmeyecegim” demektedir.

Cocuk, giinlerce siiren bu aglamalarinin sonunda, artik aglamadan uyumakta,
yani bir bagka deyisle; annenin kendisine cevap verecegi umudunu yitirmekte,
korkularim ve endiselerini kendi icine hapsederek uykuya dalmaktadir.

Peki, cocugu aglatarak ve anneye dair umudunu kestirerek uyutmak ne kadar
dogrudur? Cocuklar, bu aglamalar sirasinda ruhen incinirler mi?

Aglatarak Uyutmak, Cocugun Vicdanim Katilastirir

Heniiz konusma yetenegi olmayan bir bebek, etrafi ile iletisimini ‘aglayarak’
gerceklestirir. Eger dikkat edilirse, bebeklerin ihtiyac1 degistikce, aglama sekli
de degisir. Ornegin; altin 1slatan gocugun aglamast ile korku ve endise yasayan
cocugun aglamasi birbirinden farkhdir.

Eger cocuklar aglamayacak olsalardi, ¢ocuk bakimi, diinyanin en zor isi
olurdu. Zira hi¢ aglamayan bir ¢ocugun, ne zaman aciktigini anlamak ya da
uykusunun gelip gelmedigini hesap etmek, hemen hemen imkansiz olurdu. Bu
bakimdan bakildiginda bir bebegin aglayarak kendi durumunu—~ozellikle—
anneye arz etmesi, oldukca biiyiik bir kolayhktir.

Biitiin bunlara ilaveten sunu da aktarmakta fayda vardir ki—normal sartlarda
—*hicbir ¢ocuk, sebepsiz yere aglamaz.” Eger bir cocuk aghyorsa, mutlaka bir
sebebi vardir. Anne-babanin vazifesi, ¢cocugu susturmak degil, cocugun aglama
sebebini bularak, cocugun ihtiyacini gidermektir.

Hal boyle iken, ¢ocugun uyku diizenini saglamak adina, onun aglamalarina
ilgisiz kalmak oldukca yanlis bir metottur. Sanayi Devrimi’nin hemen
arkasindan uygulanmaya baslayan “Cocugu aglatarak sustur” yontemi, annenin
is diinyasindaki verimliligini artirmay1 hesap ediyordu. Eger cocuk, her
aglamasina kosan bir anne ile kendi ihtiyaclarina cevap alacak olursa, anne ne
ise gidebilecek, ne de isyerinde enerjik olabilecekti.

O halde anneyi, is sahasinda daha verimli tutmak icin, ¢cocugun isteklerine
karsilik vermek yerine, onun anneye ait umutlarim séndiirmek ve cocugu,
annenin giinliik yasantisina uydurmak gerekliydi. Bunun altinda, ¢ocuklar aglaya
aglaya catlasa da, “Nasil olsa susacak, umudu kirilacak ve anneden kopacak”



anlayisi yatmaktaydi. Ancak “Bu metot, ne kadar insanidir?” sorusu, zihinleri
her dénem mesgul etmis, ¢ocugunu aglatarak uyutmaya calisan annenin
vicdanini her dénem yaralamistir.

Zira cocuk, icinde bulundugu ailenin diizeninden habersiz olarak kendi
biinyesinin ihtiyaci cercevesinde uykuya dalar ve uyanir. Eger anne, cocugun
uykuya dalma ve uyanma ‘ritmini’ kendi yasantisina uydurmaya zorlarsa,
bebeginin ‘biyolojik ritmini’ bozmus olur.

Ustiine iistliik, bebegin aglayarak anneye iletmeye calisug “Korkuyorum
anne!” ya da “Tedirginim anne, yanima gel!” mesajlarina ilgisiz kalmakla anne,
cocugunun bilincaltina “Annelere giivenilmez!” diisiincesi yerlestirmektedir.
Halbuki bir ¢ocuk icin ilk ve tek giivenilecek kisi, annedir. Eger ¢ocuk, en ¢ok
glivenilecek kisiye karst daha bebeklik yillarinda giivensizlik duymaya baslarsa,
cocugun vicdan duygusunun miispet gelisiminin de éniine geg¢ilmis olur.

Evet, cocuk bu uygulamanin sonunda aglayarak annesini ¢cagirmaz belki, ama
annesini ¢cagirmamasi bir ¢oziimiin degil, bir sorunun baglangicini ifade eder, ki
o da ¢ocugun vicdan duygusunun katilasmaya baslamasidir.

Boylesi bir yontem, belki bir zamanlar, materyalist bir diigiince ile anneden
daha cok verim almay1 hesap eden bir felsefenin iiriinii olarak ¢ok popiiler olsa
da, insani (hiimanist) ve pedagojik bir metot degildir. Aslina bakilirsa, bu usul,
sadece bilimsel pedagojiye ters oldugu gibi, ‘transkiiltiirel pedagojik’ metotlarla
da celisir.

Bu hususta Peygamber Efendimizin, “Kim aglayan ¢ocugunu sakinlesinceye
kadar goniillerse, Cenab-1 Hak, cennette ona memnun oluncaya kadar ihsan ve
ikramda bulunur”[7] hadis-i serifi 6rnek olarak gosterilebilir.

Buradan yola ¢ikarak, gecmis dénemlerde de aglatarak cocugu terbiye etmeye
calismanin tavsiye edilen bir usul olmadigim goériiyoruz.

Anne Kendini Cocuguna Gore Ayarlamah

Cocugu aglatarak ve onun ihtiyaclarina karsilik vermeyerek terbiye etmenin,
cocugun ruh sagligina zarar verdigi cok aciktir. O halde bebek sahibi bir annenin
yapmasl gerekli olan sey, o donemdeki cocugun biyolojik ritmini bozmadan,
kendisini ¢ocugun diizenine uymaya gayret sarf etmesidir. O uyandiginda anne
de uyanmali, o uyudugunda anne de istirahat etmelidir.

Annenin kendisini cocuguna goére ayarlamaya calismasi, ¢ocugu oldukca
rahatlatacak, cocuk saglikli bir ruhi gelisim gosterecektir. Her korktugunda, her
endise duydugunda anneden teselli alabilmeli, her goziinii actiginda annenin
tebessiim eder cehresinin verdigi rahatlikla gozlerini kapayip yeniden uykuya
dalabilmelidir.



Eger cocugunuz, boylesi bir giiven ortami icinde, her defasinda annesini
yaninda bulacagindan emin olursa, bir siire sonra artik annesine ihtiyag
duymadan da kendi basina yatmaya alisacaktir.

Cocuklarin ilk dort yili, anne ile cocuk arasinda boylesi bir giiven atmosferinde
gecmelidir. Anne, hi¢bir sebeple ¢ocugun kendine olan giivenini sarsacak, onun
ihtiyaglarina ilgisiz kalacak davraniglarda bulunmamalidir.

[7]. Prof. Dr. Ibrahim Canan, Hz. Peygamber’in Siinnetinde Terbiye, s. 203.



Vicdan Egitimi ve Zaman Dengesi

Vicdan egitiminin en 6énemli basamaklarindan biri, ‘cocugun kendi icine dogru
derinlesebilmesi’ni saglayacak uygun zeminin olusturulmasidir. Oyle ya, madem
vicdan ‘hissetmek’ ile alakalidi, o halde c¢ocugun his diinyasinin
hassaslastirilmasi, vicdan egitiminin temel diregidir. Bir bagka deyisle, vicdan
egitimi, insan ruhunun giiclendirilip hassaslastirilarak, kainat1 en ince ayrintisina
kadar hissedebilecek hale getirilmesidir. Yani yiizeysel (sathi) yasamama, hayati
hissederek yasamaya calisma...

Mesela bir cicege baktiginda ondaki tebessiimii gorebilmektir. Bir meyveyi
agzina aldiginda, onun harika lezzetini biitiin ruhu ile hissedebilmektir vicdan
egitimi. Bir bakima, zamani doya doya ruhuna ¢ekebilmeyi 6grenebilmektir. Bu
acidan bakildiginda, 6nemli ve cogu defa da kafa karistirici bir sorunun cevabini
da verebiliriz.

Hani her defasinda sorulur ya, “Su anki anne-babalarin ellerinde biitiin
imkanlar var, kiitiiphaneler dolusu kitaplar, uzmanlar, televizyon, internet ve her
sey anne-babanin hizmetinde. Bilingli anne-baba olmanin biitiin sartlar1 hazir.
Yine de bugiinkii anne-babalarin ellerinden, dyle cok da memnun olunacak
cocuklar yetismiyor! Halbuki eskilerin elinde bunca imkan yoktu; ne uzmani
bilirlerdi onlar, ne de kiitiiphaneler dolusu kitap okumusglardi. Oyle oldugu halde
cok kiymetli ve giizel insanlar yetistirmislerdi. Durum bdyle olunca hemen
akillara bir soru gelir: ‘Bunca bilgiye ve imkana ragmen neden giiniimiiz anne-
babalari cocuklarini iyi yetistirmekte 6éncekiler kadar basarili degiller?’” diye.

Boylesi bir soruya verilecek onlarca cevap olsa bile, bir cevap var ki, oldukca
onemlidir. Eskilerin her ne kadar televizyonlari, internetleri, kitaplari, uzman
pedagoglar ve bilgi kaynaklar1 olmasa da, bir seyleri vardi: ruhun derinliklerine
inebilecek kadar ‘genis zaman’lart.

Zamanin Genislemesi ve Daralmasi

Gliniimiiz insaninin hayatim bir kaosa ceviren en onemli faktor, ‘zamanin
daralmasi’dir. Aslinda bir giinliik zaman, bir giine rahatlikla yetebilecekken,
insanlarin zamanin yetmemesinden sikayet ediyor olmasi ne garip bir celigkidir.
Zamanin kisalmis, daralmis ve biiziismiis gibi olusu, ciddi bir stres kaynagidir.
Bir giinliik yasantisimi bir giine sigdirmakta zorlanan giintimiiz insani; sokakta,
markette, carsida, pazarda ve kendi evinde sadece biiyiik bir telas ve biiyiik bir
kosusturmaca icindedir. Hal bdyle olunca, sabah kalkildig1 saatten aksam
yeniden yatilacagi saate kadar hayatin cok hizli bir sekilde akmasi, yapilacak



iglerin bir tiirlii yetismemesi en ¢ok insani miinasebetlerin darbe almasina ve
insanin yalnizlasmasina sebep olmaktadir.

Halbuki insanin yalmizligi kadar dramatik bir oyun yoktur, bu tiyatro misali
diinya sahnesinde. Insamn giilmesi, gevresi ile ilgilidir; konusmasi, sevinmesi,
hatta 6fkelenmesi hep cevresi ile olursa bir anlam kazanir. Yoksa kendi kendine
giilene ve kendi kendine 6fkelenene normal bir gozle bakilmaz.

Mademki insan, boylesine bir digerine muhtac bir sosyal hayat siirmektedir, o
halde insanlarin birbirlerine ayiracaklari zamanin, her seye ayiracaklar
zamandan ¢ok daha genis olmasi gerekir. Heyhat ki, giiniimiiz insani, esyaya
ayirdig1 zaman kadar kendisine ve karsisindakine vakit ayiramiyor. Daha da
otesi, yapilmasi gereken onlarca énemli (!) is dururken, bir dostuna yarim saat
dolu dolu vakit ayirmak, ciddi bir zaman kaybi1 olarak goriiliiyor giiniimiiz
insaninin diinyasinda.

Sikistinllmis zamana denk getirilen dostluklar ve muhabbetler, duygu
diinyasinin ~ kullanilmasina  yetecek  kadar  genis  ‘ahiskanlik’larla
yiiriitilmemektedir. Halbuki insan, sozlii iletisimle degil, tiirli tiirli akil
cambazliklan ile hi¢ degil, kalpten siiziiliip gelen ‘tini’larla mutlu olur. Insan
oldugunu hisseder.

Anne-Babalarin Zamam Genis Olmahdir

Yukarida da izah edildigi gibi vicdan egitiminin en 6nemli basamaklarindan biri,
‘cocugun kendi icine dogru derinlesebilmesi’ icin uygun zemin olusturulmasidir.
Bu uygun zeminin en o©nemli unsuru ise, anne-babanin zamaninin genis
olmasidir. Dar zamana sikistirllmis bir sekilde anne-babalik yapmaya calismak,
cocuk ruhu acisindan oldukca rahatsizlik verici, oldukca onur kirici bir
durumdur.

Anne-babalar, cocugun sordugu bir soruya “Hu, 6yle mi?” diyerek akil oyunu
ile cevap vermek yerine, ufacik bir tebessiimle, cocugun gozlerine gozlerini
kilitleyip ve zamanin c¢ildirtici akisina inat, sakin bir ses tonu ile “Nasil yani
oglum, bir kez daha sorar misin, anlayamadim az énce seni?” diyebilecek kadar
rahat olmahdirlar.

Cocuk, kendisine bu huzur ve sekinet ile yaklasan bir ebeveynin yaninda,
konusurken acele etmeyecek, ciimlelerini tam ve serinkanlilikla kurabilecek,
iletisim kurarken arada bir keyifle tebessiim edecektir.

Anne-babasinin acelesi olmadigim bilen, kendisi ile konusurken genis genis
zamani oldugunu hisseden cocuk, kalbinde ve ruhunda hissetmedigi kelimeleri
kullanmaktan kaginacak, samimi olmanin bash basina bir huzur sebebi oldugunu
hissedecek ve bu hissi zaman kaybi olarak diisiinmeyecek, genisletilmis zamanin



keyfini cikartircasina ruhunun derinliklerine inebilme firsatim1 yakalayacaktir.

Peki, sadece zamanin genis olmasi, vicdan egitimi icin yeterli midir?

Tabii ki, hayir!

Anne-baba yeterince genisletilmis zamanda cocuklar ile iletisim kuruyor
olsalar da, iletisim anayasasinin birinci maddesi olan ‘empati’ yoksunlugu
tasiyorlarsa, karsilarindakilerle hemhal olamiyorlarsa vicdan egitimi yine
sekteye ugrar.



Merak Duygusu ve Vicdan Dengesi

Gliniimiiz hastaliklarindan biridir, ¢cocugu ‘yasaklarla’ ve ‘hayir’larla terbiye
etmeye calismak. Maalesef, bircok cocuk egitimi kitabinda, anne-babalara
cocuklarini terbiye ederken nasil ‘hayir’ denilecegi ve ‘hayir’ denilmis bir
konuda, nasil da kararhh durup, asla geriye donmemenin usulleri tavsiye
edilmektedir. Halbuki ¢ocuk, ne kadar ¢cok “Hayir! Yapma! Yasak!” kelimelerini
duyarsa o kadar cok hir¢inlagir. Ciinkii ¢ocuk, yetiskinlige giden siire¢ icinde,
esyayl tanimaya ve esya ile hadiseler arasindaki baglantilar1 anlamaya gayret
sarf eder.

Cocugun elini attigi her bir esyanin, ¢ocugun ilgi duydugu her bir cismin
mutlaka detaylica taninmasi ve Ogrenilmesi gerekir. Cocuk, egyay1 tanimak
zorundadir. Bu, onun yaratilisinda icerisine yerlestirilmis ve karsi koyamayacagi
bir diirtiidiir.

Insan disinda hicbir varlik, esyay: tanima ihtiyac1 duymaz; esya ile hadiseler
arasinda bir baglanti kurma cabasinda da degildir. Bir sihirbaz1 getirseniz, en
megshur illiizyonlarim bir salonda kedilere sunmasini isteseniz, hicbir kedi, beg
dakika vaktini ayirip da bu saskinlik uyandiran illiizyonlara ilgi duymaz. Oysaki
boyle bir gosteri, merak uyandirici, garip olaylarla doludur. Durum béyle oldugu
halde kediler, boyle bir gosteriye “Sihirbaz nasil yapiyor bunlari?” diye doniip
bakmaz bile. Ciinkii insan disinda hicbir varhga diinyadaki olaylar, yaratilig
kanunlarini ve bu kanunlarin birbiri ile olan alakasini anlama istegi ve kabiliyeti
verilmemistir.

Ayni sihirbaz, ayni gosteriyi insanlara yapacak olsa, insanlar saatlerce
bikmadan, usanmadan yapilan gosteriyi hayranlkla izlerler. Sihirbazin
sergiledigi oyunlar1 anlamaya, kavramaya, nasil oldugunu 6grenmeye ilgi
duyarlar. Gosteri bitse bile, karsilastig1 kisilerle sunulan gosteri hakkinda yorum
yaparlar. Hangi hilenin nasil yapilmis olabilecegi hakkinda birbirleriyle
tartigirlar. Iste biz, insamn bir esyayi, bir olay1 ‘anlamaya’ yonelik olarak icinde
duydugu heyecana ‘merak’ diyoruz.

‘Evet’in Giicu

‘Hayir’larla, ‘yasaklarla’ ve ‘engellemelerle’ cocuk terbiye etmek, Anadolu
ailesine sonradan bulasmis bir hastaliktir. Halbuki ruhunun temel dinamikleri
saglam, vicdan duygusu gelismis, olgun ve samimi bir insan yetistirmek icin;
insanin daha cocukluk yillarinda 6niiniin acilmasi, merak ettigi seylere karsi
desteklenmesi; “Hayir dokunma! Sakin elleme! Dur, yapma!” yerine, “Haydi al.



Dokun. Hisset...” diyerek yetismis olmasi cok dnemlidir. Bu sayede o ¢cocugun ic
dinamikleri, yerli yerince oturur.

Bir cocuk, gelisim siireci icinde engellenmedikce, cocugun ‘fitratindan
kaynaklanan 6zellikler’ degistirilmeye calisilmadik¢a, 6nii acildikca ve cocuk,
kendi tabit hali ile aile ¢evresinde kabul gordiikce ‘insan’ olur; insani 6zellikleri
gelisir.

Merak Duygusunda Denge

“Mademki merak bir ¢cocugun egitiminde temel itici giiclerden biridir, o halde
cocuklarin merak duygusunu daha da artirmak igin var giiciimiizle caba sarf
etmeli miyiz?” sorusuna maalesef hemen “Evet, hadi c¢ocuklarin merak
duygusunu daha da artirici ne varsa cocugun 6niine koyalim” diyemiyoruz.

Cocuk gelisiminde hep bir dengeleme sézkonusu oldugu icin merak duygusu
da dengeli bir gelisim gostermelidir. Merak duygusu yikilmis bir cocuk 6grenme
heyecanimi kaybettigi gibi, merak duygusu asir1 derecede koriiklenmis
cocuklarin da birtakim ruhsal rahatsizliklar yasama ihtimali yiiksektir.

Asirt merak duygusu ile sinir sistemi uyarilan bir cocugun yetiskinlik
yillarinda ‘kaygi’ diizeyi yiiksek olur. Korkularn c¢ogalabilir, ‘takinti’lar
artabilir...

Ornegin, anne-babasindan aldig: din egitiminde, diinyada insanlar ve cinlerin
yasadigim 6grenen bir cocuk, cinin nasil bir sey oldugunu asir1 derecede merak
ederse ve bu merakinin pesine diiserse, anne-baba da cocugun merak hissini
tahrik etmek icin birtakim cin-peri hikayeleri anlatirsa, cocugun pesine diistiigii
gercekler, bir siire sonra onu korku dolu bir yasama mahkiim edebilir. Cocuk
geceleri kabuslarla uyanmaya, cinlerin kendisi ile konustugunu anlatmaya, eve
yalniz girememeye, geceleri yalniz kalamamaya baslar.

Veya bagka bir drnek vermek gerekirse; bir insan merak duygusundan dolay1
kendisinin ne zaman Olecegine merak salar ve Oliim giiniini merak etmeye
baglarsa, bu kisinin meraki kendi basina dert olur:

Bir adam vardi, yasami her seyi merak etmekle geciyordu. Her seyi
kendince anlamlandiriyor, esya ve hadiseler arasinda olmadik baglantilar
kurmaya calisiyordu. Bu adam bir giin bir riiya goérdii. Riiyasinda ¢ok
giizel bir yerdeydi. Birbirinden giizel ve miibarek zatlar oturmus sohbet
ediyorlardi. Riiya sahibi sahis, bu yash ve nurani yiizli sahislar1 bulmusg
olmanin heyecam ile bir seyi merak etti: “Acaba kendisi ne zaman
olecekti?” Hep merak ettigi bu sorunun cevabini alabilmek icin tam da
firsatt1. Bir firsatin1 kollayip yaninda bulunan bembeyaz sacli, bembeyaz



sakalli nurani yiizlii sahsa dondii ve “Biliyorum ¢ok uygun bir soru degil
ama, ben cok merak ediyorum, acaba ben ne zaman 6lecegim?” diye
sordu.

Yash zat, “Evladim biz bu konuda sir vermeyiz, sen kendi isine bak,
Azrail kendi isine baksin” dedi. Adam bu cevaptan cok memnun olmadi
ve 1srar etti. “Tamam, ne zaman 6lecegimi sdylemiyorsunuz; hi¢c olmazsa
benim nasil 6lecegimi sdyleyin” diye yeni bir soru yoneltti. Yash zat,
kendisinden 1srarla bir sey duymak isteyen bu sahistan kurtulamayacagini
anlayinca “Senin 6liimiin sudan olacak” diye cevap verdi.

Adam bu cevabir duyunca birden irkildi ve uyandi. Saskin ve korku
icinde “Estagfirullah” c¢ekti. Ciinkii bugiin bir deniz yolculuguna
cikacakti. Vapur ile yolculuk yapacakti. Once tebessiim etti ve o yash
zata dua etti. Demek ki bugiin binecegi vapur, kaza gecirecekti ki o
nurani yiizli sahis kendisini uyardi. Giine sevincle basladi ve vapurla
yapacagl seyahati iptal etti, yolculugu uzun siirse de ara¢ ile yapmaya
karar verdi. Biitiin giin kulagim da haberlere verdi. “Binecegim vapur
acaba kaza yapacak mi, icindekiler suda bogulacak mi?” diye merak
icinde giin boyunca radyolar1 dinledi. Ama herhangi bir kaza haberi
gelmedi. Endise duydu, korktu...

Baska bir suda 6lecegini diisiindii ve aklina bir siire sonra yapacagi
ucak yolculugu geldi. Yolculugun bir kisminda ucak denizin iizerinde
ucacakti. Bir oh cekti ve bu yolculugu hatirladig: icin sevindi. Hemen
telefona sarildi ve ucak biletini iptal etti. Giinler gecti ve yolculuk
yapacagl ucagin ucus saati geldiginde hemen haberlerin karsisina gecti
ve ucagin diisiip diismedigini 6grenmeye verdi kendisini. Ama hicbir
haber alamadi. Ucak diismemis, kimse de suda bogulmamisti. Ama
icindeki merak duygusu hala sonmemisti. Acaba hangi su onun 6liimiine
neden olacakt1?

Belki de banyo yaparken ayagi kayacak ve diisiip banyoda 6lecekti. Bu
korku ile banyo yapamaz oldu. Ya da sabah yiiziinii yikarken, sebeke
suyuna karismis olan bir kimyasal maddeyle zehirlenecekti. O yiizden de
yliziinii yikamamaya, tiras olmamaya bagsladi. Haftalarca, aylarca banyo
yapmadan; sacini, sakalini kesmeden dolasti.

Bir giin “Acaba ben su icerken su bogazimda takili kalacak ve dyle mi
olecegim?” diye diisiindii ve su icemez hale geldi. Giinler gecti susuzluk
cekti, ama eline aldig1 bardagi dudaklarina gotiiremedi. Susuzluktan
zayifladi, kir ve pasaktan yatalak hale geldi. Komsulari ona yardima
geldiklerinde “Yahu komsu, su yiiziinden 06leceksin, birak su su



takintisim” dedikce itiraz etti ve 6liimiiniin sudan olmasindan korktugunu
sOyledi. Giinler gecti ve bu sahis, sonunda susuzluktan ve hastaliktan
oldii. Ayni riiyadaki yash zatin séyledigi gibi 6liim sebebi su olmustu...

Bu hikayede oldugu gibi cocuklarda merak duygusu asiri tetiklenirse, davranis
bozukluklarn gelisebilir. Mesela ¢ocuk cok uzaklarda bir yildiz hareketinden
korkar, endise eder. Bu yildizin diinyaya ¢arpacagi hezeyanina kapilabilir.

Anne-babasinin tartismalarini merak eden c¢ocuk, anne-babasinin birbirini
vuracagini, oldiirecegini zannedebilir. Hatta okulda arkadasinin ¢antasinda ne
oldugunu merak eden cocuk, arkadasinin ¢antasimi kurcalayabilir.

Merak duygusu asin tetiklenir; fakat cocugun ruhu giiclendirilmezse, o merak
hissi cocukta birtakim davranis bozukluklarina sebep olur ki yukarida da
sOyledigimiz gibi; bu davranmis bozukluklarinin basinda, korku nobetleri gelir,
takintilar olusur veya kaygi diizeyi yiiksek bir insan halini alabilir. Cocuk
terbiyesinde yapilmasi gereken sey, cocukta denge unsurunu gézetmektir. Zaten
cocuga verilmesi gerekenler, bir denge icerisinde verilirse bir sorun olusmaz.

Merak Hissini Uyandirirken Nelere Dikkat Edilmeli?

(1) Cocuklar, zaten dogustan merak hissi ile diinyaya gelmislerdir. Dolayisi ile
cocuga dis diinyadan ekstra merak hissi uyandiracak bilgiler sunmak yerine,
onlarin kendi i¢ diinyasinda olusan merakli sorulara cevap bulmalidir. Onlarin
merak ettikleri konulara verilen cevaplar, yeni birtakim noktalari merak ettirecek
tarzda olmahdir.

(2) Cocuklarin merak duyacagi noktalarin 6nce elle tutulup gozle goriilebilen,
somut konular iizerinde olmasi, ¢ocuklarin merak hissini devam ettirebilmesi
icin Onemlidir. Anne-babalar cocuklarina verecekleri cevaplarda veya bilgi
aktaracaklar1 konularda, somutluga yogunlagsmahdir.

(3) Anne-baba, cocuklarin her merak ettigi seyi detaylica anlatmak zorunda
degildir. Ornegin; bir cocuk annesine kendisinin nasil diinyaya geldigini
sordugunda anne-baba oturup teferruatlica bu konuyu anlatmak zorunda
olmamali. Cocuk sadece bilmesi gerektigi kadarimi bilmelidir. Zaten ruhunun
kaldiramayacagi bilgileri cocugun yasindan 6énce vermek dogru da olmaz.

(4) Cocuklarin algilamakta giicliik cekecegi, vaktinden 6nce de gereksiz olarak
merak duydugu konular (cin, peri vs.) hakkinda bilgi verirken, verilen bilgi ne
cocugun gelecek yasantisinda dinin yeniden sorgulanmasina neden olacak
derecede basit ve dayanaksiz, ne de cocugu geceleri yatiramayacak kadar
korkutucu ve tirkiitiici olmali.

(5) Anne-baba ¢ocuklarin merak hissinin sonmemesi i¢in verdikleri cevaplarda



cok ‘gercekci’ ve ‘samimi’ olmali. Cocuk kendisine verilen cevaplarin samimi
olmadigini anlarsa ya iletisimi keser, ya da ayni kisiden gelecek olan bilgilere
itibar etmez.

(6) Cocuga birtakim bilgiler aktarirken, somut birtakim uygulama ve deneyler
yapilabilir. Ornegin, yagmurun nasil yagdigini anlatmak icin bir caydanhigin én
kismindan ¢ikan buharin 6niine bir kasik tutuldugunda kasigin nemlendigini
gormek ve nemlenen kasigin da altina damlaciklar biraktigini gézlemlemek
oldukca isabetli bir uygulama olur.

(7) Cocuklar, cocuktan 6grenmeyi daha c¢ok ister. Bu nedenle 3,5 yasini
gecmemis olan cocuklar birbirinden merak duygusunu daha iyi giderir. Anne-
babalar, ¢ocuklarin bir araya gelmelerine ve birbirleriyle konusmalarina firsat
vermelidir.



Cocuklarda Vicdan Hissi, Kisilik ve Karakterin
Merkezidir

Kisilik, dogustan ve sonradan kazanilan, kisinin daha cok duygu diinyasim ifade
eden, duygu diinyasi icerisindeki ahlaki 6gretileri ve kazanimlar ifade eden bir
anlam tagir. Karakter ise, bir kisinin siirekli ve iradi olan davraniglarini ifade
eder.

Bir insanin kisiligi onun daha ¢ok duygu yoniinii ifade eder. Kisilik, insanin
yakit tanki, enerji deposudur. Karakteri ise yakit tanki veya enerji deposundan
elde ettigi enerjiyle davranisa doniismiis olan ve siirekli davranis halinde olan
durumunu ifade eder. Bunlari bir 6rnekle anlatalim:

Iyi ahlakl, erdemli ve yardimsever olmak kisilige ait 6zelliklerdir. Ancak
yardim yapma iradesini sergiliyor olmak ve bunu devaml hale getirmis olmak
karakterdir. Diirtiisel ve anlik davranislar karakteri tarif etmez. Siirekli davranig
olmas1 gerekir. Mesela bir cocugun icgerisinde Allah sevgisi ve maneviyata ait
duygular tasiyor olmasi bu ¢ocugun kisiligiyle alakal bir seydir. Kisiligi onun
icerisindeki enerji ve yakit deposudur. Cocugun icerisindeki bu enerjiyle namaz
kilmaya baslamasi ve namazda devamliligi da bu ¢ocugun karakterini ortaya
koyar. Biz bu cocugun disariya yansiyan en 6nemli 6zelligini tarif ederken,
“Devamli namaz kilar” diyerek karakterini tarif ederiz.

Cocukta Kisilik ve Karakter

Kisiligin olugmasi, daha cok anne ile olan bir seydir. Peki, baba bu gelisimin
neresindedir, diye bir soru gelebilir akla. Tabii ki, baba da rol sahibidir kisilik
gelisiminde; ama asil 6nemli unsur annedir. Cocuk anneyle ne kadar etkilesim ve
ne kadar engelsiz bir iletisim icerisinde ise cocugun icerisindeki kisilik gelisimi
o denli giiclii olacaktir.

Karakterin olusmasi ise daha cok babayla olan bir seydir. Baba cocugun
icerisine anne tarafindan sokulmus olan bu enerjiyi aktif hale getirebilir,
davranisa dokebilir ve kendisi iradi davramgslar sergileyebilirse cocuk da
babadan goérdiigli bu iradi davranislari kendi karakteri haline doniistiirecektir.
Dolayisiyla ikisi ne birbirinden ayrilabilir, ne de biri olmadig1 zaman digeri
olabilir.

Yani bir cocugun ¢ogunlukla duygu diinyasimi besleyen anneyle irtibatinda bir
sorun, bir iletisimsizlik varsa bdyle bir ¢cocugun, 6rnegin namaz kilmak igin,
kendinde bir istek olusmaz. Ancak ¢ocugun icerisinde anne varoldugu ve enerji



verdigi halde eger babada iradi ve direncgli bir ibadet gelenegi yoksa c¢ocuk,
icerisinde ibadet heyecan1 duydugu halde bunu davranisa dokemez.

Bu acidan bakildiginda kisilikli ve karakterli bir cocuk dedigimizde aslinda
sunu ifade etmeye calisiyoruz: “Anneden ve babadan duygular1 dengeli alan bir
cocuk...”

Anne-Babanin Gérevi Ruhsal Iletisimdir

Anne evde annelik yapayim derken babanin rollerini de yaparsa, cocuk anneden
beslenecek oldugu duygulari da alamamaya baglar. Ciinkii anneyle duygu
diinyasina hitap eden kismi alirken, anne evin icerisinde “Otoriter olayim, baski
kurayim, miikemmeliyet¢i olayim” derse, cocugun duygu diinyasini besleyen
kanallar tikanmis olur. Anne bu sekilde davranarak asli gérevini yapmiyor,
cocukta davranis olusturmaya calisiyordur. Halbuki davramis olusturma, daha
cok babanin siirekli ve iradi davraniglariyla alakahdir.

Evde anne ve babanin rollerini oynuyor olmalari, o cocugun kisilikli ve
karakterli olmasinda en biiyiik etkendir. Bilinmelidir ki, babalara karakter
olusumunda cok biiyiik gorev diisiiyor. Babanin evde ¢ocuklariyla gecirdigi vakit
onemlidir. Tabii bu vaktin nasil gectigi ondan daha 6nemlidir. Babanin, cocugun
ruhuna hitap etmesi lazim. Yoksa beraber, birlikte vakit geciriyor olmak c¢ok bir
sey ifade etmeyebilir.

Mesela, babalar c¢ocuklariyla oynarken c¢ogu defa oyun oynamayzi,
kizmabirader oynamayi, tavla oyunu oynamayl, arabacilik oynamayi
cocuklariyla ilgilenmek olarak diisiiniiyorlar. Bu ilgilenmektir, ancak bir araci
kullanmaya gerek yoktur. Cocukla oturup ruhsal temas kurarak bir on dakika
konusmak, saatlerce arabacilik oynamaktan ¢ok daha énemlidir.

Babanin gorevi, araba veya oyuncak gibi bir araci kullanmadan cocukla ruhsal
temas kurarak dogrudan iletisim kurmaktir. Babalar cocuklariyla siyaset, iilke
yonetimi, dersler, diinya, din ve kainat gibi konularda ¢okca konusuyor olmay
dogrudan iletisim olarak goriiyor cogunlukla. Ancak bu ruhsal bir temas degil,
zihnl bir temastir. Ruhsal temas olmadikca da c¢ocuk, babadan karakter
kopyalamasini ¢ok zor bir sekilde, yani milim milim yapar.

Bugiinkii ¢ocuklarin en biiyiik problemlerinden biri, kendilerini oldugu gibi
sergileyememeleridir. Incitilecegi, kizilacagi, elestirilecegi, sevgiyi kaybedecegi
icin veya anlasilmayacagi icin anne-babasiyla ruhsal bir iletisim
gerceklestiremiyor. Bunu artik giiniimiizde pedagoglar saghyor. Pedagoglar
cocuklar ile ruhsal iletisime gecip oradan aldiklar1 bilgileri anne-babalarla
paylasiyor. Cocuklarinin ruhsal problemlerini onlara bildiriyorlar.

Mesela bir anne diyor ki: “Kizim c¢ok icine kapanik oldu, nedenini



»

anlamiyorum.” Bu, anneyle kizi arasinda ruhsal bir iletisim olmadiginin
habercisidir. Anne cocugu pedagoga getiriyor. Pedagog cocugun ruhsal
diinyasina girmeye basladiginda, ¢ocuk agliyor, iiziiliiyor ama icini oldugu gibi
anlattiktan sonra c¢oziim baghyor. Pedagog, anneyle bunlar paylasinca, “Hic
haberim yoktu, demek bunlan diisiiniiyordu” diyor. Iste ruhsal iletisim denilen
sey budur.

Kisilik ve Karakter Gelisiminde Ruhsal Iletisimin Rolii

Kisilik ve karakter gelisiminde ruhsal iletisimin rolii oldukga fazladir. Cocukla
anne-baba arasinda ruhsal bir temas yoksa, o takdirde derin bir iletisim yoktur.
Kaliteli iletisim yoktur, sadece zihinsel bir iletisim vardir. Zihinsel iletisim ise
duyusal doyumu olusturmaz. Duyusal doyum olabilmesi icin duyularin
birbirleriyle iletisime gecmesi lazimdir.

Mesela, kari-koca arasindaki en o©Onemli sey nedir? Aym duygularin
varolmasidir. Bir yabanci kadinla, bir yabanci erkek arasindaki farklilik nedir?
Duygularin olmamasidir. iste anneyle gocuk arasindaki iletisimde de duygular
varsa, ayni sekilde kari-koca arasindaki yakinlik gibi, onlar arasinda da aym
yakinlik vardir.

Eger anne-babalar, cocuklariyla yabanci birisiyle bir seyleri konusuyor gibi
konusuyorlarsa, burada duygusal bir yakinlik yoktur. Zihinsel bir iletisim vardir;
ama digerindeki gibi duygular yoktur.

Cocuk Duygusal Iletisim Icinde incitilmemeli

Kisilik ve karakter gelisiminde en énemli sey, cocugun ruhsal ve giiven iligkisi
saglanarak kendi icerisindeki diinyasini oldugu gibi disariya vurmasidir.

Cocuk, Allah’in fitraten koydugu seyi disariya vurabilmesi icin kars: taraftaki
kisi tarafindan ‘duygusal bir iletisim’ igerisinde incitilmemeli ki, buradan
tutunarak kisiligini gelistirsin.

Peki, bu durumda fitrat nedir diye bakacak olursak; fitrat, bir kisinin dogustan
getirdigi ‘duygu’ diinyasinm anlatan biitiin ‘dogal’ 6zelliklerdir. Her cocuk ayr bir
fitrat iizerine dogar ve cocukta fitrat asla degismez. Ancak saklanir, kendisini
gizler. Uygun bir zaman ve cevre buldugunda yeniden saklandigi yerden
cikabilir. Bir bakima buna huy da denilebilir.

Iste cocuk, disa vurdugu diinyasim ‘oldugu gibi kabul etmeyen’ bir ebeveyn
yanindaysa, icinde tasidigi seyi disariya yansitmayacaktir. Bu sekilde pedagoji
ve psikoloji literatiirinde de gecen kisilik bozuklugu siireci baslatilmig
olmaktadir. Cocuk i¢ diinyasini digariya oldugu gibi gostermiyor, saptiriyor,



iceride ayn bir kisilik gelistiriyor; disarida da annem ve babam iiziilmesin diye
yeni bir maske takiyorsa iste buna kisilik bozuklugu diyoruz.

Anne-babalar ¢ocuklarina birtakim seyler elde ettirmeye calisirlarken, cocugun
yapabilecegi seylerin 6tesinde seyler bekledikleri, cocugun hissettigi ve severek
yapmak istedigi seylerin haricinde seyler istedikleri icin; ¢cocuk kendi icerisinde
olumsuzu beklerken disariya olumlu mesajlar vermeye basliyor.

Cocukla Miicadele Biiyiik Hatadir

Anne-babalarin cocukta kisilik ve karakter gelisiminde yaptiklari en biiyiik
yanlis onlarla miicadele igerisine giriyor olmalaridir. Giintimiizdeki terbiye
metotlarina baktigimizda anne-babanin, cocugun nefsiyle siki bir miicadele
ettigini goriiriz.

Anne-babalar, “Sunu yaparsan seni Oldiiriirim”, “Seni keserim, seni
déverim!”, “Yiiziimiizii kara ¢ikartma!”, “Beni rezil etme!”, “Allah seni yakar”
gibi nefsani arzular pesinde kosmamasi icin ¢ocugun nefsine savas aciyorlar.
Nefsi durdurmaya calismak tarihi bir yanhstir. Ciinkii nefsi durduracak olan
hicbir kuvvet yoktur. Nefsi sadece kisinin kendi igerisindeki benligi durdurabilir.

Kisilik ve Karakterin Benlikle Baglantisi

Kisilik ve karakter icerisinde ‘ene’yi barindirir. Ge¢cmiste ‘ene,” giiniimiizde
‘benlik’ diyoruz. Bati ise buna ‘ego’ demektedir. Egonun giiclenmesi diye
bahsettigimiz sey egoist olmaktan farkl bir seydir. Ego, kisinin kendisini insan
gibi gormesi ve kendisini insan olarak degerli gormesidir. Yine kisinin kendisini
Allah’in bir kulu olarak gormesidir. Allah’in kuluna hi¢ hakaret edilir mi?
Allah’in kulu hic¢ rezil islerde bulunur mu? Allah’in kulu hi¢ giinah isler mi?
Yani kendini kul olarak gérme ve kendisini de Allah’a bagh olarak goriiyor olma
aslinda benligin en giiclii halidir.

Anne-babalarin yaptigi yanhs iste buradan kaynaklaniyor. Cocuklarinin
nefislerini 6ldiireyim derken, benliklerini de tahrip ediyorlar. Bu benlik ki nefisle
miicadele edecek olan kisimdir. Benlik zayiflayinca, nefis benlige hakim olur.
Halbuki giiniimiizde anne-babalarin nefisle miicadele etmemesi lazimdir. Ciinkii
kimse onunla miicadele edemez.

Nefsin 6lmesi demek, elektrigi kesilmis akiilii bir arabanin birdenbire ortada
kalmas1 demektir. Ciinkii nefis ayn1 zamanda insana yasama sevinci verir.
Motivasyon kaynagi olusturur. Nefis var ki insan ¢ocugunu kucaklayip Opiiyor,
sabah erkenden kalkip ailesine rizik temin etmek icin ise gidiyor, esini seviyor,
yedigi meyvelerden lezzet aliyor, kendisine deger verildigi zaman ondan



hoslaniyor. Ashinda nefis, insan1 yasama baglayan kisimdir. Eger siz bunu
oldiiriirseniz; kisi, yasamla olan tiim irtibatim1 kesmis olur.

Anne-babalar cocuklarinin iffetsiz, namussuz veya ahlaksiz olmasindan
korktuklarindan panikle nefislere saldiriyorlar. Halbuki bu tarihi bir yanhstir.
Yapilacak olan sey, cocugun benligini kuvvetlendirmektir. Ona kisilikli
oldugunu, degerli oldugunu, insan oldugunu, ona kul oldugunu adim adim
hissettirmek gerekir. Cocugun kendini ortaya koymasindan korkmamak lazim.
Iste 0 zaman giiclii bir benlik nefisle miicadele edebilir.

Anne-baba cocugunun nefisle miicadele edebilmesi icin benligini
giiclendirmeli. iste o zaman cocuk, anne-babanin da olmadigi yerde nefsine
yenik diismez. Yoksa nefsiyle miicadele edeyim diye cocuklarini baski altinda
tutan anne-baba, kendisinin olmadigi yerde o cocugun her tiirlii melaneti
yapabilecegini unutmamali.

Ayrica erken cocukluk déneminde cocugun nefsi yoktur. Cocuga bu dénemde
sOylenilen “Sakin 6yle yapma, sakin bdyle yapma” soézleri, onun nefsine
sOyleniyor gibi olsa da aslinda benligini tahrip ediyor. Cocugun nefis duygular
belli bir yasa gelinceye kadar uyanmaz. Anne-babanin yapmasi gereken, cocuk
nefis duygularinin uyandigi o yasa gelene kadar, onun nefsine saldirarak onu
zayiflatmak degil; aksine cocugun benligini giiclendirmektir.

Yani cocuk belli bir yasa geldiginde sunlar1 sdyleyebilmelidir: “Bu bana
yakismaz, boylesi bir davranis bana yakismaz. Degerli bir insanin bdyle kiigiik
seyler yapmamasi gerekir. Bunu yaparsam Allah’a kars1 ayip olur.”

(Gocuk bu sozleri anne-babasinin korkusundan degil, icinde hissederek, kendisi
bu degere ulasarak soylemelidir.



Kiz Cocugunun Kisilik ve Karakter Gelisimi

Kiz ve erkek cocugunun karakter olusumunda farkliliklar vardir. Duygusal bir
yapiya sahip olan kiz cocuklarinin kisilik ve karakter gelisiminde anne-babanin
kiz ¢cocuklarinin bu ince ruhunu géz 6niinde bulundurmalar gerekir.

Bir kisinin ‘i¢ diinyasi ile disa yansittig1 goriiniim arasinda ne kadar benzerlik
varsa o kisi o kadar kisilik sahibidir’ denir. Kisinin disa yansittig1 diinya ile
icindeki gercek diinyasi arasinda fark varsa buna da “kisilik bozuklugu” denir.
Bir kisi yalan sOylemenin yanlis bir sey oldugunu biliyor, ama buna ragmen
yalan sdyliiyorsa bu bir kisilik bozuklugudur.

Kiz cocugu yetistirirken onun kisilik sahibi olmas1 olduk¢a 6nemlidir. Kiz
cocugu kendi icinde anne-babasindan habersiz farkli bir diinya yasatmaya
baglarsa, erkek cocuklarina oranla tehlike biraz daha biiyiik demektir. Ciinkii kiz
cocuklart duygusaldir. Duygu diinyasinda yasattig1 seyi, disariya yansitamiyor,
kendi icerisinde birtakim seyleri yasiyorsa, bu ¢cocugun icinde yasattig1 seylere
kapilmasi, pesinden gitmesi isten bile degildir.

Bu durum erkek c¢ocuklarinda biraz daha farkhdir. Erkek cocuklarinin duygu
diinyas1 kiz c¢ocuklar1 gibi hassas olmadigindan kendilerini frenleyebilmeleri
daha kolaydir. Duygularina yenik diiserse kiz cocugunun durdurulmasi cok daha
zor olur. Dolayisiyla kiz ¢ocuklan yetistirilirken, i¢ diinyasi ile disa yansittigi
kismin ayni olmasi yoniinde anne-babalar tarafindan destek saglanmasi gerekir.
Bu, su anlama gelir:

Bir kiz cocugu i¢ diinyasinda birtakim seyler tasiyorsa, bunu annesi ile
paylasabilmelidir. Kiz c¢ocugunun fitratinda i¢ diinyasim birisiyle paylasma
egilimi vardir. Erkek cocuklarda bu yoktur. Mesela; bir kiz ¢cocugu bir erkege
kars ilgi duydugunda fitrat1 icab1 bunu ic¢inde tutamaz. Mutlaka bunu birisiyle
paylasmak ister. Bu durumu annesiyle paylasmak istediginde, anne, kizini
ayiplar, kiiciik disiirir ve ona engellemeler yasatirsa, kiz cocuk kendi
icerisindeki bu duygusal hareketlenmeleri iki sekilde ele alir: Ya duygularini
bastirir ya da bir bagkasi ile paylasir. Ikisi de tehlikelidir.

Zira duygular bastinlldig1 derecede siddetli sekilde ortaya cikar. Bu siddetli
ortaya cikista da anne-babalar cogu defa kizlarina laf geciremezler. Baska birisi
ile paylastiginda ise ortaya istenmeyen durumlar ¢ikabilir.

Bunlarin olmamasi icin; anne, kiz cocuguna karsi ¢ok acik ve paylasmaci
olmalidir. Ancak burada anne ile cocugu arasinda bir mahrem perde bulunmali.
Ozellikle kiz ¢cocugunun cinsellikle ilgili sorgulamalarinda anne kendisini de ¢n
plana cikartarak, 6rneklendirmeler yaparak kiziyla paylasimda bulunmamalidir.
Daha genel anlamda konugsma yapmaldir.



Sevmek, asgk, ilgilenmek gibi duygularin varligi sézkonusu ise, genc¢ kizin
ilgilendigi somut birileri de varsa, anne, kizinin bu duygularina sahip ¢ikmalidir.
Sevmenin bir erdem oldugu, askin bir giizellik oldugu; ancak bunlarn ic
diinyada tutuldugu takdirde giizel olacag1 vurgusu yapilmalidir.

Kiz ¢cocugunun annesine aglamasi, i¢inde tasidigi bu duygularin kendisini iyice
sardigin1 belirtmesi durumunda ise annesi onu daha refaha kavusturacak,
dikkatini bagka yonlere cekecek, etrafla ilgilendirecek genis alanlar olusturmali.

Kiz Cocukta Karakter Gelisimi

Karakter; kisinin bir davranisi siirekli ve iradi olarak yapabilme yetenegine sahip
olmasidir. Eger bir cocuk namaz kilma iradesini sergileyebiliyor ve devamli
namaz kilabiliyor ise, bu kisinin namaz konusunda karakterli bir durusu
oldugunu séyleyebiliriz.

Kiz cocugu, eger anne ve babadan saglikl bir sekilde besleniyorsa, karakterini
olusturma konusunda erkek cocuklara gore daha giiclii bir iradeye sahiptir.
Ciinkii kiz cocugu karakterini olustururken, iradesini olustururken etrafindan
duygusal destegi cok rahatlikla alabilir. Yani “Ben boyle yapmayacagim,” “Ben
sOyle yapacagim,” “Ben sOyle birisi olacagim” diyerek duygu diinyasini;
iradesini destekler vaziyete cok rahatlikla getirebilir. Erkek cocugunun ise duygu
diinyasinin kiz ¢ocuguna gore daha zor isleyen bir yapisi vardir. Kiz ¢ocugu
karakter olusturmada erkek cocugundan 6ndedir.

Kiz ¢ocugunun karakterli olmasi1 daha kolaydir ama; bu siire¢ bir o kadar da
zordur. Ciinkii kiz cocugu kirillgandir. Baba veya anne, kizinin karakteri
olusurken onu kirar, iradesini elinden alir, onu algaltir veya kiiciik diisiiriirse
iceriden yiikselecek olan o karakter zafiyete ugrar. Icerideki o irade, zafiyete
ugradigl zaman karakter olusumunda da zafiyet goriiliir. Naif bir aga¢ diisiiniin;
belli bir zamana kadar o agaci zedelemezseniz, kiitiik haline doniisiir, onu
kirmak zor olur. Fidan, naif halinde incitilirse kiitiik haline gelmesi de zor olur.

Dolayisiyla, kirillgan bir yapiya sahip olan kiz ¢ocugunun da irade sahibi
olabilmesi icin ona kars1 daha hassas olunmasi gerekir.

irade Anne-Babanmn Elinde Olmamah

Bir kiz cocugu iradesini kullanamiyorsa, iste o bir felakettir. Iradenin
kullanilmasi da duygu diinyasinin incitilmesi ya da incitilmemesine baglidir.
Duygu diinyas:1 incitilmemis bir kiz cocugu iradesini giiclii bir sekilde
kullanabilir. iradesini kullanmazsa, kendisine ilgi duyan bir erkege kolayca
teslim olur. Kendisine ve duygularina engel olmasi daha zor olur.



Burada bagka bir seyden bahsetmek lazim; anne-babalarin kiz c¢ocugu
yetistirirken yaptig1 en biiyiik yanlislardan biri, onun iradesini kendi ellerine
almaya calismalaridir. Anne-babalar, ahlak ve namus konusunda kiz ¢ocuklarini
tehdit ve baski icinde tutmaya calisiyorlar. Boylelikle ahlaksizlik konusunda
kizin ashinda kendini ¢ok rahat koruyabilecegi; Allah’in icine yerlestirdigi bir
mekanizmay1 ¢ocugun kendisinin kullanmasi yerine, anne-baba mekanizmayi
elde tutmaya calisiyor. Bu ancak belli bir yasa kadar saglanabilir. Geng kiz
iradesini teslim aldiginda, iradesinin zayif oldugu ortaya cikar.

Anne ve babalarin cocuklarini sindirerek, baski ve korku yolu ile namuslarin
koruyacak tavir ve davraniglardan sakinmalari lazim. Peki, ne yapmalilar?
Cocugun insan olmasindan kaynaklanan vasfini her zaman 6n planda tutmalilar.
Zira hicbir kiz ¢cocugu kendisinin kotii bir adla anilmasini kabullenemez. Bunu
benlik kabul edemez. Bir kiz ¢cocugu kétii yola diismeyi kendisi kabullenemez,
kabul edemez. Yeter ki iradesi kirilmamis olsun.

Kiz Cocugun Diinyasinda Babanmin Yeri

Psikolojinin bir yanilgisi; kiz cocugu ile baba arasindaki miinasebette ortaya
cikar. Psikolojide ‘elektra kompleksi’ diye bir terim vardir. Kiz ¢ocuklarinin
babaya kars1 cinsel yakinlik duydugu iddiasina ‘elektra kompleksi’ deniliyor.
Psikolojide bu kavramlar ¢ok sik geciyor olmasina ragmen bu, insan fitratina
terstir. Bir kiz cocugu babasina karsi cinsel yakinlik hissedemez.

Ancak kiz cocuklar1 babaya kars1 ¢cok yakin durmak isterler. Bunun cinsellikle
baglantis1 yoktur. Bu durum kiz cocugunun karakteri, kisiligi ve duygu
diinyasindaki farkhilikla alakalidir. Kiz ¢ocugu duygu diinyasi bakimindan daha
zayiftir, yapi olarak da siginma ihtiyaci icindedir. Evin icerisinde gii¢ ve iktidar
sahibi genelde baba oldugu icin cocuk kendi icerisindeki zayif taraf olan siginma
ihtiyacim1 babayla gidermeye calisir. Babasi giiclii oldugu icin onun kolunun
altina girmekten, karsisinda civildasmaktan keyif alir.

Bir kiz ¢ocugunun babasina dokunmasi, onun kolunun altina girmesi, ona
yakin durmasi, ondan duygusal olarak beslenmesi gerekir. Baba da bundan hicbir
sekliyle endise duymamali. Maalesef giiniimiizde bircok uzman, psikolojinin
yanlis tamimuyla goriisler bildirdigi icin anne ve babalar kiz ¢cocugunun babaya
yaklasmasim tedirginlikle karsiliyor. Halbuki bdyle bir seyi hayal etmek bile son
derece trkiitiiciidiir.

Babalara tavsiyemiz; ister kiz, isterse erkek olsun; ¢ocuklar sevgi istedikce
baba cocuguna sevgi verebilmeli. Kiz cocugunun daha cok sevgiye yonelmesi,
babanin da onunla baglantisini giiclendirmesi gerekir. Tabii, kiz ¢cocuk kendisini
sevdirir. Eger evin icerisinde bir de erkek cocuk varsa o cogu defa ihmale ugrar.



Ciinkii onda aym yetenekler yoktur, ayn civildasmalar yoktur. Farkina varmadan
anne-babalar, daha ¢ok da baba, kizinin bu civildasmalarina karsilik verirken
erkek cocugu kendisine kaba ve rahatsiz edici gibi goriinebilir. Bundan dolay1
oglunu ilgisiz birakabilir. Babalar bu duruma dikkat etmeli.

Kiz Cocugun Diinyasinda Annenin Yeri

Genellikle anneler ile kiz ¢ocuklar: arasinda ¢atismalar yasanir. Bu ¢atismalarin
da kaynagi annenin kendi genc¢ kizlik doneminde edindigi tecriibelerdir. Bir
anne, kiz cocugunu rahatsiz edici, etrafta ona zarar verici unsurlarl ¢ok iyi
bildiginden, tecriibesi oldugundan dolay1 kizin1 daha ¢ok esirger ve korumaya
calisir. Anne, kizinin yanhsa dogru gidisini hemen hissedebilir. Bakiglarindan,
oturusundan, konusmasindan, kurdugu ciimlelerden... Ciinkii kendisi de aymi
donemlerden gectigi ve kizlarin arasinda biiyiidiigii icin bir kiz cocugunu c¢ok
rahat anlayabilir.

Eger kiz cocugu kendi icinde birtakim duygular barindirir, bunu anneyle
paylasmaz ve anne bundan dolay1 kaygiya kapilirsa cok defa catisma cikar. Bu
noktada anne iki seye dikkat etmeli:

Birincisi, Allah hi¢ kimseyi ahlaksiz olarak yaratmadi. Kimseyi namus zafiyeti
icinde de yaratmadi. Annenin yapacagi sey, rehberlik. Olabilir; cocuk bazen
hataya diisebilir, bazen yanlis da yapabilir. Ama bu hata ve yanlislar ancak bir
rehberin yardimi ile disariya cikacaktir. Anne-baba her ne kadar cocugun
yanlisina karsi tahammiilsiizliik sergilese de cocugun rehbere ihtiyaci oldugunu
diisiinerek, onu anlayigsla karsilamali, ona rehberlik edebilmelidir.

Ikincisi, anneler 6zellikle ergenlik déneminde kiz cocugunun kendilerine cok
ihtiyac1 oldugunu bilmeli. Kiz c¢ocugunun birtakim fiziksel ve ruhsal
degisimlerde soru sorma ihtiyaci i¢inde oldugunu bilmeliler ve “Eger soyle bir
sey olursa hi¢c endise etmene gerek yok, yanima gelebilirsin, bu tiirli seyleri
birlikte konusabiliriz” diye kapilarini mutlaka acik tutmalilar.



Cocukta Irade Insasinin Onemi

Cocuklarda irade insasi, cocuk terbiyesinin en temel unsurudur. Ancak iradenin
olusumu kiz cocuklarda ayri, erkek cocuklarda aym gelisir. Ahlak 6gretilerinin
de siki sikiya cocuk tarafindan benimsenmesi cocukta olusmus olan iradeye
baghdir. Yani ¢ocuk, toplumda hosuna gitmeyen kurallar1 uyguluyorsa veya ne
kadar cazip gelirse gelsin birtakim ahlaksiz islere girmiyorsa, bu, o cocugun
kazanmis oldugu irade ile miimkiindiir.

Iradenin kiz gocuktaki kazammu ile erkek cocuktaki kazammina bakmak
gerekirse, erkek cocuktaki irade kazanmimi kizlardan biraz daha farkhdir. Erkek
cocuklarda irade kazanimi genellikle zora karsi direnmekle ve bir rehberin
esliginde zorlu durumu basarabilmenin keyfini yasamakla olur. Mesela, cocuk
bir bahcede calistig1 sirada, yanindaki babasindan destek aliyorsa, kendisi
yoruldugu, terledigi halde babasi yaninda hala dik durabiliyor ve yiiriiyebiliyorsa
veya ne kadar zor olmus olsa da babasi sabah namazina kalkiyor, uykusunu gece
boliip tehecciit namazin kiliyor ve oglunu da tesvik ediyorsa, babanin bu iradi
davraniglara zorlandig1 halde devam ediyor olmasi erkek cocugun iradesinin
olusmasinda cok etkendir. Cocuk babadan goérerek kendisinde bir irade insasi
olusturur.

Kiz ¢ocuklarinda ise durum biraz farkhidir. Kiz ¢ocuklar iradi ve giiclii goriinen
kisiye kars1 kendisini siginma hissi ile teslim etmek ister. Yani babanin giiclii ve
iradi durusu erkek cocukta yeni bir irade olusturmay: beraberinde getirirken, kiz
cocuklarinda o irade sahibine teslim olmayi, o irade sahibini kendisine semsiye
etmeyi beraberinde getirir.

Kiz cocuklarindaki irade daha cok duygu diinyasinin olusmus olmasiyla ve
kendine deger verilmesiyle ortaya cikar. Kiz ¢ocuklarn eger aileleri tarafindan
degerli bulunmus, degerliligi kendisine hissettirilmisse, ahlak 6gretilerini veya
yanlis ve ahlaksiz davranislar sergilemek yerine kendisine verilen deger kadar o
davranislardan uzak duracaktir. Kiz cocuklar deger gordiikce, hanimefendi gibi
goriildiikce kendisine zarar verecek olan ahlaki davranislardan uzak durur. Bir
ahlaksizhiga dogru giderken kendisinin kirlendigini, degersizlestigini hissederek
o davranistan kendisini uzak tutar.

Gerek erkek, gerekse kiz cocukta irade, ahlak egitimi acisindan en 6nemli
kazanmimlardandir.

Cocuk Terbiyesi Kal ile Degil, Hal ile Olur

Ahlak dedigimiz sey, temellerini o iilkenin normlarindan veya dini 6gelerinden



alan bir {ist yapidir. Ahlak kurallarn1 cok defa uluslararasi kurallarla benzestigi
gibi, ayn1 zamanda {i¢ biiyiik dinin icerisindeki dgelerle birlestigi icin cok defa
din kurallar ile ahlak kurallarn birbiriyle paralel olarak devam eder. Bu agidan
bakildiginda bir cocugun ahlak egitimi dedigimiz sey aslinda bir bakima o
toplumda kabul edilmis olan normlara katki egitimidir.

Batida yapilan calismalar ahlak egitiminin cocuklarda 7 yasindan sonra
basladigin1 soyliiyor olsa da, Anadolu Pedagojisi, cocugun ahlaki gelisiminin
anne karnindan itibaren bagladigim ifade eder. Ciinkii ahlak egitiminin 6nce bir
zemin bulmasi gerekir. Cocugun ruhunda bir zemin olusturulup, o zeminin
lizerine ahlaki Ogretiler islenmeli. Batida genellikle ahlak egitimi, etik egitimi,
moral egitimi diye bahsedilen egitimler zihnidir. Yani anne-baba ¢ocuga hangi
davranisin dogru, hangi davranisin yanlis oldugunu sodyleyerek o davranisi
uygulamasini bekler.

Bizim toplumumuzda ise ahlak egitiminin temelinde duygusal, duyusal egitim
yer alir. Yani 6nce cocugun duygu diinyasinin ahlaki kurallar1 alabilecegi hazir
bulunusluk seviyesine c¢ikmasi; daha sonra cocuga ahlak kurallarinin izah
edilmesi gerekir. Bu, bir ev haniminin hamuru 6nce yumusatip, mayalanmasi
icin bir kenara koymasi gibidir. Mayalanmis hamurun daha sonra firina verilip;
pastaya, borege, corege doniismesi gibidir. Once ¢ocugun benligi yumusak,
algilayic1 ve aynmi zamanda ebeveynle kurmus oldugu giiven duygusu insasi
icinde olmal ki, bir siire sonra anne-babanin verecegi ahlaki 6gretiler cocugun
ruhunda kargilik bulsun.

Eger cocuga o ilk hazirlik asamas1 yapilmazsa, yani cocugun duygu diinyasi
anne-babayla giiven duygusuyla birbirine baglanmadiysa, cocuk ailenin yaninda
da kendini emniyette hissetmiyorsa, s6zel olarak din ve ahlak kurallari, normatif
kurallan dile getirmek cocugun o kurallar1 benimseyecegi anlamina gelmez. Bu
acidan bakildiginda, Anadolu Pedagojisi’nde anne hamileyken kendisini siik{in
ve huzur halinde tutarak, cocugu kaygi ortamindan, stresten arindirmaya
calismalidir. Bir anne hamilelik déneminde stres ve kaygi icerisindeyse, cocugun
duygu diinyasini etkileyecek birtakim travmatik olaylar yasiyorsa, cocugun
ileride baglayacak olan ahlak egitimi de zafiyete ugramistir.

Gocugun ahlak ve din egitiminde kiiltiirliimiiz icerisinde yer almis olan ve
taclandinlip baslara asilmasi gereken bir ifade vardir: “Cocuk terbiyesi kal ile
degil hal ile olur.”

Yani ¢ocuk dogdugu andan itibaren anne-babasim izleyerek, anne-babasinin
ahlak kurallarini, yasam tarzini, nasil uyguladigim gozlemleyerek ayni modeli
kendisinde gelistirir. Bu siire¢, cocugun 7 yasina kadar devam eder.

Ahlak Egitiminin ikinci Dénemi: Zihni Egitim



Cocugun 7 yasindan sonra ahlaki egitimi—belki de Bat1 ile paralellik tasiyacak
olan kisim burasidir—sézel olmaya baslar. Cocuk 7 yasindan ©nce sadece
gordiigli seyleri kendi diisiincesi olarak kabul eder, sorgulamaz. Ciinkii yasamin
o evresinde sadece bir sey vardir: anne-baba gibi olmak.

Anne-baba siikiinet ve sakinlik icinde konusuyorsa, problemleri ¢ézmek igin
siddete bagvurmuyorsa, baskasinin malina zarar vermiyorsa, bagskasinin esyasini
izinsiz almiyorsa, yalan sdylemiyorsa ¢ocuk otomatik olarak 7 yasina kadar buna
biirtiniir.

7 yasindan sonra artik zihinsel egitimin; yani sozel egitimin baslamasi gerekir.
7 yasindan sonra “Biz bagkasinin egyalarimi almiyoruz, ama arkadaglarim aliyor.
Onlar ne giizel baskalarinin esyalarimi da kullanabiliyor. Ama ben izinsiz
alamiyorum, nicgin?” diye soru sorabilir. Cocuk yalan sdylemedigi icin toplum
icinde zarar goriir; ama yalan sdyleyen arkadasinin bu zarardan yalam sayesinde
kurtuldugunu gérdiigiinde, bu durumu sorgulamaya baglar. Iste burada anne-
baba, artik bir 6nceki dénemde ¢ocugunun duygu diinyasina isledigi seyleri 7
yasindan sonra akli olarak izah etmelidir. Buna ahlak egitiminin ikinci donemi
diyebiliriz.

Ahlaki Kurallar Erkege de Kiza da Ogretilmeli

Erkeklere kahramanlik gibi, secaat gibi ahlaki kurallar 6gretilmeli; kizlara ise
iffetli olma, namuslu olma gibi ahlaki kurallar 6gretilmeli gibi bir ayirim
yapmak saglikli bir davranis degildir. Ciinkii iffet hem kiz c¢ocuklari, hem de
erkek cocuklar icin yasamdaki en énemli dayanak noktasidir. iffetsiz bir erkek
cocugu ne kadar secaatli olursa olsun, ne kadar cesur olursa olsun topluma zarar
verir. Iffet ve ahlak kurallar her haliikdrda kiz ve erkek cocuklar igin aymdir.
Namus kiz ve erkek cocuklar icin aymdir. Ahlak ya da ahlaksizlik aymdir.
Bunlarda herhangi bir degisiklik olmaz.

Geleneksel toplumlarda kiz cocuklarinin namusu c¢ok onemseniyor, erkek
cocuklarinin namusu cok dikkate alinmiyor. Halbuki namus anlayisini yitirmis
bir erkek ¢ocugunun kiz cocuklarina ve kendisine zarar verecegi diisiiniiliince,
erkek cocugunun namus anlayisini desteklemenin ne kadar da erdem oldugunu
varin hesap edin. Yani herkes kendi mahallesindeki yetisen erkek cocuklarinin
ahlak kurallan icerisinde davramyor olmasini desteklemeli, tesvik etmeli, onu
onore etmeli, ahlak kurallar égretilerini kendileri de tesvik ederek 6gretmeli ki,
evindeki kiz cocuguna zarar gelmesin.

Once Ahlak Egitimi Gelir



Ahlak, somut bir eylemdir. Din ise cogu defa soyuttur. Yani Allah inanci, melek
inanci, cennet inanci, su anda géremedigimiz ama tarihin bir doneminde yasamig
olan peygamberlere iman, kadere iman konular1 hep soyuttur. Ahlak kurallar ise
cok defa somuttur. “Sunu almayacaksin, bunu alacaksin, kavga etmeyeceksin,
kimseye zarar vermeyeceksin” gibi davraniglar somuttur.

Bu acidan bakildiginda; din egitimi verilecek olan c¢ocuklarin bagslangic
asamasi ahlak egitimidir. Yani birdenbire ¢ocuk dinsel 6gretilerle karsi karsiya
getirilmez. Ciinkii cocuklar 6zellikle 7 yas ©Oncesinde soyut kavramlari
algilayamazlar. Algiladiklar, sadece etrafinda gordiikleri, elleriyle tuttuklar
seydir. Onun haricinde birtakim seyleri cocuga soyliiyor olmak cocugun kafasin
karistirir.

Yani Allah’1 cocuga 7 yasinda tarif etmeye kalkarsaniz,—ki Allah tariflerden
miinezzehtir—anne-baba bocalar. Cocuk da soru {istiine soru sorar. “Gozii-kasi
var mi1? Eli-ayag1 var mi? Biyiikliigii ne kadar?” gibi sorular sorar. Anne-
babalarin yaptig1 en biiyiik yanhs, ahlak Ogretilerini basa almak yerine
birdenbire dinle, din 6&gretileriyle c¢ocuklarim tamistirmalarnidir. Halbuki
oncelikleri dinde gerekli olan ahlak kurallarimi ¢ocuklara yasatmak olmali.
Kendileri yasayacak ve yasatacaklar. Sonra ikinci evre basladiginda bu ahlak
kurallarinin nereden ciktigini ve neden olustugunu anne-baba dini 6gretileri de
kullanarak, sosyal yasamin igerisine gecmesi gerektigini de vurgulayarak,
cocuklarda din egitimini pekistirmeliler.

12 Yasindan Sonra iradeyle Tercihin Sonucu Anlatilmah

Allah hiikiim sahibi oldugu, yani Hakim oldugundan dolay1 ve Mahkeme-i
Kiibra’da tek yetkili ve tek varolan oldugu icin Allah’1 anlatmak ile Peygamberi
anlatmak arasinda biiyiik fark vardir. Peygamber bir tebligci ve aym1 zamanda
kendisi de bir uygulayicidir.

Allah’in sifatlar1 ve Allah cocuga tanitiirken kiz ya da erkek cocugu fark
etmeksizin 12 yasindan once higbir cocuga ‘Celal’ sifatlarindan, cehennemden
bahsedilmemesi gerekir. Ciinkii cocuk Allah’1 sefkat ve merhamet sahibi olarak,
O’nu sevecen bir sekilde ruhuyla tanimali. Zira 12 yasindan 6nce ¢ocuk, heniiz
kemiklesmemis olan duygu diinyasiyla siddet veya Celal ismine ait bilgileri
duyarsa tirker, korkar. Kendini hesaba ¢cekmeye calisirken duyarsizlasabilir.

12 yasindan ©once c¢ocuklara Allah’in ‘Celal’ sifati; cehennem, cehennem
zebanisi, ates, cezalandirma gibi seylerden bahsedilmez. Ancak 12 yasindan
sonra sOylenebilir. 12 yasindan sonra cocuk yanlis ve dogru yaptigiyla ilgili
muhakeme ve iradesine yavas yavas sahip oldugu diisiiniildiigii icin irade
tercihinde yanlis1 tercih ettiginde karsisina neyin ¢ikacaginin anlatilmasi sarttir.



Eger bu ihmal edilirse, “Korkma oglum hicbir sey olmaz” denilirse o zaman
cocugun hak ve hukukuna girilmis olunur.

12 yasindan once ise cocuk zaten ne islerse islesin, dogrusu da odur, Allah
cocugu cehenneme atmiyor, yetiskinleri atiyor. Dolayisiyla cehenneme
girmeyecek olan bir cocuga Allah’in celalinden bahsetmis olmak cocugun duygu
diinyasinin olusmasinda engel teskil eder.

Ruhsal Beslenme Kaynagi, Peygamber Efendimiz (a.s.m.) Olmah

Erkek cocuklara Peygamber Efendimizin (a.s.m.) kahramanhgi, cesareti,
muhakeme giicii, secaati, sadakati, emniyeti, giiven verisi gibi 6zellikleri tarihsel
yasanmis olaylar icerisinde mutlaka anlatilmali. Cocuklar gerek 7 yas dncesinde,
gerekse 7 yasindan sonra idealize ettikleri figiirleri, idealize ettikleri karakterleri,
kendi karakterlerinin destekcisi olarak kullanmak isterler. Dolayisiyla erkek
cocugu cesaret, secaat gibi biitiin {istiin yetenekleri babasindan goriip aldig: gibi,
ayni zamanda babasindan ¢ok {istiin olan ve babasinin taklit ettigi asli beslenme
kaynagi, ruhsal beslenme kaynagi olan Peygamberimizden almasi lazimdir.

Kiz cocuklar icin Peygamber Efendimizin (a.s.m.) iffeti, namusu, giiven
duygusu gibi daha cok duygu diinyasina hitap edecek ozellikleri ve sefkati,
hayvanlara olan merhameti, biitiin kainati kusatmis olan sicakligi anlatilabilir.
Kiz cocuklara idealize edilecek figiir ise Hz. Hatice, Hz. Aise validelerimiz ve
Efendimizin (a.s.m.) diger zevceleri, bas taci annelerimiz olmalidir. Onlarin
otesinde, yine Islam’in 6nde gelen ve bir sekliyle kadin fitratim en giizel hali ile
yasayan, tarihin o dénemlerinde yasayan kadin figiirleri mutlaka cocuklara 6rnek
olarak tamitilmal.

Ergenlik Doneminde Sadece Anne-Baba Yetmez

Hicbir annenin giicli tek basina bir cocugu yetistirmeye yetmez. Cocugun belli
bir kivama getirilmesi anne-baba ile olur; ama kivama geldikten sonra ¢ocugun,
kendi fitratinin karsiligi olan bir kisiyle veya kendi fitratini destekleyen
birileriyle gelisim siirecini tamamlamasi lazim. Mesela Osmanli déneminde, 11-
12 yasina; yani ergenlik dénemine kadar anne-babayla olan ¢ocuk, bir siire sonra
onlardan ayriliyor. Baska bir yerde fitraimn karsihigi olan sahsiyetlerin
destekleriyle yoluna devam ediyor, sonra tekrar anne-babasinin yanina geliyor.

Ergenlige giren bir cocuk evde anne-babayla catisir. Bu noktada mutlaka
cocuklarin belli bir kivamdayken, belli kisilerin yaninda onlarin rehberligiyle
devam edip, sonra tekrar anne-babanin yanina gelmis olmasinda biiyiik faydalar
vardir.



Gliniimiizde ergen problemi denen seye ecdadimiz ¢6ziim getirmis, cocugun
bu déneminde kendisine rehberlik edecek, fitratin1 inkisaf ettirecek bir bagka
kisinin yaninda bulunmasini saglamistir. Biz de en azindan yaz tatilinde bazen
bir manavin, bazen bir terzinin yanina gonderebiliriz. Burada maksat calismay1
ogretmek degil tabii. Cocuk, gonlii acik bir terzinin yaninda siikiin icerisinde
onun hallerini gézlemleyebilirse, yeterlidir.

Cocugun, yanina gittigi kiside fitratimin bir boyutunu gelistiriyor olmasi
lazimdir. O kisinin sadece isini iyi yapiyor olmasi ve siikiinet icerisinde
olmasindan daha ziyade onun da manevi derinlikleri olursa ¢ocuk bu ikinci
rehberinin yaninda ¢ok daha iyi gelisir.

Cocuk bu yaslara geldiginde mutlaka rehberlik edecek bir kisinin yaninda
olmali ki, catismalar bir sonraki dénemin yeni problemini olusturmasin.



_ FK—
Cocuk ve Namaz

“Cocuklariniza yedi yasindayken namaz kilmalarini sdyleyiniz (dgretiniz). On
yasina bastiklarinda onlart sikistirip zorlayin, (disipline edin, davranis ve
meleke kazandirin, ytikiimliiliik ve sorumluluk yiikleyin.)’[8]

Hadisle ilgili degerlendirmeleri kisaca ii¢ kategoride yapmak gerekmektedir.

1. Hadisin Bilgi Degeri, Sthhat Degerlendirmesi

Zikredildigi tizere klasik kaynaklardan, Ebi Daviid’un Stinen’i, Ahmed b.
Hanbel’in Miisned’i ve Tirmizi’in Siinen’inde ve pek cok muahhar kaynakta
rivayet edilen hadisin hasen bir hadis oldugu, Tirmizi’nin de hadis hakkinda
‘hasen,” ‘sahih’ degerlendirmesi yaptigi nakledilmektedir. Sézkonusu rivayet,
konusuyla ilgili olarak pek cok kaynakta zikredilmekte ve bu hadisle istidlal
edilmektedir.

Istisnasiz hadisin zikredildigi pek ¢ok eser ikinci fikrada yer alan, on yasina
bastiklarinda c¢ocuklarin, namaz kilmamalar1 halinde doviilmeleri geregini
vurguladiktan sonra, ortaya cikan problemi halletmek i¢in uzun uzun izahat
vermek zorunda kalmistir.

2. Muhteva Degerlendirmesi, Konular

Hadis gercekten konusuyla alakali cok giizel ve ilgin¢c meseleler ihtiva
etmektedir. Bunlar;

Islam kiiltiir ve geleneginin 6nemli gostergelerinden biri olan ve bir vizyon
hiiviyeti tasiyan namazin daha kiiciik yaslarda sozlii ve fiili 6érneklemelerle
cocuklara 6gretilmesi,

Ozel anlamda bu 6gretimin, genel anlamda biitiin 6gretimin baslangici igin bir
yas sinirinin tespit edilmesi ve bunun yedi yas olarak belirlenmesi,

Bu 6gretimin sozel ve pratik 6rneklemenin 6tesinde bir davranis kazandirma,
bir meleke ve reflekse doniismesi istegiyle on yasinda zorlama, sikistirma ve
empoze etmekle egitim siirecinin devami ve miieyyidenin yasla da irtibath ve
orantili olarak on yas olarak tespiti, yani 6gretim ve 6grenimin baglangici icin
yedi; zorlama, zecri tedbir, empoze ve sikistirma vs. icin miieyyide yasi olarak
on yagsl tespiti yapmasi, hadisin muhtevasinda yer alan konulardir.

Ancak bu konular arasinda iizerinde en ¢ok tartisilan ve polemik konusu olan,
ifade edilen miieyyidenin dévme seklinde tezahiirii ve namazin terkinden dolay1



on yasina bastiklarinda ¢ocuklarin déviilmesi meselesidir.

3. Hadisin Terciime ve Yorumu

Hadisin terciime edildigi kaynaklar asag1 yukari aymi ifadeleri kullanmaktadir.
Soyle ki;

Cocuklariniza yedi yasinda iken namaz kilmayir emrediniz (ta’lim edin). On
yasinda terklerinden dolayr dégiliniiz. (Ahmet Naim, Tecrid Terciimesi, II, s.
941.);

Cocuklariniz yedi yasina geldikleri (...) ta’lim etmelisiniz. Eger on yasina (...)
dovmelisiniz. (Mehmet Arif, Binbir Hadis, s. 216.);

Cocuklariniza yedi yasindayken (...) soyleyiniz. On yasina bastiklart (...)
kendilerini cezalandiriniz. (Kandemir, Cakan, Kiiciik, Riyazii’s-Salihin, II, s.
389.);

Ayrica diger Tiirkce ilmihallerde de rivayet dévmeye inhisar ettirilmistir. Soyle
ki;

(...) Ve lakin (kiz, erkek) ¢ocuklar, yedi yaslarinda namaz ile emrolunur. On
yaslarinda ¢ocuklar namaz icin takatleri hasebiyle zecr olunmak lizere el ile
darbolunur. Kendilerine merhameten, degnek ile darbedilmez. Eliyle licten
ziyade dahi vurulmaz. (Mehmet Zihni, Ni’met-i Islam, s. 126.)

Miisliimanlar heniiz yedi yaslarina girmis ¢ocuklarini namaza aligtirmakla
miikelleftirler. Bu ¢ocuklara velileri (...) On yasina (...)-li¢ tokattan ziyade(...)-
el ile hafifce dégiilmesi lazim gelir. (Omer Nasuhi Bilmen, Biiyiik Islam Ilmihali,
s. 104.)

Ifade edildigi iizere pek cok klasik ve modern kaynakta zikredilen hadis, cogu
kere ikinci fikrada yer alan miieyyideyi, on yasina geldigi halde namazi terk
eden cocuklarin doviilmesi gerektigi seklinde anlamis ve aciklamistir. Bu
anlayisa sebep teskil eden en ©nemli iki unsur vardir; biri, dil agisindan
kelimenin ifade ettigi yaygin birincil anlamin 6n plana c¢ikmasi sebebiyle
kelimenin birlikte kullanildig1 edatin hic¢ dikkate alinmamis olmasi, diger 6nemli
etken ise geleneksel aile yapisinin bu tiir cezalandirmay: 6n plana ¢ikarmasi—ki
bu konuda klasik Dogu ve Bati toplumlarinin birbirinden ¢ok farkli oldugunu
soylemek imkansizdir—ve yalin bir kullamimda kelimenin doévme fiilini
kapsamasinin da bu uygulamaya cesaret ve destek vermesidir. Ancak bu anlayis
ve yorum baska bazi problemleri de beraberinde getirmis ve ortaya cikan
problemlerin c¢oziimii icin hayli zor ve uzun izahlar yapilmistir. Yapilan
aciklamalarin problemi telafi ve muhatabi ikna ettigini sOylemek gercekten
giictiir. Sadece, yapilmas1 muhtemel izahin ancak bundan ibaret oldugunu tespit
etmek gibi mekanik bir agiklamadan ibarettir.



Klasik ve modern literatiirde ikinci fikranin ¢ocuklarin on yasina bastigi halde
namaz kilmadiklar takdirde doviilmeleri gerektigi seklinde anlasilmasi iki
sonucu dogurmustur:

Birincisi, miikellef olmayan birini cezalandirmay: 6ngoren bir emrin ikna edici
olmayan bicimde yorumlanmasi... Zira Islam diger begseri sistemlerin aksine
bedeni cezalar1 bir yontem olarak kabul etmekte ve buna goére diizenlemeler
yapmaktadir. Dolayisiyla, bedeni bir ceza uygulamasi anlamina gelecek hicbir
seyi hukuki bir mesnedi ve aciklamasi olmadan kabul etmez. Bu sebeple
miiellifler hadisle ilgili yorumu gercekci bir zemine oturtmaya calismis ve bu
uygulamanin o6lciisii, miktar1 ve gerekcesini acgiklamak icin gayret sarf
etmislerdir. Bunun ceza sebebiyle degil, terbiye ve egitim maksadiyla oldugunu,
hatta rivayetli ilgili neshin cereyan ettigini bile séylemek zorunda kalmiglardir.

Ikincisi ise, egitim acisindan énemli bilgi ve belgeler ihtiva eden ve hadis
teknigi acisindan bilgi degeri olan ve apar topar reddi miimkiin olmayan bir
hadisin reddedilmesi sonuclarini dogurmustur.

Her iki yaklasim tarzinin da bakis acgisina esas teskil dovme ameliyesi, hem
problemin kaynagi olmus, hem de ¢6ziimii zorlastirmis ve dogurdugu mahzurlar
telafi edememistir.

Sonuc ve Oneri

Yukarida tespit edilen ilmi sebeplerden dolay1 herhangi bir savunma refleksi
olmadan, ifade edilen hadisi, dil bilimin vazettigi kurallar 1s181nda edatlarin
dikkate alinarak ve geleneksel aile ve egitim yapisinin dayatmalarindan uzak
objektif bir bakisla anlayip yorumladigimizda bahsedilen problemlerin
kendiliginden ortadan kalktig1 goriilmektedir. Ne klasik dénem miielliflerinin
icine diistiigli ikna edici olmayan izahlara ihtiya¢ duyan, ne de kabul edilemez
miikellefiyet sonucunda hadisin apar-topar reddedilmesi aceleciligine diisen bir
anlayisla meselenin ¢éziimiiyle neticelenmektedir.

Bilinen bir gercektir ki, hemen hicbir cocuk 6grenim konusunda disipline
edilmez, kendi haline birakilirsa kendi istegiyle bu kadar soyut, uzun ve yorucu
bir mesaiye goniillii olarak talip olup devam etmez. Bu sebeple cocuklar bir plan
ve proje dahilinde cesitli miieyyidelerin de uygulanmasiyla egitime tabi tutulur.
Basit bir tespitle cocuklarin 6rgiin egitime tabi okullarda okutulmasi bile bir
miieyyide ve empozedir.

Biz higbir ilave yorum ve te’vile ihtiya¢ duymadan, hadisi incelememizin ilk
satirinda oldugu gibi terciime ettigimizde ne dil bilim acisindan, ne hadis ve
hukuk bilimi, ne de ahlak acisindan herhangi bir problemin olustugunu
diisiinmekteyiz.



Hadisteki ikinci fikramin belirleyici fiili ‘D-R-B’ fiili mazi-siilasisinden
iiretilmis olan ‘FA’DRIBU’ emir kipiyle zikredilen fiildir. Arap dilinde yaygin
bicimde kullanilan ve ‘d6vmek’ manasina gelen bu kelime, daha baska pek cok
anlami olan fiillerin basinda gelmektedir.

Her fiilde oldugu gibi bu fiile de ciimle icinde kullanildig1 edata gore farkh
anlamlar yiiklendigi gézden irak edilmemesi gereken hayati éneme sahip bir
mevzudur. Aksi takdirde edebil kullanimlara riayet etmeyen bir anlama ve
yorum, telafisi miimkiin olmayan yanlislara yol agmakta ve konusanin maksadini
anlamaya da mani olmaktadir. ifade edilen fiilin onlarca anlami vardir. Edatlarla
yapilan kullanima goére de anlamlan farklilasmaktadir. Yaptigimiz arastirmaya
gore hadisin ikinci fikrasinda yer alan ‘FA’DRIBU’ fiili istisnasiz biitiin
kaynaklarda ‘ALA’ harf-i ceri yani ‘ALA’ edat1 ile kullanilmaktadir. Bu
kullanim oldukc¢a énemli ve sonu¢ bakimindan da fevkalade etkilidir. S6zkonusu
kelimenin bagka harf-i cer ve edatlarla anlami ¢ok degismektedir. Mesela; ‘D-R-
B’-’AN,” ‘D-R-B’~’MIN,” ‘D-R-B’-’Li,” ‘D-R-B’-’Fi,” ‘D-R-B’-‘MESELEN’
vs. kullanimlarin higbirisinde dévmek anlami s6zkonusu degildir.

‘Dovmek’ anlami yiiklenmek istendiginde daha cok yalin bicimde veya ‘ba’
edatiyla kullamlan bu kelime, ‘ALA’ edatiyla dévmek manasinda degil,
‘sikistirmak,” ‘zorlamak,” ‘yaptirmak,’ ‘kusatmak,” ‘empoze etmek,” ‘mecbur
etmek,” ‘sorumlu ve yiikiimli tutmak’ vs. anlamlarina gelmektedir. Klasik ve
cagdas hicbir sozlilk miiellifi bu kelimeye béyle bir anlam, yani ‘dovmek’
anlami vermemektedir. Ilgingtir ki, sozliiklerde dévmediklerini terciime ve
metinlerde dévmektedirler.

Arastirmanin basinda higbir tevil ve yorum yapmadan zikrettigimiz metnin;
hadisin orijinine uygun, sariin maksadim1 anlatan, bagkaca problemler de
liretmeyen dogruya en yakin terciime oldugu kanaatini tasimaktayim.

Naslar1 miimkiin oldugunca dis etkenlerden arindirilmis ari-duru bir zihni
yapiyla algiladigimiz siirece, kusurlarimizin asgariye inecegi umut ve
temennisini de dile getirmekte yarar gormekteyim.

[8]. Ebii Daviid, Salat, 26; Ahmed b. Hanbel, II, s. 187; Tirmizi, Mevakit, 182.
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