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Dog. Dr. SEFA SAYGIL!

1956 yilinda Iskenderun‘da dogdu. lik, or-
ta ve lise tahsilini bu sehirde yaptiktan
sonra girdigi Istanbul Tip Fakdltesi'nden
1980'de mezun olarak doktor oldu. Ar-
dindan ayni fakaltenin psikiyatri klinigin-
de uzmanlik egitimine baglad: ve 1984 yi-
linda psikiyatri uzmanm anvanim aldi.
KKTC Girne'deki yedek subaylik gérevin-
den sonra 1985’te Bakirkdy Ruh ve Sinir
Hastaliklar1 Hastanesi'nde ¢alismaya basg-
ladi. 1990'da psikiyatri sef muavini,
1991'de Istanbul Tip Fakiltesinde girdigi sinavla psikiyatri dogenti
oldu. 1992'de psikiyatri klinik sefi olarak Vakif Gureba Hastanesin-
de gbreve basladi. Halen bu gérevini sGrdGrmektedir.

Dog. Saygih, 1988-1998 yillari arasinda Zaman Gazetesinin saghk
kogesini idare etmigtir. 1989 yilinda segildigi Yesilay Genel Ba;kan
Yardimcihds gérevini de halen sardirmektedir.

“Doktorunuz Diyor ki“, “Dengeli Beslenme Sadlikl Zayiflama”,
“Annemi Istiyorum®, “Babaciim Neredesin?”, “Saghk Bilinci”,
“Dinyay: Aldataniar®, “Ayhan Songar*, “Mazhar Osman*, “Evlilik-
te Mutluluk Sanati”, “Gergedi Arayanlar”, “Strese Son”, "Beyin ve
Ruh”, “Mutluluk Elimizde”, Hakikati Arayanlar, Gida Rehberi adlt
kitaplan yayinlanmig olan Dog. Dr. Sefa Saygilt ayni zamanda Dosg,.
Dr. Ahmet Yildizhan’la birlikte ayda bir yaytnlanan populer “Sag/i-
giniz” adl saghk dergisini 2 yil gilkarmistir. Elliden fazla bilimsel ma-
kalesi olan Saygil, ayrica aylik_ “Editim ve Bilim* dergisinin yayin da-
nigmanidar.

Evli, 2 cocuk babasidir.

Sefa Saygili'ya ulagmak igln adres:
. Akdeniz Cad. Battalgazi Sk.
Saglik Ap. No: 19-1 Fatih-Istanbul
Tel: 0.212-53277 79 Intemet sitesi:
Fax: 0.212 - 635 97 94 ’

www.sefasaygili.com
Cep: 0.532 - 233 68 60

e-mail: sefasaygili@hotmail.com
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SUNUS
BU KiTAP (DAHA ONCE) YAZILMALIYDI

Sefa Saygih, akademik bilgi ve birikimlerini, o alan-
larin disindaki gevrelerin de anlayabilecegi bir tislupla
ve hayatin iginden kaleme alabilen, gliven verici, hal-
kiyla kaynagmug bir aydimmz.

Elinizdeki eseri, ginliimiz dinyasinda ger¢ek an-
lamda ihtiyag olan, ergenligin egigindeki genglérimiz-
den allelerine kadar uzanan genis bir yelpazeye fayda-
I olacak, zengin bir gahgma.

Ergenlerin ve onlarla ilgili olarak ailelerin 6niine ¢i-
kan-gikabilecek pek gok problemleri bir bir ele alan;
yasadigimz dinyayr ve ilerlyl gorerek yol gosteren,
gencin hayatini nirengi noktalarindan yakalayan, onla-
n bekleyen tehlikelere karg, rahatlatiel tislubuyla ethd-
li tedbirler ve ¢oziim yollan sunan bir eser.

| “Cocugunuzun kahramaru kim?"” can ahcl soru-
suyla meselenin bam teline parmak basan, ufuk agic,
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ailelere, aradigim bulma sevinciyle nefes aldinc bir ¢a-
hisma.

Bir doktor, bir psikiyatrist, bir akademisyen titizli-
glyle altin kalpli bir gontil adamhgimin meyvesi.

“Insanlara faydah olmay: gaye edinen” cok baganh
bir insanm, i¢lerinden geldigi genglere el uzatan seckin
bir gahigmasi. Bir Sefa Saygih klasii.

Pek ¢ok geng ve aile sunu sdyleyecek:
“Bu kitap daha énce yazimaliydv”

20.08.2002
Ahmed Marash



ONSOZ

Genglik donemi ¢ocukluktan yetigkinlige gecistir,
képridir. Bu déonem aym zamanda 6mriin en firtinal
ve inig-Gikish ¢agdur.

Ergenlik en basta bir déniigtim, degisim ve gelisim
dénemi oldugundan bu yillarda baz: problemlerin orta-
ya gitkimast beklenir, bunlar dogaldir. Canka bu prob-
lemler, hem anne-baba ve hem de gencler icin, insani
iligkilerinde yenilikler yapabilecekleri firsatlar ortaya

cikanr. :

' Yalniz ergenlik dénemindeki bagkalagma gerek se-
kil ve gerekse yogunluk acisindan biiyiik farkhilklar
gosterir. Yetismekte olan genglerin bir kismm geligimle-
rini siddetli, keskin ve etrafi rahatsiz edici bir sekilde
yagsarken; bazilan bu dénemde kendilerini diinyadan
ceker, i(;lerlne kapanir, kendi i¢ dinyalarindaki fante-
zilere, hayallere ve hayat hakkindaki karamsar disin-
celere yonelirler. Bir kismimn ise ergenlik sorunlar
yokmusg gibi gértinebilir.
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Sunu da belirtmekte fayda var: Ergen, yeniyetme,

- . geng ve delikanh kelimeleri tam anlamyla ust Gste gel-

mez. Ergenlik (yeniyetmelik) 12-14 yaslan arasinda
baglar ve 16-17 yaslarinda yerini 25 yasina kadar
stirecek genglik (delikanhhk) dénemine biralar. Ancak
elinizdeki kitapta siurlan zaten net olmayan bu ayin-
ma gidilmemis, kelimelerin hepsi esanlamh olarak kul-
lamlmsgtir.

Kitapta sorunlanm inceledigim genglerden yola ¢i-
karak onlarin ve anne-babalarimin balas acisindan
ergeni anlamaya, sorunlarina ¢dziimler bulmaya ve
tavsiyeler sunmaya gayret ettim. '

Faydah olmas: Gmidiyle...

Dog. Dr. Sefa Saygih
Fatih, 22.08.2002
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ERGENIN BEDENSEL VE
RUHSAL OZELLIKLERI
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ERGENLIK NASIL VE
NE ZAMAN BASLAR?

Oncelikle, bir hekim géziiyle su bilgileri vermem
gerek:

Ergenlik, cinsel gelisimin baslangicindan tamam-
lanmasina kadar gegen bir stire¢ olarak tarif edilebilir.

Erkeklerde ergenlik, testis (yumurtahk) ve penisin
~ (kamig) biiyiimesi, cinsel organlann cevresinin tiylen-
mesiyle baglar. Kizlarda ilk igaret, goguislerin irillegme-
sidir.

Kazlar igin ergenlik, gorilebilir bir olayken erkekler
i¢in durum farkhdir. Erkek ergenligi, daha ¢ok kisisel
ve 6zel bir olaydir. O kadar 6zeldir ki gocugun kendlsl
bile ergenlige girdigini fark etmez. :

ABD'de yapilan bir aragtirma, erkeklerin ortalama
14 yaginda ergenlige girdigini géstermektedir. Ustelik
ergenlige girme yas: giderek erkene g¢ekilmektedir. Bu-
nun sebebi de gevresel faktérlere baghdur. '

- Gidalarda hormonlann rastgele ve yaygin kulla-
mimasi.

- Daha iyi beslenme.
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- Medyadaki cinsellik bombardimanu, bu faktorle-
rin baginda gelir.

Kizlarda ergenlige girig

Kizlarda bedenlerinde gérilen bazi degigikliklerle
ergenlige girilir. Viicutlan gekil degistirir, 6zellikle gé-
gusleri biytr. Yaklagik bir yil sonra adet gérmeye bag-
lar.

Adet kanamas: alay ve kiigiimseme konusu olma-
mahdir, Ozellikle babamn, “canvm kizun, artik biyiiyor-
sun” tarzinda kucak agarak yaklasimi, ona ilgi goster-
diginin ve onu sevdiginin isareti olacaktir. Zaman icin-
de adet problemleriyle kendi bagetmeyi 6grenecektir.
Ama baglangigtaki destegimizin kendisine given duy-
masina ve cesaretinin artmasina faydasi bliytk olacak-
- tir. Ozellikle adet gormeyi kirlilik saymak gibi saplanti-
lardan uzak duracaktir.

- Kizlarnin bu dénemde goégislerl hassaslagabilir, kilo
alabilirler ve asabilesirler. Béyle durumda bunlann ge-
cici oldugunu sdyleyerek daha fazla sevgi, ilgi ve anla-
y1$ gostermeye cahismahdar.

Adet kanamasi genellikle yaklagik 28 giinde bir gel-
se de, ilk yil dizensizlik gosterebilir. Bu olduk¢a nor-
maldir ve kisa slirede dazene girer. Endige verici bir
durum oldugunda doktora damgmak gerekir.

Cinsel gelisme, kizlarda erkeklere oranla daha er-
ken baglar. Kiz gocuklar erkeklerden daha 6nce uzar.
Kizlann boyunun uzamasi 11-12 yaglanindadir ve 15-
16 yaglannda olmasi: gereken boylarina daha o zaman-
larda ulagirlar. Kizlarin adet gorme yas: ise 11-15 ara-
sinda degistr.

Ergen geng kiz, bedenindeki degigimlerle ¢ok ilgili-
dir ve gordaga farkhhklardan hi¢ memnun kalmaz.
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Kendisinl diger kizlarla kargilagtinr. Kendini ¢ok sis-
man, ¢ok kasa, ¢ok uzun, ¢ok zayif veya ¢ok esmer vs.
bulur. Bedenindeki degigimlerin bazilan hoguna gider,
bazilanim ise utang kayna@ olarak degerlendirir. Iste
bu safhada ailenin sicak ve lgili yaklasnm dnemlidir.

ilk adet kanim 12 veya daha sonraki yasta goren
kazlar korkar, tiksinir ve karmagik bir duyguya kapila-
bilir. iste bu swrada kz gocuklan 8zellikle annelerinin
sicak ve sefkatli aggklamalarina, onlarin destegine ¢ok
muhtagtirlar. Anneler onlara bunun normal bir gelisme
oldugunu, utamp korkulacak bir sey olmadipimi anlat-
mabhdirlar.

Geng kzlar, adet hali yaklagtifinda az veya c¢ok s1-
kint1 ve gerilim yagarlar. Cabuk éfkelenebilir, alingan-
lagabllirler. Bazi agnlar, negesizlik, huzursuzluk ortaya
gikabilir. Bu gibi belirtileri bitylkler anlayisla karsila-
mahdirlar. Bu donemde kendilerinden fazla is istenme-
meli, ruhen ve bedenen bitkin olduklan unutulmama-
hdur.

Geng kizlar ise adet sancilan geldiginde hareketli
olur, yariyls yapar ve sik ik dug alirlarsa viacutlan
gevsger, rahatlar.

Adet neden olur?

Adet kam, kizlarin saghkh bir viicuda sahip olduk-
larmmn igaretidir. Gormek degil gérmemek hastahktir.

Adet kam, her kadimn karminda bebegin gelisip
biytadiga “rahim™ denen dél yatagindan gelen bir kan-
dir. Bu kan her ay gelir. Kadimn viicudu bu yuvay: her
ay ortiimcek yuvas: gibi kanla érer. Kadimin sag ve sol
kasiklarindaki yumurtahklarda tretilen bir disi yu-
murta her ay bu yuvaya iner. Digaridan gelecek erkek
sperminin agilamasi icin bekler. Sayet diganndan bir er-
kek sperm tohumu bir ay i¢inde gelmez ve yumurtay
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agilamazsa, iste o zaman kanla yapilan bu yuva yikalir.
Vicut da kam disan atar. Adet kam budur. Kadinlar
viicudun bu kam atmasiyla rahatlar, hafifler ve sthhat
bulurlar.

Her ay baginda gelen adet kam en az g, en fazla
on giin surer. Eger {i¢ giinden az, on ginden fazla kan
gelirse bu &zlir karudir. Devarn durumunda doktora
gitmek gerekir.

Adet kammin strekli olarak gelmesi gart degfldir.
Kesintili olarak da gelebilir. Adet kaminin stiresi her ka-
dmna goére degisir. Bazisinda tg¢, bazisinda beg, kimisin-
de de yedi giin strebilir.

Adetin ilk ginlerinde akinti yogundur. Adetin son
ganlerine dogru azalir. Bir adet siiresince yanm cay
bardag kadar kan gelir. Viicut, kaybettigi bu kam he- -
men turetir ve eksigini kapatr.

Adet sliresince kazlar yiyip icebilir, pek ¢ok faallye-
tini stirdirebilir. Kadinlarda gériilen bu kan her ay da-
zenli olarak geldigi gibi, dlizensiz adet gérenler de var-
dir. Normalde diizenli bir adet, 28 veya 30 glinde bir
gorulir. Baz1 kadinlarda 25 ile 30 giin arasinda da ola-
bilir. Diizensizllk durumunda doktora' muayene olma-
hdar. '

Adet déneminde kullarulmak Gzere tampon ve ped-
ler artik yayginlagmgtir. Kullamlan pedler sik degigti-
nlme_lidir.

Erkeklerde ergenlige giris

Erkekler kizlardan ortalama 2 yil sonra ergenlige
girerler. Geligmelerinin en buaytk bélimaGna 13-15
yaglan aras: yaparlar, ama bazilann 18 yasima kadar
bekleyebilir. Bu gelismenin biyiik bslimi kollar ve ba- -
caklardadir, bu sebeple gen¢ sakarlagabilir. Goértint-
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miinan acaip oldugunu daganir, kendisini tuhaf his-
seder. Bu duygulara, utangaghik ve huzursuzluk eglik
eder. Hormonal degisiminin bir bagka digavurumu kol-
tuk altlanmn ve kasiklanin kllanmasidir. Penisinde
cinsel diiganeelerle hi¢ ilgisi olmadan beklenmedik
sertlesmeler yagar. Daha sonraki cinsel yagamin pro-
vasi-olan sertlesmeler ergenlige girig isaretidir. 14-16
yaslan arasindaki erkek ¢ocuklarda sperm tretimi
baglamaktadir. iste bundan dolay: gece yatagm 1slan-
mast durumu ortaya gikar.

Ergenlik déneminde bogalma diginda erkekte su
degisiklikler de ortaya qikar.

- Yiazde sivilceler goriilebilir.
- Sakal ve biyik olur.

- Baz1 bolgelerde (koltuk altlan ve penis gevresinde)
killanma ortaya gikar. '

- Ses kahnlagir, erkege 6zgu hal ahr.
- Kaslar geligir, kemikler irilesir.
- Penis (kamis) ve testis (yumurtahk) bayr.
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KisiLIK GELISIMI |

Ergen, kendine has bir kigilik gelisimini saglamah-
dir. Bunun igin, rol ve gérev dagitim yoluyla digandan
giclendirilmis bir i¢ denge gerekir. Bagarih sonuglar el-
de ettigi davramgslan sebebiyle gen¢ desteklenmeli ve
cesaretlendirilmelidir. Bu sekilde yeni faaliyetlere bag-
lamaya, yeni seyler denemeye, yeni yollara gitmeye ha-
zir hale gelir.

Geng, kisiligini giclendirip, yeniden yénlendirme
cabasi sirasinda, siiphesiz yanhs yollar, ¢ikmaz sokak-
lar ve yol aynmlan arasinda dolarup durabilir. Yani
benligin olusmas1 diimdiiz bir ¢izgi halinde gercekles-
mez. Surekli degisiklikler olur, bu da hem ergenin hem
de ebeveynin biiylik heyecan ve gerilimler yasamasi de-
mektir. Bu sirada anne-babalarin bir¢ogu ¢ocuklarinin
akallanndan kuskuya diiger, ruhsal bozuklugu oldugu-
nu zannederler. Genglerin bir kismu ise kendi kendile-
rine ac1 ¢eker, bazilan da hig gizlemeden gbze batan bir
sekilde sikintilanm disa vururlar.

Kisilifin olugmas i¢in, tiim lyi yénlerini ve eksik-
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liklerini de goérerek gencin kendisini kabul etmesi gere-
kir. Bu sirada ortaya gikan gerginliklere dayanabilmek
ve katlanmak zorundadir. Yeni ve oturmusg bir kisiligin
olugmasi uzun bir siiregtir ve devamlihgin yamsira ba-
z1 terslikler de bu siirecin belirgin isaretleridir.

Genglik donemi belirtilerinin ruhsal hastahiklarla
kangabilecegini s6ylemigtik. Bu gekilde muayeneye ge-
tirilen gengclerin ebeveynlerine, durumu “ergenlik prob-
lemi” olarak agikladigimizda itiraz edenler oluyor. “Ga-
rip hareketler, olmadik fikirler gorilyorum oglumda. Bu
delirme degil mi?” veya “Benim kazun ¢ok inat¢t, nuznmuz.
Artic bas edemez hale geldim. Zehir gibi konuguyor.
Sonra da bana sanliyor. Kafadan problemi yok mu siz-
ce?” seklinde konusuyorlar.

Ashnda delikanh, ergenlik 6ncesi izledigi yolu bi-
rakms, yepyeni hedeflere yonelmis bir haldedir ve bu
hedeflere gidecek yolu aramanmin sagkinhig), cesaret ki- -
rnkhig) ve glivensizlifi i¢indedir. iste bu devrede ofke,
siddet, tiztintha ve gozyaglanyla dolu duygusal krizlere
tutulabilir. Ebeveynler bu yiizden tahammiilli olmah-
dirlar. Bu krizler, ergenlik ¢agindakinin kendisiyle ve
dinyayla yapmas: gereken ¢atismalarin igaretleridir.
Bu dénemde geng, korumasiz ve tehlikelere .agik bir
durumdadir. Destege, paylagmaya ihtiyac: vardir. Duy-
gusuzca zorlamalar ve bilmigce tavirlardan rahatsizhk
duyar. ‘

Benligin yeniden yapilandi bu ge¢is déoneminin t-
pik ozellikleri, abartilmig bir egosantrizm (benmerkez-
 cilik) ve narsizmdir (kendini agin begenme ve hayran-
hk duyma). Geng herseyi kendi iisttine aliir, sadece
kendini gortir, bagka bir seye-ve baskasina sans tam-
maz.



20 / ERGENLIK SORUNLARS

iste bu devrede gencin ézelliklerini séyle
siralayabiliriz:

» Uzlagma yeteneginden uzak bir tavir gésterir. Ra-
dikal bir dogmatizme ve siyah-beyaz diiglince tarzina
sahiptir. Yani olmazsa olmaz dogrular1 ve yanhglan
vardir, onun nazarmda gri tonlara yer yoktur.

* Bilylime fantezileri, davramslarda bir geri dénus
gibi ortaya gikmaktadur.

¢ Keskin bir ice doniis, kendinden siphe duyma,
giivensizlik, agagiik duygusu, gelecekten duyulan en-
dise, diinyadan sikint: hissi, ebeveyn ve arkadaglardan
kendini ¢ekine goralar.

Geng, bu sikantih gézyas: vadisinde ilerleyip gitmek
zorundadir. Orijinal kisiligin olugmasmna gidecek yol
budur. Hergey bir akis icerisindedir. Kendi kendini ye-
niden olugturma gayretleri bosuna degildir. Tipks bir
masal kahramam gibi, ergenlik ¢cagindaki seyahatinin
sonunda gii¢lenmis olarak yuvaya donecektir. Krizlere
dayanmak ve katlanmakla, ge¢mis ve gelecek i¢in gii¢
kazanacaktir. Boylece kendine giivenini ve yagama se-
vincini elde edecektir.

Kisﬂiéin olusumunu engelleyen faktorler:

¢ Asin korumaci ve kayinc veya giice dayal bir egi-
tim ve yetistirme tarz1 gencin oldugu yerde saymasina
sebep olabilir.

e Allenin yedegi olarak gérulip ve bdylece grup
iginde kalmas1 durumunda gencin bagimsizlik istegi-
nin yasanmamasi sonucu ortaya ¢ikar. ‘

e Ebeveynlerinin istekleri dogrultusunda yasamak
zorunda olan ergende kendine has kigilik olugsamaz.
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* Yine ger¢cek hayatinda oniinde olumlu drnekler
yoksa; geng, medyanm ve fantezilerin diinyasina dalar
ve orada mevcut olup da kendinde bulunmayanlari k-
yaslamaya kalkarsa kisilifinin olusmas: engellenmis
olur.

Genglik Gzerinde yapilan aragtrmalara gére, geng-
lerin ylizde 80-80 gibi buylik ¢ogunlugu, bu gelisim
strecinin tistesinden .basanyla gelebilmektedir. Bura-
da énemli olan; kendi yasitlan, ebeveynleri, kendilerin-
den daha buytik yasta olan gengler ve dgretmenleri gi-
bi diger yetiskinlerin genglere gelisimlerinde eslik et-
mesidir.

Yasitlan, genclerin bir seyleri degis tokus etmesine,
dayanacak noktalar gelistirmesine, fikirler olugturma-
sma, bazi rolleri istlenmesine ve sorumluluk almasma
yarcdime: olur. Kendilerinden daha biiytik olan gencler
ve yetigkinler de kendi deneyimlerine dayanarak onla-
ra nasihatler vererek, tavsiyelerde bulunarak yol géste-
rirler. ' A

Ebeveynlerin yaklagimlan ise ézellikle anlamhdir.
Anne-babalar genglerin ¢agrisimi su gekilde algilamal-
dir: “Bana yardun et, ama yardun ettigini bana hisset-
tirme!”

Bu prensibi temel alarak davranmak,
su maddelere uyularak saglanir:

» Ergenlik cagindaki genci kayxtsnz-sartsxz kabul-
lenmelidir.

¢ Cesaretlendirmek ve sorumluluk ytklemek yo-
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luyla, gencin kendi kendine var olabilecegine dair gi-
~ven saglamahdir.

¢ Kendine gtivenini ve bilinqlenmesixﬁ giglendir-
melidir. ‘

¢ Gengle gerekli durumlarda konugmaya daima ha-
zir olmahdir.

¢ Gencin kendisini devamh bagkalariyla kayaslama-
sim dnleyecek gekilde davranmahdir.

Ebeveyn model olmal1

Anne-babalar ¢ocuklarina sahsi bir model olustur-
maktadirlar. Ergenlerin cinsellik haklanda fikir gelig-
tirmeleri, ahlaki degerler ve standartlar konusunda ol-
gunlasmalan hep anne-babanin evlatlanna 6rmek dav-
ramiglar sergilemeleriyle mimktin olur. Yetismekte

‘olan ¢ocugumuza; sonunda bagimsiz olarak alacag
karann, bizim karanmza uygun olacagim veya en
azindan bize ¢ok ters gelmeyecegini géz 6ntine alarak
destek vermeliyiz.

Ebeveynlerin gocuklarina bu sikintilh dénemlerinde
eslik etmeleri ve onlarla bir seyleri paylagsmalan gerek-
lidir. Ancak bu iletisimde temelde gencin yapacag kat-
kinin bulunmasi gok énemlidir. Gencin katkisiyla sag-
lanacak basarilardan su tgi 6zellikle mihimdir:

1- Boy uzunlugunun ve endamin degisimi ve biiyt-
me konusundaki tartigmalar, bedensel kisiliin olus-
masina yardimei olur. Geng kendini oldugu gibi kabul
etmeyi ve bedenine nasil bakacagim égrenir (temizlik,
uyku, beslenme gibi.)

2- Ergenlik ¢agindaki kisi kendi 6zel tamdik ve ar-
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kadag cevresini olusturur ve ebeveynleriyle iliskisi yon
degistirir. Bog zamanlaninda ne yapacag), har¢hgin ve-
ya kendi kazandig) paray: nasil idare edecegi konusun-
da kararlar almak durumunda kabr.

3- Gencin kendi hayatimu diizenlemek ve yon. ver-
mek konusunda fikir olugturmak, bu fikirlerin dogru-
lugundan emin olmak, hedeflerini gergeklestirmek igin
dayanak noktalan bulmak ve bunlan savunmak istegi
vardir. Burada 6nemli olan, gencin kendisinin ve dav-
ramglannin sonuglanmn sorumlulugunu tstlenmesi-
dir. Geng¢ bunlan tstlenerek, i¢inde aktif olarak yer al-
digh ve bazr baglanmin bulundugu ailesi ve sosyal gev-
resine aidiyetini de ispatlar.

Daha biiytik yaglarda baz1 sorumluluklan ebeveyn-
leriyle birlikte paylasan geng, tek basina ve bilingli ola-
rak bir hayat strdarmek igin, gelisim swrasindalkd go-
revlerini; kendi sorumlulugunu da astlenerek, cesaret-
le ve kendine glivenerek yerine getirir. Clinkii, basany-
la sonuglanan deneyimleri ona cesaret kazandirmrmstir.
Baoylelikle yeni gorev ve sorumluluklardan ve problem-
lerden trkerek geri ¢ekilmez, tersine bunlar: yagsanma-
s1 ve Ustesinden gelinmesi gereken seyler olarak gorar.
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GENCLIK DONEMI
YETISME DEVRESIDIR

insan beyni, 100 milyar néron (sinir hiicresi) ve
bunlarnn arasindaki baglantilardan olugur. Her néron
10.000 ila 20.000 bagka néronla baglanti halindedir.
Baglantilanin toplam says: ise katrilyonlan bulmakta-
dir. Bilgi aligveriginin yapildigi bu baglantilardaki irti-
-bat noktalarna ise sinaps adi verilir.

- Bebek, anne karnindan aym yetigkinlerdeki say
olan 100 milyar néronla dogmaktadir ve dogumdan
.sonra yeni noron tegekkili olmaz. Ancak beyin, hacim
olarak buytr. 6 ayhk bir bebegin beyni yetiskin beyni-
nin yarisma, ikinci yihin sonunda ise dértte tigii buytik-
lagine ulasir. Dérdanca yilda, insan beyni dogum si-
rasmdakinin dort kati baytikltige, yani 1400 santimet-
rekiipe vanr.

Noron sayisi degismezken beyin agirhg nasil art-
maktadir? Bu, baglanti sayisindaki hizhi ¢ogahsla sag-
lamur. Néronlar gériilen, igitilen, hissedilen veya tadilan
uyanlara tepki verirken komsu hicrelere yeni fiziksel
‘baglantilar olugturan mesajlar gondermekte ve boylece
faal aktarma sistemleri kurmaktadiriar. Bu sebekelerin
bliytimesinin —dolayisiyla da ferdin dastinme yetenegi-
nin nihai kalitesinin— gevresel etkilere duyarh oldugu-
nu' biliyoruz.
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Bu muazzam po- -
tansiyel, néronlarin
ézelliklerinde  yat- « , |
maktadwr. Néronlann
her birinde dendrit
denilen kilcal iletisim
aglan ve boyu birkag Hitere
milimetreden bir
metreye kadar degi- ‘ ”
sebilen ve ileri dogru
uzanan bir akson ”
vardwr. Dogum amn- “
da dendrit aglan sey- “ Akson
rek ve az geligmigtir,  Miyelinkibfi \\
taze bir fidanin dalla-
rina benzerler. Do- Sinapslar “ Sinapslar
gumdan sonraki ilk ﬂ
alti ay boyunca du- .‘i,-.

7 4

hd
yusal mesajlar bebe- ‘ggf N
gin beynine akin et- ! "-

tikce, bu aglar da ak- ;
tif hale gelirler. Be-

- yin, mesajlar1 almay1

ve bir alandan digerine aktarmay: 6grenmek zorunda-
dir. Bir mesaj sistemi iginde yer alan her néron, dend-
ritlerin yardimyla komsu ndronlarin aksonlanndan
gelen igaretleri alir. Bu “eylem potansiyelini” karmagik
- elektriksel ve kimyasal stiregler araciifiyla akson bo-
yunca sinaps adi verilen bosluga aktanr. Ogrenmenin
baglangig noktalan olan sinaps baglantilan tekrar tek-
rar kullanldikca giiclenir.

Mesaj alip ileterek uyarilan hicreler, bir fidamn
karmagik ve gok dalli bir agaca déniismesi gibl yeni
dendrit aglan olugturmaya devam ederler. Dendritle-

= Dendritler

OLGUNLASMIS
NORON
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rin bu gekilde “dal budak salmast”, beynin ¢ocuk-
luk ve ergenlik boyunca kaydettigi biiyiimenin ana
mekanizmalarmndan biridir.

Baglantilann olugsumu

Sinaps ve néron sebekelerinin tegekkiili icin bagh-
ca faktdrler; gocugun ve ergenin aktif ilgi, merak ve zi-
hinsel ¢abasidir. Giiriiltiiye, sese, duygulara, kokulara
ve tadlara verilen her tepki, yeni baglantilanin olugma-
sim saglar. Néron izleri baglangigta ormandaki bir pa-
tika gibi belirsizdir. Sonralan, her gegiste yol daha be-
lirginlesir ve gegis kolaylasir. Beynin isi arttikega, i$
yapma kapasitesi de artar. Clink(i néronlararasi gegig
- yollan gogalmugtir.

Her gocuk, kendi entelektiiel kumasim dokur. Bu
dokumamn niteligi aktif olarak ilgi gosterilen uyanla-
rn gesit zenginligine baghdir. Ev ortamm, bir dokuma-
nm gaheser haline gelmesi i¢in hammadde saglar.

Baglant1 olusma smir

' Beynimiz diinyay: birbirine benzerliklerine gére n6-
ronlar arasmda uygun baglantilar yaparak secer, algi-
lar ve kaydeder. Beyin bunu sinapslarla yapar. Yani
digincelerimiz, hafizammz sinapslarla beyin dokusuna
yazlmaktadr. Bilgilerin tekrar ¢agnlmasi da néronla-
rarasi baglantilardan sinyalin tekrar verilmesi seklinde
gergeklesmektedir. Sinapslann etkili ve verimli olarak
¢ahigmasi igin ¢ok uyanilmasi ve kullamimasi gerekir.
Bu halde kuvvetlendikleri ve gelistiklerf; aksi halde
kullamimayan baglantilanin zayifladig), hatta zamanla
kayboldugu bilinmektedir. ‘

Bu ylizden beynin bireysel gelisimi kiigiik yaslarda
daha hizh olmaktadir. Cocuklukta beynin mimari yapi-
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s1 gelisip degiserek sekillenirken yetiskinlerde artik
ana yap: degismez. ileri yaglarda yeni sinapslar olus-
maz, ancak mevcutlann arasindaki baglantilar kuvvet-
lendirilir. Ogrenme, zihinsel egzersiz ve ¢abalarla bu
yaslarda ancak kiigiik degisiklikler yapilabilir ve mev-
cutlar arasinda daha kolay iliski kurulabilir, daha ¢a-
buk se¢im yapilabilir.

Son aragtirmalar, beynin gelismesinin ergenlik ya-
sinda da stirdiigini gostermektedir. Bu donemde baz
faal bolgelerdeki gri madde miktanmn ikiye katlandigx
gozlenmigtir.

Nature dergisinde ABDli psikiyatrist Jay Giedd,
“Ergenlik, beynin azami geligimini tamamlamas igin ¢ok
kritik bir donem” diyerek bu yaslarda gelistirilmesi iste-
nen yeteneklere yogunlagimasuun 6nemine dikkat
¢ekmistir. Sozgelimi yeni dil 63renme kabiliyeti kiiglik
yaslarda en tst seviyede olurken 12 yasindan itibaren
azalmaktadir.

Somut diigiinceden soyuta

Ergenlik 6ncesi ¢ocuklarda soyut diisiinme ve an-
lama yokken bu dénemde ergenler igin yeni bir dinya-
nin kapilan aqhr. Zekalaninda biyiik bir gelisme ol-
maz. Ancak diinyayr degisik bir agidan goérmelerini
saglayan yeni bir zihin melekesi gelistirirler. O zamana
kadar ya siyah veya beyaz olan pek ¢ok seyde gri ton-
lan da géormeye baslarlar. Eskiden dogru veya yanhs
diye tammladiklan geylere net simrlar ¢izmenin zor ol-
dugunu gorirler. insanlar hakkindaki fikirleri de degi-
gir. Bir zamanlar kusursuz olarak kabul ettikleri kisi-
lerin de kusurlu olabilecegi kanaatina vanrlar. Muha-
keme, anallz etme ve tefrik etme yetenekleri gelisir.
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Gocuk ve ergin beyni yetigkininkinden farkhhklar
gosterir. Canka bu dénemde beyin plastik niteliklidir,
gelisimi pek¢ok farkh yonden gergeklesebilir.

Ergenlik dénemi 6nemli

Yaratilis ¢cerceveyi kurar; duvarlarin tamamlan-
 mas1 ve i¢ dekorasyonu yapmak ¢ocuga, anne-baba-
ya ve okula kalir. Cocukluk dénemi boyunca gelisme
~ ve refleks, zemin katindan ahn loplarnin yénetimi ele
aldigy daha ytiksek katlara dogru gikar. Bu sirece son
noktay1 koymak en az yirmi yil alir ve bazen de aktif zi-
hinli yetiskinler agcisindan bu is hi¢ bitmeyebilir!

Gocuklar, gelisimin her agamasinda yeni zihinsel
donamima ahgmak igin zamana gerek duyarlar. Dona-
mmi ne kadar ¢ok kullanirlarsa, bu alanda o kadar ra-
hat davranirlar ve bir sonraki kata ¢ikmak igin tizerine
basacaklan temel, o dlgtide saglam olur.

Ik 8gretimin son tg¢ yili ilk temelleri pekistirme ag1- -
sindan 6nemli bir dénemdir; ¢liinki zihnin Gst katlan
ancak onbir yasin gecilmesinden bir stire sonra doldu-
rulmaya elverigli hale gelir. Birdenbire yeni dtigtinme
tirleri mimkiinlesir, soyut ve felsefik fikirler daha gok
anlagiir. Bu baytileyici yillar bu ytizden tehlikeleri ve
harikalan da ihtiva eder.

Kisacas: ergenlikte yetigkinligin birikimi saglanr.
Yetiskinlige giden yolda bilgiler, kilttr, yetenekler yeri-
ne oturur. iste bu yiizden ergenlik déneminin yeterin-
ce verimli gegmesi sarttir. Canka émiir boyu kullanila-
cak bilgi ve beceriler bu devrede adeta depo edilir. Kisi-
lik, neredeyse belirlenir.
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ERGENIN PSIKOLOJiSI

Ergenlife gecisle birlikte hem viicutta hem de di-
gince sisteminde olugsan degisiklikler sonucunda ruh -
hali de bagkalasir. Biilug ¢caginda yogunlasan hormon-
lar sebebiyle davramslar hayat: zorlagtiracak sekilde
inig qkaslar gosterir. Geng sadece viicudunda ortaya
gikan fiziksel degisikliklere uyum saglamak zorunda
kalmaz, aynm1 zamanda hayatinda meydana gelen Grka-
tiicti degigiklerle de baga ¢ikmak zorunda kalir.

Bedene yonelim

Geng, bedeni lzerinde fazla durur. Herhangi bir
“sekil bozuklugu™ veya “normalden uzun veya kisa”
olug onun i¢in biytk dert olabilir. Kimi sivilcelere ta-
kar, kimi de burnuna veya kulagmna. Psikolojik olarak
kendini asagilar, dislanms hisseder ve toplumdan ka-

car.

Suskunluk

Bazen geng, ice kapanir, suskunlagir. Odasina girip
kapisi1 kapatir. Bu durumda bir fincan ¢ay veya kah-
veyle odasmna girip iglerin yolunda olup olmadigim sor-
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makta fayda vardir.

Belki de ne hissediyor olursa olsun “evet, yolunda”
diyecektir. Boylelikle daima yaninda oldugumuzu his-
sedecektir.

Baz1 ebeveynler ¢ocugu o ruh halinden kurtarmak
fcin baginr, yataktan kaldirmaya zorlar, yararh isler
yaptiklanm zannederler. Bu ise onda kuskiinlik ve
kirginhk meydana getirmek diginda ise yaramaz. Zorla-
yarak degil sevecenlikle yaklagmak gerekir.

Bazen ige kapanma, depresyon siddetine varabilir,
0 zaman genci uzmana gotirap yardim istenmelidir.

Anne-babdya bagkaldirma

Gengler anne babalarina kétii davranabilir ve ne-
den bdyle yaptiklarim1 da bazen bilmezler. Onlara san-
ki batiin dinya aleyhlerine ¢alisiyormus gibi gelir ve
hi¢ kimsenin kendilerini anlamadifina inanirlar. Béyle
zamanlarda uygun birinin miidahalesi ise yarayabilir.
Uzun ytriyusler yapmasiyla arkadasiyla bulusmasa iyi
gelebilir.

Yine bu devrede gengler yetiskinlerin kusurlarim
gormeye, onlan elestirmeye baglarlar. Bu yiizden ¢o-
. cukken ana babasina duyulan hayranhk tenkide dént-
sebilir. Genglik devresinin bir 6zelligl olan bu durumla
sik karsilagilir.

Ebeveyne karsi bdyleyken diger yanda seveceklerd,
saygl duyacaklan, hatta séztinti dinleyecekleri bir ye-
tiskin bulurlar. Ashnda yetigkin yakinhgina ve yol gos-
tericiligine ihtiya¢ da duyarlar. Ancak bu ana babalan
degil 6gretmenleri, damigmani, arkadaslarinin ana ba-
bas: olabilir.

Anne ve babayr1 bu durum biraz laskandirabilir.
“Ben géziinde bilyittigt: kisiyl tamyorum. Ondan daha



ERGENIN PistKOLOJlst / 31

kiiltarlit, akudli ve anlayiglyun” diyebilir. Ancak geng
kendini ana babadan ayn 6zgtir bir fert olarak gorme-
ye basgladig: icin onlann yakinhgm ve rehberligini bir
noktaya kadar ister.

Nasil beceri kazandiririz?

Ebeveynler ¢ocuklarmin kargilasacaklan problem- -
leri ¢dzmelerine yardime: olacak beceriler kazanmasina
yardim edebilirler. Bunu ergeni kontrol etmeden, eleg-
tirmeden ve onu rahatsiz etmeden yapmahdirlar. Bu
durum i¢in:

-~ Arkadas¢a davranmal ve bu tavn korumahdir.
Cocuga inanmalidir.

- Gocugun ilgi alanlarim bilmelidir.

- Ders degil bilgi vermeli, bunu ¢ocuktan izin ala-
rak yapmahdir.

- Talimat vermek yerine ¢ocukla birlikte ¢aligmah-
dur.

—~ Hata yapmasina hoggdrit gdstermeli ve hatalann
degerini bilmelidir. $6yle ki hatalar onlara tecriibe yolu
acacaktir ve hata yaparak tekrar hata yapmamay
6greneceklerdir.

Ruhsal dzelliklerin arkaplani

Geng herhangi bir yetigkinin kendisini anlamadigi-
n hissettigi ve kendi i¢ dinyasinin karmagik duygula-
nm disa vurmaktan korktugu zaman i¢ce kapamiktir
(ctinkii galting olmaktan ¢ekinir); asin hassastir (¢iin-
ki1 kendisini ger¢ekten anlayamayanlann miidahalesi-
ne igerler); hiiziinliidiir (¢tinki ¢ogu defa higbir sey yo-
lunda degilmis gibi gézikir); asi ruhludur (¢tinka an-
ne-babanin yasantisina kanighgim veya gegerli gérme-
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digi kurallant oldugunu disiinir); kiistahtir (¢lnka
ancak bu yolla anne ve babasimin onu kendi bagina bi-
rakacagh fikrindedir) ve hatta kagak giiresir (¢Onkit
dogrudan dogruya ylizlesmenin ¢ok tatsiz olduguna ve
bunun aciya yol agabilecegine inamr.}

Ne normal ne anormal?

Ergenin davramglanmn sirekli inig gilaglar goster-
mesi bazen ebeveyn i¢in korkutucu olabilir. Acaba bir
rahatsizik i geciriyordur? Veya Hayriye Hamumn de-
digi gibi, “Bunu ben dogurdum, zorlukla bityittiim, alti-
ru degistirdim, aksiliklerine gégiis gerdim, iyl bir anne
olmaya ¢calishm. Simdi ne oldu ona? Kahvalti sgfrasin- -
da selam vermeyi bile esirgiyor. Karstiguu béyle mi al-
malydim? Hayrsiz bu ¢ocule.”

Ashnda Hayriye Hammn kizi ergenlige ait davramg
sergiliyordu ve normaldi. Peki o zaman anormal olan
ne? Bunun i¢in normal ergen davraniglanim- siralama-
miz ve hangi halleri anormal kabul edecegimizi belirt-
memiz gerekir.

Okumaya ilgili olmahdir. Okul i¢in yapmas: gere-
kenlerin sorumlulugunu Gzerine aliyorsa normal, ana-
babasmma birakiyorsa anormaldir.

Cinsiyetine uygun davranmasi gerekir. Erkek ¢o-
cuklar babaya, kiz ¢ocuklar anneye benzemek isterler. -
- Ama tersi s6z konusuysa cinsel kimlik karmagas: var
demekdtir.

Hatalardan ders almalidir. Tecriibe hatalar yapa-
rak gelisir. Insanlar degigik problemlerle kargilagtikca
bunlan ¢ézmeye galigir ve sonra benzeri sorunlar kar-
sisinda strateji gelistirir. GCocuklannmn hatalarindan
ders almasina imkan tanimayan ana babalar onlara ol-
gunlasma firsati vermemektedirler.
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Mantiks1z kurallara kizmalar: normaldir. Anor-
mal olan ise her kurala kargi olmalan veya agin sessiz
davranmalandir.

Ergenin gevresindekilere, zellikle kardeglerine
karg:1 bazen ¢ok dzensiz ve kaba, bazen de dikkatli
ve hassas olmasi normaldir. Hi¢ kimseyi 6nemseme-
mesi, hi¢ kimseye deger vermemesi normal degildir.

Aile baglarinin gevgeyip arkadaslarnna ilgisinin
artmasi: normaldir. Bu yiizden ebeveynin ¢ocugun
kendilerinden koptugunu dagiinmesi dogru olmaz. Ak-
sine arkadag iligkilerl kurarmyorsa normal degildir.

Yanhiy davramiglarinin sonucunda samimi bir
. pismanlik duymasi normal, sucu bagkalarina atma-
s1 anormaldir. Yaptg yanhstan ders alarak kendini
gelistirir, béylelikle tecriibe ve olgunluk kazamr.

Biraz dagmk, biraz derli toplu olmas: normal
sayilir. Asin derecede diizenli, dakik ve adetlere uyma-
s1 anormaldir. Bu ona sikinti verir ve performansim
diGstrir. .

Goriintii ve davraniglaninin, ergene has olmasi
normaldir. Her konuda ebeveynin isteklerine tamamen
uyuyorsa normal sayilmaz. Cinka artik o ayn bir
kisiliktir ve bunu davramglariyla gostermesi gerekir.

Anne ve babasinin onu sevdigine ve begendigine
inamiyorsa normaldir. Benlik saygis:1 yliksektir. Se-
vilmedigini ve kendisinin degersiz oldugunu diigtinG-
yorsa bir anormallik var demektir.

Geng, biiyliklerini endigelendiriyorsa normal de
olabilir, anormal de. Aslinda biitin devirler boyunca
yashlar geng nesilden sikayetgi olmuslardir. Bu ytizden
‘degerlendirmek zordur.
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GENCLERE OKUL EGIiTiMi

Gengleri ideolojik dayatma ile degil “fikri hiir vicda-
nu hiir” kigiler olarak yetistirmemiz gerekir. Sadece no-
ta dayali basarnnin arandig), ezberci, donuk, teneffis
ziline bagl, test usuliyle herseyin 6lgaldiigi bir egitim
sistemi giiniimiiz gergeklerine aykindir.

Gengligin ufku birtakim siyasi, ideolojik gruplarla,
izm'lerle veya saplantih hiziplerle daraltihp bir kahba
sokulmamalidir. Onlann aragtirma ve merak melekesi
yiksek olmal, har dastinceli ve kisilikli yetismeleri
icin gayret gosterilmelidir. Ashnda tniversiteli gengler
de aym fikirdedirler.

iste genclerin gorasglerd (1):

“Her seyden dnce, bir geng olarak ben, olcullarda gé-
revleri bizleri hayata hazulamalk olan é6gretmenleri bilgi
donanimundan yoksun gériiyorum. Tamamen ezberci bir
teknikle bilgiler kafamuza tikchyor; ondan sonra bizden
bu bilgileri kullanmanuz isteniyor. Ac¢icgcast Tiirkiye'de
okuyan bir geng olmak gercekten cok zor. lyiden iyiye
maddiyata donen diinya sartlannda bizim gelecegimiz
hala ti¢ saat siiren bir stnava buralaliyor. Her yil degisen
milfredatlarla m, tahtaya kendi yazdigi soruyu bile ¢6-
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zemeyen 6gretmenlerle mi, yoksa bizleri bunaltan oku-
maktan buctrran ezberledigimiz bilgilerle mi Tiirk gencin-
den bagsan bekleniyor?”

“Cocukluk ve gengligimizin birgok giintinit gegirdigi-
miz okullar ve buradaki egitim de fazla iyi degil. Bizi ha-
yata hazurlayan, zthnimizi gelistiren, olaylara balas a¢i-
nuzt gesitlendiren bilgilerden ¢ok, basmakalip bilgi yigr-
nyla dolduruluyoruz. En kisa zamanda da bunlan unu-
tup bir anlamda kurtuluyoruz. Bize en ¢ok gereken alig-
lcanlidclan, bilgileri, hal ve hareketleri uzun yillar boyun-
ca edinemiyoruz. ’

Liseyi bitirip de okudugu bir paragraft anlamayan,
basit bir islemi yapamayan, herhangi bir konu haklan-
da fikir tretemeyen insanlar yetisiyor. Oysa okullar bir
diploma edinme yeri degil de hayata hazivlama yeri ol-
sa. Basaril olanlara daha iyi egitim imkanlart sunulsa,
digerleri de kendilerine uygun alanlara yénlendirilseler.
Hi¢ kimse basaramadigt bir ders veya bitiremedigi bir
okuldan dolay: zarar gérmese.”
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Nasil bir egitim?

Oyleyse kalkinmus tilkelerde egitim nasil? Gengleri
nasil yetistiriyorlar ki 6nemli bulug ve geligmelere imza
atiyorlar? ABD'de yagayan Ayse Goktiirk hanmefendi
oradaki egitimi incelemis ve géyle anlatmg (2):

“Okuldaki ba-
sart” deyince
ne anlyoruz?
Bizim ogrencilik
ydlanmuzda im-
tihanlarda alv-
nan not, buna
bagh olarak
karnenin duru-
mu basarn gos-
tergemiz olurdu.
llaveten okuldaki miisamerelerde, bayram programia-
rinda gérev almaik hocalarnimzin géziine girmek igin ¢ok
iyt bir yoldu. Ama ilk srada daima derslerden aldigunz
notlar vardi. Hala egitim hayatunizda nota dayal baga-
r anlayist devam etmelkte, tiniversite tahsili de “girlg im-
tthaninda alinan puan” dedigimiz nota gore yapumakita.

Not dedigimiz rakamlar elbette bagan igcin 6nemli bir
' gostergedir. Ancak basarvun boy, kilo, tansiyon, nabiz,
miyop derecest gibi, sadece rakamlarla ifade edilen bir
deger saylmast insan yapistna ne kadar uygundur?
ABD'nde ilk ve orta dereceli okullarda daha farkl bir ba-
san anlayist gelismis oldugunu gordiim. Basan sadece
derslerdekl iyi durumu, imtihanlardan alinan yiiksek
notu degil, cocugun insan olarak vaziyetini gésteren bir
élcek burada. Bagar, égrencinin “insan” olma yolunda-
ki derecesinin tesbiti.
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Burada bir lise 6grencisi biitiin dersleri 99 bile olsa,
sadece bu not durumuna bakarak “bagarit 6grencl” sa-
yumuyor. Okuldan sonra eve kaparup biitiin vaktini ders
galisarak gegiren ve biitiin derslerinden 99 alan, fakat
baska hicbtr faaliyeti bulunmayan égrenct “basardt” ka-
bul edilmiyor. Basan, bir lise ogretmeninin dedigi gibl
“saglam temeller iizerine oturmus mutlu bir fert”
olmaktr.

Nedir okullarda basarup getiren faaliyetler? Saglam
temellere oturma isi nasd yapdyor? Nasu ogrenciler “ba-
sart” kabul ediliyor?

Ders ile ders dist sahayt birtikte yurtitebilen 5§renct
bagarth kabul edilmektedir.

Bir kere dgrencinin okul igcindeki satrang, gazete,
dergi, ylik, tiyatro, kiitiiphanecilik, cevrecilik gibi, (bi-
zim okullarmuzda “kol” dedigimiz) sayist ¢ok kabardc
Jfaaliyet gruplanndan birkagina katilmast sart. (Sarhog
stirticiilerle milcadele kolu bile var). Sonra 6grencinin

“mutlaka bir spor yapmast gart. Her okulun futbol, bas-
ketbol, voleybol, tenis, kogu gibl bir ¢ok spor takum var.
Ancak 6grencinin spor faaliyetlerine istirak etmesinin
asgari sartt derslerden geciyor olmast Bunu ogrendi-
gimde ne kadar sasrmstm?! Bizim zamammzda dyle
“top pesinde kogsanlar” sinfin ¢ift dikis gidenleri olurdu.
Aileler ¢ocuklan kitapla degil, topla ugraswyor diye kizar-
du Sonra miizik... Bagarii olmak isteyen ogrenciler mii-
zik faaltyetlerinde de yer almak zorunda. Ya bir enstrii-
man ¢alacaklar, ya koroda sarkt soyleyecekler. Miiztk
Jaaliyetlerine katlabilecek dgrencinin de biitiin dersle-
rinden geciyor olmast lazun. Tembel égrenct bilbiil sesli
de olsa katlamaz. ilic 6grendijimde buna da sasumus,
cocuk milzikle falan ugrasusa derslerint ihmal eder an-
layisuniz hatulanmustun. Halbukd burada miltzik de spor
da ancak derslerini thmal etmeyen égrencilerin katilabi-
lecegt aynicaldch faaliyetler. Fakat derslerini ihmal etme-
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yen, daima yiiksek notlar alan égrenci bu faaliyetlere
katimazsa, yine basanst eksik kalnus kabul edilir, mii-
-teber sayumaz. Dersler ve ders disi faaliyetler birbirini
tamamlwor; yiiksek not, sosyal faaliyetlerle beraber ol-
dugu zaman kwmet kazanwor. Bu yiizden burada okul-
lann en ¢aligkan égrencileri miizikle, sporla, sosyal kol-
larla en fazla ugrasan égrencileridir. ,

Bu kol ve spor-miizik faaliyetlerinin hepsinin, okul
dgleden sonra paydos olduktan sonra basladiguu da
soyleyelim. Dolayisyla basarl égrenciler sabahleyin
alacakaranlikta okul otobiisiine binip aksamleyin hava
lcaranrken eve doénebilen ¢ocuklardir.

Bu kadar degill Basanl égrenci okul diginda géniil-
lii hizmetler yapan égrencidin Civardaki hastahanede,
yaglilar evinde, kilisede, havrada, parklarda maddi kar-
sk beklemeksizin ¢calisan 6grenciler baganl 6grenciler-
dir. Insan olma yolunda mithim bir imtihan! Diistinebili-
‘yor musunuz, bir lise grencisi bir mabede yerleri stptir-
meye, toz almaya gidecek?! Huzur evinin sakinlerine ye-
mek servisi yapacak, kitap okuyacak, dertlérini dinleye-
cek?! Parklann c¢opiinit toplayacak, cicekleri budaya-
cak!. Tabii bu faaliyetler, okulun bilgisi dahilinde ve ¢a-
listige o yerin idarecisi tarafindan da lag saat ¢alistigy,
ne yaptg: yazil olarak okul idaresine bildiriliyor. Bu go-
nillit hizmetler égrencinin dosyaswna isleniyor.

Bitiin bu isler bagsanli bir lise 6grencisinin, cumarte-
stleri de dahil olmak tizere, uyku haricindeki zamanun
doldurur. Bana oyle geliyor ki, egitimin bu yénde tegvik
edilmesi biraz da bedeni ve ruhi gelismeye katlada bu-
- lunacak gekilde zamarnu doldurma, ogrencileri daimi
megguliyet icerisinde tutma gayesine matuf. Bos kalan
gengler —ki ortadgretim yulan en delidolu yaslandu- koé-
tit aliskanliklara yakalanabilir, yanls yollara sapabilir-
ler, solaga diisebilirler diglincesiyle baglarvu kaswa-
cak zaman bralalmamaswna ¢alistyor. Avarelik, aylak-
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lik, peginden her turlit kétii diigiinceyi, yanls hareketi
getirir Burada ¢oculdar yorgun argin eve geldiklerinde
ancalk ertesi giinkdi derslerini hazulamale igin enegtlen
ve vakitleri kalmus oluyor.

Béylece “basant”, sadece kitaplardalki bilgileri hyf
zedip ytikselk notlar olmak ile suurl kalmayan, égrenci-
nin bir “insan” olarak, kendisine olan saygisint. icinde
yasadigt topluma hizmetini, topluma uyumunu, sosyal
Jfaaliyetlerini degerlendiren bir lgek oluyor. Alacaklarn
agrencileri kendileri segen {liniversiteler égrenci alirken
de ayru sekilde sadece ders notlanna, “puan’lara degil,
égrencinin biitiin faaliyetlerine, ders ile ders dis1 sahayt
nasi dengeledigine, sahsiyetinin saglam temellere otu-
rup oturmadjina bakworlar. Lise notlan hep yiiz bile ol-
sa okuldaki masas: ile evdeki masast arasinda melcik
dokumus, bagka hicbir seyle ilgilenmemnis égrenciler on-
larca da miiteber degil.

Ne lisedeki derslerini, ne sporu, ne mizigi 6nemse-
yen, ne Universiteye girme niyeti olan, hepsine bos ver-
mig, diinyayt umarsamayan, aylak, haylaz égrenciler
yok mu? Olmaz olur mu, var tabii, kkonumuz onlar degil!
Onlar olcullanin da pek konusu degildirler zaten. Ameri-
lean egitim sisteminde siddetli bir “aytdama”™ mekaniz-
mast ¢alisir [lkolcul birincl suruftan itibaren sistem cocutk-
lann “iyileri’ni secmeye baslar; secerler, segerler, (iniver-
site tahsili bitene kadar segerler, sonunda o secilenler
sistemi omuzlayp gétiirirler. Yiz kistde on Icigi mi? O on
kisi ABD'ni “tagwyacak™ti: Bir diizine vagont stirtdcleyip
gétiiren bir lokomotif degil midir? Vagonlar daima ¢ok,
lokomotifler azdw. ABD’'nde mecburi egitim 16 yasina
kadar, bu stireyi dolduran lise égrencilerinden ylizde 5'l
okulu terkedip kestirmeden hayata ~veya sokaga- atili-
yor; liseden mezun olan genglerin de yiizde 26’s: iki yu-
lik yiiksek okullara, yitzde 45'1 iiniversitelere gidiyor, ge-
ri kalaru hemen para kazanmaya baglyor. Neticede hep-
si cemiyet katanrun kendilerine en miinasip bir nokta-
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sinda yerlerini alwor.”

Ashnda burada ABD egitim sisteminin mitkemmel
oldugunu iddia ediyor degilim. Pekgok gencinin alkol
ve uyusturucu bagimhsi oldugu bu tlke halen diinya-
mn siper gicidiir. Sadece askeri olarak degll bilim ve
teknoloji alaminda da bdyledir.

Egitim sistemlerinden 6grenecegimiz ¢ok gey oldu-
gu bellidir.

{1) Genglik Déneml ve Egitimi. Ensar Negriyat. M. Inang Ozekmek-
¢i ve Burcu Kozka'nin goriigler.

{2) Kubbealt: Akadem! Mecmuasi, Ekim 2001.
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GENCLER MESLEK SECIMINi
NASIL YAPMALI?

Genglik dénemi aym zamanda genellikle dmiir bo-
yu stirecek meslegin de se¢ildigi yillardir. Meslek yone-
timi insanin hayatinda ¢ok dnemli bir olaydir. Clinkt
geng aym zamanda belli bir hayat gekli ve belli bir ¢a-
lisma ortami da se¢mis olmaktadir. insamin yetenek ve
isteklerine uygun meslek se¢mesi, hem ferdin mutlulu-
gunu saglamasi, hem de tGlke ekonomisine katlkuda bu-
lunmas: agasmdan ¢ok dnemlidir.

Meslegl sadece bir para kazanma, ge¢imini sagla-
ma yolu olarak gormek dogru degildir. Aym zamanda
kiginin kendini ifade etme ve gerceklegtirme yoludur.
Bir kimsenin secgtigi meslek, sadece mutluluk ve tat-
min agisindan degil, ileride 1§ bulma, ikdmet edecegi
yer, evienecegi kimse, gevresini olusturacak kisilerin -
niteligi gibl agilardan da belirleyicidir.

Yetigkinlerin ¢ogu, gence gelecegi hakkinda &gt
verme, ig veya meslek tavsiye etme konusunda kendi-
ni s6z sahibi zanneder. Oysa gencin yetenek ve ilgileri-
ni tammadan, tlkedeki gesitli meslek dallarimi, bunla-
nn Ozelliklerini ve gartlarnm bilmeden, kimse gence
meslek secimi konusunda gergek anlamda yardimc:
olamaz. '
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Meslekler degigiyor

Degerli geng bilim adarm Dog. Dr. Osman Ozsoy,
“Gelecegin Gézde Meslekleri” adh kitabinda meslek ter-
cihi yapacak genglere ilging bilgiler sunuyor. Sézgelimi
Ingiltere'de 1850 ylinda 431 cesit meslek varken
1920°de 20 bin gegide giktiim, giinlimiizde ise 45 bin
oldugunu belirtmektedir. Yani zamammz genci meslek
segerken zorlanacaktir. ‘

Béylesine hizh gelisen ve degisen diinyamizda in-
sanlarin gerek kisisel yagantilan, gerekse kurumlann
yarnina ait hedefleri agisindan gelecegin bugilinden
planlanmasi 6nceki dénemlere kiyasla ginimuzde da-
ha da 6nemli hale gelmistir.

Ozsoy kitabinda 11 yas civaninda resim, miizik,
mekanik gibi dallar icin yeteneklerin belirdigini; 14 ya-
sinda matematik ve 16-17 yaslannda bilimsel yetenek-
lerin aynigbhgm agiklamaktadir,

Psikiyatride bir kaide vardir: igini, esini ve kendi-
_ ni seven mutlu olmayr hak
y edendir. Bu yuzden geng;
24 meslek secerken muhakkak
gelecek yasaminda mutluluk
saglayacak bir alam goézetme-
lidir. Bagariyn ortaya ¢ikaran
en O6nemli faktor ise motivas-
yondur ve insamn isinde moti-
ve olabilmesi buyak dlgiide
isini sevmesine baghdir. Bu
. ] saglanabildigi takdirde insan-
9 lar mutlu olabildikleri gibi ve-
rimli de olabileceklerdir.

) iste biytikler gencleri yonlen-
dirirken onlann ilgi duydukla-
n meslek alaminda basanh
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olabilecek ruhsal, biyolojik ve fiziksel imkanlara sahip
olmalanna dikkat etmelidirler. Ebeveynin ve gencin
buna gore karar vermesi gerekir. Yoksa baski ve zorla-
ma ile oldu bittiye getirmek yanhs olur. Geng sik sik
meslek degigtirerek belli bir alanda ilerleyemez veya
sevmedig! isi yaptig) i¢in mutsuz olur.

Rehberlik servisleri

Gelismis Glkelerde meslek segimi konusunda gen-
ce ve aileye yardimci olmak tizere géreviendirilmig uz-
manlar, hatta genci meslege yoneltme isini yilriten
merkezler vardir. Mesleki rehberlik bir yandan genci
tanmimayi, 6te yandan tlkedeki meslekleri tammay: ge-
rektirdifinden oldukga gii¢ bir igtir. Ancak Glkemizde
bu konuda geligmis servisler bulunmamaktadir. Bu
yazden okula, dgretmenlere ve anne-babaya pekgok
gorev diigmektedir.

Gengcler kararsizdir

Ergenlik déneminde kiginin ge¢irdigi baylime ve
gelisme bunahmlarn tim hayatim etkiler. Diinyay: de-
gistirme, yenilik yapma, ortammndan uzaklagma, mace-
ra yasama duygulan gengte bir kararsizlik, bir bocala-
ma meydana getirir. Bu kararsizhik ve bocalama, mes-
lek seg¢imi s6z konusu oldugunda da kendini gésterir.
Gencin bir giin atom bilgini, diger gin popg¢u veya fut-
bolcu, bagka bir gin de polis olmak istedigi goralar.
Bunalimh bir dénemde olmasi: kadar, kendini ve mes-
leklerl tanimamas: da bu kararsizhga yol agar.

Bu sebeple de ebeveynin herseyden once gocugunu
tammaya ¢aligmasi, kii¢hk yagtan itibaren ilgi duydu-
gu, zevk aldigh ve basanh oldugu faaliyetleri tespit et-
mesi, bunun yam sira ilgi duymadig, hoglanmadig ve
bagaramadigy sahalan da bilmesi gerekir. Sonra da
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gencin kendisini tammmasina yardimc: olmahdirlar.

Tabil, bundan sonraki agama, meslekleri tammak-
tir. Gencin mesleklere iligkin duygu ve dighncelerd
hakkinda tarbigmak faydah' olur. Bu konuda sabirla
onu dinlemek, kararsizhim: anlayigla kargilamak, ol-
gunlasmasma yardimc: olmak tavsiye edilir.

ilave bazi noktalar

- Meslek segerken gelecedi diiginerek tercih yap-
mahdir. Bazi konulann gin gectikge akthalitesi art-
maktadir. S6zgelimi bilgisayar ve internetle ilgili mes-
leklerin daha yayginlagacag sdylenebilir. Clinki bilgi-
sayarlann giinliik hayata girmesi bilgisayar mithendis- .
ligl, network uzmanligy, yazihm teknisyenligi, bilgisa-
* yar animatorliagii, web tasanmaeihdr gibi birgok meslegi
ortaya ¢ikarmustr.

. - Yetenegl olan gen¢ sosyal bilim dallarina tegvik
edilmelidir. Cinki memleketin bugina ve gelecegi
haklanda séz sahibi olan meslekler bu alanlara aittir.

- Qocugumuzu meslege ydnlendirirken ¢ok para
kazanmasim degil insanlara hizmet etmesini 6n plana
almahyiz.

- Geligmig tlkelerdeki meslek talebi oralara giden-
lerden, medyadan ve internetten aragtinlarak goz
éninde tutulmahdir. Clinkii memleketimiz de giderek
oralara benzemekte, benzer ihtiyaclar belirmektedir.
Yani gelismis t(ilkelerdeki mesleklerin 6nemine valaf
olanlar Tiarkiye'nin gelecegini okumug olurlar.

- Herkesin talip oldugu ve yaptigi meslek yerine na-
dir olam tercih etmek her zaman karhdur.

- Yine ustalik, hiiner ve beceri isteyen bir meslege
yénelmek her zaman isabetlidir. Eskilerin deyimiyle
béyle meslekler “altin bilezik"tir, daima ige yarar.
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ERGEN VE ARKADASLIK

Her anne-baba ¢ocugunun arkadasglar arasinda
aranan birl olmasim arzu eder. Cevrelerinde sevilen ¢o-
cuklar, anne-babamn gocuga kiigciik yaslarda verdigi
destegin ve onu yetigtirme gabalanmnin adeta bir goster-
gesidir.

Ama delikanh sosyal faaliyetlerden, arkadaghk ilis-
kilerinden uzaksa ailesi elbette (ziilecektir. Yasitlan
tarafindan kabul gérmeyen ergenler gogu defa tabi ola-
rak 6zsayg kaybmna ugrarlar. Cocuk kendini bagansiz,
sosyal bakimdan uyumsuz hisseder. Bu degersizlik
saplantis1 genellikle okuldaki bagansim etkiler ve kot
notlar getirmeye baslar.

Ergenlik ¢agina giren gocuklar kendi gevrelerinde
ozellikle sayillan sevilen insanlar olmay1 ¢ok isterler.
Kendilerine: devamh olarak 1lgl ve sevgl gosterilmesini
arzu ederler, Zaman zaman bu isteklerin aginya kact-
g1 bile olur. Bu gibi hallerde gevrelerine uyum sagla-
makta zorluk cekerler. Bagkalannin davrarslarim,
kendileriyle ilgili olumsuz diigtince ve duygu olarak de-
gerlendirir, béyle yorumlarlar. Bu durum ise onlan



46 / ERGENLIK SORUNLARS

tizer, gevrelerinden koparabilir. Giderek i¢ce kapamkla-
sabilirler.

Aileye diigen

Hi¢ kimse bagkas) adina arkadag edinemez. Bu ko-
nuda anne-baba, gocugun arkadas edinmesinin 6niin-
deld engelleri aragtinr ve bu engelleri kaldirarak ona
yardimal olur. Ciinkti arkadaghk iligkileri ¢ocugun
evinde karsilanamayan en énemli ihtiyaclardan biridir.
Sadece tatmin saglamak i¢in degil, aym zamanda tec-
ribe kazanmak i¢in de gocuklar arkadashfa muhtag-
tirlar. Bu gekilde grup isteklerini ve kabul edilen dav-
ramug: 6grenirler. ‘

Q
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j " lir. Buna rag-
men onlan kendi ozellikleri ytiziinden sevdigimizi bil-
melidirler. '

- Elegtirici olmaktan kacinmaliy1z. Zaten zaman
zaman degersizlik fikirlerine kapilan gence bir de anne-
babasindan yogun elestiri gelirse durumu daha da zor-
lagir, ruhsal durumu zedelenir.

- Onlara destek olmali, ancak sosyal planlayici
olmaktan kacimmahyiz. Cocuklar kendi kendilerine
arkadas bulmakta zorlanirlar. Bir ¢ocuk dtizenli olarak
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arkadaslanyla gortisme firsati bulamazsa arkadaghk
gelistiremez. Bu ytzden gértisme firsati olusturmals,
yaz kamplan gibi imkanlar vermeliyiz.

- Bagan gencin kendine giivenini artirir. Cocuk-
lar bir igte basanh olduklar1 zaman bu onlann giveni-
ni gelistirir ve digerleriyle tamsma yolunu agar. Ashn-
da arkadaghk ortak ilgi alanlanna dayamr. Gocugun
pek fazla arkadas: yoksa ilgi alanlar1 kazanmas: igin
desteklenmelidir.

Bu alanlar; ‘kara-
te, futbol, ytizme gibi
sportif faaliyetler ola-
bilir.

- Gocugun sahip
oldugu az sayida ar-
kadast elestirilmeme-
lidir. Gocuk arkadasg
seciminde serbest bi-
- rakilmahdir. Ebeveyn-

L -

ler kétti arkadagtan L==22it-.

cekinirler. Ne varki or-

-tada tehlikeli bir durum yoksa, hangi arkadaslxklarm
yuraylip hangilerinin ytrimedigini kendilerinin bul-
masina firsat vermek iyi olur. Anababa ocaginda iyi
egitilmisse kot arkadaglara uymasindan korkulma-
malidir.

Ayrnica ¢ocuklann sosyal thtiyaglan farkhidir. Mese-
la her gocugun ¢ok fazla arkadasa thtiyac: yoktur. Ba-
z1 ¢ocuklar i¢in bir veya iki arkadag yeterli olabilir.

- Cocuklara iyi 6rnek olmahdir. Arkadaslaryla
toplanan, onlara sayg: gésteren ebeveynler gocuklarina
iyi 6rnek olurlar. Bir ¢ocuk anne ve babasimn kendi ar-
kadaglanyla etkilesimlerini kendisine 6rnek alir.
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SIYASET VE DAVA ADAMLIGI

Genglik déneminde beyin htcrelerl (néronlar) ara-
sindaki baglantilar artik Gist seviyede kurulmugtur ve
buna bagh olarak diigiinme yeteneginde énemli bir sig-
rama s6z konusudur. Gencin ilgi alam genislemis, ge-
sitlilik kazanmmgtir.

Bu ytizden gencin sosyal olaylara ilgisi artar. Poli-
tika ve lilke yonetimi konularinda gorusler ileri strer.
Cogkuludur. Haksizhklara kars: acimasiz bir tutum ta-
kinir. Yaganan gergeklere pek aldirmadan, toplum du-
zeni birden degissin, esitsizlikler hemen ortadan kalk-
sin ister. Bu sebeple gengler, radikal veya istismarci
baz1 ideolojik gruplarin agina kolayca duigebilir. Teror-
le, anargiyle, kaba kuvvetle sosyal esitsizliklerin, hak-
sizhiklarin kalkacagim zanneder. Anargi ve terér grup-
larinin kolayca hedef kitlesi olur. Daga gikartihir, hiic-
relere sokulur. Karin tokluguna baz gizli niyetli odak-
lanin aleti durumuna disebilir ve sémaralir.

Genclik déonemine dikkat!

Bu dénem, geng insan igin bir “inang ve otorite be-
nimsemesi” ve kendini ispat ¢agidir. Bu benimseme
sureci ile kiside aidiyet duygusu geligir. Geng, bu dé-
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nemde kendini bir yere, bir fikre, inanca, gruba men-
sup hissetmeye baglar. Bu aym zamanda bir kimlik ka-
zanma strecidir.

. Adam yerine konmadig), kisilifine sayg gosterilme-
digl, tatminkar bir hayat gorasi verilmedigi, kendini
ifade etme imkan ve firsatt tamnmadigi ortamlarda
geng; okul ve aile dist arayig ve yoneliglere girebilmek-
tedir.

iste béyle durumlarda gruplar, gencin siginma ihti-
yacim karsilarlar. Genclige sunduklan “dava” inang ve
hayat goérigii; “lider” de tabi olunacak ve benimsene-
cek otoriteyi saglamaktadir. Grup icinde “gérev alma”
ise kendini ifade, ispat ve ige yarama arzulanna karg-
hktir.

Lider otoritesi, bu dénemde tyeler tizerinde en et-
kin gigtiir.

Geng, benimsedigi lideri yticeltir. Onu hayatimin en
ust otorites! olarak gérir. Onunla 6zdeglesir. Ona s1@)-
nir, Onunla kendinde, hayallerini gergeklestirecek ve
diinyay1 diizeltecek giicti bulur. Baylece okuldan ve ai-
leden gelen sikantilan, bedensel ve ruhsal problemlerin
yukledigi stresi giderir.

Yasanmakta olan gegig déneminin ozelliklerinden
dolay: fikir, duygu ve inang arayis: icinde olan, hayatin
anlamum kavramaya ¢ahgan; Tanr, insan, egya, hayat,
6ltim, 6lim sonras: gibi temel konularda arayig i¢inde
- olan “geng” i¢gin “dava inanct” ¢agimn psikolojik tht-

yaglanna uygun bir cevap olur. Bu dava tartigiimazdr.
" Lideriyle, yonetim anlayisiyla, usul ve metoduyla, flkir
ve hedefleriyle, sembolleri ve kurumlan ile dava ytice-
dir, dokunulmazdir, dolayisiyla tabudur, puttur.

Geng bu inandif) “dava” ile diinyayi, hayati, olay-
lan kolayca yorumlar, basit¢e anlasiir hale getirir.

Esasinda davamn yalmizca bir hezeyan veya bilgi ve
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fikir orgiist olup olmadigy; dogrulugu, gegerliligi veya
gergeklestirilebilirligi Gzerinde geng tyeler kafa yor-
maz. Psikolojik ihtiyac: karsilamasi yeterlidir. Kritik et-
mez. Elestiriye tabi tutmaz. Zaten geng¢ insan bu kriti-
g1 yapabilecek kapasiteye, fikir birikimine, bilgi ve tec-
ribeye de sahip degildir. O, elestirmekten gok bir inan-
ca, fikre ve otoriteye sigimip teslim olmaya ve rahatla-
maya muhtactr. iste dava da ona bunu saglar.’

Geng igin lider adeta “mehdi” hiitkmindedir, sanki
ilahi mesajla grubu yonetiyordur. Her yaptginda mu-
hakkak hikmet bulunur. Bu ytzden batin insanlann
davaswina baglanmasin arzu eder. Kendi gibi disiinen-
lerin biytk hatalarim gérmezken baskalarim kiigik
hatalanndan dolay kolayca siliverir.

Bombalama olaylarina kanstif igin suglu olarak
getirilen geng, “dava’sina o kadar inanmisti ki bizleri
diisman olarak gériyor, nefretle bakiyordu. Cinki
onun i¢in tek dogru lideriydi. Bunu tartismaya bile ya-
nagmiyordu. Insanlann bombalanmasim emretmesi
bile onu lideri olan kétli adama kars1 uyandirmiyordu.

Dava totaliterse

Ashinda dava thmh ve makiilse delikanhya fayda ve-
rir. Ancak totaliter ideolojik gruplara katiimak hayat
yolunda genci bekleyen tehlikelerden biridir. Zaten
boyle érgiitler hep gencglere musallat olurlar. Gengleri
kapal bir gruba sokar; onun zihnini, duygulanm ve
hayatimi simsika kusatirlar. Gencin bagimsiz bir kisilik
haline gelmesi zorlagir, kisiligi adeta silinerek makine-
nin bir diglisi haline gelir.

Geng, ailesiyle Qansarak bagimsiz olma pesinde
iken 6l¢h kagip bu gruplara girebilir. Grupta ona sah- -
te bir sevgi ve ideoloji gosterisi sunulur. Gengten feda-
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karhk istertir. Fedakar geng ise, hem sevildigini, takdir
gordiguni diasinip memnuniyet duymakta hem de
kendini biiytk davalann ‘adam hissederek, artik ken-
dine bir kisilik olusturdugunu diistinerek derin bir haz
almaktadir. T A

Geng, hayata atilmas ve olgunlasmasi gereken ge-
¢is déonemi olan bu lasa stirede bdyle zalim bir liderin
ve orgitiin bayiisiine kapilabilir. Géz(inii karpmadan
terdre katilabilir. Bu da ¢ogu zaman hayatin en de-
gerli yillannin heba edilmesi demektir.

Aslinda baghhk gegici

Geng insan; evlilik, is ve meslek sahibi olma, mad-

~di ve ailevi sorumluluk yaklenme dénemine girince ha-

yatim gruptan ayn strdarmek ihtiyacina girer. Gruba

sempatisi devam etse bile disiplinli baghh@ kalmaya-

caktir. Giderek hiyerarsik baglan kopacak, maddi kat-
kilann ve manevi baghhg) azalacaktir.

Gruba giriste nasil gencglik dénemi hayalleri ve
duygulann etkisi sdzkonusu ise, ayrihglarda mantik ve
aklin rolii 6n plana geger. Kisi aklim kullanmaya bas-
ladig 6lglide grubun sarth davramglarnindan uzaklagir.

Genglik donemi geride kaldig1 oranda duygular ye-
rini daha ¢ok alal ve mantigin aldig); buna bagh olarak
da gruba elestirilerin bagladig1 gordlar. Kisi, hergeyi
kritik eden bir gézle; grubu, grubun toplum igindeki
yerini, hayali hedeflerini ve kendi konumunu sorgular.
Aklin duygulardan 6ne gegtigi bu tavir, gruplarin anla-
yislan ve ahiskanhklan ile bagdasmaz; dolayisiyla, hem
bdyle bir kisi kendini giderek gruba yabancilagms his-
seder, hem de grup onu zaman iginde diglar.
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Kullamilmamasa igin

Geng icin dnemli olan; devrine has duygularinin,
heyecan, enerji ve heveslerinin sémiirilmemesine dik-
kat etmektir. Bu dénemde hayat tecr(ibesi eksik olan
geng, toplumun kangsiklik, huzursuzluk ve ¢alkant: or-
taminda kendisini boglukta goérebilir. Bu ytizden siya-
sal bir kimlik edinmek, bir yere ait olmak isteyebilir.
Toplumun sikintilarina bu sekilde katkida bulunmay
hedeflemigtir.

Ama bunun tehlikesi, baz1 asin veya sapik grupla-
nn gencin peginde olmasidir. $u hususlara dikkat et-
mek sarttir:

- Acaba bu grup benim gelismemi, yeni seyler 6g-
renmemi ister mi? Yoksa korii kdrtuine itaat mm bekler?

- Gruba girince kendimi, insanlan, hayati, ilkemi
ve dinyay1 daha iyl tamiyor ve seviyor muyum? Yoksa
muhabbet yerine diismanhg, birlik yerine aynhg m
koéraklayor?

. - Terdr ve anarsiye tegvik ediyor mu?

12 Eylal oncesi anarginin zirvede oldugu zaman-
larda tibbiyede &grenciydim. Ornek aldigimiz, fikirleri-
ne bagvurdugumuz buytiklerimiz “aman kansmayn,
kendinizt yetigtirmeye baln” derlerdi. Onlann ne ka-
dar isabetli tavsiyelerde bulunduklarim daha sonra
anladik. Binlerce genci silindir gibi ezen terér sonunda
olaylarin tegvikcilerine bir sey olmadi.

Ozellikle genclik dénemi bilgilenme, kiltiir ve tec-
riibe artirma, yetenek ve becerilerl 6n plana gikarma
¢agidir. Hedefimiz gevremize ve insanlara daha yararh
olmaktir. Bu ytizden genglerin kendilerini geligtirmele-
ri gerekir. Ebeveyn ve yetigkinler bilgilenme ve kalttr-
lenmeye gengleri tegvik etmelidirler.
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COCUGUMUZUN KAHRAMANI KiM?

Gocuklar ve gengler “kahraman ve ideal” segme yo-
luyla kisiliklerini gelistirir, olgunlagtinrlar. Cocuklarin
ideal insan olarak zihinlerine ve hayallerine yerlestir-
dikleri kisl, yasa bagh olarak degigir. 8-10 yasina kadar
gocuklarn géziindek ideal insan genel olarak ana ba-
balandir (ana-baba yerini alan insanlar da olabilir.) Co-
cuk, ideal aldigy kisiyi benimseyerek, davramslan ken-
di kisiligine 6zGmseyerek onunla 6zdeslesme gayretine
-girer. Bu mekanizmaya psikolojide “identifikasyon” adi
verdlir.

Daha sonra gelen ve yaklagik 13 yasmna kadar si-
ren donemde ise, cocuklann goziinde en muhtegem, en
saygin bir kisi ideal insan olur. Bu kigi gocugun hayal-
lerinin ve isteklerinin gerceklesmesini temsil eder. Séz
konusu dénemde &gretmenlerin de ideallestirmede
éneml bir yeri vardir.

Daha sonraki yaslarda ise gocugun ideal kisisi ar-
tik hayallerini degil, gergekleri temsil eden bir kisi olur;
bu insan gesitli gergek degerleri benliginde toplayan bi-
risidir.

Okullannda basgarnh olan, saglam karakterli geng-

lerin idealindeki insanlara bakildiginda, bunlann c¢a-
buk tine kavusmus, fakat bu gdhretlerli saman alevi gi-
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bi gecici olan (sdz-
gelimi baz mizik
yildizlarimi  taklit
eden siradan mi-
zisyenler gibi) kigi-
ler olmadig gori-
lir. Baganlan daha
saglam temellere
oturan insanlan
ideal olarak benim-
sediklerl dikkatimi-
zi gekecektir.

iste bu baglamda gengligin yticelttigi poptler kah-
ramanlar, kendi zamanlanmn kiltiirGnin bir yansi-
masi olarak géziikiir. Bazi uzmanlar, bir kahraman pe-
sinde kogmanin, gencin gocuklugunun sona ermesine
ve ergenlife gegmesine iliskin bir gegit kutlama veya -
yas tutma oldugunu iddia ederler. Ger¢ekten, viicutta
hormonsal degigikliklerin ortaya gikmasiyla gocukta,
icinde cinsellik olari fanteziler belirmeye baslar. Durum
bdyle olunca da model olarak ebeveynler cazip gelmez.
Daha ziyade gipta edilecek, taklit edilecek ve yticeltil-
mig, duygulu karakterler aramr. Gen¢ bu mekanizma
sayesinde kendine giveni kazanir ve bu giiveni siirda-
riir.

. Egemen kiltire paralel olarak iginde bulundu-
gumuz zaman, tiketim kGltiranan hakim oldugu ¢ag-
dir. Tiiketim toplumlannda ise deger ve normlar baytik
sarsinti gecirmektedir. Insanlar ferdiyetcilide yénel-
mektedir. Bu degigiklife bagh olarak yeni davrams ka-
hiplan, hayat tarzinda belirgin bir gesitlilik, 6zel alanda
genisleme, inang ve rollerde kararsizlik, sosyal kimlik-
lerde ‘aginma, ideolojik ve siyasal ilgisizlik, kigiliklerde
degismeler gozlenmekte; dnceki donemlere gore kimlik
ve rollerde belirsizlik durumu hakim olmaktadir. By-
lelikle ferdiyetcilik, hedonist bir talam popgular, sigir-
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me ve sahte kahramanlar halinde gencglere sunulmak-
tadir. Ayrica popgular ve onlarla igili haberler titketim
clgmhifim da tahrik etmektedir. Yeni sag ve giyim stil-
leri ortaya ¢ikmaktadir.

“iste bu ytizden cocugumuzun zihnindeki kahrama-
n1 araghrmaliyiz diyorum. Muhakkak hayal penceresi-
ni, génil evini siisleyen ve érnek aldig: birileri vardir.
Hayalindeki sonsuz giiglerle destekledigi kahramanlar-
la 6zdeslesmeyen cocuk voktur. Cocuk, diinyasim kah-
ramamn Uzerine bina eder.

Yapmamiz gereken

Ashnda bizim sunacagumz. bilim ve diigtincede
toplum yararna ¢alisms, yasant: ve fikirleriyle insan-
lara rehberlik etmis blydk kisilikleri idealize edecek
ortamu olugturmaktir. insanhga 151k sa¢can kahraman-
lann yolunda gitmeleri onlara benzemeye ¢ahgmalan
ne guzeldir.

Medya ¢agindan 6nce g¢ocuklanimiz; Battal Gazi,
Seyh $amil, Sultan Alparslan, Fatih, Malkogoglu ve
. benzeri kahramanlarla biytilenirlerdi.

Onlamg kahramanlan; zorlama ve yapay degil, mil-
letin vicdaninda kabul gérmus, ¢ocuklara iyi ve giizel-
de rehberlik eden yldizlards.

Dinya malina, makamna énem vermeyen, miica-
delesi ebedi giuzellikler i¢in olan maddi ve manevi er-
demlerle donanmig alperenler, gazi dervisler, akincilar-
di, goniil insanlanydi. Kihg, kalem ve gonil sentezine
kavusganlardi. Cok degil, elli y1l éncesinin ¢ocuklarinin
Ozdeslestikleri kahramanlar; yigitligin, merhametin,
cesaretin en glzeline sahip, destanlagmmsg, gocugun
hayal giictine sonsuz iyi ve giizel ufku acan yigitlerdi.
$imdi ise kahramanlar medya Griini. Ya ¢izgi filmlerin
yan tann sagmahklan veya pop yildizlan, futbolcular,
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sinema ve televizyon sanatgilan, cilalanmig ve yaldiz-
lanmig fetigler, putlar, 1smarlama ilahlar, sigirilmis

sahsiyetler.

Halbuki medyann situnlarm dolduracak ¢ilgin kof
tipler degil de her yam ile idealize edilecek saglam ka-
rakterli insanlar, gengler igin ortak gahsiyet olmahdir.

Bazen hastahk derecesinde

Muayene i¢in éyle vakalar getiriliyor ki gagsmamak
ve Gzilmemek elde degil. Popgularla nefes alip veren,
hayram bulundugu futbolcu ylzlinden televizyonun
oniine ¢alalip kalan, sinema yildizlanmn ve sporcula-
rmin hayatlanim ezberleyen genclerin bu tutkulan se-
bebiyle fiziksel ve ruhsal problemler i¢ine girdiklerd,
genglerin yapay kahramanlannmn hayatlarina duyduk-
lan agin ilginin bir stire sonra marazi bir tutkuya, sifa-
s1 zor bir hastahga déndiigina gorip kederleniyorum.

Mesela Ayse’yi ele alahm. Anadolu’'nun batisindaki
bir {lden anne-babasi getirmigtl. Biitiin vaktini Tarkan
adh popguyu diigtinerek gegciriyor, onun bir giin kendi-
sine evlilik teklifi yapacag hayalini kuruyordu. Odasi-
m bu popgunun afisleriyle donatmigti, Bu ytizden gev-
resiyle iletisimi kopmus, i¢e kapamk bir hayat tarzmna
saplanmgti.

Serkan ise arabeskgi biri gibi davraniyor, sa¢ sek-
linden giyimine kadar ona benzemeye ¢ahsiyordu. Or-
nek aldigi arabeskciden bagka gozii birgey gérmiiyor-
du. Dinya adeta ondan ibaretti ve bu sarkiciya ufak
bir elegtiri yapilmasma bile tahammult yoktu.

Genglerimiz kimi kendilerine érnek ahyor? Hangi
kahramana benzemek istiyor?- Liitfen onlara miisbet
ornekleri, hal ve goniil erlerini tamtalim. Kamil insan-
lan, ¢evresine 151k sagan gonil ehlini, millet icin feda-
karbik yapanlan bilsinler ve onlarin pesine gitsinler...



57

2. Bolim

GENCLIGIN

K PROBLEMLERI |

ERGENLI






59

GENCLERIN CIGLIGI

Bu .yaziy1 muayenehaneme gelen gencecik bir kaz
kaleme almig ve birakmisti. Geng neslin ebeveynleriyle
nasil bir ¢atigma iginde oldugunu gazel anlattifx igin
aynen aliyorum.

“Tabii, biittin genglerin bdyle zithk ve geligki iginde
oldugu anlamna gelmeyecegini de belirtmeliyim. An-
cak her geng, yapisinda az veya ¢ok bu duastinceleri ba-
nndrr.

, “Yazwa giris yapmalk her zaman zordur. Hele su gi-

risi bir yapsam gerisi gelecek.-diyorum, Fakat alclima ge-
len higbir giris secenegini uygulayamworum. lyist mi
baglangict, su an niye oturup yaz: yazdigum agtklamalc-
la yapayim.

Onceleri cevrerndeki yasitlarunun yiiziinde ifadelen-
dirilememis bir endise, siknti, lazgnlik ve korku gér-
diim. Ardindan homurtular yitkselmeye basladi. Patlak
veren gikayetler ortak bir noktada bulugtu. Herkes fark-
It ortamlarda ortak sorunlar yaswordu. Sorun ailelerimiz
ve onlarla olan iliskilerimizdt. Uzerimizde séz hakla ol-
dugunu iddia eden herkes bize bir sekilde kendl istekle-
rini empoze ediyor, kendi tercihlerine mecbur bualayor-
duw
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Buna kugak catismast ya da genglik sorunlarn mu
denir bilemiyorum. Genglikten yetiskinlige gegtigimiz ve
hayata girts yaptguruz zor bir dénemeci yagsadgumuzt
dasiniirsek tarumlamalarimuzdaki ifadelert ki kere dit-
stnmelerini ve hoggérilil olmalariu diliyoruz.

Séziumiiz saglam temeller {izerine oturmus ailelere
degil. Boyle ailelerde sevgl, saygt, diiriistliik ve iletigim
hakimdir ki; bu durum problemleri en aza indirger. Béy-
le ortamlarda ¢6zaim iretili; gizli kapakl oyunlara, bas-
tindmus duygulara yer verilmez.

Peki biz ne soyliiyoruz? Artik bizler de yetiskiniz. Bl-
zi oldugumuz gibt kabullenemiyorlar. Gilivenmiyorlar.
Giiwenmek icin firsat da vermiyorlar. Yardunct veya éna-
yak da olmuyorlar. Yol gostermedikleri gibi karsunuza
engeller gicanyorlar Bizi anlamak istemiyorlar. Zaten
gayret de gostermiyorlar. Bizi ve sorunlarumuzi gérmez-
den geliyorlar. Kendimizt ifade etrek igin segtigimiz yol-
lan kendilerine karsi ¢tkmak olarak gérmekte israr edi-
yorlar. Hersey tabulagnus bir geleneksellikle devam edi-
yor. Zaman takip etmiyorlar. Getiri ve gétiiriilerinden
. habersizler. Unumuzu eledik elegimizi astik deyip kendi-
lerini gelistirmiyor, kendlilerini agmaya ¢aligmuyorlar. Ya
dizimizin dibinden ayrima veya ne halin varsa gor di-
yorlar. Ve bu arada birey olabilme yolundaki deneme ve
basamaklarunuzi, mantiksiz izahatsiz sebeplerle farkun-
da olarak veya olmayarak hayata adaptemizi engelli-
yorlar.

Allenin o swcak sevecen koruyuculuk islevint kabusa
' dontgtirebiliyorlar. Bu da bizlerde bunalun, sikwnfi,
stres ve hayata kargt karamsar bir bakis agisina neden
oluyor. Hergeye ve kendimize giivenemiyoruz. Tam tersi
bir durumda ise yani asin ilgisiz ve serbest bir ortamda
sorumiuluklardan uzak ve problemli tipler olabiliyoruz.

Aslinda ailelerimizin de zamarunda cok iyi ortamlar
bulamadiguu diigiiniiyorum. Iyl niyet ve sevgiyle hata
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ve yanhslar bertaraf
edilebilir  Birbirimize
O D deger vermeli, bunu da

hissettirmeli ve goster-
meliyiz. Bu davrams
hoggoriiyti ortaya ¢uca-
ror ki hatalarnn aghgt
{ yaralara merhem olabi-
V lecelc tek ilag budur
D Higbir zaman hicbir sey
: icin ge¢ degildir. Yeter
ki ¢bziim isteyin, prob-
42,7 : lemi goriin.

Toplumumuzda artik
kendini agamamug, kendi kisiligi ve kimligini oturtarmna-
mus, kendisiyle bangsik olmayan, glvensiz, sevgisiz ve
mantiksal dayanagt bulunmayan tabulara sahip insan-
lar kalmamal. Gelecek béyle insanlarla yapiandinla-

maz. .

Ontimiizde belirsiz bir gelecek ve hayat var. Bizi za-
ten korkutuyor. Ailelerimizin tavn sorunlanmuzin biyit-
mesine veya kiigiilmesine neden oluyor.

Ailelerin beklentisiyle gencin beklentisi cogu zaman
catigabiliyor. Karsiliklt bencillikler bu ortawmun gerilimini
Icoriiklilyor. Gug gosterisine gevrilen, benim dedigim ola-
cak, tartismaswmna girildiginde herkes kaybediyor. Atle-
nin kabul etmesi gereken, ne verdiklerinden fazlasuu is-
temelert, ne de ¢ocuklaruu olduklarndan daha degersiz
goérmeleridir. Onemii olan iletisim kurabilmektir. Atlleler
g¢ocuklarnu sevip korumak istiyorlar ama sorunlar
gormek istemiyorlar. Gitniimiiz ditnyasinda anne baba
olmalk zor ama geng olmak da zor. Cevreninse geng lize-
rindekd etldsi tartisiimaz. Son olarak séyleyecegim “co-
cuklarumizdan gérdigitmiiz hatalar, ya ekmediklerimiz
ya da sékemedikderimizdir” sézidir. Ki unutmaywn: Fa-
tih Istanbul'u fethettiginde 21 yasndayd...”
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GENGLERDE BEDENE YONELME
VE TAKINTI

Genglik donemi ayru zamanda hizh geligim yillar-
dir. Yalmz beden ve organlar hi¢bir zaman uyumlu bir
sekilde degigsmez. Kollar ve bacaklar ilk énce ve ¢abuk
biliyliyerek bedene uygun degil gorantast verirler, ha-
reketler beceriksizcedir ve zarif sayilmaz. Yariiyas sal-
lanir gibidir. Buna ilaveten 6nce eller ve ayaklar biyur,
sonra onlan kalgalar, gégisler ve omuzlann baylimesi
izler. Sanki dengesizlik var izlenimi verir. Yiiz kemikle-
rl, kafatasi kemiklerinden daha hizh biiytir, yhiz gekilir.
Burun genelliklé ytize uymayacak derecede bytiik bir
hal alir.

Bu olaylar, gencin kendini kontrol etmek istegiyle
strekli ayna kargisina ge¢gmesine yol acar. Baz1 gengler
bu stire iginde geri ¢ekilmeyi, bazilan ise kendilerini
suisleyerek kamufle etmeyi tercih ederler. Dengesiz be-
den yapisi, yetismekte olanda nefret uyandinr ve ken-
disinin normal olup olmadlgmdan gtiphe duymaya
baglar.

Bu arada ergenlik gagindakiler stirekli viicutlarim
ve davramglarm yagitlanyla kiyaslarlar ve bedensel
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olarak normalden ¢ok ufak olan sapmalan bile abartir-
lar. Kiz cocuklannin yaklagik yarisi, erkek gocuklarnn
de Ugte biri dis gorinasleri sebebiyle endise duyarlar.
Erkeklerin gelisimi agisindan gtigli olmak, sporda Gs-
tanlik gostermek ve kas yapisimin saglamhg onemli
iken; kizlar igin wiicut bigimi, ytz ve cilt gtzelligi 6nem
kazanir.

Takint: halini alabilir
iste genclik dénemindeki bu hassasiyetler bazen
takinti duruma gelebilir. Ergen, yasitlanindan farkh

gordGga bir uzvunu kafasinda saplant haline getirebi-
lir.

Hele alaya maruz kalinmigsa, olay daha da buytir. ‘
Geng nasil davranacagim bilemez hale gelir. Bir de ka-
labalik éntinde alay edilmigse kendine giiveni giderek
azalir.

Ahmet'i 6gretmeni tahtaya kaldirmis ve bir konuyu
anlatmasim istemisti. Ahmet heyecanla ilk ctiimlelere
takilmig, hafifce kekelemisti. Sifta bunun tzerine
kahkahalar belirmis, daha sonra birka¢ arkadas
onunla alay etmislerdi. “Iste kekemeligim béyle basla-
dv” diyor ve ekliyordu: “Ne zaman toplum éniinde, kritik
durumlarda konugacak olsam hemen kekeleyecegim fik-
ri beynime saplaruyor ve oyle de oluyor. Halbulki evde
‘veya yalnizken problem yok.”

Sa¢ dokiilmesi

Bir insanda yaklagik 100 bin sag teli bulunur. Sag
teli normal olarak ginde ortalama 0,3 mm (ayda 1 ila
1,5 cm) uzar. Kadinlarda bu uzama daha hyzhdlr.

Bir sag teli 3-4 sene uzar, sonra durur. Daha son-
raysa olir, fakat hemen diigmez ve 3 ay boyunca bag:-
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mzda kalir. Bu arada yeni bir sag teli ¢tkmaya baglar.
Bu sebeple devamh sagimiz dékiildiigi halde sagsiz kal-
mayiz. Glinde 50 ila 100 tel sa¢ ddkiilmesi normaldir.

Pek ¢ok geng bu normal dékiilme sebebiyle hayat:
kendilerine zehir edebilmektedir. Sag tararken veya
banyodan sonra tirnaklarmma yapisan 3-5 tel sagla pa-
nige kapilan, kellesecegini diistinen genglerin bu endi-

gelerl yersizdir. Cunki yerine yenileri gikacaktr.

Ashnda sa¢ dokiilmesi erkeklere has bir durumdur
ve maalesef bunu engelleyen énemli bir tedbir veya ilag
bulunmamaktadir. Anne ve baba tarafindan erkeklere
benzer bir sekilde dokiilecektir. Ustelik erkeklerin dért-
te Gcii kel olma tehlikesi ile kars: kargiyadwr. Eger 30
yasinda saglarin yans: dékilmemisse mithim bir kel-
likle karsilagilmaz. 50 yaginda ilk sag¢ seyrelmeleri olu-
yorsa kellikten s6z edilmez, saglarda azalma s6z konu-
sudur.

Kisacas: erkeklige dzgii bu gelismeden dolayr izGin-
tiye kapilmak, hayat1 kendine zehir etmek yanhstr.

Biyik ve sakal

Genglik déneminde erkekler biyik ve sakala kavu-
surlar. Kigiye gore degisen yaslarda killar gikar. Bu dé-
nemde bazisinda ¢ok, bazisinda az ¢ikar ve baz kiside
hi¢ ¢itkmayabilir. Ama 1 veya 2 yil sonra eninde sonun-
da biyik ve sakal gikacaktir. Acele etmeye, moral boz-
maya hi¢ gerek yoktur.

Gtineydeki bir gehrimizden mektup yazan tiniversi-
teli gencimiz derdini mektupta goyle yazmis: “Strese
Son kitabuuzda dert ettigim sakalimun ¢ikmamasindan
bahsettiginizi gordiim. Demek ki boyle seyleri sadece
ben kafaya takmwyordum. Béyle bir rahatlk igindeyken
okulda bir arkadagun ‘tiiysiiz’ diye hitapta bulununca
derdim tekrar depresti. Cildiye doktoruna gittim, yapuda-
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cak bir sey
yokmus. Siz

7 =\ ne dersiniz?”
7 M 0 L 3

| — "// =AY ! T Tras olacak
‘ yasa ancak
lniversite yil-
larinda gel-
dim. Lisedey-
ken heveslen-
mig ve bir ya-
sithmin tavsi-
yesine uyup
yuzima jilet-
le tras ederek sakalimun gikagimt hizlandiracagimi san-
mughim. Babam tepki gostermis ve “Erken cicsa ne ola-
calk oglum, hergiin tras olmak kolay rm: sanwyorsun?” de-
migtl. Gergekten 1-2 sene sonra trasa baslamak bir
gence ne kaybettirir ki? Aksine kazang bile sayilacag-
m yillar gecip de hergiin tras olmak zorunda olunca
anladim.

i

e

A,

Ses

Genglik doneminde ses, ¢ocuk sesi olmaktan cikar,
giderek kalinlasir ve ¢atallagir. Bu da zamam gelince
gergeklesir. Geg kalinlagt: diye dert etmeye degmez. Fa-
kat baz1 kisilerin alaylan genci agagiik kompleksine
itebilmektedir, bundan kacinmak lazimdir.

$ahin 17 yasindaydi ve muayenehaneye getirildi-
ginde aglamakliydi. Derdini sordugumda, telefonda go-
rastigi birlnin “kan sesli” diyerek alay ettigini anlat-
migti. $ahin'i zor sakinlestirebilmistim.
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T = - Boy

Boy uzamasi,
anne ve baba ile
807/ i yakinlann boy-
. larina gore degi-
& sen miktarda
« olur ve genetik
N olarak belirlenir.
Ancak iyi bes-
lenme ve uygun
gevre gartlan ile
cok az miktar
oynayabilir.

e
N
)

Boyunun kisa oldugunu distinerek sikint1 geken,
bunu kendine dert eden pek ¢ok geng tamdim. Ashnda
hayatta basarih olmus, tilkeler ydnetmis bir ¢ok liderin
6yle uzun boylu kisiler olmadigim biliyoruz. Yani boyla
gevresi tarafindan sevilme arasinda hig ilgi yoktur.

isin ilginci bazen boyunun uzunlugunu kafaya ta-
kan genglerle de gortigtiigim oluyor. Séyleyecegim, bo-
yu uzun olmak da dert haline gelebiliyor.

Boy, eger hastahktan dolay: kusa degilse ve genetik
dzelliklere baghysa yapacak bir gey yoktur. Bu ytizden
oldugu gibi kabullenmeli, bu halimizle kendimizi sev-
meliyiz.

Boyunun uzunlugundan dolayr bunahma giren 17
yasindaki delikanhya sunlar séylemistim:

“Bak Servet. Boyunun uzun olugu senin tercihin de-

gil. Bagkasuun kisa olusu da onun elinde olan bir du-
~ rum degil. Bu hususlar dojustan gelen ézelliklerimiz.
Tabii ki kimliklerimizin bir par¢asi, ama bizim kontrolii-
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miizde olmayan yaradilisunmiza bagh haller O halde
bunlar biiytiitmemiz dogru mu?” '

Kilo

Kilo azhg veya coklugu genglerin sik kargilagilan
takuntisidir. Cocuklann kilo almasindan ¢ogu zaman
anneler sorumlu tutulur. Sevgi ifadesi icin yemegi kul-
lanmalar: oldukg¢a dogal karsilanir. “Hadi bunu yeyiver,
benim iyt cocugum” ciimlesiyle yemekle anne sevgisi
arasinda ilgl kurulur. Veya “biitiin giiniimii sana bunu
pisirmekle gecirdim” demisse yemegi reddetmeye im-
kan yoktur.

Ergenlik ¢agindaki gocuk orada burada ne kadar °
abur cubur yerse yesin evde saghkl beslenmesine 6zen
gostermelidir. Cocuk seviyor diye her aksam patates
kizartmas1 veya yumurta hazirlamak dogru degildir.
Sebze yemekleri ve meyve sevdirilmelidir.

Ayrica geng egzersiz ve spor yapmaya tegvik edil-
melidir.

Ne yapmal1?

- Gocuklan bagkalanyla kiyaslamaktan kaginmal-
dir. Ashnda anne-baba kétt niyetli olmadig) halde bu .
kiyaslamayr yapmaktadwr. Yapilan kiyaslama bazen
zararh olmayabilir, ama gencte genellikle uygunsuzluk
ve bagansizlik duygulan ortaya gikanr.

Ashnda her ¢ocuk farkhdir. Kendilerinden biiyik
veya ktglik kardeslerlyle karsilastinldifinda aci ve
azap duyarlar.

- Ergenin soru sormasina agik olunmal, hatta teg-
vik edilmelidirler. ‘
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- Gaven agi-
lamahdir. Onlan
dogal halleriyle
sevdigimizi his-
setmelidirler.

- Onlarm fi-
ziksel saghklan
ve goruanusleri
konusunda
olumlu bir yakla-
sim benimsenme-
Hdir.

- Herkesin
kendine baktigim
sanan gence ise, kendisine boyle geldigi izah edilmeli-
dir. Yoksa herkes kendi derdinde, ayn dinyasindadir.
Bagkalan genellikle kimsenin umurunda degildir.

Serkan, 18 yasmndayd: ve ylirtiytistinde bozukluk-
tan yakiniyordu. Ona gére saga sola sahmmlarla yiiri-
yordu, sokaga gitkbginda pencerelerden kendisine aci-
yarak balayorlardi.

Serkan'in yarimesini izledigimde normale yakin
oldugunu gérdiim. O ise bunu takinti haline getirmis-
ti ve bunalip pencereden temiz hava almak isteyenle-
rin, kendisine bakmak i¢in kafalanm disan uzattiklan-
m diagliniiyordu.
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GENCLIGIN DERDI: SIVILCE

Ergenlik dénemi 11-12 yaglannda baglayan, 20’k
yillarin baslangicina kadar devam eden; bedensel, ruh-
sal ve sosyal hizl1 degisimleri iceren devre verilen addur.
iste bu dénemde her iki cinsin, kizlarin ve erkeklerin
ortak yasadig) 6nemli bir sorun da sivilcelerdir (akne
vulgaris).

Sivilce, yag bezlerinin iltihaplanmasiyla ortaya ¢1-
kan baloncuklar, siyah veya beyaz noktalardir. Gengle-
rin korkulu rii-
yasidir. Onlara
keder verir; en
hos, dolu dolu
gecmesi gere-
ken bir dénemi
kabusa c¢evire-
bilir.

Sivilce 6yle yay-
gindir ki, 13-25
yas grubunun
yaklagik ytizde
85'inde géralar.
Bazen hafif at-
latalir, baz1
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gengler bu  sorunu
¢ok siddetli yasarlar.

Sebebi ne?

Sivilce bir ¢ok faktdre
bagh olarak ortaya ¢1-
kar. Bunlar arasinda
cinsiyet - hormonlan
o6nemli bir yere sahip-
tir. Aynca yag salgisi-
nin artmasiyla alag-
kanhginin azalmas: ve
mikroorganizmalar da etkilidir. Yine uygun olmayan
kalitesiz kozmetik triinler de ergenlik sivilcelerini arti-
rabilirler.

Normalden fazla yag salgilayan cilt, havayla temas
edince oksitlenmeye maruz kalr ve ciltteki gozenekler
(porlar) tkamr. Tikanma sonucu agz1 kapanan porlann
i¢inde yag birikimi olugur ve sonra da iltihaplanir. iste
ilk etapta siyah nokta, daha sonra kirmiz sivilce diye
adlandirdigimiz aknenin olugumu bu sekildedir.

Ne yapilabilir?

- Onceleri beslenmenin sivilcelerde etkili oldugu
Jinsinalerek gekirdek, findik, fisik yenmesi yasakla-
nirdi. Simdi beslenmeyle ergenlik sivilcelerinin ilgisi ol-
madig anlasilmistir.

- Genglerin hemen hepsinin (yGzde 85) bu donem-

de sivilcelerinin oldugu bilinmeli, onlara ¢irkinlik degil
ergenlik déneminin igaretini verdigi telkin edilmelidir.

- Kirli ellerle ve tirnaklarla sivilcelerle oynamak ve
hele onlan sikmak problemi artinr. Kolonyal temiz bir
pamukla sivilcenin Gstl silinmeli, yliz sabunla yikan-
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 diktan sonra yumusak bir havlu ile kurulanmahdir.

Yoksa sivilceler yerini tehlikeli lekelere birakar, tis-
telik bazen kaha izler ortaya ¢ikabilir.

- Sivilceleri saghkl olmanmn, cinsiyetine has aktif
hormonlar tasimamn belirtisi gibi algilamakta fayda
vardir. Gok fazlaysa doktora goriinmeli, tavsiyelerine
uymahdir.

- Yine sivilcelerle bag edebilmek igin kendine gi-
venmenin bliyak 6nemi vardir.

- Stres, gerginlik, uykusuzluk ve sigara kullamm
akneyi azdiran unsurlardir. Aknelilere iyi gelecek teda-
vi, cildi dinlendirmekle baglar. Oksijeni bol olan yerler-
de bulunmak, dizenli uyku aligkanh@na sahip olmak
akneyi yenmede faydahdir.



72

GENCIN OFKESI

Gengler sik 6fkelenirler ve bu durum anne-babay:
urkatir. Pek ¢ok anne baba delikanhnin kendilerine
saldinsimn siddeti karsisinda hayrete diiger, sok geci-
rir. Daha sonra iclerini bir endise kaplar. Cocuklarnnin
hayirsiz oldugunu, kendilerini sevip saymadiklanm
disanirler ve “nerede yanhs yaptun da béyle oldu?”
diye sorular sorarlar.

Ashnda umutsuzluga kapilmaya gerek yoktur.
Genglerin bu duygulan, béyle davramslan dogaldr.
" Her geng¢ bu tiir duygulan anne-babasina karst hisset-
migtir. Ancak bu tavirlan énemsenmemelidir anlarmina
gelmez. Onlan incelemeli, nasil yardim edebilecegimizi
ve gerekirse kendimizde ne gibi degisiklik yapmamiz
gerektigini arastirmahyiz.

Gencler nicin dfkeli?

Aslinda ergenlik cagindaki ¢ocugun 6fkeli olusu-
nun sebeblerinden biri agiktir: Bagimsizhk miicadelesi.
Artik anne-babasimn emirlerine uymaya génilla olma-
digim1 diinya alemin bilmesini istemekte, bunu 6fkeyle
agiga vurmaktadir. ‘

Ergen, anne-babasindan farkh bir birey oldugunu,
kararlan kendisinin almas: gerektigini gormeye basla-
mistir. Fakat bunu gergeklestirmest igin gereken arag-
lardan yoksundur. Hala hayatla ilgili tim ihtiyaclan,
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ustelik de hog ve konforlu yénler
balaumindan ebeveynine bagimh-
dir. Bu durum yetigkin oluncaya
kadar da béyle stirecektir. iste bu
ikilem i¢indeki gencin kendisinin
farkh oldugunu, bagimsizhk igin
yanip tutustugunu gostermesinin
yollarindan biri 6fkeli olusudur.

Geng enerji doludur

Gencin ofkeli olusunun diger bir

- sebebi de iclerinden tasan enerjidir. Ebeveynlerin sik
olarak genglerden géyle gikayetci olduklarim goézlerim:
“Hig¢ yerinde durmuyor. Eli dursa ayagt oynuyor, ille bir
sey yapacak.” Alalh ebeveynler, bu hareketliligi kabul-
lenir ve gegici 6fke firtinalarini asmak icin farkh yollar
bulurlar. Yoksa enerjiyi kontrol edemez ve dfkelenirler.

Gencin 6fkesi ¢abuk alevlenir, ¢abuk sbner. Ana-
babalarin tGm iyi niyetlerine ragmen kavga gikarabilir,
sonra da konuyu hemen unuturlar.

~ Ozellikle ergenlik cagindaki kiz cocuklarin gok tizii-
cii, ¢ok cirkin davranabildiklerl ve ¢ok kisa stirede de
tim olanlar unutuverdiklerl goriular. Tartsmamn en
alevli anlaninda sdyledikleri ters laflann higbir anlam
yoktur, akillanna geleni ifade etmislerdir.

Ne yapmal1?

- Ebeveyn Oncelikle panige kapilmamali, ergenlik
doneminde ¢abuk parlayan 6fke patlamalannn oldu-
gunu bilmelidir. Gence kars: sabirh, hoggoriild miisbet
bir tutum takinmahdir. Bu hizh degisim déneminde
geng ailesine, ailesi ise gence yabancilagir ve aile birey-
lerinin yeniden birbirlerini tamimalan gerekir. Bu
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durumda korkma yerine sevglyle yaklagmak fayda ve-

- Gencin kendisini ifade etmesine miisaade edilme-
ltdir. Geng, yagadiklarim ve inandiklarini sdyleyebilme-
lidir. Korkularim agiklayabilmeli ve elestirllmeden, alay
edilmeden dinlenmelidir.

- Gencin saygisizhik olarak goriilebilecek davrams-
larina anne-babanmn sinirlenmesi anlagilabilecek sey-
dir, ancak gocuga karsihk vermemelidir. Tehditler sa-
vurmak, ceza vermek dogru degildir. Bu, kaismen ¢ocu-
gun kontrol alinda gegen yillarna verdigi dogal bir
tepkidir. Bir degisiklik olarak ofkesini ebeveynine bo-
saltmas), belki de ergenin kendisini iyi hissetmesine ve
dzgliveninin artmasina yol agacaktir,

- Gocugu dikkatle dinlemeli, hakh isteklerini yerine
getirmeye cahgmahdir. Gerekirse disiplin kurallarim
gbozden gecirmelidir. Ona simirsiz ve kayitsiz sartsiz sev-
gl sunmahdar.

) - Gengteki enerjinin olumlu yollarla bogalmasma

gayret etmelidir. Spor ve egzersiz yapmak, zihinsel ve
fiziksel igler ortaya koymak, ddzenli programlar ve
amaca yonelik ¢cahgmalarda bulunmak bu agidan ¢ok
faydahdir. Gengler idealisttirler ve hedefleri dogrultu-
sunda ¢ok sika galigabilirler. Bunu yapabilecekleri bir
ortam bulmalarna yardimei olunmahdir.

Mesela yaz kamplarn oldukga yararhdir. Tabiat
iginde diizenlendiginden ve faaliyetler iginde ylizme ve
yuritylis gibi hareket oldugundan genglerin korkuyla
ylzlesmesini, cesaretlerini geligtirmelerini ve talam ¢a-
hsmasim: d@renmelerini saglar.

Hedefimiz gencin ylksek 6zdeger duygusuna sahip
olmas, yakin iligkiler kurabilmesi, dogru iletigime gir-
mesi, sorumluluk ve risk alabilmesi olmaldir.
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GENC VE KORKU

Genglik déneminde gogumuzun ¢esitli korkulan ol-
musgtur. Kimi genc hastahktan, bazen cinsel endigeler-
den veya karanhiktan, kimi de 6limden ya da képekten
korkar. O kadar korku gesidi var ki, hepimiz hergeyden
korkabiliriz.

Herkesle icli digh olan esnaf bir arkadasla bir bui-
yQ@iimiizii evinde ziyarete gittigimizde orada bulunan
kediden korktugunu gériince sagirdim. Koltukta otu-
rurken dikkati yagh ve bir gdza kor olan kedideydi. Ba-
zilanna komik gorinebilir ama herhalde bunun kéke-
ni kiigikken bir kedinin saldirmasma dayanmaktayd.

Gocukluk ve ergenlik déneminin ilk zamanlarinda
ben de inekten korkardim. Sebebi de kiagiikken inek
strasinin iginde kalmamdi. Yetistigim Iskenderun o
zamanlar bugiinkti kadar geliskin degildi. Kenar ma-
hallelerde inek beslenir, stitii ve etinden yararlamiird:.
Yagmurlu bir havada epey tisiimis halde sokakta oy-
narken inek siiriisiiniin yaklagtigim gérdiim. Adeta be-
ni ezeceklermis gibi tizerime geliyorlardi. Cok kork-
mug, hergeyin bittigini sanmugtim. O an fenalagtun.
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Kendime geldigimde evi-
mizde sicak yatagunda
iy -dinleniyordum. Strtaden

1 beni kim almug, eve nasil
getirilmistim? Hatirlaya-
| muyordum.

5 | Iste o andan sonra inek
4| gordigiamde korkuyor,
yine uzerime gelecek
hissine kapiiyordum.
Ergenlik doneminde bu
korkuyu Gzerine giderek

Begenilmeme korkusu

- Yetigkinlige adim atmus bir ergenin yasayacag en
biiyttk korkulardan biri de begenilmeme endisesidir.
Bununla bag etmenin tek yolu arkadaghklar kurmak-
tir. Bazen bir iki arkadas bile bu korkuyu agmak i¢in
yeterli olmaktadir. Ancak bu olmazsa, genc¢ kendini
farkh ve reddedilmis hissedecektir. Bu yiizden birtakim
faaliyetler icin genclerin tegvik edilmesi gerekir: Kimi
spor takimlarina girer, kimi de yararh dernek ve vakif-
lara. Bu sekilde gevresi, misbet arkadaslan artacak,
kendine giiveni ylikselecektir.

Cocugumuz olaylara karamsar bir balas aglsxyla
yaklasiyorsa bunlan onun kendisini iyl hissedecegi
sekilde degistirmemiz de onlara giiven verecektir. As-
hnda bize ise yaramaz biri oldugunu, hicbir seyi baga-
ramadigin séyleyip duran biri, bizden onun dedikleri-
ni ¢lirtitmemizi, ona bagarabilecegini séylememizi iste-
mektedir. Kendilerine giivenen insanlar, baskalari-
nin bakws tarzlarina gore kendilerini degerlendir- -
me ihtiyact duymazlar.
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Ne yapmal1? -

Gence, basarabi- Evag, A
lecegl uygun bir se- | -
kilde ifade edilmeli-
dir. Yine dnceden el-
de ettigi baganlar
hatirlatilarak 6rnek-
ler verilmelidir. Ayn-
ca tecriibelerimizi,
bizim de gecmisteki
zorluklarimiz
oldugunu anlatip
bunlan paylasmamz da faydal olur.

Oglum Yasin bisiklete binemiyor, duasgeceginden
korkuyordu. Kendisine defalarca deneyerek 6grenebil-
digimi, bir¢ok defalar diigmekten viicudumda yaralar
olustugunu sdyledim. Cesaretlendi ve gayretle diigme-
den binmeye muvaffak oldu.

Ergenlik ¢agindaki ¢ocugumuzla kendi korkulan-
mz, 6zellikle ailelerimizi ilgilendiren korkulan paylas-
mamuiz olumlu olacaktur.

mﬂf?ﬂ SusuN Y
gUMBA GiBivis

Fobiye doniigiirse

Bazen gencin korkulan daha giddetli olabilir ve fo-
biye dénisebilir. Bu durumda ruh hekiminden yardim
alinmahdir.
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SINAV HEYECANINI NASIL YENMELI?

Egitim ve dgretim hayati sinavlardan olusur. Uni-
versiteye, anadolu liselerine girly sinavlarnna birgok
gen¢ hummal bir gekilde ¢aligiyor, hazirlamyorlar. An-
cak baz1 genglerin asin heyecanh olusu performansla-
nm dagirmekte ve hak ettikleri baganyr saglamalarim
engellemektedir.

Sinav, grencinin belli bir konudaki bagansimn 6l-
¢lilmesi amaciya yapilan bir degerlendirmedir. Bagan-
mn Slgtistina verdig igin smav 6nemlidir ve énemli ol-
dugu oranda da égrenciyi heyecana stiriikler. Heyecan
arttiginda basanh olma sans: zorlagacaktir. Bu ylizden
sinav esnasinda gerginlikten uzak, sakin ve rahat ol-
mak gerekir.

Nelere dikkat edilmeli?

Sinav bagarisimi diigiiren heyecam yenmek i¢in su
hususlara dikkat edilmelidir:

* Sinava caligmay: uzun bir zamana yaymali, son
gunlere birakmamahdir. Sinavdan hemen 6nce 6grenil-
mi§ konular topluca ve genel hatlanyla tekrarlamur. Bu
sekilde bilinenler pekigtirilir.
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* Daha dnceki si- -
navlarda ¢ikan sorular ST e WA
incelenmelidir. Ozellik- .
le se¢me amacina yo-
“nelik smavlarda ({ini-
versiteye, kolejlere girig
imtthanlann badyledir)
O6nce smav sorulanmn
bulunup incelenmesi;
yapilacak sinavin dzelligi, soru tipleri, sorulann giiglik
derecesi, ne kadar zamanda cevaplanabildigi, hangi tir
konulara agirhk verildigi, ne tir aynntilann 6nem tasi-
dig vb. noktalar, sinav igin genel bir disGince kazandi-
rr. Siav sorulan aym veya benzer nitelikte ekipge ha-
zirlandiindan bu husus ¢ok dénemlidir.

* Sinav i¢in bol bol denemeden gegmelidlr Ogren-
cinin kendisini asil sinavda imis gibi farz ederek dene-
meler yapmas), sinav gsartlanna hazirlanmasini sagla-
yacaktir.

Sorulan kendisine sinavda gikanlar gibi ve aym si1-
navdaymis gibi, Gstelik saat tutarak cevaplandirmali-
dir. Zamam dikkatli kullamp kullanmadigim, hangi so-
rularda takildigim daha sonra gozden gecirerek kendi-
ni elegtirmelidir.

Yapamadiklanm ve eksik oldugu konulan daha ¢ok
cahsarak 6grenmelidir.

Deneme simnavi, tecriibeli 6gretmenlerle yapihirsa
daha giizel olur.

* Sinav hakkinda 6n bilgi sahibi olmalidir. Kag so-
ru sorulacak, ne kadar zaman verilecek ve hangi tip

(testse kag¢ secenekli, aynnca yanhsg dogruyu gotiirtiyor
mu), 6grenilmelidir.

Benim sinava girdigim seneler baz1 sorular klasik
ve modern egitim goérenler i¢in ayrn aynydi. Cevaplan




80 / ERGENLIK SORUNLARI

aym oldugundan iki soruya bakarak kolay olam tercih
etmis, stipheli buldugum bazi cevaplan digeriyle teste
tabi tutmustum.

Simdi de dini bilgiler sorularinin alternatifli oldu-
gunu gérityorum. Ogrenci bu avantajlan degerlendir-
melidir.

* Sinav sorularinin cevaplanmasinda genel pren-.
sip, iyl bilinen sorudan baglayarak cevaplamaktir. He-
yecam azaltir, kendine giveni artirir.

* Smmavda sorular dikkatle ockunmahl ve ne istenil-
digi tam olarak bilinmelidir. Unutulmamahdir ki, soru-
nun anlagiimasi problemin yan yanya ¢éztilmesi anla-
mina gelir.

* Ogrenci agisindan, niteligi ne olursa olsun, her si-
nav énemlidir. Ofirencinin sinava girerken kendisine
givenmemesi ve sinav1 géziinde buytitmesi bagansim
ne kadar olumsuz etkilerse; katildigr smavim kiigiim-
semesi de aym sekilde olumsuz etki yapar.

Bdylece, sinavdan korkan ve sinavi bir 6lim-kahm
olay1 olarak géren dgrenci, sorulann cevabim verirken
hatirlamada, agtklayic1 yorum getirmede ve dikkatini
toplamada gugliklerle kargilasacak ve sinav siresini
gerektigi gibi kullanamayacaktir.

* Test talimatnamesi dikkatle okunmahdar.

* Sinaw1 bir 6lim-kahm micadelesi haline getirme-
melidir. Sinav sonucunda basansiz olunabilecegl dii-
sincesi, kislyl fert olarak degersiz, higbir igse yarama-
yan, akilsiz biriymis fikrine saptirmamahdir. “Kazana-
mazsam mahvolurum”, “hapt yutanim”™ benzeri distn-
celerin, problemi ¢ézmeye yaran olmaz.

“Hayulist neyse o olsun” demeli, gok Qahsarak ba-
sany1 Yaradan'dan beklemelidir.

Ailenin de bu konuda baski yapmamas: gerekir.
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“Sen elinden geleni yap, sonug ne olursa olsun fark et-
mez” mesajt verilmelidir.

* Sinavin “bilgilerin lgiilmesi” oldugu, “kigiliginizin
degerlendirilmesi” olmadig bilinmelidir.

* Sinavda basarnh olunmadig) takdirde ydnelebile-

cek ikinci bir amag¢ bulunmahdir. “Olmazsa sunu yapa-
nim, iste kursa giderim veya ise girerim” gibi...

* Sinav 6ncesi uykusuz kalmamahdir. Sessiz ve ka-
ranhk bir odada uyumal, iyice dinlenmelidir. Ozellikle
24 saat 6nceden ders ¢calismay1 da keserek zihnini isti-
rahate ¢ekmelidir.

* Sabah hafif bir kahvalti yapmah, kan sekeri dii-
seceginden smava ag girilmemelidir. Bir bardak gay ve-
ya kahve icllmesinde de fayda vardir.

* Smav odasina girmeden once tuvalete gitmeli,
uzun stire kalinacag géz dnine alinarak bir sikisikhga
meydan verilmemelidir.
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GENCLERDE CAN SIKINTISI

Ergenlikten énce gocuklar herseyden mutlu olabil-
dikleri halde bu dénemde sik olarak canlan sikilabil-
mektedir. Ne yapacaklanm sagirmakta, kendilerini na-
s1l teselll edeceklerini bilememektedirler.

Gezmek, ders c¢aligmak, televizyon seyretmek ve
bilgisayarla oynamak da, hepsi de onlara tad vermeye-
bilir, hi¢bir sey onlan mutlu etmeyebilir.

Canlanmn ni¢in sikkin oldugunu sordugumuzda,
“Hicbir sey yapmalc icimden gelmiyor, yalmz kalmalk is-
tiyorum” diye cevap verebilirler.

Ergenlik doneminde mahalli ifadeyle bizim de “dig-
hgwmzin gelmedigini” sik olarak hatirlasak da sasinnz.
Gocugumuzun okumaya, kiilttrel faaliyetlere, spora ve
disan ¢ikmaya olan ilgisine ne olmustur? Acaba bir
yanhs m yaptik?

Neden canlan sikilir?

Herkesin cam zaman zaman sikalir. Ancak yetigkin-
ler kisa sureli can sikintisiyla harap olmazlar, tecriibe-
lidirler. Hayatin her zaman eglence ve heyecan getirme-
digini bilirler.
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Ergenin can sikint-
siyla yetiskininki arasin- -
daki fark, ¢ocugun ara-
swra olan silant: hissinin
hayatin tabii ve kacil-
maz bir pargas: oldugu-
nu fark edememesinde
yatar. Yaglan icab: erge-
nin bir de sabirsiz oldu-
gu disanilirse boyut
biuyir. Geng, gelecegi
hemen simdi yakalamak
ister. Ne yazik ki biz ye-
tiskinlerin gayet iyi bildi-
8l gibi hayatin gergekleri, ¢ogu defa genglik beklentile-
rine ayak uyduramaz. Bundan kaynaklanan meydan
okuma veya tegvik eksikligl bizim can sikintis: dedigi-
miz duruma yol agar.

Genglikte yasanan can sikintist hi¢c bitmeyecekmis
gibi algilanir. Bunun sonucunda sinirlilik, huysuzluk
‘ve halsizlik belirtileri ortaya ¢itkar. Ergen, hicbir sey
yapmadan dylece yatar ve geriye kalan herkesi bu du-
rumdan sorumlu tutar.

Medya can sikintistm artinyor

Gunimiizde medya, basta reklamlar ve filmlerle
gencin gikmazim daha da kétiilestirmektedir. Can si1-
kintisim televizyonda gérdikleri kizh erkekli gruplarla,
son model arabalarla veya ellerine alacaklan igkilerle
giderebilecekleri diiglincesine kapilmaktadirlar. Bunu
gerceklestiremeyince de can sikintilan artmakta ve yo-
gunlagmaktadir. Yani medya belirgin davrams kahpla-
rnm ergenlere agilamaktadir. Bu da gunlik hayatta ai-
le i¢i catigmalara sebep olmakta ve ayni zamanda gen-
ci gergeklerden koparmaktadir. Gen¢ bir yandan da
¢evresinden uzaklagmakta, ice kapanmaktadir.
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Tavsiyeler

Gencin sunu bilmesi lazimdir: Can sikintis1 haya-
tin kagilamayan, dogal ve en gelip gecici yanlarindan
biridir. Hepimizin cam sikihir. Depresyon derecesinde
olmayan sikintidan endige duymak gereksizdir.

* Anne-babalar birtakim segenekleri gence sunar-
lar. Ancak bu tavsiyelerin faydas: olmaz. Cocugun za-
ten bu metodlardan haberi vardir. Bunun tizerine bas-
ka konulan konusmaya ¢alismak daha iyi olur.

¢ Ergenlik ¢agindaki ¢ocuklann ¢ogu kendi prob-
lemlerinden bagkalarni, genellikle de ana babalarim
sorumlu tutarlar. Bu ylizden gengle tarigmaya girmek
dogru degildir. Bizim de hatalarimizin oldugunu, mui-
kemmel olmadigimz1 sdylemek daha c¢ok ige yarar.
Onun sikayetlerini dinlemeli, isteklerine yardimci ol-
malidir. Ama yapabileceklerimizin bir sinin oldugunu
da bilmelidir.

e Geng “falan seyi alirsan sdantim geger” seklinde
arayiga girebilir. Bu tiir tuzaklara disalmemelidir. Ba-
yume ¢agindaki ¢gocuklann her kaprisine boyun egecek
olursak, onlann gerg¢ek¢i olmayan beklentilerini daha
da guglendiririz. Biytimenin bir diger pargasim da bu
sekilde engellemis oluruiz. Onemli olan hos olmayan
duygularla ytizlesmek ve durumu hafifletmek igin ken-
di kaynaklannm kullanabilmeyi becermektir. Gen¢ bu-
nu §grenmelidir.

e Son olarak sunu unutmayahm: Gegicl can sikin-
tis1 ergenlik ¢agindaki bitiin gocuklar agisindan yetis-
kinlige gecisin bir par¢asidir. Ara sira geng bu hissi ya-
sayacaktir, bundan endiselenmemelidir.
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GENCLER NiGIN KARAMSAR?

Ulkemizin agir bir ekonomik krizden gectigi bir ger-
cek. Halkin ayaklandigl, yagmanin yasandig, iflas: ilan
etmis Arjantin’le Turkiye'yi kiyaslayanlar cok. istiklal
Harbimiz sirasinda bile bu kadar ciddi bunahmla kar-
stlagsmadhgimizi uzmanlar ifade ediyorlar.

Once deprem, sonra Bagbakanla Cumhurbagkam-
nmin Milli Gavenlik Kurulu'ndaki catismalan, derken
ABD'ye terorist saldir ile artik ekonomik darbogaz si-
rekli bir hal aldi. Ulke giderek kigtiliiyor, vatandagin
_ gelirl azaldi, enflasyon tekrar patlad: ve igsizlik ¢18 gibi
arth.

Zaten tabiat olarak hassas ve dalgalh mizaca sahip
olan geng neslin morali, bu durumdan fazlaswyla etki-
lenmis durumda. Karamsarhk neredeyse genglerin ha-
kim mizaci haline geldi.

Bu ytizden glintimiizde ergenlerin ¢gogunda; kendi-
sinin ve dinyanin gelecegi konusunda kétimserik
meveuttur. Muhtemelen, kendi koltuklanm korumaya
tlke insanlarina yardim etmekten daha fazla 6nem ve-
ren politikacilar da bu karamsarhg kériiklemektedir.
Curimus, yoz ve duygusal balkimdan tavizkar politika-
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miEmcio o - | o, avukat, hakim, din
é’éﬁf@gﬁ « adam, emniyet gorevli-
p AT A g leri ve spor yildizlarmn
gazete ve televizyon ha-
berlerinde devamh boy
gostermeleri de genci
hayal kinkhgina stiritk-
lemektedir. Aynica tele-
vizyonda gérdagh zen-
gin tlkelerin bombala-
dig1 yoksul insan man-
zaralar; kolu-bacag,
vicudu pargalanan c;ocuk gortintileri; haksizhga ve ¢1-
karcihga dayanan ucuz politikalar kargisinda delikan-
hmn drkintiiye kapilmasina gagsmamak gerekir.

Liseli genclik umutsuz

Lise dgrencileri.arasinda yapilan bir ara:stlrma
genglerin bayiik béliminin durumunu iyi géremedi-
gini ve gelecege iliskin endigeler tasidigim ortaya koy-
mugtur. istanbul Vakfi tarafindan yapilan aragtirmaya
gore, genglerin ytizde 53’0 “gelecek ve gtiven kaygist”
tagimaktadir, ytizde 43 durumundan memnun degil-
dir. Ogrencilerin yiizde 26's1 okullardaki kiltiir sanat
etkinliklerinin yetersizliinden, ytizde 24" gete faali-
yetlerinden, ytizde 19'u sigara kullammmindan ve yuzde
14'( madde bagimhlif felaketinden sikayetgidir.

Universiteliler farkhh mi?

Zorlu ve uzun yillar stiren agamalardan gegerek
tniversiteye kapag atma gansim yakalarmg gengleri-
miz de dertlidir, problemlidir. Faktlteyi bitirdikten son-
ra ¢aligsabilecekleri isin ve kolay baganmn onlan bekle-
medigini gérmektedirler. Ulkemizde Gniversite, maale-



sef gencin dis1 ve
kilik kayafetini dik-
te ettirmeyi ilk go6-
rev sanan zihniye-
tin elindedir. Ayn-
ca universite dip-
lomas:1 almadan

kendi yollarini §

bulmus ve basan

kazanmig insanla- j

n c¢evrede géren
geng, Ogrenimden
soguyabilmekte-
dir.

Bir de memur "

aliminda agilan
imtihana giren is-
sizlerin c¢oklugu,
bunlarin  6nemli
oranmnin yuksek
68renim yapms§
olmas1 genci tur-
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Bir geng kizin karamsar gizgilert

kiitmektedir. Universiteli bir égrenci, “dersleri degil bi-
tirdikten sonra ig bulabilmeyi distiniiyorum” demigti.

-Ne yapmali?

Yine de ige girme planlanyla ve erken hayata atil-
ma flkirleriyle okulu birakmak dogru degildir. Burada
baytklerin yapic: dgiitlerine kulak vermek gerekir. Er-
genler, bir y1l sonrasim bile gérmekte giiclitk cekecek-

lerini bilmelidirler.

Her gian bir¢ok kisinin problemlerini, sikayet ve
dertlerini dinleyen bir profesyonel olarak yeterli tahsil
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yapamamg yetig-
1 kinlerden ¢ok sik
{ isittifim sbz sudur:
“Okuma fusatuu
kagurdigima yarnu-
yorum.”

& Gergekten okuya-
mamak, tahsili ya-
4 nda birakmak, ye-
tiskinlerin en g¢ok
4 dertlendikleri ko-
N nularin  basinda
gelmektedir. Aynca
su nokta da énem-
i 1: Ulkemizde tahsi-
A\ le abartih yaklagil-
maktadir. Eksik
6grenim  yapan,
kendisini yetistir-
| mig bile olsa kiiglik
3 goriilmektedir. Bu
da asagihik komp-
‘ leksine yol agabil-
mektedir. Oyle ki i3 bulmalanna yardime:r olmasa bile
genglerin dgrenimlerini tamamlamalanm hararetle tav-
siye ediyorum. S

Tabli dersleriyle birlikte kendilerini gelistirmelidir-
ler. Bir yandan sosyal ve kiilttrel faaliyetlere katilmah,
diger yandan gesitli alanlardaki degisik baks agilanina
sahip kitaplan okumahdirlar. Ulkemizin geleceginin
aydinlanmasim, hig olmazsa sonraki neslin gencliginin
iyimser olmasmu istiyorsak, gliniimiiz ergenlerine bu
yolu géstermeliyiz.
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GENCIN OKUL BASARISI

Gumimiizde ilkokulda gocuklann karnesine kink
not koymak pek adet degildir. Ogretmenler, kiiciik 63-
rencilerin karnelerini genelde pekiyllerle doldurma egl-
limindeler.

Cocuklar ilkégretimin ilk beg yihm bitirip eskiden
ortaokul denilen 6. simfa bagladiklarinda ayn zaman-
da yetigkinlik diinyasma deneme niteliginde adim at-
muglardir. Tam bes yil boyunca asina olduklan sifta
aym 6gretmen tarafindan egitilmek yerine, simdi ken-
dilerini giin iginde bir ¢ok defa degisen ortamlarda bu-
lurlar, Artik bir ders stiresi kadar bile gérmedikleri bir
sif 6gretmenleri vardir. Giin boyunca farkl derslerine
girmek durumunda olduklan kadin erkek, farkh egiti-
cilere sahiptirler.

iste ebeveyn bu noktada gencgten basanh olmasim,
yliksek notlarla dolu bir karne getirmesini daha bir
dikkatle bekler. ’

Geng¢ bagarisizsa...

Ogrenci, kinklan ¢ok bir karne ile geldiginde ebe-
veyn, hemen onu suglama egilimine girer. Ofkeyle “ne
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‘ f oldu sana béyle?” diye so-
) 11| rar. “Eger miizik dinleme-
- U TN ye, televizyon izlemeye, te-
lefonda konusmaya, top
oynamaya, bilgisayarla
ugragsmaya bu kadar ¢ok
zaman ayrmasaydin, ev
odevleri igin daha cok vakc-
tin olacaktt ve daha iyi
notlar alacaktin.” -

Ergenlik ¢ag c¢ocuklan,
' hizh bir degigim strecin-
den gecerler. Hayatlarina yeni ilgi alanlan dahil olma-
ya baglamustir. Cevresindekilerin ilgi ve hayranhgim
kazanabilmek ona okuldan daha énemli ve ¢ekici gele-
bilir. Ev 6devleri ¢ogunlukla sikinti verir. Cinsel duygu

ve ilgileri uyanma ¢agina girmistir.

Ebeveyn ne yapmal1?

Gocuk bagarisizsa, elbette hatarn dnemli bir kis-
m ona aittir. Ama ebeveynin de dikkat etmesi gereken
noktalar vardir. Cocuktan dnce annebaba “acaba nere-
de hata yaptuc?” diye kendi kendilerine sormah ve ce-
vabim aramahdirlar.

e Alle arasinda gecimsizlik ve problem varsa, ¢ocu-
gun derslere ilgisinin daha da diasecegi bilinmelidir.
Acaba evde huzurlu bir ortam var mmdur?

* Ebeveyn, gok basla m yapwyor? Cainkia devambh
ders gahgmasi konusunda gocugu sikistirmak ters te-
pebilir.

{smet'in babas: 6lmiistii ve annesi onun okumasi-
m ailenin ¢ikeg kapisi olarak gortiyordu. Bu yiizden de-
vamh “ders ¢alig” diye baski yapiyor, elinde kitap gor-
mediginde sert davramsglara giriyordu. Sonugta ismet,
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karik dolu bir karneyle eve gelmigti. Muayene icin geti-
rildiginde sunu séyledi: “Doktor amca, ders ¢alismak-
tan sogudum annemin yiiziinden. Bir kabus gibi geli-

yor.

Basansiz olan gocuk, annebabasimn beklentilerini
karsilayamadigindan kendini blytik bir bagansizhk ve
yetersizlik icinde hissedebilir. Bir de baganh dgrenci-
lerle kiyaslanirsa, kendine gavenini kaybedebilir.

¢ Gencin bir derdi, bilmedigimiz bir talantis1 basa-
nisiun dligmesine yol agabilir. Onunla bir arkadag gibi
konusgarak problemlerini anlamaya galismak gerekir.

* Bazen de gocugun kapasitesti yetersizdir. Nasil ye-
tiskinler ayn1 maas1 alamyor veya gorevlerinde degisik
baganlar gosterlyorlarsa gencler de kapasitelerinin
lzerine gikamayabilirler.

Ahmet'l kétt bir karne ile geldigl i¢in muayeneye
getiren babasi sunlan anlatmigh: “Ben okuyamadum.
Bir tarlt basanl olamadum. Annesi de tahsilsizdir, ama
okumarun énemini ¢cok anladim. Oglumun ne yapip ne
edip tyi bir tiniversite bitirmesini istiyorum. Ancak kar-
nesi beni ¢ok iizdil.”

Burada kapasite yoninden kendine benzedigini
disinmek istemeyen bir baba s6z konusuydu.

* Bir takim 6dal ve tegviklerle gencin ders basarisi
konusunda desteklenmesinde fayda vardir. Arkadagla-
nyla vakit gegirmesine izin verme seklinde olabilir veya
cok istedigi bir bisikleti almaya sbz verilebilir. Ancak
her bagannin ardindan bir hediye alinmas: geklinde
gocugun sartlanmas: da dogru degildir. Geng. bagan
zevkinin bir 4dil cldugunu anlamalhidir. Yoksa ona ah-
nan her hediye bir nevi riigvete donisecektir.

« Yine gence ders cahsmarmn prensiplerini anlatan

kitaplar alarak, tavsiye ederek okumasin: saglamakta
fayda vardir. Ogrenciligimde Prof.Dr. Ali Fuat Baggil'in
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“Genglerle Bagbasa” adh eserinden ¢ok yararlanmig-
tin. Bu kitapta geng yasta ilim yapmamn 6nemi ¢ok
gizel anlatilmigh. Ayrica ders ¢alismamn ve 6grenme-
nin prensipleri ¢ok glizel siralanmst.

* Bazen de geng, ilgi alam ve yeteneklerine ters bir
béliimde okumakta olabilir. Bunu da gézéntine alrnak-
ta fayda vardir.

Bir doktor arkadasimin kiz1 edebiyata cok merak-
hydi. Bol kitap okur, giir denemeleri kaleme alirdh. Fa-
kat devam ettigi 6zel okul, tercih sebebi olan tiniversi-
telerin hep fen puamyla almasim gerekce gbstererek
fen bélimine kaydetti. Sonu¢ kizin bir yil kaybiydi.
Halbuki edebiyat bolimiinde hem basanh olacak hem
de kendini géstermenin verdigi mutlulugu tadacakt.

» Seyrek de olsa geng, egitim sistemini sagma bu-
lup ders cahsmaktan soguyabilmektedir. Gergekten
gengclerin kivrak zekasma; atak, enerjik ve saghk dolu
yapisina uygun egitim Glkemizdeki okullarda verilme-
mektedir. Aragtinc, gelistirici olmayan bir egitim mo-
deline sahibiz. Sadece not almaya dayanan, bir de 68-
rencinin kilik kiyafetini ve kafa yapisim basmakalip
yapmaya dayatan bir sistemimiz var. Ustelik notu, dért
$1k arasinda tercih edilerek yapilan smnavda almakta-
dirlar.

Ama bunlara ragmen gence yine de bagarih olma-
s bekledigimizi telkin etmellyiz. Tembel ve pasif ya-
santi daha yanhs olacaktir.

Bir kitap fuarinda aym masada yazar dostum Ah-
met $ahin hocamizla kitaplanmizi imzahyorduk. Bir-
kac geng ona yaklasarak tavsiyelerini almak istedi. Sa-
hin hocamiz engin tecribesiyle tniversiteli genclere
aynen sunlan séyledi:

“Derslerinize ¢ok c¢alisin. Kendinizi yetistirin ve
bagsanh olun. Aymu atgézligli takrg gibi baska sey
gormeyin ve derslerinizi hedef alin.”
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Gelecek déneme hazirhk

Gencin Gzich notlarla gelmesi ebeveyni panige
sokmamahdir. Muhakkak sogukkanlihkla bu durumun
sebeplerini arastirmak gerekir. Artik kinlan testiye
Gzilmeyl biralap yeni testinin kinlmamasi i¢in alina-
cak tedbirleri gozden gegirmelidir.

+ Oncelikle gence bir hasim gibi degll, arkadas gibi
davranmal, ona kulak vermelidir.

« Evde onun i¢in ¢alismaya uygun bir ortam hazir-
lanmahdir. Sessiz bir oda ve uygun bir ¢ahsma masasi
vazgecilmezdir.

* Dersleriyle ilgilenmeli, neler dgrendigi ve aldif
notlar sorulmahdir.

e Sik sik okuluyla, dgretmenlerlyle goriismeli ve
ebeveyn olarak ne yapmas: gerektigi konusunda goriig-
lerini almalidur.

* Bilgisayan, televizyonu, ders disi kitap okumay
kisittamahdir. Ginka bu faaliyetler ayru ders ¢alisma
gibl zihne hitap eder. Ogrenciyi dinlendirmek yerine
kafasimn megguliyetini artirir.

¢ Yine ¢ocugumuz kendisini her zaman sevecegimi-
zi, notlara goére bunun degigsmeyecegini bilmelidir.
Cunkt notlar onun igindir, bizim igin degil. Derslerin-
de nasil baganh olabilecegini beraberce daginmeli,
tartigmalyiz. Notlarindaki en ufak bir ytkselmeyi bile
kutlamahyz.

¢ Bazen 6zel 6gretmen tutmak ¢ok faydal olabil-
mektedir.

Son olarak ebeveyn su gergegl unutmamaldir:
Gencin hayattald basans: okul bagansina paralel de-
gildir. Bir de okul bagansindan daha dnemli olan konu,
- gencin kigilikli yetigmesidir.
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GENG KIZLARIN
BASORTUSU PROBLEMI

Ergenlik dénemine yeni girmis kiz ve erkeklerin en
tabii haklan olan 6gretim 6zgurliiklerinin engellenme-
si, okullanna zor kullanillarak sokulmamasi, bu yiuz-
den eziyet ve agagilamalara maruz kalmalan, hatta so-
payla doviilmeleri ve coplanmalan elbette onlan ¢ok
yaralar.

Ergenlik dénemi timit ve iyimserlik yaslandir. On-
lar herkese ve hergeye olumlu bakmak isterler. Diinya
tozpembe olsun, biitiin insanlar mutlu ve dertsiz olsun
arzu ederler.

iste bu dénemde ergenlerin en tabii haklarindan
mahrum edilmeleri ve bu ytizden eziyetlere ugramalan
onlar icin agir bedeni ve dzellikle ruhi travmadir. Boyle
gengler:

* Ozellikle basta ydneticiler ve emniyet kuvvetleri
olmak 1izere gevrelerini diisman gibi gérmeye baslaya-
bilirler. insanlara giivenleri kalmaz.

* Giderek ige gekilirler. Dis diinyadan kopabilirler
Kendi i¢ dlemlerinde ise sonralan kendilerini suglama-
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HER SARA VER SAATLER
SiITINCEYE KACAR. BU
TaBL0YL SEYREOER.

ya baglarlar. Bu da dzgtivenlerinin kaybina sebep ola-
bilir.

* Boyle genclerde dzghven kaybi ile birlikte Giziinti,
mutsuzluk, insanlarla iletisim bozuklugu ortaya gikar.
Kendilerini degersiz ve garesiz hissederler. Zihinlerinde
devamh poblemler vardir. Bu da konsantrasyon ve dii-
stinme gigligii ortaya ¢ikanr. Okuduklanni anlamak-
ta zorlanurlar. ’

* Ofke krizlerine girerler. Sik sik sebepsiz yere ag-
layabilirler. Bu ve benzeri psikolojik belirtilerden dola-
y1 okul, aile ve mahalle gevresinden tams ve arkadag-
lanyla problemleri ortaya ¢ikabilir. Yalmz kalma istek-
leri daha da buytir.

* Uykulan bozulur. Ya uyumakta zorluk ¢ekerler
veya kendilerini uykuya vermeyi isteyebilirler. Uykula-
n kabuslarla, korkung riiyalan béltniir.

* istah bozulur. Ya yeme istegi kaybolabilir veya
gerginlikleri fazla yemeye dénugsebilir. Halbuki ergenlik
doneminde yeterli ve dengeli beslenme vazgecilmez
onemdedir.
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Okullara sokulmayan, asagilanan, inanglanyla 6g-
renimleri arasinda tercihe zorlanan gengler, dmtrleri
boyunca sfirecek psikolojik bozukluklara, depresyona,
anksiyeteye (yersiz endige ve kaygi duyma hali), sosyal
fobiye, panik bozukluguna itilmig olmaktalar. Bir nesil
maalesef gézden gikanlmug, kaldiramayacaklan sikinti-
lara maruz birakilmiglardir. Bu, onlann degil Glkemi-
zin ayibidir.

Ne yapmalilar?

Geng kizlanmz baglan dik bir gekilde sabirli olma-
hdirlar. inanglan icin sikinti ve aciya katlandiklanndan
onlara kapanan bir kapimn yerine bir bagkasiun agi-
lacagina inanmahdirlar.

Baz 6grenciler yurtdig: egitim alternatiflerini arag-
tirmakta ve béyle cikug yolu bulmaktadirlar.

Aynca bugiin internetten veya gesitli kurslar araci-
hgyla paralel egitim yollan yine geng lazlan beklemek-
tedir. Kendilerini bu gekilde yetigtirebilirler.
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GENCLIK VE BILGISAYAR OYUNLARI

Yakin zamana kadar gocuk egitiminde televizyon,
radyo ve sinema problem halindeydi. $imdi ise bilgisa- .
yar daha baytik bir sorun haline gelmigtir.

Istanbul ve gevre illerdeki okullara veliler icin kon-
feransa gittifimde de en ¢ok bilgisayar ve bilgisayar
oyunlanyla ilgili sorularla kargilagiyorum. Yine cevap-
lanmas: igin gelen mektuplann bir kism da bu konu-
da problemle dolu.

Emine Hamum géyle diyor: “Bence bilgisayann olum-
suz yénleri daha fazla. Geng yagtaki Ud oglum da bu
aletin bagsina yapisip kalyorlar ve etraflanndaki herge-
yi unutuyorlar. Bilgisayarda oyuna dalwyorlar. Okul ba-
sardarinda énemli dlgiide diigiis oldu. Ev édevlerini ¢cala
kalem yapworlar. Ciinki alallarinda hep bu oyunlar var.
Gegenlerde bilgisayarda oyun oynamalaruu yasakla-
mak istedim. Ama bu sefer de buyiik bir kavga ¢iktL
Kallctlar internet-kafeye gittiler, orada oynadilar. Galiba
bu oyunlara engel olmaya imkan yok. Neredeyse su bir
kural haline geldi: Ya onlarla birlikc olacaksin veya seni
dislyor, yine blldiklerini okuyorlar. Bu konuda bir gey
yapamworum, evde stirekll kavga ¢udayor.”
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Aysel Hanim
ise sunu sodyle-
migt: “I11 yasn-
daki kizun Elif bir
. bilgisayara sahip
oldugundan bert,
kapisint kapatip
odasinda otur-
maktan baska bir & :
sey yapmwor. Bu manasiz oyuniardan bazilarnt arka-
daglarindan édiing aldiguu biliyorum, gergekten de bu
oyunlart oynamasuu istemiyorum. Okulda yeterince dik-
kat sorunu var zaten. Ama yemek saatinde sofraya gel-
mesini bile zar zor saglzyorum

Ahmet Bey benzer seyler anlatmgti: “Oglum Kerem
devamlt internet-kafelere gidiyor, evde durmak istemi-
yordu. Eve bilgisayar aldun, oralardan kopmas: igin. Bu
kez de aletin bagindan alamwyoruz. Ne yapacaguruzt sa-
sumus durumdayun.”

Gocugun bilgisayar kullandig: strece ebeveynlerle
birlikte gegirecegi vaktin azaldig: bellidir. Ancak bu an-
ne-babalar i¢in 6nemli olan ¢ocuklarimin bilgisayar ba-
sinda ¢ok vakit harcamalan degil, bu aleti nasil kullan-
diklandir. Bilgisayan tretici ve dgretici yonde kullan-
mak i¢in pekcok imkan varken, ¢ocuklarimn onu oyun
oynamak igin kullanmalan onlan rahatsiz eden temel
problemdir. Dikkati ¢eken diger énemli bir nokta ise; .
bilgisayar oyun oynamak i¢in kullanan genglerin onu
daha olumlu amaglar igin kullanan genglerden gok da-
ha fazla zamam bu alet basinda gegirmeleridir.

Bilgisayar nicin biiyiileyici?

Bilgisayar oyunlan gengleri nigin béylesine cezbe-
diyor? Baynleyici tesirinin sebeplerini beg noktada top-
" layabiliriz:
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1- Bu oyunlar genecin duygulanm harekete gecir-
mekte, heyecan ve meralum tahrik etmektedir.

2- Bilgisayar oyunlan gence bagari duygusunu tat-
tinr. Olumlu bir heyecan yagamasim saglar. Bazen bu-
nun tersi de olabilir. Oyunlarda bagan saglayamayp,
sarekli olumsuz sonug alan geng, oyunu daha iyl 6g8-
renmek ve hakim olup kazanmak igin, cihazin 6niinde
¢ok zaman harcamaya baglar. ’

3- Delikanh bilgisayar oyunlanyla kontrolt 6grenir,
bagany1 tanir. Sadece oyunun kurallarim gok iyi bilen
ve oyuna hakim olup gidigatim: kontrol altina alabilen-
ler kazamr.

4- Oyunlann se¢imi ve oynama sikhig) gencin yagt-
na goére farkhlik gosterir. 10-15 yaglar arasmdakiler
hareket ve macera oyunlanm severken 15 yasindan
biytkler i¢in oyunlann buytleyiciligl azalr.

5- Oyunlann seg¢imi, ergenlik ¢agindakinin cinsiye-
tine gére de farkhlhik gdsterir. Erkek gocuklar hareket
ve macerayl tercih ederken kiz gocuklar eglenceli oyun-
lan severler.

Nic¢in bagumli?

Ebeveynler gogunlukla, ergeniik ¢agindaki gocuk-
larnin bilgisayara bagimh hale gelmesinden korkmak-
tadirlar. Anne-babalann sik olarak aynen su ctimleler-
le yalkuindiklarnina
gsahit oluyorum:
“Benim oglum bil-
glsayarin baswn-
dan kalkmuwyor.
Batin gtin bilgt-
sayar oynuyor ve
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~arttk bagka hicbir
seyle ilgilenmiyor.”

‘ Gencin bu sekll-
de yogun bilgisayar
kullanmasi1 ve etra-
findan soyutlanmak-
ta olugu aileyi panige
striiklemektedir. As-
linda bu durum. gencin etrafindakilerin dikkatini ¢ek-
mek ve tstesinden gelemedigi problemlerini onlara du-
yurabilmek i¢in bir yardim isteme feryad olabilir. Eger
geng bog zamanlarinda bilgisayann disinda hicbir fa-
aliyete ilgi duymuyorsa, dzeliikle de ev disn etkinliklere
hi¢ yonelmiyorsa, kendini ailesinden soyutlarmgsa, ce-
saretsiz ve ¢ekingen gériiniiyorsa, kendine giiveni azal-
mug ve bilgisayan bir kagqig araci olarak kullaniyorsa o
" zaman ebeveynlerin bu konuda diisinmeleri gerekir.
Boyle durumlarda gu thtimaller gézden gecirilmelidir:
= Acaba okulla iigili problemleri mi var? Dersler
asm ytklenmis veya gcocuktan agin isteklerde bulunu-
luyor olabilir. Muhtemelen geng kendini yeterince ifade
edemiyordur. ' :

- Arkadaglariyla sorunu olabilir.
- Kendine gtveni yoktur.

- Gerginlikleri vardir ve bunlardan dogan stresi gi-
derememigtir. -

- Cocuk-ebeveyn iliskilerinde problemler yagan-
maktadr. '

Ne yapilmah?
- En basta ebeveynin delikanhya érnek olmasi, bil-
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gisayann baginda agmm vakit gecirmemesi gerekir.

- Gocugun hangi sebeple bilgisayar oyunlarina. ilgi
duydugunu anlamaya ¢ahgmahdir. Acaba értmek iste-
digi problemleri mi vardu?

-~ Ergenlik cagindakinin aqkhga, netlife, bedeni
harekete ve yagitlanyla kuracag iligkilere ihtiyac: var-
dir. Bu ytzden ¢ocugun her gin ev bilgisayarina, tele-
vizyona ve videoya aywrdigi zaman toplanmaldir. Top-
lam siire okul dncesi ¢agdaki ¢ocuklarda bir saatten,
flkokul ¢agindaki gocuklarda ise birbuguk saatten faz-
la ise sinirlamaya gidilmelidir.

- Oyunlann muhteva ve mesajlarina da dikkat et-
meli, begenmiyorsak onlara agiklamada bulunmahyrz.
Ancak bu sert ve suglayia bir tavirla olmamahdir. Faz-
la siddet igeren, insan sevgisine ¢ok az yer veren bilgi-
sayar oyunlan tehlikelidir. Cocuklar i¢in sevgi dolu in-
san iletigim ve etkilegimi, sagduyulu davrams modelle-
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ri ve bedensel hareket ¢ok daha énemlidir.

- Yine gocuklann derslerini ve ev dédevlerini yapma-
lan, ilk yapacaklan ig olmahdir. Bilgisayar ev 6devi i¢in
kullamimad@ stirece, okul édevlerini tamamlayincaya
kadar basmna oturmasina izin verilmemelidir. En iyisi
de okul déneminde bilgisayar oyunlan tamamen devre
dig1 birakiimali, en fazla hafta sonlan (dersini tamam-
larsa) 1-2 saat misaade edilmelidir.
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- GENCLIK VE INTERNET

Dunya hakikaten kiigaldi. Artik bilgi ¢ag), inter-
nette parmaklanmzn alandadir. Bugiin internet bag-
heca aragtirma arac: haline gelmigtir. Mesela yeni oto-
mobillerin tipini, dzelliklerini ve fiyatim rm merak edi-
yoruz: Tarayicidan girdigimizde ytizlerce web sitesi
kargimiza ¢ikmakta ve her tGrli bilgiyl bize Gstelik go-
riintiili olarak vermektedir. internet sayesinde arastir-
ma yapmak i¢in kiitiphaneye gitmeye gerek kalmanusg,
kitiiphane evimize gelmistir. Bilglye ulagmak icin ¢ok
kiigik bir gayret yeterli olmaktadir.

Tabii sadece bilgl almak igin degil goriig ve diigiin-
celerimizi duyurmak, varsa ilmi faaliyetlerimizi tamt-
mak icin de internet elimizin altindadir. Agacagimiz bir
siteyle bunu yapabiliriz.

Ayrica tekel medyasina da artik bagh degiliz. inter-
nette faaliyet gdsteren alternatif siteler bize yolsuziuk-
lar1, dénen dolaplar:; olaylarin perde arkasim cesurca
gostermektedir. ‘

Yine bilgisayar, insanlan biraraya getiren alettir.
Birbirlerinden aynlmak zorunda kalanlar icin bayiik
onem tasimaktadir. Mesela elektronik posta sayesinde
uzaktaki yakinlarmmizla kolayca haberlesiriz. Aminda
olan bu haberlegme. devamh yer degistiren ve uzakta
yagayan ailelere biuytik kolayhk saglamaktadir.



104 / ERGENLIK SORUNLARI

Kétiiye kullanilabilir

Her tekmolojide oldugu gibi bilgisayarlar da bu fay-
dali amaglar diginda kullamhp zararlara yol agabilir.
Ruh hekimi olarak sik rastladiklanm:

Baz kigiler dzellikle gengler, saatlerini hic géreksiz
“¢cet’legmeyle gecirmektedir. Tamimadi) birilerine me-
sajlar atarak adeta yalmzhklarim gidermektedirler.

Acaba internet, cagumzda kaybolan dostluklan ve
insan iletigimimizi mi saglamaktadir? Bu soruya ma-
alesef kismen evet diyebilmekteyim. Ciinkii internetle
bu gekil mesajlagma daha ¢ok maskeli olmaktadir.

Sercan’ ailesi bana getirdiginde aglamakliydi. Get-
lestigl kisiye kendini bayan olarak tamtmug, karsisin-
dakiyle bulusunca sasrmgt. Clinka o da hamm adiy-
la mesaj ¢eken bir erkelkti. Aralanndaki tartusma basi-
na kadar yansimigti.

- Cetleymenin bir bagka boyutu mistehcenlik teh-
likesidir. Kigiler birbirini tammadiklanndan yakasi
acilmadik ifadelere ve kiifiirlere yer verebilmektedirler.

- Yine okulunu, ailesini, igini, thmal edecek kadar
bilgisayann bagmnda vaktini geciren pekgok insanla
kargilagtim. Baba gocugundan, hamum kocasindan, er-
kek kansindan bu yGzden
dertli olabilmekte ve bogan-
maya varabilen tartigmalara
yol agmaktadir.

- Genglerin ldzumsuz, cinayet
.| ve siddet dolu bilgisayar oyun-
larna dadanmalar aymn bir fe-
lakettir. Kendi geleneklerimi-
ze, inang ve diaglince sistemi-
ne zit fikirler enjekte eden bu
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disketler farkinda olinadgri cocuklanmuz elimizden al-
maktadir.

Ne yapalim?
interneti bizi gelistirmeye yardime: hale getirelim
diyorum. Bugiin ABD'deki mahalli gazeteleri bile evi-

mize getiren, her tirlii bilgiye ulasmamiz kolaylagtiran
bilgisayan programh ve hedefli kullanmaliyiz.

Kitaptan vazgegmemeli, internetle dengesini kur-
malyiz. Televizyon seyretmeyi azaltarak vaktimizi daha
¢ok kitaba ayirmaliyiz. Cinka televizyon zihnimizi
tembellige ahgtnr. Seyrederken ne hayalimizi ¢ahgtir-
mamiz ne de distinmemiz gerekir.

Okul bagansizhfindan dolayr muayene igin getiri-
len ¢ocuklann ailesine ilk sualim televizyon ve bilgisa-
yar oyunlan olur. Genellikle ¢ok zaman aywdiklarim

" " grenirim ve aileye hemen yasak koymalarim, zamam
kisitlamalarim éneririm. Cink( bunlann karsisinda
vakit gegirenlerin ders ¢aligmaya, dgrenmeye zaman ve
istek bulamadiklanm bilirim.

Evet, bilglsayar ve internet asnn harikalandir. An-
cak yerinde ve dozunda kullanmasim bilirsek...
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MARKA DUSKUNLUGU

Baz gengler giyim veya bagka tiiketim mallaninda
mutlaka bilinen pahalh marka konusunda asin israrci
olmaktadirlar. Tabii aradaki miithis fiyat farka, ebevey-
ni zorlamakta ve gii¢ duruma sokmaktadir.

Ali'nin babasi sunlan anlatiyordu: “Oglumun giyim
- kugarm, ayaklkabt ve okul malzemeleri konusunda bazt
sabit fikirleri var. Herseye sadece marka agisindarni ba-
lkwor. Unlii bir markasi olmayan esyalann onun géziin-
de hicbir sans: yok. Eger markasz giysiler alrmigsak,
. kendisinin giiliing olacaguu veya kéylii zannedilecegini
séyliiyor, kendisine kiigiikken bizim ayaklabunz bile ol-
madigiru anlattigimda kiistah bir taver takanarak gerek-
siz tartismalar ¢ucanyor.”

Reklamlar etkili

‘ Ebeveynler zor durumdalar. Medya ise reklamlarla
beynimizi yilayor, tamtim masraflan markamn fiatina
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biniyor. Tiiketim qilginh@ ve ¢ocuklara en iyisini alma
dusiincesi gereksiz masraflara suriikleyebiliyor. .

Tecrtibelerime gére eger gocuk duygusal aqdan
dengeli ve saglam bir aile ortaminda biyiimugse ken-
disine satin alinmayan markah giysiler, hediye edilme-
yen bilgisayar gibi hayal kinkhklanmmn tstesinden ge-
lebilmektedir. Cinki iligkiler satin ahnamaz, yasamr
ve yogun sekilde hissedilir. ‘

Diigiik gelirli ailele-
rin ¢ocuklanm gén-
derdigi bir okuldaki
seminerimde bir ba-
ba, ¢ocugunun sa-
hip olmas1 gerekti-
gine inandid: bir se-
yi almaya parasi
y?etmedjgi icin cok
Gzaldagint belirt-
migti. Cocuk okulda
giymek i¢in ¢ok pa-
hali bir markamn
spor ayakkabilarindan istiyordu. Baba yalmzca ekono-
mik sebeplerden dolayr ¢cocugunun istegini gerl gevir-
mig, ama bunu yapmak zorunda kaldig igin de ¢ok
tzulmasti.

14 yasinda olan ve ayaklar: her yil hizla biiytiyen
bir ¢ocuk zaten yoksul olan ailesini bir ayhk asgari tic-
retin yarisina denk gelen bir ¢ift spor ayakkabi almala-
11 icin neden zorluyordu acaba? Ana-babasiun ekono-
mik sikintlarnindan habersiz egoist bir gocuk muydu?
Hayrr. Cocuk, reklamlann etkisiyle bu ayakkabilarnn
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hayatim degistirecegine inanmsti.

Markah iiriinlere gartlandiriimamal

Bazen ¢ocuk alinmayan pahah mal sebebiyle istis-
mara kallasabilir: “Siz galiba artik beni sevmiyorsunuz”
veya “herkesin var, benim yok.”

Bu sdylemler ebeveynin
kara.rhhglni denemek
i¢in yapilan santaj dene-
meleridir.

.- Unutmayahm ki ergen-

{ lik ¢agindakinin maddi
-] konularda hayal kirk-
hklarina katlanmay1 6g-
renmesi, her istediginin
alinmayacagim bilmesi onun gelisiminde faydahdir ve
gereklidir. Yoksa tatminsiz biri olabilir, tatmini rasgele
yollara kaydirabilir.

Saphesiz, markah Griinler gocuga ¢ekici gelmekte-
dir. Bu konuda fikrimizi belirtmeli ve simirlar getirmeli-
yiz. Markah triinler abartih reklamlarla genglik kalti-
riintin bir pargasi da olsa ebeveynler her markada mo-
daya uymak zorunda degildirler.

Ne yapmal1?

* Ergenlik ¢agindaki ¢ocugun isteklerine anlayig
gostermeli, ancak her istedigini yerine getirmeye hazir
olmadifimizi ona anlayacag dille bildirmeliyiz.

* Kendi gengligimizin mahrumiyetlerinden bahset-
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menin bir faydas: olmaz. Bﬁyle gergekler gengleri ikna
~ etmeye degil, aksine onlan itiraza gtarir.

* Cocugumuza harcayabilecegimiz miktan agikla-
yalim, bu fiyat da {inld bir markaya gére degil normal
fiyattaki bir iriine gére ayarlayahm.

* Cocugun istedigi Griiniin ticretine cep har¢hkla-
ryla katlada bulunmasim saglamada da fayda vardur.
Boyle olursa esyalarina daha sika baglanacak, onlara
 daha fazla deger verecek ve daha 6zenli kullanacaktr.
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KARSI CINSE ILK ILGI

Gocuklar ergenlik yasina kadar, yani 12-14 yasla-
nndan o6nce cinsiyetin farkl olusuyla ilgili degillerdir
ve yalmz kendi cinsleri ile ilgilenirler. Kendi cinslerin-
den olan zamanin tGnla sahsiyetlerinden kahramanlar
ortaya cikarnirlar. Sporcu, sinema yildizi, siyasetgi gibi
topluma mal olmus kisilerin kimliklerine biirtintrler ve
onlan adeta idollestirirler. Bu durum ergenlik ¢agina
vanp, birtakum heyecanlar duyulmaya baslandiinda
degisir.

Her cins, karsi cins ile ilgilenmeye baslar. Baglan-
gicta kiz olsun, erkek olsun hepsi birbirlerine duydugu
ilgiden, karsihikh gekicilikten utamir. Baz1 ¢ocuklar bu
duygulan iglerine gommek isterler. Ama benliklerinde
dogan bu duygu, onlarin ¢abalanina ragmen gitgide go-
galir ve giglenir. Artik duygulanm saklayacak yer kal-
maz. Ve bir gin gelir heyecan dalgas: disan tagar. Bu
duruma geldikten sonra 6nceleri kabul edemedikleri
seyl tammmaya bagslarlar. Her cins karsi cinsi etkilemek
icin ¢aba harcar.
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Cocuklar arttk buyimiuglerdir. Glyimlerine 6zen
gosterirler. Kizlar bakimlarnna 6zen gosterir ve makyaj
yapmak ister, erkekler ise saglarina énem verirler.

Ergenlik ¢agimin ilk yillarinda her cinsin é6teki cin-
se kars ilgisi geneldir ve bir 6zelligl yoktur. Bir kiz bi-
tiin erkeklere veya bir erkek biitiin kizlara ilgi gosterir.
Ancak bir stire sonra erkegin ilgisi genellikle yalmz bir
kiz Gizerinde toplarur ve yalmz onu diigiinmeye baglar,
hayallerini hep onunla sisler. Kizin hayali, erkegin g6-
ztinde hicbir zaman eksik olmaz. Hayalleri hep aym kiz
ile dolar tasar.

Ashinda bdyle bir sevgi ve ilgi, gence tath gelir, he-
yecan verir. Bu sevgi ileride agka dontgecek bir basg-
langi¢ da olabilir. Ancak genellikle bu duygular gelip
gecicidir. Genglerin gogu duygularimin sakinlesmesin-
den ve sevgilerinin son bir hedefte toplanmasindan 6n-
ce buna benzer birka¢ heyecan hali yagarlar.

Ahmet'in saplantisi

Gunimuzde medyamn da etkisiyle ergenlik agkla-
nmn baglama yasi epey digmustir. Daha ilkégretimde
okuyan gocuklar sevgiden, karsi cinsten birine baglan-
maktan bahseder hale gelmislerdlr

~ Ahmet 13 yasmdaydl ve annesi son zamanlardaki
dalginhg:, odasina gegip kimseyle goriismeyisi icin mu-
ayeneye getirmisti. Dersleriyle ilgilenmez olmus, baga-
nsi olduk¢a dismista. Gozleri bir noktaya dikiliyor,
neseli haline rastlanmyordu. Annesi Ahmet'in duru-
muna anlam verememisti. Yoksa ciddi bir ruhsal has-
talik ma bashyordu?

Ahmet'i yalmz dinlemek istedim. Bir stire sohbet-
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ten sonra problemini agikladi. Smifindan bir laza tu-
tulmustu: “Devamlt aklimda o var, baska bir gsey diigil-
nemez oldum. Bagka erkekle konusmaswna bile taham-
miil edemiyorum” diyordu.

Anneye ve Ahmet’e tavsiyelerde bulundum. Bu yas-
larda béyle baglanmalarin olagan oldugunu séyledim.
Ailesi, Ahmet'in okulunu degistirdi. Bu degisiklik,
onun kz: unutmasina yetmigt.

Nic¢in sevgi?

flk agklann cinsellik hormonlanmn aktiflegtigi er-
genlik yaglarinda baglamasi bosuna degildir. Benim
kanaatim bu sevgide etkili rol oynayan unsurun cinsel-
lik oldugudur. Kanaatime gére platonik askin erkek ile
kadin arasinda yeri yoktur. Giinki cinsellikten kopuk
goriinen Leyla ile Mecnun tipi bu sevginin de temelin-
de cinsellik yatar, ancak kendini aqiga vurmaz.

Seven kisi, sevgilisine yakin olmak, onun dikkatini
lizerinde toplamak ve ona hizmet etmek i¢in ¢urpmur.
Boylece bir stire sonra onunla evienmek ve birlikte ya-
samak istedigini belli etmeye ¢aligir. Kiginin bu sirada
evliik hakkindaki diigiinceleri tamamen belirsizdir.
Hatta cinselligin fiziki gereklerini digtnmez bile. Bu
dénemin sevgisi sehvet degil yalmzca fedakarbk ve yG-
ce duygular bulundurur. Fiziksel ihtirasin giderilmesi
daginilmedigi stirece, bu romantik sevgi siirap gider.
Ne var ki giinGn birinde fiziksel ithtiras kendini duyur-
maya baglar. Cinsel gerginlik dayamlmaz olur. igte bu
durumda evlenme olay1 glindeme gelir.

Sadece sevgi yetméz

Bir es segmek genellikle rastlantiya, gevreye, kisi-
nin hayat sartlanna bagh olarak gerceklegir. Bu arada
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kisi kendini tamamlayacak birini tercih edebilir. Ancak
yalnuz sevgl duydugu, “agikc oldugu” i¢in evlenenler da-
ha sonra beklentilerinin kargilanmadifim gorerek ha-
yal lankhgna ugrayabilirler..

Serdar bdyle bir gengti. Bir giin karsilagtg: kuza tu-
tuldu. Kizdan géziini ayramuyordu, sanki biyiilen-
misti. Kaderin kendist i¢in bu kizz yarathgim bile du-
stindi. Kalbi gégsiinden digan firlayacakmg gibi car-
pryordu. .

. Devamh gen¢ kizi diginiiyor, onunla konugmak
i¢in firsat anyordu. Derken kizin izini kaybetti. Muaye-
ne igin geldiginde, “Doktor bey, o laz hep akkhmda. Agt-
gun ben. Onsuz yasayamam. Fakat uzaga gitti ve bir
sey yapamaz oldum” demisti.

Kendisine, “Zaman géniil hastaliklanna sifa veren
en giglit lactr” dedim. Gergekten Serdar kendini etki-
leyen, hatta biylleyen bu ghzel ylizii yavag yavag
unuttu. Birkag ay sonra, arkadagslariyla tatile giktilar.
Orada kargilagtify bir bagka kiza tutuldu. Daha énce
asik oldugu kiza benzetmigti. Yine kalbi garpmaya bag-
ladi. Bu sefer hemen kizla tamgt. Kisa bir siire sonra
evlenme teklifini gétiirda. Yakigiklh ve varhkh bu gencl
kiz reddetmedi.

Evlendiklerinden 6 ay sonra beraber geldiler bu de-
fa. Serdar sdzi1 ald1 ve “Devamlt kavga ediyoruz, hicbir
hususta anlagsamyoruz. Halbuki ilic 1-2 ay evliligimiz ne
giizel gitmisti” dedi.

Evliligin yakGmlaliklerini, sorumluluklanm, kar-
sihikh eslere disen fedakarhiklanm kaldiramamuglarda..
Yani agkin sonu Turk filmlerindeki gibi degildi. Sevince
hersey hallolmuyordu.

Tek dayanag: cinsellik olan sevgl, evlilik hayatinda
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ortaya ¢ikmasi1 muhtemel olan firtinalan atlatmak iqln
yeterli degildi.

Sevgi mi? Kara sevda m?

Ergenlerin ¢ogu sevgl ile kara sevdayl birbirine ka-
ngtirir. Ann Landers bu iki kavrami birbirinden géyle
ayirt etmigtir: o

“Karasevda birdenbire ¢icek agar. Sevgi ise genellic-
le kdk salar ve her giin biraz daha biiyiir. Kara sevdaya
bir belirsizlik hissi eslik eder. Kipu kapu, heyecanlt olur-
sunuz, ama ger¢ekten mutlu degilsinizdir. O olmadgi za-
man kendinizi ¢cok koétii hissedersiniz, onu tekrar gor-
mek i¢in sabirswzlanrsvnz.

Sevgl bir gitven duygusuyla baslar. O uzakta olsa
bile, yalkanhguun verdigi hisle isvursvuz. Uzalcliclar sizi
ayramaz. Onun yanwvuzda olmasuu dilersiniz, ama ister
yantruzda olsun, ister uzakta, size ait oldugunu bilirsi-
niz ve bekleyebilirsiniz.

Kara sevda, “hemen evlenmeliyiz, onu kaybetmeyi
goze alamam” der. Sevgi ise, “Higcbir seyi aceleye getir-
me. Birbirinizden eminsiniz. Gelecegi gtivenle planlaya-
bilirsiniz” der.”

Bunalim sebebi

Ergenlik ¢agindaki geng kazlar ve delikanhlar tGze-
rinde yapilan g¢ahsmalar agkin depresyona ve alkol,
uyusgturucu, sigara kullamimina; hatta intithara teseb-
biise sevkettigini gostermektedir. Cinka kars: cinsten
birine baglanmakla ergenin ailesiyle iligkileri bozul-
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makta, okuldaki performans: dugmekte ve aradaki
problemlerden dolayr aynlik vukubuldugunda ayrica
stkintilar ortaya ¢ikmaktadir.

Niganlhilik énemli

Bazen baluyorum gencler daha nisanhlikta veya
flért doneminde hep kavga ediyor, adeta birbirlerini yi-
yorlar. Buna ragmen evleniyorlar ve gecimsiz bir ¢ift
oluyorlar.

Gegimsiz olduklan igin evlilik problemlerinden mu-
ayeneye gelen ¢iftlerin genellikle nisanhlikta da anlasa-
madiklanm gériiyorum. “O zaman nigin evlendiniz?” di-
ye sorunca, “Toplum ne der? Aynimay cevremiz kabul
eder mi?" geklinde sorularla cevap veriyorlar. Bence he-
men beraberliklerine son vermeliler. Clinki{i evienmele-
ri kavga etmelerini dnlemez. Hatta stirekli beraber ola-
caklan ve Gstlenecekleri yiktmlilakleri artacag igin,
kavga daha siklasacak ve gitgide daha acih durumlar
ortaya ¢ikacaktir.

Geng kiz ve erkek evlenmeden énce birbirlerinin
kusurunu bilmelidir. Higbiri 6tekinden eksigini sakla-
mamalidir. Clinkt gizlenen kusur, agiklanmayan zaaf
ilerde nasil olsa ortaya ¢ikacaktir. Taraflardan biri 6te-
kinin bu eksikligine hoggori ile bakmayabilir. Kaldi ki
bdyle bir davranig sahtekarhktan bagka bir gey degil-
dir. Belki kusur veya zaaf 6nemsenmez, ama sahtekar-
Itk kolay kolay bagislanmaz. Evlilik hayatinda yapilan
bir sahtekarhk, tamir edilmesi ¢ok gii¢ olumsuz sonug-
lar dogurur.

Bu ytizden flort doneminde kigiler birbiri hakkinda
yeterince bilgi edinemez. Sevgililer genellikle birbirleri-
nin zayif noktalan veya kusurlan hakkinda ¢ok sey 6g-
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renemeyebilir. Baz1 agik kusurlann diizelecegini samr-
lar veya gdrmezlikten gelebilirler.

Ister kiz olsun, Ister erkek herkes es se¢cme konu-
sunda yamlabilir. Yamlmay: 6nlemek igin giftler evien-
meden dnce birbirlerini iyice aragtirmahdur. Baylece ya-
nilma ihtimali diigecektir. Ancak guna ¢ok dikkat et-
melidir: Birbirini seven kiz ve erkek birbirini tammaya,
birbirini anlamaya ¢ahstiklan dénemde sevginin fizik-
sel yamindan yararlanmaya kalkigmamahdirlar. Eger
sevginin fiziksel yanindan yararlamr ve daha sonra ev-
‘1lilik de gergeklesmezse hos olmayan durumlar ortaya
¢ikar.

Genglere tavsiyem sudur: Sakin birbirinizi tamma-
ya gahgtigimiz siralarda fiziksel olarak mesafeyi bozma-
ymn. Saglam bir irade ile duygulanmza gem vurun.
Mantigimiz1 6n planda tutun,
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CINSEL KRiZ ORTAMINDA
NEREYE KADAR FLORT ?

Genglerin dgrenmesi gereken en dnemli konular-
dan birisi ancak mesgru dairedeki cinselligin zevkl ve
tatmin edici oldugudur. Cinselligin bir nimet olarak ve-
rildigini, sehvetin ve cinsel dartalerin imtihan oldugu-
nu, sadece sevgi ve baghhkla birlikte oldugunda yani
evillik icinde yasanmasimn gerektigini bilmelidirler.
Ustelik bu yalniz manévi ve ahliki hassastyetinin degil
" aynmi zamanda ergenin zihinsel, duygusal ve fiziksel
sagh@ yamnda eviiliginin gelecekteki istikran acgisin-
dan da ¢ok onemlidir.

Gencin cinsel tutkularmna ve hislerine hakim olma-
s1, hayir diyebilmesi, cesaret ve gii¢ gostergesidir. Bu-
nu ispatlamas: gerekir. Geng, iffetini korumakla yara-
ticasinin yasaklanna uymasi karsxhgmda pek ¢ok ydn-
den faydalar elde edecektir.

* AIDS, frengl, belsoguklugu gibi cinsel hastaliklar-
dan ve hamilelik gibi istenmeyen bir durumdan uzak
duracaktir.

* Sucluluk duygusundan ve kendine saygisim kay-
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betmekten korunacaktr.

* Bagkalan tarafindan kullamlmaktan, s6miral-
mekten kurtulacaktir.

* Kendine giiveni artacak, kigisel geligim firsatlan
cogalacaktir.

* Kendini daha ¢ok sevecek, kendinden hosnut ola-
‘cakdtir. '

* Evilendiginde cinsel iligki daha tatmin edici ola- -
cakdtr.

Medya pompaliyor

Gulintmuzde televizyon ve gazeteler evlilik dncesin-
. de cinsel deneyime gencleri 6zendirmektedir. Sanki
béyle erken fligkilere girmekle yetigkin oldugu izlenimi-
ne gengleri stiriklemektedir. Anne ve babalar boylesi-
ne garip bir mantik kargisinda sagirmaktalar. Adeta er-
genin etrafindaki her sey sapik zihniyetin gi@irtkanhg-
n1 yapmaktadir. Cinsellik siradan bir seymig, iligkiler
gerceklestirilmesi sart ithtiyaglarmus gibi sunulmakta-
dir. Ergen nereye baksa, eriskinligin cinsellikte basan
olarak empoze edildigini gérmektedir.

Billent daha 16 yasindayd: ve 15 yasindald iz ar-
kadagiyla problem yagsadif icin getirilmisti. Artik onlar
evli gibi davranmaya baglammglar, devamh iligkiye gir-
miglerdi. Ancak kiz arkadas: bunun sonu olmadigim
sbyleyerek konuyu ciddl gériigmek isteyince, iligkinin
verdigl gecici zevke ahgmus olan Biilent sikintiya gir-
mig, aglayip bafirarak ve fenalagarak ailesini telasa
diastirmuisti.

Bilent gibi gengler evlilik 6ncesi erken iligkiye gire-
rek yanhs yapiwyorlar. Bu yanhs, sadece dinimizin ku-
rallarina uymamak da degildir.

* Hem onun, hem kizin kendi duygulann: anlama-
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sina engel olur, her iki tarafin da belirsizlikten kafasi
kangr. ,

* Erken iligki, evlilik i¢in hazirhk da degildir. Ciin-
ki cinsellikle megguliyetten birbirlerini tammaya fir-
satlan olmaz,

* Birbirlerine gitvenleri sarsilir. Her 6ntiine geldigin-
de cinselligi yagayan biri olarak degerlendirilebilir.

* Benlik saygis1 kaybedilir, i¢ huzuru bozulur.
Sugluluk duygular hissedilir.

* Aym Bilent'te oldugu gibi bagimhhk geligir, ligki-
siz duramaz hale gelir. Aranan sadece gecici zevktir,
insani yon kaybolmusgtur.

Sonuglar 6rtada

Erken ve gayri mesru cinsellik ise gelecekteki evli-
liklerl mutsuzlastirmasi bir yana, bir ¢ok probleme de
yol agmaktadir. Bugiin her y11 1 milyon Amerikah ergen
" (kiiglik kiz ¢ocugu) hamile kalmaktadir. Bunlarin besg-
te dérdu evli degildir. Yansindan fazlas: kirtaj olarak
bebeklerini aldirmaktadir. Yani “ya bebek doguran ve-
ya bebelk oldiiren gocuklar” durumuna dismektedirler.
Diger mahzurlar da géz éniine alindiginda ergenin cin-
selligi, evlilik hayatina ertelemesi garttir.

Ozellikle kizlar icin erken iligki tam bir kabus ola-
bilmektedir. Erkeklerine sunacaklar1 en degerli hediye-
lerini gecici zevk pesinde kogan birine kaptirmamn
ezikligini yasamaktadirlar.

Sevilay sunlan anlatmst: “Ismet’t seviyordum ve
evlenmek istiyordum. Onu kendime g¢ekebilmek icin ca-
zibemi sundum. Yarnulmusun! O isi bitince, evlilik fikrin-
den tamamen uzaklast. Simdi hayal kunkhg icinde-
yim”

Ashnda kizlann erkekleri kendilerine baglama yolu
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iliskiden gegmez. Cinselliklerini kullanarak belki bir
silire onu elinde tutarlar, ama erkek bu durumda evli-
ligi diaginmez. Bir dGgtiniran dedigi gibi, “Kolay elde
ettiklerimize fazla deger vermeyiz; elde etme yolunda
karglastginuz giglidderdir onun degerini artwran.”

Ebeveyn ne yapmal?

* Cocuguyla samimi ve dogrudan konusmalidr. Si-
kintihh degil, sogdukkanh ve rahat olmahdir. Kendinden
emin olmahdir, endigeli degil! Prensiplerde kararh ve
acik olmahdir. Oynak ve belirsiz algllanmaktan kagin-
maldir. '

* Yine anne babanmin gocuguna giiven duymasi
sarttir. Sik sik bu konuda “bagma bir gsey gelip gelme-
digine dair” sorular sorarak giivensizlik gosterisinden
kacinmahdir.

* Ebeveyn gocuguna sevgisini her firsatta goster-
melidir. Geng belli etmese de anne babasimn kendini
sevdigini bilmeye thtiyaci vardir. Yoksa sevglyi yanhs
yerlerde aramaya kalkabilir.

" Evet, evlilik 6ncesi cinsellik, gencin ruhsal ve fizik-
sel saghp) i¢in zararlh olacaktir. Onu korumak ise en
bagta anne babasina diiger. Bat1 toplumlarinda 13 ya-
sina diagen cinsel iligkiye baglama zamam, bizi sasirt-
mamahdir. $imdi onlar bunun acisin ¢ekiyorlar ve én-
lemek isteseler de engel olammiyorlar. Dr. George H. Or-

vin, “Ergenlik” adiyla dilimize gevrilen kitabinda (hyb
yaymmhk) soyle demektedir:

“Batt toplumlan erken ergentlikteki cinsel faaliyetler-
den onaywu ¢ekmigtin. Bunun sebebi yalmzea ahlaki agt-
dan dogru bulmamak degildir. Ayru zamanda, psikolojtk
ve sosyal olarak hazu bulunmamast da gbz dniinde tu-
tulmugtur.”
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3. Boliim

GENCLiGi BEKLEYEN
TEHLIKELER
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KENDINi TATMIN

Yetismekte olan genglerle konusuldugunda kendini
tatmin olaymna (masturbasyon veya istimna) olduk¢a
sik bagvuruldugu goértilecektir. Ancak ¢ogunda da eski-
den beri inamlan saghk agismndan zararh oldugu kor-
kusunun bulundugu anlagilacaktr.

Bugiin istimnamn, seyrek yapildiginda zararh ol-
madig) tibben kabul edilmektedir. Yalmz &zellikle ige
kapamk gengler kendilerini cinsel fantezilere ¢ok yo-
gun bir sekilde kaptirabilmekteler. Bunun sonucunda
da konsantrasyon bozuklugu ve dalginhk gibi yakin-
malar ortaya ¢ikmaktadir. Giderek sosyal iligkilerden
kendini ¢ekme bir bagka problemdir.

Nic¢in masturbasyon?

Ganiumizde genci cinsel agidan tahrik edecek bir-
cok faktor fazlasiyla mevcuttur: Acik sacik giyimler, te-
levizyon ve diger medya organlarindaki 6l¢isiiz mis-
tehcen yaymlar en bagta sayilabilir. Ashnda cinsel ihti-
yaclarn mesru tatmin zemini, evlilik hayatdir. Aile ¢a-
tis1 altinda kar-koca iliskileri disindald her “tatmin”
yolu, tibben de dinen de az veya ¢ok normalden sapma
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olarak degerlendirilir.

Ancak megru olmayan cinsel iligkilerden kendini
korumak, yalmzhk, asin cinsel arzular ve tahrik edici
ortamda devamh bulunmak durumundaki geng, fazla-
gy gidermek ve nefsini teskin etmek igin istimnaya
bagvurabilir. inceledigim dini kaynaklar, bu durumda
istimnay1 (masturbasyon) ehven-i ser olarak gormekte
ve izin vermekteler. :

Asirisy zarar

Sik yapildiinda istimna birgok zarara yol agabil-
mektedir: - lleride evlilie intibakin zorlagmasindan,
sosyal iliskilerin zayflamasina; zamamn ve enerjinin
bosa harcanmasindan halsizlik ve kuvvetsizlige, kon-
santrasyon zorlugundan sugluluk duygulanna kadar
bir takam sakincalar sayilabilir.

Korkutmak dogru degil

Istimnamin zararlanm miibalaga ederek, {izerinde
1srarla durarak gengleri korku, karamsarhk ve timitsiz-
lige itecek agiklamalar yanhsgtir. Zira zararh ve sakinca-
h olduguna inanan, ama yine de istimnadan kagama-
yan ve bunun ezikligini yagayan gengler, bu tir korku-
tucu telkinler karsisinda, daha siddeti bunahmlara
diserler.

Yoksa seyrek olarak yapilan ve fazla enerjiyi bogalt-
mak niyetiyle olan istimnamn saghga zarar verdigi soy-
lenemez.

Nafl adh gen¢, muayenehaneme {izgiin bir ifadeyle
gelmis ve “Derdim istimna” demigti. Problemini anlatir-
ken aglamakh bir hal ahyor, “Sitk yapworum, yaptigim
giun aswt halsiz oluyor ve ders gcalisgamwyorum” diye ek-
lemigti. '

Ashnda Nafi'nin istimna hakkindakt korkutucu ifa-
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delerden fazlasiyla etkilendi@l agikti. Yoksa istimna
seyrek yapildiginda enerji kaybimna yol agmaz, kuvvet-
sizlik ve halsizlik yapmaz. Ancak morali bozulan ve bu-
nalima giren Nafi, kendini yine istimnaya vermekte,
derdini bu gekilde unutmaya ¢aligmaktayd:. Bu kisir.
dénga ise problemi daha da bulyltiyor, i¢inden ¢ikil-
maz hale getiriyordu.

Coziim yolu

Ashinda cinsellifin en dogal ¢6ziimii evlenerek cin-
sel {htiyaglann mesru yoldan tatminidir. Tabii evlen-
mek i¢in gencin baz gartlara sahip olmas: gerekir. Bu-
nunla beraber aileyl gecindirebilecek maddi sartlara
sahip olmak ve evliligin 68renimi olumsuz etkilememe-
sf gerekmektedir. Bu ylizden gintmiizde gencin tahsi-
lini tamamlayip bir i$ sahibi olmadan evlenmesi, daha
biiytik mahzurlara yol agabilmektedir.

Serdar 28 yagindayd: ve bana sunlan anlatrmstl

“Evlenmeye karar verip ailemi ikna ettijimde 18 ya-
sindaydun heniiz. Cinsel enerjimin fazla oldugunu, is-
timnaya ve gayri mesru iliskilere ditsmek istemedigimi
anne-babama uygun lisanla aghim. Neyseki maddi du-
rumlan fena degildi Israrlarima dayanamadidar ve sim-
diki egimle evlendirdiler. O zaman evlenmemin tek sebe-
bi vardy, sehvetimi gidermek. Eulilijin bagka yénlerine
bakacak durumda ve olgunlukta degildim. ik birkag se-
ne evliligim sorunsuz gitti, ancak simdi kigiligime ve po-
zisyonuma uygun bir esim olmadiguu digiiniiyorum.
Hayat tanumadan aile kurdum.”

Gergekten Serdar’a benzer problemi olan ¢ok geng
tamdim. Maddi durum yetersizse, aile destegi yoksa,
erken yagta gocuklar olursa daha bagka problemlerin

ortaya cikmasi kagimlmazdir.
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Ne yapmal1?
BUI?K%&T&%WK Oyleyse cinsellik duygulan
%%?ﬁ ” tahrik edilmis genglere tav-

siyelerde  bulunabiliriz:
Zthni devamh ytiksek me-
selelerle, faydah diigtince-
lerle meggul etmelidir. Ya-
radibg gayesini daima ha-
tirda tutmal, ibadetleri ak-
‘\ < satmamaldir. Hayatin ve
o6limin manasm devamh
olarak akla getirmelidir.
Mistehcen yaymnlardan
'g uzak durmal, harama na-

l‘ zar etmemelidir. Giizel ahg-
. -“'] kanhklar kazanmah, yarar-

"1 faaliyetlerle bog vakitleri-
ni degerlendirmelidir. Spor, egzersiz ve ytraytse istik-
rarll zaman ayirmah, sik oru¢ tutmah ve beslenmede
asinya kagmamaldir.

LI -
-
e

Ihtilam (gece bosalmasi)

Ashinda masturbasyona bagvurulmadiginda, beden
fazlah@ gece bosalmas: yoluyla atar. ihtilam denilen
uykuda meninin gelmesi (genellikle riya ile birlikte
olur) artik bir gocugun erginlik ¢agina girdigini goste-
ren isaretlerden de biridir. Asinn derecede biriken meni
sivisinin bogalmasidir. Bu olaya gltinduzleri de rastla-
mak mimkiindar. '

fhtilamin anormal bir yam yoktur, tabii kargilana-
cak bir olaydir. Baz1 gencler gece bosalmasindan korku
ve endige duyarlar. Bu ytizden erginlik ¢aginda 6nce bir
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erkek yetiskin {gencin babasi, dayisi, amcasi veya yas
farka olan agabeyi olabilir) delikanliya bu konuda bilgi
vermelidir. Kizlarda béyle bir bosalma s6z konusu de-
gildir.

Yine gece bosalmasim yalmzca agir derecede birik-
mis meni sivisimin bogalmasi seklinde gormemek gere-
kir. Gencin ruhsal ve cinsel hayatindaki bir takuim di-
zensizlikleri de giderir. Allah'in bir lutfudur kisacasi.
Gencin blytd{ginin ve cinsel gelisiminin normal ol-
dugunun isaretidir.

~ Gece bogalmast ayda bir ile haftada ¢ kez gdriile-
bilir. Sabah uyandifinda kilotunda 1slakhk goren geng
gusiil abdesti almahdir. .
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' GENGLERDE GEKINGENLIK

icekapamk ve ¢ekingen olmak pekcok gence 1zdi-
rap verir. Cekingenlerin dikkati kendi benliklerinde yo-
gunlagmigtir ve insanlann iki yGzli olduklarim disga-
nirler. Belirli bazi 6zelliklerinden, viicut yapilannndan .
veya karakterlerinden utanmaktadirlar. Herkesin de
kendilerine bu “ayip” ve “zaaflanm gorerek baktiklan
kamsindadirlar. Reddedilme korkusu gekerler. Kendi-
lerine glivenleri yoktur, 6zsaygilan azdir.

Bu ytlizden utangagtirlar ve ytizleri ¢abuk kizanr.
Kizardikga daha kiigik dastiginit zanneder ve gar-
pnt, agin terleme, gligstizlik ortaya gikabilir.

Sebebi nedir?

- Alle yapis1 ¢ekingenligin olugmasinda etkilidir.
Ebeveyn, devamh elestirici tavir sergiliyorsa veya gi-
vensizlik agilayan “sen zaten beceriksizsin”, “yine halle-
demedin”, “basanli olman imkansiz”, gibi sozleri sik
sdyliiyorsa ¢ocuk bir siire sonra bunlara inamr. '

Cekingen oldugu i¢in muayeneye gelen Serif adh
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geng sunlan anlatisti: “Kendimi aileme hicbir zaman
begendiremedim. Ne yapsam elegtirdiler. Iyi notlar ald-
gimda tebrik etmediler, fakat yanhs sey yaptigunda be-
ni agagladiar.”

Serifin babas1 boynunu egerek, “Dogru doktor bey.
Ama bunu hep onun iyiligl icin yaptik. Istedik ki daha
parlak, daha basanl bir 6grenci ve érnek bir insan ol-
sun. Herhalde dozunu kagurdic” demisti.

- Ebeveyn g¢ekingen, kendine givensiz kisilige sa-
hipse ¢ocukta da 6rnek olma yoluyla aym durum geli-
sebilecektir.

Ahmet'in babasi ¢ocugunun gekingenligini anlat-
tiktan sonra, “Ben de éyleyim, acaba bana rmu ¢ekti?”
diye sormustu.

- Bazen ebeveyn gocugunu hep agagilayabilir. Elif
diye bir kiz hatirhyorum, ailesi devaml onun ¢irkin ol-
dugunu ytziine kars: séylemistl. Oyle ki sonunda o da
buna inamr olmusgtu. Yillar sonra bile topluma girmek
istemiyor, arkadashk kuramiyor ve aynaya bile bak-
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mak icinden gelmiyordu.

Sevim'in ise babasi sik igkl igen ve annesiyle stirek-
I kavga eden biriydi. Ne zaman yanhs bir gey soylese
Sevim'in suratina tokat patlardi. Babanin sik tekrar et-
tigl ise onun aptal oldugu sozuydu Sevim'in problem-
leriyle dalga gecerdi.

Sonunda Sevim geng laz oldu ama kendine gliveni
olmayan, arkadaglanyla iletigim kuramayan biri ola-
rak... ‘

- Kimi zaman da aile gocugu agin korumaya alabi-
lir. Cengiz sunlan anlatmigti: “15 yaswina kadar annem
beni hergiin okula kadar gétiriiyor ve ¢iagta da alma-
ya geliyordu. Ustelik okul cantarm da tagunak istiyordu.
Bu ytizden biitiin, okulda alay konusu oluyor, arkadag-
larvmuin asagilayict sézlerine ve bakuslanna maruz kal-
yordum. Teneffiislerde de beni kiiglike diisiiriiyorlardi.
Baztst da benimle arkadagligi bana acidiklan igin kabul
ediyordu.”

Asm koruma Cengiz'in kendine givenini geligtir-
mesine engel olmustu.. Mantig su idi: “Annem beni
okula yalruz géndermiyordu, ¢linkii bana gitvenmiyor-

Benlik saygxsmm onemi
Kisinin benligini seviigsi ve saym duymasi ona (;ok aey
kazandmr Bazlanm §dyle siralayabiliriz: ;
* lei huzurlu ohir. = o
* Kendinden emin ve kendme givenen bir Insandlr .
.* Daha saghkh karar verir, aldigi kararlardan sikantt
- gekmez. Kendist 1t;in hayxrll ve faydali olana evet"
 -aksine “hayny” diyebﬂir :
o Baskalanmn onun hakkmda ne dﬁsﬂndﬁgﬁnﬁ
" gozande biyGtmez.
* Daha olumlu bir insan olur. ' :
* Gelecegiinden ddha Gmitlidir. Kendinin sevglye. saygxya
ve takdire deger blrl oldugunu bilir.
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duw. Demek ki giivenilecek biri olmadguru ditgiindiim.”

- Bazen anne gocuguna istemeden hamile kalabilir
* ve bu, davraniglanna, duygularina yansiyabilir. Bagng-
ma ve kavgalarla baytutilen gocuklar endigeye dtiger-
ler. Ailesinin kendisini istemedigini, ¢tinka degersiz ol-
dugunu duistniirler. ,

- Kiigik yasta yine anneden aynlmak zorunda ka-
lan ¢ocuklarda da gekingenlik ortaya cikabilir. O yas-
taki cocuk bunun sebebini anlayamayacag i¢in isten-
medigini, sevilmedigini dGgtinebilir.

- Annelerin bazis1 ufak ¢ocuklarim uyutup evden
aynhbrlar. Cocuk uyandiginda aglar ve kimsenin gelme-
digini gorerek korkuya kapilir. Terk edildigini, istenil-
medigini zanneder.

- Baz: ailelerde ¢ocugun konusma ve fikrini sdyle-
me hakki yoktur. Kendini ifade etmeye kalktiginda aga-
gilanabilir, susmasi i¢in bask: yapilir. Bu tar yikaci dav-
ramuglar, cocukta dasinme ve zihin yapisi hakkinda
stipheler gelismesine yol agabilir.

- Cocuklar arasinda kiyaslama yapmak da son de-
rece yanhs bir tutumdur. Ebeveyn tarafindan bir ¢ocu-
gun éviilmesi, dtekilerini aym 6l¢tide baganl olamadi-
gmin séylenmesi, 6viilen gocugu sumartir, elegtirilen
cocuklan ise tizer.

) Bir aile gocuklanni muayene i¢in getirmisti. Baba
biytk kzim1 devamh .viiyor, kiigik kizim ise yerli-yer-
siz elestiriyor, hatalanm yiiziine vuruyordu. Kigiik kiz
bir iste yanilirsa, hemen ablasimn bu isi kolayca ve ba-
san ile yaptigim séyliiyordu. Eger kizcagiz isi giizel bir
sekilde tamamlarsa o zaman da basarisim takdir etmi-
yordu.
Bu cocuk gitgide kisiligine olan givenini kaybetti.
Béylece evde bir ise el stirmez oldu. Bu arada inatgi
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olmaya baglad:1 ve bu huyu gin gegtikge artti. Babas:
ona bir i3 yaptirmak istedigi zaman odasmna kapamyor—
du.

Babasi, “neden doktor bey, neden?” diye soruyordu
ama bunda kendi tutumunun rolinit bilemiyordu.
Onu siirekli ablas: ile kiyasladigy i¢in, kugik kizin
problemli hale geldigini farkedemiyordu.

Ashnda her gocuk digerinden gerl degildir. Bir
yonden eksikse baska yénden tstindir. Ebeveynlerin
gorevi cocugun gelismesine kostek olmak degil, onu ye-
tenekli oldugu alanlarda desteklemelktir.

Ne yapilmal1?

Boyle genglere ilk bagta cekingenliklerinin sebebini
aragtirmalarim tavsiye ederiz. Problemin bagladigi am
tespit etmek, akilla sorunu ele almak bagarimn anah-
tandir. Acaba okuldaki biri veya bagkas: tarafindan
asagilandi mu, yoksa ebeveyni ya-da &gretmeni strekli
“adam olamayacaguum séylityordu?

Gekingenligin altta yatan sebebini bulmak bu yiz-
den onemlidir. Kisi ashnda kendinin “agsaglic” veya
“aciz” kigl olmadigim, ama yillarca siiren beyin yikama
sonucu béyle inanca saplandiginm bilir ve gidermeye ¢a-
hgir. Ve sunu tekrar tekrar sdylemelidir ki sartlanma
tersine gevrilsin: “Ben ¢ok degerli 6zellikleri ve becerileri
olan birlyim! Buna kalpten inaruyorum.”

Yine negell olmaya ¢algmak, gokca tebessiim et-
mek de ¢ekingenligi yenmede faydahdir. Ozgiiveni olan
mutlu insanlar, cezbedici bir havaya sahiptirler. Dik-
katlerini kusurlan Gzerinde degil, bagkalannda yogun-
lagtirirlar. Her glintin her anindan keyif almaya kiigtk
seylerle mutlu olmaya ¢alisirlar. Cekingenler de boyle
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yapmahdirlar.

“Hayu" demesini bilmek de 6nemlidir. istemedig,
hoslanmadig) seyi yapmamal ve reddetmesini bilmeli-
dir. ’ ‘

Gencin kendini sevinesi gereldr.'Kendi'kendml sev-
meyen baskasimin kendini sevmesini nasil bekleyebilir
ki? Kendini sevinekle simanklhk veya gurur ya da kibir
farkh seylerdir. Olumlu yénlerimizi tamyalim ve bunlar
uzerine odaklanalim. Kisiligimizi gésterebilmek ve ken-
dimizi gelistirebilmek i¢in bu garttir.

Bazilan ne kadar kars: giksa da duay: yine hararet-
le 6neririm. Cenab-1 Hak'tan yardim dileyen her yaka-
nis her zaman kargihik bulur. Yeter ki isteyelim ve iste-
mesini bilelim.

Cekingenlere son olarak sunu sdylemek istiyorum:
Ashnda insanlann ¢ogu bdyledir. Fakat bastirarak,
tzerine giderek, gesitli metodlar uygulayarak bunu ye-
nerler ve disa belli etmezler. Gayret ve ¢aba ile giinliik
faaliyetlerini bagariyla stirdiiriirler. Bunu bilelim ve eli-
" mizden geleni yapahim, tstiine gitmekten geri kalmaya-
hm.
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GENCLERDE
YEME BOZUKLUKLARI

Blyime déneminde dengeli ve yeterli beslenme
biiylik 6nem tasir. Bu ¢agda boyun uzamasi, gelismesi
ve kilonun artmasi sdézkonusu oldugu igin énemli’
oranda enerji tiiketimi vardir. Bu enerjinin yapitas: ola-
rak da viicut proteine ihtiyag¢ duyar. Ayrica, bu dénem-
de demir, manganez, iyot gibi eser (az miktarda ihtiyag
duydugumuz) elementler de gereklidir.

Yine biiytime hormonunun faaliyeti agisindan uy-
ku da ¢ok énemlidir. Dhzenli ve yeterli uykunun alin-
masi sarttir. Glinkt biiytime hormonu genellikle uyku-
da salgilanir. Bu dénemde ruhi dalgalanma iginde olan
gencin beslenmesinde dtizensizlikler olursa ruhsal yii-
kii artar. iste bu sebeple beslenme dengeli ve yeterli ol-
mahdir.

Son yllarda ergenlik gagindaki geng kizlarda yeme
bozukluklarinda artig gézlenmektedir. Bunlardan en
oénemlileri zayifhik talantisi (anoreksia nervosa), buli-
mia ve ¢ok yeme sonucu asin sismanlamadar.
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Bu tip yeme bozukluklarimn en 6nemli sebebi, ka-
din ve moda dergilerinde lazlara ait beden dayatmasi-
dir. ince, zayf mankenlerin viicudu sanki idealmis gi-

bi gosterilmekte ve gencler tarafindan béyle algilan-
maktadur.

Anoreksia nervosa

Genellikle geng kzlarda goriilen zayiflama talantist
ergenlik caginda ortaya gikar. Bu rahatsizlik; agin kilo
vermek ve yemek yemeyi reddetmek belirtileriyle ken-
dini gosterir. Bu kizlar normal kilonun oldukga altinda
olmalarna ragmen sigsmanlamaktan korkar, bedenle-
rinden rahatsizhk duyarlar. Yani zayifuk takintisi olan
geng lazlar, kendi boylari, kilolanm ve viicutlarinin
sekillerini begenmezler.

Rahatsizlik ergenligin baslangicinda ortaya gikar-
sa, bedensel ve hormonal geligimi engelleyebilir. Mese-

14 adet gorme gecikir, gégtsler ¢ok geg bliylimeye bag-
lar. ;

Ayten'i muayeneye getirdiklerinde 16 yasindayd: ve
sadece 38 kg geliyordu. Ustelik hayati tehlike simrina
kadar zayflamis ol-
masina ragmen Ay-
ten kendind sisman
olarak gértiyordu.
Neredeyse tam za-
mamm ylyecek di-
stinerek gegiriyor,
neyl, ne zaman yi-
yecegini planlhyor-
du.

Zayifhik takinti-
s1 olanlar, kilo kay-
betmek icin gesitli
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- yontemler uygularlar. Mesela, kendi kendilerini kustu-
rurlar, mishil haplar alrlar, asin beden aktivitesinde
bulunurlar veya igtah kesici haplar kullamrlar.

Bulimia

Asin igtahla baytk porsiyonlar halinde yemek ye-
yip sonra da kendi kendini kusturma geklinde gorilen
bir rahatsizliktir. Belirtileri: '

— Strekli yemekle ilgilenirler ve yerken kendilerini
kontrol edemezler.

— Kendi kendilerini uyararak kustururlar, zaman
zaman ¢ok sik diyet yaparlar ve mishil (ishal edici)
iflaglan yanhg amagla ve fazla kullanurlar.

- Stirekli viicut gekli ve agxrhgx hakkinda konusur-
__lar. Sanki yagamlanmn en énemli olay kilolanidr.

Bu gengler normalden hizh yerler ve mideyi rahat-
si1zlik duyacak kadar doldururlar. Daha sonra kendini
suclu, ifrenilecek durumda ve sikintih hissederler. Asi-
n yeme, ézellikle geng yalmizken ve karm gergekten ag
degilken olur.

Senem herkesin uyumasim bekliyor ve gece yansi
mutfaga gizlice girip birgeyler atigtinyordu. Genellikle
cipsler, bérekler, sekerli kekler, dondurma ve yas pas-
~ ta gibi agin yagh ve kalorilt ylyecekler tercih ettigini ifa-
de etmisti. Senem'in annesi, “Bizim yedigimizin 3-4
katiu yiyor, sonra zorlayarak kusuyor” demisti.

Asin yeme birkag dakika veya birkag saat siirebilir.
Geng oburlugunun dniine gecemeyecegdini hisseder.
Guankd, yemek yemesi kontrolinde degildir.

Davramgimin mantiksiz oldugunu fark ettigi igin
durumu mimkin oldugunca gizli tutar. Yiyeceklerin

yoklugunun fark edilmesinden korktugu igin 6zel yiye-
. cekler alip odasinda saklayabilir ve kutulanm gizlilik
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iginde ¢ope atar.

Sonra kilo almamak i¢in kusarak veya ishal olarak
yediklerini gitkarma yoluna gider.

Esin'in ailesi aldig) maasi ¢ikolataya yatirdigum an-
latmigti. Her defasinda 30-40 paket cikolatay: yiyor,
sonra da parmagiyla uyararak kusuyordu. Boylelikle
fazla yedigini qikararak kilo almay énliiyordu (1). Tabii
olan saghfina ve maasma oluyordu.

Sigmanlik

Bu kigiler asim yiyerek sakinlesir ve rahatlarlar.
Cocuklarin yizde 15-20’sinin 6 yagindan itibaren kilo
- almaya baglamas: dikkati cekmektedir. Kisith zamanda
asm gida tiiketimi olur. Normalden hizh yer ve mideyl
rahatsizhk duyacak kadar doldururlar. Daha sonra
geng kendini suglu, igrenilecek durumda ve sikantih
hissederler.
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Beslenme bozuklugu nasil anlagxlu?

Beslenme bozukluklarinda belirgin bedeni belirtiler
olmasina ragmen, ¢cogu zaman bunlar uzun sire fark
edilmezler. Ctinkii rahatsizhk yavag ve diizenli olarak
ilerler. Aynica bu kigiler davramslarinin anlamsizhigum
fark ederler ve utangtan kaginmak i¢in bunlan sir ola-
rak saklayabilirler. Ailelerinin rejim ve egzerswlerlnl
engellemesinden korkabilirler.

Ama su 1i¢ belirtiden rahatsizhig anlamak mam-
kiin olur: Anormal gida titketimi, yiyecek ve yeme ta-
kintilan, viicut goriintGsiint beenmeme.

Tedavide ne yapilir?

Tedavi, vicut gorintiisiiniin begenilmemesi hali-
nin ortadan kaldinlmasimin yam sira, normal viicut
agrhginin ve normal diizeninin yeniden kazandiriima-
sim hedefler. Beslenme bozukluklarimn tedavisi olduk-
¢a zor ve ugraghncadir. Baganh sonuglar genellikle, ki-
sisel psikoterapi, aile tedavisi, ikna edici davrams tera-
pist ve ilaglar gibi birden fazla metodun birlikte ve sti-
rekli uygulanmasi sayesinde elde edilir.

Aile ne yapmal1?

* Beslenme konusunda aile genci bilgilendirmeli-
dir. Bir gencin viicudunun zayf degil gtgli yonlerini
gormesi gerekir. Aym1 zamanda yiyecekleri sevgi ve ilgi-
ye alternatif olarak degil, bir enerji kaynag olarak gor-
melidir. Cocuga bunlan 6gretmenin en iyl yolu, ona or-
nek olmaktir. Anne-baba saghkh beslenmell; sikildigin-
da veya yalmz kaldiginda degil aciktifinda yemelidir.

Cocuklarmmiza yardim etmenin bagka bir yolu du-
zenli olarak egzersiz yapmalarin tegvik etmektir. Eg-
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zersizin her yasta fay-
das1 vardir, ama geng-
lik déneminde vazge-
¢ilmez dnemdedir.

* Beslenme bo- .-
zuklugundan giphe
edildiginde g¢ocugu
muayene ettirmeli ve
bu konuda dikkatli .
olmalidir. Anoreksia /. o
13-14 ve 17-18, buli- .re—"
ma 13 ile 25 yas arasi X7
zamanda en ¢ok go-
rilmektedir.

Ozellikle anorek-
sia’nin hayati tehlike-
~ si vardir ve hasta genellikle hastaneye yatinlarak teda-
visi yapilir.

Hatalardan kaginmali’

Cocuklarnn yeme konusundaki takintilan daha gok
ebeveynin yanhs tutumundan kaynaklamr. Saghkh ¢o-
cuklar yetistirme konusundaki titizligimiz, yemek ko-
nusunda 6zellikle birgogumuzun kilo, gérinti ve di-
yetler haklunda anlamsiz endigelerimiz oldugu zaman
is gagrindan ¢ikabilir. Cocuklarimizin gerektigi gibi ye-

~digine emin olarak iyi ebeveynler olmaya c¢alisinz. Cok
sikhkla, saghkh tercihler sunmak ve gocuklarimizin ag
olduklarinda ylyeceklerine ve doyduklarinda duracak-
larmna glivenmek yerine bu tabii stirece muidahale ede-
riz. Farkinda olmadan béylelikle yeme diizensizlikleri-
nin tohumlarnm ekeriz.

Bu ytGizden bir ¢ok yeme bozukluklan ¢ocuklukta
baglar, ergenlikte ciddi boyutlara ulagr.
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GENCLIK VE SIGARA

Cabuk ulagilabilir olmasi sebebiyle gengler arasm-
da sigara igmek oldukca yaygindir. Gelismis tilkelerde
12-17 yag arasindaki her beg ergenden birinin sigara
tiryakisi oldugu tahmin edilmektedir. Ulkemizde ise bu
oran daha yiikselktir. ’

Sigara kullamimn bagh bagina zarardir, geng igin
adeta maymnh tarladir. $u gergegi de unutmayahm: Si-
gara icen gengler aym zamanda alkol ve uyusturucu -

bagimhiliina yatkan kigiler haline gelmektedir. Ciinkti

sigara, kiginin ételkd kﬁtu ahgkanhklara karsx direncini
de azaltmaktadir. ,

Nicin sigara? :
Ashnda sigaray: ilk icen genelde haz almaz, ancak
.1srarla kullandiginda bir sire sonra zevk duyar. Bazi-
lann sadece meraktan sigaraya baglar, igmekle bayt-
diklerini ve havah olduklanm zannederler. Derken ar-

dindan bagmihlik gelir.
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Saghga zararh

Sigaramin saghgfa zararh oldugu kamtlanmstir.
Ozellikle akcigerler ve solunum yollan kalp ve damar
sistemi bagta olmak tizere hemen bitiin organlanmza
zarar verir. Akciger kanserinin birinci sebebidir. Yakin-
" lan veya kendi akciger kanseri olan yiiziin iizerinde ki-
siye sordum, hepsi sigara i¢iyordu.

Sonra sigara sadece igene degil gevrede bulunana
da zarar verir. Kisi 2 sigara igtiginde cevredekiler de 1
sigara icmig gibi olurlar.

Geng nasil engellenebilir?

* Cocuklann sigaraya baglamasim istemeyen anne-
babanin en basta kendilerinin sigarayr kullanmamasi
gerekir. Elinde sigarayla ogluna nasihat eden babamn
etkisi pek olmaz.

* Sigaramin zararlanndan ve bagunhhktan kurtul-
mann zorlugundan bahsetinekte yarar vardir.

* Cocupun sigara igip icmedigini aragtwmali, bu
konuda merakh olmahdir. Ancak onu sikbogaz da et-
memek gerekir.

* Sigaraya genclik
déneminde ahsmayan
‘birinin tiryaki olmasi
zordur. Cinkil sigara
icenlerin ylizde 95'i 21
yasina kadar sigaraya
baglamiglardir. Bu
yiizden bu yasa kadar -
sigara igmezse onu
oddillendirecegimizi
sbyleyebiliriz.
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Ya iciyorsa?

* Cocugumuzun saghikh, mutlu ve kendinden emin -
bir hayata adim atmasim saglamanin en dnemli yolu
ona kendini iyl hissettirecek seylerden séz etmemizdir.
Kendilerini sevimeye baglamalar: onlan saghklanna ka-
vugturacaktir. Cocuklarimz, bedenimizin de bir ema-
net oldugunu, kendimizi seviyorsak onu korumamiz
gerektiini bilmelidir. ‘ '

* Birrakmasi1 konusunda onu yﬁreklendirelhn. Ar-
kasinda olursak daha kolay basaracaktir.

* Evde ve yammmizda sigara igmesine kesinlikle mi-
saade etmeyelim. Ashnda buytklerin yaminda sigara
. icilmemesi bir Anadolu gelenegidir ve ¢ok makul se-
beplere dayanir.

* Bazen gence ihtiyacindan fazla harchk verilmesi
de sigaraya tesvik olabilir.r Bunu arastirmak ve
gerekirse har¢chgim azaltmak, ¢6zami kolaylagtirabilir.
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GENCLERDE ALKOL KULLANIMI

Alkol kullananlann ve alkol kullanmaya bagh prob-
lemlerin oram tllkemizde maalesef her gegen glin art-
maktadir. Alkol, uyugturucudan daha ciddi bir saghk
sorunudur. Serbestce satimaktadir ve medyada elle-
rinde icki bardaklanyla “seckin” (1) insanlar boy goster-
mekte adeta alkole tegvik etmektedirler. Ustellk “az
miktar garap saghga faydalt” tarzinda uyduruk haber-
ler basinda devaml yer almaktadir.

Alkole kimin bagimh olaca-
gimi 6nceden kestirmek
miimkiin degildir. Bu ytiz-
den her kullanan potansi-
yel bagimh sayilir. Aligkan-
hk kazandiklannda ise ar-
tik geriye dontsh son
derece zor bir yola girilmis-
tir. Chnki uzun stren, ug-
ragtirici ve masrafli tedavi
strecini tatbik edenlerden
alkolti birakabilenlerin sa-
yisi gok digtiktar.

¥
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ABD'de durum

* Alkolle iligkili trafik kazalan, 15-24 yas arasinda
birinci 6lim sebebidir. Bir yil i¢inde &ltime yol agan ‘
trafik kazalarimn yansindan fazlas: alkol yiizindendir.

* Ortaokul 6grenci-
~lerinin yansindan
¢ogu ve lise dgren-
cilerinin ytlizde 901
alkolii denemigtir.
* 13-17 yag arasi
yaklasik 3.5 milyon
ergenin ciddi alkol
bagimhligi sorunu
vardir ve tistelik bu
yaslarda ickd icmek

saktir.

Ergenlik déneminde bira ile baglaniyor

" Alkole bagimli olanlarin ickiye baglama yag1 12-25
arasidir. Bu yilizden gengclik yillan alkol bagimhh icin
risk tasir. Bu dénemde alkole el stirmeyen kiginin ba-
gimh olma thtimali ¢gok diistktar.

Alko! bagimhliinda bir bagka gercek, genelde ba-
gimhlarin bira ile baglamalandir. Bazilarinca mesrubat
muarnelesi yapilan, ancak diger alkolld igkilerden fark-
Ii olmayan biradan giderek daha yogun ickilere gegil-
mektedir. iste ergenlik ddneminde kisiler birbirlerini i¢-
meye tegvik ederek, baylelikle biytidiiklerini sanarak
alkol bagimhhgina itilmektedir.

kanunlara gbre ya- .
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Ebeveyn ne yapmal1?

* Gence sdyleyecegimiz; sigara, alkol ve uyusturu-
cudan uzak durmasimn tek emin yol oldugudur. Me-
rak veya denemek amaciyla dahi yaklagmamahdir. Ki-
min bagimh olacagim kestirmek mimkiin degildir.

* Ebeveynin bu maddeleri kullanmayarak ¢ocukla-
nna iyl 6rmek olmas: garttir. Aynca genci bilgilendirme-
lidir. .

* Alkol kullamimu i¢in gence miisamaha edilmeme-
lf, bu konuda kesin kararh olmahdir. Gerekirse sert
davranarak onu tehlikeden korumahdar,

Ahmet bir defasinda kagamak alkol kullanmusg, eve -
sarhos gelmigti. Babas: oldukga sert davrand: ve béyle
bir olaya bir daha tahammiil edemeyecegi konusunda
uyardi. Ahmet ise babasimn gazabim almamak icin ha-
' _ tasim tekrarlama-
di. Yillar sonra bir
alkol bagimhs:
dostunu muayene
igin pgetirdiginde
sunlan soylemigti:
“Bana aswut tepkl
gbéstermesinden
dolay: babama hep
dua ediyorum. Yoic-
sa ben de bu arka-
dagsun gibl alkolik
olabilirdim.”

* Problem varsa
veya uyarilara
ragmen alkol kul-
lamiyorsa ruh he-
kiminden yardim
almahdir.
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GENCLIK VE UYUSTURUCU

Uyusturucu bagimhhg ginamuzde 6zellikle geng-
leri tehdit eden biiytik bir tehlike durumundadur. Sart-
lar ne olursa olsun bitin uyusturucular zararhdur.
Dogru dagtinme becerisini ve davramslan olumsuz et-
kileyen her madde uyusturucudur, tehlikedir. Hafifin-
den baglayanlar bagimhhifa dogru yol almaktadir.

Uyusturucu kullamum paranoyaya, hissizlige, dal-
gmhga ve 6grenme bozukluguna sebep olmakta; moti-
vasyonu dusglrmektedir. Fiziksel geligimi durdurmak-
tadir. Uyusturucunun viicutta biraktigi kahcx izler bir
sonraki nesli bile etkilemektedir.

Ni¢in kullamiyorlar?

Uyusturucuya baglamak igin birgok bahane sozko-
nusu olabilmektedir:

* Umitsizlik, hayal kinkhina ugramis genclik aski,
is bulamama korkusu, aileyle anlagamama gibi prob-
lemler yagsamyor olabilir. Geng, uyusturucu ile bu si-
kintilardan giya kagmak isteyebilir.
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* Gizel bir gelecek
vaad eden ve hayatta
her seye sahip oldugu
ddstnilen cocuklar da
uyusturucunun agmna
diigebilirler.

* Bazen bir defa de-
nemek veya merak i¢in
kullanmak da bagimbhh-
ga gotuirebilir.

* Kendini iyl hisset-
mek, farkh gormek, herhangi bir ac1 duymaktan kagin-
mak, heyecan aramak, utangachklanim yenmek i¢in de
kullanabilirler.

Nasil anlasilir?

Gun gegtikge uyusturucu kabusuna kars: daha si-
ki tedbirler alinmasina ragmen bu korku dinyada pek-
¢ok ailede yaganmyor.

_ Uyusturucuya kars: miicadelenin her yolu deneni-
yor. Bu yollardan bir tanesi de ailelerin bu konuda bil-
glli ve uyank olmasidir. Sayacagirmz maddelere dikkat
ederek, bir aile, ¢cocugunun uyusturucu kullamp kul-’
lanmadigim anlayabilir. :

1) Eve gelmeyen ¢ocuk neler yaptigim saklamaya
cahsir. Ve gercegi gizlemek icin yalan sdyler. Bazen o
gece neler yaptigim, nereye gittigini gercekten unut-
musgtur, )

2) Sakin bir kigi olarak tamdiginiz ¢ocugunuz ani-
den sinirli veya asir1 vurdumduymaz, umursamaz, hig
bir seyle ilgilenmeyen bir kigilige blrtinir. ‘

3) Gocuk okuldan ka¢gmaya baglar. Ozellikle 5le
saatlerinde, uyusturucu aldiktan sonra, okuldan sik
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sik kagmas: dikkati geker.

4) Eski arkadaglanyla gorigmemeye baglar. Yeni
yeni arkadaglar edinir. Bu yeni arkadaslan, yasca on-
dan buiyiik olurlar ve hi¢bir zaman kendi ailesinin evi-
ne gelmezler.

5} Uyusturucu kullananlarn fizik gorinislerinde
baz1 degisiklikler belirir. Tenin rengi hastahkh gibidir.
Yuziin rengi kaybolur, gbzler ¢ukurlagir, bakglar an-
lamsizlagmaya baglar.

6) Uyku saatleri degigir. Gtndtzlerli uyuma istegi
duyarlar. Gece ise, uyuyamazlar. Cocuk uyusturucuyu
gece almigsa biitiin gece gayet canh olur, ancak saba-

- ha dogru yorgun ve huzursuz oldugu icin yataktan kal-
kamaz. ‘

7) Etraftakilerden stuirekli para isterler. Ama bu pa-
ramn nereye gittigini agiklayamazlar. Para bulamadik-
lan zaman hirginhiklan son haddine ulagir. Hig istahla-
1 olmaz ve devamh kilo kaybederler. :

8) Ders basanlarinda ani diigligler ortaya gikar.
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Asiipheli durumda ne yapmalh?

Boyle bir durumdan gaphelenildiginde panifie ka-
pilmadan aile genci kargisma alarak onunla samimi
olarak konugmali ve onu muhakkak bir psikiyatri uz-
manina gotarmeye ikna etmelidir. Psildyatri uzmam-
nn tavsiye ve telkinlerine uymahdur.

Bagimlihktan korunmak

Uyusturucu bagimhsi olduktan sonra bundan kur-
tulmak, giiglii bir irade ve Ustiin bir gayret gerektirir.
Tabii ugragtinci, masrafli ve uzun stiren tedavi ile bir-
likte kisi istekli ve niyetli ise bu bagimhhk zincirini la-
rabilir.

Fakat tedavide bagan oram ¢ok diigitkttr. Bagim-
hlann ¢ogu “yasayan 6li” durumunda, topluma yiik.
olarak yagantilarnim strdirmektedirler ve genellikle de
araya giren bir sebep (kaza, zehirlenme, intihar vs.) ile
ileri yaslara varmadan hayatlan bitmektedir.

Bu yiizden bagimhhga diigmemenin tek yolu uyus-
turuculara hi¢ yaklagmamak, onu kullananlardan
uzak durmaktir.

Uyusturuculardan korunmada en biliytk vazife ai-
leye diigmektedir. Aile, toplumun en kiigiik kurumu ve
hiicresidir. En basta anne ve baba, gocuklara érnek ol-
mahdir. Gocuklar, her tirld sikintilanm ve problemle- .
rini dncelikle anne-babalanna agabilmelidirler. Prob-
lemlerin ilk defa alle biiytiklerince degerlendlrﬂmeleri
sarttir.

Bu konuda genglerimizin dikkat edecekleri nokta-
lara gelince;

* Gergek sevglyl ve mutluluéu muhakkak ki kendi
yuvalarinda aramahdirlar.

* K6t arkadag gruplarindan uzak durmalan gere-
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kir. Boyle kigiler davramiglanndan, hareket ve sozlerin-
den anlasiir.

* Bos zamanlan en iyi sekilde (okumak, kiiltiirel ve
diger faydal: faaliyetlerde bulunmak gibi megguliyetler-
le) degerlendirmelidirler.

¢ Yine genclik donemi; halk arasinda sdylendigi
gekliyle “deltlcanilic” devresidir. Bu yaglarda kisilik
icabi, gelecek i¢in her an problem olusturabilecek ha-
reketlere girebilir, kararlarda isteksizlik olabilir. Geng-
ler bu hususu daima gbz oniinde tutmal, btiytiklerin
uyanlarim dikkate almahdirlar.

Son olarak genclerimizi uyusturucunun igine ge-
ken alt kiiltiirden bahsetmek istiyorum. icki, uyustu-
rucu, kumar, sans oyunlari, sapikliklar, fuhus, evden
kagma gibi faaliyetlerin timiini besleyen, ortaya ¢ika-
ran ortama “uyusturucu kilfiirii” adim veriyoruz. Za-
rarlhh ahgkanliklann temelinde bu alt kaltir vardir ve
bunu dnlemek uyusturucu kiltirtyle micadeleye
baghdur.

Bu kiltiriin filizlendigi birahane, pub, diskotek,
[kahvehane, kumarhane, meyhane ve benzeri yerlerden
uzak durmahdir.

Bira ve “allcolsiiz” denilen bira, alkolizm ve uyusgtu-
rucu batagimin baglangic basamagdir.

Yine milli ve manevi degerlerimiz, yhazyillardan beri
nesilden nesile intikal eden geleneklerimiz uyusturucu
kiltiraniin panzehiridir. Bu degerlere sanlmak zorun-

dayiz.
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ANTISOSYAL GENCLER

“23 yaswndaki kardegimden dertliyz” dedi agabeyi.
“Oyle davraruglan var ki bitiin aileyl perisan ediyor.
Eve geg geliyor, icki icip rezalet ¢ikanyor. Kétil arkadas-
lan var, fkazuruza ragmen bir sey degismiyor. Yapmaya-
caguu soylityor, yine bildigini okuyor. Babam lazd: bagr-
di, olmade Dévdil, yine olmady Diwgan ¢ikmayt yasakla-
dt, daha bitytik problemler ortaya ¢ikt. Ceza olarak pa-
ra vermedik, bu sefer atelyemizdeki bazu kritik parcala-
n alip hurdacwya sathguu gordiik. Ne yapacagunizi sa-
surmus durumdayrz. Acaba evlendirsek diizelir mi?”

Az sonra hastamiz iceri girdi. Uzalmis gibi bir tav-
r1 vardi. “Doktor bey” dedi. “Evet, kabul ediyorum, aile-
mi lizecek davraruglanm var. Fakat onlar beni anlami-
yor, bu hareketler elimde degil. Her olaydan sonra pig-
manlik duyuyorum, tekrar yapmayacaguna $6z veriyo-
rum. Fakat yenilerini yapmaktan kendimi allkkoyamwo-
rum. Benim para ve igkiye karst zaafim var Babamn
yeterince para vermesini istiyorum. Maddi durumu ye-
rinde,” ama har¢hgimu ksith veriyor. Ben de baz seylere
mecbur kalyorum. Sonra iizitntii duyuyorum, ama is is-
ten gegmis oluyor.”
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Kendisine niye galig-

[} ]
NE C e SAgin madigim  sordum.
%stMw G‘%&‘,ﬁ" N Bir iste ¢calisirsa aldi-
g1 maagla istedikleri-

ni yapabilir, ailesine
muhtag olmazd.
“Yok, olmuyor” diye
cevapladi. “Isyerine
giriyorum,  sualwyo-
rum. Veya bana kargt
ters davranglara ta-
hammiil edemiyo-
rum. Cok isyeri de-
gistirdim, ama de-
vam ettiremedim.”

Okula devamim sor-
dugumda, “Orta ter-
kim. Orada da sikd;, bazen gitmez bazen de suuftan ka-
cirdim. O yiizden bitiremedim” dedi.

Yaptiklarindan ailesinin perisan oldugunu, onlan
tzmeye devam m edeceginl sordugumda: “Kolayt var”
dedi. “Uzerime gelmesinler. Bir de dolgun harclik versin-
ler. Bagka bir istegim yolc.”

* ® %

Serif, ailesini yaptigi ters hareketlerle bikbirmug,
“Adam olur, evine baglanu” diye evlendirmiglerdi. Bir
de ¢ocugu olmustu. Fakat igler sarmldig gibi gitmemis-
ti. Yine eve gec geliyor, babastyla beraber ¢aligtiklan is-
yerlerine sahip gikmiyordu. Nerede oldugunu aragtir-
diklarinda yakin bir kahvede iskambil oynarken bulu-
yorlardi. Baba kizdi, bagird:, olmadi. Sonunda dévdi,
yine olmad:. Esi sanki kocasiz, cocugu babasiz gibiydi.
Ailesine $erifin babasi bakiyordu.

Baba kederli ifadeyle bunlan anlattiktan sonra de-
rin bir i¢ gecirdi ve “Son olay beni ytkti” dedi. “Rama-




ANTISOSYAL GENGLER / 153

zan dolayisiyla oglumun kaywnpederini iftara ¢agudie.
Yemekten sonra benti isten aradiar, kasa siire igin aynl-
dim. Kaywnpederi teravihe gidince boslugu firsat bulup
hemen evden gitmis. Ben yokum, o sua evin tek erkegi
halbuki. Kayinbabasuu yalmz bwakrmg. Sonra onu kah-
vede kagut oynarken bulduk. Hi¢c sorumiululc almwyor.
Halbuki onu ne niyetlerle buyiitmiigtiim. Yanm hafiz sa-
yuir Ama simdi? Acaba hasta mu? Bir sey yapabilir mi-
yiz?"

Serlfle yalmz kalip bunlan sordugumda, “Elimde
degil, kendime hakim olamyorum. Islerle ujrasmaktan-
sa kahveye gitmek bana daha ¢ekici geliyor. Aslinda
yaptigun yanhs. Ama hosuma giden geyi yapwyorum.”

" Psikopat kim?

Ashinda 6rnekler ¢ogaltilabilir. Bu tipler, aileleri ve
_toplumumuz igin problem durumundadir. Eskiden psi-
‘kopat denirken simdi antisosyal kigilik bozuklugu de-

nilen bu karakter bozuk]ug‘unda su ozelliklere sik rast-
larur:

-~ Bir iste tutunamaz, sik is degistirirler.
-~ Okula devam etmelerl gh¢tar, yanda birakariar.

~ Askerlikte fi-
rar eder ve bagka
olaylara sik kan-
sirlar,

-~ Vicutlanm
Jiletle kesip ¢lizebi-
lirler. “

- Alkol wve
uyusgturucu kulla-
mmma bunlarda |
¢okea rastlamr.
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- Tutuklanmasm gerektirecek eylemlerde tekrar
‘tekrar bulunabilir, kanunlara aykin davranabilirler.

- Strekli yalan sdylerler. Kendi menfaatlerl ve
zevklerl igin bagkalarim aldatabilir, diriistliikten sapa-
bilirler,

~ Gelecek igin tasanlan yoktur.
- Kavga, déviis ve saldirilara ¢ok bagvurur ve ma-
ruz kalrlar. Cabuk éfkelenirler.

- Kendisinin veya bagkalarmm giivenligini umur-
samazlar.

-~ Kéti eylem yaptiklarinda bile ilgisizdirler, pig-
manhklan sathidir. ,
— Maddi ytikimiiiliiklerini yerine getirmezler. Cok

. dar anlannda bile ellerindeki paray1 alkol veya kumara
yatirabilirler.

Ne yapilmah?

Antisosyal kisilik bozukluguna anne-babasiz bi-
yumus veya tutarh bir ebeveyn egitimi gormemis ¢o-
cuklarda daha gok rastlanir, Baba alkolikse veya alkol
suiistimali varsa yine siktir.

Tedavi igin antisosyallere maalesef belirgin yararh
olacak bir sey yapilamamaktadir. Bu tipler igin nasi-
hat, kaba kuvvet, cezaevi, hastane genellikle faydah ol-
mamakta; bildiklerini okumay1 stirdiirmektedirler.

Bazen polisi ise kangtrmak faydah olabilir. Kanun-
lara aykin davranmak ciddi bir sugtur. Ters ig yaptik-
laninda, aileye kafa tutup ikazlanna ve telkinlerine bos
verebilirler. Adaletten sert ikaz almak onu soka sokabi-
lir. Kanunlara saygn gostermeyi ¢ocuklugunda 6gren-
migse bu faydah olacaktir.



ANTISOSYAL GENGLER / 155

Cocuklannmizin korunmasi i¢in de sunlan séyleye-
biliriz: insanlar ac1 ve elem veren olaylardan kacarak,
nese ve mutluluga yénelmek isterler. Mutsuzluk veren
olaylan gérmezlikten gelmeyereck problemleri ¢6zmeye
calismaya ¢ocuklanmz ahstirmaliyiz.

Okuldan kaciyorsa

Cocugun antisosyallige yatkan olusu okuldan kag-
makla ve yalan séylemekle ortaya gikar. Bu durumda
hemen tedbire bagvurmak gerekir. En bagta okuldan
nicin kactigimu arastirmali, bunun ailede nelere yol
acacagl séylenmelidir. Sonra ise okula devam yakin-
dan takip edilmeli, 6gretmenleriyle gortigtilmelidir.

Askerlik veya evlendirmek ¢oziim mii?

Ashinda zamam gelince problemli genci askere yol-
lamak gogu zaman faydal olmaktadir. Oradaki disiplin
ve diizen, agwr olmayan bozukluklarda ige yaramakta-
dir. Genglerin kendine gére baz1 dersler alarak sivil ha-
yata dondiiklerine pek ¢ok kere gahit oldum.

. Evlendirmeye gelince; eger delikanh dazenli olarak
calisiyorsa ve ev gecimini tagiyabilecek durumdaysa
ancak dasanulmelidir. “Evlenirse diizelir” demek yan-
hgtir. Daha dnce problem sadece delikanh iken egi ve
¢ocuklan da ayn bir problem olacaktr.
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GENCLERDE INTIHAR

Ergenlik 6nemli ruhi ve fiziki degigikliklerin ortaya
ciktify bir siiregtir. Bu donemde geng acaip ve tutarsiz
davramglar sergileyebilir. Genglerden bazilan psikiyat-
riste gotiirecek kadar ciddi sorunlar gosterebilir. Inti-
hara tegebbiis edebilir veya depresyona ya da sizofre-
niye yakalanmig olabilir. Canka bu rahatsizhklar da
hep ergenlik yaslarinda baglar.

Giiniimuazde ekonomik kriz, medyamn olumsuz de-
gerleri agilamasi, aile baskisi, huzursuz ortamda biiyt-
me, gelecege tmitsizlik ve istikbal kaygisi, yagamay
anlamlandiramama gibi pek ¢ok faktoér genci karam-
sarhida ve olumsuz digtinmeye itmektedir. Bu ytizden
gengler arasinda intiharlarin arttig) bir gergektir. $u
belirtiler erken uyan sinyalleri olarak alinmahdir:

- Intihar tehditlerinin veya yorumlarnin tekrarlan-
masi. “Olmek istiyorum”, “Yasamak bos geliyor” gibi
sozleri s6ylemesi.

- Daha dnce intihar tegebbiistinde bulunulmas.
Etkili olup olmamasina 6nem verilmemelidir.

- Yakin arkadag veya aile fertlerinden birinin kay-
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b1, sevdah genclerin birbirinden aynlmasma bagh k-
niklik.

- Ailenin ekonomik yetersizligi, ciddi hastahk, ta-
smnma, bosanma gibi krizler. :

- Uyuma, yemek yeme, kigisel temizlik ahskanhkla-
rinda bozulma.

- Okulda veya sevilen hobilerinde ilgi kaybi ve ba-
" sanda diisme. ‘

- Davrams tipinde ani ve dikkat ¢ekici degisme.
Sosyal birinin ice kapanmas: veya sakin, utanga¢ gen-
cin birdenbire asgin sosyal davramglar géstermeye bag-
lamasi.

- Uztintiild, ¢aresiz, umutsuz duygulann yogunlas-
masl.

- Alleden ve arkadaglarindan uzaklagmasi, daha
once sevdigi kigilere yabancilagmasi.

- Degerli egyalan-
na énem vermemesi. -

- - Sik kaza yapmas1
ve salinmadan tehli-
keli davramsglara gir-
mesi. Alkol kullanma-
ya baglamasa.

- inancinda ve iba-
detinde gevseme ve
bos verme olmasi.

Bu ve benzeri be-
lirtiler anne-babay:
uyarmali, gencin Gze-
rine daha bir dikkatle
egilmelidirler. '
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Ne yapmalh?

intthar ¢ok énemli bir toplum saghg problemldir
1952-1996 yillar1 arasinda ABD'de ergenlerde suisid
(inthar) oranlan G¢ kat artmistir. 10-24 yas arasi
genglerde élam sebeplerinin yuzde 12'sini intihar olusg-
turmaktadur.

Gencin aklen dengeli ve ruh saghg yerinde birey
olarak yetigmesi i¢in ebeveynin dikkat etmesi gereken
noktalan géyle siralayabiliriz:

- Aile toplumlann temelidir. Aile kendine gére ku-
rallan olan bir sistemdir ve fertlerine sikantih dénemle-
rinde yardimci olur, psikolojik destek saglar. Toplu-
mun, acilarin ve 6liimlerin etkilerine kars: koyabilecek
saglam bir sisteme thtiyaci vardwr. Toplumun degerleri-

“ni bir sonraki kugaga tagimak ailenin sorumlulugudur.
Bu ytzden aileye énem vermek sarttir.

- Doyuma ulasmus bir iligki etkili ebeveynligi saglar.
Anne ve baba, muhakkak birbirini seven ve birbirleri-
nin kigiliklerine sayg gésteren fertler olmalidir. Mutlu
ve kendini gelistiren bir kadin veya erkek, daha iyi bir
anne veya baba olacaktir. Anne babalar birbirlerine
6zen gostermelidir.

- Ebeveyn muhakkak gocuklara ve kendilerine za-
man aywmahdir.

- Anne baba kendini yetistirmekle aym zamanda
cocugun hayat rehberi olacaktir. Tabii burada anne-
babanin ¢ocugun problemlerinin 6nemini fark etmesi,
hergeyi bilirim tavrindan uzak durmasi1 ve cocugun
kendi muhakemesini gelistirmesine imkan tammasi
gerekir.

- Yine geng, dinyanin, yagamamn anlamim kavra-
yacak tarzda yetistirilmelidir. Bayle olursa yagadig her
anin, basmna gelen her Gizlicti veya sevindirici olayin
manasinu fark eder. Hayata daha giilerytizle bakar. Ya-
samaktan daha bir zevk alir.
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MUSTEHCEN YAYIN ZARARLI

insanlarda cogalmalan igin tabii olarak varolan
sehvet duygusunu istismar eden, tahrik eden yayin,
film vs. seylere pornografi veya miistehcen yaymn adi
verllir. Miistehcenlik gazete, dergi, roman, sinema ve
televizyon filmi; cd veya kaset geklinde olabilecegi gibi
yuriyus, hareket, giyinig ve davramgsla da olabilmekte-
dir. '

Bilim ve teknolojide geri olan ulkemizin musteh-
cenlikte dinyadaki birka¢ ulke ile yans eder duruma
getirildigini gormek UGzlinta vericidir. Mistehcenlik su
an bir salgin gibi ortahg kaplamgtir. Ustelik ABD ve
Avrupa ilkelerinde dejenere yaymlara karsi bilim
adamlanndan, ciddi gevrelerden ve sivil orgitlerden
tepkiler geldigi halde tlilkemizde porno yayinlar rahat¢a
at kogturmaktadir.

Bugiin Tiirkiye'de tiraji en yliksek gazeteler, reytin-
gl en ustte televizyonlar uyduruk haberle dolu miisteh-
cen nesriyatla bunu saglamaya ¢alismaktadir. Sirf bu
maksatla parlak kagith dergiler ¢ikmaktadir. Ustelik
biiytk gazeteler ek olarak diigiik fiyatlarla bu muzir
yaywnlan kitlelere ulagtrmaktadir.
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Misir Kahire'de dolasirken Glkemizdeki baz gazete
eklerinin orada porno yayin olarak satildigim gérmiis-
tim.

Ragbetin sebebi

Bugiin psikiyatride kabul edilen gértase gore, insa-
mn davramslan zihindeki {i¢ béliimiin tesiriyle olmak-
tadir: Stperego (listben), ego (benlik) ve id (suuralt, al-

. tego).

Insanin suuralti (yani nefsi), tatmin olmamis ve
tatmini de mimkiin olmayan birtakim istek, arzu ve
gudilerle doludur. Zevke yéneliktir. Baskn isteklerin-
den biri de sehvettir. Bu béliim, stiperego dedigimiz ah-
laki, dini, vicdani, sosyal ve kultiirel bilgi ve inamglar-
dan meydana gelen kismun bastirmas: ve sansiri ile
dengede durur. Ego, bu ikisinin karanyla ve hangisinin
ustte kaldigina gore hareket eder.

Suuraltinin isteklerinin bu sekilde dengede tutul-
mas1 ve mesru yollarla giderllmesi halinde faydah bir
enerji kaynagidir ve toplumlarnn devamini saglar. $im-
diki toplumlarda ustego dedigimiz kuvvetlerin zayifla-
masiyla, davramgslar daha ¢ok nefsi flillere yonelmis
durumdadir. Béylelikle toplum; ahlaki giizellesmeye,
yardimlagmaya, kalkinmaya, kultiire aywracag: enerji-
yl, mustehcenlik ve sehvet yolunda harcamaktadir.

Burada ragbetin miihim bir sebebi de miistehcen
yaymlann yaygin olugudur. Kisinin gehvet gibi iptidai
nefis duygulanm tahrik ve istismar etmek, baz1 karan-
hik kisilere para ve bagka menfaate kazandirmaktadr.
Para igin hergeyini ayaklar altna alabilecek kimseler
cogalmstir. Miistehcenlik dejenerasyona yol agar, deje-

 nerelik de mistehcenlige. Boylece toplum felakete dog-
" ru yol ahr.

Miistehcenligin artt toplumlarda agin cinsel tah-
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rik sonucu cin-
sel sogukluk
(empotans) ce-
kenler c¢ogalr.

.Ayrica cinsel
sapikhiklar,
masturbasyon,
ruhsal hasta-
hklar, problemli
gengler, intihar,
fuhug, zina ve
sonucta da
inangsizlik ve dejenerasyon (yozlagma) artar. Bilim ve
teknikte s6z sahibi olabilecek genclerin yetismesi en-
gellenir. Saglam karakterli insanlardan olugan bir top-
lum degil de, nefsinin pesinde kosan insanlardan mey-
dana gelen bir yifin haline gelinir.

Genglere etkisi
Maddeler halinde siralarsak:

1. Cocuk normal gelisme zamaru sonunda, cinsiye-
tini hissetmege baslar. Yayginlagan mistehcen yaymn
ve filmler, genglerin cinsi yonden erken uyanlmasina
yol agmaktadir. Gencin dikkatini tedbirsiz ve mevsim-
siz olarak boyle yaymlarla bu konuya yogunlastinrsak,
hayal gictinti gahigtiracak ve akl, durumuna hakim ol-
maktan ¢ikacaktir. Bu da genglerin ruhi geligmelerl
agisindan oldukga zararh bir haldir. Geng, zihninin ge-
lisme ¢agim, 6grenmeye, ¢galigmaya, kiiltiir ve becerisi-
nl artirmaya, kisacas: olgunlagarak milletine faydah
bir kisi olmaya aywacag yerde, bu enerjisinl sehvetl
yolunda harcayacaktr.

2. Bu sekdlde erken uyarilma ve mistehcen yayin-
lar, sik stk sehevi arzulan hatirlatarak, gengte cinselli-
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ge kars: bir biklanlik meydana getirebilir.

3. Gengler tizerindeki diger bir tesiri, masturbasyo-
na tesvik etmesidir. Geng, tahrik edilen isteklerini gi-
dermek i¢in daha ¢ok bu yola bagvuracaktir. Bu da yi-
ne bir enerji kaybidir. Aynica ruhi yap: olarak gizoid
veya nevrotik olanlarda masturbasyonla hayal kurma,
ige kapamkh@ artinr, genci daha problemli yapar ve
-sonugta karsimiza psikiyatrik hasta olarak gelebilir.

4. Gengler tzerindeki diger bir tehlikesi, cinselligi
hayatin birinci gayesi ve ilk unsuru olarak gorebilme-
lerine yol agmasidir. Boyle gengler, yaratilma gayesin-
den bihaber olarak gehvetlerinin pesinde kogarlar.

5. Bir diger zaran, gencin yanls cinsi bilgﬂer edin-
mesidir. Sirf para igin basilmg yaymlardan dogru cin-
si terblye kazanmak mimkun degildir.

Ne yapmah?

Gengleri porno yaymlann tesirinden korumak ebe-
veynlere diigen gorevdir. Ayrica bu konuda toplum ku-
ruluglanmn ve devletin de sorumlulugu baytktar.

Yine genci spora, egzersize, milli kiilttirle donanms
insanlanin bulundugu topluluklara katilmaya tegvik
- etmek gerekir.
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ESCINSELLIK

’ Soner tibbiyeyl yeni bitirmisti. Anne-baba ¢ok sev-
dikleri ¢ocuklarimin doktor olduguna sevinememisti.
Cuankii evlendirmek isteyen ebeveyninden Soner énce
bahanelerle kagmms, ¢ok tizerine gelinince escinsel ol-
dugunu agiklamisti. “Daha bu erkeklilc oyununu ¢ok
surdiiremezdim” diye kederli ifadeyle durumunu izah
ediyor ve ekliyordu, “Ben buyum, kendimi degisarmek
istedim, ama olmadt”

Annesl gozyaslanna engel olamayarak Soner'in
agiklamalanm dinliyor ve garesizlik iginde, “Bir seyler
yapwn doktor bey. Oglumun bu halini kabullenemiyo-
rum. Liitfen bana Gmit verin” diyordu.

" Egcinsel olarak

Homosekstiel oldugunu fark etmek, sadece ebevey-
ne degil ergenin kendisine de a1 verir, tizticii tepkiler
dogurur:

Sugluluk, korku, utang, ayip, reddedilme, yalmz-
hik, inangsizlik, 6fke ve kendinden igrenme duygulan
yasanabilir.
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Vakamizda Soner bu asamalan gegmis, artik yeni
cinsel kimligini benimsemis durumdadir. Ancak egcin-
sel dirtiileri olanlarin pekgogu Soner gibi kabullenme-
" ye yanagmaz, sitlantilar i¢inde lkavramr durur.

Kabullendikleri takdirde ise fitratlanyla ve toplum-
la ¢atisma baglar, kisi yine mutsuz olur.

Sebebi ne?

Acaba insanlar ni¢in kars: cinsi degil de hemcinsi-
ni sehvet objesi olarak tercih ederler? Bu konuda yap:-
lan sayisiz aragtirma, belirli bir sebep bulamamigtir.
Ancak birgok teori ileri striilmistir. Clinkilt normal ve
escinsel sahislar arasinda organik, biyolojik ve hormo-
nal fark bulunamamgtir.

flerl strilen teorilerden ilki, uygunsuz veya olma-
yan baba roliintin 6nemli oldugunu vurgulamaktadir.
Asin sert, gaddar bir baba tipi kadar silik, sahsiyeti za-
yif veya ilgisiz babalarin ¢ocuklan da egcinsellik riski
altindadur.

- Aynca cocuklukta cinsel tecaviize ugramak, agir
bir travma olarak egcinsellik diirttilerini ortaya qikara-
bilmektedir.

Yine bazi anne ve babalarin igledikleri bir hatay: da
belirtmek gerekir. Bu ebeveynler, cocuklarina “keske
kars: cinsten olsaydin” demekte hatta onlan karg: cin-
sin elbiselerini giydirerek bluytitmektedirler. Anne-baba
bu ve benzer sézlerin ve davramglann gocuklar Gzerin-
de yapacag: zaran hesaplayamamaktadir. Bu gibi tel-
kinler kadim erkeklesmeye, erkegl kadinlagmaya si-
rikler. Yaradihg1 degistirmeye kallasmarun kétd so-
nuglar vereceg! herkesge bilinmektedir.
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Toplumda yer bulma

Bazen bana normal erkek rolii oynayarak evlenip
¢oluk cocuga kavusan, ancak erkeklikten nefret eden
veya cinsiyetine soguk olan babalar gelir. Toplumun
baskisiyla béyle bir konumu segtiklerini ve mutlu ol-
madiklarin séylerler. Ben ise kendilerine ig¢inden gelen
sapkin dirtiileri bastirmaya devam etmelerini tavsiye
ederim ve eklerim:

“Tabiatiruzin gerektirdigi gibi davranacak olursanz
inanin daha da mutsuz olursunuz. Ancak gimdi hi¢ ol-
mazsa dini ve vicdani sucluluk hissetmiyorsunuz. Sab-
redin ve ingaallah sabruuzin karsdtgmx bu diinyada da

‘6bur dinyada da gérirsiuniiz.”

Bu kigiler evlenip baba da olsalar, 6mir boyu eg-
cinsel durtilerini inkar da etseler bu duygular onlarin
pesini kolay kolay birakmaz.

Bu ytizden onlarm ¢ektikleri 1zdirabi bilmeden, aa
icinde kvrandiklanmn farkina varmadan acimasizca
yargilanmaktan kisi ve toplum olarak uzak durmaliyiz.
Cevremizde béyle kisileri gordiigiimiizde onlarin prob-
lemlerini anlamaya -ve yardima olmaya ¢ahsmaliyiz.
Cinkl onlar agir dirtilerin tesirt altindadirlar ve ba-
zilanmin zannettigi gibi keyfi ve irad1 olarak bu yolu
se¢mis degillerdir.

Sonra egcinsel deyince sadece televizyon ve basin-
da izledigimiz gibi kiistahca davramslar sergileyen, la-
virtarak yirtiyen, kadins: giysiler giyen ve makyajlar
yapan, olmadik maskarahklar sergileyen tipler alklim-
za gelmemelidir. Gergek escinselleri gordiigtimiizde on-
larm normal cinsi egilimli olduklarim diigtiniiriiz. Ta-
bii iglerinde kopan firtinanin farkina bile varmayz.



166 / ERGENLIK SORUNLARI

Aciga kadnrlarsa

Nesrin Hamim biiytik Gziinti igindeydi. “10 yd on-
ce egim evlenme teklif ettiginde kabul ettim. Davrarugla-
nndan ve yatale olayina soguk olusundan rahatsiz ol-
dum ama iki ¢ocugumuz oldu. Simdi ise bana egcinsel
oldugunu, ayrilmak istedigini soyliiyor” diye derdini an-
latts.

Esi ise bir egcinsel arkadasimin kendisine daha
mutlu olmas: igin agik¢a béyle yasamasi yani egcinsel-
lifini 6n plana gikarmasi gerektigine ikna ettifini séy-
lemisti. Kapali bir bayan olan esinin aglamalarna ve
cocuklan i¢in bu durumun problem olacafina fliskin
izahlanna alding etmiyordu.

Anne-babamin panigi

Ogullannda egcinsel egilim hisseden ebeveynin en-
dige duymasi dogaldir. Bugiinkti ortamda egcinsel egi-
limi olan ergenin karsilacag o kadar ¢ok problem var-
dir ki... Baz1 egcinsel ergenler siddetli bunahma girer-
ler. Ancak anne-babamn panigi sorunu ¢dzmez. Aksine
sikintiy1 artinr.

Bazen kuruntu olabilir

Bazi durumda genci bunalima striikleyen egcin-
sellik degil de escinsel olma korkusu veya kendini bay-
le sanma saplantisidir. Bununla ilgili birgok érnek bili-
yorum.

Selim, kalgasi masaya degince zevk duydugunu
soyliyordu. Bundan escinsel olabilecegi sonucunu ¢i-
karmis ve bunalima girmigti. Olay: inceleyince kurun-
tulu bir tip oldugu ortaya gtkmmgti.
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Ahmet 17 yasina gelntesine ragmen sesinin inceli-
ginden ve sakallan ¢ikmayisindan yakimyordu. “Acaba
escinsel miyim?” diye tedirginlige girmisti. Halbuki er-
genlik bulgulan baz kigilerde gecikebilirdi ve bu tama-
men normaldi, escinsellikle ilgisi yoktu.

ismet ise arkadaslan tarafindan gayrimesru iligki-
ye tesvik edilmigti: “Zaten haram, bir de teklif edilen ka-
duu pis ve ¢irkin buldum” diyordu. Bu haldeyken cinsel
iliskiye girmekte basanli olamayinca egcinsellik komp-
leksine striklenmigt. '

Bu gibi durumlarda muhakkak bir psikiyatrl uz-
manindan yardim istenmelidir. Boylelikle korkulan gi-
derilir, gencin icinde kopan firtinalar yatisir ve hayata
daha olumlu bakar.

Ne yapmal1?

En basta panige kapilmaktan kacinmahdir. Soguk-
kanh olmakta fayda vardir. Delikanh ile arkadagca ko-
nusmali, problemini anlamaya ¢aligmalidir. Duruma
gore psikiyatristle gériigserek olaym boyutuna gére gen-
ce yardima1 olmaya ¢aligmalidar.
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4. Bolim

GENCLERE EBEVEYN
TUTUMU NASIL OLMALI?
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ERGENLE NASIL KONUSMALIJ?

Ergen, ile iletisim kurmak genellikle zorluklarla do-
ludur. Ergen hayatindaki degisimlerle, anne ve baba
ise degisen gocugunu anlamakla ugragir. Ebeveyn ile
gocuk arasinda iletisim saglamak igin su noktalara:
dikkat etmekte fayda vardr:

- Konusma istegl gocuktan gelirse i3 daha kolay-
cir. Bir taraf konusmaya istekli olmazsa neseli ve rahat
bir sohbet miimkiin olmaz. Hele zorla gocuga bir geyler
anlatmaya kalkarsak, soylediklerimiz bir kulaktan gi-
rip dtekinden ¢ikan nasihate déniistir. Cocugun ko-
nusmaya istekli oldugu bir zamani kollamahdar.

- Ortamun rahat olmasi saglanmalh ve konugma
resmi havada ge¢cmemelidir. Bazi anne-baba glyimde,
davramigta ve konusma tarzinda ergenlere benzeyerek
geng kusagin givenini kazanacaklarim zanneder. As-
linda hig de 6yle degildir. Ustiine uistlik geng bir de ér-
nek alacad: eriskin modelini kaybeder. Daha da kotii-
s, erigkin yapmacik gértnir ve inandirici olmaz.

Ote yandan gence Gstten bakarak gururlu ve kati
tavir almamn;da bir yaran yoktur. Dogal ve samimi
.olunmahdr.



172 / ERGENLIK SORUNLARY

it Bhidrs { :..;,." v -

- Goris belirtirken darist olunmah, egriye dogru
denmemelidir. Ana baba ¢ocugun yaptigina emin ol-
duklan bir seyl “sen mi yaptin?" diyerek onu yalana it-
memelidir. “Senin yaptiguu biliyorum. Bir daha yapma,
yoksa ceza alusin” seklinde durumu oldugu gibi anla-
tan darist bir agiklama yerinde tavirdur.

— Gence cevap vermesini ylreklendirecek tarzda
sualler yoneltmelidir. Daha iyl iletisim kurmak igin,
“...konusunda ne dilsinityorsun?” veya “....sebebi ne?"
gibi camlelerle mevzu agilmalidir. Suglayic: soru tar-
zindan kaginmak gerekir. “Niye bu kadar aptalsin?” ve-
ya “Inateiguun sebebi ne?” gibi sorular genci tizer, ile-
tisimi glglestirir. “Neden bana verdijin sézii tutma-
din?” gocugu yalana iten soru tarzidir. Halbuki “Bana
verdigin sézii tutmayuica ne hissettin?” denirse dogru
ve samimi cevap alma ihtimali artar. Cunki ilk soru
gocugu savunma pozisyonuna dastriirken sonraki so-
ruya sadece cevap yeterlidir.

- Gengler ders verilmesinden hoslanmazlar. Uzun
nutuklar ¢ekmek ergen-yetigkin iletisimini kesintiye
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ugratir. “Sende ig yok, halbuld ben senin yaginda er-
demii ve becerikliydim” anlamina alrlar.

- Qocuga disiplin verirken sorumluluklarim hatir-
-latmamin yansira meziyetlerinden de s6z edilmelidir.
Guzel, olumlu sézlerle konugmaya girersek ergen ku-
laklarim daha bir agacaktir. “Kendinden baska kimseyi
urmursarmyorsun. Kardegine kétii davrandigmn igin utan-
malisin!” demek yerine, “Sen her zaman herkese kargt
merhametli, dikkatli ve diigiincelisin. Kardesine davra-
rugin beni sasutt, seni tanuyamadun” demek daha dog-
rudur. Ergenin kusurlan yaninda évindgimaz taraf-
lann da vardir, bunlan anne-babamn fark ettigini gor-
mek ergeni gururlandirir.

- Gencin sdzlerinden Ziyade davramsina bakmab-
yiz. Ergenin séyledigi baz seyler bizi tizebilir, fikirleri-
nin bazilanm radikal ve agin bulabiliriz. Bu, ergenin
idealistlifine baghdir, ¢ink( bir bakima acilarla dolu
hayat okulunda yeterince tecriibe kazanmamslardur.

Ashnda gengler yetigkinlerle aym fikri paylagmay
beklemezler ve aksine iglerinden zit digmeyl gegirirler.
Yeni gelistirdikleri soyut dagtinme yeteneklerini kul-
lanmak isterler. Yorumlan radikal denecek kadar agik
fikirli, sisteme kars: ve hatta herseyl bos goren tarzda
olabilir. Bundan paniklememek lazimdir. Boyle fikirler
ileri sirmelerinin amaci, ebeveyni “isyan” ettrmektir.
Ergenin disgtncelerinden gok davramslanna bakmal-
dir. Sergilenen davramslarla ileri stiriilen fikirler aym
degildir. Ergen, “komiinizm serbest olmali” diyorsa, bu
onun komiinist oldugunu géstermez.

- Cocugumuzun bize gosterdigi giiveni kaybetme-
mellyiz. Anlathklarim1 baskalanna aktarmamal, hele
alay veya agagilama konusu yapmamaly1z. Fakat esi-
mizle gocugun problemlerini paylagmali ve bunu yerine
gore ¢ocuga da hissettirmeliyiz.
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- Eger konu esimizle paylagsmay1 gerektirecek ka-
dar énemliyse, bunu gocugun kendisinin esimize an-
latmasi daha uygundur. Cocugun yamnda oldugumu-
zu ve yardimci olacagimizi ifade etmeli, ancak kendisi-
nin anlatmasim teklif etmeliyiz. “Eger babana (veya an-
nene) sdylemekten gekiniyorsan o zaman ben séylemek
zorundayum. Ama ben sdylerken sen de yarumda olma-
lisin” diyerek durumu agik¢a anlatmalidir. '

- Tepkilerimizde agiya ka¢mak, genci hatalann-
dan dolay1 sucluluk hissine sokmak yanhs olur. Onla-
n onemsedigimizi, goérislerine saygt duydugumuzu
hissetmelidirler.

- Genci dinlemeyi bilmek 6nemlidir. Onu iyice din-
lemeden &gutler vermek yanhstir. Ebeveyn nasihate
"baslar baglamaz, delikanh konusmay: kesmek isteyebi-
lir. Bundan giicenmemeli, onun yas1 icab oldugunu
bilmelidir.

- Ergenler anne-babanin tecriibe ve tavsiyelerin-
den yararlanmakta isteksizdirler. Hakh oldugumuz,
sézlerimiz onlann iyiligi i¢in bile olsa bizi dinlemezler.
Nasihatlerimize kulak verirlerse huarriyetlerinin tehlike-
ye glrecegini disinirler. Anne-babamn §gtidiine uya-
rak dogru yapmaktansa, kendi kararlanyla bagansiz
olmay tercih edebilerler.

: Yine de. problem ciksa da tavsiyelerde bulunmali,
onlan uyarmahyiz. Clink(i herseye ragmen bizi dinler-
ler, yapmak istemezlerse de kulak verebilirler.

~ Gtinde en az bir defa birlikte yemek yemek ailece
paylasian bir mutluluktur. Burada iyl haberler konu-
sulmal, sohbet ve muhabbet i¢inde sofraya oturulma-
hdir. Bu esnada televizyon kapatilmal, telefonun figi
cekilmeli ve sadece yemek yiylp sohbet edilmelidir.

Ergen-ebeveyn iletisimi kurmak gercekten anlays,
sabir ve ustalik ister.
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DELIKANLIYA NASIL DAVRANMALI?

Genglik dénemi &yle bir zaman stirecidir ki deli-
kanl, gocukluklia olguniuk arasinda bocalar. Yasadifx
duygusal ve bedensel degisiklikler sebebiyle biitiin ilgi-
sini kendisine yoneltir. Bedenindeki degisimlerin far-
kindadir, ancak buna uyum saglamasi ve ruhunu uy-
~durmas: kolay degildir. Kendini devamh bagkalan ile
kayaslayarak eksikliklerini arar durur. i¢ huzursuziuk,
asagihk kompleksi, bedeni tizerindeki anlamsiz sap-
lantilar ve yagitlanmn fazlaca tesirinde kalmak gibi se-
. bepler onu tedirginlige iter. “Pireyi deve yapar” s6zline
uygun en kiigiik tiziintiyt ug safhada yasar. Oyle ki
birkag tel dékiilen sagim, boyunu, yizindeki sivilceyi
bile dev bir mesele haline getirir.

Gencin kendisiyle bansik olmamas: tabii olarak ai-
lesine de yansir. Onlar da strese girerler. Bu degisiklik
karsisinda ne yapacaklarim saginrlar, kararsiz kalirlar,

Gence karg: ailenin yapmasi gerekenleri soyle sira-
layabiliriz:

Aile gence her zaman hoggériilii olmalid: Ama sa-
dece hoggorti yeterli degildir. Gencel yonlendirmek de ge-
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rekir. Delikanhya kargt yumugsak ama tutarl, sevecen
bir tutumn sergilemelidir. Geng¢ izlenmeli, davraruglarnn-
dan ve ne yaptigindan haberdar olunmalt, ama farketti-
rilmeden ve rahatsiz edilmeden bu yapdmaldir.

Baz: ana-babalarin kafasinda gencin nasil yapma-
s1 gerektigi hususunda bir kalip olabilir. Ama delikan-
h, bu kalibin igine sokulamaz. Onun ana-babadan ba-

. Zimsiz, ayn bir kisi oldugunu kabul etmek gerekir. Ba-

gimhhktan daha saghkl iliskiye gegis siireci de ancak
béyle olur. Gencin kendi 6zelliklerine sayg gostererek
olumlu ydnlerini desteklemek gerekir. )

Cocuktalkd degismeler konusunda hemen panige ka-
pumamalt, durum sagukkanlbilikla degerlendirilmelidir.
Mesela, cebinde sigara ¢uchigun varsayalim, hemen “go-
cugumuz kéth yolda™ gibi degerlendirmeler yerine, ya-
sutlanna uymus da olabilecegini gézoniine alalum. Sevgi
ve ilgl ile ona dogruyu anlatalim.

Aile, gence guvendigini hissettirmelidir. GliniimGz
anne-babalan ¢ocuklarmn iistline titriyor, ancak on-
lara giivenmekte zorluk gekiyorlar. Igte bu ihmal, onla-
nn 6zgliveni tam bir kisi olarak yetismesini engelleyen
bir unsurdur. Cocuk, muhakkak hata yapacaktr.
Onun hatasim yiiziine vurmak, strekli tenkit etmek
yerine onu anlamaya ¢ahsmak, hatasina ragmen ona

’ - gavenildigini belli et-
mek onun aym yanh-
sa dismesini Onleye-
cektir. Allenin anlay:-
s1 ve guvenli sayesinde
dige kalka, hata yapa
yapa dogruyu bula-
caktir. Bu yasglarda
bir geng igin, arkasin-
da ona guvenen bir
aileyl hissetmes{ g¢ok~
dnemlidir.
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Gence olumlu diisiinmeyi aglamalidir. Stirekli haya-
tin zor yanlanndan bahsetmek, onu timitsizlige diigtire-
bilir, karamsar yapabilir. , -

Gence cocuk muamelesi yapmak yanhsgtir. Asm
hoggérii zararhdir. Hoggbrii ile baski arasinda 6l¢alil
ve mutedil bir yol izlenmelidir.

Ergenlik ¢agindaki ¢ocuk da belirli kurallarin ol-
masin ister. Siki olmayan kurallar giiven duygusu ve-
rir. Sdzgelimi eve ¢ok ge¢ gelmemeli, muhakkak gelig
saati belli olmahdir. Kurallan ¢ignemesine izin verilme-
meli ve yaptigi yanhg davramglar yalmz oldugu bir or-
tamda uygun bir dille kendisine anlatilmahdir. Bagka-
larinin, 6zellikle arkadaslannm yaminda onu azarla-
maktan ve agagilamaktan kaginmahdir.

Kurallar konusunda tutarh olmalidir. 40 yasindaki
Aliye Harum ¢ocuklanna iyl bir anne olmak igin qurpi-
niyor, igten bir gayret gosteriyordu. $u itirafi ilgingti:
“Lise ¢agindaki oglum bir kurala karst geldigi zaman

yapmam gerekeni sonuna kadar yapmworum. Cok yuf- - |

ka ytrekliyim. Ceza olarak bir hafia televizyon izlemesi-
ni yasaklhyorum, 6zir diledikten bir-iki giin sonra artikc
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ders alnus oldugunu diistiniip cezadan vazgegiyorum.”

Allye Hanimn davrams: iyl niyetliydi ama ne yapa-
. cagim bilemiyen, toplumumuzda sik gérilen hizh ve
kolay ¢dztim arayig: iginde olan kigilerin tipik davram-
stydh. Ona “Evet, oglunuz ders almuig” dedim. “Sizin sé-
ziiniizil tutamadiguuzt dgrenmis.”

Burada Aliye Hamm ogluna “yufka yiirekli” dav-
ranmakla aslinda onu davrams bozukluguna itiyordu
ve ona lyilik yapmug olmuyordu. iyl yiirekli gértiintiyor-
du belki ama iyl olmuyordu. Kat1 davransa sonunda
daha mutlu olacag kesindi.

Evde swealk, sevgi dolu bir ortamun olmas: ise hersey-
den onemlidir. Ergenlikc sorunlannun en az sanct ile atla-
tilmas, aile yapisvun saglamlig ile yalan ilgilidir. Uyum-
lu ve dengeli bir ailede ¢ocuk zortuklan daha kolay asa-
bilir: sorumluluklaniun suurunda olup iyiyl ve kotiyil
daha kolay aywdedebilir. Dolayist ile genglilc problemle-
rint daha sancisiz bir gsekilde asar, bangik bir yolla ¢6-
ziimler. -
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TERBIYE iGIN GENCE
DAYAK ATMALI MI?

Toplumumuzda ¢ocuklara kaba kuvvet ve dayak
sik tatbik edilmektedir. Cocuk terbiyesinde kaba kuv-
vetin béyle temel metod olmasi dogru mudur?

Ana-babalara sordugunuzda, “Bizi oyle lazdud: ki
onu dévmekten kendimizi alamadik” diye savunmaya
gecerler. Bazen de gocuklarim cezalandirmak igin ka-
sith olarak dayaga bagvururlar. Baz1 ebeveyn vardir ki
her kizdiklaninda delikanliya tokach patlativerir. Halbu-
ki igin dogrusu sudur: Dayagin disiplin yéntemi ola-
rak savunulacak tarafi yoktur. Cocuk egitiminde
kaba kuvvete yer yoktur.

$u an ik ¢ocugum da ergenlik ¢agindalar ve ikisi-
ni de bir defa dahi dévmemisimdir. Beni tizdiikleri, kiz-
dirdiklan olmuyor mu? Elbette oluyor, ama onlarla ko-
nugmay ve yanhslanm izah etmeyi, dayaga her zaman
tercih etmisimdir.

Bir de su var, er'genlik ¢aginda yenilen dayagin aci-
s1 daha biyiktir. Gengler dayak cezasim fiziksel, hat-
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ta cinsel bir agagilama olarak gériirler. Onlar artik kiz
veya erkek cinsel kimligine kavusmuslardir ve kendile-
rini ana babadan ayn bir kigi olarak gormeye bagla-
muglardir. Dayakla bu gelisimleri zarar ‘gértir, baskila-
nir. Bu ytizden gengler dayag kabul edemezler ve sid-
detli tepkd verirler. Dayak yiyen kisi o kadar Gzilur ki,
tzuntisinin tesiriyle kendine veya bagkalarina zarar
verebilir. Kaba kuvvete bagvurmayr ahgkanhk ha]ine
getirebilir.

Dayagin olumsuz .
bir bagka yoni de
babasmma kars: kin
ve nefret duygulan
gelistirebilmesidir.
~ Baba, ¢ocugunun
dogruyu 6grenme-
sini isterken ken-
dine digman hali-

ne getirebilir.

Sonra sik dayaga maruz kalan genglerin kendine
given gelistiremedikleri, c;ekingen ve ezik yetigtikleri
bir gercekitir.

Yine dayak yiyen geng, yanhgimn bedelini ddedigi-
ni kabul ederek 6zelestiri ve kendini muhasebe etmek-
ten kagimir, buna gerek gérmez. Bu da yanhsla dogru-
yu ayirmasim gli¢lestirir.

Genglerin dayag hak edip etmedikleri bir yana, er-
genlik doneminde dayak kesinlikle kagimimasi gereken
bir ceza metodudur. Ailenin olumlu fonksiyonunu dev-
re digi birakan bir uygulamadir. Tabti, iyi bir aile iligki-
si olup da arada sirada glindeme gelen hafif cezalan bu
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baglamda degerlendiremeyiz.

Gence siddet her zaman risklidir, gocuk anne ba-
basmin otoritesini denemek istediginde, bunu ¢ézmek
icin kullamlabilecek daha iyl, gelistirici metodiar mu-
hakkak bulunabilir. Halbuki giddetle, genellikle kont-
rol elden ¢ikar, yogun ve zorlayicl fiziksel saldin devre-
ye girer. '

Siddet, gencin sayginhgini can evinden vurur, ¢in-
kii onun varhgimn tim boyutlanna tecaviiz anlamna
gelir.

Siddetin giddeti dogurmasi bir bagka gergektir. Egi-
ni déven bir erkek, ¢cocuklarnim da dovecektir. Aym za-
manda, esinden dayak ylyen kisi bazen 6fkesini ¢ocuk-
lanndan ¢ikarabilecektir. Yine, biyiirken fiziksel sid-
dete maruz kalms olan ¢ocuklar, aym siddeti kendi ai-
lerine de tasiyacaklardir. Bu sebeplerle ergen egitimin-
de dayagn yeri kesinlikle yoktur.
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ERGENE MANEVI EGITiM

Oncelikle sunu sdyleyelim; ebeveyn muhakkak
kendi inan¢ degerlerine sahip ¢ikmali, bu konuda ke-
sin kararh olmali ve tutarsizhktan ka¢inmalidir.

Evladimizin nasil kaliteli bir egitim yapmasim, sag-
Iikh ve dengeli bir bliinyeye sahip olmasmm istiyorsak;
‘aym: zamanda helal-haram kaygisi duyan, gevresine
faydali, aldatmaktan ve yalandan kaginan, diinya ha-
yatimn gegiciliginin farlanda iyl bir kisi olarak yetigtir-
meye de gayret etmeliyiz. -

Egitmen, arastirmac, psikiyatrist ve Pulitzer Odal-
i Harvardh bir yazar olan Dr. Robert Coles, ¢ocugun
iginde gelisen bir ahlak anlayis: olduguna dikkat geki-
yor: : '

“Ahléaki bir diizen icin duyulan ézlemin yaradiigtan
{Allah vergisi) olduguna inanmaya bagladim. Bir ¢ocu-
gun, ditnyanun ne oldugu, ne anlama geldigi ve bu ha-
yat hakkwinda ‘ahlaki bir soylem'e thtiya¢ duydugunu
séyleyebilirim. Bu ditnyay: kavrama, onu anlamh kima
ve bir sekilde hayatt anlaml bulma istegi, hepimizin
iginde varolan bir seydir.. Bu sorular, bir insan olarak
tabiatunuzla baglantihdir.”



ERGENE MANEVT EGiTIM / 183

Bu ytizden ¢ocuklarimizin fitratinda olan ahlaki ge-
lisim sirecinl erken yaglarda ydnlendirmemiz ve uy-
gun bir mecraya sokmamiz gerekir. Glintimiizde deli-
kanh gevresinden, okul hayatindan ve dzellikle medya-
dan karmagik ve ¢ogu zaman tehlikeli mesajlar alabil-
mektedir. Bu bakimdan onlarla manevi ve ahlaki konu-
larda konusmamizda ve onlan dinlememizde fayda
vardur.

Gergekten diinyaya nigin geldigimizi, kainatta ne-
den bulundugumuzu ve Slimle nereye gidecegimizi bil-
mek, bunun suurunda olmak gencin hayatina anlam
katar. Onu daha mutlu, daha huzurlu ve gerek kendi-
slyle gerek gevresiyle daha bangik biri hale getirecegin-
de stphe yoktur.

Yine inanca 6nem veren ve kendini imanlh gdren
geng, ahlaki davraniglar sergilemeye ve sosyal hizmet
faaliyetlerine katilmaya daha yatkin demektir. Kendine
ve gevreye zarar verici davraniglardan da kagimr. Ayri-
ca inangh geng¢, anne-babasina kars: daha saygilidir.

Ne yapmah?

~ En basta anne-babamin ahlaki kaideleri ve dini
inanglar agik¢a belli olmalidir. Tutarsizhktan, ikircilik-
ten, belirsizlikten kaginmahdir. Kendimizde olmayam
baskasina veremeyiz.

- Kigiimseyen bir tutumdan veya yargilayic1 ses
tonundan uzak durmahyiz. Ergenler, ebeveynlerinin
dini gortslerini reddeder gibi gériindiklerinde, ahlaki
kurallar ve inanglann reddi degil, bunlarin ergene na-
s fletildigi problem olabilir.

Esra’ya babasi 1srarla kiyafet konusunda bask ya-
"~ piwyor ve boyle agik gezmekle nasil giinahkar biri oldu-
gunu anlatiyordu. Esra bir defasinda dayanamayip
-karsi qikanca babasr onu dinsizlikle suglamigh. Bu da
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gen¢ kizin islamiyetten sogumasina sebep olmustu.
Halbuki Esra babasimn soyledikierinin muhtevasin-
dan degil tarzindan rahatsizhk duymustu.

- Tavsiye ettiklerimizi de samimi olup uygulama-
muz gerekir. ikiyiizliiliigi ergenler cabuk farkederler ve
onlara bu sézlerin faydasi olmaz. Davramslanmmzla,

tatbikatimizla giizel 6rnek olmahiyniz.

- Kendimizi kusursuz kabul etmemiz dogru degil-
dir. Yanhglanmz kabule hazir olmahyz.' Gerektiginde
hatalanmzdan dolay1 6ziir dileyebilmeli, kendimizi hep
hakh gérmekten kaginmahiyiz.

~ inandiggmiz, yanhsh@m veya dogrulugunu bildi-
gimiz seyler haklanda konugmahyiz.
~ Zorla degil sevdirerek manevi degerleri vermeliyiz.

-Sonra ters tepeblilir ve istemedigimiz sonuglara yol aca-
bilir.

- Yine gence olumlu 6rnek olmaliyiz. Sdyledikleri-
mizle yaptiklanmizin uyusmas: ¢ok dnemlidir. Bir de-
fasinda 15 yagmindaki Aysel adh geng kizin anlathklan
ilging gelmisti:

“Gegenlerde markette kasiyerin artan parayt gere-
ginden fazla verdigini fark eftim. O an igin de paraya
¢ok thtiyacim vardi ve bulamwyordum. Ancalk hemen ba-
barmun ben kiiglikken yaptigt davrarus akhma geldi
Benzeri bir durumda, listelik uzak bir yoldan dénmils ve
parayt iade etmigtl Tereddiit etmeden ayrusi yaptu‘n.

bundan da mutluluk duydum.”
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ERGENE CINSEL EGIiTIM

Ergenlik ¢agindaki genglere cinsel bilgiler vermek,
pek ¢ok anne-baba igin zordur. Ozellikle glinlimizde
medya ve arkadas cevresinden erken yaslarda birgok
- geyl yanhs-dogru 6grenmektedirler. Bu ylizden ebevey-
nin cinsellik hakkinda gence neler sdyleyecegi husu-
sunda tereddiide kapiimasi olagandir.

15 yasindaki Murat arkadaglarimin “ergenlige adim
attin mu?” sorularina muhatap oluyor ve anlatilanlan
bir tarli yagamadi@ igin alay ediliyordu. Sonunda ko-
nuyu babasma agmugh. Babasi ise panik iginde mu-
ayenchaneye gelmis, Murat'a nasil tutum talunacagim
dgrenmek istemigti.

Rahime 13 yagindaydi ve ebeveyni séyle diyordu:
“Goglsleri ¢iktigindan ve adeti bagladigindan beri ta-
mamen kendi igine kapandi. Cok degisti Bazen onun
artik bizi sevmedigini diigiintiyorum. Ona sarlmarza
izin vermiyor, bize mesafeli duruyor.”

14 yasindaki Cetin'in anne-babasi ise degisik bir
problem anlatmiglardi. “Televizyonda agik sacgik filmle-
r izlemeye merakl. Internette kit siteye girdigini gor-
diik. Sizce ne yapabiliriz?”
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Nasil konugmali?

Goraldaga gibi ergenlik cagindakilerle cinsell:lk
uzerine konugsmak ebeveynleri zorlamakta, konuya
yaklagmakta problemler yasamaktadirlar. Aynca er-
genlik dénemi sadece bedensel (sa¢ sakal ¢gitkmasi, ses
kalinlagmasi, adet gérme gibi) kokli degisimler degil,
6nemli ruhsal degigimler ve gocuk-ebeveyn iligkisinde-
ki catigmalar da demek oldugu i¢in olay karmagiktir.
Ergenlik ¢cagindaki ya igine kapamr veya sa¢ modeli ya
da dig gérinasi yoluyla kendini diga vurur. Kendileri-
ni ana-baba ve kardeslerine kapatarak yasitlarindan
olugan gruplarla konugmaya baglar. Ebeveynlerinin
koydugu simirlar ve deger yargilanindan rahatsiz olur,
onlara kars: koyar.

Boyle bir durumda ebeveynin yapma81 gerekenlere
gelince:

- Gencin cinsellik konusunda daima sorulan ve bil-
mek istedigi hususlar oldugu akildan gikmamahdur.
Ergenin yagadify her yas ve her bir gelisim agamasi,
genglerin bakis agisindan degisik sorulan da berabe-
rinde getirir. Bu sorular ebeveynleri zorlar ve yeni so-
rulan da gerekli lalar. Cinsel egitimin hi¢bir zaman so-
nu yoktur.

Yoksa bir defa uzun konusuldugunda artik thtiyag
kalmaz diye diigtintilmemelidir.

- Ebeveynin ergenlik ¢agindaki gocuklarimin geri
cekilis ve igine kapamglanm umursamaz tavirla kar-
stlamas: dogru degildir. Onunla her istedigi zaman ko-
nugmaya hazir olmah, gocuga yardimci olacagimz
izah etmeliyiz.

- Sorulmadig) zaman, kesinlikle nasthat vermeme-
lidir. Iyl niyetle yapilmig olsa bile, sorulmadan bu ko-
nuda 6gat vermeye kallkasmak genellikle ¢ocukla olan
iligkide bir gerginlige yol agar. Kendiliginden gelip sora-
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na kadar beklemeli, agik davranmahdir. Samimi oldu-
gumuzu gérmeli, ayru zamanda tstl Srtialan sorulara
dikkat etmeliyiz. Bazen gengler, kendi problemlerini
bagka geng yasiyormus eklinde anlatarak ¢oziim yolu
sorarlar. ‘

- Sadece sorulanlara cevap vermeli, konferans ver-
meye kallusmamalhidir. Gence, “Bununla ne demek isti-
yorsun?” veya “Bu konu hakkwnda sen ne diganiiyor-
sun?” gibi kars1 sorular sorarak sorusunun anlamim
kegfetmeye caligmalidir. Samimiyetle verilen dogru ce-
vap, en uygun ve en miikemmel bir karsihk olacaktir.
Aynntih ve uzun cevaplar vermek gencin cesaretini la-
rabileceginden kaginmaldir.

- Sorunun cevabi bilinmiyorsa ertesi gin devam
edilecegi sdylenip konugma kesilmelidir. Aynica gencin
merakim celbedecek imalarda bulunmamalidir, Kiigiik
goren tavirlardan, utang verici yaklasimdan kaginmali-
dir.

- Cocukla cinsellik haklanda konugurken dogal ol-
mali, gilimsemeli, kendi ergenlik ¢agindaki deneyim-
lerimizden séz etmeliyiz. $aka ve tebesstim insam mut-
lu eder, sogukkanhh@ korumay: saglar, cinsellifin do-
£al bir konu oldugunu gésterir.

- Uzicti deneyimlerden korumak igin endigelerimi-
zi bildirmeli, ancak zorlamalardan kaginmahy:z.
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