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Yolcular her dakika degisir;

ama yol, o hep aynui...



Ceviri Hakkinda:

Kitabin gevirisi yapilirken paragraf ve sayfa diizeni olarak
orijinal kitabin yapisina sadik kalinmgtir.

Sayfa sonunda bitmeyen satirlar ya sayfasinda basladig yer-
den ya da bir sonraki sayfada bittigi yerden kesilmis, sayfa
sonunda yarim satir birakulmamugtir.

«»n <>

Kitap boyunca kullanilan “”, “’ ('), [ ] v.b. isaretler aynen
kullanilmus, diiz ve italik yazilan boliimlerde degistirilme ya-
pilmamustir.

Terctimenin kontroliinde kolaylik saglamasi agisindan say-
falar bire bir gevrilmistir. Bu baglamda igindekiler sayfasi
da aynen gevrilmis ve I¢indekiler Tablosu otomatik olarak
hazirlanmustir.

Ceviride kullanilan Tiirk¢e'nin 6nce giincel olmasina daha
sonra da psikolojiye uygun olmasina azami 6zen gosteril-
migtir. Anlagilma sikintisi hissedilen yerlerde giincel Tiirk¢e
tercih edilmis veya geviride sadelige gidilmistir.

Ceviri; bir edebiyat 6gretmeni, bir psikolog ve gevirmen
tarafindan her tirli hatadan arindirmak igin gézden gegi-
rilmis, itilafa digstlen yerlerde kitabin terapi kitabi olmasi
dolayisiyla psikologun fikri benimsenmistir.

Kitap boyunca kullanilan deyimler konu igindeki anlamina
uygun olarak deyim anlaminda kullanilmus, siipheye diisii-
len yerlerde birden fazla kaynaktan teyit edilmistir.

Verilen dipnotlar ve Cevirenin Notu olarak verilen agikla-
malar mutlaka kaynaklarindan gikartilmig, mesnetsiz bilgi
verilmemistir.

Ayn1 metnin ¢evirisi birden fazla yerde kullanilmis ise veya
bir bagka kitapta gectigi tespit edilmis ise gevirinin ayni ol-
masina gayret edilmigtir.



Estelle, Jeff ve Joanna'ya.
Biitiin sevgimle.
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Onsoz

Milton Erickson’un telkin hikayeleri -hastalarina ve diinyanin
dort bir yanindan kendisine gelen 6grencilerine anlattigi hika-
yeler- dahice ve biiyiileyicidir. Onlar ikna sanatinin olaganiistii
ornekleridir. Bazi kimseler bu hikayelerin psikiyatri raflarinda
saklanamayacak kadar iyi olduklarini s6ylerler. Ciinkii onlar; her
ne kadar terapotik amagh olsalar da, gok daha genis bir gelenegin
pargasidirlar. Bu gelenek; en biiyiik 6rnegi Mark Twain olan mi-
zah ve niikte yiiklii Amerikan gelenegidir.

ik kez, 1963 yilinda Palo Altodaki Zihinsel Aragtirma Mer-
kezi'nde yazar ve editor olarak ¢aliymaya basladigimda Erick-
son'un miithis kullanimlarinin farkina vardim. Jay Haley ile bir-
likte, Aile Terapisi Teknikleri kitab: i¢in malzemeleri bir araya
getiriyordum. Erickson ile yapmig oldugu saatler siiren goriis-
meleri kasete kaydetmis olan Haley, onun hakkinda bana pes
pese hikayeler anlatiyordu ve ben biiyiilenmis bir sekilde dinli-
yordum. Bu benim aile terapisi alaninda ¢aligmaya baglamamin
sebeplerinden biridir ve bende oldukga ciddi bir etki yaratmus-
tir. Bundan onsekiz yi1l sonra Sidney Rosen’in topladig Erick-
son’un Telkin Hikédyelerine 6ns6z yazmamin istenmesi benim
i¢in onurdan ¢ok daha é6te bir seydir.
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Erickson’un, tedavi eden ile sair, bilim adamu ile halk ozam
arasindaki ¢izgide bulunusunun alisilmamis tarzindan dolayy,
onun yaptiklarin tarif edebilmek zordur. Onun seminerlerinin
notlari, harika olmalarina ragmen, bir dereceden sonra tatmin
edici degildir. Yazili kelimeler; s6z aralarini, giilimsemeleri, Eri-
ckson’un delip gegen bakislariyla anlattiklarini nasil vurguladigs-
n1 kolayca ifade edemez. Ne de onun sesinin ve tonunun ustaligi-
n1 kaydedebilir. Kisaca; yazili kelimeler, Erickson’un kendini ifade
edis tarz1 hakkinda herhangi bir fikir veremez.

Nasil yapmis oldugundan emin olamasam da Sidney Rosen
bu sorunu ¢6zmiis bulunuyor. Erickson; 6grenci olarak, meslek-
tag olarak ve arkadag olarak bu kitabi hazirlamasi i¢in onu se¢-
ti. Onun sezgisi, genel olarak, dogrudur. Rosen’in sizi elinizden
tutup sanki Erickson yanimizdaymug gibi hissettiren bir tarzi var.
Hig engel yok gibi goriiniiyor. Bir keresinde Floridada bir sualti
gosterisi seyrettim. Seyirciler yeraltinda kiregtagi kaynagindan
cam bolme ile ayrilmig bir amfi tiyatroda oturuyorlardi. Su o ka-
dar temiz ve geffaft1 ki cam bolmeye yakin yiizen baliklar havada
siiziilityor gibi goriiniiyorlard:.

Bu kitab1 okumak benzer bir tecriibeydi. Bu, belki de Rosen
bize Erickson’'un kendi dogal ortamiyla iliskisel alanin béylesine
giiclii bir duygusunu yasattig1 i¢indir. Ilk béliimiin ilk satirinda,
Erickson bilingaltinin dogasi hakkinda Rosen’in dikkatini geker.
Tipka Erickson’un; anilar, kisisel biyografiler, tuhaf diisiinceler
veya aligilmamug gergeklerle telkin hikayelerini dokumasi gibi,
Rosen de yorumlarina Erickson ile su ya da bu sekilde kargilas-
malarindan parg¢alari, bazi 6zel hikayelerden ¢agrigimlarini, biz-
zat kendisinin bu hikayeleri hastalariyla birlikte kullanig tarzlari-
n1 katmugtir ve hikayelerde 6rnekleri bulunan degisik tekniklerin
agitklamalarini da vermektedir. Yorum; hikayelerin i¢inde gezin-
digi iliskisel alandir.
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Ayrica, Rosen, yine Erickson’a paralel olarak, yaziyor gibi de-
gil de konusuyor gibidir ve teknik olmayan, dost¢a bir tarzi vardir.
Oldukga da sade. Bilerek ya da degil, Rosen; hikayelerin rengini
ve parlakligin1 vurgulamak igin yeterince dogal olan bir gergeve
gizer. Yine de; biitiin, onu olugturan pargalarin her birinden daha
ote bir seydir. Her anekdota 6zen gosterilmis olup, Erickson'un
tekniklerinin dogustan maharetli bir uygulayicisi olan yetenek-
li ve tecriibeli bir hipnoterapist, bizlere telkin hikayesi hakkinda
telkin hikayesi olan bir kitap kazandirmistir.

Ugiincii béliimiin ilk kismini, “Bilingaltina Giivenmek”, kay-
nagim olarak alip, hikéyelerin i¢inde ve arasinda yorumun nasil
aktigina dair burada bir agiklama yapmama izin verin. Bu béliim,
Erickson’un hazirliksiz olarak bir konugma yapmak zorunda kal-
dig1 bir durum hakkinda kisa bir anekdotla baglar. Erickson ken-
disine hazirlik yapmak zorunda olmadiginy, ¢iinkii yillar i¢inde
edindigi tecriibe ve diisiince birikimine giivendigini sdylemek-
tedir. Rosen, bir bireyin biling dis1 bir sekilde kazanmis oldugu
giiglerdeki bu giiven temasinin altin1 gizer ve kisa bir hikayeye
yer verir, "Ince Ince Yagan Kar”. Basitligi ile akildan ¢ikmayan bir
¢ocukluk hatirasi ve o hatiranin ne zaman yasandiginin hatirasi
hakkindadir. Bu hikayeyi ayn1 temay: isleyen kisacik iki hikaye
daha izler. Son hikiye, dort yasinda olmasina ragmen Erick-
son’un konugmayisi ve bu olaydan rahatsiz olan kisilere annesi-
nin “Zaman geldiginde, konusacak” deyisi hakkindadir. Rosen,
bu hikdyenin, nasil transa girilecegini heniiz 6grenmekte olan
hastalarla kullanilabilecek iyi bir hikaye oldugunu soyleyerek ki-
saca kestirip atar.

Bir sonraki hikaye harikuladedir. Ad1 “Domuzlar1 Timar Et-
mek”. Bu hikaye Erickson’un iiniversite masraflarim1 gikarmak
i¢in kitap sattig1 genglik doneminde, inat¢, yash bir giftgiye sa-
tiy yapmaya ¢alistigi bir zamani anlatir. Adam hig kitap almaz
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ve Ericksona iine gitmesini soyler. Erickson diisiinmeden yer-
den birkag tane kiremit alip ihtiyar ift¢inin beslemekte oldugu
domuzlar1 timar etmeye bagslar. Cift¢i fikrini degistirir ve Erick-
son’un kitaplarim satin almaya karar verir ve der ki: "Sen domuz-
larin nasil timar edilecegini biliyorsun”.

Bu hikayenin devaminda Rosen’in hikdye hakkindaki yoru-
mu bulunmaktadir ve hikayeyi ilk duydugu zamana geri doner
- Hipnoterapi kitabina 6ns6z yazmasi i¢in nigin kendisini segtigi-
ni Erickson’a sordugu zamana. Tam olarak nelerin, Rosene 6nsoz
yazma igini emanet edebilecegine dair giiven verdigini agikladik-
tan sonra Erickson soyle devam etmistir: “Domuzlari timar etme
tarzin hosuma gidiyor”

Bu parga kitabin doku zenginligi hakkinda bir fikir vermekte-
dir. Her hikaye koleksiyondaki degerli bir par¢a gibi islenmis olup
anilarla doludur.

Rosen bu hikéyelerin hem insan hem de terapist olarak ken-
disinde ¢agristirdig: farkli anlamlari okuyucuyla paylagir. Eger o
gift¢i gibi ihtiyath biri olsam, bu kitab: satin alirim. Sidney Rosen
gergekten bir domuzun nasil timar edilecegini biliyor.

LYNN HOFFMAN
Ackerman Aile Terapisi Kurumu



Editor’iin Notu

27 Mart 1980 Pergsembe giinii New York'taki ofisimden arayip Mil-
ton Erickson’un yasama veda ettigini bildirdiler. Utah Eyaletinde
Snowbirdde kayak tatilindeydim. ilk aklima gelen Betty Erickson
oldu ve hemen onu aradim. Erickson’un Cuma giinii diizenli ola-
rak uygulamakta oldugu haftalik 6gretim faaliyetini bitirdigini, on
iki kitap imzaladigin1 ve cumartesi giinii giin boyu biraz yorgun ol-
dugunu 6grendim. Pazar sabahi erken saatlerde, aniden solunumu
durmustu. Betty Erickson suni solunum uygulamis ve solunumu
tekrar baslamist1. Bir ilk yardim ekibiyle birlikte Erickson’u hasta-
neye kaldirmiglardi. Hastanede dopamine bile enjekte edilmesine
ragmen yaklagik 40 seviyelerinde olan nabzi artirlamamugt1. Erick-
son’un septik sok gecirmekte oldugu belirlenmis. Beta-Streptokok
basili enfeksiyonu teshis edilmis ve karin zan iltihabi bas goster-
misti. Yogun antibiyotik uygulamasina da cevap vermemisti.

Erickson’un ailesi tim Amerikadan toplanarak bir araya gel-
diler. Bu; dort kizi, dort oglu, torunlari ve torunlarinin gocuk-
larindan olusan ¢ok biiyiik ve sadakat dolu bir ailenin bir araya
gelisiydi. Yar1 koma halindeyken aile bireyleri onunla birlikte kal-
dilar. Ailesinin anlattigina gore; her zaman nasil 6lmek istemigse
o sekilde 6lmiistii - etrafinda ailesi ve arkadaslar, yiiziinde bir
gilimseme. Seksen iki yasindaydi.
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Cenaze toreni hakkinda, Betty Erickson :”Kendini diglama Sid.
Sadece kiigiik bir toplanma olacak. Ve ayrica bazi kisilerin farklh
sehirlerde anma torenleri planladiklarini da biliyorum.” dedi.

Cok siikiir ki, Salt Lake sehri havaalanina araba ile gidip, kisa
bir ugustan sonra Phoenixe varabildim. Phoenix giindiiziiniin
siikk@ineti ve 1liklig1 ayrihp geldigim dagin riizgarh soguk havasi
ile tam bir zithk olusturmaktaydi.

Yalnizca kiigiitk bir toplanmaydi. Erickson’'un cesedi yakl-
migst1 ve kiilleri Squaw tepesine savrulacakti. Torende dort kisi
konustu. Jeffrey Zeig, Robert Pearson, Kay Thompson ve Ernest
Rossi. Pearson’un son soylediklerini hatirliyorum: “Erickson psi-
kiyatri kurumunu tek bagina kargisina alip, onlar1 dévdii. Ama
onlar bunu heniiz bilmiyorlar...”. Rossi ise Phoenix'den gelen tele-
fonla Erickson’un 6liim haberini almadan hemen 6nce gozyaslari
icinde uyandigi riiyasiny, siir ve sarkiyla anlatt.

Dini térenden sonra, Betty Erickson benim igin bir seyi ol-
dugunu soyledi. Betty’nin soziinii ettigi sey Erickson ve Salvador
Minuchin arasindaki yazigmalardi Minuchin, Ericksonla ilk
defa yalmzca 6liimiinden bir hafta kadar 6nce tanigmigti. Erick-
son son mektubu asla okuyamamuisti, ancak Betty Erickson sada-
katle cevap yazmugti. Mektuplarini bu kitapta kullanabilmem igin
izin istemis, Minuchin de samimiyetle izin vermisti.

Son mektup “Sizinle taniymam hatirlanmaya layik anilarim-
dan birisidir. Hayatim boyunca, bir avug dolusu olagandis1 insan-
la tanigtim -siz onlardan birisiniz.” diye baghyordu.

“Sahip olduklarindan habersiz de olsalar zengin hayat tec-
riibelerini kullanmak i¢in insanlarin kapasitelerine duydugunuz
giivenden ve siradan anlara bakip, onlarin karmagikligini tanim-
layis tarzimizdan son derece etkilendim.” diye devam ediyordu.

1979 yilinda Phoenix’e yaptigim ziyaret sirasinda, Erickson’un
biirosunun bitigigindeki kiigiik kuliibede uyumaya davet edildim.
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Kiitiiphanesindeki kitaplara géz atma sans1 buldum. Kitaplarinin
¢ogunun, yazarlarin minnettarlik mesajlariyla birlikte Erickson’a
ithaf edilmis olmasindan ¢ok etkilendim.

O kitaplar pek ¢ok farkl alanla ilgiliydi -yalnizca hipnoz ve
hipnoterapiyle degil. Ornegin; Gurdjieff hakkinda, sehir planla-
mas1 hakkinda ve edebiyat hakkinda kitaplar da vardi. Yazarlarin
Erickson’a hitaben yazdiklar1 “Bana bilgi ve bilmek arasindaki ay-
rimi Ogrettiginiz i¢in tegekkiir ederim.” tiiriinde derin ifadelerdi.

1940 ve 1950’li yillardan beri Erickson'un ¢aligmalarini izle-
mekte olan ben ve benim gibiler i¢in, o seksenli yaslara yaklas-
maktayken, sonunda onun genis bir dinleyici kitlesi tarafindan
tanindiginm ve teknikleri ile yaklagimlarinin ¢ok daha fazla insa-
na yarar1 dokunacagini bilmek, mutluluk vericidir. Siiphesiz ki,
profesyonel hipnoz gevrelerinde, Erickson uzun zamandan beri
lider olarak kabul edilmektedir. Amerikan Klinik Hipnoz Der-
neginin kurucu editoriidiir. 1950li yillarda, Britannica Ansiklo-
pedisi i¢in hipnoz iizerine bir makale yazmistir. Profesyoneller
genellikle hipnoz ve degisik biling durumlar: haklunda tavsiyeler
almak i¢in ona bagvurmuglardir. 1950’li yillarda Aldous Huxley'i
hipnotize etmis ve kendisiyle bilincin degisik durumlar: hakkan-
daki ¢aliymasinda isbirligi yapmigtir. Margaret Mead kirk yildan
fazla bir siire onunla birlikte ¢aligmigtir ve aslinda Klinik Hipnoz
Derneginin bir iiyesi olmugtur. 1940l yillarda Life dergisi Erick-
son'un ¢aliymalarim tartigmigtir. 1952 yilinda Macy Konferans-
larinin aktif katilimcisiydr. Bu konferanslar sirasinda, Gregory
Bateson, Margaret Mead ve taninmig psikanalist Lawrence Kubie
gibi otoritelerle Sibernetik(giidiimbilim) alaninin olugmasina yol
acan konular tartiymiglardi. Hala, meslekten olmayan ¢ogu kisi
hatta bir¢ok psikoterapist ondan bahsedildigini duymamiglardir.
Bu kisilere Erickson isminden bahsedildiginde; “Him, evet, Erik
Erickson mu?” diye cevap verirler.
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Erickson ile onyedi y1l ¢alisan ve daha sonra aile terapisi ala-
ninda bir lider olan Jay Haley'in yazilari, Milton Ericksona olan
ilginin artmasina sebep olmugtur. Cok daha yakin zamanda, Eri-
ckson’un fikirleri Richard Bandler ve John Grinder'in yazdiklarn
yazilar ve verdikleri seminerler sayesinde yayilmigtir.

Uzun bir aday listesi Erickson’un grup toplantilarina katilma-
y1 arzu etmistir.

Son yilinda Erickson'u arayan herkese bir yillik bir bekleme
siiresi oldugu ve Aralik 1980de Phoenixde gergeklestirilmesi
planlanan Eriksoniyen Hipnoz hakkindaki Uluslararasi1 Kong-
re'ye kadar rezervasyon yapilmayacag sdylendi.

Onun eserini hipnoz gosterileriyle, bazen de videokaset yar-
dimiyla profesyonel seyircilere sundugum zaman, bir¢ogunun
Erickson'u bizzat ziyaret etmeye istekli olduklarini fark ettim.
Bir¢ok kimse igin bdyle bir sey miimkiin olmadigindan, onun
Ogretisinin hangi yonlerinin, onun terapi yaklagimlarinin 6ziini
de aktararak, bu kisiler ve digerlerine, Erickson’la birebir goriis-
menin duygusunu en iyi sekilde verebilecegini merak ediyordum.

Erickson ile verdigi seminerlerine katilan psikiyatristlerden
birinin arasinda, 1978 yilinda gegen kargilikli bir konugmay ha-
tirladim. Konugmanin bir yerinde Erickson psikiyatriste doniip
hafif bir giillimsemeyle “Hala terapinin sadece hikayeler anlat-
mak oldugunu diisiiniiyor musunuz?” diye sormugtu. Bugiin,
Erickson'un terapisinin yalnizca “hikéayeler anlatmak” olmadigi,
ancak “telkin hikdyeleri” olarak adlandirdigim anlatiminin onun
terapisindeki esas faktorlerden birisi oldugu ¢ok agiktir.

1979 Agustosunda Milton Erickson “telkin hikdyeleri” iizeri-
ne bir kitap yazmam i¢in bana izin verdi. Kasim gibi kitabin ortak
yazar1 olma konusunda anlagmigtik ve yayinlama sozlesmemiz
6limiinden yaklagik ii¢ ay 6nce imzalanmigti.
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“Telkin hikdyeleri” Erickson’'un hastalarina ve ogrencilerine
yillardir anlattigs hikayelerdir. Hayatinin son alt1 yih kadar bir
siire boyunca, hemen hemen her giin, kesintisiz dort-bes saatlik
seanslarda, psikoterapistlerden olusan gruplarla ¢alisti. Hipnoz,
terapi ve yasami tartistig1 bu seanslarda verimli bir sekilde “telkin
hikayeleri’ne bagvurdu.

Ilerideki hikdyelerde gegen isimlerin gogu degistirilmistir. Isim-
lerinin kullamilmasina bir itirazlar1 olmadig1 konusunda ikna oldu-
gum i¢in, Erickson ailesinin iiyelerinin isimleri bunun digindadur.

Kitap boyunca, cinsiyet belirtilmedikge, siirekli erkek-bayan
ifadesinin kullanim zor olacagindan dolayi, hasta veya 6grenci-
lerden erkek olarak bahsettim. Bu zamirlerimizin, yiikselen bi-
lincimizle aym seviyeyi yakalayamamasindan kaynaklanan bir
olgudur. (Tiirkgedeki “o” ifadesinin Ingilizcede “he/she”, “onun”
ifadesinin “his/her” gibi ayn kelimelere karsilik gelmesinden do-
lay1 boyle bir agiklama yapilmugtir. C.N.)

Malzemelerin toplanmasindaki yardimlarindan dolay: Elaine
Rosenfeld’e, Dava Weinstein'a ve Joan Poelvoorde’a; verdigi destek
ve cesaret i¢in Ernest Rossi’'ye, hem zamanini hem de fikirlerini
comertge bizlere bagisladigi igin Jeffrey Zeiga tesekkiir borglu-
yum. Milton'n galiymalarim1 bayagilastirmayacagim konusun-
da bana duydugu giiven, yazilanlar ve aile hikayelerini gézden
gegirirken harcadig giinler, en kiigiik ayrintilarda bile dogruluk
konusunda israrcilig1 igin Betty Erickson 6zel tesekkiirlerimi hak
ediyor. Onun standartlarindan ayrilmalar olmus ise siiphesiz ki
bu benim sorumlulugumdur.

Sidney Rosen, M.D.
New York, 1981






Ve ben senin ge¢miste kiigiik, ok kiigiik bir kiz
gocugu oldugun bir zamani se¢meni istiyorum. Ve se-
sim seninle geliyor. Sesim annenin, babanin, komsu-
larinin, arkadaslarinin, okul arkadaglarinin, oyun ar-
kadaglarinin ve 6gretmenlerinin sesine doniigiiyor. Ve
kendini, sinifta oturmus, uzun zaman once unuttugun,
uzun zaman 6nce olmus bir seyden dolay1 mutlu hisse-
derken bulmani istiyorum.

—~Milton H. Erickson

Bir adam dogadan degil de kendi dev, 6zel bilgi-
sayarindan akil hakkinda baz: seyler 6grenmek istedi.
Ona (siiphesiz ki FORTRAN diliyle): “Herhangi bir
insan gibi diigiinecegini hi¢ hesapliyor musun?” diye
sordu. Bunun iizerine bilgisayar hesaplama aligkan-
liklarin1 analiz etmeye baglad1. Sonunda bu cins ma-
kinelerin yaptig1 gibi cevabim bir parga kagit iizerine
yazdirdi. Adam cevabi almak igin yaziciya kostugunda
gordii ki yazic1 net olarak sunu yazmigti: “BU BANA
BIR HIKAYEYI HATIRLATIYOR".

-Gregory Bateson, Akil ve Doga






1. Bilingaltim1 Degistirmek

“Anlamadigin sey Sid, yasamimizin ¢ogunun bilingsiz olarak be-
lirlenmis oldugudur” Erickson bunu bana soylediginde, aym
seyi hastalarima sodyledigim zaman onlarin g¢ogunun gosterdigi
gibi tepki gosterdim. Yasamimin 6nceden belirlenmis oldugunu
kastettigini diigiindiim ve umut edebilecegimin en fazlasi sikica
belirlenmis olan bilingalt1 kaliplarin farkina varmakti. Yine de,
daha sonra anladim ki bilingalt1 kesinlikle degistirilemez degil-
di. Bugiin sahip oldugumuz tecriibelerin tiimii bilincimizi oldu-
gu kadar bilingaltin1 da etkilemektedir. Bana ilham veren bir sey
okursam bilingaltim degismigtir. Onemli bir kisiyle randevum
varsa -yani o kisi benim igin 6nemliyse- bilingaltim degisir. As-
linda, herhangi bir psikoterapi’'nin pozitif degeri agik¢a kisinin
degismeye dair yetenegine baghdir, bityiik 6l¢iide diger kisi ya da
kisilerle kargilagmasinin sonucu olarak.

Bana gore, bu degisim terapist hastasinin bilingalt: kaliplarin
-siklikla bireyin degerlerini ve referans gergevelerini igerir- etki-
lemeye odaklandig1 zaman en etkili ve en kalic1 olarak gergek-
lestirilir. Erickson bu goriis agisiyla aym fikirde olmugtur. Yasa-
minin sonuna dogru bu amaci gergeklestirmek igin gok etkili bir
yontem gelistirmistir -telkin seminerleri.
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Onu en son gordiigiimde, bana bu yontemin nasil gelistigini
agiklamugti.

“Bir hasta iizerinde asir1 zaman harcamak zorunda kalmis-
tim. Oysa daha ¢ok kisiye nasil diisiiniilecegini, sorunlarla nasil
basa ¢ikilacagini 6gretmeyi tercih ederdim. ‘Hastalar: tedavi et-
me yontemimi timiiyle degistirdiniz’ diye yazilmis diizinelerce
mektup aldim.

Cok hasta kabul ederim, ancak onlarla yaptigim goriismeler
kisa olur. Daha gok hasta goriiriim ve onlar1 daha kisa zamanlar-
da goriiriim.”

“Ve bu neyin sonucu?” diye sordum.

“Buraya gelmeleri ve kendilerine hikaye anlatmama izin ver-
melerinin. Daha sonra evlerine geri doniip aligkanliklarini degis-
tirirler” diye cevap verdi.

Cok agiktir ki “buraya gelmeleri ve kendilerine hikéaye anlat-
mama izin vermeleri’, birgok seviyedeki beklentileri ve iletigim-
leri igermekteydi. Ornegin; Erickson ile zaman gegiren herhangi
birinin hipnotik transin farkh seviyelerini deneyimlemesi gok
muhtemeldi. Olumlu beklentiler igerisindeyken, trans durumun-
da, Erickson’un hikayelerinde aktarilan mesajlara ve etkilere en
agik halde bulunuruz. Erickson, dinleyici hikayeyi “unutursa”-o-
nun igin bir amnezi gelistirirse —hikayenin etkisinin daha bile
giiglii olacagina inanirdu.

“Hikaye anlatma’da, Erickson siiphesiz ki ¢ok eski bir gelenegi
izliyordu. Cok eski zamanlardan beri hikayeler; kiiltiirel degerleri,
toreleri ve ahlaki degerleri aktarmanin bir yolu olarak kullanilmis-
lardir. Tath bir seyin igine yerlestirilmis ac1 bir hap ¢ok daha kolay
yutulabilir. Direk olarak verilen bir ahlak dersi akildan ¢ikabilir,
fakat 6giit verme ve yonlendirme, merak uyandiran, eglenceli ve
ilgi gekici bir sekilde anlatilan bir hikayede gizlendiginde kabul
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edilebilir hale gelir. Bu amagla, Erickson hikaye anlatirken; mi-
zahin kullanilmasi, tibbi, psikolojik ve antropolojik gergeklerle
ilgili ilging bilgilerin bulunmasi gibi bir¢ok etkili hikaye anlatim
yontemi kullanirdi. Terapotik tavsiyeler; igerigi, hem terapistin
actk amacindan hem de hastanin endiselerinden uzaklastirilmig
hikayeler arasina serpistirilirdi.

Erickson’a gore trans hali; 6grenmenin ve degisime agik ol-
manin en yiiksek ihtimalle meydana geldigi durumdur. Telkin ile
olusturulmusg bir uyku durumu degildir. Hastalar, terapist tarafin-
dan “kontrol altina alinmig” olmadiklar gibi kontrolden gikmus
veya bagka bir kimsenin arzusuyla yonlendirilmis de degillerdir.
Gergekte trans; herkes tarafindan yasanan dogal bir durumdur.
En tamdik deneyimimiz giin igerisinde hayal kurdugumuzda
olusur; fakat meditasyon yaparken, dua ederken ve egzersiz ya-
parken- bazen “hareket halinde meditasyon” olarak adlandirilan
jogging gibi - yine diger trans durumlarim yasariz.

Bu durumlarda, kisi igsel biligsel ve duyugsal deneyimlerinin
canhiliginin, ses ve hareketler gibi distan gelen uyaricilarin farkin-
da olup bunlara daha az 6nem verir.

Trans halindeyken hastalar, riiyalarin, sembollerin ve diger
bilingalt: ifadelerin ne anlama geldiklerini sezgisel olarak kav-
rarlar. Bu durumda Erickson'un “bilingalt1 6grenmeler” olarak
adlandirdig1 duruma daha yakindirlar, diisiinceleriyle ve sorun-
lariyla daha az ilgilidirler. Hastalar elestirel yonlerinin azaldig1 bu
durumda hipnoz uygulayan kisinin 6nerilerini kabul edebilirler;
bununla birlikte eger bu oneriler hastanin diisiinceleriyle ¢ati-
sacak cinsten olursa kabul edilmeyecek veya kisa bir siireligine
gegici olarak kabul edilecektir. Amnezi, trans tecriibesinin tiimii
veya bir kismu igin gergeklesebilir, ancak her gekilde transin en
6nemli yonlerinden biridir.
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Bir hastaya transa girmesinde yardimci olurken, terapist has-
tanin dikkatini ¢eker ve onu kendi igine dogru yonlendirir, hasta-
nin igsel bir arayiga girmesine ve hipnotik bir cevap vermesine yol
gosterir. Hipnotik cevap, hem hastanin kendi ihtiyag ve beklenti-
leriyle hem de terapistin yonlendirmeleriyle ilgili olarak, hastanin
“genis bilgi deposundan” elde edilir. Bu cevabi elde edebilmek igin,
terapotik oneriler dolayll olmalidir, normal bir konugsmanin veya
ilging bir hikdyenin arasina serpistirilmelidir. Erickson ve Ernest
Rosi tarafindan yazilan Hipnoterapi kitabinda ¢ok daha belirgin,
yardimci yontemler agiklanmustir.

Terapist; hastanin “tepkiye hazirhligi”m (response attentive-
ness) gosterecek olan gizli degisiklikler igin tetiktedir. Bu degi-
siklikler; yiiz ifadesinin donuklagmasi, bir noktaya sabit olarak
bakmak, g6z kirpmama, hemen hemen tiimiiyle hareketsiz olma
gibi durumlari kapsar. Bu duygular tespit edildiginde, terapist ar-
tik hastanin hafif bir transa girdigini varsayabilir. Hastanin bilin-
caltindan gelen bir seylerle ugrastiginin farkinda olarak terapist
daha sonra hastasina bir telkinde bulunabilir ya da basitge “iste
boyle, oldugun gibi kal” diyebilir.

Hikayeler genellikle, peri masallarinda, incildeki hikdyelerde
ve halk masallarinda goriildiigii gibi temel kaliplar1 izlemektedir.

Halk masallarinda oldugu gibi, birgogu macera temasi igerir.
Erickson'un verdigi gorevlerden birini bagariyla yerine getirmek
Golden Fleecedeki kahramanca maceralardan biri olmayabilir,
ancak i¢sel macera ve basar1 duygulan birbiriyle kiyaslanabilir-
dir. Bu hikayelerin gogunda bilhassa bir amerikan havasi vardur,
ozellikle de kendi ailesi ile ilgili olanlarda. Bundan dolayidir ki
Ericksona Amerikan Halk Kahramani denmektedir.

Hala, bir hikdye dinlemenin, 6zellikle de hipnotik trans ha-
lindeyken, bir hastaya ya da 6grenciye nasil yardim edebilecegi
merak edilebilir. Bu etki, bir¢ok yonden iyi bir film seyrettikten
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sonra hissedilen sevk ile benzesmektedir. Film siiresince, birgo-
gumuz degisik biling durumlarina gireriz. Karakterlerden birisi
veya daha fazlas ile 6zdeslesip trans halinde kaliriz. Yine de, bu
duygu sadece kisa bir siire -en fazla on-onbes dakika- hissedilir.
Oysa insanlar yillar sonra kendilerini tekrar bir Erickson hika-
yesine bagvururken bulurlar. Onlarin davraniglar1 ve tutumlar
kalic1 olarak degismistir.

Erickson bu degisikliklerin kalic1 olarak ger¢eklesmesini hip-
noz gergevesi igerisinde meydana gelmelerine, yani bilingalt: 6g-
renmelerin kullanilmasina ve hatirlanmasina baglar. Terapist, bir
hastaya, hikaye anlatarak ya da anlatmayarak, kullanmadig: bil-
gilerine ulagabilmesi igin yardim sagladiginda, hastanin bu unut-
mus oldugu bilgilerini davranislar ile biitiinlestirebilmesi daha
olasidir. Siklikla sonug daha yapici ve kendi kendini pekistirici
davranislar olarak ortaya gikar.

Bu siirecin beyin yikamadan fark: nedir? Belki de esas fark;
kiiltiirel besleme olmaksizin beyin yikamanin zaman iginde so-
lup gidecek olmasidir. Ornegin, Kore Savag siiresince, beyni y1-
kanmus birgok Amerikali savas esiri amerikan karsit1 diigiincele-
ri kabul etmeye yonlendirilmislerdi. Gergekte, binlerce esir eve
donmek yerine Komiinist Cinde kalmay: istemislerdi. Bununla
birlikte, vatanlarina iade edildikten sonra tiimii degilse bile ¢ogu
eski diigiincelerine geri donmiistiir.

Erickson’un miidahalelerinin kendi kendini pekistiren degi-
simler yaratmasi daha olasiyd: ve bu degisimler daha da ileri bo-
yutta degisimlere yon verebiliyordu.

Belki de bu durum, bu degisimlerin gelisme ve “baslangig”
yoniinde olmasindan dolayr meydana gelmistir. $iiphesiz ki; bu
degisimler Erickson’un felsefesini destekleyen bir kiiltiirde daha
etkili ve kalic1 olabilirler - birey 6nemlidir, kendini daha iyiye go-
tiirebilir ve her birimiz egsiz bilyiime olanaklarina sahibiz.
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INTRAPSISIK DEGISIM

Halihazirda sozii edildigi gibi, bilingaltina olumlu diisiinceyle
etki edilebilir. Erickson gibi iyimser ve gelismeyi destekleyen bir
terapist ile terapiye girmek kendi bagina olumlu bir diisiince olus-
turur “Telkin hikayelerinin” terapiye dahil edilmesi bu olumlu
diisiinceleri giiglendirir, eksiklerini giderir ve yonlendirir. Erick-
son hikéye anlatirken yeni bilgiler ekler, yeni duygular uyandirir
ve yeni deneyimler 6ngoériir. Sugluluk duygusu dolu, dar bir diin-
ya goriisii igerisinde yillardir miicadele etmekte olan bir hastaya
bu hikayelerle, Erickson’un agir1 hosgérﬁlﬁ, hayati kutlayan felse-
fesi sunulur. Bu goriisler hastaya bilingalt: da dahil olmak iizere
farkli seviyelerde ulagir. Bu goriisler hastaya uyamkken ve hipnoz
durumundayken sunulabilir. Boylelikle hasta, sadece kendisinin
olusturdugu o yineleyici diisiince kaliplarina giivenmek zorunda
olmadigini kesfedebilir. Kendisinin kasitl zihinsel kaliplari ve k-
sith felsefesiyle “yetinmek” zorunda degildir. Bir dereceye kadar
bu hikayeler araciligiyla, hem bilingalt: hem de biling seviyelerin-
de, kabul etmekte veya reddetmekte 6zgiir oldugu yeni ihtimalle-
rin farkina varir.

Bazen hasta, zor durumlarla basa gikabilmekte bir usta olan Eri-
ckson'un kendisiyle veya hikayedeki bir karakterle 6zdeslesir. Boy-
lece bir basar1 duygusu deneyimleyebilir. Bu bagar1 duygusu onun
bir duruma daha biiyiik bir giiven duygusuyla yaklagmasini saglar.

Bu, erken bosalma gibi cinsel sorunlarin tedavi edilmesinde
goriilebilir. Hasta hipnotik trans esnasinda cinsel bir eylemden
basariyla zevk aldigin1 deneyimleyebiliyorsa, terapist bagar1 duy-
gusunu ve ilerisi igin daha gok bagar1 beklentisini onun anilarina
ekleyebilir.

Siiphesiz Erickson’un telkin hikayelerinin tiimii ve elbette
hikéayelerin biitiin kisimlar bilingaltina bu gibi olumlu girdiler
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yerlestirmeyi amaglamazlar. Bu hikayelerin bazilar1 6liim duygu-
lariny, sikigip kalma duygularim veya giiven eksikligi duygularim
farkindalik seviyesine getirmeyi hedefler. Daha sonra hasta, du-
rumu iyilestirmek igin kendi bilingalt1 kaynaklarin1 kullanmaya
baglar. Veya Erickson'un hikéyelerinden birisinde duygusal ve
entelektiiel agidan yararh gidalar bulabilir.

Erickson'un hikayelerinin birisinden hatirlanan tek bir ifade
biitiin bir giiniin duygusunu degistirebilir. Bir keresinde, ¢imen-
lik bir yerin yakininda yiiriiyiis yaparken kendim béyle bir olay
yasadim. Aniden “Cimenlerin her yéniiniin farkl bir yesil tonun-
da oldugunu biliyor muydun?” sorusu geldi aklima ve daha ya-
kindan baktim. Gergekten dogruydu! Giiniin geri kalan kismin-
da, gozlerim her zaman oldugundan daha agik yiiriidiim.

Erickson'un hikayelerinin ¢ogu insanlar aras: etkilesimleri,
hatta manipiilasyonlar: igeriyor gibi goriiniir. Onun insanlara
birbirlerini nasil manipiile edeceklerini 6grettigi sonucuna vari-
labilir. Bu hikayelerin niyetinden ya da etkisinden olduk¢a uzak-
tir; onlarin etkisi daha gok i¢sel deneyimlerle kendini gosterir. Bu
hikayeleri duymus olan birgok insan kendisini daha fazla 6zgiir-
likk ve yaraticilikla davranirken bulur. Bu agik¢a ruhsal degisim-
lerden kaynaklanmaktadir. Hikayelere ve bu hikayelerdeki ka-
rakterlere i¢ ruhsal yapilar: temsil ettiklerini diigiinerek bakarsak
bu degisimleri gok daha iyi anlayabiliriz. Ornegin; hikayelerdeki
anne-babalar; yol gostericileri, sevgi ve destek kaynaklarini veya
mantiksiz akil hocalarini temsil edebilirler. Daha sik olarak, man-
tiksiz baskici bir giiciin kaynaklarim temsil ederler. Hikayedeki
bir ¢ocuk igimizdeki bir gocugu temsil edebilir - tecriibesiz, 6g-
renmeye hevesli olan ama nasil 6grenecegini bilmeyen, spontane
ama bilgisiz, kisith bir davranis ve tepki repertuarina sahip olan
bir gocugu.
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Okuyucu gocukla 6zdeslestiginde, biiyiimenin ve 6zgiirliigiin
oniindeki engellerin gocuk tarafindan nasil agildigini dinledikge
bityiik ihtimalle umutlanabilir.

Bazi ruhsal degisiklikler “yeniden ana-baba olma (reparen-
ting)” siirecinden kaynaklanir. Erickson bu kavrami, Jacqui Lee
Schiff’in “Psikozun Transaksiyonel Analizle Tedavisi” adli kitabinda
kullanmis oldugundan daha genis bir anlamda kullanur. Erickson;
bu kavramu posthipnotik telkinler yoluyla daha 6nceki “ana-baba”
dayatmalarini yeni fikirlerle degistirme metoduna uygular.

Bu posthipnotik telkinler, hipnoza hazirhk asamalarinda
Erickson’un sik sik kullandig: bir ifadeyle kolaylastiriimaktadir:
”Ve nerede olursan ol sesim daima seninle birlikte olacak” Bu
ifade; hasta ne kadar gegmise giderse gitsin, onun transtaki bir
hastayla temas halinde kalmasini saglar ve posthipnotik telkin-
lere dair bir ipucu gorevi goriir. Diger bir ipucu ifadesi “Bir renk
parlamasi goreceksin’dir. Terapi seansindan ok sonralari, hasta
ne zaman bir renk parlamasi gorse, bu telkin ile birlikte verilen
diger posthipnotik telkinlere de cevap verebilir. Bu telkinler igin-
de siiper egonun veya igsellestirilmis ana-babanin sesi (genelde
Erickson’un sesiyle) olarak duyulabilecek bakis agilar1 ve ogiitler
icerir. Terapistin sesinin bu gekilde igsellestirilmesi herhangi bir
psikoterapide meydana gelebilir, fakat hasta hipnotik trans halin-
deyken meydana gelmesidaha olasidir. Bu olgunun muhtemel bir
agiklamasi Amerikan Psikanalitik Dernegi'ndeki bir toplantida
Lawrence Kubie tarafindan verilmistir. Dr. Kubie; trans sirasin-
da hipnozu uygulayan kisi ile siijesi arasindaki ayirimin ortadan
kalktigina dikkat geker. Bu noktadan sonra siije; hipnozu uygula-
yan kisinin sesini sanki kendi zihninden geliyormus gibi -kendi
i¢ sesi gibi- algilar. Bu Erickson’un gergegidir. Onun sesi sizin se-
siniz olur ve nereye giderseniz gidin sesi sizinle gelir.
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Agikga soylemek gerekirse, bu hikayelerin tam etkisini vere-
bilmenin en iyi yolu onlar1 goriintii kasetleriyle veya en azindan
ses kasetleriyle sunmaktir.

Boylelikle Erickson’'un ses tonunun, duraklamalarinin, viicu-
dunun durusunun ve s6zsiiz ipuglarinin 6nemi kesinlikle daha iyi
anlaglacaktir. Ne yaziktir ki; halihazirda ¢ok az miktarda vide-
okaset mevcuttur. Ses kasetlerinin ¢ogunun anlagilabilirligi ¢ok .
zayiftir. Aslinda; basili hikayelerin olmasinin bir avantaji ¢aliyma
ve gozden gegirme igin ¢ok daha kolay elde edilebilir olmalaridur.

ERICKSON'UN TERAPOTIK YONTEMLERININ
YORUMLANMASI

Erickson’'un vaka raporlan sihirli tedaviler sunmus gibi
gorinmektedir ve bazi kisiler bu tedavilere inanmayarak tep-
ki gostermiglerdir. Bazilar1 bu raporlarin -enteresan bir gekilde
yazilmi§ ve sunulmus ama neticede- uydurma oldugunu diigiin-
miislerdir. Erickson’u hastalariyla galisirken yaptigim bazi kisisel
gozlemlerinden yola gikarak agiklayabilirim ki en azindan bazi
raporlar uydurma degildir. Aslinda; onlarin tiimiiniin gergek ol-
duguna, sadece ¢ogu klinik raporda oldugundan daha okunakl
ve belki de daha dramatik olmasi igin diizeltildigine inanirim.
Erickson’un hastalarda, 6grencilerde ve terapistlerde dramatik ve
gergek degisiklikler yarattigina inanan bazi kisiler, bu sonuglarin
muhtemel olarak diger terapistlere aktarilamayan bir gesit Erik-
soniyen karizmadan kaynaklandig diisiiniirler. Bununla birlikte;
son zamanlarda, onun iletisim yollarin1 daha analitik bir sekilde
incelemek igin girisimlerde bulunulmugtur.

“Alsilmarms Terapi”de, Jay Haley stratejik yonii lizerinde du-
rur. Haley “stratejik terapi’yi “terapi sirasinda gergeklesen her
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seyi terapistin baslattig1 ve her problem igin terapistin 6zel bir
yaklagim tasarladig1” bir terapi gesidi olarak tanimlamigtir. Haley;
Erickson’un yalmizca metaforlar kullanarak degil ayn1 zamanda
“bir degisim gergeklestirmek igin metafor iginde galigarak™ hasta-
lariyla iletisim kurduguna isaret eder.

Erickson’'un yorumlardan kagindigina; “bilingalt: iletisimleri-
nin tipik ‘i¢gori’ yorumlamalarinin, Shakespeare oyunlarini tek bir
ciimlede 6zetlemek gibi anlamsizca indirgemeci” olacagina dikkat
geker. Haley ayrica; Erickson terapisinin esas ozellikleri arasinda

»

“direnci tegvik etme”, “daha kotii bir alternatif sunma’, “bir tepkiyi

»

ona engel olarak cesaretlendirme”,
miibalaga etme”, “semptom belirleme” olduguna isaret etmistir.
“Sinir-Dili (neurolinguistic)” yaklasimlariyla Bandler ve
Grinder, Erickson’un iletisim tarzim1 mikroskop altina yatirarak
yorumlamuglardir. Ornegin, bir hikaye igine serpistirdigi telkinle-
rini “vurgulama” egilimine dikkat gekmislerdir. Bu “vurgulama”
ornegin duraklayarak, sesinin tonunu ve pozisyonunu degistire-
rek yapilmaktadir. Ayrica, “vurguladig1” telkinden hemen 6nce
hastanin adinin kullanilmasiyla da bunu bagarabilmektedir.
Hipnotik Gergekler ve Hipnoterapide Ernest Rossi; Erick-
son’un hipnoza hazirlik ve dolayh telkinlerini bes alt kategoriye
ayrrmugtir: (1) dikkatin odaklanmas: (2) aliskanlik gergevelerinin
ve inang sistemlerinin zayiflatilmasi (3) bilingalt1 aragtirmas: (4)
bilingalti siireci (5) hipnotik cevap. Her bir safha bir digerine yol

» <

fikirler agilama’, “bir sapmay1

agar. Rossi ve ortak yazari, yani Erickson’un kendisi, bu yontemi
“Hipnoterapiye Uygulamali Yaklagim” olarak adlandirmislardur.
Bu kitaplarda ve Watzlawick’in galiymalarinda, Degisimim Dili ve
Degisim, Erickson beynin sag tarafiyla iletisim kurar tezi tartigil-
maktadir ki sag beyin esas olarak arkaik dil, duygular, uzay, bigim
(sekiller) v.b. birincil islemler ile ilgilidir.
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Jeffrey Zeig, Milton H.Erickson ile Hipnozla Terapi Semineri
kitabinda, terapide anekdot kullaniminin bazi faydalarimi soyle
siralamaktadir: (1) anekdotlar tehdit edici degildir; (2) anekdot-
lar vaad edicidir; (3) anekdotlar bagimsizlig1 besler: birey mesaj-
dan anlam ¢ikarmaya ihtiyag duyar ve kendisi bir sonuca veya
bir eyleme ulagir. (4) anekdotlar degismeye kars1 engel olusturan
dogal direnci agmak igin kullanilabilir; (5) anekdotlar iliskileri
kontrol etmek igin kullanilabilir; (6) anekdotlar esnekligi model-
ler; (7) anekdotlar kafa karigtirarak hipnotik cevabin gelismesine
yardimci olurlar (8) anekdotlar hafizay etiketler - “sunulan fikri
daha hatirlanabilir yaparlar”

TELKIN HiKAYELERININ TERAPIDE UYGULANMASI

Erickson’un en 6nemli ve yararh yontemlerinden birisi “zihin
okuma(mind reading)” olarak adlandirilabilir. Hastay: dikkatlice
gozlemleyerek ve davranis ve tepkilerini aynalayarak, Erickson
hastaya zihninin okunmakta oldugu ve Erickson’'un onu gergek-
ten tamdig1 duygusunu hissettirir. Bu tiirden bir “tamima” gok
samimi bir iligkiye yol agar. Her tiir psikoterapide zorunlu olan
“ayum”(rapport) hipnotik terapide psikoterapi'nin diger sekille-
rinde oldugundan ¢ok daha ¢abuk kurulur. (Bu baglamda, terapi
ile baglantili olarak “uyum” kavramini ilk kullananin Anton Mes-
mer olmas! enteresandir.) Hangi ekolden olursa olsun terapist-
lerin gogu bu uyumun, “doktor-hasta iligkisinin” merkezi 6nem
tasidig1 konusunda hemfikir olacaklardir. Giiglii bir terapotik ilig-
ki hastanin anlagildigini, giivende oldugunu, emniyette oldugunu
hissetmesine yol agar. Bu destek sayesinde; daha fazla giivenle ve
risk almaya daha biiyiik bir hazirlilikla hem i¢ hem de dis diinya-
ya atilabilir.
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Burada sozii edilen “tanima” tiirii; analitik terapistin hastasi
“hakkinda” bilmesi gerekene dair izledigi alisilmis yoldan olduk-
¢a farkhdir. Gergekte; Erickson’'un hastasinin 6zge¢misi ve hatta
semptomlar1 hakkinda ¢ok fazla bilgi edinmesi gerekli degildi.
Erickson’un tanimasinin “sezgisel” olduguna dair olusan spekii-
lasyonlarda bir miktar gergek pay1 vardir, tabii ki eger Erickson’'un
sezgilerinin temelinde gozlemleme alaninda yillar siiren, dikkatli
ve zahmetli bir egitimin yattigin1 anlarsak.

Onun gozlemleri yalnizca viicut hareketleri, nefes alig-verisi
ve nabiz atiglar1 (boyunda goriilen) gibi basit olaylara bagh ol-
may1p ayni zamanda hikayeleri dinlediginde hastanin gosterdigi
tepkiler ile ilgilidir. Ornegin; eger hasta hikiyenin belli bir ye-
rinde gerginlik yagarsa, bu hassas bir noktaya temas edildiginin
gostergesidir. Bu durumda Erickson bagka bir hikaye kullanabilir
veya ayni hikayenin ayrintilarina girerek onu gelistirir ve boyle-
likle hastanin tepki verme durumunu kuvvetlendirirdi. Bundan
dolays; hikayeler yalnizca teropatik degil ayni1 zamanda tani ko-
yacak niteliktedir.

Telkin hikayeleri Eriksoniyen terapide diger prensipler ile
birlikte daima kullanilmis ve onun paralelinde kullanilmaya da
devam edilecektir. Bu prensipler; semptom belirleme, direncin
kullanilmas: ve yeniden gergeveye alma gibi Haley ve digerle-
ri tarafindan ana hatlariyla belirlenmis olanlar1 kapsamaktadr.
Siklikla bir takam etkinlikler, hatta zorlu sinavlar tavsiye edilir.
Degisim; samimi ve giivenilir doktor-hasta iligkisi baglaminda,
bu etkinlikler ve i¢ ruhsal degisiklikler arasindaki etkilesimin so-
nucu olarak meydana gelir.

Hipnoterapi kitabinda ifade ettigi gibi, Erickson; hastanin
dikkatini gekme yontemleri olarak siirpriz, sok, siiphe ve kavram
kargagasi yaratmay1 kullanmug, bu nedenle hikayelerinde imalara,
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sorulara, sozciik oyunlarina ve mizaha oldukga yaygin olarak yer
vermistir. Her hikayenin bir yapisi ve kurgusu vardir ve genellikle
stirpriz bir sonla biter. Hikayelerin siklikla en heyecanl bir doruk
noktasi vardir ve devaminda rahatlama ve bagar1 duygusu hisse-
dilir. Telkin hikayelerinin kullanimi Erickson’un Hipnotik Ger-
gekler kitabinda agikladig bir prensibi gosterir. Bu prensip sudur:
“Zor bir problem ile ugrasirken onda dikkate deger bir hedef be-
lirleyin. Daha sonra bu hedef iizerinde yogunlasip yipratici zah-
meti goz ard edebilirsiniz” Ilk olarak; hastanin tepkilerinden ve
semptomlarindan bir hedef saptayin. Daha sonra; 6nce hastanin
hedefleriyle benzesen, sonra da daha iyi hedefler saglayan bir ya
da birden fazla hikéaye segin. Ya da; Erickson’un gelini, “Cookie”ye
soyledigi gibi, "Once hastanin diinyasim1 modelleyin. Daha sonra,
hastanin bu diinyay1 6rnek almasim saglayin” Asagidaki hikaye,
“Saldirgan Zevk” bu durum igin bir 6rnek olusturmaktadir.

SALDIRGAN ZEVK

Otuz yaslarinda bir bayan gelip dedi ki: “Beni gérmek isteye-
ceginizi hi¢ sanmiyorum”. Ben de “Bu sizin varsayiminiz, bir de
benimkini duymak ister misiniz?” dedim.

“Pekala,” dedi “Ben sizin ilginizihak etmiyorum. Alt1 yaginday-
ken babam cinsel tacizde bulunmaya basladi. Alt1 yagindan onyedi
yasima kadar haftada birkag kez diizenli olarak beni bir seks objesi
olarak kullandi. Her seferinde korkudan dehgete kapilir, donar ka-
lirdim. Kendimi pis, agagilik, yetersiz ve utang dolu hissederdim.”

“Onyedi yasindayken, ondan kagip kurtulmak igin yeterince
giigli oldugumu diisiindiim. Kendime saygi duyacagimi umut
ederek, ¢alisip liseyi bitirdim. Fakat bir yarar1 olmadi. Daha
sonra diigiindiim ki belki iiniversiteyi bitirirsem kendime saygi
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duyabilirdim. Universiteyi bitirdim. Kendimi utang dolu, asag;-
lik ve ahlaksiz hissettim. Korkung bir hayal kiriklig1 duygusuydu.
Belki de lisansiistii egitimi kendime saygi duymamu saglayabilir
diye diigiindiim, olmadi. Universite ve lisansiistii egitimlerim
siiresince siirekli uygunsuz teklifler aldim. Ve bu da kanitlad ki
kendime saygiy1 hak etmiyordum. Ve doktora i¢in kaydolmayi
diisindiim. Erkekler uygunsuz tekliflerde bulunmaya devam et-
tiler. Sonunda pes ettim ve sokak kadini oldum. Ama ¢ok hos
oldugunu séyleyemem. Adamin biri kendisiyle yagamamu teklif
etti. Eh iste, bir kizin yiyecege ve basini sokacak bir yere ihtiyaci
vardir, dolayisiyla kabul ettim.”

“Seks dehset dolu bir tecriibeydi. Bir penis o kadar sert, o ka-
dar tehdit edici goriiniiyor ki... Korkuya kapilip hareketsizlesi-
yorum. Ve bu 1zdirap dolu ve igreng bir tecriibe. O adam benden
usandi ve ben de bagka bir biriyle yasamaya basladim. Siirekli ay-
n1 seyler ve iste karsimzdayim. Kendimi pislik gibi hissediyorum.
Ereksiyon halindeki bir penis beni dehsete disiiriiyor. Caresiz
kaliyor, kendimi zayf ve eylemsiz hissediyorum. Erkek isini bi-
tirdiginde o kadar mutlu oluyorum ki...”

“Ancak, yine de yasamak zorundayim. Elbiseye ihtiyacim var.
Bagimi sokacak bir yere ihtiyacim var. Aslinda baska higbir ise de
yaramam.”

Ona “Senin ki mutsuz bir hikaye. Esas mutsuz tarafi ise: Sen
aptalsin! Bana; kalin, ereksiyon halinde, sert bir penisden kork-
tugunu anlatiyorsun - ve bu aptalca. Biliyorsun ki bir vajinan var;
ben var oldugunu biliyorum. Bir vajina; en kalin, en biiyiik ve en
saldirgan penisi igine alip onu garesiz, sarkik bir objeye doniistii-
rebilir” dedim.

“Ve senin vajinan onu ¢aresiz ve sarkmis bir objeye doniistii-
riirken saldirganca bir zevk alabilir”
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Yiiziindeki degisiklik harikaydi. “Los Agelesa geri donecegim.
Sizi bir ay sonra tekrar gorebilir miyim?” dedi. “Elbette” dedim. Bir
aysonra geri gelip “Hakliydiniz! Bir adamla yattim ve onu garesizli-
ge diisiiriirken gaddarca bir zevk aldim. Cok siirmedi ve ben onun
tadim ¢kartum. Ve baska biriyle denedim. Ayni ey oldu. Bagka bir
adam. Ve tatmin edici bir zevk daha. $imdi artik doktora programi-
mi1 tamamlayip, damigmanlik yapacagim ve birlikte yasayabilecegim
dogru adami bulana kadar da bekleyecegim.'dedi.

Ona aptal dedim ve gercekten dikkatini ¢ektim. Daha sonra
dedim ki: “Saldirgan bir zevk.” Ve erkeklere gergekten gok kizgin-
d1. Ayrica “zevk” de dedim.

Erickson bu hikayeyi bana anlattiginda soyle bir yorum yap-
tim: “Ereksiyon halindeki penisi tarif edis tarzinla onu ¢ok cazip
hale getirdin -hatta ilgi gekici. Giinkii bir miktar sozlii tahrik de
vardi. Hem sozlii olarak hem de hayal giiciinii kullanarak onun
i¢ine isledin.”

Hikayenin “Aslinda bagka higbir ise de yaramam. ifadesiyle
biten ilk kismi hastanin diinyasinin bir modellemesidir. Eger bu
hikéye; dis kaynakl degisiklikler aracihgiyla (iiniversite okumak,
kendisinin bagkalar: tarafindan kullamlmasina miisaade etmek gi-
bi) kendine duydugu nefretin basarisiz bir ekilde iistesinden gel-
meye ¢alismis bir hastaya anlatilirsa ve o hasta ayrica bazi fobik
uyaricilar (“sert, tehdit edici penis” ile temsil edildigi gibi) tarafin-
dan tehdit ediliyorsa, en azindan bilingalt1 bir seviyede, hikayenin
hastanin diinyasiyla paralellik gosterdigi kabul edilebilir.

“Hastanin diinyasimin 6rnek alinmasi” olan ikinci agama,
Erickson hastanin dikkatini iizerine gektikten sonra gergeklesti-
rilir. Elbette; birisi bu hikayeyi anlattiginda, dramatik ve garpic
girisinden dolay1 kiginin dikkati halihazirda kazanilmistir. Ilginin
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uyandirilmasi “vajina’, “kalin, ereksiyon halinde, sert penis” ve
“aptal” gibi ifadelerin kullanimi sayesinde garantidir.

Asil 6rnek alma; yalmizca Erickson'un telkinlerinin igerigi ile
degil, ayn1 zamanda onun hafif ve mizahi tavriyla sunulur. Eri-
ckson problemi yeniden ifade edip tekrar gergeve igine alir ve ar-
dindan hastanin “yasam” ¢abasindaki davranisina yeniden gerge-
velenmis bir bakis agis1 sunar. Problem -erkeklere duyulan korku
ve kendine duyulan nefret- “Bana; kalin, ereksiyon halinde, sert
bir penisten korktugunu anlatiyorsun” ciimlesiyle yeniden ifade
edilir. “Korku” ifadesi kadinin yalmzca erkeklerden degil ayni za-
manda yasamdan duydugu korkusunu da yogunlastirir. Ona bu
korkunun “aptalca” (ve kadin kendisini hakkinda aptal oldugunu
disinmeye aliymigtir) oldugu kararh bir sekilde soylenir. “En ka-
lin, en biiyiik ve en saldirgan penisi igine alip...” ifadesi posthip-
notik bir telkin olup, izlendiginde, hastaya daha 6nceden tehdit
edici olan penisin, anneye o6zgii(maternal) ve degisik bir bakis
agisiyla goriilebilecegi hatirlatilir. Erickson, “kalin, sert penis” ile
bu ifadeyi tekrarlayarak alay eder.

Hasta igin yeniden gergeve igine almanin en son ve en giizel
adim1 “Ve senin vajinan onu ¢aresiz ve sarkmug bir objeye doniig-
tiriirken saldirgan bir zevk alabilir” ciimlesinde ifade edilir.

Okuyucu i¢in, 6rnek almada son agama ¢oziim ya da tedavi-
dir. Bu vakada Erickson bunu hastaya tanimlatmgtir. O ya da bir
bagkasi bu hikédyeyi anlattiginda, bu tiirden bir problemin ¢o6zii-
lebilecegi iimidine kapiliriz. Belirttigim gibi; “bu tiir problemler”
ensest iliskiden kaynaklanan cinsel sikintilarla kisith kalmayarak,
fobik korkulari, anksiyete doguran durumlar: veya saldirganlikla
ilgili sorunlar1 da kapsayabilir.

Bu hikayedeki metaforlar saldirganlik, kizginlik ve garesizlik-
le ilgili problemlerin iizerine asilabilecegi bir aski sunar gibidir.
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“Saldirgan Zevk” hikayesi pasif garesizligi aktif ustahga do-
niistirmede yeniden gercevelemenin kullanimina giizel bir 6r-
nektir. Ayrica; yeniden gergeveye alma yénteminin birisini “iistiin
pozisyona getirmede nasil kullanilabilecegini gosterir. Hastanin
korkusunu ve ¢aresizligini vurgulami§ olmasina ragmen, Erick-
son kadinin erkeklere kars: giiglii bir 6fke duygusu beslediginin
farkina varmugtir. Bu 6fke duygusunu potansiyel bir zevk duygu-
suna baglamis ve ¢agrigimsal bir ifade, “saldirgan zevk’, ile hasta-
nin kargisina ¢ikmugtir.

Bu hikéayeyi okuduktan sonra éfke duygularini itiraf etmeye
daha meyilli olacak ve sorumluluk alacak miyiz? Bizi baski al-
tina aldigimi hissettigimiz giigleri anlamada daha iyi olabilecek
ve onlari ¢aresizlige indirgemekten ve iistesinden gelmekten zevk
alacak miy1z?

Erickson'un telkin hikéyelerini kullanan bir terapist kendi ali-
silmis anksiyetesinin azaldigini hissedebilir. Bu nedenle; yaptig ige
-hastanin daha agik olmasina yardim etmek, yeni ¢6ziimler ve yeni
referans gergeveleri iiretmek gibi- daha iyi odaklanabilir. Sadece bir
hikaye repertuarina sahip olmak dahi terapiste ustalik, kontrol ve
yeterlilik duygusu verir. Ayrica, bir Erickson hikéyesi okudugun-
da veya anlattiginda, Erickson’a dair ¢agrigimlarindan dolay: ya da
hikayenin hipnotik etkisinden dolayi, terapistin kendisi de transa
girebilir. Trans durumunda, terapist yalmzca daha az endiseli ol-
makla kalmayacak ayni zamanda kendi bilingalt1 ¢agrisimlarina
daha agik olacaktir. Bundan dolayi; hastanin kendi endiselerini
kaybetmesine daha iyi yardim edebilecek, kendi i¢ potansiyellerini
kesfedebilecek ve olaylara bakmanin farkl yollarini bulabilecektir.

Terapistin hikaye se¢ciminin en iyi yolunun kendi serbest ¢agri-
simlar1 yoluyla oldugunu kegfettim. Bununla; yalmzca biligsel ser-
best ¢agrisimlari degil ayn1 zamanda bedensel tepkileri, duygular,
algilar ve 6zellikle de imgesel ¢agrisimlari kastetmek istiyorum.
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Iste benim iki farkli hastanin tedavisinde Erickson hikayeleri-
ni nasil kullandigimin bir érnegi:

[1k hasta, otuz yaginda bir Hasidik Yahudisi, karisi tarafindan
bana yonlendirilmisti. Karis1 Ericksorrun tedavi teknikleri hak-
kinda bir seyler okumug ve kocasinin ¢ok uzun zamandir siirege-
len sabah makul bir saatte uyanamamasi sorununu ¢6zmek igin
yardimci olabilecegimi diigiinmiistii. Yeshivada onuncu sinifta
okudugundan beri; 6gle civar1 11:00-12:00den 6nce uyanama-
must1. Bundan dolay da hig bir iste dikig tutturamamg ancak bir
aile isine iyi uyum saglamigt1. Yaklagik bir yildir evliydi ve esi her
sabah kocasini uyandirabilmek igin bir saat ugragmay sinir bo-
zucu ve uygunsuz bulmaktaydu.

Ilk seansimiz sirasinda, taninmig bir hipnoterapist tarafindan
birka¢ kez hipnotize edildigini anlatti. Hipnoterapist hastanin
hipnotize olmasindan tatmin olmustu, ancak hastanin kendisi
tatmin olmamigti. Kol levitasyonu (transta elin yiikselmesi C.N.)
ve bakiglarin sabitlenmesi (eye fixation) tekniklerini kullanarak
hastay: standart bir hipnoz siirecine soktum. Hem gozlerini ka-
patmay1 hem de kolunda bir agirlik hissetmeyi bagarabiliyordu.
Ancak, seansin sonunda hasta sadece yardimci olmak i¢in ¢aba-
ladig1 halde hipnotize olamadig1 konusunda israr etti. Bense yar-
dimc1 olmamay: denedigine dikkat etmistim. Bu ilk seansimiz-
dan sonra bana telefon etti. Karisinin, hipnoz siirecimiz hakkinda
dinlediklerinden sonra, bunun Eriksoniyen bir yaklagim olarak
niteleyebilmek igin gergekten yeterince “sira digi” oldugundan
siiphe ettigini soyledi.

Ikinci goriiymemizde, hastaya hemen “Her ne kadar diger hip-
noterapist ve ben sizin hipnotize oldugunu diisiinmiigsek de, hali-
hazirda sizin tatmin olacaginiz derecede hipnotize edilemeyecegi-
nize karar verdik. Bundan dolayy; artik hipnotize edilebileceginiz
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konusunda sizi ikna etmeye ¢alisarak daha fazla vaktimizi bosa
harcamayacagiz.” dedim.

Bunun iizerine hasta kendisinin ve karisinin okudugu bir
vak’a oykiisiinii anlatti. Erickson; enuretik (altin1 1slatma C.N.)
bir ¢ifti her gece yataklarinda diz ¢6kiip yataklarina bile bile ¢is
yaptirarak tedavi etmisti.

Yataklarina ¢ig yaptiktan sonra 1slak ¢arsaf iizerinde uyumus-
lardi. Hastamin diisiindiigii Ericksoniyen terapi iste bu idi.

Bilingaltinin degeri hakkinda uzun ve olduk¢a konudan konu-
ya atlayan bir tartigmaya bagladim. Bu tartiyma siirecinde hastanin
rahatlamug oldugu oldukga agik olarak gériilmekteydi, géz kapak-
lar1 kapanmuis, hipnotik transa girmisti. Girdigi transin derinligi
hakkinda onu sorgulamadim. Ancak, konusurken, altin1 1slatma
problemiyle ilgili hikdyeyi ¢agristirmaya basladim ve Erickson'un
bir diger hikayenin sonundaki yorumunu hatirlattim. Demisti ki:
“Uzun bir yagam siirmek i¢in kesin bir teknik ister misin? Her sa-
bah uyan! Ve her sabah uyanmani saglamak igin yatmadan 6nce
bol siv1 al ve -tuvalete gitmek i¢in- uyanmak zorunda kal”

Hastaya bu hikayeyi anlattim ve ona her gece yatmadan bir
saat once en az bir litre su i¢mesini; iki haftalik bir siireden sonra
yatma vaktini her gece yarim saat 6ne almasin1 6nerdim. Saba-
ha karg1 saat 03:00°'da yatmakta ve sabah 11:00da uyanmaktaydi.
Sabaha karg1 saat 02:00de, 01:30da, 01:00da ve en sonunda da
gece yarisi, karisi yattiginda yatmasini 6nerdim. Ayrica ona uya-
nikken yatakta kalmamasin: da soyledim. Yatak, uyumakla veya
sevismekle iligkilendirilmeliydi. Eger uyaniksa yataktan ¢ikmaly,
oturma odasina gidip bir seyler okumali veya televizyon seyret-
meliydi. Sonra da yatmadan 6nce bir litre sivi almaliydi. Bunun
6-8 saatte idrar kesesini dolduracagini ve tuvalete gitmek igin
kalkmak zorunda kalacagini ona garanti ettim.
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Tuvalete gittikten sonra, miimkiinse dus almali ve dusu soguk
su ile bitirmeliydi. Daha sonra giyinip kahvaltisin1 yapmali ve asla
yataga donmeden isine gitmeliydi.

Hasta sabahlar1 dus almaktan hoglanmadigini belirterek iti-
raz etti ve genellikle aksamlari dug aldi. Sabahlari dug almasi ko-
nusunda -en azindan kalkma sorununun iistesinden gelinceye
kadar- israr ettim.

Istedigimi yapacagina ve iki veya ii¢ hafta sonra arayp pla-
nin ige yarayip yaramadigi konusunda beni bilgilendirecegine s6z
verdi. Iki hafta sonra arayip uyuma veya uyanmayla ilgili herhan-
gi bir sorun yasamadigim bildirdi.

Ertesi giin anlagilmasi zor ve zeki bir bayanla goriistiim. Da-
ha 6nce uyku problemleriyle birlikte agrili bir idrar yollar ilti-
hab1 sorununu ¢6zmesinde yardimci olmam igin bana gelmigti.
Goriiymemizin baglarinda, onun mesane zorluklar1 hakkinda
bilingli olarak diisiinmiiyordum. Onceki hafta bosanma celsele-
rini bitirmek i¢in mahkeme 6niine gikmi§ oldugunu biliyordum.
Fakat ofisime girdigi sirada olduk¢a sakin ve hos goriiniiyordu.
Erickson’un terapotik yaklagimlariyla ilgilendigini biliyordum ve
ona Hasidik Yahudisi ile olan deneyimimden bahsettim.

Ona yataga girmeden 6nce s1v1 almasini tavsiye ettigimi an-
lattim. Ve sonunu Erickson’un hikayeyi anlattiktan sonraki final
yorumuyla bitirdim: “Hepimiz dogdugumuz andan itibaren 6l-
meye bagslariz. Bazilar1 bunu digerlerinden daha hizli yapar. Ya-
pabilecegimiz tek sey hayatin tadimi gikarmaktir”

Hastam iki gozii iki gegme aglamaya basladi. Niye boyle ani-
den aglamaya bagladigin1 bana anlatmak isteyip istemedigini
sordum. (Idrar problemleriyle ilgili olarak mi1 yoksa benim idra-
ra gtkma iizerine konusmamla ilgili olarak mi agladigin1 merak
ediyordum.) Oliim hakkinda konugmanin onun hayatinin bitmis
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oldugu duygusuna kapilmasina yol atigin1 sdyledi. Bu diigiincesi
bir siiredir olusmaktaydi. Profesyonel bagarisina ve iki gocugunu
tek bagina yetistirmis olmasina ragmen yasamak igin higbir sebe-
bi kalmadigini hissediyordu.

Bu duygularini, onbir yagindayken ayrilmalarina ragmen
anne babasinin hi¢bir zaman boganmamis olmasina baghyordu.
Annesi hastamin babasiyla herhangi bir faaliyette bulunmasin
yasaklamisti. Bu anneye olan sadakatsizligin bir isareti olarak go-
riilecekti. Bundan dolayi, hasta babasiyla herhangi bir iligkiden
mahrum edildigini hissetmisti. Eger anne babasi1 bosanmug olsay-
di, babasini1 gormekte 6zgiir olacagini hissediyordu.

Babasi da onu ziyaret etme haklarina sahip olacakti v.s. So-
nug olarak bir iligkileri olacakti. Bundan dolay: kendi bosanma-
sin1 gocuklarinin 6zgiir birakilmasiyla iligkilendirmigti. Ayni za-
manda, bu olay: gergeklestirdigi i¢in hayatinin bitmis oldugunu
diisiiniiyordu.

Bu bana bagka bir hikdye amimsatti. Daha sonra bu hikéayeyi
ona da anlattim. Erickson ile ilk gériismemden sonra bir ritya
gormiigtiim. Riiyamda “Herhangi bir seyi asla bitirmezsin” yazi-
sin1 gormiistiim. Yedi yil sonra Phoenixde Erickson’un bazi ses
kayitlarim dinlerken aniden olayin i¢ yiiziinii kavramigtim: “Bir
seyi bitirmen gerektigini sana kim soyliiyor? Yasadigimiz siirece
higbir sey asla gergekten bitirilmez

Hastaya bu hikayeyi anlattim ve belki de kendi hayatin1 anne
babasinin hayatinin devami, ¢ocuklarinin hayatini da kendi ha-
yatinin devamu olarak diisiinmesini 6nerdim. Ve bu siireg yeryii-
ziinde insan soyu var olduk¢a devam edecekti. Bu diisiinceyi ¢ok
rahatlatic1 buldu.

Iki farkh hastayla gegirilen iki terapotik saatin bu oldukga
uzun oOzetinin ana fikri; hikdyelerimin daha 6nceden segilerek
belirlenmedigi, daha ziyade hayat tecriibemle ve otuz yili agkin
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bir klinik tecriibesiyle olusan kendi 6zgiir ¢agrisimlardan kay-
naklanmis oldugudur. Siirecin iyi bir terapotik iligki ortaminda
olustugunu vurgulamak da ayrica 6nemlidir.

Hastalar kendilerine uyan kisimlar1 segtiler. Se¢mis olduk-
larin1 diigiindiigiim seyler aslinda pargalar bile degildi. Fakat ige
yaradilar.

Genel anlamda hayal giiciinii kullanmada oldugu gibi bu
hikayeleri kullanmadaki tehlike gergek hayat tecriibesinin yerine
gegebilecek olmasidir. Eger kisi hayatin gereklerini bagariyla ye-
rine getirdigini hissederse sabahleyin yataktan ¢ikmak igin higbir
gerekge kalmaz. Elbette, bir terapist, Erickson’un yaptig1 gibi, ey-
lemcilik felsefesini desteklediginde, “hi¢bir sey yapma” tiiriinden
bir varolusu asla cesaretlendirmez. Onun hikayelerini dinleyenler
biiyiik olasilikla hayattan elini ayagin1 gekmezler.

Bazi hastalarim terapistin ofisinde, sorunlarin basariyla ¢oziil-
diigiinii hayal ederek heyecan dolu bir seans gegirseler bile sonra-
sinda bir sey olmadigina dikkat gekerler. “Bende higbir degisiklik
olmadi. Bu ofisin disindayken hala farkl olan higbir sey yapmi-
yorum” seklinde sikdyette bulunurlar. Bazen béyle durumlarda,
ben Ericksorrun hikéyelerinden birisini anlatirken hastanin sessiz
ve pasif kalmasi en iyisidir. Bu gocukluk gelisimiyle ilgili sikici ve
uzun bir hikaye olabilir. Seansin sonunda hasta o seansin 6nceki-
ler kadar “iyi” olmadigindan sikdyet edecek ve daha aktif olmay
tercih ettigini sGyleyecektir. Ben de ona yaptigimiz isin bilingalt:
seviyede bir seyler bagarmaya galiyjmak oldugunu, bilincin ne dii-
siindiigiiniin 6nemi olmadigini hatirlatirnm. Sonrasinda, hayatin-
da 6nemli degisiklikler oldugu bildirir. Kendisini sosyal olarak da-
ha rahat hissetmis, yeni iligkiler kurmus ve is degistirmistir. Bagka
bir deyisle; onun eylemi seansin disinda meydana gelir. Seans sira-
sinda aktif olma sorumlulugunu ben iistiime alirim.
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Siiphesiz ki bazi hastalar kendi terapistlerinin degil de baska
bir terapist tarafindan olusturulmus hikayeler anlatildig i¢in k-
zabilirler. Daha kisisellestirilmis bir yaklagimi tercih edebilirler.
Erickson’un metafor kullanimindan esinlenilerek David Gordon
tarafindan yazilan Terapotik Metaforlar gibi kitaplar, Erickson’un
baslica yontemlerini kullanmak isteyenlere kendi metaforlarim
yaratmada yardim saglayabilirler.

CGok agiktir ki; bu hikédyelerden birini ya da birkagin1 okumak
veya anlatmak degisime yol agmaz. Degisim daha ¢ok, alan ve
belki de veren (benim terapist diyebilecegim) kisi alict durumda
olduklar1 zaman meydana gelir. Daha 6nce anlatildig gibi; alic1
duruma genellikle en kolay olarak hipnotik transa ge¢ildiginde
ulagilir. En iyi terapotik iliski genellikle "pozitif aktarim” (positive
transference) ile kastedilen durum degildir. Daha ¢ok; hastanin
ve terapistin arasinda “uyum”un var oldugu bir durumdur.

Bu uyumlu iliskinin olusturulmasindan sonradir ki, hastanin
bilingalt1 ve terapist birbirlerine karg1 tamamyla agik, cevap ve-
rir duruma gelirler. Eger bu hikdyeler uyanik durum dedigimiz
durumdayken okunursa, “basmakalip”, “aptalca” veya “ilgi uyan-
diran ama aydinlatici olmayan” geklinde reddedilebilir. Bununla
birlikte; terapistin soyledigi her seyin anlamca yiikseltildigi hip-
notik bir durumda, tek bir hikaye, bir hikayedeki tek bir kelime,
kiigiik bir satori’yi -Zen felsefesinde aydinlanmay anlatan ifade-
tetikleyebilir.



2. Motive Edici Hikdyeler

Erickson; genellikle erken ¢ocukluk gelisiminin -kendi elini tamma-
y1 Ogrenme, ayakta durmay, yiiriimeyi ve konusmay: grenme-
anlatimim bir kisinin kendi siirecini ve biiyiimesini olusturma yolu
olarak kullamirdi. Bana ilk 6grenme ¢aglarima geri dondiiriildii-
giim hikdyeler anlattiginda, yeni bir eylem veya isi ogrenirken gos-
terdigim agsir1 cabayr ve sikga yasadigim hayal kirikhiklarini -trans
halinde- yeniden deneyimleyebilirdim. Ayni zamanda, bu eylem ve
isleri bagariyla 6grenmis oldugumun miikemmel bir sekilde far-
kindaydim. Iginde sakli olan anlam ise su anki hayatimda bulunan
miicadelelerin iistesinden gelmeyi dgrenebilecek olmamdi.

Alsilmadik Terapi kitabinda Jay Haley'in dikkat ¢ektigi gibi,
Erickson normal gelisimin agik ve net olarak farkindaydi. Bu de-
mek degildir ki tiim bireyleri ayn: kalip icine sokmaya ¢alists. Bu-
nun aksine; belki de Horney'in ‘gercek benlik” diye adlandirdigina
yakin anlamda, her bireyin normal, saglikl bir 6zii olduguna ina-
nird1. Biiyiime ve gelismenin bozulabilecegi ve yanlis yonlendiri-
lebilecegi birgok yol oldugunun farkindaydr ancak, bireyi ‘gercek
yola” getirmenin terapistin gorevi oldugunu diisiiniirdii.

Buna paralel olarak, delikanlilik zamanlarinda yolunu kaybe-
derek ailesinin avlusuna gelen at hakkinda bir hikdye anlatti. Atin
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tanitict herhangi bir isareti yoktu. Erickson at1 sahiplerine geri ver-
meyi istedi. Bunu yapmak icin de ata bindi ve onu yola ¢ikard: ve
atin istedigi yolu segmesine miisaade etti. Yalmzca at yoldan ayrilip
da otlamaya veya bir araziye girmeye kalktiginda miidahale etti.

Birkag mil sonra at bir komsunun avlusuna vardiginda, kom-
susu Ericksona, “Bu atin buradan geldigini ve bizim atinuiz oldugu-
nu nereden biliyordun?” diye sordu.

Erickson dedi ki: “Ben bilmiyordum - ama at biliyordu. Tiim
yaptigim onu yolda tutmakt.”

Bir terapinin veya egitimin baslangicinda, gercek yolun baslan-
gicima geri donmek genellikle yararlidir. Bunun bir ornegi Erick-
son'un “Ayaga Kalkmay: Ogrenmek” adli telkin hikdyesinde vardr.

AYAGA KALKMAYI OGRENMEK

Biling seviyesinde o kadar ¢ok sey 6greniriz ki ardindan 6g-
rendiklerimizi unuturuz ve yetenegimizi kullaniriz. Gérdigiiniiz
gibi diger insanlara kiyasla miithis bir avantajim oldu. Cocuk felci
gecirdim ve tiimiiyle felg olmugtum. {ltihap o kadar biiyiiktii ki
duyusal olarak da felgliydim. Gozlerimi hareket ettirebiliyordum
ve duymam hasar gérmemisti. Can sikintisiyla yatakta yatarken
sadece goz bebeklerimi oynatabiliyordum. Yedi kiz kardes, bir er-
kek kardes, bir anne, bir baba ve bir hemsireyle birlikte giftlikte
karantina altindaydim. Béyle bir durumda kendimi nasil eglendi-
rebilirdim? Insanlar ve etrafimi gézlemlemeye bagladim ve kisa
zamanda kiz kardeglerimin “hayir” dediklerinde “evet”i kastet-
tiklerini 6grendim. Ve ayn1 zamanda “evet” dediklerinde “hayir™
kastedebiliyorlardi. Hem bir kiz kardesime elma teklif edip hem
de vermeyebiliyorlardi. Ve boylelikle sozsiiz dili ve viicut dilini
incelemeye bagladim.
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Emeklemeye baglamis bir kiz kardesim vardi. Ben Ayaga
kalkmay1 ve yiirimeyi 6grenmek zorunda kalacaktim. Ayaga
kalkmay1 6grenmek igin, emeklemekten yiiriimeye gegerken kiz
kardesimi ne kadar yogun izledigimi hayal edebilirsiniz. Siz nasil
ayaga kalkacaginizi nasil 6grendiginizi bilmiyorsunuz. Hatta nasil
yiiriidiigiiniizii de bilmiyorsunuz. iki yiiz metrelik diiz bir gizgi
tizerinde -yaya veya arag trafigi olmaksizin- yiiriiyebileceginizi
diistinebilirsiniz. Bilmediginiz su ki diiz bir ¢izgide istikrarli adim-
larla yiiriiyemezsiniz!

Yiiriirken ne yaptiginizi bilmezsiniz. Ayaga kalkmay1 nasil 6g-
rendiginizi de bilmezsiniz. Elleriniz tizerinde kalkip kendinizi yu-
kari gekmeyi 6grendiniz. Ellerinize agirhk verdiniz -bir kaza ese-
ri ayaklarimza da agirhk verebileceginizi kesfettiniz. Bu olduk¢a
karmagik bir seydi ¢iinkii dizleriniz biikiiliyordu- dizlerinizi diiz
tuttugunuzda ise kalgalariniz biikiililyordu. Daha sonra ayaklari-
niz birbirine dolasti. Ayaga kalkamadiniz ¢iinkii dizleriniz ve kal-
alariniz biikiiliiyordu. Ayaklarimz birbirine dolagiyordu derken
kisa zamanda bacaklariniz1 agarak genis destek almay: 6grendiniz
ve kendinizi yukar1 dogru ¢ektiniz. Artik 6grenmeniz gereken sey
dizlerinizi diiz tutmakti. Her defasinda birisini 6grendiniz. Onu
ogrenir 6grenmez de kalgalarimizi diiz tutmak igin dikkatinizi nasil
kal¢alariniza verebileceginizi 6grendiniz. Ve sonra farkina vardiniz
ki; ayaklarimiz1 ayr tutmak ve dikkatinizi aym anda dizlerinize ve
kalgalarimiza vermek zorundaydiniz. Sonunda ayaklarinizi birbi-
rinden ayirarak ve ellerinize dayanarak ayakta durabildiniz.

Daha sonraki ders ii¢ agamada geldi. Agirhgimz bir el ve iki
ayak iizerinde paylastirdimz. Diger eliniz sizi hi¢bir sekilde destek-
lemiyordu. [Erickson sol elini yukan kaldirir]. Dogruyu séylemek

_ gerekirse -ayakta diiz durmay1 6grenmek igin kal¢alarim diiz tut-
may, dizlerini diiz tutmayi ayaklarinizi ayirmayi ve bu eli [sag el]
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asag1 dogru bastirmay1 6grenmek- zor is. Sonra viicudunuzun den-
gesini nasil degistirebileceginizi kesfedersiniz. Bagimiz1 ve viicudu-
nuzu dondiirerek viicudunuzun dengesini degistirirsiniz. Elinizi,
baginizi, omzunuzu ve viicudunuzu hareket ettirdiginizde, viicut
dengenizin tiim degisikliklerini koordine etmeyi 6grenmek zorun-
da kalirsiniz - ve sonra da tim bunlar bir de diger elle yapmay
oOgrenirsiniz. Artik igin en zoruna gelmigsinizdir. Her iki eli kaldirip
yere saglam basan ve birbirinden ayr olan iki ayaga dayanip elleri-
nizi sag sola sallarsiniz. Ve kalgalarimz: diiz tutarsimiz - dizleriniz
diizdiir ve dikkatiniz dizlerinize, kal¢alariniza, sol elinize, sag elini-
ze, bagimiza ve viicudunuza yogunlagmigtir. Ve sonunda beceriniz
yeterince gelistiginde tek ayakiistiinde dengede durmaya ¢ahgirsi-
niz. Tim bunlar gercekten zor bir istir!

Kalcalarimz, dizlerinizi diiz tutarak, el, bag ve viicut hareketi-
ni hissedip tiim viicudunuzu nasil dengede tutabilirsiniz? Ve daha
sonra bir ayagimzi 6ne atip viicudunuzun agirhk merkezini degis-
tirirsiniz! Dizleriniz kirildi ve yere oturdunuz. Ayaga kalkip tekrar
denediniz. Sonunda, bir ayaginizi ilerleterek adim atmay: 6grendi-
niz. Baktiniz ki iyi gidiyor, tekrar ettiniz. O da iyiydi. Sonra tigiincii
adim -ayni ayakla- ve diistiiniiz! Sag-sol, sag-sol, sag-sol degisikli-
gini yapabilmeniz uzun zamaninizi aldi. $imdi ise, kal¢alarimzi ve
dizlerinizi diiz tutugunuza hig dikkat etmeden kollariniz: sallaya-
bilir, kafaniz: gevirebilir, saga ve sola bakabilirsiniz.

Erickson; engelli olmanin “diger insanlar iizerinde miithig
bir avantaj” sagladigini ileri siirmektedir. Ogrenmenin en iyi eg-
lenme yollarindan birisi oldugunu ileri siirer. Timiiyle fel¢liyken
“Kendimi nasil eglendirebilirim?” diye sorar. Ve gozlem yetenegini
nasil gelistirdigini anlatarak devam eder. ileri diizey 6grenmenin
-normalde bilingalt: seviyede olan seyleri 6grenmenin- zevkinden
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bahsedip caddede yiiriirken yaptigimiz bilingsiz hareket ve ey-
lemlerin 6rnegini verir.

Ayaga kalkmay1 6grenmenin gergek siireci hakkinda konus-
tugunda, kas hareketlerinin farkindalig lizerinde daha ¢ok duru-
lur ve dinleyen kisi biiyiik olasilikla kendi i¢ kinestetik hislerine
odaklanir. Ayakta durmay1 denerken yasadigimiz beceriksizlik,
hepimizin yeni bir seyler 6grenmeye ¢alisirken yasadig becerik-
sizlik ile benzemektedir.

Ayakta durmayi ve yiiriimeyi 6grenmede, bir ¢ocugun edi-
nebilecegi akla yatkin tecriibeleri tarif ederek, Erickson dinleyen
kisiyi gocukluk zamanlarina geri gotiiriir. Ashinda, hemen hemen
herkes bu hikayeyi dinlerken ¢ocukluguna geri donerek hipnotik
transa girer. Bu hikayedeki esas vurgu temel bir becerinin 6nce bi-
lingli olarak 6grenilmesi daha sonra bilingdis1 kullanilmasindadir.

Hikaye hipnoza hazirlik agamasinda kullanildiginda ge¢mise
geri gitmeyi ve otomatik hareketlerin ortaya ¢ikmasini kolaylasti-
rir. Erickson’un olumsuz ifadelerinin (6rnegin: “diistiiniiz”) gegmis
zamanda kullanilmasi enteresandir. Pozitif ifadeleri islemek i¢in
simdiki zamana déner (“viicudunuzun dengesini degistirirsiniz”).

Bu “erken ¢ocukluk 6grenme kurulumu” hikayesi herhangi
bir terapi programinin baglangicinda ¢ok yararhdir. Ciinkii has-
tayl, yerlesmis zihin kaliplarin1 en azindan gegici olarak bozan
nevrotik problemlerinin baglamasindan 6nceki bir zamana goétii-
riir. Hastaya ayrica 6grenmenin -geg¢miste ve simdi- zor oldugu-
nu ancak vazge¢medigi takdirde 6grenebilecegini hatirlatir. Ne
de olsa; o artik zorlanmadan yiiriiyebilecegini bilmektedir.

Erickson ayrica temel taslarinin yerlerine oturtulduguna ve
temel taglarinin bizimle birlikte gelecege tasindigina da isaret
eder. Bir iftlik ¢ocugu olarak, gelecekte hasat edilecek iiriin igin
tohum ekmek gibi bir endise tagimistir. Bu hikayede, Erickson
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insanlarin nasil 6grendiginden bahsederek terapi igin temel tas-
lardan bir tanesini yerli yerine yerlestirmektedir. Ogrenme siire-
cini tehdit edici olmayan ancak enteresan bir hale getirmektedir.
Diger hikayelerde de tekrar tekrar yapacag: gibi baz1 noktalar
ortaya koymaya baslamigtir. Bu 6nemli nokta onun her seyi ¢ok
yakindan gozlemlemesidir. Bagkalarim1 goézlemleyerek o6gren-
mistir. “Ogrenmek i¢in buradasin” mesajinda ipucu vermekte,
ogrenmeye agik olma gibi bir “6grenme kurulumunu” tesvik
etmektedir. Felg engelleyici olup hasta engelleyici seylerle karsi
kargiyadir. Erickson bu felci yararl bir seye doniistiiriir. Yalnizdir
ve kendisinden bagka dayanabilecegi hi¢ kimse yoktur. Boylece
gozlemlemeye baslamugtir.

Kiz kardeslerinden birisinin digerine bir elma teklif edebildi-
gini ama onu vermeyip geri ¢ektigini sdylediginde, kendisinin de
bir elma teklif edebilecegini -6grenme- ama vermeyip elinde tuta-
bilecegini mi soylityordu? Yoksa sizin, kendinizden bir sey sunabi-
leceginizi ve hala bunun birazim geri gekebileceginizi, kendinizde
tutacagimzi mi? $u ya da bu mesaji vermiyor, ancak aslinda gok
seviyeli bir mesaj veriyor. Ve elma akla “Cennet Bahgesi’ni getirir
-baslangici- yaratiligi.

“Ve ne kadar yogun izledigimi hayal edebilirsiniz”. Bu ciimle-
de “hayal etmek” ifadesine isaret ediyor. Siiphesiz ki; onun hipnoz
isi iste boyle hayal kurarak, hayalle gergeklesecektir. Dinleyenin
dikkatini gekmeye ve hipnotik yiiklemeye basliyor.

Bu hikaye konusunda Jeff Zeig'n yorumu séyleydi, “Erick-
son’'un hem sizin dikkatinizle hem de kendi dikkatiyle oynayabil-
me yetenegi vard. Biitiin hikayeleri boyunca bastan sona kikir ki-
kar giilmiistiir. Eglenip tadini gikaracakti ve sizi de oynamaya davet
ediyordu. Eger oynamak istemediyseniz, o da sizin sorununuzdu.
Yine de sizi davet ederdi, reddettiginiz zaman da giicenmezdi. Biz
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hala sadece yiizeyi kurcalamaktayiz. Erickson’un siirecini olduk-
¢a iyi anladigimi santyorum. Yine de oturup onunla ne yaptigim
tartigsaydik sadece yiizeye belki de yiizeyin bir altindaki katmana
dokunmus oldugumuzun farkina varirdik. O zihninde yiizeyin al-
tinda iki yada daha ¢ok katmana sahipti. O elmay1 sembol olarak
sundugunda bu tabakalar1 gorebilmekteydi. Bu ‘Kiigiik bir ¢ocuk
bir elma hakkinda ne diisiiniir?’ veya ‘Kiigiik bir ¢ocuk olarak elma
ile ne yaparsiniz?’ olabilirdi. Ogretmeninize bir elma gétiiriirsii-
niiz. Ve bu memnun ediciligin bir simgesidir. Erickson insanlarin
bilingaltini.anlardi. Bu nedenle, insanlara bu tiir kelime ya da sem-
boller verdiginizde, bu olasi ¢agrisimlar: bekleyebileceginizi bilirdi.
Kisiyi gozlemlediginizde, o kisinin sahip oldugu ¢agrisimlari yaka-
layabilir ve onlarin iizerinden devam edebilirdiniz. Bu tiirden bir
derinlik gergekten egsizdir. Boylece ayaga kalkmayi nasil 6grendi-
ginizi bilmezsiniz. Ama bu bilgiye sahipsinizdir”

Burada sozii edilen Erickson’un 6nemli prensiplerinden biri-
sidir. Insanlarin ¢6ziimiine yardim aradiklar sorunlarin iistesin-
den gelmek i¢in ihtiya¢ duyduklar kaynaklar kendi gegmislerin-
de mevcuttur. Bu hikayede, insanlara heniiz farkinda olmadiklari
kaynaklara sahip olduklarini hatirlatmaktadir.

“Ellerinize agirlik verdiniz - tesadiifen ayaklariniza da agirhk
verebileceginizi kesfettiniz.” gibi ifadeler, onun “programlanmis
kazalar” kullanilmasi fikrini terapiye aktarmasinin bir yoluydu.

Hastay1 6yle bir duruma sokarsimiz ki bir seyler kesfetmeye
mecbur kalir -hi¢ farkina varmasa bile.

“Olduk¢a karmagik bir seydi giinkii dizleriniz biikiiliiyordu -
dizlerinizi diiz tuttugunuzda ise kalgalariniz biikiiliiyordu”. “Diiz”
ve “ayaga kalkmak” gibi kelimeler kullanarak bilingaltina ipuglar:
kodluyordu. Daha sonra bu sozler terapide kullanildiginda tiim
ogrenme kurulumu ve 6grenmeye kars olan tutum kendiligin-
den akla geliyordu.
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OGLUNUZ SABAHA CIKMAZ

Haziran 1919da liseyi bitirdim. Agustos'ta, diger odada iig
doktorun anneme “Oglunuz sabaha ¢ikmaz” dediklerini duydum.
[Erickson ilk gocuk felci hastaligina onyedi yasinda yakalanmustu.|

Normal bir gocuk gibi, buna ¢ok iiziildiim.

Ilgenin doktoru Chicagodan danigman olarak iki doktor ¢a-
girmugt1 ve onlar anneme “Oglunuz sabaha ¢ikmaz” demislerdi.

Cileden gikmigtim. Bir anneye oglunun sabaha ¢ikamayaca-
gin1 s6yleme fikri! Bu ¢ok acimasizcayd!

Daha sonra, annem agirbasl bir ifadeyle odama geldi. Delirdi-
gimi diisiinmiisti; ¢iinkii odamdaki o koca sifoniyerin yatagimin
yaninda farkh bir agida durmasini saglamasi igin yerini degistir-
mesinde 1srar ettim. Onu bir gekilde yatagimin yanina yerlestirmis-
ti ama ben istedigim yere gelinceye kadar onu ileri geri hareket et-
tirmesini sdylemeye devam ettim. Sifoniyeri yatagin yanina getirdi
ve ben durdugu yerden memnun olana kadar ileri geri kaydirip
durdu. Sifoniyer, yattigim yerden pencereden disaridaki man-
zaray1 gormemi engelliyordu - giinbatimini gormeden o6liirsem
kahrolacaktim. Yalnizca yarisim gérdiim. Ug giin boyunca biling-
sizce yatmigim.

Anneme anlatmadim. O da bana anlatmadi.

Erickson bana bu dokunakl: hikdyeyi; 1970 yilinda, isimleri
hafizamda tutmak ve ¢ocukluk anmlarim hatirlayabilmek konu-
sunda kendimi gelistirmek i¢in yardim istemeye geldigimde anlatt.

Amnda bazi cocukluk anilarimi - kendi ategli hastaligimi, kizil
nobetini, hatirladim. Ama isimleri hatirlamak i¢in daha iyi bir ha-
fizaya sahip olma arzum tatmin edilmemisti. Bir siire sonra farkina
vardim ki dolayl olarak hafizamdaki bu yetersizligi kabul etmemi
oneriyordu. Onun Onerisi annesinin cenaze toreninde babasinin
yaptig1 bir yorum hakkindaki hikdye ile de aktarilmigt:.
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“Ve annemin cenaze toreninde babam dedi ki: ‘Tek bir kisi ile
yetmis dort evlilik yildoniimii yasamak iyiydi. Yetmis bes evlilik
yildoniimii yasamak daha iyi olabilirdi, ancak her seye sahip ola-
miyorsun.’”

Bu ve bundan énceki hikaye ile dolayl olarak bize hayatta ol-
dugumuz igin sansh oldugumuzu anlatiyordu.

Sifoniyer ve giinbatimina yaptig1 gonderme ile hayatin tadini
¢tkartmak hatta yasami uzatmak igin en ¢ok sevdigi recetelerden
birisini yaziyordu! “Daima yakmn gelecekteki gercek hedefe bak.” Bu
ornekteki hedefi giinbatimini gormekti: Tabii ki bu hedefin bagaril-
masindan once yapilmas: gereken oniindeki engelin kaldirimastydh.
Erickson bunu kendisi yapamadig1 icin, annesine ihtiyaci vards. $i-
foniyerin niye yerinden ¢ekilmesini istedigini annesine anlatmad.
Eylemlerimizin nedenlerini daima agiklamarmz gerekmiyor. Ama
hedeflerimizin olmas: gerekiyor, kisa vadeli ve basarilabilir hedefler.

GEVSEME (DILATATION)

Erickson hipnoz igin hi¢bir zaman mucizevi iddialarda bulunma-
di. Bununla birlikte, tekrar tekrar hepimizin kullanmadigimiz ama
sahip oldugumuz dogal giiclerimizin olduguna dikkat cekti. Uygun
motive edici telkinler ve yonlendirmelerle, bu giicler kontrol altina
alimp kullanlabilirdi. “Hipnoz, kanserin tedavisinde yararli nidir?”
sorusuna karsilik olarak asagidaki hikayeyi anlattiginda, hipnozun
agrimmn hafifletilmesindeki baglica degerine gonderme yapiyordu.

Ameliyat gibi klasik tedavi yontemleriyle beraber kullanldigin-
da, hipnozun hastamin hayatta kalma sansim arttirabildigine dair
bazi inamglar vards.

Saniyorum ¢ok sey yapilabilir. Kendisi cerrah olan Devlet
Saglik Orgiitii Bagkani bana bir kadin génderdi. Once rahim kan-
seri igin sonra kolon kanseri igin o kadin1 ameliyat etmisti.
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Kadinda kalin bagirsagin alt kisminda bir kasilma baglamisti.
Tuvalete gikiglarinda agr1 hissetmeye baslamig, bu yiizden dila-
tasyonun yavas yavas gereklesmesi talebiyle doktorunun ofisine
gitmisti. Bu agrilardan dolay: ¢ok 1zdirap ¢ekmekteydi. Doktor
bana telefon edip “Bu kadini tigiincii kez ameliyat etmek istemi-
yorum, hipnoz ile ona yardim edebilir misin?” diye sordu.

Boylece onu transa soktum. Kadina iki farkli kanser olay: ya-
sami§ oldugunu, simdi ise kalin bagirsagin alt kisminda agrili bir
kasilmadan 1zdirap ¢ektigini anlattim. Cok agriliyd: ve kasilma-
nin giderilmesi gerekiyordu. Her giin yiizme havuzuna sisirilmis
bir araba i¢ lastigi atmasini ve iistiine oturarak yiizme havuzunun
ve suyun tadini ¢ikarmasini, boylece gevsemenin daha az agrili
olacagini séyledim.

Soyledigimi her giin yapti. Doktor gevsemenin ok daha hiz-
11 hatta aligilmadik kadar hizli gelistigini soyledi. Kadinin 6nce-
den oldugu gibi agridan sikayet ettigini soyledi ancak ses tonunu
farkliydi. Hastanin aym derecede agr1 hissettigini sanmiyordu.

Yaklagik bir y1l sonra kadin bana geldi, beni kucaklayip 6ptii
ve hayatin ne kadar giizel oldugunu séyledi. Kalin bagirsag iyi-
lesmis ve doktoru normale dondiigiinii soylemisti. Doktor kanse-
ri almigt: ve bir daha niitksetmemisti.

Erickson, eger kisi bazi eylemlerde bulunursa -bir i¢ lastik alp
yiizme havuzunda rahatga oturursa- ‘gevsemenin” ¢ok daha az ag-
rilt olacagini iddia etmektedir. Oldukga rahatlikla yapilabilecegini
soyleyip, devanundaki terapi icin hastay: zihinsel olarak hazirla-
maktadr. “Cok daha hizli hatta alhsilmadik kadar hizl ilerleme
kaydedecegini” de one siirer.

Son olarak, genellikle oliimciil olan bir hastaliktan 1zdirap ceki-
yor olmasina ragmen, terapinin bagsarih olacag: da, bu kadinda ol-
dugu gibi, ima edilmigtir. Yonergeler -bu durumda daha ¢ok, agrimn
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rahatlatilmas: icin evde uygulanan bir ¢are - hipnoz durumunda
verildigi i¢in, uyanik durumda verildiklerinde yapacaklar: etkiden
daha ¢ok etki yapacaklardi.

Erickson; duygusal ve zihinsel olarak “kabiz” oldugunu his-
settigi gruptaki herhangi bir kimseye bir mesaj vermek igin bu tiir
bir hikdye anlatabilirdi. Kendisi bir yone bakarken sesini baska bir
yone yonelterek veya o kisi ile goz goze geldiginde sesinin tonunu
degistirerek ya da o kisi ile goz goze gelmekten kaginarak o mesajin
belirli bir kigi igin verildigini gosterebilirdi.

TARTISMA

Bag agrilarini tedavi ettigim Philadelphia’li bir adam amca-
sin1 ve esini benimle goriigmeleri igin gondermigsti. Dedi ki: “Bu
ikisi evlilik hayatlar1 boyunca her giin tartigmiglardir. Otuz yildan
fazla bir zamandir da evliler”

Beni gormeye geldiler. Onlara “Yeterince didismediniz mi?
Niye hayatin tadini gikarmaya baglamiyorsunuz?” diye sordum.
Ve olduk¢a mutlu bir yagam siirdiiler. Ve kadin bana gelmesi i¢in
mutsuz olan kiz kardesini ikna etmeyi denedi.

Bu hikdyede, Erickson, tipik davrams: olarak dolayl yoldan
hastalarimn hastalik sonras: takipleri hakkinda yapilan elestirile-
re cevap vermektedir. “Philadelphia’li bir adam” amcasini ve esini
benimle goriismeleri icin gonderdi diyerek bas agris: tedavisinin
etkili oldugunu agiklamaktadir. Kadin Erickson'un kiz kardegsine
yardimci olabilecegini hissettigi icin onlarin durumunun da iyiye
gittigi oldukga agiktir. Erickson genellikle bir vaka raporuna daha
once basariyla tedavi ettigi bir hastamn durumuna gonderme ya-
parak baglar.



2. MOTIVE EDICt HIKAYELER 57

Erickson bu hikayeyi gruptaki bir kimse igten ice onunla veya
kendi kendine tartismakta oldugunda anlatabilirdi. “Yeterince di-
dismediniz mi?” ifadesini vurgulard:.

Hikdyeye inanmak zor olabilir. Yine de onu veriyorum ¢iinkii
basitligi ¢ok carpicidar.

Boyle basit seylerin onerildigi konular hakkinda daha ¢ok sey
anlatmasim Ericksondan rica ettim. Giiven olustururken ne kadar
zaman harcamisti? Cifti hipnotize etmis miydi?

Dedi ki: “Sadece hafif transa doniisen uyanik trans halini kul-
landim.” Ve onlara ‘Niye hayatin tadim gikarmiyorsunuz?’ diye
sordum. ‘Otuz yildir didisiyorsunuz. Evlilik zevkli bir sey olmalidir
diye diistiniiyorum ve sizin evliligin tadim ¢ikarmak igin ¢ok uzun
yillarimz kalmamis.” Ve minnettar kaldilar.

“Terapistlerin ¢ogu degisikligi dogrudan gosterip hastanin degi-
siklik yapmasina yardim ederler. Terapi bir dagin tepesinde karto-
punu yuvarlamaya baslamak gibidir. Asagiya dogru yuvarlandik¢a
biiyiir, biiyiir ve dagin sekline uyan bir giga doniisiir.”



3. Bilingaltina Giiven

COK SEY OGRENDIM

New York’taki Oswego Universitesindeki Estabrooks [bir psiki-
yatri profesorii], ona gittigimde bana soyle dedi: “Bu aksam 6g-
retmenlere hitap etmen igin bir toplant1 diizenleyecegim.” Aksa-
ma sehir halkindan kalabalik bir insan toplulugu toplantiya kati-
lacakt1 ve benim toplantiyla ilgisi olmayan, konferans salonuna
gitmeden o6nce yapilacak bir dizi isim vardi. Bununla birlikte hig
endiseli degildim, ¢iinkii biliyordum ki konusabilirdim, biliyor-
dum ki diigiinebilirdim, biliyordum ki gegen yillar boyunca gok
sey 6grenmistim.

Yukaridaki ve asagidaki iki kiigiik hikdyede, Erickson kisinin
uzun siireli bellegine ve bilingaltinda depolanms bilgisine giiven-
me tutumunu modellemektedir. Bilingaltimin uzun yillar sonra bile
bagsvurulabilecek am ve beceri birikimi oldugunun altim ¢izmek-
tedir. Erickson Will Rogersdan alinti yapmay: ¢ok severdi: “Bize
problem ¢ikaran seyler bizim bilmediklerimiz degildir, bildikleri-
mizdir” Erickson bu soze sunu ekler: “Bildigimiz ama bildigimizi
bilmedigimiz seyler bize daha da ¢ok sorun yaratirlar”
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INCEINCE YAGAN KAR

Wisconsin Eyaletinin Lowell kéyiinde, o sonbaharda ilk kez
12 Kasimda kar yagmaya bagladi, 6gleden sonra saat 4:00dan bi-
raz once.

Ve pencerenin hemen yaninda, ii¢iincii sirada, iigiincii san-
dalyede oturan ¢ocuk “Bunu ne kadar zaman hatirlayacagim?”
diye i¢inden gegirdi.

Sadece merak ediyordum...

Kesinlikle biliyordum... Biliyordum ki 1912 yilimin 12 Ka-
sim'1yd1. Ince ince kar yagiyordu.

NARWHAL: KUZEY KUTBU BALINASI

Ciftligimizde iki kitabimiz vardi: Amerika Birlesik Devletle-
rinin Tarihi ve Biiyiik Sozliik. Sozliigii Adan Z'ye kadar defalar-
ca okudum. Ve miithis bir kelime haznem vardi. Cok sonralar
Montanada bir konferans verirken, aksamu birlikte gegirmek i¢in
bir doktor beni evine davet etti. Aksam bir ara, ok acayip gorii-
niimlii spiral sekilli bir nesne getirip “Bunun ne oldugunu biliyor
musunuz” diye sordu.

“Evet” dedim, “o bir Narwhal Digsi”.

“Bu objeye bakip da onu taniyan ilk kisi sizsiniz. Dedem bir ba-
lina avcisiydi ve bu digi bir Narwhaldan elde etmigsti. O giinden beri
ailedeydi. Ve onun hakkinda hep susmugtum. Insanlarin onu in-
celemesine izin vermistim ve giderek daha da meraklanmalarina.
Simdi gelelim onun Narwhal Disi oldugunu nasil bildigine.” dedi.

“Bes ya da alt1 yaslarindayken, Biiyiik Sozliikk’te onun bir res-
mini gormiistiim.” diye cevap verdim.



60 SEStM SENINLE HER YERDE

KONUSACAK

Birgok kisi dort yagsina geldigim halde hala konusmadigim
i¢in endiseleniyordu. Benden iki yas kiigiik bir kiz kardesim vardi
ve konugmaya baglamisti. Ve hala konusuyor, ama hi¢bir sey soy-
lemiyor. Dort yasinda konusamayan bir oglan ¢ocugu oldugum
i¢in bir¢ok insan iiziiliiyordu.

Annem rahat bir gekilde “Giinii geldiginde, konusacak” dedi.

Bu son hikdye, Erickson'un dogru zamanda bilingaltinin dogru
sonucu tiretebilecegine duydugu inancin altim ¢izmektedir. Hipno-
tik trans tecriibesini yeni yasamaya baglayan bir hastaya bu hikdye
anlatildiginda, konusma diirtiisii olusuncaya veya bilincaltindan
gelen mesajlar sozsiiz olarak ifade edebilinceye kadar beklemesi

. igin hastay: cesaretlendirir.

DOMUZLARI TIMAR ETMEK

Universite masraflarimi kargilamak igin bir yaz kitap sattim.
Saat aksamiizeri bes civarinda bir ¢iftlige gidip kitap almasi i¢in
bir ¢ift¢i ile goriistiim. Cift¢i dedi ki: “Delikanli, ben higbir sey
okumam, herhangi bir ey okumaya ihtiyacim da yok. Sadece do-
muzlarimla ilgilenirim.”

“Siz domuzlar: beslerken, yanimizda durup konusmaya de-
vam etsem sizi rahatsiz eder miyim?” diye sordum.

“Hayur, istedigin kadar konus, delikanli, nasil olsa sana bir
faydasi olmaz. Dikkatimi sana vermeyecegim, domuzlarimi yem-
lemekle megguliim.” dedi.

Boylece, kitaplarim hakkinda konusmaya bagladim. Ciftlik ¢o-
cugu oldugum i¢in olsa gerek gayri ihtiyari yerden bir iki kiremit
pargast alip bir yandan konugurken diger yandan da domuzlarin
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sirtin1 timar etmeye bagladim. Ciftgi bana bakti, durdu ve dedi ki
“Domuzlarin hoglanacag: sekilde domuzlar1 timar etmesini bilen
birisi benimde tamimak isteyecegim birisidir. Bugiin benimle ak-
sam yemegi yemeye ne dersin. Istersen gece de kalabilirsin. Senden
para da almam, iistelik kitaplarim da satin alirim. Domuzlar: sevi-
yorsun. Onlar hoglandiklar sekilde timar etmeyi biliyorsun.”

Burada, Erickson amacina - bu durumda kitap satmak - ulas-
mak igin farkinda olmadan nasil en dogru sekilde davrandigim an-
latmaktadir. “Gayri ihtiyari” yerden birkag kiremit aldigini ve ¢iftgi
ile konusurken domuzlarin sirtim timar ettigini vurgulamaktadir.
Ciftci, ayni 6zden geldiklerini hissettigi bir adama bilingsizce tepki
vermistir.

Stiphesiz ki; Erickson kitap satmak veya insanlar: kendi amac
dogrultusunda kullanmak igin bir yontem ogretmemektedir. Kismen
kendisi de bir ¢iftlik cocugu oldugu igin, bu iftci ile gercekten iliski
kurabilmistir. Etkili olan eylem -domuzlarin sirtim timar etmek- gos-
terilmigtir, ¢iinkii Erickson kendisini ifade etmede 6zgiirdiir. Bura-
da, Erickson dinleyiciye israrla kendi bilingaltina giivenmesini telkin
etmektedir. Tipki kendisinin bilingaltina giivendigi ve ciftcinin geng
Ericksona tepki verirken kendi bilingaltina giivendigi gibi.

Bu hikdye ayrica “Hastaya Katil” olarak belirledigim prensibi
de ortaya koymaktadir.

“Hipnoterapi” kitabma 0nséz yazmak igin niye beni segtigini
sormam iizerine Agustos 1979da Erickson bana bu hikdyeyi an-
latti. Domuzlar: Timar Etme hikdyesine baslamadan once “Senden
hoslamyorum, sen benim karima altin bir kurbaga verdin” diye
cevap vermisti.” (1970 yilinda Erickson'u ilk kez ziyaret ettigimde
canl yilanlar, kertenkeleler ve kurbagalardan olusan bir kolleksi-
yonla Los Angelosdan New Yorka doniiyordum. Hediye olarak gii-
zel sar1 bir kurbaga vermistim.)
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Ozenle devam etti: “Bende iyi bir intiba birakmstin. Senden
hoslanmistim. Samimisin. Diiriiststin. Diistincelisin. Zekisin ve sa-
dece kurbagalar: sevdigin icin New York'tan San Fransiscoya veya
Los Angelesa istekli olarak gidiyorsun! Bu odanin bende biraktig
izlenim sahibinin oymalardan hoglandig: yoniindedir. Sende birak-
tig1 izlenimde bu olmal. Sahibi gercekten oymalardan hogslamyor.
Ayrica, bu adamda psikanalist olarak sandalyesinde oturup para
kazanmaktan daha fazlas: var. Baska bir seylerle de ilgileniyor.
Kurbagalar; psikanaliz, psikiyatri, edebiyat v.s.den olduk¢a uzak
bir adimdir. Goriindiigiinden daha fazlas: var sende.”

Hikdyesini bitirdiginde, dogrudan bana en agik ve en nazik ba-
kistyla bakarak nedeninin altim ¢izdi: “Domuzlar: kasima tarzin ho-
suma gidiyor”. Tipk1 diger kararlarinda yaptig1 gibi beraber ¢alistigi
kisileri segerken bilingaltina giivendigini agik¢a ortaya koymustur.

YEDI YILDIZ

Siijelerimden biri birlikte birgok deneysel ¢aliyma yaptigim gok
miitkemmel birisiydi. Bir psikologdu. Lisansiistii egitim programi-
n1 tamamlams, gelecegi hakkinda kararsiz kalmigts. Onu deneysel
olarak kullandik ve bir bilingalt1 oldugunun farkina vardi. Ona tip
kitaplarimi 6diing verdim ve tip okumaya bagladi. Son siniftayken,
onu ¢ok seven profesorlerinden birisi “Arthur, benim sinavimda
nasil performans gostermeyi diisiiniiyorsun?” diye sordu. Arthur
soyle cevap verdi: “Sizin sinavinizda higbir sorun yagamayacagim.
On soru soracaksiniz ve onlar da ...“ Ve on soruyu siralad.

Profesor, “Pekala, soracagim sorulan kesinlikle biliyorsun!
Hatta onlar1 soracagim sirada séyledin. Ofisime girip sorularin
bir kopyasini m1 aldin?” dedi.
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Arthur, “Hayur, sadece bir final sinavinda ne sorabileceginizi
biliyorum.” seklinde cevap verdi.

Profesor, “Bu benim igin yeterli bir cevap degil, seni Dekan ile
konugmaya gotiirecegim.” dedi.

Dekan hikayeyi dinleyip soyle sordu: “Dogru mu Arthur? So-
rulari biliyor musun?”

“Tabii ki sorular1 biliyorum, onun dersine girdim ve konfe-
ranslarini takip ettim” dedi Arthur.

Dekan, “Bir sekilde teksir kalibini ele gegirmis olmalisin.

Aksini ispatlayamazsan, sinava girmeni engellemek zorunda
kalacagim ve sahtekérliktan dolayr mezun olamayacaksin.” dedi.

Arthur dedi ki: “Profesor bile hangi sorular1 soracagimi bil-
mezken, benim nasil bildigim konusunda kanit istiyorsunuz.
Birisini gonderip, onun konferanslarinda tuttugum notlarin bu-
lundugu defterimi getirtebilirsiniz. Ve dikkat edeceksiniz ki bazi
yerleri yildiz ile isaretledim. Profesoriin soracagi tiim sorular yedi
yildiz ile isaretlidir. Yildizla isaretlenmis sorular1 1} 2’ ve ‘3’ gibi
numaralandirdigimi géreceksiniz. Sadece on soru sorma aligkan-
lig1 oldugu igin, yedi yildiz ile isaretledigim on not se¢tim, ¢iinkii
onlar en ¢ok vurguladig1 konulard: - hem y1l boyunca hem de
yilsonundaki 6zet bolimiinde.”

Birisini Arthur'un odasina gonderip not defterini getirtmis-
lerdi. Defteri incelediklerinde fark ettiler ki; Arthur bazi notlara
bir yildiz, bazilarina iki yildiz, bazilarina ii¢ yildiz, bazilarina dort
yildiz, bazilarina beg yildiz, bazilarina da alt1 y1ldiz koymugstu ve
yalnizca on not yedi yildiz ile isaretlenmisti. Ve yildizlarla isaret-
lenmis notlar 1'den 10°a dogru sirayla numaralandirilmamisti. Orta
siralardaki bir not ‘1’ idi ve belki en yukaridaki ise ‘10’ v.s. idi.

Dekan bunun iizerine: “Sinava girmek zorunda degilsin. Ger-
¢ekten dinlemigsin ve profesoriin 6zel konulara verdigi 6nemi ya-
kalamigsin.” dedi.
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Konferans veren birini dinlediginizde, farkli konulara verdigi
oneme dikkat ettiginizde sinavinda soracag seyleri segip ¢ikar-
tabilirsiniz. Arthur olaganiistiiydii. Miithis bir dinleme yetisine,
miithig bir vurgulamalarn yakalama zekasina sahip olup sinavda
ne sorulacagini daima 6nceden bilirdi. Sinav yapacak kisi sora-
cag1 konulari agik eder. Onlar daima neyin en 6nemli oldugunu
soylerler ve ogrenciler tarafindan 6nemli olanlarin farkina va-
rilmasini isterler. Bazen gergekten 6nemli olmayan bir noktanin
onemli oldugunu diisiiniirler. O noktay: hatirlama konusunda
dikkatli olun, ¢iinkii sinavda karsimza gikacaktir. fletisim olduk-
¢a karmagik bir seydir.

Yiiz ifademiz, gozlerimiz, viicudumuzu nasil sergiledigimiz,
viicudumuzu ve uzuvlarimizi nasil hareket ettirdigimiz, bagimizi
nasil salladigimiz, bagh bagina bazi kaslar1 nasil hareket ettirdigi-
miz - bunlarin tiimii ¢ok sey soyler.

Bu hikdyede geng psikolog-tip 6grencisi yalmzca bilingaltina gii-
venmeyi ogrenmemis aym zamanda baks agisin oldukga ug nokta-
lara kadar gelistirmistir. Erickson’'un dedigi gibi, “Arthur olaganiis-
tilydii.” Stiphesiz ki; gogumuz algilama yeteneklerimizi bu dereceye
kadar gelistirmemisizdir. Bununla beraber, eger miimkiin oldugunu
biliyorsak, benzer yonde cesaretlendirilebiliriz, ozellikle de riiyalari-
mizda veya ¢agrisimlarimizda ¢ok net mesajlar aldiginuzda.

Bu hikdyedeki profesor, bilingsiz olarak égrencilerinin neyi 6¢-
renmelerini istediginin sinyallerini vermektedir. Erickson bize bu
bilingsiz olarak verilen ipuglarini dinlememizi soylemektedir. Hika-
yede, ogrenci bilingaltindaki farkimdalik durumunu bilingli farkin-
dahga doniistiirebilmektedir. Yine de, dinleyiciler ve okuyucular
Erickson'un bilingli farkindalik olmasa bile bilingaltiyla algilanan
mesajlarina tepki gosterebilirler. Ashinda; Erickson onlara biyle
yapmalart icin yol gostermektedir.
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Transa sokmada ve transin kullamlmasinda, Erickson ayni
tutum -bilingaltina giiven- igin ¢abalamamiz konusunda bizi ce-
saretlendirmektedir. Asagida terapistlere yonelik agiklamasnda
bunu yapar.

Gorityorsunuz ki, transa sokma ok ¢aba gerektiren bir is ol-
mamalidir. Kendi sesinize sadece giivenin. Bir trans olusturmak
i¢in yeteneginize olan giiveniniz her seyden de onemlidir. Yete-
rince dikkatli olursaniz, insan olan herkes -hatta ¢ok paranoid
olan hastalar bile- transa girecektir. Paranoid hastalar igin trans
tavsiye etmem, ¢iinkii trans halindeyken de paranoid olabilirler.
Fakat deneysel olarak, tiim hastalarin transa girebilecegini tes-
pit etmis bulunuyorum - kim olursa olsun transa girebilir. $imdi;
transta oldugunuzu bilmeniz gerekli mi? Haynr, degil.

Ne kadar derinlikte bir trans gereklidir? Herhangi bir seviye,
bilingaltinizin ortahikta neler olup bittigine zihinsel olarak bakabile-
cegi kadar bir trans seviyesi yeterlidir. O zihinsel bakislarda ve kav-
ramalarda, bilingli ¢abalarinizla 6grendiklerinizden ¢ok daha fazla
sey Ogrenirsiniz. Ve zihninizi bilingalt: bir seviyede kullanabilmeli-
siniz, onu ayni1 zamanda biling seviyesinde kullamyorken bile.

MERAKLI

Universiteye sol elini siirekli agzinin iistiinde tutan bir kadin
geldi. Ders anlatirken sol elini burnunun altinda tutup agzin sak-
liyordu. Caddede yiiriirken sol eliyle agzini kapatiyordu. Lokan-
tada yemek yerken agzim sol elinin arkasinda sakliyordu. Sinifta
ders anlatirken, caddede yiiriirken, lokantada yemek yerken, dai-
ma sol el agzinin iizerindeydi.

Mademki benim ilgimi ¢ekmisti, onunla tanigmaliydim. Ol-
dukga uzun siiren bir ikna siirecinden sonra, on yagindayken
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yasadig1 korkung bir tecriibeyi anlatti. Bir araba kazasinda on
camdan firlamigt. On yagindaki bir ¢ocuk igin dehget verici bir
tecriibe. Agz1 pargalanan 6n cam tarafindan kesilmis, kaportanin
her tarafi kan goliine donmiistii. On yasindaki bir gocugu dehgsete
diisiiren kan golii aslinda ok az bir miktar kan da olabilir, fakat
ona gore ¢ok fazla miktarda kan vardi. Agzinin ¢ok kotii zarar
gormiis oldugu diisiincesiyle biiyliimiigtii. Agzindaki korkung ya-
ra izini kimsenin gérmesini istemedigi i¢in agzim ortiiyordu.

Ona kozmetik tarihini okuttum ve bdylelikle insanlarin yiiz-
lerindeki benlerle kargilast: - hilal, daire, yildiz v.b. sekillerdeki
benlerle. Bir kadinin ¢ekici oldugunu diisiindiigii 6zelliginin ya-
nina nasil bir ben yerlestirebilecegi hakkinda bir seyler okudu.
Bana bazi benler ¢izmesi i¢in onu tegvik ettim.

Ardindan ondan, kendi odasinda, mahremiyet igerisinde,
yarasinin ger¢ek boyutta bir kopyasini ¢izmesini istedim. Ortaya
bes uglu bir yildiz ¢ikt1. Yildizin boyutunu ise tiim yiiziinden da-
ha biiyiik ¢izmigti.

Onu 6grencilerden birisi ile bulusmasi konusunda ikna ettim.
Ellerini agzinin iistiinde tutmamas: igin iki agir valiz tagimasi ge-
rekiyordu. O randevusunda ve sonrakilerde fark etti ki; iyi geceler
opiiciigiine izin verirse, erkek degismez bir sekilde onu agzinin
yarah tarafindan opiiyordu. Agzinin iki tarafinin olmasina rag-
men, erkekler onu 1srarla ve daima yaral taraftan 6piiyordu. Bi-
riyle randevulagmigt1 ama randevunun bitiminde ondan iyi gece-
ler piiciigii almaya cesaret edememisti. Ikinci erkek onu agzinin
sag tarafindan optii. Bir sonraki de. Ugiincii, dérdiincii, beginci
ve altincisi da. Bilmedigi sey merakl olduguydu. Merakli oldugu
i¢in bagim daima sola yatirtyor boylece erkekler onu agzinin sag
tarafindan 6pmek zorunda kaliyordu!

Ne zaman bu hikayeyi anlatsam, etrafima bakarim. Hepiniz bi-
lingalt1 konugmasim bilirsiniz, ama bilingalt: ile yapilan dinlemeyi
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bilmezsiniz. Bu 6rnek olayr anlattigimda her kadin dudaklarim
biizer -ve ben onun ne diisiindiigiinii bilirim. Komgunuzun yeni
bebeginizi ziyarete geldigini goriirsiiniiz. Dudaklarina bakarsiniz.
Komsunuzun bebegi 6pecegi a1 tam olarak kestirirsiniz.

Erickson; kadin bir konuyu merak ettiginde karakteristik ola-
rak basm hangi tarafa yatwrdigina dikkat ederek, opiilmek istedigi
zaman da basim aymi tarafa yatirabilecegini tahmin edebilmisti.
Burada hastamin bilingsiz olarak agiga vurdugu mesajlarin kul-
lamlmasimin ne kadar onemli oldugunu ogretmektedir. Erickson
kadimin, halihazirda kendisinin fark etmis oldugu seyi, kadmn
meraklandiginda basim bir tarafa dogru yatirdigim, fark etmesine
yardim etmistir. Bu olay: kegfetmesine yardim etmek igin, kadim
her zamanki savunma mekanizmasi olan sol eliyle yarali agzim ka-
patma davramgsindan alikoymusgtur. Birkag erkek onu agzimn ya-
rali tarafindan Optiikten sonra gergekten yarasin ¢irkin olmadig
sonucuna varmigtir.

Erickson, sihirbazlar tarafindan iyi bilinen bir numaraya bas-
vurur. Esas olup biten bir taraftayken dikkatimizi baska bir tarafa
geker. Ornegin; bizi “Agzim niye sol eliyle kapatiyor” diye diisiinme-
ye tesvik eder. Gergekte, bunun onemi yoktur. Basin nasil yatirdigi-
n1 gozlemektedir, nemli olan da budur.

PROFESOR RODRIGUEZ

Transa girerim ve boylelikle hastalarimin konusmalarinin
vurgularina ve seslerinin yiikselip al¢almalarina daha duyarli
olurum. Bu benim daha iyi duymami, daha iyi gormemi saglar.
Transa girip bagkalarinin varhgini unuturum. Ve insanlar beni
trans halinde goriirler.
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Bir hasta vardi, Rodriguez, Perudan bir psikiyatri profesorii.
Benden psikoterapi istedigini yazmigti. Onu gohretiyle taniyor-
dum. Benden ¢ok daha iyi bir egitim aldigim biliyordum. Benden
¢ok daha hazir cevap oldugunu biliyordum. Onu kendimden ¢ok
daha zeki olarak goriiyordum. Ve iste oradaydi ve benim hastam
olarak gelmek istiyordu.

“Benden daha zeki, daha egitimli, daha hazircevap birisi ile
nasil basa gikabilirdim ki?” Aristokrat bir Ispanyoldu ve olduk¢a
da kiistaht: - kiistah, kibirli ve merhametsiz ve de hor goren. Saat
iki'ye randevu verdim. Adini, adresini, medeni halini, tiim kigisel
bilgilerini not ettim. Sonra ona bakip sordum: “Sorununu nasil
goriiyorsun?” Koltuk bostu.

Saate baktim. Iki civar1 degildi. Dérde geliyordu. Elimde bir
dosya, dosyanin iginde de bazi kagitlar oldugunu fark ettim. An-
ladim ki; onunla roportaj yapmak igin hipnotik transa girmigstim.

On iki ve ya on dort saatlik bir terapiden sonra bir giin, Rod-
riguez ayaga sigrayip dedi ki: “Doktor Erickson, transtasimiz!”

Kendime geldim ve: “Benden daha akilli, daha zeki, daha ha-
zircevap, daha egitimli ve olduk¢a da kiistah ve kibirlisiniz. Si-
zinle basa gikabilecegimi sanmiyordum ve bunu nasil yapacagimi
merak ediyordum. Ta ki, ilk goriigmemizi yapip da bilingaltim si-
zinle basa cikma konusunu iistlenene kadar. Biliyorum ki dosya-
nin iginde, sayfalar ve notlar var. Onlar1 heniiz okumadim. Ama
okuyacagim, siz ayrildiktan sonra.” dedim.

Rodriguez kizgin bir sekilde bana bakip (bir fotografa isaret
ederek): “Bu kisiler anne babaniz mi?” dedi.

“Evet” dedim.

“Babanizin meslegi ne?” diye sordu.

“Emekli bir ¢ift¢i” dedim.

“Koyliiler!” dedi kiigiimseyerek.
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Biliyordum ki iyi bir tarih bilgisine sahipti. “Evet, koyliiler. Ve
bildigim kadariyla, atalarimin piglerinin kam sizin damarlariniz-
da dolagiyor” Vikinglerin tiim Avrupa’y: istila ettiklerini biliyor-
du. Ondan sonra uslu bir ¢ocuk oldu. “Atalarimin piglerinin kam
sizin damarlarimzda dolasiyor” ifadesini bulabilmek igin biraz
hizl diigiinmem gerekmisti.

Rodrigeuz’in Ernest Jones’a 6demesi gereken psikanaliz iicre-
tini 6demeden Ingiltereden ayrilmis oldugunubiliyordum. Duke
Universitesini de arkasinda birgok bor¢ birakarak terk etmisti. Ve
gegen haftaya bagladigimizda Rodriguez'den tanidig: tiim 6nemli
kisilerin isimlerini almay1 bagarmigtim. Adreslerini de yazms-
tim. Boyle bir gosteris yapmaktan ok memnun kalmigti. Onlarin
tiimiinii yazip not ettikten sonra dedim ki: “Cek ile mi yoksa pe-
sin mi 6deyeceksiniz?”

“Beni kandirdiniz” dedi.

Ben de : “Gerekli olacagini diigiindiim. Ucretimi hak ettim”
dedim.

Boylece seans iicretimi aldim. Bagka ne igin onun tamdig:
¢ok 6nemli kisilerin isimlerini ve adreslerini bilmek isteyeyim ki?

Bunu duydugunda santaj yapacagimi anlamigtu.

Bu hikaye; terapistin hastalarina etkili olarak tepki verebilecegi
en iyi yolu bulmasinda transin degerini gosteren, Erickson’'un en
sevdigi hikdyelerinden birisidir. Bu hikdye ¢ok az yorum gerektirir.
Terapistin, kiistah ve kibirli bir hastayla ugrasirken “avantajlt” du-
rumda olmasimn énemini vurgulamaktadir. Oncelikle hangi ag1-
lardan Rodriguezden gercekten zayif olduguna isaret ederek buna
baglar. Bu da son soziinii hepsinden daha etkili kilnugtir. Bize el

altindan bir mesaj vermektedir. Bagka bir kisiye kars: “asag1” hisset-
memize ragmen, yetersiz hissetmemize ragmen, eger bilingaltinizi
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eseleyecek olursak, durumu esitleyecek, hatta bizi iistiin duruma
¢tkaracak kaynaklarimiz oldugunu fark ederiz. Erickson'un yaptigi
gibi atalarimizin izlerini siirmek zorunda kalabiliriz. Bunda kotii
bir taraf yoktur. Erickson; bizi miras kalan degerlerimizden ve kay-
naklarimizdan kesinlikle mahrum etmeyecektir. O kisinin sahip ol-
dugu her ne varsa kullanmasina -tiim kaynaklarini- kullanmasina
inanirds.

HUEY DUCK, DEWEY DUCK VE LOUIE DUCK!

Yazilmasi gereken ok zor bir paragrafim vard. Siirekli deni-
yordum ama kendimi hep ¢ikmaz bir sokakta buluyordum. Bir
giin kendi kendime dedim ki: “Pekal4, bir sonraki hastamin gel-
mesine iki saatim var. Sanirim geriye yaslanip, transa gegmenin
ve bilingaltimin su zor paragraf i¢in ne diyecegini 6grenmemin
zamamn geldi.”

Hastanin gelmesine geyrek saat kalana kadar bekledim ve ku-
cagimda ¢ocuklara ait bir kutu dolusu ¢izgi roman goriince sa-
sirdim. Masamda da iki gurup halinde ¢izgi roman duruyordu.
Hastamin zamani geldigi igin ¢izgi romanlar: kutuya koydum ve
diger odaya giderek hastamla goriigtiim.

Birkag hafta sonra diisiindiim: “Pekaila, heniiz o paragraf igin
bir ¢6ziim bulamamistim.” Fazla vaktim yoktu, elime bir kursun
kalem aldim ve aniden aklima bir sey geldi: “Ve Donald Duck,
Huey Dock, Dewey Duck, ve Louie Duck’a dedi ki..” Ve nesey-
le, Donald Duck ¢izgi romanlarinin genglerin oldugu kadar ye-
tigkinlerin zekasina da hitap ettigini diigiindiim. Onlar az ve 6z,
anlagilir ve kurnazca olmalilar. Boylelikle paragraf1 yazdim. Bi-
lingaltim nereden bir 6rnek gikaracagim biliyordu.

1  Cizgi Roman Kahramanlan (C.N.)
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Iste, problem ¢éziicii olarak bilingaltimin degerini vurgulayan
bir hikdye daha. Erickson bana bu hikdyeyi, hastalarima ve yazila-
rima zaman paylastirmak konusunda yardim istedigim zaman an-
latmist1. Agik¢a bana kendisinin yaptig1 gibi, kendime biraz vakit
aymp transa girmemi ve bilingaltinu dinlememi séyliiyordu. Onun
tavsiyesine uydum ve bir dizi ¢oziim iirettim. Bir keresinde, uzun
bir yazi yazmak durumunda kalnugtim. “Bu yaziyr nasil yazabili-
rim?” diye kendi kendime sorduktan sonra, transa girdim. Sag eli-
min basparmaginin i kismunda, orta parmagimin yan tarafinda
ve isaret parmagimin ortasinda karincalanma hissinin olustugunu
fark ettim. Hemen farkina vardim ki karincalanmanin oldugu yer-
ler kalem tuttugumda kalemle temas eden yerlerdi. Bilingaltimdan
gelen mesaj bana oturup elle yazmaya baslamam, sonra yazdir-
maya ge¢memi soylemekteydi. Ben de dyle yaptim ve yazinin iiste-
sinden geldim.

CADDEDE YURUYUS

Simdiki yagimzda, cadde boyunca, diiz bir ¢izgide, hizimz1
degistirmeden yiiriimeye ¢aligirken, tesadiifen agsaniz ilk lokan-
tanin oniinden gegerken otomatik olarak yavaslarsiniz.

Eger bir kadinsaniz, kendiliginden bir kuyumcunun vitrini-
ne dogru yonelebilirsiniz. Eger sporcuysamz, goziiniiz otomatik
olarak spor malzemeleri satan bir magazanin vitrinine kayabilir.
Eger bir siiredir disinizi ihmal ediyor, dis hekiminden randevu
almaniz gerektigini biliyor ve aldirig etmiyorsaniz dis hekiminin
oniinden gegerken otomatik olarak hizlanirsiniz.

Hastanenin 6niinden gegen geng bayanlar1 gézlemleyebilece-
gim bir yerde durur, bir sekilde yiiriyiislerini degistirdiklerinde,
yavagladiklarinda, kol sallayiglarini degistirdiklerinde, yiizlerine
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yumusak bir ifade goriindiigiinde, hastane binasini gegtiklerinde,
kargilarina ge¢ip; “Hamilelik igin idrar testi mi yoksa kan testi mi
pozitif idi?” diye sorardim. Diisiinmeden, “Ilki olumluydu veya
oyle olacagini umuyorum.” gibi cevap verirlerdi.

Bir geng kadin yiiriiyiisiinii, kol sallayigini ve yiiz ifadesini
degistirdi. Korktugunu gorebilirdiniz. Dikkatli olmaniz gerekir
-evli degil!

Herkes, yash veya geng, erkek veya kadin, hava yogunlagmis
ve gegilmesi zorlagmig gibi otomatik olarak yavagslar. Bilin baka-
lim hangi binanin 6niinden gegerken? - Ekmek firimi! O giiglii
koku sizi otomatik olarak yavagslatir.

Iste hareketlerimizin ¢ogunun bilingaltimiz tarafindan kontrol
edildiginin bir 6rnegi daha. Erickson ayrica sik sik “otomatik” dav-
ramsa gondermeler yapiyor. Bundan dolay1, bu hikdye hipnoz ha-
lindeyken hastamn otomatik olarak tepki vermesi igin onu cesaret-
lendirmede kullamlabilir. Hikdyedeki tekrarlama kolayca hipnotik
transa yol agabilir, 6zellikle de kelimeler ritmik olarak soylenirse.

Stiphesiz ki; bu hikdye tam koyacak sekilde de kullanlabilir. Bir
kisi hikayedeki kelimeleri -kuyumcu, spor malzemeleri magazasi,
dis hekimi- kullamirken, bir bagkas: hastamn tepkilerini not ede-
bilir. Hamilelikle ilgili kaygi, gen¢ bir kadimn hamile oldugunun
ortaya ¢iktig1 kisma verilen tepkide gozlemlenebilir.

Ekmek firimyla ilgili yorum, kisiyi yemek kokularimn ¢agrigstir-
dig1 erken ¢ocukluk anilarina geri gotiirebilir.

Erickson'un niye “Herkes, ... otomatik olarak yavaglar.” ifadesi-
ni vurguladigint merak ediyordum. Daha sonra farkina vardim ki;
bana verdigi mesaj “Yavasla, Rosen” idi. Tiim dinleyicilerine yavas-
lamalarini ve 6grenmenin ve duyusal ¢agrisimlarin gerceklesmesi
icin kendilerine zaman tammalarm séyliiyordu.
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OTOMATIK YAZMA

En kiigiik an bile degerlendirilmelidir. Cogu kez, “evet” yaza-
rak birgok soru cevaplanabilir. Geng bir kiz “Gergekten ben agik
miyim?” diye sorarsa, ben de “Kime agik oldugunu diiiiniiyor-
sun?” diye sorarim.

“Himin, Bill var, Jim var, Pete var ve de George var.” diye ce-
vap alirsam; bu kez “Bill mi?” diye sorarim.

“Evet” diye yazar.

“George mu?”

“Evet”

“Jim mi?”

“Evet”

“Pete mi?

“Evet.”

Ancak, eger “evet” yazmasi bir delik agmasina sebep olmugsa ve
bu delik kalemin kagida bastirilmasindan dolay1 olmugsa, gergek-
ten sevdigi o gocuktur. Ancak, kendisi hala bilmek istemiyordur.

Bir keresinde, Michigan Eyalet Universitesinde, Doktor Ander-
son Psikoloji Boliimiine -hem de tiim béliime- hipnoz konusunda
bir konferans veriyordu. Doktor Anderson bana bir gosteri yapmak
isteyip istemedigimi sordu. Hig siijem olmadigini, birkag géniilli
olursa memnun olacagimi sdyledim. Bir miktar 6grenci ¢agrildi ve
goniillii olup olamayacaklari soruldu. Cogu géniillii oldu.

Peggy isminde bir kiz 6grenci segtim. Doktor Anderson’un
gostermemi istedigi seylerden bir tanesi otomatik yazma idi. Pe-
ggy’yi uzun bir masanin bir tarafina oturttum, geri kalanlarin tii-
miiyle birlikte masanin diger tarafina gittik.

Peggy’yi transa soktum. Bizim masanin bir tarafinda, kendi-
sinin de diger tarafta oturdugunun farkindaydi. Otomatik olarak
bir seyler yazdi. Kagid1 otomatik olarak katlads, tekrar katlayip
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¢antasina koydu. Kiz dgrenci yaptig1 higbir seye dikkat etmedi.
Ama biz hepimiz dikkat ettik. Onu tekrar transa soktum. Uyan-
diktan sonra otomatik olarak “giizel bir haziran giinii” yazacakti.
Nisan ayindaydik.

Soyledigimi yazdi ve yazdigini kendisine gosterdikten sonra,
bunu kendisinin yazmadigini ve bunun kendi el yazis1 olmadigin
soyledi. Kesinlikle kendi el yazis1 degildi.

O sene Eyliil ayinda Indianadan arayip “Bugiin komik bir sey
oldu, sanirim sizinle bir ilgisi var. Ne oldugunu size anlatayim.
Bugiin ¢antami bogalttim. Iginde tikigtirllmig bir kgt buldum.
Onu agtigimda gordiim ki, bir tarafinda acayip bir el yazisi ile
‘Harold ile evlenecek miyim?’ yaziyordu. Bu kagidin ¢antama
nasil girdigi konusunda higbir fikrim yok. Ve bunun sizinle bir
ilgisi oldugunu diisiiniityorum. Sizinle olan tek baglantim Mic-
higan Eyalet Universitesinde Nisanda verdiginiz konferansti. Bu
katlanmug kagit pargasi igin bir agiklamaniz var m1?” diye sordu.

Dedim ki; “Universitede konferansi Nisan ayinda verdigim
dogru. $imdi, soyle bakalim, o giinden beri evlenmek icin sans
eseri birisiyle nisanlandin m1?”

“Oh, evet, Bill ile nisanlanmigtim”

“O zamanlar kafanda bu birliktelik ile ilgili herhangi bir siip-
he var miydi?”

“Haywr?

“Peki, Bill ile nisanlandiktan sonra bazi siiphelerin oldu mu?”

“Oh, evet, Haziran ayinda Bill ve ben nisan1 bozduk.”

“O giinden sonra ne oldu?”

“Temmuz ayinda Harold isimli bir adamla evlendim.”

“Harold’u ne zamandan beri taniyordun?”

“Ikinci dénemde yiiziine aginaydim ama hi¢ tamigmamugtik
ve hi¢ konusmamistik, Temmuzda tesadiifen tanigincaya kadar.”
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“Harold ile evlenecek miyim?” sorusunu trans durumunday-
ken otomatik olarak sen yazmistin dedim. Senin bilingaltin hali-
hazirda Bill ile nisan1 bozacagimzin ve Harold’in seni gergekten
cezbeden kisi oldugunun farkina varmust1” Peggy'nin bilingalt:
aylar oncesinden biliyordu ki Bill ile nisan1 bozacaklardi. Ona
katlanmasinin gerekgesi ise Nisan ayinda bu gergekle yiizlesmeye
cesaretinin olmamasiydi.

Ilk kez bir hastaya otomatik yazma yaptirdiginizda, giivende
olduklarini ¢ok agik bir seklide gostermezseniz, 6zgiirce yazmak-
ta sorun yasayacaktir, ¢iinkii kendine ait ¢ok kisisel bir sey yaz-
makta ve bu gergekle yiizlesmeye hazir hissetmemektedir. Eger
otomatik yazmayi kullanmak istiyorsaniz, birakin hastaniz “ya-
pamam” desin ve ona elini karalama yapar gibi hareket ettirmeyi
ogretin. Yavag yavas, birka¢ karalamadan sonra, o karalamanin
icine okunamayacak bir sir saklayacaktir. “Bugiin Haziranda
hava ¢ok giizel” gibi siradan seyler de yazacaktir. Daha sonra
farkh konulara gegerek kisisel bilgiler de verecektir. Bir keresinde,
biraz zor okunan ve sonunda biitiin bir hikdyeyi anlatan -sanirim
“Toplanmug kagitlar™ idi- yazilanlari ¢6zebilmek igin oldukg¢a ya-
vag yavas, onalt: saat harcadim.

Yazi yazarken kalemle kigida uyguladigimiz baski cok onemli
bir mesaj tagtyabilir.

Erickson'un Peggye “Haziranda giizel bir giin” ifadesini yaz-
may: onermesi tesadiifen yapilmus bir kesiftir. Haziran ay: nisanls:
Bill ile ayrildig1 aydir. Ve siiphesiz ki evlilikle bagdastirdiginiz ay
Haziran aydr.

2 Hipnoz ve Psikoterapide {leri Teknikler, Ed. Jay Haley (New York: Grune ve Stratton,
1967)
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BALI ADASINDA TRANSLAR

Margaret Mead, Jane Belo ve Gregory Bateson 1937 yilinda
Endonezyadaki Bali adasina gittiklerinde, gidis amaglar1 Balinez
kiiltiiriindeki otohipnoz (kendi kendine hipnoz) konusunu ince-
lemekti. Balinez kiiltiiriinde, markete gidersiniz, giderken derin
bir transa girersiniz, ahigverisinizi yaparsiniz, geri donersiniz ve
eve vardiginizda transtan gikarsimiz - veya transta kalmaya de-
vam edip transta olmayan bir komsunuzu ziyaret edersiniz. Ken-
di kendine hipnoz onlarin giindelik yagamlarinin bir pargasidir.
Mead, Bateson ve Belo; Bali halkinin davranislarini inceleyip,
aragtirma yapmam igin gekilmis filmler getirdiler. Doktor Mead
Balinez transi ile Avrupa ve Amerikadaki transin ayni olup olma-
digin bilmek istiyordu. Lucy (bir 6grenci); Balinez insanlarinin
yaptig1 bir viicut hareketi yapmus, ellerini kapatip, ayak bagpar-
maklar istiinde yiikselerek, viicudu ile yeniden tamigmisti. Bu
transin bir ozelligidir.

Bu hikdye kisi transtayken alisveris yapmak ve komsusunu zi-
yaret etmek gibi giindelik siradan faaliyetlerin yapilabilecegini gos-
termektedir. Alisilmadik davramglarda bulunmak gerekli degildir.
Hikayenin sonunda Erickson; bir terapistin (Lucy) ofisinde yaptigi
viicut hareketleri ile transtan giktiklarinda Bali halkimn sergile-
dikleri davraniglar arasimdaki benzerlikleri vurgulayarak, Balinez
transt ile Bat: transim birbiriyle iliskilendirmektedir. Uzak bir cog-
rafyada, ¢ogumuz igin egzotik olan bir yerde yasanan bu ornekle
Erickson iki mesaj vermektedir. Birincisi; trans normal bir tecrii-
bedir ve hepimizin bagindan gegebilir. Ikincisi; trans egzotiktir ve
romantik bir ¢ekiciligi vardr.



4. Dolayh Telkin

Bu boliimdeki hikdyeler, Erickson’'un kelimesi kelimesine riayet etme,
yas gerilemesi (age regression) ve zaman-mekdn duygusunun car-
pitilmas: gibi geleneksel hipnotik fenomenlerin uygulanmasini gos-
termektedir. Ayrica, bu hikdyeler onun hipnoterapiyle yaptigi essiz
katkiyr ortaya koymaktadr. Bu essiz katk: dolayh telkinin kullam-
mudir. Onun dolayl yaklasim: ézellikle terapiye veya hipnoza karst
gosterilen “diren¢” ile basa ¢tkmada kullamghdir. Ornegin, “Direncin
Etrafinda Dolasmak” hikdyesinde, hipnotik transin gercekligi, siip-
heci, talepkar bir doktora dolayh olarak telkin edilmektedir. Doktor
transta oldugu agikga belli olan diger bir siije ile karst karstya getirilir.
Dolayl telkinin daha ayrintili agiklamalari icin okuyucunun Erick-
son ve Rossi'nin Hipnoterapi kitabina bagvurmas: tavsiye edilir.

HIPNOTIK SUJE KELIMESI KELIMESINE DINLER

Doktor Ernest Rossi igin geng bir bayan ile galigarak derin
transin ve trans olgusunun nasil kullanildigin1 goésteriyordum.
Ona derin bir transa girmesini ve higligin ortasinda benimle bu-
lugmasini telkin ettim. Trans durumundayken aniden gozlerini
ag1p, ciddi bir sekilde “Yolunda gitmeyen bir seyler var!” dedi.
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Doktor Rossi neyin yanhs gitmekte oldugunu bilmiyordu.
Ama o biliyordu. Peki; benimle higligin ortasinda buluymanin
nesi yanls olabilirdi?

Higligin ortasi diye bir yer yoktur! Bog bir uzaydir.

Gozlerini kapattirdim ve onu transtan uyandirdim ve daha
sonra dedim ki; “Benim igin bagka bir gorevi yerine getirmeni
istiyorum. Transa girdikten sonra benimle uzayda bulusmani is-
tiyorum.”

Trans halinde gozlerini agti. Odaya, zemine veya herhangi bir
seye ait olmadig her halinden belliydi. “Elimdeki kagit agirhigim
goriiyorsun. $imdi, bu kagit agirhgini farkh bir pozisyona koy”
dedim.

Ne yapt1i? “Doktor Erickson, yalnizca ii¢ pozisyon var. Ben
birinci pozisyondayim, siz ikinci pozisyondasimz ve kagit agirhig
da iigiincii posizyonda. Yalmzca bu pozisyonlar mevcut” dedi.

Hipnotik siije ne soylerseniz kelimesi kelimesine onu dinler.

Onu tekrar uyandirip iginde kelime oyunu gegen bir fikra
anlattim. “Bir giin bir kovboy atiyla dolagirken bir dag kenarina
gelmis. Dag o kadar yiiksekmis ki tepesini gérmek igin iki bakis
gerekmis. Once bakabildigi kadar yukariya dogru bakmug. Sonra
kaldig1 yerden bir kez daha yukariya dogru bakmus.” Kiz1 transa
sokup dedim ki: “Gozlerini agtigin zaman sadece ellerimi gor-
meni istiyorum, ama &tesini degil. Simdi 6ne dogru egil ve bak.”

Dedi ki: “Pembe ve gri. Elleriniz oradalar, Doktor Erickson,
fakat siz kendiniz neredesiniz? Ellerinizi gériiyorum, ama bilek-
lerinizi yok. Ve Doktor Erickson, gordiigiim seyle ilgili gergekten
yolunda gitmeyen bir seyler var. Elleriniz iki boyutlu ve ben bili-
yorum ki onlarin iig¢ boyutlu olmas: gerek”

Iste, hipnozla ugragtigimizda, bilingaltinin kelimelere ol-
dukga 6zgiin anlamlar yiikledigini unutmayiniz. Tiim yagaminiz
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boyunca bir seyler 6greniyor, 6grendiklerinizi bilingaltina aktari-
yorsunuz ve otomatik olarak 6grenme siirecinin en son neticesini
kullaniyorsunuz. Konugmay 6grendiniz ve “mamma’nin yemek
yemek oldugunu diisiindiigiiniiz zamanlar vardi. “Mamma’nin
yemek yemek olmadigini kesfetmeniz olduk¢a uzun bir zaman
almugtir.iste bundan dolayidir ki; hastalarin yetigkinler olarak,
siz ne kadar dikkatlice agiklasaniz da, “bir zamanlar anladiklar
halde, artik anlayamadiklar: bagka bir dil oldugunu” kavramalari
uzun zaman alir.

Erickson hipnotik siijenin telkinlere kelimenin gercek anlanuna
gore tepkiler verdigine dikkat gekerken diger taraftan da bilingalt:
bir seviyede gerceklesen 6grenmenin sabit kalmadigi, yeni seyler ile
beslendigini vurgulamaktadw. “Tiim yasaminiz boyunca bir seyler
ogreniyor, ogrendiklerinizi bilingaltina aktariyorsunuz ve otomatik
olarak égrenme siirecinin en son neticesini kullamyorsunuz.” der-
ken okuyucu olarak onun telkin hikdyelerinden ¢ikartilan dersleri
ogrenip bilingaltina yerlestireceginizi ve en son neticesini de otoma-
tik olarak kullanacagimzi telkin etmektedir.

PORTAKALLAR

Hastanin biri bir dozluk hintyag yazilmis regete ile bir ecza-
neye gider. Regeteyi eczaciya uzattiginda, hintyaginin kendisini
¢ok hasta ettigini soyler. Eve vardiginda, hintyagin igecek ve mi-
desi bulanacaktir.

Bunun iizerine eczaci “Ben recetenizi hazirlarken, bir bardak
taze sikilmig portakal suyu ister misiniz?” diye sorar.

Kadin portakal suyunun tadinin bir miktar farkli oldugunu his-
seder. Bardagim bitirdikten sonra “Regetem hazir mi?” diye sorar.

Eczac1 “Onu hali hazirda igtiniz, portakal suyuyla birlikte.” der.
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Birkag giin sonra bir reklam panosunda Sunkist portakallari-
nin reklamim gordiigiinde midesi siddetli bir sekilde bulanmaya
baglar. Bir lokantaya girip portakallar gérdiigiinde de midesi bula-
nur. Siiper markette portakallar oldugundan annesi igin ahgverise
gidemez. Ve turuncu renkli oldugu igin bir¢ok elbisesini saga sola
vermek zorunda kalir. “Portakal” kelimesini duydugunda bile mi-
desi bulanmaya, neticesinde de ciddi bag agrilar1 yagamaya baglar.

Hastane personeli arasindaki doktorlardan birinin arkadag:
oldugundan onun hastanede verilen bir partiye davet edilmesini
sagladim.

O doktor arkadagiyla birlikte bir diizen kurduk. Netice ola-
rak, partide, doktor arkadagi hipnoz gosterisi yapmamu arzu etti.
Boylece once bir kisiyi hipnotize ettim, sonra bir bagkasini. En
son olarak hipnoz siijesi olarak kadin kendisi goniillii oldu.

Trans durumunda kadini iig yagina, hintyagi olayindan ¢ok 6n-
celerine, gerilettim. Derin bir somnanbiilistik (uyurgezerlik duru-
mu) transtaydi ve olumlu, olumsuz halusinasyonlar gormekteydi.
Parti sahibi herkese portakal suyu isteyip istemedigini sordu. Her-
kes 6zellikle portakal suyu istedi. Bir sepet dolusu portakal getirip
kizin yanina oturdu ve onlar sikti. Biz de sagdan soldan, havadan
sudan sohbet ettik. Kadinin portakallar: sikan kisiyi gérmesini ve
onunla konugsmasini sagladim. Ve hepimiz portakal sularimizi i¢-
tik. Daha sonra agzinda tarif edemedigi degisik ama hos bir kokuy-
la onu transtan uyandirdim. Aksamleyin evine donerken reklim
panosunun yaninda gegtiginde: “Cok komik, bu reklam panosu
artik benim midemi bulandirmiyor” diye aklindan gegirdi.

O partiden sonra portakal suyu igmeye ve turuncu kiyafetle-
rini giymeye bagladi. Daha sonra, kendi kendine “Portakallarin
goriintiisiiniin tam olarak ne zaman beni rahatsiz ettigini hatirla-
yamiyorum, ama artik midemi bulandirmiyor. Neden oldugunu
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merak ediyorum? Ne zaman oldugunu da hatirlayamiyorum.”
diye diigiindii.

Sadece kisiyi zaman igerisinde yeniden yonlendirmek bu so-
nucu vermisti. Eger yiikseklik korkunuz varsa ve Squaw Tepesine
tirmanamiyorsaniz, ne yaparim? Size zaman igerisinde yoniiniizii
kaybettiririm, hatta on-on ki sene geri gitmek zorunda kalsam
bile. O korkuya sahip olmadiginiz zamanlarda, on sekiz y1l daha
gengmissiniz gibi yiiriylige ¢ikarsiniz. Boylece o daga tirmanip
diger tarafinda ne olduguna bakabilirsiniz.

Ya da; eger bunu sizinle bagaramazsam, o zaman da nesneleri
algilama yénelimlerinizi degistirerek dagin diiz bir arazi, bir toprak
pargasi gibi, yeni siiriilmiis bir ¢imenlik gibi gériinmesini saglarim.
Yiriimesi zordur. Daga tirmanirsimiz ve zorlanmanizin sugunu
arazinin siiriilmii§ olmasina atarsimiz. Sonunda sizi daga gikartir.
Daha sonra yavagca sizin yonelimlerinizi normale déndiiriiriim.

Sicak bir yaz giinii, uykunuzda, buz iistiinde kaymaya gidebi-
lirsiniz. Aksam yemegini New Orleans’ta, San Fransiscoda veya
Honoluluda yiyebilirsiniz. Bir ugak ugurabilir, araba kullanabilir,
her tiirden arkadagla tanigabilir ve hala yatakta derin bir uykuda
olabilirsiniz.

Hipnotik transta her hasta bu gesit bir tecriibe yasadiginin far-
kina varir, bundan dolay: bir rityanin hipnotik gergege doniisebil-
digini telkin edebilirsiniz. Trans sadece sizin hali hazirda elde etmis
oldugunuz tiim bilgilerinizi yonetmenizi saglar. Ve bizler siklikla
halihazirda elde etmis oldugumuz bilgilerimizi géz ardi ederiz.

DIRENCIN ETRAFINDA DOLASMAK

Izleyen bu hikdyede Erickson, hipnoza kars: gésterilen direngle
basa ¢tkmada oldukga etkili bir yol gostermektedir.
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Phoenixde hipnozu ilk kez uyguladigimda, bir doktor beni
telefonla arayip randevu istedi. Sesinin tonu beni uyariyordu: “Is-
te problem. Kendisini transa sokmamu istiyor.” Bir sonraki giine
randevu verdim. Ofisime geldi ve “Hadi, beni hipnotize et” dedi.

Ise yaramayacagini bildigim bir dizi teknik deneyerek basa-
risiz oldum. Daha sonra dedim ki: “Birka¢ dakika miisaade eder
misiniz?” dedim ve mutfaga gittim. Orada Arizona Eyalet Uni-
versitesinden bir kiz ¢alisiyordu. “Ilse, ofisimde, diiymanca dav-
ranan ve direng gosteren bir hastam var. Seni derin bir transa,
somnanbiilistik transa sokacagim.” dedim.

Ilse ile ofisime geri dondiim, katalepsiyi gostermek igin onun
kolunu kaldirmasim saglamistim. Ve dedim ki: “Ilse, karsidaki
adamin yanina gitmeni ve onu transa sokana kadar dylece dur-
man istiyorum. On bes dakika iginde geri dénecegim.”

Doctor direncini bana dogru yéneltmisti. Peki, halihazirda
hipnotize olmug ve sizi hipnotize etmeye ¢alisan birisine kars
nasil direng gosterebilirsiniz?

Ve geri dondiigiimde, ¢oktan derin bir transa girmisti.

Direncin etrafinda dolagirsiniz.

O sandalyede yapabildiginiz kadar ¢ok direng ortaya ¢ikarip,
hastayi daha sonra bu sandalyeye oturtursunuz. Tim direncini ora-
dabirakar ve bu sandalyeye ulagtiginda artik direnci kalmamugtir.

Erickson “direnci yonlendirme” hakkinda konugstugunda, bir
semptomu belirli bir cografi pozisyona “yonelttigi” veya “koydugu”
zaman kullandig1 prensibin aymsint uygulamaktadir. Ornegin; Bir
hastasina tiim ugak korkusunun tiim giiciinii bir sandalyede yasa-
tacak, hastay: o sandalyede tiim korkuyu ‘gercekten yasamasi” iin
yoneltecek ve daha sonra “korkuyu o sandalyede biraktiracak” tir.
Icinde sakl: olan anlam ise hastamn o korkuyu baska yerde yasa-
mayacak olmasidir. Sadece o sandalyede yasayacaktir.
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Bu hikdyedeki doktor, hipnoza kars: olan direncini Ericksona
dogru yoneltmistir. Bundan dolay: bagkalarina kar i -6zellikle de
kendisi apagik kataleptik trans halinde olan bir kisiye kars:- direng-
li degildir.

KAKTUSLER

Alkolik hastalar: genellikle AAya (Adsiz Alkolikler) gonderi-
rim. Ciinkii AA benim yapacagimdan ¢ok daha iyi is ¢ikartabilir.
Bir alkolik gelip bana dedi ki: “Hem annemin hem de babamin
anne-babalar alkolikti, benim anne-babam da alkolik, karimin
anne-babasi alkolik, karim alkolik ve ben on bir kez titremeli he-
zeyan (delirium tremens) gegirdim. Alkolik olmaktan biktim. Er-
kek kardesim de alkolik. Iste size, baga cikamayacaginiz kadar gok
is. Bunun hakkinda ne yapabileceginizi diisiiniiyorsunuz?”

Mesleginin ne oldugunu sordum.

“Ayik oldugum zaman bir gazetede galisiyorum. Alkol orada
mesleki bir tehlikedir” diye cevap verdi.

Dedim ki: “Pekala, bu durumla ilgili -tiim bu hikayeyle ilgi-
li- benim bir seyler yapmami mu istiyorsun? $imdi sana tavsiye
edecegim sey dogru ¢oziim gibi goriinmeyebilir. Botanik Bah-
gelerine git. Oradaki tiim kaktiisleri seyret ve yagmursuz, susuz
kaktiislerin ii¢ yil boyunca canli kalmayi bagarabilmelerine hay-
ret et. Bu konu iizerinde oldukea ¢ok diigiin.”

Yillar sonra geng bir kadin gelip dedi ki: “Doktor Erickson, be-
ni ii¢ yagimdayken tanmyordunuz. U¢ yagimdayken California’ya
tagindik. Simdi Phoenixdeyim ve sizin nasil birisi oldugunuzu
neye benzediginizi - gormeye geldim.”

“Iyice bir bak, neden beni gérmek istedigini 6grenmek igin
can atiyorum.” dedim.
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“Bir alkoligi Botanik Bahgelerine gonderip etraf1 seyrettirerek,
alkolsiiz yasamay: 6gretebilen ve gercekten basariya ulagabilen bi-
risi gercekten benim gormek isteyebilecegim birisidir! Babami ora-
ya gonderdiginizden beri annem ve babam ayiklar.” dedi.

“Baban simdi ne i§ yapryor?”

“Bir dergi i¢in gahisiyor. Gazete igini birakti. Gazeteciligin al-
kolizme yol agan tehlikeli bir meslek oldugunu soyliiyor.”

Evet, iste bu metod bir alkoligi tedavi etmenin iyi bir yoluydu.
Onun, yagmur olmaksizin yasayabilen kaktiislere saygi duymasi-
n1 sagla. Goriiyorsunuz ki; egitim kitaplar1 hakkinda konugabi-
lirsiniz. Bugiin bu kadar meggulsiiniizdiir, yarin su kadar. Herkes
sunu ya da bunu yaptigimizi soyler. Ama gergekte hastalariniza
yakindan bakip ne tiirden birisi oldugunu anlamaniz, ondan son-
ra onun problemine -onun kendine has problemine- uyan bir ¢6-
ziim yolu kullanarak hastanizla ugrasmaniz gerekmektedir.

Bu hikaye dolayh telkinin sembolik olarak uygulamsimn cok
giizel bir ornegidir.

YARISMA

Philedelphiadan gelmis bir hastam vardi. Onu bir doktor ge-
tirmigti. Hastaya baktim ve hayatimda daha 6nce hig onun kadar
rekabetgi dogasi olan birisini gérmedigimi anladim.

Sizinle her sey hakkinda yarisabilirdi ve yaptig: is de olduk-
¢a rekabet gerektiriyordu. Yarigmak i¢in miimkiin olan her tiirli
firsat1 kolluyordu.

Ona dedim ki: “Bag agrilarin var, migren bas agrilar1 ki bu ag-
rilar seni gergekten giin be giin 6ldiirmekte. Dokuz yildir onlarla
beraber yasiyorsun ve ii¢ yildir da giivendigin bu doktor tarafin-
dan uygulanan giinliik bir tedavi gormektesin. Higbir gelisme
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kaydetmedin. $imdi de doktorun seni bana getirdi, seninle ¢a-
hiymam igin. Seninle ¢alismayacagim. Ama sunu yapacagim. El-
lerini dizlerinin iistiine koy ve yiiziine dogru kaldir, bak bakalim
hangisi daha dnce yiiziine degecek.”

Iki eli arasinda baglayan yarigma hayret vericiydi! Bir elin di-
gerine iistiin gelmesi yarim saat siirdii.

Tam eli yiiziine degmek iizereyken, dedim ki: “Gerginlik kas-
lardadir ve ellerin birbiriyle yarigirken sen bu gerginligi ellerinde
tutuyorsun.” Bu gerginligi hissetmek onun igin hog bir deneyim de-
gildi. “Simdi, eger bag agrilarinin olmasini istiyorsan, neden boyun
ve omuzlarindaki kaslarin arasindaki kas yarisindan bagimsiz bir
bag agrin olmasin ki? Bir bag agrin olmasini, boyun ve omuz kasla-
rinin arasinda bir yarigma olmasindan daha fazlaistedigini zannet-
miyorum. Ellerinin gevsemek igin yarismasini saglayarak, kas gev-
semesinin ne oldugunu 6grenmeni saglamak istiyorum. Boylece
ona gerginlik ve gevseme ile ilgili bir ders verdim. O giinden sonra
-da hig bag agris1 gekmedi. Bu en azindan yedi sekiz y1l 6nceydi.

Erickson burada hastayla, hastarn kendi referans cercevesinde
bulusma prensibini sergilemektedir. Hastanin rekabet egilimini kul-
lannugs, daha sonra bu egilimi daha yapici bir yone dogru yoneltme-
sine yardm etmigtir. Siiphesiz ki; Ericksona yonelik her tiirlii rekabet
duygusu hastamn tekrar kendi igindeki rekabetgilige dogru yonlendi-
rilmigstir. Sonrasinda, Erickson'un sunmus oldugu teropatik telkinlere
veya hipnoza kars herhangi bir diren¢ mevcut degildir.

ISLAK RUYALAR

Bir kadin cinsel olarak duyarsizlasmis ve bu durum esini ra-
hatsiz ettigi i¢cin de bosanmusti. Esi cinsellige kars: tepkisiz olan
bir kadinla yagamaya dayanamamugti.
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O giinden sonra bir dizi erkek arkadasi olmugtu. $imdi ise,
esinden ayrilmig bir adamla birlikte yagamaktayd: - oldukga sefil
bir yasam. Adam kadindan metresi olmasini istiyordu. Cocuk-
larim birinci siraya, karisim ikinci siraya, metresini de tgiincii
siraya koymugtu. Ve kadin hig bir tepki gostermemigti.

Varlikh bir adamdi. Kadina hoslandig: birgok sey vermisti.
Ve kadin “Yalnizca duyarsizim. Higbir duygu hissetmiyorum. Bu
benim igin mekanik bir sey” diyordu.

Kadina, trans halindeyken, erkek ¢ocuklarinin penislerin-
de -yumusakken, biraz sertlesmisken, yar:1 yariya sertlesmisken
ve tam ereksiyon halindeyken- farkhh duygular hissetmeyi nasil
ogrendiklerini agikladim. Ereksiyonun kaybolmasinin nasil bir
duygu olusturdugunu agikladim. Bogsalmanin erkegin kendisini
nasil hissettirdigini agikladim. Ve erkek ¢ocuklarinin gordiikleri
1slak riiyalar agikladim.

Dedim ki: “Tiim erkek ¢ocuklarinin atalarinin yaris: disidir.
Ve herhangi bir erkek ¢ocugunun yaptig: her seyi herhangi bir kiz
¢ocugu da yapabilir. Ve sen de geceleyin 1slak bir riiya gorebilir-
sin. Aslinda, istedigin her zaman 1slak bir riiya gorebilirsin. Giin
icerisinde yakisikli bir adamla kargilasabilirsin. Neden o zaman
bir kez denemeyesin ki? Adamin bunun hakkinda bir sey bilmesi
de gerekmez. Ama sen bilebilirsin.”

“Tahrik edici bir diigiince.” dedi.

Sonra farkina vardim ki koltukta hi¢ kimildamadan oturu-
yordu. Yiizii kizard.

“Doktor Erickson, bana az 6nce ilk orgazmimi yagattimz.
Cok tesekkiir ederim.” dedi.

Ondan birkag mektup aldim. Birlikte yasadig1 adami bagin-
dan atmust1. Kendi yaglarinda niyeti ciddi olan geng bir adamla
birlikteydi. Ve onunla seks kesinlikle harikaydi. Her defasinda bir,
iki veya ii¢ orgazm yagiyordu.
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Erkeklerin 1slak riiyalar gérmeleri ile ilgili olan kismin gerek-
gesi insanin mastiirbasyon yapmay elleriyle 6grenmis olmasidur.
Olgunlasmak igin ellerini kullanmadan cinselligini yagamas ge-
rekmektedir. Bu nedenle, erkegin bilingalti riiyalarinda, ona cin-
selligini yasayabilecegi bir seks objesi saglar.

Nigin erkeklerin mastiirbasyonlarini tarif ettim de kizlarin-
kini degil? Ciinkii kiz gocugu hakkinda konusmadan, bir erkek
¢ocugunu tarif edebilirdim ve demek istedigimi anlard1. Ve daha
sonra anladiginda, “Bir kiz da 1slak riiyalar gorebilir. Ve her erkek
¢ocugunun atalarinin yansi disidir’dedim.

Erickson; agik¢a alakasiz bir sekilde “Tiim erkek ¢ocuklarinin
atalarimn yaris: disidir” diyerek dikkat cekiyor. Basitce bu hastasi-
na sunu soylemektedir; bir erkek ¢ocugu igin tarif ettigi tecriibeden
o da bir seyler ogrenebilir.

Hastamn yalmzca cinsellige kars: duyarsizhgi tedavi edilmemis
aym zamanda, ok daha dogru bir es segmesiyle goriildiigii gibi de-
vam etmekte olan etkileri yasamina yansinugtir. Hipnozun “sadece
semptom tedavisi!” olarak kiigtimsenebilmesi igin bu kadari ¢ok
fazladir!

Bu hikdye, semptom tedavisini olusturmak igin dolayl telkinin
kullamlmasimn diger giizel bir ornegidir.

TRANSTAYMIS GiBi DAVRANMAK

Dolly’yi transa sokmak oldukga zor bir isti. Derin bir transa gi-
remiyordu. “Transa girmeyi 6grenebilecegi” telkininde bulundum.

Daha sonra ona Albuquerque (Amerikanin New Mexico
Eyaletinde bir gehir)de hipnotik bir siijenin yagadig: bir tecrii-
beyi anlattim.



88 SESIM SENINLE HER YERDE

Bir profesor bazi hipnotik deneyler igin onunla birlikte ¢a-
ligmaktayd: ve bana “Derin bir transa girmesi igin denedik dur-
duk ama o gergekten basaramiyor.” demisti. Boylece, hastanin
oncelikle transa girebilecegine inanmasini sagladim. Gozlerini
agmasim ve sadece ellerimi gorebilmesini soyledim. Daha sonra
¢evresel goriisiiniin (peripheral vision) sadece elimi gorecek ka-
dar daralacagini s6yledim. Insan beyninde gormeden bagka dort
duyusal bolge (sensory area) daha vardir. Cok az bir zaman sonra
fark etti ki sadece elimi gorebiliyordu, masa olmaksizin, ben ol-
maksizin veya koltuk olmaksizin. Daha sonra onu transtan ¢ikar-
tip tekrar hafif transa soktum, sonra ayni seyi derin bir trans igin
tekrar ettim. Derin trans durumunu tekrar tekrar taklit etti ta ki
gercekten gerceklesinceye kadar.

Dolly bu hikayeyi dinledi. Derin bir trans: taklit etti - gergek
oluncaya kadar.

Arada sirada, Erickson’'un bu hikayeyi anlattigini dinleyen se-
yircilerden bazilar: derin transa girerler. “Isaretlenmis” ifadelerin
bazilarim gosterdim. Buralarda Erickson sesinin tonunu degistirip
yavaslardi. O zaman bu ifadelere dogrudan telkinlermis gibi tepki
verilirdi -“Yalmzca benim elimi goreceksin. gibi.

Transa girmekte zorluk ¢eken hastalara, yapilan son aragtir-
malarm, hipnotik trans: taklit edenlerk, gercekten transta olan
stijelerin ayni tepkileri verebileceklerini gosterdigini anlatirim.
Bu hikdyede gorebildigimiz gibi, kisi hafif veya derin trans: taklit
edebilir. Erickson derin transin bazi fenomenlerini tarif ederek yol
gostermektedir - ornegin “negatif haliisinasyonlar” (masay, viicu-
dunun geri kalan kismini veya sandalyeyi gorememek) gibi.
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ONU DUYUYOR MUSUN?

Bir seminer sirasinda bir bayan siije olmak igin goniillii oldu.
Kendisiyle daha 6nce birgok kimsenin galigtigin1 ancak telkinle-
rin higbir faydasi olmadigini séyledi.

Boylece, kendisi hakkunda bir takim sorular sordum. Fransiz-
di. En sevdigi Fransiz yiyeceginin adin sdyledi, New Orleansda
¢ok hoslandig: bir lokantadan bahsetti ve bana miizikten ne ka-
dar hoslandigini da anlatti. Miizigi tarif etti.

Dinlerken nasil durdugumu fark ettiginde, basini gevirdi ve
diger kulagiyla dinlemeye basladi. Sol kulag: baskindi. Bundan
dolay1 sag kulagimi kapattim.

Ve dedim ki: “Sen de duyuyor musun? Cok mu zayif? O or-
kestranin ne kadar uzakta oldugunu merak ediyorum. Sanki sesi
yakinlagiyor”

Kisa bir siire sonra, miizigin ritminden ayrilamayacak kadar
kendisini kaptirmigti.

Hemen su soruyu sordum: “Orkestrada bir kemanci mi var
yoksa iki kemanci mi?” Iki tane vardi. Saksofon ¢alan adama dik-
kat etti. Ve derken ¢ok iyi vakit gegirdik.

Orkestranin galmakta oldugu eserin sonuna yaklagip yaklagma-
diginy, bir bagka eser igin nota sayfalarim agip agmadiklarim merak
ediyordum. Hoslandig biitiin eserlerin icra ediliglerini dinledi.

Hipnoz en iyi belirli bir fenomen hakkinda disiindigiiniiz-
de basariyla uygulanabilir. Bir kekemeyi dinlersiniz ve kelimele-
ri soylemekten kendinizi alikoyamazsiniz. Kelimeleri kendiniz
olusturursunuz, ona yardim etmek igin.

Bu isitsel haliisinasyonlarin telkin edilmesinde, hipnotistin ..
duyacaksimz” seklindeki alisilmus ifadelerinden ¢ok daha giizel,
ince bir yoldur. Erickson, bir kez daha, baska bir insana yardim
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etmek istegiyle ilgili insancil bir egilime dikkat ¢cekmektedir. Bun-
dan dolay, kendisinin az biraz orkestray: duyabildigini beli etmesi
iizerine, hastasi da orkestray: duyarak ona yardim eder.

DERI PROBLEMLERI

Dogudan bir bayan doktor beni arayip ” Oglum Harwardda
ogrenci ve ¢ok kotii durumda bir akne problemi var. Hipnoz ile
onu tedavi edebilir misiniz?” diye sordu.

“Tabi ki” dedim. “Niye bana kadar getirip zahmete gireceksi-
niz ki? Yilbas: tatilini nerede gegireceksiniz?” diye sordum.

“Genellikle tiptan uzaklagip, Sun Valleye, kayak yapmaya gi-
derim.” diye cevap verdi.

“Pekil4, bu sene niye oglunuzu da sizinle birlikte gétiirmiiyor-
sunuz? Bir kuliibe bulun ve i¢indeld biitiin aynalar kaldirin. Yemek-
lerinizi o kuliibede yiyebilirsiniz ve kendi el aynaniz1 gantamzin gii-
venli bir boliimiinde bulundurdugunuzdan emin olun.” dedim.

Kayak yaparak vakit gegirdiler ve oglu hi¢ ayna goremedi.
Akneleri de iki haftalik bir zaman igerisinde kaybolup gitti.

Akne tiim aynalar ortadan kaldirilarak tedavi edilebilir. Yiiz-
deki isilik veya kizarikhklar veya egzama da genellikle aym sekil-
de kaybolur.

Her iki elinde de deformasyona ugramus sigil olan bagka bir
bayan hasta beni gérmeye geldi. Yiiziinde de bir siirii sigil varda.
Hipnoz yoluyla onlardan kurtulmak istedigini soyledi. Eger tip
hakkinda bir seyler biliyorsaniz, sigillere bir viriisiin sebep oldu-
gunu ve sigillerin kan basincindaki degisikliklere de gok duyarh
olduklarin bilirsiniz.

Ona ayaklarini 6nce buz gibi soguk suya, daha sonra dayana-
bilecegi kadar sicak suya, sonra tekrar buz gibi soguk suya sok-
masini soyledim. Giinde ii¢ kez ayni islemi yapmak zorundayd.
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Ve bu zorunluluktan kurtulmak igin her seyi verebilecek kadar
bikincaya dek devam edecekti. Sigillerinden kurtulduktan sonra
ayaklarini suya daldirma islemini unutabilirdi.

Bu durumda, giinliik islerini yarida birakip ayaklarina bu uy-
gulamay1 yapmak ve bu uygulamay bir program dahilinde yap-
mak oldukga can sikic1 bir i§ olacaktu.

Yaklagik ii¢ y1l sonra ayni bayan bana bu kez oglunu getirdi.
Onassigillerinin ne oldugunu sordum. “Ne sigilleri?” yanitini verdi.

“Yaklagik ti¢ y1l 6nce ellerinizdeki ve yiiziiniizdeki sigillerin
tedavisi i¢in benimle goriiymeye gelmistiniz.” dedim.

“Beni bir bagkasiyla karigtiriyor olmalisiniz” diye cevapladi.
Telkinlerime itaat etmisti. Esinin de onayladig: gibi, birkag ay
ayaklarin1 soguk-sicak suya daldirip ¢ikartmigti. Daha sonra bu
isten Oylesine bezmigsti ki, hem ayaklarim1 daldirip ¢ikarma isle-
mini hem de sigillerini unutmugstu. Sigilleri hakkinda daha fazla
tziinti duymadi@s igin, sigillerine giden kan ayagina kan ¢ekil-
mesinden ve onlara verdigi dikkatin azalmasindan dolay: kesil-
migti. Boylece hepsinden kurtulmus oldu.

Deri problemlerinin tedavi edilmesinde, kisinin dikkat odagin
degistirerek, Erickson onbesinci yiizyilda Paracelsus'un agiklad:-
£1 bir seyi sergilemektedir: “Kisi kendisini nasil hayal ederse, 6yle
olacaktir. Insan hayal ettigi seydir” Gergekten hayal giiciimiizle
baglantili fiziksel etkiler vardir. Bu etkiler viicudun iginde de elde
edilebilir, fakat deride daha ¢ok gozlenebilir. En belirgin ornekleri,
utamlacak bir durum hakkinda diisiindiigiimiizde yiiziimiiziin ki-
zardigr durumlardir veya erotik bir goriintii hayal ettigimizde erek-
siyon olusmasidir. Kendisini degerli goren kisi dik durur, kararl ve
giiven dolu hareket eder. Bu durumda, boyle bir kisinin iskelet yap:-
stmn, kaslarinin durumunun ve yiiz ifadesinin, kendisini degersiz
hisseden bir kisininkinden farkh olmas: sasirtict mudir?
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OTOHIPNOZ

Bir hastam bana dedi ki: “Ben ¢ok nevrotigim, ancak sizinle
yada herhangi biriyle konusamam. Sizi hastaniz olan baz: arka-
daslarimdan biliyorum. Ve sorunumun ne oldugunu size séyleye-
cek cesaretim yok. Bu durumda, benim terapistim olur musunuz?

“Elbette, her durumda sizin terapistiniz olabilirim” dedim.

“Gok iyi” dedi. “S6yle olmasini istiyorum. Aksamleyin, yakla-
sik on bir civarinda, arabamla buraya gelip, sizin yolunuzun iizeri-
ne park edecegim ve sizin benimle arabada oldugunuzu hayal ede-
cegim. Daha sonra da problemimi diisiinecegim.” diye devam etti.

Iki seans i¢in pegin 6deme yapti. Kendi problemini ¢6zmeye
¢aligirken sabah saat dortlere kadar kag kez benim araba yolum-
da gecelerini gegirdigini bilmiyorum. Problemini ¢6zdii ve bana
sadece ilk iki seans i¢in 6deme yapt1.

Daha sonra bana “Ben problemimi ¢6zdiim. Simdi sizinle
deneysel olarak ¢alisgmamu isterseniz ¢alisirnm.” dedi. Linn Coo-
per [Hipnozda Zaman Duygusunun Carpitilmas: kitabinda Erick-
son’'un yardimci yazari] ve ben onu hipnoz ile zamanin ¢arpitilmasi
deneylerinde kullandik. Boylelikle, asil 6demesini bize zaman ay1-
rarak yapmist1. Linn Cooper ve ben zaman ¢arpitilmasi konusunda
incelemeler yaparken, ona kendi yarar1 igin trans1 kullanmas: telki-
ninde bulundum. Linn Cooper ve ben gok memnunduk. istedigi-
mizi elde ediyorduk. Sanirim o da her istedigini elde etmisti.

Bu vakada Erickson'un “Esas terapiyi gerceklestiren hastamin
kendisidir” soziiniin edebi bir ornegi ile karst karstyayiz. Bununla
birlikte, bu hasta Ericksonun kendi terapisti oldug'unu bilmek iste-
mistir. Cok agiktir ki, hasta terapisti olmaksizin kendisini tedavi ede-
memistir. Bagka bir kisiye, bir terapiste -hayali bile olsa- duyulan bu
ihtiyag belki de, Martin Buber'in yalmzca diger kisilerle birlikte bazi
seyleri basarabilir ve biiyiiyebiliriz 6gretisini onaylamaktadr.
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MAHREM KONTROLLER

Kizim tip dgrencisiyken Ernest Rossi ve benim gii¢ durumla-
rin iistesinden gelmek konusunda birlikte hazirladigimiz bir yazi-
y1 okumustu. Gelip “Ben de aynen dyle yapryorum!” dedi.

Rossi de ona: “Sen de neyi aynen dyle yapiyorsun?” diye sordu.

“Biitiin hastalarin bir tip 6grencisi tarafindan yapilacak rek-
tal, vajinal ve kasik bolgesi kontrollerini reddetme haklar: vardr.

Diger kiz 6grencilerin higbiri hi¢ yapmadi ama ben hastala-
rimin her birisinde rektal, vajinal ve kasik bolgesi kontrollerini
yaptim.” dedi.

Hepsinin reddetme hakki oldugu halde ona bunu nasil bagar-
digin1 sordum.

Kizim da agikladr: “Kontroliin o kismina geldigimde tath bir
sekilde giilimseyip sempatikge soyle soyliiyorum; ‘Gozlerinizin
icine bakmamdan, kulaklarinizin, burnunuzun ve bogazimzin
i¢ini incelememden, dahasi oraniza buranmiza parmak basip dur-
mamdan biktiginiz1 biliyorum. $imdi, rektal ve kasik kontrolleri-
nizi de bitirir bitirmez bana giile giile diyebilirsiniz. ”

Ve hastalarin tiimii ona giile giile demek igin sabirla bekle-
mislerdi.

Bu yaklasim giic durumlarin iistesinden gelme konusunda
miikemmel bir 6rnektir. Bikkin hastalar Kristinin kendilerini ra-
hat birakmalarim saglamak igin, onun énce rektal, vajinal ve kasik
bolgesi kontrollerini yapmasmna izin vermek zorundadrlar. Ama,
Kristi oncelikle bikkinliklarint ve yalmz kalma isteklerini soze do-
kerek onlarla empati kurmustur.

Bu hikdye bana ilk anlatildiginda, dolayl telkin yoluyla, Eri-
cksona “Devam et, Rektal kontrolii de yap.” demeliyim duygusunu
gagnistirds. Bir bagka deyisle, bilingaltimin daha derinlerine inmek
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icin benden izin istedigini hissettim. Aniden ¢ok uzun zaman on-
ce unuttugum, rektumdan ilag verme ile ilgili cocukluk amlarim
hatirladim. Hastalarin kendilerine yardim edildigini hissettikle-
rinde, hatta ¢ok derinlerdeki “igten gelen duygularini” (gut feeling)
ve hatiralarim bulup ¢ikarmaya zorlandiklarinda, genellikle rektal
kontroller veya rektumdan ilag vermeyle ilgili hayal veya fantaziler
kuracaklarimin farkina vardim. Vajinal ve kasik bolgesi kontrolle-
rine odaklanma, bazi hastalara gayet dogal olarak cinsellikle ilgili
duygular ve tecriibeler cagristirabilir.

KATHLEEN: BiR FOBININ TEDAVISi

Asagidaki tam metinde, sanshyiz ki dolayl telkini sergileyen
biitiin bir terapiyi gozlemleyebiliyoruz. Erickson'un nasil fikir to-
humlar: ektigini ve daha sonra onlara nasil geri dondiigiinii gore-
biliriz. Uzun vadeli post-hipnotik telkinleri ve yeniden gerceve igine
almay: nasil kullandigini gozlemleyebiliriz.

Asagidaki metinde sozii edilen terapinin siijesi, Kathleen, Eri-
ckson’'un seminerlerinden birinde ogrenciydi. Kusma fobisinden
dolayr sikint1 gektigini Erickson'un nasil kegfettigini anlamamiz
bizim i¢in miimkiin degildir. Soruldugu zaman basitce s6yle agik-
lar: “Bu diinyada daima bir dizi muhbir olmustur.” Belki bir baska
ogrenci ona soylemis olabilir. Ya da belki kendisi boyle bir sonuca
varmigtir. Durum ne olursa olsun, tedavi énermekte hig tereddiit
etmemistir ve teklifi kabul gormiigstiir.

E: Transta oldugunun farkindasin, degil mi? Gozlerini kapa-
tirsan daha iyi anlayabilirsin.

§imdi, transtayken, kendini ¢ok rahat hissetmeni istiyorum.
O kadar derin bir transa girmeni istiyorum ki sana sanki viicut-
suz bir zihinmigsin gibi veya bilincin viicudundan bagunsiz uzayda
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uguyormus, hem uzayda hem de zaman iginde yiiziiyormus gibi
goriinecek.

Ve ben senin ge¢miste kiigiik, ¢ok kiigiik bir kiz gocugu ol-
dugun bir zamani se¢meni istiyorum. Ve sesim seninle geliyor.
Sesim annenin, babanin, komsularinin, arkadaslarinin, okul
arkadaslarinin, oyun arkadaslarinin ve 6gretmenlerinin sesine
doniigiiyor. Ve kendini, sinifta oturmusg, uzun zaman 6nce unut-
tugun, uzun zaman once olmus bir seyden dolayr mutlu hisseder-
ken bulmani istiyorum.

Ve senin yagamani istedigim bir bagka deneyim daha var. Sana
uyanmani sOyledigimde, sadece boynundan yukarisinin uyanma-
sint istiyorum. Viicudun derin uykuda kalacak. $imdi; boynundan
yukarisini uyandirmak oldukg¢a zordur, fakat sen yapabilirsin.

Simdi, birazdan boynundan yukaris1 uyanmaya baslayacak.
Viicudun derin bir uykuda oldugu i¢in korkma. Boynundan yu-
karisin1 uyandirmak igin istedigin kadar zamanin var. Zor bir is,
ama yapabilirsin.

(uzun bir duraklama)

Simdi basin uyanmaya bagshyor. Gozlerin agilmaya basliyor.
(duraklama) Yapabilirsin. Ve belki de viicudun, hala derin uy-
ku halinde, o kiigiik kizin viicudu olacak. Boynundan yukarisini
yavasga uyandiriyorsun. Gozlerini kirparak agmaya basliyorsun.
Bagini kaldirdik¢a, boynun gevsiyor. (duraklama)

Bagini kaldirip beni gor.

Bagin uyanik mi1?

Biliyorsun ki bu diinyada, yagama uyum saglamanin birgok
yolu vardir. Bana sorsalar, Kuzey Kutbunda yiizmeye gitmekten
nefret ederdim, ama mors baliklar1 ¢ok sever, balinalar ok sever.
Sanirim giiney kutbu soguktur. Eksi 15 derece sogukta, yumur-
tamin iizerinde kulugkaya yatip, yumurtay: ayaklarimin arasinda
tutup, sisko esim okyanustan gelip de kulugka sirasini devralincaya
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kadar, alt1 hafta boyunca aghktan dlen bir penguen olmaktan nef-
ret ederdim.

Ve sen biliyorsun ki, balinalar, boylesine biiyiik memeliler, ok-
yanus suyunda yasayan, mikroskopik canlilar olan planktonlar: yi-
yerek beslenirler. Acaba yeterince plankton yiyebilmeleri igin agiz-
larindan kag ton deniz suyunun ge¢mesi gerekir. Ciinkii biliyorsun,
balinalar plankton yiyebildikleri ve daha biiyiik daha iri olabildik-
leri igin memnunum. Ve Avusturalya’nin megshur su alt1 dalgiglan,
leopard kopekbalig: tembel tembel yiizerken, ihtiyag duydugu ok-
sijen igin deniz suyunu solungaglarindan gegirirken, kocaman vii-
cudunu beslemek i¢in plankton yakalayabilsin diye solungaglarim
tararken, onun sirtina binmekten bityiik zevk alirlar.

Balinalarin ve koépekbaliklarinin bdyle yasamasina bir itira-
zin var m1? Bir kus gozlemcisi tarafindan hazirlanmig Kara Or-
mandaki bir agagkakan hakkinda bir belgesel seyrettim. Ailesinin
icinde yasayabilecegi biiyiikliik ve derinlikte bir yuvay: gagalaya-
rak oymak igin ii¢ hafta harcadi. Ebeveyn agagkakanlar yiyecek
bulmak igin yuvadan uzaklagtiklarinda; kus goézlemcisi yuvada
bir delik ag1p aga¢ pargalarini uzaklagtirarak yerine bir cam par-
¢asi yerlestirdi.

Boylece agagkakanin deligi tam bir delik olmustu, giivenli ve
girilemez. Kus gozlemcisi, yumurtalar kulugka devresini tamam-
ladiklarinda yavrularin biiyiimelerini filme gekilebilmek igin bir
de aydinlatma diizenegi kurdu. Son olarak, geng agagkakanin bo-
gazina bir halka gegirdi, ne gesit yiyeceklerle beslendigini gormek
i¢in ebeveynlerin yoklugunda bebek agagkakanin agzini bosaltti.
Bu yolla, kesfetti ki ormanin korunmasi igin agagkakan vazgegil-
mezdi. Bebek agagkakanin agzinda agacin yapraklarina ve kabu-
guna zarar veren yaprak ve kabuk yiyen bocekler buldu.

Siiphesiz ki, yetigkin agagkakanlar bécek bulmak igin digar1
giderler. Sert kabuklu o bocekleri yar sindirilmis hale getirmek
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i¢in bogazlarinda bir gesit salgi tagirlar. Ve yuvaya déndiiklerinde
agizlarindaki yan sindirilmis bocekleri geri gikarip yuvada bek-
leyen yavrularin agizlarina kusarlar.

Tecriibelerime dayanarak soyleyebilirim ki; emzirmek yiye-
cek almanin ¢ok daha iyi bir yoludur. Elbette agackakan yavrusu
olsaydim, yar sindirilmis boceklerin agzima kusulmasini tercih
ederdim. Gergekten de tiim hayvanlarin en gelismisi insandir.
Fakat diger hayvanlara 6zgii tiim bu 6grendiklerimizin hala in-
san yasaminda kargiliklar1 vardir. Hayat kurtarmak igin kusmay:
kullaniriz. Agagkakanlar hayat kurtarmak igin kusmay: kullanir.
Insanlar bir seyler yutup aninda midelerine “Seni gidi zavall ap-
tal, yuttugun bu seyden kurtul, hem de miimkiin olan en kisa yol-
dan.” dedirtirler. Dogru degil mi?

Ve diisiiniiyorum da, insanlarin midesinin beyni olmamasina
kargin, hala “Kurtul bu ¢opten, hem de en hizh yoldan” diyecek
kadar zeki bir midelerinin olmas: harika bir sey.

Insan yagamindaki tiim bu seyler ¢ok ¢ok 6nemlidir ve takdir
edilmesi gerekir.

Hala bundan sonra kusmaktan korkacagim diisiiniityor mu-
sun? Hig geregi yok. Kafanin igindeki diigiincelere bagh kalmak
zorunda olmaman giizel bir sey. Ve diyebiliriz ki midenin verdigi
tepki siklikla zihnin verdigi tepkiden ok daha zekicedir.

Evet; simdi bize kusmaktan niye korkardin, anlatmak ister
misin?

K: Bunu nereden biliyorsunuz?

E: “Bu diinyada daima bir dizi muhbir olmugtur.” Kusma kor-
kusunu ne zaman gelistirdigini biliyor musun?

K: Cok uzun zaman once.

E: “Tek hiicreli bir hayvanin yasam dongiisii ok hiicreli bir
hayvanin yagam dongiisiinii tekrarlar” s6ziinii biliyor musun? Bi-
reylerin biiyiimesi tiirlerin biiyiimesini yineler. Burnundan nefes
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alabilmene ragmen, anatomik olarak solunga¢ yariklar1 vardir.
Tiimiiyle uyanik olmak nasil bir duygu? Viicudun ne kadar bii-
yiikliikte? Onu kullanamaman seni hayrete diigiirmiiyor mu? Ha-
yir, ayaga kalkamazsin.

K: Niye kalkamayayim ki?

E: Kalkamazsin.

K: Emin misin?

E: Oh, ben eminim, fakat sen emin misin?

K: Pekilj, bir dakika 6ncesine kadar emindim. Yapabilecegi-
mi diigliniiyorum.

E: Pratik olarak buradaki herkes yapabilecegini bilir. Sen sa-
dece yapabilecegini diisiiniiyorsun.

K: Pekala, bir dakika 6ncesine kadar yapabilirdim, biliyorum.
Hareket edememekten daima gok korkmusumdur ya da annem
gibi sakatlanmaktan.

E: Annenin sakatlanmasina ne sebep oldu?

K: Yillarca gocuk felci oldugunu saniyordum. Daha sonra
ogrendim ki sorun zihnindeydi. Cocuk felci gegirmisti, ama esas
sorun zihnindeydi.

E: Benim sorunum gergekten gocuk felci, ayrica normal yas-
lanma sebepleri. Bir giin, tek ath bir gezinti arabasi gibi darma-
dagin olacagim. Buna ragmen o giine kadar buralarda gezinmeye
devam edecegim.

Kiigiik bir gocukken biiyitkannemin kardeslerini ve onun ai-
lesini ziyaret ederdim. Koyunlarin yiinlerini kirparlardi. Koyun-
larin meledigini duyardim. Oradan kosarak uzaklagirdim ¢iinki
koyunun yiinlerinin kirpilmasini anlayamazdim. Mary Teyzem
yillarca kizartilmig ciger servisi yapti ve ben yillarca ciger yiyeme-
dim ¢iinkii onlar1 koyunlarin kulaklar: sanirdim. $imdi de damla
hastaligim (gut hastalig1) yiiziinden yemek istedigim tiim o ciger-
leri yiyemiyorum.
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Simdi gozlerini kapat ve tiimiiyle uyan. Tiimiiyle.

Tiimiiyle uyan ve 6zgiir ol. Ve giilimsememeyi dene.

$imdi, kusma hakkinda ne diisiiniiyorsun?

Bu ¢ok fazla gazoz i¢migsin gibidir; tuvalete gitmek zorun-
daysan, gitmek zorundasindur.

K: Gizli bir muhbirin mi var?

E: Bu giin sabah arkadagin geldi, kotii bir riiya gordiigiind,
sadece etkilerini hatirladigini s6yledi. Bu bana senin bir fobin ol-
dugunu ¢agnistirdi. Muhbirlerimden biri de fobinin adini sdyledi.
Mubhbirler var oldugu i¢in mutlu degil misin? Reenkarnasyona
inanir misin?

K: Fransiz Kornosu (Trompetten daha diigiik, tubadan daha
yiiksek piringten yapilmig bir miizik aleti. C.N.) olarak geri gele-
cegim.

E: Sanirim onu devirip suyunu siizmen gerekecek.

K: Farkinda olmaksizin hayatim boyunca Fransiz Kornosu
olarak geri gelmekteymisim! $imdi anlamaya bagliyorum. Once-
leri tiim sahip oldugum sadece sesiymis.

E: Bundan bir ders almaya ¢alg: Biitiin aklin kafatasinin igin-
de degildir. Shakespeare ne der bilir misin? “Hayatin sahneleri
gergekten gocukla baglar”

§imdi; ben saniyorum ki senin hayatta iyi bir baglangi¢ yap-
man gerekiyor. Ve Incilin Korintianlar kisminda der ki: “Ben bir
¢ocukken, ¢ocuk gibi konusurdum, gocuk gibi davranirdim. Ve
mademki bilyiiyiip adam oldum, o halde gocukga seyleri bir tara-
fa birakiyorum.” Ve korku da buna dahildir, dogru mu?

Adin ne?

K: Kathy.

E: Resmi olarak onu senin igin degistireyim mi? Su andan
itibaren yalmizca Kathleen olacak, ne korkan kedi, ne de kusan
Kathy, yalnizca Kathleen.
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Kendini nasil hissediyorsun.

K: Bosluk ile huzur aras: bir yerde.

E: Eski bir Irlanda sarkisi vardir. Okumasi igin egimi ¢agur-
mak istemiyorum. Higbir zaman tam ve dogru olarak sarkinin
sozlerini ezbere okuyamam. $iiri dogru okuyamadigimi soyleye-
rek Margaret Mead1 takdim etmek istedim. Fakat Doktor Mar-
garet Mead’1 takdim etmede bir problemim yok. Emin oldugum
diger bir sey de suydu: Gertrude Epsteinin “Giil bir giildiir, bir
giildiir, bir giildiir.>” s6ziinii tekrar edebilirdim. Ancak onu seven
ailemden daha sonra 6grendim ki Gertrude Stein’in isminde “Ep,”
yoktu ve yalnizca iig tane giil vardi!

$imdi, aklimda olan sey: “Asagilara indi McGinty denizin di-
bine dogru” Eger deniz irlanda viskisi olsa tiimiinii yutar, asla
da geri gelmezdi. Eger deniz kurusaydi denizin bir damlasini bile
kusarak telef etmezdi!

Ve Kathleen giizel bir irlanda ismidir!

Iste, bir psikoterapi gosterisine sahit oldun. Bir nebze bile
agirbash degildim. Giildiim, espiri yaptim. Balinalar1 ve plank-
tonlar1 ve digerlerini anlatarak bazilarimizin canini sikmig da ola-
bilirim. Agagkakanlar ve bocekler.

Yukaridaki terapi metni dolayl telkin ornekleri ve sembolik dil
kullanimi konusunda o kadar zengindir ki bu yonlerini tartismak
i¢in baslica bir kitap yazmak gerekir. Okuyucular isterlerse onlarin
bazilarim kendi kendilerine kegfedebilirler.

Dolambagh bir yol kullanip, farkl tiirlerden hayvanlar ve ya-
sam sekilleri ile baglayarak, Erickson kusmamn insanlarda hayat
kurtaric1 bir tepki oldugu fikrini agilar. “Bagirsak hareketi’nden de-
gerli olarak bahseder. “Annem gibi” diyerek sakatlanmaktan korkan

3 “Roseisarose is a rose is a rose.”: Gertrude Stein’in “Sacred Emily” isimli giirinin bir
dizesi olup ilk Rose bir kadinin ads, digerleri ise gil anlamindadir. (C.N.)
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hastasinin bu korkusuna iyimser hayat felsefesiyle karsilik verir.
“Bir giin, tek ath bir gezinti arabas: gibi darmadagin olacagim. Bu-
na ragmen o giine kadar buralarda gezinmeye devam edecegim.”
der. Basa doner, Kathleen'in tedavisini Shakespearein “cocuk” ifa-
desine gonderme yaparak gegerli kilar, ancak Shakespeareden yap-
tig1 alintimin sonunu getirmez, tamamlamas: igin hastaya birakar.
(“Baslangigta gocuk, annesinin kollarinda aglayan ve kusan.”) Me-
saji anladigindan emin olmak igin, Korintianlarin séyledikleri pa-
saja gonderme yapar: ...ve mademki biiyiiyiip adam oldum, o hal-
de ¢ocukga seyleri bir tarafa birakiyorum.” ve ekler: “Ve korku da
buna dabhildir, dogru mu?”. Onun kendi kendine olan tutumlarim
degistirebilmek adina, adim dahi Kathleen olarak degistirir. Oyle
ki Kathleen kendisine yonelik onceki tutumlarim birakir. Artik “ne
korkan kedi, ne de kusan Kathy” vardir. Ve “Iste, bir psikoterapi
gosterisine sahit oldun.” diyerek bitirir. Ne miithis bir gosteriydi!

Erickson hastanin her séyledigini ve yorumunu teropatik ama-
ct igin -bu vakada, kusma davramgsim degistirmek igin- kullamr.
Ornegin; Kathleen Fransiz Korno'su olarak yeniden diinyaya gele-
cegini soylediginde, derhal “Sanmirim onu devirip suyunu siizmen
gerek.” diyerek cevap verir. Diger bir deyisle, icinde ne tiirden bir
swv1 birikirse biriksin bogaltmaya hazir olmalhidir. Kusmak igin ha-
zir olmalidir. Kathleen bu telkini kavradigim “Simdiye kadar elime
gegen sadece sesiymis.” diyerek belli eder. Kendi iginden ¢ikartilabi-
lecek bir hakikat oldugunu soyliiyor.

Erickson; Shakespeare ve Incilden alintilar yaptiginda, hasta-
sina Ogrenmeye agik geng bir ogrenciymis gibi davramr. “Ve ben
senin kendini bir sinifta bulmam istiyorum.” dediginde bu fikrin
tohumlarim daha hipnozun bagslangicinda atar. Bu érnek vaka da
daha ¢ok rasgele atiglar yaptig bir yaklasim sergilemektedir. Hasta
tarafindan hangi telkinlerin veya problemin yeniden cerceve igine
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alinmasinda hangi yollarin izleneceginden emin olmadig igin, her
yonden vurmaktadir.

Saglik telkinlerinin kagis1 yoktur. Hatta ona yeni bir isim, yeni
bir kimlik verdiginde, Kathleen'i iginde bulundugu zor durumdan
ekip ¢ikarmaktadir. Yeni ismi hemen hemen Pavlov tarzi bir de-
gisimle iliskilendirilecektir. Erickson; insanlara yeni isimler verme
veya insanlarin kendilerine yeni isimler vermesi yaklasimini, bu
uygulama popiiler olmadan ¢ok once 60’ yillarda bulusma grup-
larinda kullamirdi. Yeni isim post-hipnotik bir ipucudur, boylece
onu her kullandiginda veya duydugunda kendine sayg: ya da 6z-
giiven ile ilgili cagristmlar yeniden canlanacaktir. Bu yontem; or-
negin ipuglarimin mekanik olarak sunuldugu biofeedback tedavisi
gibi yontemlerden ¢ok daha memnuniyet verici, dogal ve kisiye ok
daha fazla uyumludur. Ornegin; biofeedback yoluyla hipertansiyo-
nun tedavi edilmesini sirasinda, hastalar saatlerindeki kirmizi bir
noktaya her baktiklarinda kan basinglarimin diisiicegine sartland:-
rilirlar. Erickson'un ipucu -yani burada Kathleen ismi- diger ipug-
lari ve telkinlerle birlikte ¢ok iyi oriilmiistiir.

Jeffrey Zeign bu konudaki yorumu “Bu kadina zorunlu bes-
lenme uygulamgstir. Geri gikartamayacag ve igsellestirmek zorun-
da kalacag: yeni bir sindirim malzemesi vermistir.” yoniindedir. Ve
bu estetik ve lezzetli olarak sunulmamis mdir?



5. Aliskanliga Bagh Simirlamalarin
Ustesinden Gelme

Asagidaki hikdyelerde, Erickson siirlar: genisletmede ¢ok onemli
olan iki unsuru agiklamaktadir. Birincisi; oncekinden daha genis
veya daha az kisith olan zihinsel bir hazirliktw. Ikincisi; bir ige, si-
nirlaria odaklanarak degil, o isin kendisine odaklanarak yaklas-
maktir. Golf oynamirken, ornegin, “Atis yapacagin her deligin ilk
delik oldugunu diisiiniirsiin.” Baska bir deyisle, deliklerin sayis,
daha once yapilms olan sayilar ve benzeri her sey dahil olmak iize-
re her seyi unutur sadece her bir vurusa odaklamrsin. Dolayistyla
limitlerin sizi engellemesi sorunu ortaya ¢ikmaz. Daha sonra skora
bakildiginda bu durum tespit edilir.

Yaratici olmak istiyorsamz veya yaratici diisiinmek istiyorsa-
mz, yetiskinlerin davramgslarinda giderek daha ¢ok kisitlayici hale
geldiklerinde kullanma egilimi gosterdikleri “¢oziim yonelimli dii-
siinme (convergent thinking)nin karsit1 olan “yaratici diisiinme
(divergent thinking)”yi uygulayabilirsiniz. Coziim yonelimli diistin-
mede, bir grup hikaye ve bir dizi tema tek biitiin iginde toplanir. Ya-
ratici diisiinmede ise; bir fikir bir agacin dallarimin dagilmas: gibi
farkli yonlere dogru hareket eder. Hayal giiciinii uyarmada ve belki
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de yaraticihgr artirmada yararl oldugunu diisiindiigiim bir kitap
olarak Reid ].Daitzman'in Zihinsel Yiiriiyiis'ii (Mental Jogging) soy-
leyebilirim. “Araba kullanirken kahve dokmemenin yedi yolu” sek-
linde bir ¢izgi paralelinde 365 zihinsel egzersiz icermektedir.

Bu hikadyeler Erickson'un insanlarin zihinlerini agmak igin kul-
landig tipik hikdyelerdir.

TASLAR VE KUANTUM MEKANIGI

Hepiniz iki yiiz milyon yil 6nce parlatilmis olan taglarimi
gormiigsiiniizdiir. On bes yagindaki erkek torunum dedi ki: “Bu
taglar iki yiiz milyon yil 6nce parlatilmislar. Bu insanoglunu orta-
dan kaldirir. Onlarin nasil parlatildigini bilmem gerek. Bu tasla-
r1 suyun parlattigini sdyleyemezsin. Okinawada yagadim; suyun
parlattig: taglar1 gordiim. Ve volkanlarin etrafinda da bulundum,
volkanlar da olamaz. Bana beklenmedik bir sey gosteriyorsun, iki
yiiz milyon yil 6ncesinden. Hakkinda bir seyler bildigim bir sey
gosterdigini biliyorum. Toprak hakkinda, su ve buz hakkinda ve
insan hakkinda diisiinmeyi birakmaliyim.”

Torunum onun hakkinda diisiiniip taginirken dedim ki: “Sa-
na sorulacak bagka bir bilmecem var. Bu neyi ima eder? ‘Kuan-
tum mekanigini igeren agir bir kitaptan sonra bir igecegi, tabii ki
alkolld, nasil isterim?’ ”

“Anlamiyorum. Kuantum mekaniklerinin ne olduklarin bil-
miyorum ki’dedi.

Ben de; “Bilmen gerekmiyor. Sana konu hakkinda bilgisi ol-
mayan birisi gibi cevap vereyim. ki tel ¢it diregini yarim met-
re aralikla topraga ¢ak. Kenarlarindan ikiser santimi direklerin
ustiinden tasacak kadar uzunlukta bir tahtay: direklerin istiine
yerlestir ve iste sana basit bir cevap.” dedim.
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Erickson’'un torununun qiglik atarak: “Bunu ilk defa bu sekilde
diisiiniiyorum.” demesi birkag dakika aldi. Okuyucularin gogunun
bu “basit” cevabr hayal etmesi veya yukaridan asagiya iki ¢izgi ¢i-
zip bir de iistlerine bir ¢izgi ¢izmesi - “pi” say1simn sembolii- ¢ok
daha uzun siirebilir. Erickson daha ¢ok tip dgrencileri veya t1p dok-
torlart igin yararl olabilecek baska bir ipucu daha verir. Der ki:
“Kafatasindaki sinirler icin kullamlan bellek giiglendirici simgeyi
(mnemonic) tiim doktorlar bilir. ‘Eski bir Olimpus’ kulesi iizerinde
bir Finlandiyaliyla bir Alman serbetgiotu satarlar”.

Boylelikle, en basitinden “Bilmece, hatirlamay: kolaylastiran
bir simgedir.” demek yerine, Erickson baska bir bellek giiclendirici
simge Ornegi vererek kendi baglantisim kurmay: okuyucuya birakar.

Erickson’'un torununa gosterdigi taslar bir dinazorun taghgin-
dan gelmektedir. Dinazor yiyeceklerini sindirdikge parlamgslardir.
Bundan dolay, parlatict unsur olarak toprak, su, buz ve insan-
dan bagka bir sey hakkinda diistinmek zorunda olusunun farkina
varmasinda hakliyds. Problemi ¢o6zmek igin geleneksel diisiinme
paterninin disima ¢tkmak zorundayds. Erickson okuyucularma ve
dinleyicilerine normal diisiinme paterninin disina ¢ikmalarini soy-
lemektedir. Taslar hakkindaki bilmecenin digeriyle bir ilgisi yoktur,
sadece ikisinin de bilmece olmas: disinda.

Eger okuyucu hala baglantiyr kuramadiysa; “Kuantum me-
kanigini iceren agir bir kitaptan sonra bir icecegi, tabii ki alkol-
lii, nasil isterim.” (How I want a drink, alcoholic of course, after
the heavy chapters involving quantum mechanics.)™ ifadesin-
deki her kelimenin harflerini saymay: deneyebilir. Pi sayist
3,14159265358979.. .dur.

4  Erickson'un kurdugu ciimlenin gevirisini bu kelime oyununda kullanmak mim-
kiin olmadi igin orijinal ciimle aynen aktarilmistir. Bu ciimle Pi say1simin igindeki
rakamlari ezberlemek igin olusturulmus bir ciimledir. [How(3) I(1) want(4) a(1)
drink(5), alcoholic(9) of(2) course(6), after(5) the(3) heavy(5) chapters(8) involving(9)
quantum(7) mechanics(9).= 3,14159265358979] (C.N.)
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BIR ODADAN DIGERINE GITME

“Bu odadan su odaya nasil gidersin?” diye bir 6grenciye sordum.

“Once, ayaga kalkarsin, sonra bir adim atarsin ...” diye cevap
verdi.

Onu durdurup; “Bu odadan su odaya gitmek i¢in miimkiin
olan tiim alernatifleri say” dedim.

“Yiiriiyerek, kogarak gidebilirsin. Sigrayarak gidebilirsin. Hop-
layarak, takla atarak gidebilirsin. $u kapidan ¢ikabilirsin, evin di-
sina gikabilirsin, bagka bir kapidan gecip odaya girebilirsin. Veya
istersen bir pencereden tirmanabilirsin ...”

Bunun iizerine dedim ki: “Her seyi igerebilecegini soyledin,
fakat bir seyi hem de biiyiik bir seyi atladin. Genellikle ben, ilk
olarak, soyle soyleyerek agiklarim, ‘Eger bu odadan su odaya git-
mek istiyorsam, su kapidan ¢ikarim, bir taksiye atlayip havaala-
nina giderim, Chicago, New York, Londra, Roma, Atina, Honk
Kong, Honolulu, San Francisco, Chicago, Dallas, Phoenixe bir
bilet alirim, limuzinle geri donerim, arka bahgeye girerim, arka
bahge kapisindan arka kapiya gegerim’ Ve sadece ileri hareketleri
diisiindiin! Geri geri girmeyi diisiinmedin, degil mi? Ve emekle-
yerek gelmeyi de diigiinmedin”

Sonra dgrenci ekledi: “Ne de karnimin iizerinde kayarak gel-
meyi diigiindiim.”

Biitiin digiincelerimizde kendimizi 6ylesine miithis kisitlariz
ki!

HER ZAMAN OLIMPIK SAMPIYONLUKLAR KAZANIRIM

Konser piyanisti olan bir hastam hakkinda Ericksona damgtim.
Hastam, Ellerindeki eklem iltihab: (arthritis) yiiziinden klavyede
donup kalacagi ve calamayacagindan ¢ok korkuyordu. Erickson’un
cevab: asagidaki gibi oldu:
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Bir piyanist, elleri ne kadar kotiilesirse kotiilegsin, miizigi bilir.
Ve beste yapmasini da bilir. Ve bu da asla unutmamas gereken bir
seydir. Bir el ise yaramaz hale gelebilir, fakat miizisyen hala besteler
yapabilir, hatta daha iyi besteler yapabilir. Tekerlekli sandalyenin
disinda ben her zaman olimpik sampiyonluklar kazanirim.

DONALD LAWRENCE ve ALTIN MADALYA

Donald Lawrence biitiin bir y1l boyunca giille atma antren-
manlar1 yapmusti. Lisedeki kog goniillii olarak biitiin bir yil, kar-
sibk almadan ona antrendrlitk yapmugts, iistelik de her akgam.
Donald 1.98 cm. boyunda, 118 kg. agirliginda olup, viicudunda
bir gram yag yoktu. Antrendrii giille atma dalinda ona milli bir
lise rekoru kirdirmak igin ¢ok hirsliydi.

Yilin sonunda, liselerarasi yariymanin baglamasina iki hafta
kalmist: ve Donald giilleyi ancak 17.5 m. uzaga firlatabilmisti. Bu
mesafe ise rekordan oldukga kisaydi.

Babas: ilgili bir babaydi. Donald’1 bana getirdi. Donald’a otu-
rup transa girmesini sdyledim. Elini kaldirmasini ve tiim viicu-
dundaki kaslar1 hissetmeye ¢aligmasini s6yledim. Daha sonra
tekrar gelmesini, transa girip beni dinlemesini soyledim. Bir
zamanlar bir ‘mil’in dort dakika siirdiigiinii, Roger Bannister'in
rekoru kirmig oldugunu bilip bilmedigini sordum - yillarca reko-
ru egale edilememisti. Bannister'!n bunu nasil yapmis oldugunu
bilip bilmedigini sordum.

Dedim ki: “Pekala, her tiirlii sporla ilgilenmis olan Bannister
bir kayak yarigmasini yalnizca saniyenin onda biri, hatta yiizde
biri kadar kiigiik bir farkla kazanilabilecegini 6grenmisti. Daha
sonra yaptig1 hesaplarla dort dakika siiren bir mil'in 240 saniyede
gegildiginin farkina varmisti. Eger ayn1 mesafeyi 239,5 saniyede
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kosabilirse dort dakika rekorunu kirabilecekti. Bu sekilde diisii-
nerek dort dakikalik rekoru kirmigt1”

Sonra devam ederek: “Hélihazirda giilleyi 17.5 metreye firla-
tabiliyorsun. Ve Donald, diiriist¢e sdyle bana 17.5 metre ile 17.6
metre arasindaki farki bildigini saniyor musun?” diye sordum.

“Haynr, tabii ki bilmiyorum” diye cevap verdi.

“17.5 metre ile 17.7 metre arasindaki farki?”

“Hayir”.

Ve ben bu hesab: 17.5 metre ile 18 metre arasindaki farka ka-
dar devam ettirdim. Aradaki farki séyleyemedi. Olasiig: yavas
yavas arttirdigim birkag seans daha yaptik. Birka¢ hafta sonra li-

" selerarasi milli rekoru kirmigt.

O yaz gelip “Olimpiyatlara gidiyorum ve birkag tavsiye isti-
yorum.” dedi.

“Giille atmada olimpiyat rekoru 18.9 metrenin biraz altinda.
Sen de 18 yaginda bir delikanlisin. Eve bronz madalya getirebilir-
sin. Ama giimii§ veya altin madalya getirme.

Ciinkii 0 zaman kendinle yarisiyor olacaksin. Perry ve O’Br-
yan'in altin ve giimii§ madalyalari almasina miisaade et.’dedim.

Perry ve O’Bryan altin ve giimii§ madalyalar: aldilar. Donald
da eve bronz madalyayla dondii.

Ondan sonraki olimpiyatlar Mexico sehrindeydi. Donald ge-
lip, “Mexico sehrine gidiyorum” dedi.

“Dort yas daha biiyiidiin, Donald. Altin madalyayi getirirsen
iyiolur” dedim. Eve altin madalyayla dondii.

Tokyo'ya gidiyordu ve gelip “Tokyo'da ne yapayim?” diye sordu.

“Atletik basarilar olgunlagmak i¢in zamana ihtiya¢ duyar. Yi-
ne altin madalyay: getir” dedim.

Yine altin madalyayla eve dondii ve dis hekimligi egitimi igin
tniversiteye girdi. Orada iki kargilagma igin uygun bulundu ve



5. ALISKANLIGA BAGLI SINIRLAMALARIN... 109

katilmak istedi. Gelip “Universite kargilagmalar1 yaklagiyor ve
resmi olarak yapilacak. Giille atma konusunda ne yapmaliyim?”
diye sordu.

“Donald, insanlar daima kendilerini sinirlarlar. Olimpiyatlarda
giille atmada kendilerini yillarca 18.9 metrenin altina hapsettiler.
Samimi olarak séylemek gerekirse, bir giille ne kadar uzaga firla-
tilabilir bilmiyorum. Eminim ki; 18.9 metreye firlatilabilir. Hatta
21.9 metreye atilip atilamayacagin bile merak ediyorum. Iste bun-
dan dolayy, niye 18.9 ile 21.9 arasinda bir rekor kirmiyorsun?” diye
cevap verdim. Saniyorum kirdigi rekor 20 metre civarindaydu.

Bir dahaki sefere gelip tekrar “Simdi ne yapayim?” diye sordu.

Dedim ki: “Donald, uzun zaman kirilamayan olimpiyat re-
korunun 20 metreyle kirilabilecegini gosterdin. O rekor ilk dene-
meydi. Bir daha ki sefere bak bakalim 21.9a ne kadar yaklasabi-
liyorsun?”

“Pekala” dedi.

Ve rekoru 21 metreye tagidi.

Texas A&Mdeki antrenére Donald Lawrence’i ve onu nasil
egittigimi anlattim. Antrendr dikkatlice dinleyip, “Giille atma
i¢in Masterson’u egitiyorum.” dedi.

Antrenérii Masterson'a Donald Lawrence’s nasil egittigimi
anlattiginda Masterson da “Erickson rekor kirmasi igin Donald
Lawrence1 boyle egittiyse, gorelim bakalim Donald Lawrence’in
attigindan ne kadar uzaga atabilirim.” demisti.

Masterson giilleyi 21.9 metreye atti. Saniyorum rekor simdi
22 metre.

Erickson daha sonra konuyu golfe cevirdi:
Golf oyununda, aslinda, ilk deligi bulduktan sonra, dogru sa-
yida atisla ikinci delige ulagirsin. Daha sonra su soru ortaya ¢ikar:
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“Ugiincii delikte de bu kadar iyi yapabilir misin?”. Bu nedenle, her
delikte bu ilk delik diye diisiin. Birak hangi delik oldugunu golf
sopalarini tagiyan yardimci saysin.

Bir yarigmaci bana gelip, “Yetmisli sayilar yapryorum ve pro-
fesyonel olarak golf oynamaya baglamadan 6nce Eyalet $ampi-
yonlugunu kazanmak istiyorum. Arizona Eyaleti Amat6r Sampi-
yonlugunu kazanmak istiyorum. Fakat katildigim her turnuvada,
90’l1 sayilar yapiyorum. Yalniz oynadigimda 70’li sayilara kadar
inebiliyorum.” dedi.

Onu transa sokup, “Yalmizca ilk delik i¢in oynayacaksin. Ve
hatirlayacagin tek sey bu olacak. Ve golf sahasinda yalmz olacak-
sin.” dedim.

Bir sonraki Eyalet Turnuvasinda oynadi. On sekizinci delik-
ten sonra bir bagka delige dogru yiiriirken birisi onu durdurup
“On sekizinci delik i¢in oynadin.” dedi. O da “Hayir, ben daha ilk
delik igin oynadim.” diye karsilik verdi. Sonra etrafina bakinip
dedi ki: “Biitiin bu insanlar da nereden ¢ikt1?”.

Erickson'un telkinde bulunurken su gotiirmez gercekleri nasil
kullandigina dikkat ¢ekebiliriz. “Dort yas daha biiyiidiin, Donald.
Altin madalyay getirirsen iyi olur” Ciimlenin ilk yaris: gercektir.
Ikinci yarisi ise gergek olabilir. Onlar1 yan yana getirerek, Erickson
birini digerine esitlemektedir. Donalda bronz madalyay: getirme-
sini telkin ederek, agir1 bir kontrol miktar: -¢ok kesin bir kontrol
noktas:- gostermistir.

Bu tiirden bir kontrol ilk sirayr kazanmaktan bile daha iyidir.
Dort yil sonra, Erickson Donald’in altin madalyay: almasimin uy-
gun oldugunu telkin ettiginde, sonucun bagsaril olacag: buradan
belli olmugtur. Son olarak, diger hikdyelerin bazilar: ile kiyaslan-
diginda, bu hikdyede sunu unutmamak onemlidir ki Donald Law-
rence gergek bir kisidir ve Olimpiyat Sampiyonluklar: kazanmsgtur.
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Sadece goz ardi edilebilecek birkag ufak tefek bilgiyle beraber gercek
ismi gizli tutulmugtur. Bu tiirden olumlu bir sonug ne tiimiiyle te-
oriktir ne de Erickson'un bir fantezisidir. Donald gelisimini adim
adim tamamlayabilmekteydi. Erickson ona zaten bildigi bir seyi
hatirlatarak baslamstir: Roger Bannister bir mil igin dort dakika
olan rekoru kirnugti. Bannister bunu nasi yapmsti? Diisiince tar-
zim degistirerek. Dort dakikayr 240 saniyeye doniistiirmiis, dola-
yistyla daha sonra dakikalar yerine saniyelerle ugrasabilmisti. Eri-
ckson'in stratejisi Donald’r farkl diisiinmeye sevk etmek olmustur.
Donald; Bannister gibi, bir kez diisiince tarzim degistirdikten sonra
psikolojik engeli asabilmisgtir. Erickson art1 olarak kiigiik bir degi-
siklik yapar - 17.5 metre ile 17.6 metre arasindaki fark. Kiigiik bir
degisiklik yapar ve sonra her seyi bu degisiklik iizerine kurar.

Her problemde bir gegmis bir de gelecek vardr. Erickson’un far-
kina vardigi sey ise gegmisi ortadan kaldmip gelecegi degistirdigin-
de problemin iigte ikisinin degismesidir. Bundan dolay:, eger her
deligi ilk delik olarak diisiiniirsen, ge¢misle ilgili bir endise kalmaz.
Gegmisi ortadan kaldirmigsindir. Gelecegi degistirebilirsin, ¢tinkii
yalmzca olumlu bir beklenti gelecek olabilir.

Bu iki hikdye; bir bagka kisiye bagimli olmanin cevabimn, kisi-
nin kendi yeteneklerini gelistirip, sinirlarim genisletmesinden geg-
tigi fikrini hastalara asilamak durumunda oldugum zamanlarda
bana ¢ok yararli olmustur. Bu da, baska herkesin séyledigi gibi, ba-
sitge kendi ayaklarimzin iistiinde durmay: 6grenmek zorundasiniz
demekten ¢ok daha anlamhdir.

RUSLARA KARSI AMERIKAN ATIS TAKIMININ EGITILMESI

Amerikan Kara Kuvvetleri atis takiminin antrenérii hipnoz ko-
nusuyla ilgilenmeye baglamis ve kendi atig takiminin Ruslan yen-
mesinde hipnozun yardimci olabilecegine karar vermisti. Takimlar
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Georgia Eyaletinde egitiliyorlardi. San Fransiscoda atiga gelmisler
ve Phoenixde konaklamiglardi. Antrenorleri goriismeleri igin atig
ekibini bana getirip uluslar aras atig yarigmasinda Ruslar: yenebil-
meleri i¢in atig takimuini egitip egitemeyecegimi sormustu.

Ona §oyle agikladim: “Delikanliligimda iki kez tiifek kullan-
dim. Namlu agziyla dipgigi bilirim - tiifek hakkinda bildiklerimin
hepsi bu. Bu aticilar tiifek hakkinda bilmeleri gereken her seyi bi-
liyorlar. Ben bir tip adamiyim. Ben de bir viicut hakkinda bilmem
gerekenibiliyorum. Atig takiminizi egitecegim. Onlar hélihazirda
tiifek bilgisine sahipler, ben de tibbi bilgiye.”

Komutanlary; egitimleri igin 6zel iki kisi atadigy, o iki kiginin
de iki y1l boyunca egitmek i¢in ugrasip didindigi atig takimin, bir
sivilin egitecegini duydugunda kiiplere binmisti. Atig takim igin
niteliklerin ne oldugunu bilmiyordum, ama altmigh rakamlarda
bir skor olmasi gerekiyordu. Gorevlendirilen bu iki adam biitiin
zamanlarin bu egitime adamiglardi ve takim kirkli rakamlarda
kalmisti. Bir bagka deyisle, bagaramamuglardi.

Yarigmada birbiri pesi sira 40 atig yaptiklarim1 6grendikten
sonra, onlara soyledigim ilk seylerden birisi suydu: “Zannediyo-
rum ki hedefi onikiden vurmak ilk seferinde kolay. Esas sorun
‘Bunu iki kez yapabilir misiniz? ... Pes pese on kez hedefi oniki-
den vurduktan sonra, onbirinci kez bunu yapabilir misiniz? ...
Ondokuz kez yaptiktan sonra, yirminci kez yapabilir misiniz? ...
Tansiyon yiikseliyor - her bagarili atigla! Yirmidokuz kez yaptiniz,
otuz kez yapabilir misiniz? ... Otuzbes kez yaptiniz, otuz alt1 kez?
Otuzyedi? Otuzsekiz? (nefes almadan) Otuzdokuz? Ve muhteme-
len kirk kez bunu yapabilir miyim?’ ”

Yaptigim bir sonraki ey giizel bir hipnoz siijesini yardima ¢a-
girmak oldu. “Uyandiktan sonrasana bir sigara verecegim. igmek
isteyeceksin. Memnuniyetle kabul edeceksin. Agzina koyacaksin
ve farkinda olmadan agzindan diigiireceksin... Ve ikinci bir sigara
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alacaksin - ilkini aldigin1 hatirlamayarak.” dedim. Ve boylece 169
sigara kabul etti!

Artik, onlar da biliyorlard: ki unutabilirlerdi. Eger siije 169
sigaray1 unutabilirse, onlarin her biri kirk atisin her birisini de
unutabilirdi.

Daha sonra onlara dedim ki: “Ayakkabimizin tabanim yere
oyle bir yerlestirin ki tabaniniz rahat etsin. Sonra ayak bileginizin
rahat ettiginden de emin olun, diz altiniz rahat, diziniz rahat, kal-
¢a ekleminiz rahat, gévdeniz rahat, sol kolunuz rahat, parmaginiz
tetikte, tiifek omzunuza dayanmigs. Sadece dogru duyguyu hisset.
Ve tiifegi saga sola, yukar: agag1 oynatip hedefe yonelt. Ve dogru
anda, tetigi ¢ek.”

Ve Ruslar1 yendiler, hem de ilk defa, Moskovada. Komutanla-
rinin gorevlendirdigi iki kisi de dereceye girdi.

Bir onceki hikdye daha genis veya daha az zihinsel hazirlik
olusturulmasini érneklerken, bu hikdye gorevin kendisine odaklan-
may: gostermektedir. Bu da, yalmzca aticilarin bir onceki atislarim
unutmalariyla degil, aym: zamanda viicutlarinda o anda hissettik-
leri duygulara odaklanmalariyla gerceklestirilmistir.

BiR RENK PARLAMASI

Bir hasta bana gelip “Son onbes yildir Phoenixde yasamak-
tayim ve yasadigim onbes yilin her anindan nefret ettim. Esim
Flagstaff'ta bir tatil yapmami 6nerdi. Phoenixden ¢ok nefret edi-
yorum ancak, yine de Flagstaff'a gitmeyi reddettim. Phoenix'de
kalmay: ve orada olmaktan nefret etmeyi tercih ediyorum.” dedi.

Bunun iizerine, trans halindeyken, ona Phoenixden nefret et-
mesi ve nigin kendisini bu kadar ¢ok cezalandirdig) iizerine me-
rak duyacagim sdyledim. Bu gok biiyiik bir merak olmali. “Merak
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edilecek, hem de gok ¢ok daha fazla merak edilecek baska bir sey
daha var. Eger bir haftaligina Flagstaff’a gidersen, hi¢ beklenme-
dik bir gekilde, bir renk parlamasi géreceksin” Phoenixden niye
nefret ettigi konusunda o kadar biiyiik bir meraka diigtiikten son-
ra, Flagstaff'ta ne tiir bir renk parlamasi olacagin 6grenmek igin
ayni derecede bir merak olusturabilirdi.

Bir haftaligina Flagstaff’a gitti, ne var ki bir ay kald1. Ne gesit
bir renk parlamas1 m1 gordii? Aklimda buna iliskin higbir ey yok-
tu. Sadece onu meraklandirmak istemistim. Ve o renk parlamasini
gordiigiinde dylesine sevinmisti ki Flagstaff da biitiin bir ay boyun-
ca kalmisti. O renk parlamasi ise yapraklarini1 dokmeyen bir agag
oniinden ugarak gegen kirmizi bash bir agackakandi. Bu kadin
artik yazlarini Flagstaffda gegiriyor. Ayrica, oradaki rengi gormek
i¢in Dogu Sahiline kadar da gitti. Tucson’a gitti, bir renk parlamasi
gormek i¢in. New York’a da gitti, bir renk parlamasi gormek igin.
Avrupa’ya dagitti, bir renk parlamas1 gérmek igin. Ve onun bir renk
parlamasi gorecegine iliskin olan ifademin temelinde ise normalde
gormediginiz birgok seyi gérmeniz gerektigi gergegi yatmaktaydi.
Ben onun bakmaya devam etmesini istedim. Ve o bir sey bulacak,
bulup onu benim soylediklerimle bagdagtiracakt:.

Bu tiirden emirler dizisi ki bu emirler trans sirasinda telkin
edilmistir, dinleyen kisinin aliskanliklarindan kaynaklanan limit-
lerinin Otesine gegmesine yardim etmek igin kullamlir. Hastamn bu
limitlerin tesine ge¢mesi igin uygulanan dolaysiz telkin ve izinler
ok agiktir. Erickson’un ses tonunu degistirerek “vurgulams” oldu-
gu bazi kelimeleri italik olarak verdim. “Bakmaya devam et” gibi
ifadeler hastay: bilingalt: dagarcigina bakmasina tesvik edecek tistii
ortiilii olarak verilen apagik emirlerdir. Siklikla, bu tiir ifadelerin
ardindan, ii¢-dort dakika gibi uzun bir siire duraklayip onlarn i¢-
sellestirilmesi igin zaman tanird:.
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Aymi zamanda belki de bir hafta sonra bir riiyaya yol agacak
posthipnotik telkinler kullanird:.

Bandler ve Grinder; Erickson’un bu hikdyedeki “temsil sistem-
leri” arasindaki gegislerine dikkat cekebilirler. Hasta, giiriismeye
Phoenixde kalmay tercih ettigini ve Phoenixde olmaktan nefret et-
tigini soyleyerek dokunsal (kinestetik) olarak baslar. Erickson has-
tamn merakin koprii olarak kullanarak, hastamn dokunsal temsil
sistemini, gorsel hale doniistiiriir. Hastasim nefret durumundan
gtkar1p merak durumuna sokar - bu da nefreti azaltir. Daha sonra
da merak: gorsel bir seye tasir. Bu yolu kullanarak asama asama
dokunsalliktan gorsellige gecis yapar.

Erickson, kendisi rengin degerini anlayamamasina ragmen
-renk koriiydii- rengi tipk: sesi ve siiri kullandig1 gibi kullanmstar.
(Kalds ki Erickson seslerin ve siirin de degerini tam olarak anlaya-
mazdi ¢iinkii kendisi tonlar: ayirt edemezdi ve ritim duygusundan
yoksundu.) Ne var ki diger kisilerin bu etmenlerden olumlu yonde
etkileneceklerini biliyordu. Jeffrey Zeig su noktaya dikkat gekmistir;
Erickson bizzat kendisinin sahip oldugu bu limitlerin otesine tasir
hastasini. Ve hastanin onu “toz duman iginde birakmasini” tesvik
eder. Bu bireysel farkliliklar: vurgulamak igin iyi bir yoldur. Ayrica
hasta “iistiinliigii” olmasim seven bir hastaysa, ona daha da “iis-
tiin” hissedebilmesi icin bir firsat verir.

Hasta, Erickson’un bile sahip olamayacag bir seye sahip olabilir.

CAM GIBI BUZ UZERINDE YURUMEK

Savag sirasinda Detroitdeki Asker Alma Teskilat’nda ¢ali-
styordum. Bir giin Asker Alma Teskilat’'na giderken bir bacag:
protez bir gazi gordiim. Gazi saydam buza giipheyle bakmaktaydi
¢iinkii biliyordu ki diisme olasilig1 ¢ok yiiksekti.
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Ona “Bu ¢ok kaygan bir buz. Oldugun yerde kal. Gelip sana
saydam buzun iistiinde nasil yiiriinecegini 6gretecegim.” dedim.

Topallamakta oldugumu gorebiliyordu, bundan dolayi bildi-
gim bir sey hakkinda konugtugumu anlamsti.

Buzun iizerinde yiiriiyiip kargiya gegisimi seyrettikten sonra
“Bunu nasil yaptin?” diye sordu.

Dedim ki: “Sana sdylemeyecegim, 6gretecegim. Simdi, gozle-
rini timiiyle kapat ve kapali tut” Ve onu kendi ¢evresinde dondii-
riip buzu temizlenmis kaldirimda ileri geri birkag kez yiiriittiim.
Once uzun mesafelere, daha sonra da gittik¢e kisa mesafelere yii-
riittiim, ta ki tam olarak kafasinin karistigina emin olana dek. En
sonunda buzun diger tarafina saglam olarak ge¢mesini sagladim.

“Simdi gozlerini a¢.” dedim.

“Buz nerede?” diye sordu.

“Arkanda kald1” dedim.

“Buraya nasil geldim?” diye sordu.

Dedim ki: “Simdi anlayabilirsin. Betonun istiinde buz yok-
mug gibi yiiriidiin. Buz istiinde yiirimeye basladiginda genel
egilim kaslarin1 stkma yoniinde olur, ¢iinkii kendini diismeye
hazirlarsin. Zihinsel bir hazirlik yaparsin ve bu sekilde kayarsin.”

“Eger bacaklarinin agirhigim diimdiiz asagiya dogru verirsen,
diiz beton iizerinde yaptigin gibi, kaymazsin. Buzda kayma olayi
tim agirhgim asagiya verip kendini kasmandan kaynaklanir”

Benim bunu 6grenmem ¢ok zamanimi ald1. Bir defada birden
fazla basamak atlayarak merdivenden hig ¢iktiniz mi? Ne miithis,
sarsic1 bir istir o! Bir defada birden fazla basamak atlayarak mer-
divenden inin - bacagimz kirabilirsiniz. Ve siz heniiz tamamen o
hazirliktan habersizsinizdir.

Burada; Erickson sabit zihinsel hazirhg: olan bir kimseye yar-
dim etmede kullandigr klasik metodunu gostermektedir. Ilk adim
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siijenin aklini karistrmaktsr. Ikinci adim, aklimin karistigr bu sii-
regte, kisinin bir engeli asmasim saglayarak ona basar: deneyimi
yasatmaktir. Siiphesiz ki bu durumda, basari sujenin olagan zihin-
sel hazirbginin aksine, kendini kasmamasiyla kazamlnugtir. Eski
zihinsel hazirlik yenisiyle degistirilir. Hasta artik saydam buz iize-
rinde yiiriiyebilecegine inanir.

Erickson burada, yeni “kaygan” durumlara, onceki ‘diisme”
olaylariyla bagntili olan korkuyu tasimadan yaklagr.

Bazen, hastanin daha 6nceden bildigi seyleri veya normal sart-
larda kullanacag algilarim kullanmamas: 6nemlidir. Bu sebe pledir
ki; Erickson adama gozlerini kapattirir. Bir kez adam gormeyi kes-
tikten sonra, artik gorevini tamamlayabilir. Gormek onceleri onun
kinestetik bir tepki gostermesine ve yanlis bir zihinsel hazirlik ieri-
sine girmesine sebep olmustur.

Erickson insanlara asagidaki sorular: sorarak hipnotik kon-
santrasyonu gostermekten hoglanmgstir: “Otuz santimetre genisli-
ginde otuz metre uzunlugunda bir tahtay yere koysam, iizerinde
yiiriimekte zorluk ceker misiniz?” Tabii ki de cevap “Hayr” olacak-
tir. Bunun iizerine ekler; “Peki, ayn1 boyutlardaki tahtay iki ayrik
binanmn ellinci katlar1 arasina koysam tepkiniz ne olur?”. Bu ornek-
te yine; gorsel duyum dokunsal kurguyla iliskilendirilmistir ki bu
bir¢ok kisinin giivenlik duygusunu yitirmesine yol agar. Bu gorevde
basarili olmak icin veya ipte cambaz gibi yiiriiyebilmek icin haliha-
zirda sahip oldugunuz bir seyi -yani gorsel duyunuzu (ve de hayal
giciiniizii)- kullanmamak onemli olabilir.

TARAHUMARA KIZILDERILILERI

Giineybati Chihuahuada yagayan Kizilderililer kalp atiglari
ve nabizlar1 degismeden yiiz mil kosabilirler. Girisimcinin birisi
bu yiiz-mil kosucularindan birkag tanesini Olimpiyatlara (1928,
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Amsterdam) gotiirmiigtiir. Ne var ki koguculardan hig birisi de-
receye girememistir. Clinkii onlar yirmi bes milin 1sinmalari igin
oldugunu diisiinmiislerdir! Kimse onlara 6ncesinde kosunun za-
ten yirmi bes mil oldugunu agiklamamustir.

Bir goreve baslarken, yazmaya bagsladigimda, evde bir seyleri
tamir etmeye baslayip da karsilastigim zorluklardan dolay: hayal
kirikligina ugradigimda veya yavas yavas kosarken nefessiz kaldi-
gimda bu hikdyeyi diisiiniiriim.

Aklima gelen ilk diisiince su olur: “Daha yeni isiniyorum!” Bu
diisiinceden sonra genellikle kendimde daha fazla enerji bulurum.

KURU YATAKLAR

Sufi masallarinda veya Zen hikdyelerinde oldugu gibi, iyilesti-
rici kimsenin bilgisini alacak olan kisi almaya hazr durumda ol-
malidir. Bu hikdyelerin ¢ogunda bilgi pesinde kosan kimse ustaya
gelip yalvarir; ancak, ‘Ggretinin veya telkinin zenginliklerini alma-
ya hazir” oluncaya kadar reddedilir. Erickson genellikle “son sozii”
soylemeden once dinleyiciyi veya hastay: uzun bir siire bekleterek
bu hazirlik asamasim gerceklestirir. Ornegin; bir sonraki hikdyeyi
ogrencilerine anlatirken, son noktay: koymadan énce yarim saat
boyunca ogrencileri hazirlamistir. Bu siirenin bir kism hastanin
gegmis Oykiisiinii 6zetleyerek, bir kisnu ogrencilere boyle bir hasta-
y1 nasil tedavi edecekleri sorularak, bir kismu ise hikdye ile dogru-
dan baglantili olmayan bagka hikdyeler anlatilarak harcanmistir.
“Bildiginiz bir sey var ama bildiginizi bilmiyorsunuz. Bildiginizi
bilmediginiz seyin ne oldugunu anladiginizda, yataklarimz dai-
ma kuru kalacak.” tiiriinden ifadeleri tekrar etmistir. Bunun gibi
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bilmece tarzinda olup da merak uyandiran ifadeler, dinleyen kisi-
lerin Ernest Rossinin “i¢sel arastirma” diye adlandirdign durumu
yasamalarina sebep olur. Dinleyici boylece iyilestirme siirecine
yardimc: olabilecek kaynaklari kendi icinde aramaya bagslamistir
bile. Erickson'un hipnoz olusturma tekniklerinden birini, “bekleme
teknigi”, goz oniine getirdigimizde ayni prensibin uygulandigini go-
riiriiz. Hasta ger;ekten daha fazlasina yalvarir durumda birakilir.
Ve boylece artik almaya hazirdr.

Bir anne onbir yagindaki kizin1 bana getirmisti. Yatagini islat-
tigin1 duyar duymaz kendi hikayesini kendisinin anlatabilecegini
diisiindiigiim i¢in annesini disar1 gonderdim.

Kiz bana gocuklugunun ilk yillarinda idrar yollar iltihab: ge-
cirdigini, bir tirolojist tarafindan tedavi edildigini ve enfeksiyonun
bes-alt1 y1l belki de daha fazla siireyle niiksettigini anlatti. Diizenli
olarak sistoskopi ile mesanesi yiizlerce kez kontrol edilmis, sonug
olarak enfeksiyonun bobreklerin birinden kaynaklandig: tespit
edilmigti. Enfeksiyonun sebebi olan bobrek ortadan kaldirilmis ve
yaklagik dort yl siireyle enfeksiyon niiksetmemisti. O kadar ¢ok
sistoskopi ile kontrol edilmisti ki, idrar yollar1 ve onu kontrol eden
kaslar1 geniglemis, netice olarak da kaslar1 uyku halinden dolay:
gevser gevsemez yatagim islatir olmustu. Giindiizleri, giilmedigi
siirece, idrar kesesini giigliikle kontrol edebilmekteydi. Giilmeden
kaynaklanan rahatlamadan dolayi ise altin1 1slatmaktayd.

Anne ve babasi kizlarinin bobrekleri alindig1 ve uzun siiredir
de enfeksiyon olugmadig: i¢in artik onun kendisini kontrol et-
meyi 6grenmesi gerektigini diisiiniiyorlardi. Ug kiigiik kiz kardesi
vardi. Ugii de ablalarina kétii isimler takarak onunla alay ediyor-
lardi. Tiim anneler onun altim 1slattigim biliyordu. Biitiin okul
¢ocuklar: onun altini islattigini ve giilerken altina kagirdigini bi-
liyorlardi. Boylece artik herkesin alay konusu olmustu.
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Uzun boylu, oldukg¢a hos ve sarisindi, beline kadar inen uzun
saglar1 vardi. Gergekten ¢ok cazibeli bir kizdi. Toplumdan diglan-
mug, alay edilmis ve onun verebileceginden ¢ok daha fazlasi on-
dan istenmisti. Komgularinin merhametine, kiz kardeslerinin ve
okul ¢ocuklarinin alaylarina maruz kalmigti. Altini islattig igin
yatili partilere ve akrabalarina yatiya gidemez olmugtu. Bagka
herhangi bir doktora gidip gitmedigini sordum. Birgok doktor
gordiigiini, bir fig1 dolusu hap ve ilag itigini ama hig birinin yar-
dimc1 olmadigini anlatti.

Ona benim de diger doktorlar gibi oldugumu sdyledim. Ben de
sana yardim edemem. “Ancak, halihazirda bildigin ve bildigini bil-
medigin bir gey var. Zaten bildigin ama bildigini bilmedigin seyin
ne oldugunu anlar anlamaz, yatagini kuru tutmaya baslayabilirsin.”

Ardindan ona “Sana basit bir soru soracagim ve ¢ok basit bir
cevap istiyorum. [ste sorum: ‘Eger tuvalette oturuyor olsan ve i-
sini yapiyor olsan ve yabanci bir adam kafasini uzatip sana baksa
ne yaparsin?” dedim.

“Donar kalirim!”

“Cok dogru. Donar kalirsin -ve ¢is yapmay kesersin. $imdi;
halihazirda bildigin seyi biliyorsun, ne var ki onu bildigini bil-
miyordun. $6yle ki; istedigin herhangi bir zamanda herhangi bir
sebeple ¢is yapmay: kesebilirsin. Yabanci bir adamin kafasinin
kapidan uzatip da banyoda sana bakmasina gerek yok. Onun yal-
nizca diigtincesi bile yeterli. Cis yapmay1 kesersin. Donar kalirsin.
Ve adam ayrildiginda kaldigin yerden devam edersin.”

“Pekala; yatagini kuru tutmak oldukg¢a zor bir is. ilk kuru
yataga muhtemelen iki hafta ierisinde sahip olabilirsin. Ve ¢ok
fazla baglatma -durdurma egzersizleri yapman gerekecek. Ba-
z1 giinler bu baglat- durdur egzersizlerini unutabilirsin. Onemli
degil. Viicudun sana iyi davranacaktir. Sana daima ileride bagka
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firsatlar verecektir. Ve bazi giinler baslat - durdur egzersizleri ya-
pamayacak kadar meggul olacaksin. Ancak bu da 6nemli degil.
Viicudun baslatip durdurmak i¢in sana bagka firsatlar taniyacak-
tir. Ug aydan énce siirekli yatagini kuru tutabilirsen benim igin
¢ok biiyiik bir siirpriz olur. Alt1 ay iginde yatagim siirekli kuru
tutamazsan o da benim igin ok biiyiik bir siirpriz olur. ilk kuru
yatak, ard: ardina iki kez kuru bir yatakla uyanmaktan daha ko-
laydir. Ve ii¢ kez pes pese yatagini 1slatmaman daha da zordur. Ve
dort kez yatagini pes pese 1slatmaman ¢ok daha zordur. Ondan
sonra kolaylagir. Artik pes pese bes, alti, yedi kez, biitiin bir hafta
yatagin kuru olabilir. Ve o zaman bilirsin ki bir hafta, iki hafta
yatagini islatmadan kalkabilirsin.”

Kiz ile epey zaman harcadim. Yapacak bagka bir isim yoktu.
Onunla bir buguk saat gegirip onu gonderdim. Iki hafta sonra be-
nim i¢in bu hediyeyi -yatagim 1slatmadan kalkabildigini bilerek
verdigi ilk hediye (6riilmiis eflatun bir inek)- getirdi. O hediye-
ye deger veriyorum. Alt1 ay sonra arkadaslarinin, akrabalarinin
evinde yatiya kalabiliyor, otellerde verilen yatili partilere gidebi-
liyordu.

Ciinkii esas terapiyi yapan hastamin kendisidir. Anne baba-
nin sabirsiz olmalarina, okul gocuklarinin onu asagilamalarina
ve kiz kardeslerinin kendisine kotii isimler takmalarina ragmen
terapiye ihtiyaci olanin ailenin kendisi oldugunu diisiinmedim.
Hissettigim oydu ki, anne babasi onun yatagini 1slatmadan kalk-
masina aliymak zorunda kalacaklardi. Ayni seyi kiz kardesleri,
okul ¢ocuklar: ve komsulari da yapacakti. Aslinda onlar igin bag-
ka bir ¢ikis yolu gormedim. Anneye, babaya, kiz kardeslerine ya
da herhangi bir kimseye herhangi bir sey agiklamanin gerekli ol-
dugunu zannetmiyordum. Sadece ona, bildigini bilmedigi; fakat
hélihazirda neyi bildigini anlatmigtim.
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Hepiniz, idrar kesenizi bosaltirken onu tiimiiyle bosaltma-
niz gerektigi fikriyle bilylimiigsiiniizdiir. Ve dyle varsayarsiniz.
Onemli olan sudur ki; hepiniz ¢is yaparken bir sekilde kesintiye
ugramis ve aniden ¢is yapmay: kesmigsinizdir. Herkesin boyle
bir tecriibesi olmustur. Fakat o kiz bdyle bir tecriibesi oldugunu
unutmustu. Tiim yaptigim ona bildigini bilmedigi ama halihazir-
da bildigi bir seyi hatirlatmak oldu.

Bagka bir deyisle, yatagini islatmasi her ne kadar anne babasi,
kiz kardegsleri, komsular1 ve okul ¢ocuklar: igin de bir problem
olarak goriilse de, terapi yaparken hastanizi birey olarak 6nemse-
melisiniz, bu 6ncelikle onun problemidir. Ve bilmeye ihtiya¢ duy-
duklarirun tiimi halihazirda bildigi seylerdi. Ve biitiin bu diger
kisiler igin terapi, onlara gelisen bu yeni duruma ayak uydurma-
lar1 i¢in zaman tanimaktan ibaretti.

Psikoterapi hastaya ve baglica problemin kendisine yonelik
olmalidir. Ve sunu daima aklimizda tutun. Hepimiz kendimize
ozgii bir dile sahibiz ve bu nedenle bir hastay: dinlerken onun
yabanci bir dil konugmakta oldugunu bilerek dinleyin ve kendi
dilinizle anlamaya ¢aligmayin. Hastay1 kendi dilinde anlayin.

Erickson'un en sevdigim hikdyelerinden birisidir bu, belki de
Erickson'un hemen hemen daima “Sid, bu hikayeye ozellikle ilgi du-
yacaksin.” gibi bir yorum ile baglamasimdan dolayidir. Onun ver-
meye ¢alistigr mesaji buluncaya kadar uzun bir siire kafa yordum
ve sonunda iki ana fikir ¢ikardim.

Birincisi; diigtinceleri, ¢alisma enerjilerini ve anksiyete gibi
semptomlari kontrol etmeyi 6grenebilirim. Bununla birlikte, bunu
irade ile degil de “bagslatip - durdurmam?” igin gerekli olan uyarici-
larin neler oldugunu kesfederek yapmaliyim. Daha sonra “baglat-
ma - durdurma” alisgtirmalar: yapmak icin firsatlar: degerlendir-
meliyim.
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Ikinci mesaj ise; “Hepiniz, idrar kesenizi bogaltirken onu tiimiiy-
le bosaltmamz gerektigi fikriyle biiyiimiissiiniizdiir” ifadesindedir.
Bu hikdyenin Jeffrey Zeig'in editorliigiinii yaptigr Milton H.Erick-
son ile Hipnozla Terapi Semineri (Beyaz Yaynlar1) kitabinda ya-
ymlanan versiyonunda; Erickson bu ikinci ana fikri ok daha agik
hale getirecek baz: ciimleler ilave etmigtir. “Onun tiim bilmesi gere-
ken dogru bir uyarici ile ¢is yapmay istedigi herhangi bir zamanda
durdurabilecegiydi.” Ve “Bitirmek zorunda oldugumuzu diisiinerek
biiyiiriiz. Bitirinceye kadar devam etmek zorunda oldugumuz dog-
ru degildir” Bu tutumu yazma gibi gorevleri yerine getirmede ¢ok
biiyiik yardimc: bir etken olarak gormiisiimdiir. Bitirmek zorunda
oldugumuzu hissettiren zorlayici duygu, dogallig: ve yaraticihgr ko-
laylikla engelleyebilir. Bir seyi yaptirmamn ¢ok daha etkin yolu bir
kimsenin i¢ ritmine gore “baslatma - durdurma” ile yapilmasidir. Bu
hikayenin, hastalarmn engelleri asmasina yardim etmede, ornegin bir
yazarmn tikanmas: gibi, ¢ok etkili olduguna inaniyorum.

BOLO KRAVATT®

Hayatimiz boyunca o kadar ¢ok seye sinir getirmeyi 6greniriz
ki... KOOL-TV haber spikeri olan Bill Folsey’i diisiiniiyorum da...
Chicago’ya yaptigi bir yolculuk sirasinda bir lokantaya girmis, lo-
kantaya girerken sef garson kendisine normal kravat -Bill'in taktig
gibi Bolo kravati degil- takma zorunlulugunu hatirlatmustir. Bill de
sef garsona; “Kravatiniz i¢in kag para 6dediniz?” diye sorar.

Sef garson oviinerek cevap vermistir: “Yirmibes dolar”

Ve Bill “Benim kravatim ikiyiiz dolar” der.

Sef garson ne diigiinecegini bilemez. Ve Bill Folsey yiiriiyiip
lokantaya girer ve bir yer seip oturur.

5 Bolo Kravati: Bir kordonun dekoratif bir tag ya da toka ile ortada tutturul-
dugu bir gesit kravat. (C.N.)
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Bu arada sef garson buna bir anlam vermeye ¢aliymaktadir.
Bill Folsey'in taktig1 o acayip sey! Ikiyiiz dolarlik bir kravat! Hem
de kendisinin ki sadece yirmibes dolarken.

$imdi, bir hayal kurun. Ve hayale daldiginiz her defasinda o
hayali bagka karakterlerle yasama hak ve ayricaliginiz var. Ve bu
sekilde, bilmemek igin egitildiginiz Birgok seyi kesfedebilirsiniz.
Ogretmenleriniz, ¢ok uzun zaman énce size; “Benimle konu-
surken yiiziime bakin. Ben sizinle konusurken yiiziime bakin.”
demislerdir. Ve siz sunlar1 6grenmigsinizdir; “Onu yapma, bunu
yapma. Dogru elbiseyi giy, dogru ayakkabilar1 giy. Ayakkabila-
rinin bagciklarim dogru bagla” Ogrendiklerimizin gogu bizleri
kendi anlayisimizi gelistirmekten alikoyan sinirli yonergelere da-
yalidir - ve boylece bizler sinirh kaliplar igine gireriz.

Ogullarima -desenler ¢izerek- bir patates tarlasinin nasil
capalanacagim Ogrettim. Ve onlar ¢apalariyla desenler yaparak
patates tarlasini gapaladiklar1 her defasinda, son desenlerinin ne
olacagini merak ediyorlardi. Boylece, ogullarim patates tarlasi-
nin iiggenler olusturularak, daha da fazla ii¢genler olusturularak
capalanabilecegini 6grendiler. Ve kendi kendilerine daireler, ra-
kamlar ve harfler olusturarak ¢apalayabileceklerini kesfettiler.

Harika bir seydir, bir gece saglam ve deliksiz bir uyku ¢ekmek
ve bir hafta sonrasina kadar o gece riiya gordiigiiniin farkina var-
mamak. O riiyadan habersizdin - bir hafta sonrasina kadar.

Bolo Kravati hikdyesinden sonra Erickson'un yapmus oldugu
yorumlar konuyla ilgisizmis gibi goriinebilir. Gergekte, bu yorumlar
onun hikdyedeki ana fikirleri tekrar etme ve 6gretme tarzim olustu-
rurlar. Ilk ana fikir; bizim anlayisimizda ve eylemlerimizde kendi
kaliplarimizla sinirl oldugumuzdur. (“Dogru elbiseyi giy... Ogren-
diklerimizin ¢ogu sinirl yonergelere dayalidir”) Ikinci ana fikir ise;
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stirlanmis ve simirlayica olan yonergelerimizi kendi kegsfettigimiz
yeni kaliplarla (“daireler, rakamlar ve harfler”) degistirebiliriz. Son
olarak, Erickson dinleyicinin yeni kaliplar1 hayal kurarak kegfetme-
si konusunda telkinde bulunarak yorumlarini ¢ercevelemektedir.

Kisi aliskanhiklardan kaynaklanan limitlerin Gtesine gegebil-
mek igin yeni yollar kegfetmede bilingaltina giivenmelidir.

GUNAH

Geng bir kadin benimle goriismeye geldi. Kendisi; sinemala-
rin, geng kizlarin bagtan gikartildig: ve giinahlarin iglendigi yerler
oldugu diisiincesiyle yetistirilmisti. Tiitlin satilan bir yere gide-
mezdi, Tanr1 onu tiitiin satilan bir yere gittigi i¢in garpabilirdi.
Uziim ya da elma sarabi veya herhangi bir alkollii igecek icemez-
di, aksi takdirde Tanr1 onu ¢arpabilirdi. Tiyatroya giderse Tanri
onu ¢arpabilir, sigara igerse Tanr1 onu ¢arpabilirdi.

Isi hakkinda birkag soru sordum. Kendi kilisesine bagh bir
doktor igin ¢aligmaktaydi. Doktor ona aylik 100 dolar 6demek-
teydi. O tarihlerde ortalama aylik maas 270 dolar civarindayd.
On yildir o doktor i¢in ¢aligmaktaydi ve hala maag1 100 dolard.
Ve daktilodaki yazma hizi dakikada 25 kelimeden fazla degildi.

Anne babasiyla yasiyordu; kizlarini biiyiik bir dikkatle -giina-
ha kargi- koruyorlard.. Ise gidisi bir saat siiriiyordu. Giinde sekiz
saat, bazen fazla mesai iicreti almaksizin sekiz saatten fazla ¢ali-
siyor, eve doniis i¢in de bir saat harciyordu. Haftada da alt1 giin
¢alhigiyordu. Pazar giinleri de biitiin giin boyunca kilisede vakit
geciriyordu. Cok kati ve kisitlayici bir aileydi.

Geng kadin ofisimden ayrildiktan sonra, hastalarim hakkin-
da hemen hemen hi¢ yorumda bulunmayan esim “kedinin sii-
riikleyip getirdigi o sey de neydi 6yle?” diye sordu.
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“Sadece benim bir hastam.” dedim.

Geng kadinla konugup; hayatta birgok goriinmez tehlike ol-
dugunu, 6liimiin herkesi buldugunu, Tanr’'nin plani onun belirli
bir zamanda 6lmesi yoniindeyse o vakitten 6nce 6lmeyecegini,
Tanr1 onu almaya hazir degilse sigara igmekten dolay: 6lmeyece-
ginden emin oldugumu anlatarak onu ikna ettim.

Ona bir sigara igirttim. Cok oksiirdii ama Tanr1 onu ¢arpma-
di. Gergekten garpmadi! Ve bu onu ¢ok sagirtti.

Daha sonra tiyatroya gitmesini tavsiye ettim. Cesaretini top-
lamasi birkag hafta siirdii. Ciddi bir sekilde gelip bana; “Bir giinah
evine gidersem Tanr1 gergekten beni garpip oldiirecek” dedi.

Zamani gelmedigi i¢in Tanr’'min onu ¢arpip 6ldiirmedigi-
ni, zamani gelmediyse yine ¢arpip d6ldiirmeyecegini, zamaninin
geldiginden de biiyiik siiphe duydugumu belirttim. Gelip hangi
filmi seyrettigini anlatt m1 dersiniz? “Hammefendi ve Siirtiik” fil-
mini seyrettikten sonra geri geldi. Filmi ben segmemistim.

Dedi ki: “Kilise bir yerde yanli§ yapiyor. O sinemada kotii bir
sey yoktu. Geng kizlar1 soyan ahlaksiz adamlar yoktu. Sanirim
film eglenceliydi”

“Sanirim kilise sinemalar hakkinda sana yanls fikirler vermis.
Kilisenin bunu kasith yaptigim1 sanmiyorum. Herhalde kilise bunu
bilgisizlikten yapmustir” dedim. Ve bagska filmleri de -6zellikle de
miizikalleri- eglenceli buldu. Daha sonralari bir giin ona “Sanirim
bir bardak whiskey i¢ecek kadar gelisme kaydettin.” dedim.

“Tanri kesin beni garpar.diye kargilik verdi.

“Siiphelerim var. Tiyatroya gittiginde ve sinemaya gittiginde
seni arpip oldiirmedi. Gorelim bakalim wiskey igtigin zaman se-
ni oldiirecek mi?’diye sordum.

Bir bardak whiskey icti ve bekledi, bekledi ve Tanr1 onu 6l-
diirmedi. Sonra dedi ki: “Sanirim hayatimda bazi degisiklikler
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yapmak zorunda kalacagim. Sanirim ailemin yanindan ayrilip
kendime bir daire tutsam iyi olacak.”

“Ve daha iyi bir i§ bulman gerek. On parmak yazmay1 6gren-
men gerek. Ve kendi dairene taginman gerek. Kendi bagina giiciin
yetmez. Anne babandan kiray1 6demelerini iste. Kendi yiyecegini
kendin pigir. Bir daktilo kirala. Sabahlar: kalkar kalkmaz dogru
daktiloya kos ve ilk i olarak: ‘Bu giin giizel bir Haziran giinii, Yaz.

Daha sonra banyoya git, dislerini firala ve kisa bir ciimle
daha yaz, her ciimleyi olabildigince hizli yaz. Her ciimleyi kisa
tut. Daha sonra giyinmeye basla. Giyinmenin yarisinda bagka bir
ciimle yaz. Giyinmeyi bitirdiginde, bagka kisa bir ciimle daha yaz.
Kahvaltini hazirlamaya bagsla, kisa bir climle yaz. Kahvaltiya bas-
la, kahvaltinin yarisinda kalk ve kisa bir ciimle yaz - daima olabil-
digince hizl1. O kesintili egzersizi daima son siirat yapabilir ve gok
daha hizli yazmay1 daha ¢abuk 6grenebilirsin” dedim.

Ug ay gibi bir siirede dakikada seksen kelime yazma hizini
yakalamugt1.

Kendi yiyecegini hazirlamaya gelince; anlatmaya bagladi: “Pi-
lav yapabilecegimi sandim, bir bardak pirinci isitabilirim diye
diigiindiim. Su ile pirinci bir tavaya koydum. Daha sonra bir tava
daha ¢ikarttim, ¢iinkii bir bardak piring tavay1 doldurmugtu. Ve
birkag tavaya daha ihtiyacim oldu. Pirincin o kadar sistigini bil-
miyordum.”

“Yemek pisirme hakkinda 6grenilecek ¢ok sey var” dedim.

Ona fasulye pisirttim. Bir fincan fasulyeyi dikkatlice dl¢tii ve
onlarin siserek miktarinin ne kadar biiyiik boyutlara ulagtigim
gordii. Sonunda iyi bir ag¢1 oldu ve kilisesinden ayrildi. Ailesine
dedi ki: “Arada sirada gelip sizi ziyaret edecegim. lyi bir isim var.
Aylik 270 dolar kazaniyorum. Ige gitmek i¢in de sadece 100 metre
yiiriimek zorundayim?”
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Daha sonrasinda bana geldiginde Bayan Erickson “Milton,
giizel sariginlar senin uzmanlik alanin mi?” diye sordu.

“Son geleni kedisiiriikleyip getirdi.” dedim. Ciinkii o geng ka-
din ¢ok giizel biri olup ¢tkmugtr. Miizik dersleri almaya baglamig
ve isinden zevk alir olmustu.

Birkag ay sonra gelip bana “Doktor Erickson, sarhos olmak
istiyorum ve nasil sarhos olunacagini bilmek istiyorum.” dedi.

“Sarhos olmanin en iyi yolu; telefon kullanmayacagina, kapi-
n1 kilitleyecegine ve kimseye agmayacagina ve evinde kalacagina
dair bana s6z vermektir.

Bir sise sarap al ve onu zevkle i¢, yudum yudum, tiim siseyi
bitirene kadar” dedim.

Birkag giin sonra geldi ve “Telefon kullanmamam konusunda
soz verdirdiginiz igin tegekkiir ederim, ¢iinkii biitiin arkadaslari-
mi1 aramak, bana gelmelerini ve benimle birlikte sarhos olmala-
rin1 teklif etmek istedim. Boyle bir sey ¢ok kotii olurdu. Sokaga
¢ikip caddelerde sarki soylemek istedim. Size kapimu kilitleyece-
gime ve kilidini agmayacagima dair s6z verdim. Bana s6z verdir-
diginiz igin tegekkiir ederim. Biliyorsunuz, sarhos olmak eglence-
li, ne var ki ertesi giin bagim ¢atlayacak gibi agriyordu. Bir daha
sarhogs olmak isteyecegimi sanmiyorum.” dedi.

“Sarhos olmanin negsesi i¢in bir fatura 6demelisin. O fatura
da senin bag agrin - aksamdan kalma halin olacak. Ve istedigin
kadar aksamdan kalma halini yasamak igin 6zgiirsiin.” dedim.

“Daha fazla akjamdan kalmak istemiyorum.” diye yanitladi.

Daha sonra evlendi. $imdilerde onun izini kaybettim.

Sanirim hastay: ciddiye alip onun ihtiyaglarim kargilamak; so-
guk ve kati yargilarda bulunmamak ¢ok 6nemli. Ve sunu bilin ki
insanlar yeni seyler 6grenmeye ihtiya¢ duyarlar ve bu ihtiyag duy-
duklan seylerin tiimiinii onlara 6gretmek igin yeterince becerikli
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olmayabilirsiniz. Cok seyi kendi kendilerine 6grenebilirler. Ve o
geng kadin bunu kesinlikle yapti. Transtayken genellikle fevkala-
de naziktirler.

Yasaklar: ¢ignemelerini saglayin! Bu, fobiler ve ket vurma du-
rumlarim da icermek iizere, birgok kompleks semptomun tedavisi
icin Erickson'un kullandigi bashca kurallardan biridir. Birincisi,
hastamn gecmis Gykiistinii 6zetlerken, Erickson; simirlara, katilik-
lara ve dar gergeveye dair belirtilerin ortaya ¢ikartilmasinda ¢ok
dikkatli davranmaktadir. Daha sonra ise; hastanin kendi inangla-
rindan yardim alarak, yasaklar: yikmak igin onlar: kullanir.

Burada, Erickson ¢ok ciddi boyutlarda kisitlanmus bir geng ka-
dimin durumunu sunmaktadir. Geng kadinin kisitlamalarinin kati
kilise ve aile ogretilerinden geldigi goriilmektedir. Elbette, bu kisit-
lamalar igsel kinamalardan da kolayca gelebilir.

Geng kadina simirlar1 zorlamasinda, diinya tecriibelerini ge-
nisletmesinde ve kendi basina ve bagimsiz olarak yasayabilme ye-
tenegini gelistirebilmesinde yardimci olmak igin kullandigr baghca
yontem, ona kendisini yeni durumlara koymasim telkin etmektir.
Bu yeni durumlarda, gen¢ kadin limitlerinin gercekte neler oldu-
gunu tecriibelerinden dgrenir, bagkalarimn dayatmalarindan degil.
Piring gibi bazi malzemelerle ugrasmaktan da bir seyler ogrenir.

Siiphe gotiirmez ki; Erickson, tipik olarak, pirincin ve fasul-
yenin sismesi hakkinda konusurken, genislemek iizerine evrensel
diistincelerin tohumlarim ekmektedir. Aslinda; biitiin hikdye kiigiik
bir kisiligin genisleyip biiyiik bir kisilige doniigsmesi olarak da go-
riilebilir. Geng kadinin aylik geliri 100 dolardan 270 dolara siser.
Kisiligi serpilir ve goriiniisii bu serpilmeyi sergiler, boylece “kedi-
nin siiriikleyip getirdigi bir seyden” “giizel bir sarisina” doniigiir. Ve
hasta kendi limitlerini -tecriibelerinden- kegfeder. Ornegin; sarhos
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olma tecriibesinden bir seyler 6grenir. Son olarak, Erickson normal
sartlarda insanlarin yapmay: diisiinmedikleri seyleri nasil yapma-
ya razi edilecekleri konusunda bir ipucu verir ve der ki: “Transtay-
ken genellikle fevkalade naziktirler.”

Zihin ve diisiince konusundaki diirtii ve duygulara vurgu yap-
tiginda, Erickson yalmzca bircok insanda gelisen dengesizligi dii-
zeltmeye ¢abalamaktadir. Bir keresinde bana soyledigi gibi, “Bir ¢o-
cukta, viicut ayaklarla uyum saglamaya ¢alisir. Bir yetiskinde ise,
ayaklar viicutla (ve akilla) uyum saglamaya ¢alisir”

KILO VER-KILO AL-KILO VER

Bir kadin geldi ve “80 kilo geliyorum. Doktor kontroliinde yiiz-
lerce defa basarih diyetler uyguladim. 60 kiloya diigmek istiyorum.
60 kiloya her diistigiimde kogstura kostura mutfaga gidip bagarimi
kutluyorum. Verdigim kilolar1themen geri aliyorum. $u anda 80 ki-
loyum. 60 kiloya diiymeme yardim etmesi i¢in hipnozu kullanabilir
misiniz? Yiiziincii defadir 80 kiloya geri doniiyorum.” dedi.

Ona “Evet” dedim. Hipnoz ile kilo vermesine yardim edebile-
cegimi, ne var ki yapacagim seyden hoslanmayacagini séyledim.

60 kiloya diismek istedigini ve yapacagim seyin umurunda
olmadigim séyledi.

Yapacagim seyin agr1 verici bile olabilecegini séyledim.

Dedi ki: “Soyledigin her seyi yaparim.”

“Pekala” dedim. “Benim tavsiyelerime aynen uyacagina dair
senden kesin bir s6z istiyorum.”

Istedigim sézii goniillii olarak verdi ve onu transa soktum.
Ona benim kilo verdirme metodumdan hoglanmayacagini tekrar
soyledim ve “tavsiyelerime aynen uyacagina dair bana kesin bir
soz verecek misin?” diye sordum. Tekrar s6z verdi.
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Daha sonra ona dedim ki: “Hem bilingalti halin hem de bilingli
halinin beni dinlemesini sagla. Iste senin izleyecegin yol: $imdi 80
kilosun. 10 kilo daha alip benim terazimde 90 kilo olman istiyo-
rum. 90 kilo olduktan sonra kilo vermeye baslayabilirsin”

Gergekten dizlerinin istiine ¢okiip verdigi sozden vazge¢-
mesi i¢in yalvardi. Ve aldig1 her kilodan sonra geri vermeye bas-
lamak igin daha fazla israrc1 olmaya basladi. 85 kilo oldugunda
belirgin bir sekilde endigelenmeye baglamigti. 85 kilo oldugunda
soziinden donmek igin ok yalvard:. 89,5 kilo oldugunda 90 kilo-
ya yeterince yakin oldugunu s6yledi, ben ise 90 kiloda 1srar ettim.

90 kiloya ulagtiginda kilo vermeye baslayabilecegi i¢in gok
mutluydu. Ve 60 kiloya diistiigiinde dedi ki: “Bir daha asla kilo
almayacagim.”

Onun paterni kilo vermek ve kilo almak olmustu. Ben de
onun paternini degistirip 6nce kilo aldirdim sonra verdirdim. Ve
sonugtan gok memnun kalmus, indigi kiloyu korumustu. Bir daha
asla aym 10 kilo alma 1stirabin1 yagamak istemedi.

Bu hasta igin, kilo almak artik ne bir isyandir ne de yapmak
istedigi bir seyin ifadesidir.

Bu onun yapmaya zorlandigr bir seye doniismiistiir. Bundan
dolayr, daha once nasil kilo vermek zorunda kalmaya icerlemisse
simdi de kilo almak zorunda kalmaya igerlemigti.

“Giinah” hikayesinde, Erickson; bazen hastaya “yasaklar: yik-
mast” icin yardim etmenin gerekli oldugunu ortaya koymustu. Bura-
daise; genellikle hastalarin paternlerini degistirtmenin ise yaradigin
gostermektedir. Bu vakada; basitge hastaya kilo verme ve alma pa-
ternini tersine cevirtmisti. Hasta bir kez bunu bagardiktan sonra ha-
yatiboyunca yaptig1 gibi artik tekrar tekrar aym siirecten gecemezdi.
Goriiniige gore yalmzca 80 kiloya kadar tolere etmeyi 6grenmisti. Bu
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durumu Bircok kilolu hastamizda goriiriiz. Onlarmn acil bir sekilde
kilo vermeye ihtiyag duyduklari bir hoggorii seviyeleri vardir. Erick-
son; bu hosgorii seviyesini hos goriilemeyen bir seviyeye cekmeyi ba-
sarnugstir, ¢iinkii hastasin simrlarinin étesine tagimstir.

Paternleri tersine cevirme veya olaylara tersinden bakma, zi-
hinsel kurulumun degistirilmesi igin Erickson'un en sevdigi yakla-
stmlarindan birisidir. Hastalarina Peter Newell'in yazdig1 Topsys &
Turvys kitabim gostermekten hoslamrdi. Bu kitap bas asag tutul-
dugunda igindeki resimler ve hikdyeler anlamini degistirir.

DIYET YAPMAK ICIN MUHTESEM BIR YOL

Bagka bir kiz, agir1 kilolu ve durumu dikkat ¢ekiciydi. Onun
dedim ki: “Asir1 kilolusun, simdiye kadar siirekli diyet yaptin ama
bosuna. Ve simdi de sen bana bir hafta, iki hafta, ii¢ hafta siki
bir diyette kalabildigini, daha sonra da diyetten vazgegip yiyecege
saldirdigim soylityorsun. Ve umutsuzluga kapihip yiyecege daha
fazla saldiriyorsun.”

“Simdi; sana bir regete yazacagim. Doktorun tarafindan sana
verilen énceki diyete devam et. iki hafta, dayanabilirsen ii¢ hafta
aym diyeti uygula. Ve daha sonra iiglincii haftanin Pazar giinii
tika basa yiyebildigin kadar ye, ¢iinkii bu bir doktor emridir. Son
ii¢ hafta i¢inde kaybettiklerini denklestirecek kadar yeterince ok
yiyemezsin.

Ve tiim Pazar giinii boyunca, herhangi bir sugluluk duygusu
da hissetmeksizin istedigin kadar yiyebilirsin ¢ilinki tibbi olarak
verilmi§ emirlerin geregini yapmaktasin. Takip eden Pazartesi
giinii diyetine geri dén. Ug hafta daha devam et, eger yapabilirsen
ve daha sonra aym gekilde sugluluk duygusu yagamadan biitiin
bir Pazar giinii tika basa istedigin kadar ye”
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Ondan bana gelen son mektupta aghgim ii¢ hafta siireyle bi-
riktirmekten daha iyi bir diyet yolu olmasi gerekir diye yaziyordu.
Her giin aghig1 hissetmek, her giin yiyecegin tadim ¢ikarmak ve her
giin dogru miktarda yiyecegin tadini gikarmak istiyordu. Tika basa
yedigi giinler ona bu ii¢ hafta boyunca diyet yapma giicii vermisti.

Bu yaklasim “semptom belirleme” (prescribing the symtom) ka-
tegorisine karsilik gelmektedir. Erickson hastaya yapmakta oldugu
seyi aynen yapmaya devam etmesini - ii¢ haftaligina diyet yapma-
st ‘yapabildigi siirece’ ve ardindan tika basa yemesini soylemistir.
Degistirilen tek sey tika basa yemeye adanan zamanmn uzunlugudur.
Eger bir patern degistirilebilirse, kiigiciik bir sekilde bile olsa, ileride
olusacak degisiklikler icin bir olasilik vardr. Birgok kez tarmk oldugu-
muz gibi, Erickson'un terapideki temel yaklasimlardan biri de budur.

TURISTIK GEZi

Bir kadin gelip benden kilosu igin bir seyler yapmamu istedi.
Parmak tirnaklarina baktim. Uzun ve kirmizi tirnaklarivard. Sa-
nirim “Tirnaklar” diye reklami yapilanlardan. Tirnaklariniza ya-
pistirirsiniz, uzun goriiniirler. Yag miktar1 ve o kirmizi tirnaklar!

Dedim ki: “Sana yardim edebilirim, ancak senin de yardimin
gerek. Squaw Tepesine tirmanmani istiyorum.”

“Giin dogarken mi?” diye sordu.

“Evet”” diye cevap verdim.

“Pekala, yanimda birilerini isterim”” dedi.

“Onalt1 yagindaki oglunun 45 kilo oldugundan sikayet edi-
yorsun.

Yaninda onu gétiir, boylece ona iyi bir 6rnek olursun.” dedim.

Onu bir sonraki goriisiimde “Biliyorsunuz, kilo vermek iste-
digime inanmiyorum ve biliyorum ki oglum da inanmiyor. Ken-
dimi aptal yerine koymaktan vazgegeyim mi? Ne dersiniz?” dedi.
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“Hig de degil” diye cevap verdim.

Bagka bir kadin beni arayip dedi ki: “Gelip sizi gérmeye uta-
niyorum. Son iki y1ldir egimi, ailemi ve gocuklarimi ihmal ettim.
Oturup mutfakta elimin erisebildigi her seyi yedim. Esim ¢o-
cuklar: alip okula gétiirityor ve onlari okuldan alip geri getiriyor.
Tiim aligverisi yapiyor, bense pisiriyor ve yiyorum. igreng bir ge-
kilde kiloluyum. Sizin bile beni gormenizi istemiyorum.”

“Kilo vermek istiyorsun. iki yildir egini ve gocuklarini ihmal
ettin. Bu durumda, niye gocuklarini okuldan almiyorsun? Bir sey
kaybetmezler. Esinin geliri sana kendi arabani almak igin yeterli.
Cocuklarini okuldan al, arabana bindir ve turistik bir gezi i¢in
Arizona, New Mexico, Utah, California ve diisiinebildigin kah-
rolasi neresi varsa oraya gotiir. Ve ¢ocuklarina turistik geziler
boyunca brosiirler okut, tarihi, cografi brosiirler. Yemek yapma
sorumlulugunu iizerine alamayacagin motellerde kalin. Cocuk-
larinla ilgilenirken yemek yiyemeyecek kadar meggul olacaksin.
Esin simdiki geliriyle, hafta sonlarinda size katilabilir. Tiim aile
bir yillik bir tatilin tadim ¢ikartabilir.

Bir y1l sonra aray1p; “Normal kiloma geri déndiim. Cocuklarim-
la ilgileniyorum. Esimi seviyorum ve ev islerine geri donmek istiyo-
rum. Daha fazla turistik gezi yapmam gerekiyor mu?” diye sordu.

“Yeniden kilo alincaya kadar hayir.” diye cevap verdim.

“Endigelenmeyin doktor” dedi, “Simdiye kadar yeterince aldim.

Artik ¢ocuklarimin biiyiidiigiinii gérmek istiyorum ve yuva-
ma sahip ¢ikmak istiyorum. Moteller ¢ok sikiciydi. Cocuklarin
¢ok hosuna gitti, ama benim evde olmak gibi bir hakkim var ve
ben o hakkimi koruyacagim”

Ondan higbir vizite iicreti almadim ve onunla asla tanigma-
dim. Ama terapi onlar1 hi¢ gormememe ragmen biitiin aile iize-
rinde yapilmigti. Hastanizda hayati bir noktaya dokundugunuzda
hastaniz ya tepki verir iyilesir ya da tepki vermez.
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Erickson'un asir1 kilolarla basa ¢ikisimn ii¢ ayr: yolunu gormiis
bulunuyoruz. Her vakada, kendisinin ve hastasimin dikkatini yo-
gunlagtirabilecegi bir alan bulmugtur. Siiphesiz ki; her ti¢ basaril:
vakada da motivasyon unsuru énemliydi ve Erickson bunu bagsmn-
da belirlemisti. Motivasyonu olmayan kadin vakasinda; bu durum
Squaw Tepesine tirmanmak gibi basit bir 6neriyi bile kabul etmek
istemediginde kolayca tespit edilmistir. Erickson; gosterigli, suni tir-
naklar da dahil olmak iizere hastasinin genel goriiniimiine bakt:-
ginda halihazirda onun tembel oldugunu ve kendi isteklerini hig
frenlemedigini tahmin etmisti.

Asagidaki iki hikdyede, motivasyon unsurunun yine merkezi
bir 6nemi vardr.

ALKOLIGINIZIN SAMIMi OLMASI GEREK

Gok varlikli bir adam beni gormeye geldi ve dedi ki: “Ben bir
alkoligim ve alkolii birakmak istiyorum.”

“Pekala” dedim, “Hakkinda bilmek istedigim birkag sey var.
Evli misin?”

“Evet” dedi, “Tam olarak evliyim.”

“ “Tam olarak evliyim’ demekle neyi kastediyorsun?”

“Her seyden evvel, yazhik bir av koskiimiiz var, en yakin yer-
lesim birimine 15 km. uzaklikta. Giizel bir yer. Giizel bir sekilde
yaptirmaya giiciim yetti. Esim ve ben orada iki-ii¢ hafta gegiriyo-
ruz. Yatak odasi penceresinden oltalarimizi1 sarkitip alabalik aki-
nindan alabalik avlayabiliyoruz.

Telefon yok. Medeniyetten 15 kilometre uzaktayiz. Cok gii-
zel dekore edilmis bir yer. Satin alinabilecek her tiirlii yiyecek ve
icecek orada hazir. Ve her yaz esim ve ben orada ¢iplakligimizla
iki-ii¢ hafta kalip gergekten hayatin tadini ¢ikariyoruz.”
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Dedim ki: “Pekaila, alkolik olmaktan vazgegebilmeniz ¢ok ko-
lay. Av kogkiine kadar esiniz arabanizi kullanip sizi gotiirsiin, tiim
ickileri toplay1p arabaniza doldurun, elbiselerinizi de arabaya ko-
yun. Orada bulunan diger tiim elbiseleri de arabaya koyup tiimii-
nii Phoenixe getirin”

“Esiniz bir arkadagindan kendisini av kogkiine gotiirmesini
rica etsin ve elbiselerinin tiimiinii arkadasiyla geri géndersin. Ve
siz ikiniz ickiden uzak, alabalik ile yagayarak harika iki - ii¢ hafta
gegirebilirsiniz. Bir sige icki almak igin ¢olde 15 kilometre yiirii-
meyeceginizi biliyorum.”

“Doktor,” dedi “saniyorum igkiyi birakmayi istemek konu-
sunda hata yaptim.”

Ancak bu mitkemmel bir yol olacakti. Ne var ki alkoliginizin
samimi olmas: gerekti.

“Alkoliginizin” ifadesinin kullanminda, Erickson; bir terapist
hastay: bir kez kabul ettikten sonra, hastasinin gelisme kaydetmesi
igin ¢ok biiyiik bir sorumlulugu da alnugtir inancimin altim ¢izmek-
tedir. Eger terapist olarak, bir alkoligi hasta olarak kabul ederseniz,
o kisi “sizin alkoliginiz” olur. Bu hikdyedeki adam Erickson'un rege-
tesini reddetmis ve kendi alkolikligi ile bas basa kalmgstir.

DOSTGA BIR BOSANMA

Iste size adami yalmizca bir kez gérdiigiim bir vak’a. Ve bu ben
hastalandigim igindi. iki ay siireyle kimseyle gériisemedim.

Bir adam gelip bana dedi ki: “Ailenin tek gocuguyum.

Babam dar goriislii bir Hristiyan Kilisesinde papaz. Sigara
i¢menin giinah oldugunu, sinemaya gitmenin giinah oldugunu
diigiinerek biiyiidiim. Gergekte, giinah korkusuyla yetistirildim.
Yapabileceginiz ¢ok az sey vardir. Tip okurken giinah islememek
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i¢in hep ¢ok dikkatli olmusumdur. Ayn:1 Hristiyan mezhebinin
bagka bir papazinin tek kiziyla tanmgtim, o da benim vyetistirildi-
gim gibi yetistirilmisti. Birbirimize asik olduk. Ailelerimiz se-
vingten uqguyorlard: ve bizim igin harika bir evlilik toreni plan-
ladilar. Ailelerimizden birinin balayim gegirdikleri otelde balay:
gecirmemiz igin katkida bulundular. Yasadigimiz yerden 228 ki-
lometre uzakliktayd:”

“Indianada ki ortasiyd: ve hava sicakhig1 sifirin altindayda.
Aksamleyin evlendik. Evlilik toreninden sonra da kabul téreni-
miz vardi. Aksamleyin saat on onbir civarinda esim ve ben ara-
baya bindik ve 228 kilometre uzakliktaki otele dogru yola ¢iktik.
Yola giktiktan ii¢-dort kilometre sonra arabanin kalorifer sistemi
ariza yapti. 228 kilometre uzakliktaki otele vardigimizda hemen
hemen donmak iizereydim. Sefil durumdaydik ve yorgunduk.
Araba ariza yapmust1 ve ben onu tamir edip edemeyecegimi bil-
miyordum. Yedek lastigi de degistirmek zorunda kalmigtim?”

“Otele vardigimizda odamiza giktik, kapiy1 agtim ve birbiri-
mize bakarak kapida durduk”

“Ikimiz de ne yapmamuz gerektigini biliyorduk, ne var ki, o
kadar yorgun, o kadar sefil ve o kadar iigiimiistiik ki... Esim olay1
¢ozdi. Valizini aldi, banyonun lambasim1 yakt1 ve odanin lam-
basini sondiirdii. Banyoda iizerini degisti, lambay: sondiirdii ve
pijamalarini giymis olarak odaya geldi. Karanlikta yataga giden
yolu bulup yatagin igine siiziildi”

“Boylece, ben de valizimi aldim, banyoya gittim, 151klar1 agtim,
pijamalarimu giydim, 1g1klar1 séondiirdiim ve karanhkta yataga gi-
den yolu el yordamiyla bulup yatagin diger tarafindan yataga so-
kuldum. Ve orda 6ylece uzandik. Ne yapmamz gerektigini her iki-
mizde biliyorduk, ne var ki soguk, sefalet ve yorgunlugun iistesin-
den gelmeye ¢alismaktan bagka bir sey diigiinemiyorduk.
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“Biitiin gece orada dylece biraz uyumaya ¢aligarak, kafamizi
toplamaya ¢alisarak uzandik.”

“En son olarak, ertesi sabah saat onbire dogru, yeterince ce-
saret toplay1p birlikte olmay1 bagardik; fakat ikimiz de zevk alma-
dik. Ilk cinsel iligkimizden sonra egim hamile kaldi. O giinden
beri birbirimizle sevismeyi 6grenmeye ¢alisiyoruz, ancak artik
¢ok ge¢. Konuyu enine boyuna konustuk ve gelecek ay bebek
dogar dogmaz, alt1 haftalik kontrolden sonra dost¢a bosanmaya
karar verdik. Evlilikte yaptigim aptalligin aynisim1 bosanmada
yapmak istemiyorum. Her ikimiz de evliligimizin geldigi nokta-
dan pismanlik duyuyoruz. Bebek esimde kalacak ve ben ¢ocugun
masraflarini kargilayacagim. Onlar evlerine geri donecekler. Ben-
se nereye gidecegimi bilemiyorum?”

“Pekala” dedim. “Bu ¢ok perisan bir evlilik ve sizler ona ayak
uydurmayi bagaramamigsiniz. Hamilelik de bu durumu iyice kar-
magik hale getirmis. Dost¢a bosanmanizi 6neriyorum. $imdi, be-
nim nasil bogsanacagimzi agiklamama izin verin”

Ona dedim ki: “Detroite git, 6zel bir akjam yemegi odasi i¢in
rezervasyon yaptir ve bir otelde bir oda ayirt. Bebegin alt1 hafta-
lik kontroliinden sonra bebege bakmas! igin bir bakici tut. Egine
dost¢a bogsanma islemlerini ayarlamak i¢in zamanin geldigini ve
ayrilmanin dostga olmasi gerektigini agikla. Onu otel Statler’a go-
tiir, geceliginin kag para oldugu umurumda degil. Bag basa ozel
bir aksam yemegi yiyin, hem de mum is18inda, bu bir doktor
emridir, bir de bir sige sampanya. Ve her ikiniz de o sampanyayi
paylasarak igin.”

“Yemeginizi bitirdikten sonra -aksam saat ondan daha geg
olmamali- gidip odamzin anahtarini alin. Komi sizi odaniza go-
tirecektir. Katimza vardiginizda komiye bes dolar bahsis verip
tilymesini soyle. Senin ne soyledigini anlayacaktir. Daha sonra
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odaniza dogru yiiriiyiin, odanin kapisini ag, gelini kucagina al,
esigin obiir tarafina geg, gelin hala kucagindayken kapiy: kilitle,
yliriiyiip onu yatagin kenarina oturt. Daha sonra ona de ki: ‘Son
bir veda 6piiciigii verecegim.

Onu nazik bir sekilde 6p ve soyle de: ‘Bu 6piiciik senin igindi,
simdi de bir tane benim igin. Elini dizine diisiir ve o opiiciigi
biraz uzat, elini kaydirip terligini ¢ikart. Daha sonra ona §6yle de:
‘§imdi de ikimiz i¢in bir 6piiciik. Elini elbisesinin altindan agag:
dogru kaydir ve diger terligi de gikart. Daha sonra, jampanyanin
ve senin salg1 bezlerinin ve onunkilerin etkisiyle bir seyler olup
bitmeye baglayacak. Bluzunun fermuarini a¢ ve onu bir kez daha
Op. Bir gorabini ¢ikart ve bir kez daha 6p.”

Karisin1 nasil bastan ¢ikaracagi konusunda tam bir tablo
¢izdim. Yaza dogru hastaligimdan kurtulmustum, onlar da or-
taliktan kaybolmuslardi. Birkag yil sonra Emory Universitesinde
konferans veriyordum. Geng bir adam dedi ki: “Aksam bizimle
yemek yemenizi ok istiyoruz.”

“Uzgiiniim.” dedim. “Ugak biletim boyle bir seyi imkansiz ki-
liyor”

“Esim hayal kirikligina ugrayacak.” dedi.

Yabanc bir ailenin niye hayal kirikligina ugrayacagini merak
ettim.

“Beni tanimiyor gibi goriiniiyorsunuz.” dedi.

“Dogru.” dedim. “Tanimiyorum.”

Dedi ki: “Detroit’teki Statler otelde esim ve benim igin tavsiye
ettiginiz aksam yemegini siiphesiz ki hatirlarsimz”

“Tabi ki hatirhyorum.” dedim.

“$imdi iki gocugumuz var”” dedi. “Ugiinciisii de yolda”

Insanlar size boganmay isteyerek geldiklerinde belki de iste-
miyorlardur.
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Bu hikayedeki ¢ift, Birgok yonden “Giinah” hikdyesindeki geng
kadina ¢ok benzemektedir. Kat1 ve baskict yetistirilmelerinden do-
lay1, 6grenmis olduklar: sinirlarin otesine gegmeleri igin ¢ok agik ve
dogrudan yonlendirmeye ihtiyag duyarlar. Boylesine yonlendirici
bir yaklasima uymak igin otoriteye yeterince saygihdirlar. Ancak;
“Erickson bu hikdyeyi bize niye anlatiyor?” diye merak edebiliriz.
Hepimiz elbette ki bir kadim bagtan ¢ikaracak kadar donammliyiz.
Belki de; hikdyede gizli bir mesaj olabilir mi?

Kesinlikle var. Birgok mesaj var. En agik olam da; bir kez daha,
bir kisinin tepkilerini degistirmeyi saglamada en iyi sansiuz haliha-
zirda yapmakta oldugu seyi veya yapmayi planladigr seyi yapmasin
soylemektir. Daha sonra biraz fark eklersiniz, atmosfer ve ortam gibi.
Direktif vermeniz ya da agiklama yapmanz gerektiginde tereddiit
etmeyiniz. (Eger siije sizseniz lazim olan bilgiyi alirsiniz.)

Bu hikdyenin ana fikri; Erickson’'un, hepimizin sorunlar: ve
anlasmazliklar: ¢ozebilmek igin icimizde yeterince kaynak ve ka-
pasitemizin olduguna duydugu inangtir. Bazen gereksinim duydu-
gumuz tek sey sadece kiigiik bir degisikligin bizi tetiklemesidir.

TOPU YUVARLAMAYA BASLAMAK

Oniki yaginda bir kiz artik ¢ocuk degildir. Kendisinde bagtan
sona ¢ocukga bir teknik sergiledigim bir kiz hastam vardi. Tele-
fonla beni arayip soyle dedi: “Cocuk felci gegirdim ve kollarimi
nasil hareket ettirecegimi unuttum. Beni hipnotize edip tekrar
ogretebilir misiniz?”

Annesine onu getirmesini soyledim. Annesi de getirdi. Kiza
baktim. Oniki yasinda bir kiz gocugu igin viicudunun ist kismi
gayet iyi gelismisti; sag gogsiiniin kolunun altinda olmasi haricin-
de. Annesinden onu beline kadar soymasini istedim ve kaslarin
durumunu gérmek igin biitiin gévdesini inceledim.
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Kiza her giin beline kadar ¢iplak bir vaziyette bir aynanin karsi-
sina oturmasini ve giinde ii¢ kezkendisine surat etmesini soyledim.

§imdi; agzimzin iki kenarini agagiya dogru sarkitir misiniz?

$imdi tekrar yapin ve gogiis kaslarinizi hissedin. Ben bunu
sadece yiiziimiin bir tarafi ile yapabiliyorum.

Her giin beline kadar ¢iplak vaziyette, yirmi dakika siireyle
li¢ kez aynanin karsisina gegip, agzinin kenarlarim sarkitmasi-
n1 soyledim. Bagka bir deyisle, boyundaki diiz kaslar1 kasmasini
soyledim.

Ve bana “Aynanin 6niinde oturmak zorunda miyim?” diye
sordu.

“Nerede oturmak istersin?” diye sordum.

“Bir TV programi hayal etmek isterim.” diye yanitladi.

Ve boylece hayali bir televizyonda hayali bir program seyredi-
yordu. Ve boynundaki diiz kaslara egzersiz yaptirmaya bagladi ve
surat ederken hayali bir televizyonu seyretmekten zevk aliyordu.

Simdi; bir kasimzi hareket ettirmeye bagladigimizda, hare-
ketin bagka kaslara yayilma ozelligi vardir. Tek bir parmagimzi
hareket ettirmeye gayret edin. Kasith olmaksizin hareketi diger
kaslara yaymaya baglarsiniz. Kollar1 hareket etmeye baslad.

Netice olarak; sag gogsii koltuk altindan olmas: gereken yere
dogru yer degistirmeye basladi. $imdi ise o kiz bir avukat, avu-
katlik yapryor.

Erickson'un bu vaka hakkindaki yorumlar: yeterince agiklayic:
niteliktedir. Goriiniise gore hedef problemin -kollar: hareket ettire-
meme- olduk¢a cevresinde yine kiigiik bir degisiklik baslatmugtir.
Basitce anatomi bilgisini kullanarak hastanin kolunu gogsiine bag-
layan (ozellikle de kolu ¢ekip dondiirmeye yarayan kas (pectoralis
major)) kaslarim kasmasim saglamstir. Nigin kiza dogrudan kol
kaslarim kullanarak egzersiz yapmasim soylememistir? Erickson
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kizin ¢ok fazla direng gelistirmis oldugunu biliyordu. Gelistirilmis
olan bu direng dogrudan yaklasimi dolaysiz hale getirecekti. Boyle-
sine dolayl: bir yaklasima nasil direng gosterebilirdi ki?

KLOSTROFOBI

Bagka bir hastamin klostrofobisi vardi. Kiigiik bir odada ka-
pali kalmaya dayanamiyordu. Annesi kiigiik bir kizken, onu kile-
rin bahgeye agilan girisine koyuyor, kapisini kilitliyor ve topuk-
larimi sanki sokakta yiiriiyerek uzaklagryormus gibi ses gikartarak
yere vuruyor ve birakip gidiyordu. Topuklarini kaldirima vura
vura yiirilyiip, kizinin annesinin ¢ok, ¢ok uzaklara gittigini dii-
slinmesini istiyordu.

Ve kuz boylece kiigiik odalara karg1 mutlak bir kapali yer kor-
kusu ile biiyiimiigtii. Bunun iizerine ondan ofisimdeki gémme
dolapta oturmasini istedim.

“Yalmizca kapisi sonuna kadar agik olursa boyle bir sey yapa-
rim.” cevabini aldim.

Dedim ki: “Kapinin sonuna kadar agik olmasini istemek yeri-
ne, istedigin agikliktan bir milimetre eksik oldugunu varsay.”

Ve kabul etti. Kapisi sonundan bir milimetre eksik olarak agil-
mi§ gekilde ggmme dolapta oturdu. Ardindan ¢aliymaya devam
ettik; iki milimetre, li¢ milimetre, bir santimetre, iki santimetre.
Ve kapinin ne kadar aralik kalmasini istiyordu?

Boylece gomme dolapta oturup kademe kademe kapiy: ka-
patti. Panik gelistirinceye kadar bekledim. Kap1 bir santimetre
bile agik oldugunda kendisini rahat hissediyor, ve elini kap1 ko-
lunda tutuyordu. En sonunda kapiy: kapatt:1 ve ggmme dolabin
kapisi kapaliyken eli kapinin kolunda hazir durdugu siirece igeri-
de nefes alabildigini, yasayabildigini kegfetti.
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Isterse anahtar deliginden disariya bakabilecegini telkin et-
tim. Anahtar deliginden digar1 gorebildigi siirece artik kap: kolu-
nu tutmak zorunda degildi.

Kapali yer korkusu bir kiside gelismis olan kisitlamalar: sekilsel
olarak ifade eden bir sendromdur. Bunun ve diger fobilerin sebep-
leri hakkinda bir dizi kuram bulunmaktadw. Ne var ki; Erickson
kendisi bu kuramlarla ilgilenmemistir. Onun kaygis: daha ¢ok has-
tanin bu bogucu duygulardan kurtulmas: ve fobik sinirlarinin éte-
sine gecmesinde yardimci olmak yoniinde olmustur.

Erickson bize zor problemlerle parca parga -6nce hayal etmeyi,
sonra da kademe kademe bir kapiyr kapatmayi- basa ¢tkmanuzi
soylemektedir. Daha sonra aym seyi baska bir kapiyla, pencereyle
yapmay telkin etmektedir.

SINIR YILDIZLARDIR

Kisin bir astronomi profesorii beni gérmeye geldi. Kapiy1 agik
birakti. Giris kapisim agik biraktig gibi ofisimde bulunan diger iki
kapiy1 da agt1.

Bir pencerenin giinesligini gekti. Pancuru kaldird: ve pence-
reyi agt1.

Dedi ki: “Borneodaki giines tutulmasinin fotografim gekmek
i¢in hitkiimet tarafindan goérevlendirildim, ne var ki klostrofobim
var. Borneoya ulagmak icin ugaga ve trene binmek zorundayim.
Gemi ve araba ile seyahat etmek zorundayim. Tiim bunlara ilave
olarak bir de karanlik odada galiymak zorundayim. Bana yardim
edebilir misiniz? Borneo'ya yola ¢ikmak igin iki aylik bir vaktim var”

Sonuna kadar agik olmasina ragmen kapilardan birinin kapah
oldugunu hayal ettirdim. Hipnoz altindayken sonunda kapilardan
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birinin kapali oldugunu hayal etmeyi bagarabildi. Daha sonra di-
ger kapinin, pencerenin ve ofisin girig kapisinin da kapali oldu-
gunu hayal ettirdim.

Giines tutulmasinin fotograflarim gekmek i¢in Borneo'ya gitti.

Trans durumunda kapinin bir tanesinin kapali oldugunu ha-
yal etmeye basardiktan sonra kademeli olarak her defasinda biraz
biraz o kapiy1 gercekte de kapattim. Once kapali oldugunu ha-
yal ettirdikten sonra, teker teker kapilarin tiimiinii kapattim. Ve
tiim bunlar sadece ona kapinin kapal1 oldugunu hayal ettirmemle
baslad1. Bu agik kapiy1 duvardaki bir gatlak olarak diisiinmesini
sagladim. “Duvardaki su gatlag: her seferinde biraz daha kapatip
duvari saglamlagtiralm” dedim.

Pekala; eger klostrofobiniz varsa pencerelerin ve kapilarin
agik kalmasini istersiniz. Sizi transa sokup duvarda bir ¢atlak gor-
menizi saglarim. Ve klostrofobiniz ne kadar kotii durumda olursa
olsun tiim pencereler ve su kap: agik olarak o koltukta oturabilir-
siniz. Ve sahip oldugunuz zihinsel resmi degistirdigimde, siz de
onu arkamizdaki duvarla iliskilendirirsiniz.

Iste hipnozun avantaji budur. Insanlar: koltuga oturtup trans
durumundayken herhangi bir giris kapisinin gergekte duvardaki
bir gatlak oldugunu hayal ettirebilirsiniz. Ve onlarin arkasinda
bir duvar olacaktir. Kapilar ve pencereler agik olmalidir. Kapilar
ve pencereler duvardaki ¢atlaklara doniistiiklerinde, yavas yavas
catlaklar1 kapatiniz.

Borneo’ya gidip giines tutulmasinin resimlerini gektikten
sonra karanlik odaya girip fotograflari tab etti. Ciinkii Borneo’nun
arazisini gérmek istiyordu, ya da orasi her neresiyse.

Bir sonraki kis esi benimle goriismeye geldi ve bana dedi ki:
“Tanriya siikiirler olsun, bu ki tiim pencereler ve tiim kapilar
a1k olarak uyumak zorunda kalmayacagim.”
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Bu klostrofobi vakasinda Erickson yine hastasina asamal ola-
rak, giderek daha ¢ok artan “kapaliik” durumunu tolere etmesini
saglayarak yardim etmektedir. Ilk vakada duyarsizlastirma gercekte
yapilirken, astronomi profesorii vakasinda duyarsizlastirma oncelik-
le farazide yapiimaktadir. Daha sonra Erickson'un kapiar: kapat-
mastyla soz konusu olan hayali tecriibe pekistirilir. Erickson yalmzca
kapilar: once agik birakip sonra kapatmakla kalmaz ayni zamanda
hipnotik telkin yoluyla saglam bir duvarda ‘genis bir ¢atlak” olustu-
rur. Ayrica; hastann fobik duygularim oldugu kadar algilarin da -
gorsel haliisinasyonlar olusturup ortadan kaldirarak -kontrol altina
alabilmektedir. Genis bir ¢atlak haliisinasyonu ile agiklik duygusu-
“kapr ve tiim pencereler agik olarak o koltukta oturabilirsin” ifadesi
ile iliskili olarak - arasinda baglant: kurar. Daha sonra, “Zihinsel res-
" “genis catlak” kapatildiktan sonra bile giiven ve
rahatlik duygusunun kalic1 olacagini telkin eder.

mi degistirdiginde

KLAVYEDE KAN IZLERI

Bir doktorun iki oglu ve bir kizi vardi. Doktor biiyiik oglu
Henry’nin de doktor olmasina karar vermisti.

Anne ise oglunun konserler veren bir piyanist olmasini isti-
yor, onun her giin dort saat piyano ¢almasini sagliyordu. Babasi
da bunda yanl olan higbir sey gormemekteydi. Henry kisa bir
siire sonra annesini kurnazlikla alt edebileceginin farkina var-
mugt1. Boylece, tirnaklarim alttaki deriye kadar yemekte ve piya-
no calarken tuglar iizerinde kan lekeleri birakmaktaydi. Annesi
kat1 yiirekli oldugu igin buna ragmen piyona ¢aldirtmaya devam
ediyordu. Tirnaklarini daha fazla yemeye devam etti. Ama kanin
miktar: piyano ¢almaya engel degildi. Henry tirnak yemeye de-
vam ediyor, dort saat piyano ¢aligmadik¢a okula gitmesine izin
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verilmiyordu. Ve Henry okula gitmek istiyordu. Daha sonralari,
liseye gitmek istedi. Hala giinde dort saat piyano ¢almasi gereki-
yordu. Liseden sonra iiniversiteye gitmek istediginde iniversite
i¢in gerekli harcamalarin ailesi tarafindan kargilanabilmesi igin
giinde dort saat piyano ¢almas: gerekiyordu.

Universiteden sonra, Henry’nin babasi onun tip egitimi al-
masini istiyordu ve Henry bunu istemiyordu. Bir sekilde okuldan
ayrilmayi bagardi. Babasi politik niifuzunu kullanip onu bagka bir
tip okuluna kabul ettirdi. Henry o okuldan da atilmay1 bagardi. Bu
arada Henry kendi fikrini olusturmustu. Siyasal bilgileri okumak
istiyordu, bundan dolay: kasith olarak kopya ¢ekti, kopya geker-
ken yakalanip tiim tip okullarinin kara listesine girdi. Babasi onu
bana getirip, “Onu hipnotize edin ki tirnaklarini yemesin.” dedi.

Henry yirmialt1 yasindaydi. “Siyasal bilgileri okumak istiyo-
rum, ancak babam gerekli paray:1 vermiyor.” dedi.

Henry bir cenaze levazimatgisinda is buldu. Isinden nefret
ediyordu. Isi ambulans kullanmakti. Ve babasina “Oglunuzla ben
ilgilenirim, terapi igin benim kendi yontemlerim var.” dedim.

Babasi; “Henry’nin tirnaklari uzadig: siirece terapi tarzimz
benim hi¢ umurumda degil. Oglumu bu tirnaklarla higbir tip
okuluna aldiramam.” dedi.

Henry’ye “Tirnak yeme aligkanligin hakkinda ne diisiiniiyor-
sun?” diye sordum.

“Bu i¢imden gelen bir sey. Tirnaklarimi yemekten kendimi
alikoyamiyorum. Uykumda yapiyor olmaliyim. Bdyle tirnakla-
rim olmasini ben de istemiyorum.

Cok igrengler. Giizel bir kizin tirnaklarima bakmasindan
hoslanmiyorum.” dedi.

“Pekala, Henry” dedim. “On parmagin var. $imdi; dokuz tir-
nagin seni doyurmaya yeter, istedigin bir tanesini uzatirken diger
dokuz tanesini istedigin gibi yiyebilirsin”
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“Dogru soyliiyorsun.” dedi.

“Aslinda, iki tirnagini uzatabilirsin, diger sekiz tanesi seni do-
yurmaya yeter.” dedim.

“Nereye varmaya galigtigim goriiyorum.” dedi Henry. “Bunun
sonunda tek tirnagin beni doyurmaya yetecegini sdyleyecegini go-
rilyorum. Allah kahretsin ki, mantiginiza yakalandim!”. On tirna-
ginin da uzamasi uzun siirmedi.

Daha sonra ona “Henry, baban seni desteklemiyor. Caligtyor-
sun ve her giin dort saat piyano ¢aliyorsun.” dedim.

“Miizigi ok seviyorum, ne var ki piyanodan nefret ediyorum.
Gergekten miizigi ¢ok seviyorum.” dedi.

Bunun iizerine; “Tek miizik aleti piyano degil ki. Yirmi iki y1l-
lik bir enstriiman ¢alma tecriiben var.” dedim.

“Kendime bir tane elektrikli org alacagim?” diye devam etti.

Ve elektrikli orgu o kadar miikemmel galiyordu ki biitiin dii-
giinlerin ve partilerin aranilan adami olmustu. Biitiin hukuk egi-
timi boyunca elektrikli orgu ¢almaya devam etti. Babas: kiiplere
binmis, bana ¢ok kizmigt1!

Ikinci ogul, babasi 6yle karar vermisti, Protestan papazi ola-
cakt1. Bu oglu Yahudi bir kadin ile evlenmisti. Ve ikinci el araba
satan bir galeride i bulmustu. Ayyasin tekiydi, ikinci el arabalar
satryordu, Yahudi bir kadinla evliydi!

Ve kiziiginde planlar1 hazirdi. Biiyiiyiip hastabakici olacakt.
Ve kiz1 onalt1 yagindayken evden kagmisti. Carolina eyaletlerin-
den birisine gidip, gocukluk askiyla evlenmisti.

Eger Henry Siyasal Bilimleri ve Hukuk’u okuyabiliyorsa Hen-
ry’nin kardesi ve Yahudi karisi birbirlerinden nefret etmeye de-
vam etmek zorunda degillerdi.

Her ikisi de evliliklerinden mutsuzdular. igki igmeyi siirdiirmek
zorunda degildi. Ve bosand1. Protestan papazlarimin boganmamus
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olmasi gerekiyordu. Babasina dedi ki: “Artik benden Protestan
papazi olmaz. Ve ben araba saticisi olacagim. Yeni araba alim sa-
tim igine girecegim.” Ve o iste gok basaril1 oldu.

Ve Henry, avukat olarak ve kardesi, araba saticisi, bir olup kiz
kardesleri ve onalt1 yagindaki kocasi i¢in kanunlari islettiler. Her
iki tarafin da ailelerini ziyaret ederek sartlarin1 dayattilar. Koca-
s1 Universiteye gidip iyi notlar alacakti. Neden hoslaniyorsa onu
okuyabilirdi. Ve kiz kardesleri tiniversiteye gidecek, lisans egiti-
mini tamamlayacakti. Kocasi ve kendisi ortak kararlarim kendi-
leri verebileceklerdi.

Bu hikdyede, ana babalarmn zorlayici dogalart vurgulanmakta-
dir. Babamn sabit bir fikri vardir ve oglu doktor olmak zorundadr.
Annenin sabit bir fikri vardir ve oglu piyanist olmak zorundadir.
Tipik olarak babas: Ericksona gelip “Onu hipnotize edin ki tirnak-
larim yemesin.” diye buyurmugtur. Henry tip okullarin kara listesi-
ne girdikten sonra bile babas: korii koriine Henry'nin tirnaklarim
yedigi icin okullara kabul edilmediginde israr etmekteydi. Henry
yillar boyunca tirnak yeme gibi semptomlarla ana babasinin zor-
layici davramslarina tepki gostermisti. Stiphesizdir ki; semptomlar:
icin sorumlu oldugunu bile hissetmeyip, “Tirnaklarim yemekten
kendimi alikoyamiyorum.” demisti. Simdi de Erickson’'un onunla -
ve onun tiim ailesiyle - nasil basa ¢iktigina goz atalim.

Erickson ilk énce sorumlulugu kendi iistiine alarak miidaha-
lede bulunmus, kendisini “iyi bir baba” olarak gostermistir. “Og-
lunuzla ben ilgilenirim.” demis ve daha sonra kendisini ¢ok daha
mantikli bir yol gosterici olarak gostermistir. Henry de akla yatkin
arzu ve isteklerini ertelemeden kendisini onunla 6zdeglestirebilmis-
tir. Iki anlaml bir ifadeyle (tirnaklarim yemesini soyleyerek, ama
yememesini kastederek) terapinin hemen basinda Henryye itiraf
ettirmistir, “Mantigimza yakalandim ",
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Henry; Erickson’'un telkinlerini izlerse, tirnaklarimin ¢ogunu
biiyiitiirken tirnak yeme ihtiyacim tek bir tirnakla kargsilayabile-
ceginin farkma varw. Diger bir deyisle; mesru diirtiilerini yonlen-
dirmekle birlikte -bu vakada tek bir tirnaga- ifade etmesi igin de
cesaretlendirilir. Ardindan; Erickson bu prensibi piyano ¢alma me-
selesine uyarlar. Henry'nin miizigi gercekten sevdigini tespit etmis
ve onu bu ilgi ve zevk alamnda tatmin olmas: ve kendini ifade et-
mesi igin cesaretlendirmistir. Bununla birlikte; kendi enstriimamm
Henry'nin kendisi segmigtir. Bir kez ne yapabilecegini, ne istedigini
kesfettikten sonra hayatta kendi yolunu ¢izebilecek kadar ileri gide-
bilmis, halihazirda gelistirmis oldugu ilgi ve yetenegini kullanarak
Hukuk Fakiiltesini okumustur.

Ailesinin esaretinden kurtulduktan sonra, kar 1 ¢ikabilmek igin
tirnak yemekten ¢ok daha etkili metodlar gelistirebilmis, hakkin
savunmas: igin erkek kardesine yardim edebilmistir. Iki kardes da-
ha sonra giiclerini birlestirip ana babalarina, aslinda kizkardesle-
rinin gen¢ kocalarinin da ana babalarina “neyi nasil yapacaklar:
konusunda direktifler vermigslerdir” Bunu yapabilmislerdir, ¢iinkii
sayisal giicleri ve birlikleri vardar, ¢iinkii onlar artik mantikli de-
gerleri ve “saghkly” hedefleri temsil etmektedirler. Enteresan olarak,
kiz kardeglerinin onalt: yasindaki kocasindan ayrilmasini isteme-
mislerdir. Bunun yerine, kiz kardeglerinin kocas: da daima ailenin
birinci onceligi olan ve bu arada Erickson igin de onemli olan ken-
dini iyilestirme programina dahil edilmigtir.

Anne ve baba egitime ve kendini gelistirmeye agik¢a inanmak-
taydilar. Ne yazik ki, kendi degerlerini ¢ocuklarina empoze etme
girisimlerinde ¢ok kat1 ve duyarsiz olmuglardir. Son olarak; yine de
tiim ¢ocuklar anne babalarimn kendileri i¢in duyduklar: endigsele-
rini gidermiglerdir. Henry bir profesyonel, avukat ve org sanatgist,
olup hem annesinin hem de babasinin umutlarini gerceklestirmistir.
Henry'nin kardesi anne babasim endiselendiren karisik evliligini
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¢ozmiis ve ilk el araba saticisi olarak bagarili olmugtur. Kiz kardes-
leri de iiniversite egitimi alnugtir.

Erickson, Spiegel'in ‘dalga etkisi” olarak adlandirdig olguyu ser-
gilemektedir.

Bu etki her bireyde ve aile icinde goriilmektedir. Henry'nin tir-
nak yeme aliskanhgindan kurtulmas: daha biiyiik bir ozgiiven sag-
lar ki bu da Henry'nin kendine giivenerek hareket etmesine yol aar.
Henry “kendi enstriimamm segti”. Akilci olmayan, zorlayic bir
aileden bir bireyi ozgiirlestirmek diger bireyin de ozgiirlesmesine
yol agmus, bu da bir sonrakini ozgiirlestirmistir. Hatta asir1 endiseli
anne baba ¢ocuklar1 igin duyduklar: endiselerden hig siiphe yok ki
kurtulmuglardsr. Hangi terapide olursa olsun, bir hastaya odaklan-
mamiza ragmen hastadaki herhangi bir degisiklik onun diinyasin-
daki veya sistemindeki herkesi etkileyecek ve degistirecektir.



6. Yeniden Cergeveye Alma

Psikoterapi literatiiriinde yeniden cergeveye almann Birgok drne-
gi bulunmaktadw. En ¢ok hatirlananlardan biri Victor Frankl'in
Oliim Kampindan Varolusculuga adl: eserinde esir kampinda bu-
lunusunu anlattigr 6rnektir. Kamptaki Bir¢ok arkadags: umutlarim
kaybedip oliirlerken, Frankl zihnini, ozgiir kaldiktan sonra verecegi
konferanslar1 -kamp yasamindaki tecriibesinden ¢ikaracag: kon-
feranslar1- diisiinerek mesgul etmistir. Boylece, potansiyel olarak
oliimciil ve umutsuz bir durumu yeniden cerceveye almstir. Kamp-
taki tecriibelerini zihninde bagkalarimn umutsuz gibi goriinen du-
rumlardan -fiziksel veya zihinsel- kurtulmalarmma yardim etmek
icin kullanabilecegi zengin tecriibeler kaynagina doniistiirmiistiir.
Stiphesiz ki; bu tiirden bir diisiince tarzimmn ileri yasamindaki va-
rolusu iizerinde hicbir etkisi olmadigint veya umutsuzlugun kamp
arkadaglarim mutlaka o6liime mahkum etmedigini soyleyebilecek
stipheci kimseler vardir. Oyle bile olsa; bu tiir bir diisiinme tarz:
kesinlikle onun zihnini ve ruh halini saghkl kinugstir. Ayrica, onun
viicut saghgim da korumugtur. Frankl'in yeniden gerceveye alma
metodunun siirdiigii yasam ile ayn: harmonide oldugunu bir kez
daha ifade etmek gerekir. Ogretime gergekten deger vermis, konfe-
rans verme konusunda tecriibe sahibi olmugstur. Boylece; gelecekteki
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yasaminda verecegi konferanslar icin kamptaki tecriibelerini kay-
nak malzeme olarak kullanmas: gayet dogaldr.

Watzlawick, Weakland ve Fisch, Degisim(Change) adl: eser-
lerinde soyle soylemektedirler: “Yeniden ¢ergeveye almak; bir du-
rumun tecriibe edilmesiyle ilgili olan kavramsal ve/veya duygusal
gerceveyi veya bakis agisini, ayni belirli durumun “olgularina” egit
veya daha iyi bir sekilde uyan bagka bir cerceveyle degistirmektir.
Sonug olarak biitiin anlam degisir”

Bu yazarlar Filozof Epictetus'un su veciz soziine atifta bulu-
nurlar: “Beni rahatsiz eden objelerin kendisi degildir, ancak bizim
objeler hakkinda sahip oldugumuz fikirlerdir.
algilarinuzla farkina vardiginuz objelerin kategorize edilip simiflara
ayrilmasina dayandigina” ve “bir nesne bir kez belirlenen bir sinifin
iiyesi olarak kavramsallastirildiginda, o nesneyi baska bir sinifin
iiyesi olarak gormenin olduk¢a zor olduguna” dikkat cekmektedir-
ler. Yeniden cerceveye alma sayesinde bir kez “alternatif sinif tiyelik-
leri’ni anladiktan sonra, artik 6nceden sahip oldugumuz “gercegin”

» «

Diinya tecriibemiz,

stirlt goriintiisiine geri donmemiz zor olacaktr.
Asagidaki hikdyeler Erickson'un yeniden gerceveye alma yon-
temlerinin orneklerini olusturmaktadir.

- BUYUDUKLERINI HISSETTIRMEK

Oglum Robert, evinin ikinci katin1 ¢tkmugti. Bir gece once,
kendisi ve karisi iist kata taginmuglardi. Bes yagindaki kiigiik ogul-
lar1 Douglas ve iki yasindaki kizlar1 Becky zorunluluktan alt kat-
ta birakildiklar: i¢in ¢ok korkmuslardi. Robert bana geldi. Ona
tavsiyede bulunup, “Douglas’in yatags sizin yataginizdan daha al-
cak.” dedim. Robert bunun iizerine Douglas’a ne kadar biiyiidii-
giini vurgulayip, anne baba yataginin asagida birakiligim1 onun
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bu kadar biiyiimesiyle iliskilendirdi. Ve Becky kendi biiyikliigii-
nii Douglas’in yataginin biiyiikliigiiyle iliskilendirdi.

Ve daha sonra Roberte ¢ocuklarin alt kattan st kata haber-
lesmeyi saglayan dahili telefon sistemini kullanmay: bildiklerin-
den emin olmasini sdyledim. Alt katta misil migil uyudular, yine
de Douglas oldukga endiseliydi. ilk birkag gece iist katta uyuyup
uyuyamayacagini bile sormustu.

Onemli olan kendisine 6nem verilebilecek bir seye, yatagin bii-
yiikliigiine ve onun biiyiik bir delikanl olduguna yogunlagmakt.

Erickson her ¢ocugun sahip oldugu biiytime arzusunu burada
yardima ¢agirmaktadir. Robert’in gocuklar: korkularmdan ve ¢a-
resizlik duygularmdan uzaklastirilarak biiyiimekte oluslarina yon-
lendirilmislerdir. .

Ne kaybetmis olduklarina -ana babalariyla birlikte oluglari-
bakmak yerine, ¢ocuklar dogrudan dogruya gelecege yoneltilmis-
lerdir. Douglasa anne babasimin yatagina bakarak orayr doldurma
strasinin kendine geldigi soylenmistir. Benzer bir sekilde, Becky'ye
de biiyiimekte oldugu ve kisa zamanda Douglasin yatagim doldu-
racag hatirlatilmgstir.

MODA

Kizim ilkokuldayken eve gelip bana dedi ki: “Baba, okuldaki
biitiin kizlar tirnaklarin1 yiyorlar ve ben de o modaya uymak is-
tiyorum?”

“Pekala, kizim” dedim. “Kesinlikle senin de modaya uyman
gerek. Santyorum moda kizlar igin olduk¢a 6nemlidir. $imdiye
kadar kizlardan oldukg¢a geri kaldin. Onlarin oldukga fazla tecrii-
beleri olmugtur. Bundan dolayn, kizlarin seviyesini yakalayabilmen
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i¢in her giin yeterince tirnaklarim yediginden emin olmalisin.
§imdi; her giin giinde ii¢ kez onbeser dakika tirnaklarini yersen
(ben sana bir saat de bulurum), tami tamina su kadar saat yapar,
sen de onlara yetigebilirsin”

Baslangigta ¢ok cogkuluydu. Daha sonra geg baslayip erken
bitirmeye bagladi. Ve bir giin gelip, “Baba, okulda yeni bir moda
baglatacagim. Uzun tirnaklar modasi.” dedi.

Modaya uyma isteginde “hastaya katilmakla” baslayarak, Eri-
ckson “moda olan davranisi” zorlu bir goreve doniistiiriir. Bu yak-
lasimu genellikle semptomlar igin kullamr. Onlardan vazgegirmek
yerine onlar1 alikoyarak daha rahatsiz edici hale getirir.

EN KOLAY BASTAN CIKARILACAK KIZ

Iste size iiniversitenin son sinifindayken benimle goriismeye
gelen iiniversiteli bir kiz 6grencinin mektubu. Diyor ki: “Annem
biitiin hayati1 boyunca kendi annesi tarafindan yonetildi.

Ve annem biiyiirken bir giin bir ¢ocugu olursa onu yonet-
meyecegine dair yemin etmisti. Boylelikle annem benim en iyi
mektup arkadasim oldu ve en iyi arkadasim. Biitiin ilkogretim
ve lise hayatim boyunca annem en iyi arkadagimdi, mektup ar-
kadagimdi. Daha sonra California’ya, oradaki bir Katolik Univer-
sitesine gittim. Ben ok koyu bir katoligim. Ya annem beni ya da
ben annemi haftada iki kez arayarak telefonla goriisiiriiz ve her
hafta birbirimize mektup yazariz, ¢iinkii o benim en iyi mektup
arkadasgim”

“Ne var ki bir yerlerde yanhs olan bir geyler var. Universi-
teye bagladigimda normal agirligim olan 48 kilodan 59 kiloya
giktim. Ilk yaz tatilinde eve geldigimde 37 kilo gibi acayip bir
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kiloya diistiim. Daha sonra iiniversiteye geri dondiigiimde tekrar
59 kiloya ¢iktim. Bir sonraki yaz tatilinde tekrar 37 kiloya kadar
diigtiim. Ugiincii yaz tatilinde aym gey oldu. Ve simdi Paskalya
zamani ve ben bu yaz mezun oluyorum. $u an 59 kiloyum ve yaz
tatilini Phoenix'de gegirmeyi planliyorum. Ve bu kadar kilolu ol-
maya dayanamiyorum. Dayanilmaz bir sekilde siirekli abur cu-
bur yiyorum. Bana yardim edebilecek misiniz?”

Bunun iizerine onu transa sokup, kilosu hakkinda konustum.
Ve daha sonra farkina vardim ki; eski kusaktan biri bir anaokulu
gocugu igin, bir ilkokul ¢ocugu i¢in mektup arkadas: olamazd..

Ona annesinin gergek bir mektup arkadag: olmadigini soy-
ledim. Kizin hig erkek arkadagi olmamst1 ve her seyi annesine
anlatmugti. Erkek arkadag: olsaydi, onu terk ederdi ¢iinkii erkek
arkadas ona komik duygular yasatirdi. Bu komik duygularin ne
oldugunu tarif edememisti.

Trans durumundayken ona bazi seyleri bilmesi gerektigini,
bilingalt: bir seviyede beni dinleyebilecegini soyledim. Daha son-
ra onunla ¢alisacaktim ve beni bilingli zihniyle dinleyebilecekti.
Hafif trans durumundayken, ona bir annenin neden geng bir ki-
zin en iyi dostu olamayacagini agikladim ve ona annesinin kendi-
sinin yonetildiginin zitt1 bir yontemle onu yonettigini soyledim.
Anlayincaya kadar séylediklerimin iizerinde diisiinmesi gerekti-
gini anlattim.

Kilo problemiyle daha sonra ugrasabilirdik. O yaz Phoenixe
geri geldi ve sadece 51 kiloya diistii. Daha sonra “Haklisiniz, an-
nem beni gergekten annesinin onu yonettiginin zitt1 bir yolla
yonetmekteymis. Biiyiikannem bizimle birlikte yasiyor, annemi
ve babami yonetiyor. Babam bir ayyas. Annem beni yonetiyor ve
ben normal bir kiz olmak istiyorum. Biliyorum anlayamadigim
komik duygularim var.” dedi.
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Boylece, ona “Koyu bir Katoliksin, ¢ok dindarsin ama Ameri-
ka'da bastan ¢ikarilmasi en kolay kiz sensin.” dedim.

Dehsete diigmiis gibi goriiniiyordu. “Muhtemelen hi¢ kimse
beni bastan ¢ikaramaz” diyerek karsi gikt1.

“Sana nasil kolayca bastan ¢ikarilabilecegini agiklayacagim.”
diyerekdevam ettim. “Ve sen anlattiklarim tizerinde diisiineceksin.
Geng bir adam olsam ve seni bagtan ¢ikarmak istesem, senden bir
randevu ister, aksam yemegine ¢ikarir ve sinemaya gétiiriir, sana
en harikasindan vakit gegirtirdim. Ikinci randevumuzda; ok giizel
bir kiz oldugunu diisiindiigiimii ve seni inanilmaz ¢ekici buldu-
gumu sdylerdim. Ve ondan sonrasi kesinlikle kusursuz olurdu. lyi
vakit gecirip gecirmediginle ilgilenirdim. Ugiincii randevumuzda,
seni gergekten bastan ¢ikarmak istedigimi, ne var ki senin bastan
¢ikarilacak tiirden bir kiz olmadigimi bildigimi soylerdim. ‘Her
neyse, konuyu degistirip iyi vakit gegirelim’ der ve ‘Bana sekiz ran-
devu verme, yedi randevuyla gayet giivende olacaksin. Ama sakin,
sekizinci randevuyu verme?! diye tavsiyede bulunurdum.”

“Ve daha sonta senin bana dérdiincii, besinci, altinci ran-
devuyu verme konusunda siiphen olmazdi. Ve biitiin bu zaman
icerisinde hormonlarin is basinda olurdu. Yedinci randevuda
hormonlarin en yiiksek diizeyde faaliyete gegerdi. Alnina bir iyi
geceler opiiciigii kondururdum. Bir hafta bekleyip sekizinci ran-
devumuz igin telefon ederdim. Ve sen ne olurdu biliyorsun.”

Ne olurdu konusunda ayni fikirdeydi.

“Kilo problemine gelince, dort yil siireyle kotii bir dongiiye
girmigsin.

Bir defada iistesinden gelemezsin. Simdi, bir sonraki Noel
i¢in; bana kargidan ve yandan bikiniyle ¢ekilmis birer fotografi-
n1 vermeni istiyorum. Ve Noel giinii onu elden getirmeni istiyo-
rum.” dedim.
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Fotograflarla geri geldi. Perisan ve sefil goriiniiyordu. “O fo-
tograf ¢ekildiginde 58 kiloydum. Ve kendimden nefret ediyor-
dum.” diye agikladi.

“Balina gibi yaglisin, bu resimleri ahikoymak istemiyorum.
Onlari geri alabilirsin.” deyip verdim.

“O fotograflar1 ben de istemiyorum. Onlar1 yirtip atacagim.”
dedi.

“Bir y1l sonra 45 kilo ile 47 kilo arasinda geliyordu ve bir erkek
arkadag1 vardi Ve dedi ki: “Elleri dizlerimde duruyor - ve onlar
omuzlarimda da duruyorlar. O komik duygularin ne oldugunu bi-
liyorum. O Katolik okulunda bir y1l daha 6gretmenlik yapmayaca-
gim. Devlet okulunda bir ig bulacagim.”

Ve boylece, bu Eyliilde bir devlet okulunda 6gretmenlige bas-
lad1. Ve o ¢ok giizel bir kizdi.

Erickson; soyle bir yorum yapmaktadir; bu ogrenci evindey-
ken, “kiiciik” bir kiz, evinden uzaktayken “biiyiik” bir kizdw. Ken-
disi buna dikkat etmis, ancak hastamn bu i¢ goriiyii kazanmasimn
gerekli oldugunu diisiinmemistir. Erickson nigin hastasimn bastan
gikarilabilecegini soylemektedir? Birincisi; bu meydan okumayla
onun tiim dikkatini cekmektedir. Daha sonra; benim diisiincem o
ki; normal cinsel duygulara sahip olmak igin yeterli kapasitesi ol-
duguna dikkat cekmeye ¢alismaktadir - ashinda bir erkegi terk et-
mesine sebep olacak bu “komik duygular” gercekte normal cinsel
duygulardir. Erickson, hayal ederek, bu duygulari onun gercekten
hissedebilecegi bir noktaya kadar yogunlastinp deneyimlemesine
olanak saglar. Onun bu “komik” duygulara karsi olan tutumu yeni-
den gerceveye alimmistir. O duygular hakkinda olumlu hissetmeye
ve onlar tizerinde diisiinmeye baslanugtir.

Erickson kendi hikdyesi ile onu “bastan ¢ikardiktan” sonra, bi-
kiniyle cekilmis bir fotografini getirmesinde 1srar eder.



158 SESIM SENINLE HER YERDE

Onu hemen hemen qiplak gosteren fotografa bakarak baglat-
mus oldugu yakinlik fantazisini (“bastan ¢ikarma”) pekistirir. Daha
sonra, “biiyiik” bir kiz olarak, evinden uzakta, onu “balina” gibi
bulan ve bu yiizden fotograflar: alikoymak istemeyen, asir1 kilolu
oldugu igin onu reddeden bir “asik” (Erickson) tecriibesi yasar. Re-
simleri yirtip atarak kendisi de agir1 kilolu halini reddeder. Erick-
son ile etkilesiminin bir sonucu olarak, kendi imajini ve cinsellige
karst olan tavrim degistirmistir.

BIR KILOMETRE YURU

Saglik nedeniyle emekli olmus bir polis memuru gelip; “Am-
fizem ve yiiksek tansiyonum var ve gorebildiginiz gibi asir1 kilo-
luyum. Cok yiyor, ¢ok igiyorum. Bir is bulmak istiyorum, ama
yiiksek tansiyonum ile amfizemim buna engel oluyor. Sigaray1 da
azaltmak isterdim, hatta birakmak. Bes giinde bir sise whiskey
icmekten kurtulmak istiyorum ve de makul miktarlarda yemek
yemek istiyorum.” dedi.

“Evli misin?” diye sordum.

“Hayir. Bekarim ve kendi yiyecegimi kendim pisiriyorum,
ancak civarda ise yarar kiigiik bir lokanta var, sik sik oraya ugra-
rim.” diye cevap verdi.

“Demek ki civarda aksam yemeklerini yiyebilecegin ise yarar
kiigiik bir lokanta var. Sigaray1 nereden satin ahyorsun?”

Bir defada iki karton satin aliyordu. “Demek ki bugiin igin
degil gelecek icin sigara aliyorsun.” dedim. “Simdji; kendi yiyece-
ginin ¢ogunu kendin pisiriyorsan, nereden aligveris yapiyorsun?”

“Bereket versin ki, hemen kosede kiigiik bir market var. Seb-
zelerimi ve sigaralarimi oradan aliyorum.”

“I¢kiyi nereden aliyorsun?”
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“Sansima marketin yaninda igki satan kiigiik hos bir yer var.”

“Demek ki kogede el altinda kiigiik bir lokanta, el altinda
kiigiik bir market ve kiigiik bir icki diikkam var. Ve sen saglikh
yagsam kosusu yapmak istiyorsun ve yapamayacagim biliyorsun.
$imdi; senin sorunun oldukg¢a basit. Kogsmak istiyorsun, ama ya-
pamuyorsun. Fakat yiiriiyebilirsin. Pekala; her defasinda tek bir
paket satin alabilirsin. Paket satin almak igin sehrin diger tarafina
kadar yiirii. Bu hareket seni forma sokmaya baglar. Market ihti-
yaglarina gelince, kosedeki markete gitme. Bir iki kilometre yiirii
ve sadece bir 6giinliik aligveris yap. Bu giinde iig iyi yiiriiyis ya-
par. I¢kiye gelince; istedigin kadar igebilirsin. Ilk ickini evden bir
kilometre uzakta bir barda i¢. Eger ikinci bir i¢ki i¢mek istersen
en az bir kilometre uzakta bagka bir bar bul. Ugiincii bir i¢ki i¢in
ise bir kilometre uzakta bagka bir bara git.”

Cok biiyiik bir kizginlikla bana bakti. Bana kiifretti ve deliler
gibi ofisimi terk etti.

Bir ay sonra yeni bir hasta gelip, “Beni emekli bir polis me-
muru goénderdi. Ne yaptigim bilen bir psikyatrist oldugunuzu
soyledi” dedi.

Beni ziyaretinden sonra polis memuru bir karton sigara ala-
maz olmustu! Ve biliyordu ki markete kadar yiiriimek bilingli bir
davranigti. Dolayisiyla bunu kontrol edebilmisti. Onun elinden
yiyecekleri almadim. Tiitiinii de elinden almadim. i¢kiyi de. Ve
ona yiiriime firsati verdim.

Bu hasta davramsini yeniden cergevelemeye zorlanmistir. Dav-
ramgsini istemsiz olarak yapilan davranslar kategorisinden ¢ikart-
mak zorunda kalmstwr. Erickson'un yorumladig gibi, “markete
gidisin bilingli bir eylem” oldugunun farkina varmgtir.

Burada Erickson emirleri uygulamakla ilgili uzun bir ge¢misi olan
bir kisiyle ugrashgimn farkina varnustir. Bundan dolayi, hastamn
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yapacag umuduyla ona emirler verir. Bu da hastay: kendi referans
gercevesinde karsilamanin 6nemli bir 6rnegidir. Bu diger hastalar
da mutlaka ki ayni metotla tedavi edilecek demek degildir.

DUDUK NOHUTLARI

Bir giin iiniversite dgrencisi bir kiz tahtada yaz1 yazarken ses-
li bir gekilde gaz gikartmis ve doniip arkasim kosarak dairesine
gitmis, jaltzileri kapatmug, market siparislerini telefonla vermeye
ve siparislerini hava karardiktan sonra almaya baglamigti. Kendi-
sinden bir mektup aldim. “Beni hasta olarak kabul eder misiniz?”
diye soruyordu.

Yazmis oldugu Phoenixdeki adresine bakip cevap yazdim:
“Evet, kabul ederim.” Ve ondan bir mektup daha aldim. “Beni
hasta olarak istediginizden gercekten emin misiniz?” diye soru-
yordu. Meraklandim ve “Evet, isterim.” diye tekrar cevap yazdim.

Cevap yazmasi ii¢ ay siirdii ve ondan bir mektup daha aldim.
Diyordu ki: “Hava karardiktan sonra bir randevu istiyorum ve
kimsenin beni gérmesini istemiyorum. Liitfen ben ofisinize gel-
digimde civarda kimse olmasin.”

Gece 22:30’a randevu verdim. Sinifta giiriiltilyle gaz gikarip,
kosarak sinifi terk etmesini ve kendisini dairesine kapatmasini
anlatt1. Ayrica din degistirerek bir Katolik oldugunu da anlattu.
Din degistiren Katolikler daima o kadar katidir ki ona su soruyu
sormak zorunda kaldim: “Gergekten iyi bir Katolik misin?” lyi bir
Katolik oldugukonusunda beni temin etti. Ve nasil iyi bir Katolik
oldugunu sorgulayarak onunla birkag saat gegirdim.

Ve daha sonra bir sonraki randevuda, “lyi bir Katolik oldugunu
soylityorsun. Sonra da niye Tanriya hakaret ediyorsun? Niye onun-
la dalga gegiyorsun? Ciinkii 6ylesin. Tanriyla dalga gectigin ve ken-
dine iyi bir Katolik dedigin igin- kendinden utanmalisin” dedim.
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Kendisini savunmaya ¢aligt1.

“Tanriya karg1 ¢ok az bir saygin oldugunu ispatlayabilirim.
dedim. Anatomi kitabimi ¢ikarip aldim ve viicudun tiim ¢izim-
lerini gostermeye basladim. Aniis ve kaslarinin bir kesitini gos-
terdim.

Sonra dedim ki: “Insanoglu bir seyler icat etmede gok yete-
neklidir.

Ne var ki; insanoglunun iginde kat: madde, sivi madde ve ha-
va bulunduran ama yinedeasagi dogru yalmzca hava ¢ikartan bir
stibap icat ettigini diigiinebiliyor musun? Tanr1 yapmus.” dedim.
“Sen neden Tanrr’y1 takdir etmiyorsun?”

Daha sonra ona; “Simdi, Tanriya karsi ciddi ve diiriist bir
saygl gostermeni istiyorum. Kuru fasulye pisirmeni istiyorum.
Denizciler kuru fasulyeye diidiik nohutlar1 derler. Sogan ve sa-
rimsakla tatlandir. Ve soyunup dairende hoplayip ziplayip dans
et, giriltild, giraltisiiz, biyik, kiigiik her tiirliisiinden gaz ¢1-
kart... ve Tanrinin eserinin tadim ¢ikart” dedim.

Ve tavsiyemi dinleyip soylediklerimi yapt1. Bir yil sonra evlendi
ve kontrol etmek igin evine ugradim. Evindeyken “Bebegi besleme
zamanu.” deyip bluzunu agti, gogsiinii ¢ikartip bebegi emzirdi ve
benimle sohbet etmeye devam etti. Tam bir referans degigimi!

TARCIN SURAT

Agnilari igin kendisini tedavi ettigim bir kadin tekrar benimle
goriismeye geldi. “Bu kez kendim igin sizi gormeye gelmedim.
Kizim hakkinda goriismek istiyorum.”” dedi ve anlatmaya basla-
dr: “Kizim sekiz yasinda, kiz kardesinden nefret ediyor, benden
nefret ediyor, babasindan nefret ediyor, 6gretmeninden nefret
ediyor, okul arkadaglarindan nefret ediyor, postacidan nefret edi-
yor, siit¢iiden nefret ediyor, benzin istasyonundaki pompacidan
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nefret ediyor - biitiin yaptig1 sadece herkesten nefret etmek. Ken-
disinden nefret ediyor. Cok uzun siiredir Kansas’ta oturan dede-
lerini ziyaret etmesi i¢in onu ikna etmeye ¢alisiyorum. Onlardan
da nefret ediyor. Ancak, onlar1 tanimiyor”

“Bu nefretin kaynagi ne?” diye sordum.

“Yiiziindeki giller. Okuldaki gocuklar ona Cilli diye isim tak-
muglar. Cillerinden son derece nefret ediyor.” diye cevap verdi.

“O simdi nerede?” diye sordum.

“Digarida, arabada bekliyor ve igeri gelmek istemiyor. Sizden
de nefret ediyor ¢iinkii gilleri var.” diye agikladi.

Dedim ki: “Gidip kiziniz1 alin, zor kullanmak zorunda kalsa-
niz bile. Ve onu bu odaya getirin.”

Diger odamdaki masama oturdum. Kizin annesi zor kullan-
mak zorunda kalmamusti. Kiz igeri geldi ve kapinin esiginde dur-
du. Yumruklarim stkmug, genesini 6ne dogru ¢ikartmus, bana ters
ters bakmaktaydi. Kavgaya hazird.

Kapinin esiginde duruyordu, ona bakip; “Sen bir hirsizsin.
Hirsizlik yaptin.” dedim.”

Hirsi1z olmadigini ve hirsizlik yapmadigini séyledi. Bu konu
lizerine savas verebilirdi.

“Tabii ki hirsizsin. Bir geyler ¢aliyorsun. Hatta ne galdigim
bile biliyorum. Hatta ¢aldigina dair kanitim bile var” dedim.

“Kiz kiiplere binmis ve bana gok kizmugsti. “Nerede oldugunu
ve ne ¢aldigini anlatayim sana” dedim. “Mutfaktaydin, mutfak ma-
sasina oturmustun, kurabiye kavanozuna uzaniyordun. Kavanoz-
da targinh kurabiyeler, tar¢inhi ¢6rekler, tar¢inli yuvarlak ekmekler
vardi -ve sen yiiziine targin doktiin- artik sen bir ‘Tar¢in Surat’sin”

O iki y1l 6nceydi.

Yaptig1 sey cillerine kars1 duygusal ve olumlu olarak tepki
vermek olmugtu. Olumlu olarak tepki verecek zihinsel gergeve
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icindeydi ¢iinkii onun diigmanligim ve ofkesini bilerek yogun-
lagtirmigtim ve ardindan zihninde tam anlamiyla bir vakum
olusturmustum. Hirsizlik yaptiginda nerede oldugunu bildigimi
soyledigimden dolay, ¢aldig: seyin ne oldugunu biliyordum. Ve
iddia ettigim seyin elimde kanit1 vardi. Ve bdylece, iddialarimin
gercek olmadigimi anladiginda hirsiz oldugu suglamalarindan
kurtulup rahatladi. Onunla gergekten sakalagtyordum ve bu da
eglenceli bir ortam olusturmustu. Ve kendisinin tar¢inh yuvarlak
ekmeklerini, ¢oreklerini veya kurabiyelerini sevmisti ve onun ¢il-
lerine yeni bir isim takmigtim.

Terapotik olan onun duygulari, onun diisiinceleri ve onun
tepkileriydi. Kendisinin bunu bilmemesine ragmen.

Daha sonra Erickson “Tar¢in Surat” hikdyesi hakkinda su yo-
rumlar: yapmgsti: “Sunu 6grenmeniz gerekir; onemli olan sizin
yaptigimz, sizin soylediginiz degildir; ancak hastanin ne yaptig1 ve
hastanin ne anladigidir”

Targin Surat’tan Doktor Ericksona gonderilmis bir kartpostal ve
notu gorme firsatr yakaladim. “Doktor Erickson, bugiin sizi diisii-
niiyordum. Bana yazdigimz o ‘qlgin’ mektuplari okuyordum. Neler
yapryorsunuz? Sevgililer giiniinde size bir kart gondermeyi unutma-
yacagim. Bu yil altinci siniftayim. Muhtemelen beni o kadar da iyi
hatirlanyorsunuzdur. Fakat takma adim gordiigiiniizde hatirlaya-
caksiniz. CEVIRIN. Benim adim B... H... (Tar¢in Surat).

Iste boyle, artik ayrilma vakti geldi. Hosca kalin.

Targmn Surat.

Kartpostal eflatunun ii¢ ayr1 tonunda yazilmisti. Not ile bir-
likte bir de kizil-kahverengi saglh ve yiizii kizil gillerle dolu, cazibeli
kiigiik bir kizin fotografi vardi. Giiliimsiiyordu.
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SEDEF HASTALIGI

Bir geng kadin dedi ki: “Size gelmek i¢in aylardan beri ken-
dimle miicadele edip cesaret toplamaya ¢alistyorum. Dikkat et-
tiginiz gibi yaz mevsimi olmasina ragmen, uzun kollu ve yiiksek
yakal elbiseler giyiyorum. Diin gece halida, bu sabah yatagimda
bir y1gin dokiilmiis deri goriince ‘Bir psikiyatriste gitme zamani
geldi. Sedef hastaligim oldugu siirece, bana bundan daha kétiisii-
nii de yapamaz. diye diigiindiim.”

“Demek sedef hastaligimz oldugunu diisiiniiyorsunuz.” dedim.

“Giplak olmaktan nefret ediyorum. Viicuduma, kollarima,
boynuma bir baksaniz, her tarafa deri dokiiyorum.” dedi.

“Sedefinize bakmama izin verin. Bu ne beni 6ldiiriir ne de siz
oliirsiiniiz.”

Sedefini gosterdi. Dikkatlice baktim ve “Sahip oldugunuzu
sandiginizin iigte biri kadar bile sedefiniz yok.” dedim.

Doktor oldugunuz i¢in yardim almak amaciyla size geldim.
$imdi de kalkip bana o sedefin iigte biring sahip oldugumu soy-
lilyorsunuz. Ne kadar sedefim oldugunu gorebiliyorum ve siz onu
ligte bir oranina indirgiyorsunuz.” dedi.

“Dogru.” dedim. “Birgok duygunuz var. Cok az sedefiniz var ve
¢ok fazla duygunuz var. Yasiyorsunuz, duygulariniz var, sedefiniz
az, duygulariniz ¢ok. Kolunuzda, viicudunuzda ¢ok duygu var ve
siz onlara ‘sedef’ adin1 takmigsiniz. Bundan dolay1 sahip oldugunu
disiindiigiiniiziin igte birinden fazlasina sahip olamazsimiz”

“Size ne kadar borcum var?” diye sordu.

Miktarim séyledim.

“Size bir ¢ek yazacagim ve sizi bir daha asla gormeyecegim.”
dedi.

Iki hafta sonra beni arayip; “Bir randevu daha alabilir miyim?”
diye sordu.
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“Evet” dedim.

“Ogziir dilemek ve sizi tekrar gérmek istiyorum.” dedi.

“Ogziir dilenecek bir sey yok”” dedim. “Dogru teshis koydum
ve bunun i¢in de 6ziir dilenmesini istemiyorum.”

“Samirim haklisiniz. Oziir dilememeliyim. Dogru teshis koy-
dugunuz igin size minnettar olmaliyim. Artik hi¢ deri dokmiiyo-
rum ve kollarima bakmiyorum. Yer yer kiigiik noktalar var, hepsi
o kadar. Tiim viicudum da éyle. iki hafta boyunca size gok kiz-
gindim.” dedi.

Erickson geng kadina; ‘Az sedefiniz, ¢ok duygunuz var.” dedi-
ginde, duygularla sedefi eitleyip, daha ¢ok duygu, daha az sedef ve
daha ¢ok sedef, daha az duygu telkininde bulunuyordu.

Daha sonra kadina duygularin terapistine yonlendirmesi igin
bir firsat verir. Ericksona ¢ok kizip iki hafta siireyle kizgin kalinca,
sedefi azalmistir. Duygulari ¢ogalms, sedefi azalmigtir.

Boylece Erickson hastalarini; meydan okuyarak, kafalarim
karistirarak, hos olmayan duygular: birbirine katarak yeni bir re-
ferans ¢ercevesi bulmalar: igin hazirlar. Yeniden cerceveye alma
kisinin kendi zihinsel kurgular: ve inanglariyla uyum iginde yap:-
lir. “Duidiik Nohutlar:” hikdyesinde, once hastamn kendisini dini
inanglar: giiclii birisi olarak gordiigiinii tespit eder. “Tar¢in Surat”
hikdyesindeki ¢ocuk ile bir ¢ocukla ugrasmaktayken uygun olan
oyuncu bir tutumu benimser. Sedef hastasimn diismanca tutumu
ve yaris¢t egilimini hastaya meydan okuyarak ¢ozer. Sedef hastast
kizgin oldugunun farkina variw. Kendi kendine Erickson'un hakli
oldugunu ve kendisinin ¢ok fazla duygusu oldugunu itiraf eder. Bi-
lingalt: bir seviyede, daha sonra, ortaya attif: fikrin diger yarisinda
hakl: olmas: gerektigi baglantisi -yani sahip oldugunu sandig: sede-
fin yalmzca tigte birisine sahip oldugu- kurulur. Hastanin viicudu
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iizerindeki lekelerin cogunu atarak bunun dogrulugunu gosterme-
ye devam eder.

Bir kere “Tar¢in Surat” kendisine hirsiz yerine “Tar¢in Surat”
lakabinin takildigini duyup giiliince, ¢illerini her diisiindiigiinde
giilecek sekilde programlanmus olmugtur. Ve boylece, hastamn kin
ve ofkesi sessizce eglenceli bir duyguyla yer degistirmistir. Erick-
son'un agikladigr gibi “Eglenceli bir duruma doniismiistiir” Ve bu
eglenceli durum Erickson kizin yamnda olmadig1 zamanlarda da
devam etmistir.

“Diidiik Nohutlar1” hikdyesinde ise; kontroliinii kaybettigi icin
asagilandigin hissettigi bir durumdan miikemmel kontrole sahip
olabildigi bir durum -kalin bagwsaginda swvi ve kat1 madde bulun-
duruyorken sadece gaz ¢ikarmay: kontrol edebilmesi- hasta igin
yeniden gerceveye alinmstir. Bu kontrolii eline alabilme alistirma-
lar: yaparken dairesinde qiplak bir sekilde dans etme mutlulugu-
nu yasamast igin zorlannugtir. Siiphesiz ki; ¢ok daha yiizeysel bir
seviyede, Erickson hastasina gaz ¢ikarmas igin izin vermektedir.
Bu durum hastaya daha onceden bunun korkung bir sey olduguna
dair yapilmis olan uyariarmn tiimiinii silip atmaktadur.

Bununla birlikte, Erickson hastamn utangachgina sayg goster-
mektedir. Bunu toplum igerisinde yapmasini telkin etmez.

Sirasi gelmisken; Erickson hikdyeye yapilacak bir ek olduguna
dikkat cekmektedir. Hastann fiziksel varligim kabullenisi diger do-
gal fonksiyonlarim kabullenisine dogru tasinmgstir. Bunun sonucu
olarak, bir yil sonra Erickson ile sohbet ederken gogsiinii ¢ikartip
bebegini emzirebilmektedir.

ILISKISiZ GECEN YIRMI YIL

Her birey i¢in ayn bir terapi uygulamaya ¢aligirim. Bir doktor
gelip bana soyle dedi: “Ilk seks tecriibemi bir genelevde yagadim.
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Cok igrengti. O kadar igrengti ki, gegen yirmi y1l boyunca bir kez
bile ereksiyon yasamadim. Her seviyeden kadinlar tuttum ve bii-
yiik paralar 6deyip ‘Beni ereksiyon durumuna getirin” dedim.
Hepsi basarisiz oldular.”

“Simdi evlenmek istedigim bir kizla tanigtim. Onunla birlikte
olmak istedim. Cok nazik ve istekli. Ne var ki, ereksiyon yasaya-
miyorum.”

“Kiz arkadagin gelip benimle konugsun ama benimle kiz ar-
kadagin arasinda 6zel bir konusma olacak. Daha sonra ikinizle
birlikte konusacagim.” dedim.

Ve kiza; “Her gece onunla yataga gir, ancak tiimiiyle soguk
bir kadin ol. Gogiislerine veya viicudunun herhangi bir tarafina
herhangi bir sekilde dokunmasina izin verme. Sadece yasakla. Ve
senin bu talimatlara uyman olduk¢a 6nemli” dedim.

Doktoru igeri ¢agirip ona da soyle dedim: “Mildred’a her gece
seninle yataga girmesini, ancak, her tiirlii 6pme ve gogiislerine,
disilik organlarina ve viicuduna dokunma tegebbiislerini reddet-
mesini sdyledim. Seni tiimiiyle reddediyor olacak. Ve bunun iig
ay boyunca siirmesini istiyorum. Ondan sonra gelin ve durumu
yeniden goriigelim.”

Mart'in baslarinda kontroliinii kaybedip ona “tecaviiz” etti.

Mildred giizel viicutlu, giizel bir kadin. Ve kendisinden degil
de, Mildreddan kaynaklanan bir imkansizlikla kargilastiginda,
doktorun referans gergevesi degismistir. Iliskiyi imkansizlagtiran
Mildred idi. Doktorun kendisi degil.

Baylece, kendi yumusak penisine razi olmak zorunda degildi.
Mildred onu doktor icin imkdansizlastirnustt,

Hastanin bir genel evde yasadi1 ilk cinsel deneyimi onu ig-
rendirdigi icin ve kadmlar kiralayarak kendisini tedavi etme siireci
yalmzca basarisizhik paternini giiclendirdigi icin, Erickson hastas-
mn iktidarsizh§imin kolay elde edilen seksten kaynaklandigini tespit
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etmistir. Bundan dolay, Erickson; doktorun kiz arkadaginin isbir-
ligi ile -seksin yasak oldugu- tam zit bir durum yaratmustir. Olan
biten iizerine yaptifz agiklamasinda Erickson tipik olarak bulanik
kavramlar kullanir. Son ciimlede “Mildred onu doktor icin imkdn-
sizlagtirmsts.” dediginde biz (ve muhtemel olarak hasta) hasta igin
imkansiz olan “onu” ile neyin kastedildigini merak ederiz: iliski-
ye girmek? Yumugsak bir penisine razi olma, drnegin ereksiyon ol-
madan mastiirbasyon yapmak? Iktidarsiz kalmak? Hangisi olursa
olsun, “diismant” hastamn disima gikartmayr basarmustir. Daha
sonra, kendine kizmak ve ereksiyon yasayabilmek i¢in kendini zor-
lamak yerine, “imkansizigin” kendisi disindaki yani Mildreddaki
sebebine saldirabilmistir. Bunu Mildreda tecaviiz ederek gercek-
lestirmigtir. Sertlesmeyi basaramama endisesi olmaksizin bir kez
tatmin edici cinsel iliski yasadiktan sonra, tahminen béylesine agwr
saldirganlik unsuru olmaksizin sevismenin zevkine varabilmistir.

SAPIR, SAPIR, SAPIR

Onbes yasinda bir kiz ¢ocugu siirekli bagparmagin1 emiyor-
du. Anne babasi beni arayip agladilar, sizladilar, hayiflandilar.
Kizlarinin giin boyu bagparmagim1 emerek kendilerini rahatsiz
ettigini anlattilar.

Kiz bagparmagini okul otobiisiinde de emmekteydi ve otobiis
soforii bundan rahatsizlik duyuyordu. Diger ¢ocuklar da rahatsiz
oluyorlardi. Ogretmenleri onun bagparmagini emmesinden gika-
yet ediyorlardi. Kiza, onu bana getireceklerini soylemislerdi.

Kiz ofisime geldiginde ciiretkar ve giiriiltiili bir sekilde par-
magin1 emmekteydi. Ailesi diger odadayd: ve benim ne anlat-
makta oldugumu duyamazlardi. Ona “Bagparmagim1 emme ko-
nusunda oldukga aptal oldugunu séyleyebilirim.dedim.

“Annemler gibi konusuyorsunuz” dedi.
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“Hayir” dedim. “Zekice konusuyorum. Ailenin katlanmakta
oldugu, otobiis soforiiniin katlanmakta oldugu olduka hafif bir
rahatsizliga sebep oluyorsun. Bagparmagini okuldaki herkesin
yaninda emdin. Okulda kag bin tane ¢ocuk var? Bunu herkesin
yaninda yaptin. Simdi; eger aptal olmasaydin, eger zeki olsaydin
parmagini dyle bir sekilde emerdin ki bu mesela baban igin ger-
¢ekten ¢ildirtic1 olabilirdi”

“Annenden ve babandan 6grendigime gore, yemekten sonra
kesinlikle degismeyen bir rutininiz varmug. Baban giinliik gaze-
teyi okurmug. Oturup koltuguna bastan sona okurmus. Anne
ve babandan senin bagparmagini emmen konusunda ¢enelerini
kapali tutacaklarina dair s6z aldim. Onun hakkinda sana tek bir
kelime bile soylemeyecekler”

“Sonug olarak, bir saat al. Bu aksam, yemekten sonra, babanin
yanina otur ve yirmi dakika boyunca emebildigin kadar giiriltii-
14, sapir, supur bagparmagin1 em. Annen de bu arada her zaman
ki gibi bulagiklar1 yikasin. Annen yama isleri yapmay: seviyor-
mus. Bulagiklari yrkadiktan sonra, her zaman oturup yama isi ya-
parmig. Babanin yaninda yirmi dakika oturduktan sonra annenin
yanina git, saatine bakip yirmi dakika boyunca bagparmagini em,
hem de saprr, supur”

“Anne ve babandan bagparmagini emmen konusunda higbir
sey soylemeyeceklerine dair s6z aldim. Onlar istedigin kadar si-
nirlendirip tadini gikarabilirsin. Ve onlarin bu konuda yapabile-
cekleri higbir sey yok”

“Otobiis soforiine gelince - onu giinde iki kez goriiyorsun.
Okul gocuklarini her giin goriiyorsun. Otobiis sofériinii ve okul o-
cuklarim Cumartesi ve Pazar giinleri gormiiyorsun. Boyle devam
et. Simdi; normal olarak bir kiz 6grenci baz1 kiz 6grencileri veya
erkek ogrencileri sevmez. Boyle birini gordiigiinde bagparmagim
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emmeye basla. Hoglanmadigin bir 6grenci sana her baktiginda
hemen bagparmagin agzina gotiir. Ve gercekten doya doya em.
Ve her 6grencinin hoslanmadig bir 6gretmen vardir. Bunu diger
ogretmenlerin kargisinda amagsizca yapma. Hoglanmadigin 6g-
retmeni her gordiigiinde bagparmagini agzina gotiiriip emmenin
tadim ¢ikart”

Bir aydan kisa bir zamanda yapilacak baska seylerin oldugu-
nu kesfetti. Parmak emme olayini zorunluluk haline getirmistim
ve o bir sey yapma zorunlulugunda olmak istemiyordu.

Erickson ana babamn “degismez rutinlerine” dikkat cektigin-
de, dolayh olarak kizin dikkatini kendi parmak emme davranisimn
kompiilsif olusuna yoneltmektedir. Kiza “aptal” olmayr (ornegin:
amagsizca veya farkinda olmadan davranmay) birakabilecegini
telkin eder. Bunun yerine; diismanhgin ¢ok daha etkili ve kasith
olarak ifade edebilir. Basparmagini emme davramsi yeniden ¢erge-
velenmigstir. Kontroliin otesinde bir “aliskanhk” degildir artik. Artik
-diismanhigin- yararh bir iletisim sekli olmusgtur.

Bu hikdyede de Erickson, ¢ocuklar: tedavi etmede kullandig
diger Bircok hikdyede oldugu gibi, “Ana babay: bagka odaya gon-
derip, ¢ocukla yalmz konustum.” ifadesi ile baglar. Bir seviyede, ai-
lelerinden ayri olan gocuga birey olarak sayg1 duymaktadir. Baska
bir seviyede, hepimizin igindeki ¢ocukla konusmaktadir. Genellikle
zorlama, sabirsizlik ve kabullenme eksikligi olan ana babalar uzak-
lastirilir. Terapiye miidahale etmemelidirler. Bu seviyede kendi sii-
per egomuzun agir1 zorlu isteklerini, agir1 katr “-meli, -malr” larimi-
z1 bir tarafa birakmanizi ve ¢ocugun igindeki potansiyelin ortaya
gikip gelismesine olanak saglanmasin séylemektedir.

Erickson bize belki de ¢ocuksu diirtiilerimizi -dogalliginuzi,
merakhibigimiza, dilrtiiselligimizi, v.s.- bir yana gommekten daha
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ziyade, bu diirtiileri kanalize etmemizi veya onlar1 “akillica” yon-
lendirmemizi séyliiyor olabilir. Bu kiz gibi, yapmakta oldugumuz
seyle baska insanlarin tepkileri (6rnegin: rahatsiz oluslar1) arasin-
daki baglantiy: gordiigiimiizde, o tipik davrans: durdurmaya ka-
rar verebiliriz.

Bu gegsit bir “semptom regetesi” Alfred Adler’in terapi konusun-
daki 6zdeyisinin uygulamaya gegirilmesi olarak diisiiniilebilir. Adler
soyle demisti: “Terapi birisinin gorbasina tiikiirmek gibidir. Yemeye
devam edebilirler, ama tadin gikartamazlar” Bagparmak emmeyi
zorunlu hale getirerek, Erickson “kizin ¢orbasina tiikiirmiistiir”



7. Yasayarak Ogrenmek

ALTI YASINDA OLMAK

Gegen hafta gelinimden bir mektup aldim. Mektubunda kizinin
altinc1 dogum giiniinden bahsediyordu. Bir sonraki giin kiz1 yan-
lis bir sey yaptig1 i¢in annesi onu azarlamig ve kiz1 annesine sdyle
kargilik vermis:

“Alt1yasinda olmak miithis zor. Sadece bir giinliik tecriilbem var”

RUYA GORME

Geceleyin yataga gittiginizde, uyumak igin yataga gidersiniz,
belki de riiya goriirsiiniiz. Ve riiyanizin iginde diigiinemezsiniz,
sadece yasarsiniz. Bir keresinde oglum Lancea seker vermeyi
reddettim. Halihazirda yeterince yedigini soyledim. Ertesi sabah
uyandi, ¢ok mutluydu, bana dedi ki: “Torbanin igindeki biitiin
sekerleri bitirdim.”

Ve ona torbada hala bir miktar seker kaldigim gosterdigimde,
disar1 ¢ikip bir miktar daha almus olabilecegimi diigiindii, ¢iinki
timiini yemis oldugunu biliyordu. Ve hepsini yemisti - rityasinda.

Bagka bir seferinde, Bert Lance’la alay etmis, Lance da benim
Bert'i cezalandirmamu istemisti. Reddettim. Ertesi sabah Lance
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dedi ki: “Berte attigin dayak igin tesekkiir ederim - ama o kadar
da biiyiik bir beysbol sopasi kullanmak zorunda degildin” Bert’i
¢ok sert cezalandirdigim: ditgiinityordu. Benim Bert'i cezalandir-
mamla ilgili istegine dair suglulugunu, verdigim cezanin sertligi-
ni elestirmeye doniistirmisti.

Dolayisiyla, ona bir seyler olmustu.

Transa girmek yerine diisiinmeye yonelen birgok siije bir ge-
ce, bagka konular diigiiniirken transta olduklarinin riiyasin go-
receklerdir. Ve rityadaki bu trans durumunda, bazi belirli seyler
yapacaklardur. Ertesi giin de gelip size; “O problemin ¢6ziimiiyle
ilgili bir ritya gérdiim” diyeceklerdir. Terapi; esasen bilingaltinin
Birgok ve degisik bilgilerinin kullanimini saglamak igin cesaret-
lendirilmesidir.

Her tiir tecriibe vardir ve riiya gorme bir gesit tecriibedir. Bu
hikdyede Erickson bir seye daha dikkat ¢ekmektedir; hipnoz ise
yaramasa bile terapi ise yarayabilir. Yani; hasta evine gidip, isin
geri kalan kismini riiyasinda tamamlayabilir. Bu hikdye kendisine
anlatildiktan sonra, zihnini bununla mesgul eden bir hasta eve gi-
derek transta oldugunun riiyasim gorebilir.

YUZME

Yasayarak 6grenme bilingli olarak 6grenmeden ¢ok daha egi-
ticidir. Bir piyano taburesine gobek iistii yatip yiizmeyle ilgili tim
hareketleri 6grenebilirsiniz. Ritmini, nefesini, bas hareketlerini,
kol hareketlerini, ayak hareketlerini ve digerlerini kontrol etmeyi
ogrenebilirsiniz. Suya girdiginizde yalmzca ellerinizi ve ayakla-
rimz1 kopek gibi hareket ettirmeyi bilirsiniz. Yiizmeyi suda 6g-
renmeniz gerekmektedir. Ve onu 6grendiginizde, artik gergekten
biliyorsunuzdur.
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Deneyerek 6grenmek en 6nemli geydir. $imdi; hepimiz okula
giderken 6grenmemiz gereken seyleri bilingli olarak 6grenme-
miz gerektigini gordiik. Suyla ilgili olarak birgok seyi bilingsizce
yaptiniz. Ve baginizi gevirmeyi, ellerinizle suda hareket etmeyive
belirli bir ritimde ayaklarinizla suyu tekmelemeyi -suyla ilgili ola-
rak- 6grendiniz.

Aranizda yiiziicii olmayanlarimiz; ayagimzin suda olmasi
duygusunu, suyun elleriniz {izerinde yarattigi duyguyu, 6rnegin;
Avustralya stili yiizerken viicudunuzu saga sola doéndiirdiigiiniiz-
de suyun yarattig1 emis giiciinii bilmezler ve bana tarif edemezler.

Sirtiistii yiizdiigiiniizde bunu bilirsiniz. Sirtiistii yiizerken su-
yun sirtimizda yarattii yaylanma etkisine ne kadar dikkat eder-
siniz? Eger bir giin ¢iplak yiizerseniz mayonun ne kadar miithis
bir engel oldugunu kesfedeceksiniz. Ciplak oldugunuzda su vii-
cudunuzun iizerinden ¢ok daha kolay akip gidecektir. Ve mayo
kesinlikle bir engeldir.

Bu odada sizlerden herhangi birinin hipnozu ne kadar 6g-
rendigi ile ilgilenmiyorum. Ciinkii hepiniz zaman zaman farkina
variyorsunuz ki -ne orada ne burada oldugunuz siiregte, ne uy-
kuda oldugunuz ne de uyanik oldugunuz siiregte- uykuya dalar
durumda olduguz sirada hipnoz hakkinda daha ¢ok sey 6grenir-
siniz. Eskiden sabahlar1 goziimii agar agmaz ayaklarimi yataktan
indirecek sekilde uyanmaktan hoglanirdim. Fakat egim, yavas ya-
vag, agama agsama 15-20 dakika harcayarak uyanirdi. Kan aniden
basima hiicum ederdi. Onun kan ise yavag yavas beynine ¢ikar-
di. Hepimizin kendi kisisel paternleri var. Deneyiminiz esnasin-
da kendinizle ilgilenme merakimzi kaybedinceye kadar kag kere
transa girmeniz gerekir? Belki on - oniki kez.

Biiyiik Tuz Goélii'nde hig yiizmeye gittiniz mi? Su gibi goriiniir
ve su gibi hissedilir. Evvelden beri orada yiizemeyecegimi bili-
yordum. Yiizmeye kalkigirsam ne olacagin1 da merak ediyordum.
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Goliin tuzlu suyla doyurulmus oldugu gergegini iyice kavrams-
tim. Ne var ki; o golde yiizmeye kalkan bir yiiziiciiye ne oldugunu
anlamamin oncesinde, orada yiizmeyi deneme tecriibesini yasa-
mak zorunda kaldim. Ve hipnotik siijelerin ¢ogu hipnozu dene-
yimlerken aym zamanda anlamak isterler. Deneyimi ayr1 tutun.
Sadece birakin bir seyler olup bitsin.

Erickson dokunma duyusu aracihgyla viicudun farkindalhigim
vurgulamaktadw. Farkli duygulardan, ritimlerden, hareketlerden
bahsettikge, dinleyen kisi benzer deneyimleri hatirlamaktan ken-
dini alikoyamaz.

“Yiiziicii olanlarimz ayagimzin suda olmas: duygusunu... ha-
tirlayabilir” demek yerine, Erickson ciimleyi negatif yapida kurarak
“Aramzda yiiziicii olmayanlarimz... bana tarif edemezler” demekte-
dir. Daha sonra da “Srrtiistii yiizerken suyun sirtimizda yarattig1 yay-
lanma etkisine ne kadar dikkat edersiniz?” diye sorarak telkinde bu-
lunmaktadir. Birisinin dikkatini duyumsal tecriibeye odaklamann
iyi ve zaman harcamaya deger nitelikte oldugunu ima etmektedir.

Erickson “Bu odada sizlerden herhangi birinin hipnozu ne ka-
dar ogrendigi ile ilgilenmiyorum.” dediginde; hipnoz hakkindaki
ogrenmenin bu odanin disinda da devam edecegine dair posthip-
notik bir telkinde bulunmaktadir. Daha sonra, “bu 6grenmenin”
uyamirken ya da bunun gibi ¢ok degisik durumlarda meydana
gelebilecegini dolayl olarak telkin ederken aym zamanda olayin
ayrintilarina girmektedir. Ayrica, her dinleyicinin “bu 6grenmeyi”
kendi “kisisel paternlerine” gore gerceklestirecegini telkin etmek-
tedir. Yasayarak ogrenmenin en iyi sekilde, yasadigimiz deneyimi
anlamaya ¢alismaksizin sadece onu yasayarak gerceklesecegini
vurgular. Diger bir posthipnotik telkinde bulunur ve bunun sa-
dece on-oniki trans deneyiminden sonra olabilecegini soyler. Bu
son yorumunda, tecriibe yasamrken anlamaya ¢alismamamizin
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onemini tekrar vurgulamaktadir. Bu prensip siiphesiz ki yalmzca
hipnoz deneyimleri igin degil tiim deneyimlerimiz icin gegerlidir.
Eger deneyimlerimizi anlamak istiyorsak yapilacak en iyi sey in-
celemeyi, gozden gecirmeyi ve analiz yapmay: sonraya birakmak,
deneyimimizin iizerinden bir siire gecmesine izin vermektir.

Cinsel terapide bu gibi bir hikdyeyi anlatmak ¢ok yararl ola-
bilir. Ornegin, duyularimizla ilgili egzersizlerin agiklanmasinda bu
iyi bir giris olabilir. Duyularindan uzaklasmis hastalar icin dokun-
ma duyusuna odaklanmak oldukga verimli olabilir.

BIR TADINA BAK

Oglumn Bert gok iyi bir psikyatrist olabilirdi, fakat ¢iftiligi seg-
ti. Alt1 oglu, bir kiz1 vardi. Cocuklarinin tiitiin, alkol, uyusturucu ve
benzeri kotii aligkanhklar edineceklerinden endise duyuyordu. Bu
nedenle, en bagindan itibaren dingil yag: gibi zararsiz ama ilging
goriiniimlii seyler gosterirdi. Cocuklar1 onun hakkinda bir seyler
sorunca da “Niye tadina bakmiyorsun?” diye sorardi. Veya giizel
bir sige alip “Niye koklamiyorsun?” derdi. Ve amonyak koklamaya
deger bir sey degildi! Cocuklarin her biri agizlarina ne koyduklari-
na dikkat ederek biiyiidiiler. Biiyiimek igin iyi bir yoldu.

Erickson yine, insanlarin 6grenmesi icin en iyi yontemin yasa-
yarak égrenme oldugunu belirtmektedir. Anne babalar, 6gretmen-
ler veya terapistler deneyim igin firsat yaratirlar. Bert; tiitiin, alkol
veya uyusturucu kullanarak gergek bir deneyim yasatmak geregi
duymaz, ¢iinkii cocuklarina tecriibeyle ‘agizlarina ne koyduklarina
dikkat etmeyi” 6gretmistir. Biiyiime ¢aglarimda onlara deneyimler
yagsatarak onlarin ayirt edici olmalarma yol agmgstr. Segici olmay
bir kez ogrendiklerinde artik tiitiin, alkol ve uyusturucu kullanma
konusunda kendilerinin verecekleri karara giivenilebilir.
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OLUM ve OLME UZERINE

(Erickson’un 6lmekte oldugunu diisiinerek kaygilanan bir 6gren-
ciye cevap olarak]

Sanirim bunun igin heniiz ¢ok erken. Olmeye hig niyetim
yok. Aslina bakarsaniz, yapacagim en son sey o olacak!

Annem doksandort yasina kadar yasadi. Annemin annesi ve
onun annesi doksanii¢ yasindan dnce 6lmemisler. Babam o6ldii-
giinde doksanyedi buguk yasindaydi. Meyve agaglan dikiyor ve
diktigi meyve agaglarinin meyvelerini yiyip yiyemeyecegini me-
rak ediyordu. Meyve agaglarim diktiginde doksanalt1 veya dok-
sanyedi yagindayd.

Psikoterapistlerin hastalik, sakatlik ve 6liim konusunda yan-
lis fikirleri var. Hastalik, sakatlik ve 6liime adapte olma konusunu
abartarak vurgulama egilimindeler. Ailelere yasadiklar: acilarda
yardimci oldugu soylenen bir siirii anlamsiz sey dolasiyor orta-
likta. Samiyorum ki dogdugunuz giiniin 6lmeye basladiginiz giin
oldugunu aklimzda tutmamz gerekiyor. Bazilarn1 digerlerine ki-
yasla daha beceriklidir ve dliirken fazla vakit harcamazlar ve bir
de uzun siire bekleyen digerleri vardr.
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Babam seksen yasinda enfarktiis gegirdi. Hastaneye gotiiriil-
diigiinde bilingsizdi. Kiz kardesim onunla giderken doktor; “Cok
fazla umutlanmayin, babamz yash bir adam ve hayat1 boyunca
¢ok zor sartlarda ¢aligmis, simdi de ¢ok ¢ok agir bir kalp krizi
gegiriyor.” demisti.

Kiz kardesim “Burnumdan soluyarak ona ‘Siz benim babami
tanimiyorsunuz!’ dedim.” diye anlatmugtu.

" Babam kendine geldiginde doktor yanindaydi. Babam “Ne
oldu?” diye sordu.

Doktor babama “Endiselenmeyin, Sayin Erickson, ok kotii
bir kalp krizi gegirdiniz, ancak iki ii¢ ayda yeniden dogmus gibi
eve doneceksiniz” dedi.

Babam kiiplere binmisti: “Iki ii¢ ay m1, aman Tanrim! Séyle-
meye ¢alistigimz sey bosa harcamak zorunda oldugum bir haf-
tam oldugu!” dedi doktora ve bir hafta sonra evindeydi.

Ikinci ve benzer bir kalp krizi daha gegirdiginde seksenbes
yasindaydi. Ayni doktor vardi ve babam kendine geldiginde “Ne
oldu?” diye sordu.

Doktor “Ayni sey”” diye cevap verdi.

Babam homurdanarak; “Bosa gegen bir hafta daha.” dedi.

Karin bolgesindeki bir rahatsizliktan dolay: ameliyat oldu ve
doktorlar bagirsaklarinin 3 metresini kesip aldilar. Anestezinin
etkisi gegip de kendine gelmeye bagladiginda hemsireye; “Bu kez
ne oldu?” diye sordu.

Hemgire olan biteni anlatti, babam homurdanarak dedi ki:
“Simdi de bir hafta yerine on giin bosa gitti.”

Ugiincii kalp krizi onu seksendokuz yagindayken yakaladi.
Kendine geldiginde doktoruna; “Ayni sey mi, doktor?” diye sordu.

Doktor, “Evet.” diye cevap verdi.

Babam bunun iizerine; “Bu ig kotii bir ahgkanlk haline gel-
meye baglads, her defasinda bir haftay1 bosa harciyorum?” dedi.
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Dérdiincii kalp krizini doksanii¢ yasinda gegirdi. Kendine gel-
diginde doktoruna soyle dedi: “Diiriist olmak gerekirse, doktor,
dordiincii krizin beni alip gotiirecegini saniyordum. Artik besinci-
sine de giivenmiyorum.”

Doksanyedi buguk yasindayken kendisi ve iki kiz kardesim
Yash Ciftciler Dernegine bir hafta sonu gezisi diizenliyorlardi.
Akranlarinin gogu ve ¢ocuklarinin bazilari 6lmiistii. Kimi ziyaret
edeceklerini, hangi motelde kalacaklarini ve hangi lokantalarda
yemek yiyeceklerini planlamislardi. Daha sonra disarn gikip yii-
rityerek arabaya gitmiglerdi. Arabaya vardiklarinda babam, “Oh,
sapkami unuttum.” demis.

Ve sapkasini almak igin geri donmiis. Kiz kardeslerim makul
bir siire bekledikten sonra birbirlerine bakip serinkanlilikla s6yle
soylemislerdi: “Iste beklenen vakit geldi”

Ve eve girip bakmiglar. Babam agir beyin kanamasindan o6l-
miistii.

Annem doksanii¢ yaginda diisiip kalgasin1 kird1. Kendi kendi-
ne dedi ki: “Bu benim yasimda bir kadin igin aptalca bir sey. Ben
bunun iistesinden gelirim.” Ve geldi.

Bir yil sonra disiip diger kalgasini da kirdiginda §6yle dedi:
“Ilk kirik kalganin iistesinden gelmek benden ¢ok sey gotiirdii.
Ikincisinin iistesinden gelebilecegimi sanmiyorum, ama kimse
denemedigimi soylemeyecek.”

Ben biliyordum ve ailenin geri kalani da biliyordu ki ikinci
kirik kalga onun 6liimii olacakti ve “Yagh Kadinlarin Dostu” olan
cigerlerinin su toplamasi yiiziinden 6ldii.

Annemin en sevdigi dizeler sunlardi: “Her yasama biraz yagmur
yagmali.. Bazi giinler karanlk ve kasvetli olmali” Longfellow’un®
“Yagmurlu Giin (The Rainy Day)” siiri.

6 Henry Wadsworth Longfellow: 27 Subat 1807-24 Mart 1882 tarihleri ara-
sinda yagamug bir Amerikan sairi.
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Annem ve babam daima hayatin tadim gikarmiglardir. Hasta-
larimin aklina sunu sokmaya gahgirim: “Hayattan zevk alin hem
de alabildiginizce.” Ve hayatiniza ne kadar mizah katarsanz o ka-
dar iyi durumda olursunuz.

O ogrenci 6lmekte oldugum fikrini nereden almis bilmiyo-
rum, ama simdilik onu erteleyecegim.

Erickson, oliimiin endise yaratan bir sey olmamasin ister, ya-
sammn yasamak igin oldugunu vurgulards. Babas, bize anlattigina
gore, doksanyedi yasinda meyve agaglar: dikiyordu. Yonelimi gele-
cege dogruydu. Babasi aktif bir insand: ve bir sey yapiyorken oldii
- sapkasim almak ve arkadaslarim ziyaret etmek istemisti. Jeffrey
Zeig “Oh, sapkami unuttum.” ifadesinin kafasinn icinde bir seyler
olup bittigine dair bilingalt: bir farkindaliktan geldigine inanir.

Erickson bu hikdyenin devaminda; babasimin dordiincii kalp
krizine duydugu giiveni yitirmekte hakl oldugu yorumunu yapar.
Babast doksanyedi buguk yasimda beyin kanamasindan olmiistiir.

Erickson babasimin hastabga karst olan tutumunu yani has-
tahgin “hayatn lifli yiyeceklerinin bir par¢asi” oldugunu da pay-
lasmaktadr. Her diyetin iginde lifli yiyeceklerin bulunmas: gerek-
mektedir. Erickson sahra rasyonuna tabi olan askerlerin lifli yiye-
ceklerin ne kadar 6nemli oldugunu bildiklerine dikkat cekmektedir.
Trajediler, oliimler, hastaliklar; tiimii hayatin lifli yiyeceklerinin bir
pargasidar.

Son yillarinda; Erickson insanlari kendi oliimiine hazirlamak
icin hatir1 sayilir miktarda vakit aywrmistir. Uzayip giden bir act
yasanmasini istememis, fikralar, espriler kullanip insanlarin endi-
sesini dagitmstir. Bir keresinde Tennyson'un ozdeyisini degistire-
rek aktarip; “Gemim denize agildiginda, barda inlemeler olmasmn.”
demigtir. Oliim hakkinda agik agik konusmugstur. Ve babas: gibi,
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oldiigiinde onun da yonelimi gelecege dogruydu. Bir sonraki Pazar-
tesi giinii verecegi dersi dort gozle beklemekteydi. Tipik olarak ne
cenaze toreni vard: ne de defin. Kiillerini Squaw Tepesi'nden asag
dogru savurdular.

Erickson'un hikdye konusundaki son yorumu ise su olmustur:
“O ogrenci olmekte oldugum fikrini nereden alnus bilmiyorum,
ama simdilik onu erteleyecegim.” Neyi erteleyecekti? Olmeyi mi?
Yoksa ogrencinin fikrini mi?

BIR CIFT ISTIYORUM

Babam onalt1 yaginda evden kagtiginda, yastigina bir not ilis-
tirip, istasyona gitmis ve biriktirdigi beslik ve onluklarin timiini
giseye koyup “Gidebilecegim kadar uzaga bir bilet verin!” demisti.
Wisconsin'de Beaver Dam isimli bir koyde indi. Ana caddede yiirii-
yiip, kimisi at arabas, kimisi de kagm siiren yerel giftgileri seyretti.
Sonra, kagm siiren gri sagh bir adamin yanina ziplayip; “Ciftligi-
nizde yardim etmesi igin zeki bir geng istemez miydiniz?” demisti.

Delikanl adinin Charlie Roberts oldugunu, ne ailesi, ne para-
s1, ne de herhangi bir seyi oldugunu séylemisti. Sonunda gri sagh
adam; “Atla arabaya. Benimle gelip ¢iftlikte ¢aligabilirsin."dedi.

Eve giderlerken, gift¢i kagmyi yolda durdurup; “Sen arabada
kal. Ben gidip damadimi gérecegim.” demisti. Bir ak¢a agacin ar-
kasindan gigekli elbiseler iginde bir kiz ¢ikageldi. Charlie “Kimin
kizisin sen?” diye sordu. Kiz da sessizce “Babamin kiztyim.” diye
cevap verdi. Charlie demisti ki: “Simdi artik benim kizim oldun.”

Babam yedi yil sonra evlenme teklif ettiginde, annem elini
kiigiik cebine sokup ona minyatiir tek bir eldiven verdi, ¢iinkii
karsal kesimde evlenme teklifini reddetmek “adama tek bir eldi-
ven vermek” olarak bilinirdi. Babam sessizce evden ¢ikmust1. Biitiin
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gece uyuyamamug, ertesi sabah anneme gidip “Senden tek bir el-
diven istemedim. Bir ¢ift istedim.” demisti. Eldiven, annemin y1-
kay1p, taradig ve egirip iplik yaptig1 yiinden oriiliydii.

O eldiveni onyedi yasindayken 6rmiis, evlilik teklifini ise yirmi
yasinda almisti. Babam annemitamyordu. Annem babami tamyor-
du. Ve ben annemin gittigi o tasra okulunda 6gretmenlik yaptim.

“Charlie Roberts” ismi onalt: yasinda evini terk ettiginde Erick-
son'un babas: tarafindan kullamlmgtir. Erickson'un babas: hakkin-
da anlattif: hikdyeler; babasimin maceract ruhunu, kendi yolunu
¢izmede kendine olan giivenini ve yetenegini vurgulamaktadir. Bu
son ikisi, Erickson'un ailesi hakkinda anlattig1 hikayelerin tiimiinde
yinelenmektedir.

Buradaki mesaj; gozlerinizi bir noktaya dikip, ona sarilmamz
ve cevap olarak “Hayir”1 kabul etmemeniz seklinde goriinmektedir.
Siiphesiz ki; amacimzi gergeklestirmek icin ne gerekiyorsa yapmali-
stmiz. Erickson, Charlie Roberts’in gelecekte kayinpederi olacak kisi
i¢in yillarca ¢abstigina deginmektedir. Diger hikdyelerde, sirf inatg
ve israrct oldugunuz igin odiiller basitce gelmez. Dogru strateji uy-
gulanmali ve etkilemek istediginiz toplum tarafindan deger verilen
bir yolda gayret gostermelisiniz.

Oyle bile olsa; Erickson asagidaki hikdyede her zaman kazanil-
madigina dikkat cekmektedir.

ANLASMAZLIKLAR

Yeni evlendigimiz giinlerde, esim anneme; “Babam ve sen ay-
n1 fikirde olmadiginizda ne olur?” diye sordu.

Annem; “Aklimdan gegenleri 6zgiirce soyleyip, ¢enemi kapa-
tinm.” diye yamtladu.
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Daha sonra esim avluya gidip babama; “Sen ve annem anlas-
mazlik yasadiginizda ne yapardiniz?” diye sordu.

Babam da; “Ne soylemem gerektiyse onu soyleyip susardim.”
diye yanitladi.

Betty; “Peki, daha sonra ne olurdu?” diye sordu.

Babam dedi ki: “Birimizden birinin kendi yolu vardi. Her za-
man o yolla ¢oziiliirdii.”

Erickson'un anne ve babas: yaklasik 75 yillik evlilerdi. Cok
agiktir ki onlarmn evliliklerindeki uyum karsilikli saygi iizerine ku-
rulmugtur ve daima bir fikri zorla kabul ettirmeme prensibini uy-
gulamiglardsr.

UNIVERSITEYI CALISARAK OKUMAK

Kristi gelip bana; “Tibb1 sen kendin okudun. Tabii ki, engel-
liydin ve bu durum okumam daha da zorlagtirmistir. Senin o za-
man oldugundan daha gencim ve iiniversiteyi kendim okumak
istiyorum.” dedi.

“Pekali, kizim.” dedim.

“Simdi, bir sonraki soru: oda ve yatak igin ne kadar para isti-
yorsunuz?” diye sordu kizim.

Cok ciddi bir soruydu. “Normal yatak ve oda iicreti haftalik
yirmibes dolar, ancak, bulagiklar1 yikama, oday siipiirme, yatak-
lar1 yapma, telefonu kullanma ve buzdolabina saldirma gibi ayr-
caliklarin olmayacak” dedim.

“Bu da fazladan on dolar daha demektir. Oyleyse sehre gidip
bir is bulmam gerek.” dedi.

“Referans ister misin?” diye sordum.

“Sosyal sigorta numaram ve lise diplomam benim referansla-
rim olacak.” diye cevap verdi.
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Yaklagik sekiz ay boyunca nerede ¢alistigimi bilmiyorduk.
Good Samaritan hastanesine gitmis, kayit odasinda yazicilik isi
istemis. Kirkbes kiloluk bu kiigiik kiza bakip; “Birgok tibbi, psi-
kolojik ve psikiyatrik kelime bilmen gerekecek” diye agiklama
yapmuislardu.

“Evet, biliyorum. Iste bunun igin kiitiiphaneye gidip Dor-
land’in Tip Sozliigiinii ve Stedman’in Tip Sozligiinii ve Warren’in
Psikoloji Sozligiinii okudum.” diye kargilik vermigti.

Onu bir teste tabi tutup, kabul etmislerdi.

Yilsonunda, iginde kabaran genglik isyanindan dolay1 Michi-
gana gitmeye karar verdi. Kardesi para isteyip istemedigini sor-
dugunda “Hayir” dedi. Annesi de sordu, ben de. Hepimiz “Hayir”
cevabim aldik.

Phoenixdeki kighiklarim toplayip, Ocak sonunda Michigana
giden trene bindi. Oraya vardiginda -24 dereceydi. Universiteye
kaydolup is bulmasi ii¢ giin siirmiistii. Dekan sinif kartlarina bak-
tiginda ondokuz saat igin imza atmis oldugunu gordii. Calisan
ogrencilerin yalnizca onalt1 saat ders almalarina izin verilmisti.
Kristi Dekana “Pekala, sizin ofisinizde ¢alistyorum, gozleriniz
yaptigim iste ve notlarimda olacak ve siz ne yapacagimz bilirsi-
niz” demisti. Ve O da “Dogru, bilirim?” diye yamtlamisti.

Boylece ondokuz saat ders almay1 bagarmusti. Ne var ki, De-
kan’a bir seyi soylememisti. Dekanin ofisindeki isi gok ¢ok 6nem-
liydi. Karma iiniversitelerde okuyan kizlarin 6grenci yurdu kart-
lar1 orada bulunuyordu.

Evli bir ogullar1 ve evli bir kizlar1 olan yaglica bir gift tespit
etmis, evde geng bir yasamin arzulanan bir sey oldugu konusun-
da onlar1 ikna etmisti. Haftada bir kez ogullari, bir kez de kizlar
ihtiyarlar1 yemege gotiirityordu. Kristi onlar: ikna etmis ve evde
yemek pisirmis, temizlik yapmus ve karsiliginda bedava bir oda ve
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yatak sahibi olmustu ve evli ogullarinin ve evli kizlarinin gocuk-
larina bebek bakicilig1 yaparak para da kazamyordu.
Ogrencilerin yurt kartlarinin bulundugu ofiste galigmasi niye
bu kadar 6nemliydi? Yurtta kalmiyor oldugu tespit edilmesin di-
ye. Bizden ve giivenilir birkag arkadagindan bagka kimseye indi-
rimli mallar satan bir magazada is buldugunu sdylememisti.

Erickson stk stk hastalart kendi kaynaklarini kullansmlar diye
kendi ¢ocuklarimn zekilikleri hakkinda hikdyeler anlatirds. “Otorite”
arzu edilen amac: gerceklestirmede -bu vakada ondokuz saatlik ders
alabilme ve kampiis disinda yasayabilme- kullamlirds. Bir kez daha
tekrar etmek gerekirse; otoriteler (ve sembolik olarak, “igsel otorite”)
rakip olarak goriilmekten ziyade miittefik olarak goriiliirdii.

PEARSON’UN TUGLASI

Michiganda psikiyatrist olan Robert Pearson bir aile dokto-
ruydu. Yiiz kilometrelik alan igindeki tek doktor o idi. Ailesini
akrabalarinm ziyarete gondermisti, glinkii iigiincii katin §éminesi-
ni soktiirityordu. Ingaatg1 Pearson’un evde oldugunu bilmiyordu
ve tuglalar sokiip sokiip asagiya firlatiyordu. Bob dikkatsizce ev-
den ¢ikip=ytriirken firlattig: bir tugla alnina garpmis ve kafatasim
¢atlatmusti.

Bob dizlerinin iistiine ¢okmeye baslamig, ardindan kendine
gelip “Keske Erickson burada olsaydi. Allah kahretsin, ne yazik
ki, Arizonada. Kontrolii ben elime alsam iyi olacak” demisti.
Boylece hemen bir lokal anastezi gelistirmis ve yiiz kilometre
ilerideki en yakin hastaneye arabasiyla gitmis, idari islemlerden
gegmis ve sinir cerrahim gagirarak “Anesteziye ihtiyacim yok”
demisti. Cerrah kibar bir sekilde anestezi almasi konusunda israr
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etmisti. Boylece Bob anesteziste; “Ben anestezinin etkisi altinday-
ken soylenen her seyin yazili kaydini tutun.” demisti.

Ameliyattan sonra, Bob kendine geldiginde anesteziste; “Cer-
rah sunu dedi, sunu dedi, sunu dedi” seklinde ameliyat esnasinda
gegen konusmalari siralamugti. S6ylenen her seyi en ince ayrinti-
sina kadar hatirhyordu. Ve cerrah giimiis plaket koyup koyma-
malarini tartisirken kendisini duymug oldugunu 6grenince deh-
sete digmiistii.

Daha sonra Bob cerraha; “Gelecek Carsamba giinii [olay Per-
sembe giinii olmustu] yilik kongrede bildiri dagitiyor olacagim.”
demigti.

Cerrah bunun iizerine “Bir ay iginde terliklerini ve bornozu-
nu giyip oturabilirsen kendini sansl say.” yanitini vermisti.

Bob buna kargilik; “Gelin sizinle bir anlagmaya varalim. Sal
giinii gelip beni bagtan sona bir kontrolden gegirin, eger ters giden
bir sey bulamazsamz San Fransiscoya giderim, yok eger ters gi-
den bir seyler bulursaniz, hastanede kalirim.” demisti. Daha sonra
Bob’un anlattigina gore cerrah kontrole gelmis, fiziki muayenede
ters giden bir seyler bulmak igin ¢ok ugragmus, ancak higbir sey
bulamadig i¢in Bob'u hastaneden goniilsiizce taburcu etmisti.

San Fransiscoda Bob'u alninda yara bandiyla gérdiim. Bandi
¢ikarip; “Bunun hakkinda ne diisiinityorsun?” diye sordu.

“O ¢izik nasil oldu?” dedim. Sag kadar ince bir yara iziydi.

Bob dedi ki: “Kafatasim gatlamigt1.” ve tiim hikayeyi anlatt1.

Bu hikdye, Ericksonun babasin kalp krizleri hakkindaki
hikayesi gibi, ciddi fiziksel travmalarmn iistesinden gelmede zihin
giiciiniin viicut iizerindeki etkisini sergilemektedir. Pearson “Kont-
rolii ben elime alsam iyi olacak.” demektedir.

Bu fikir hepimiz icin gegerlidir ve “kontrolii ele alma” biiyiik
bir tehlikeyle karst karsiya kaldigimiz durumlarda, hissettigimiz
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siddetli gereksinimden dolay: sahip oldugumuzu bilmedigimiz i¢
kaynaklarimzi kegfettigimizde ortaya ¢ikabilir.

Pearsor’un hikayesi, genellikle neler olup bittigi konusunda
kendimize bilmemiz icin izin verdigimizden ¢ok daha fazla bilgi-
miz oldugunu sergilemektedir. Anestezinin etkisi altindayken bile
soylenen seyleri hatirlayabilmektedir. Ameliyattan dnce anestezis-
ten “Ben anestezinin etkisi altindayken soylenen her seyin yazili
kaydini tutun.” ricasimda bulundugundan, bunu yalmzca yapmak-
la kalmayp yapabilecegini 6nceden gérmektedir. $iiphesiz ki; Pe-
arson bunun gibi baska emirler verdiginde, -anestezi altinda- hepi-
mizin pasif ve ¢aresiz olacag bu ¢ok 6zel durumda bile durumun
kontroliinii eline almaktadr.

Bu hikdyenin ana fikirlerinden birisi kabullendigimiz olagan rol-
lerin tersine donmiis olmasidi. Cerrahlar ve anestezist ona yardim
etmeye calisirken hasta kontrolii ele almistir. Gergekte, bu doktorun
yapmas: gerekendir. Ne var ki; hastalarin ¢ogu hasta olduklarinda
geri gekilerek, doktoru her seye giicii yeten, giiclii bir ana baba yerine
koyarlar. Doktorun gercek fonksiyonu hastanin istek ve ihtiyaglar
dogrultusunda bilgisini kullanarak ¢are bulup, tedavi etmektir.

NASIRLAR

Bir ingaat iggisi kirkinci kattan diismiis ve kollar1 harig¢ tim
viicudu felg olmugtu. Kalic1 bir felgti. Omiir boyu siirecekti. Agri-
lar1hakkinda ne yapabilecegini bilmek istiyordu. Dedim ki; “Ger-
¢ekten yapabilecegin ok fazla bir sey yok. Agriyan sinirlerinde
nasir gelistirebilirsin. Boylece agriy1 ok fazla hissetmezsin.”

“Simdi; yasam gok sikici olacaktir, bundan dolay: arkadagla-
rina soyle, ¢izgi romanlar, karikatiir kitaplar1 getirsinler, hemgire
de makas ve tutkal bulsun. Karikatiirlerden, fikralardan ve komik
deyislerden kes-yapistir kitab yap.
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Bu kitaplar yaparak gergekten kendini tiimiiyle eglendirebi-
lirsin. Ne zaman is arkadaglarindan birisi hastaneye gelse, ona bir
kes-yapistir kitabi génder.”

Boylece kag yiiz tane kes-yapistir kitabi yapt1 bilmiyorum.

Baglangicta; Erickson hastamn endisesini agridan nasirlara
-insaat iscisi olarak hastanin bildigi bir seye- dogru yonlendirmis-
tir. Daha sonra, onu yasamin iginde yasamla mesgul edecek baska
bir seye yonlendirme geregi duymugtur. Yasamn ¢ok sikici olaca-
g belirterek su gotiirmez bir gercege deginmistir. Hastay: sosyal
bir aktiviteyle mesgul olmaya yonlendirmistir. Once arkadaslarinin
¢izgi romanlar ve karikatiir kitaplar1 getirmelerini saglatrms, daha
sonra da olusturacag kes-yapistir kitaplarim digerlerine verdirt-
mistir. Boylece; is arkadaglar: farkinda olmayarak hastanin diger
insanlarla iliskide kalmasini saglayacak bir faaliyete katilmislardir.
GCok daha kendi kendine yeterli hale gelmis ve agrilarindan uzak
yasayabilmistir.



9. Masum Gozler

Bir seyleri sanki ilk defa goriiyormus gibi yeni bir gozle gordiigii-
miizii diigtindiigiimiizde, bu bize bazi yaygin meditasyon teknikle-
rini hatirlatir. Bhagwan Shree Rajneesh “Sirlar Kitabi”nda; tekni-
gini “Giizel bir insam veya siradan bir nesneyi sanki ilk defaymas
gibi goriin” diye acikladig: bir sutray: tarif eder. Tamdik nesneleri,
arkadagslarimmzi veya ailemizi gormeme aliskanligr edindigimize
dikkat geker. “Gok kubbe altinda hicbir seyin yeni olmadigini soy-
lerler. Gergekte, gok kubbe altindaki hicbir sey eski degildir. Yal-
nizca gozlerimizdir eskiyen, nesnelere alisan, boylelikle hicbir sey
yeni gelmez. Cocuklar i¢in her sey yenidir: her seyin onlara heyecan
vermesinin sebebi budur...” ve boliimii soyle bitirir: “Yeni bir gozle,
deneyimsiz bir gozle bakmn, sanki ilk defaymus gibi... Bu sizin baki-
stnmiza bir tazelik verecektir. Gézleriniz masumlasacaktir. O masum
gozler gorebilir. O masum gozler i¢ diinyaya dalabilir”

Bu “yeni gozlerle bakma” yaklasimim Erickson'un hikdyeleri-
nin bazilarinda hdlihazirda gormiis bulunuyoruz. “Ruslara Kars
Amerikan Atis Takiminin Egitilmesi” hikdyesinde, Erickson atis ta-
kimindaki yarismacilara her atisi sanki ilk atisms gibi diisiinmeleri
telkininde bulunur. “Goz Kamastiran Buzda Yiiriime” hikdyesinde,
siije daha onceki ¢agnisimlarin bir kenara koymaya yonlendirilir,
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giinkii gozleri kapalidir ve buzda yiiridiigiiniin farkinda degildir.
Netice olarak gergin bir sekilde yiiriimeyip, kendisini diismeye ha-
zirlamaz. Her adima “masumca” yaklasip, kinestetik duyularina
uygun tepkiler vererek, denge duygusuna giivenebilir. Aslinda; igin-
de bulunulan zamana odaklanmanin 6nemi hikdyelerde tekrar tek-
rar vurgulanmaktadir. Okuyucu gercekten bir caddede yiiriirken
“Caddede Yiiriiyiis” (sayfa.99) hikdyesi gibi bir hikdyeyi aklindan
gegirmesi muhtemeldir.

Bayle bir sey oldugunda yapmakta oldugu seylere yeni gizlerle
bakmaya mecburdur artik.

Hem bu boliimde hem de bir sonraki “Gozle: Farklara Dikkat
Et” boliimiinde agik bir goriis ile “agikhik” ile bakmak vurgulan-
maktadir. Aralarimdaki baglica fark; sonraki boliimiin hikdyeleri-

«_ v

nin gordiiklerini yorumlamak igin deneyimleri kullanan ‘egitimli”,

agik bir goriisten bahsetmesidir.

GOCUKLAR GiBi DUSUNMEK

Nasil tekrar gocuklar gibi diisiinmeyi 6grenip, yeniden biraz
yaraticilik kazanabiliriz?

Kiigiik gocuklar seyredin. En kiigiik kizim iiniversiteyi iig
yilda bitirip, dordiincii yilinda da lisansiistii egitimini tamamladi.
Sonra da iki y1l dokuz ay igerisinde tibbi bitirdi. Cok kiigiikken
resimler ¢izerdi, gizerken de soyle derdi: “Bu resmi gizmek zor.
Umarim hemen bitiririm de ne gizdigimi bilebilirim.”

Kiigiik gocuklari resim gizerken seyredin. “Ahir m1? Hayir, o
bir inek. Hayur, o bir aga¢.” Resim onlar ne olmasini isterse o olur.

Kiigiik gocuklarin ¢ogu canli bir hayal giiciine sahiptir. Ve ba-
zilarinin hayali oyun arkadaslar: vardir. Evcilik oynarken verdik-
leri gay partisi birden meyva bahgesindeki baska bir oyuna donii-
sebilir. Evciliklerini meyve bahgesinde Paskalya Yumurtasi arama
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oyununa doniistiirebilirler. Cocuklar olduk¢a deneyimsizlerdir.
Bundan dolay etraftaki seyleri degistirmek igin ¢ok isteklidirler.

Trans durumunda, normalde kullanmadigimz milyarlarca be-
yin hiicresi hizmetinizdedir. Ve gocuklar ¢ok diiriisttiirler. “Sizden
hoslanmiyorum.” derler. Halbuki siz olsamz; “Tanigtigimiza mem-
nun oldum.” dersiniz.

Davramglarimzi kisitladigimzin farkinda olmadan, sosyal
olarak ¢ok dikkatli bir sekilde belli aligkanhk kaliplarin izlersi-
niz. Hipnotik transda 6zgiirsiiniizdiir.

HAYALET ROGER

Roger isminde, tazi cinsi bir erkek kopegimiz vardi. Oldii-
giinde, karim gozyaslarina boguldu. Ertesi giin, posta kutusunda
Hayalet Rogerdan karima yazilmig bir mektup vard, oradaki bii-
yiik kemik bahgesinden.

Siiphesiz ki mektup yazan biri olarak Hayalet Roger ¢ok yara-
tictyd1. Ve Hayalet Roger diger hayaletlerden, gocuklarin kiigiik-
ken nasil davrandiklar1 konusunda Birgok dedikodu topluyordu.
Torunlarim o mektuplar: okuyup anne babalar1 hakkinda gizli
bilgiler ediniyorlardi.

Cocuklar kelimelerle oynarlar, fikirlerle oynarlar. Ve yaratic1
hayal giigleri sayesinde etraflarinda dolagan bir siirii kedi kopek
vardir, sadece yetiskinler onlar1 géremezler.

Annemleri ziyaret etmek igin Michigandan Wisconsine ara-
bayla giderken, sohbet konusunu belirlemek igin plan yapardim.
Krep yeme hakkinda konusmayi ahskanhk edinmistim: “Ne ka-
dar biiyiikliikte bir y1gin yemek istersiniz?”

Bir saman y1ginin yanina gelirdik: “Yenecek iyi bir y1gin var”
Bir yigin krep, bir yigin saman. Ve boylece bir siirii oyun oyna-
may1 6grendik.
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Hipnozda, sanirim yapilacak en iyi sey kullanabildigin her
seyi kullanmaktir. O sey bir kisinin gocukluguna 6zgii olabilir.

O BASTONU NICIN TASIYORSUN?

Biiyiik bir tip grubuna bir konferans verdim ve bittiginde
doktorlardan biri: “Konferansimzdan ¢ok keyif aldim ve sizin
tahtadaki ¢izimlerinizi, sekillerinizi ve agiklamalarimzi izledim.
§imdi; anlamadigim tek bir sey var. Teknenin igindeki o ocak de-
mirini neden kullanmadimz? Karistiric1 olarak kullandigimz o
bastonu nigin tagiyorsunuz?” diye sordu.

“Baston tagiyorum, ¢iinkii topalliyorum. Ayrica karistirici
olarak da ¢ok kullanisl.” diye cevap verdim.

“Topallamiyorsunuz.” dedi.

Ve dinleyicilerin ¢ogunun aksadigimin farkina varmamus ol-
duklarim 6grendi. Herkes aksamamin gosteris igin olan yapma-
cik bir davranis oldugunu, bastonu cebimde tagidigimi ve onu bir
karistirici olarak kullandigimi diisiinmiistii.

Birgok eve girip gtkmisimdir. Beni goren kiigiik bir gocuk he-
men; “Ayagimzin nesi var?” diye sorar. Ciinkii onlar aksamamu
fark ederler. Bir ¢ocugun zihni oldukg¢a agiktir. Yetigkinler ken-
dilerini kisitlamaya egilimlidirler. Biitiin sihirbazlar sunu séyler-
ler: “Cocuklarin ¢ok fazla yanimiza sokulmalarina izin vermeyin,
yoksa hilenizi goriirler” Yetigkinlerin zihinleri kapalidir. Her seyi
gozlemlediklerini sanirlar, gozlemlemezler. Onlar alisilagelmis,
rutin bir bakis tarzina sahiptirler.

SIHIRBAZLIK GOSTERISI

Cocuklarima gosteri yapmasi igin bir sihirbaz ¢agirdim. On-
lar1 miimkiin oldugunca uzakta tutuyordu. Benim yakininda
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durmama izin vermisti. Bagka bir odada bir karton kutu i¢inde
bana bir tavsan gosterdi, onu piir dikkat izledim. Gozlenecek sa-
dece iki eli vardi, o kadar da zor degildi. Ve oday terk ettigin-
de biliyordum ki tavsani beraberinde gotiirmemisti. Daha sonra
gosteri sirasinda bir sapka getirip tavsani iginden ¢ikartti. Karton
kutu iginden tavsam ¢ikartmadigindan emin olmak igin piir dik-
kat ellerini gozlemlemistim. Tavsan birden bire sapkanin iginden
¢tkmadan dnce gosteri yaklagik yarim saat kadar siirmiigtii. Daha
sonra 6grendim ki; dikkatimi bir anligina dagitip, tavsani karton
kutudan ¢ikartarak elbisesinin cebine koymustu. Tavsanin elbise-
nin iginde kipir kipir ettigine hig dikkat etmedim. Sapkayi ¢ikarip
gosterdi ve iginde bir tavsan vardi.

Odanin uzak kosesinde uzakta oturan bir gocugum “Onu el-
bisenin cebinden ¢ikarttin!” dedi.
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Bu boliimde Erickson; yalmzca gozlem yapmamn ve farklan: fark et-
menin onemine dikkat cekmekle kalmaz, gozlem yaparak onemli ve-
riler elde edebilecegi durumlar: kurgulayisimn birgok ornegini verir.
Bagka bir deyisle, eger hastamn kendisi yardimc: olacak tarzda veya
bilgi verecek tarzda bir davrams sergilemezse (“Dogru Psikiyatrist”
hikdyesinde oldugu gibi), Erickson hastay: boyle bir davramg: sergi-
lemesi icin cesaretlendirecek bir durum yaratwr. Cogunlukla; kurgu-
ladigimiz bu durumlardan “testler” diye soz ederiz. Erickson gergekte
bunu, iki yasindaki bir ocugu sagirlik icin test ederken yapar. Daha
az dolayh bir yoldan, “Hapsirma” adim verdigim vakada, Erickson
ok onemli bilgiye gotiirecek bir test sorusu sunar.

Asagidaki hikdyelerde, gozlemleme yargilama ve deneyim ile
iliskilendirilmigtir..

DOGRU PSIKYATRIST

Insanlarin ne konustuklarini dinlerken, tiim olasiliklar din-
leyiniz. Etrafli bir sekilde ve kendinizi kisitlamadan diigiinmeye
¢alisin ve herhangi bir hasta igin sadece Carl Rogers’in kitabinin
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dordiincii sayfasinin iigiincii satirin1 uygulamaya ¢alismayin. Cok
yonlii diigiiniin.

Geng ve giizel bir kadin ofisime gelip, oturdu, elbisesinin ko-
lundan bir parga ip kopartip dedi ki: “Biliyorum ki sizinle bir ran-
devum yok, Doktor Erickson.

Baltimoreda bulundum ve sizin oradaki tiim arkadaslarinizla
goriistim. New York’ta bulundum ve oradaki arkadaslarimizin ti-
miiyle goriistiim, Boston ve Detroit’te de bulundum, ne var ki onla-
rin hig biri benim igin dogru psikiyatrist degildi. Benim igin dogru
psikiyatrist olup olmadiginiz1 gormek amaciyla Phoenix’e geldim.”

“Gok uzun siirmeyecek.” dedim. Adini, yagini, adresini ve te-
lefon numarasini not aldim, birkag soru daha sordum ve dedim
ki: “Hanimefendi, ben sizin i¢in dogru psikiyatristim.”

“Bu biraz kendini begenmislik olmuyor mu?” diye sordu.

“Hayir” dedim. “Ben sadece bir gergegi ifade ediyorum. Ben
sizin i¢in dogru psikiyatristim.”

“Bu bana agir1 derecede kendini begenmislik gibi geliyor.” dedi.

“Bu bir kendini begenmislik konusu degil, bir gergegin ifadesi
ve eger benim onu kanitlamamu istiyorsaniz, -size basit bir soru
sorarak- kamitlayabilirim. $imdi; bunun hakkinda dikkatlice bir
diigiiniin, ¢iinkii benim o soruyu sormamu istediginizi sanmiyo-
rum”” diye karsilik verdim.

“Hayir” dedi. “Ancak, devam edin sorun sorunuzu.”

“Ne zamandan beri kadin elbisesi giyiyorsunuz?” diye sordum.

“Nasil bildiniz?” diye sordu.

Ben dogru psikiyatristim. $imdi; nasil m1 bildim? Kolundan bir
parga ip kopartis tarzindan. Bir erkek olarak asla “dolambagli bir yol
izlemem”. Etrafinda dolanacagim bir seyim yoktur. Ama kadinlarin
vardir. Hastam ipi direk olarak kopartmisti. Yalmzca bir erkek oy-
le davranur. Kizlar, sizler daha onlarin goégiislerindeki degisiklikleri
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fark edemeden 6nce bunu yapmay 6grenmeye baglarlar. Kizlari-
m1 gozlemlerken, on yas civarlarinda bunu yapmaya bagladikla-
rin1 kegfettim. Ornegin; Betty Alice yaklagik on yagindayken ki-
tapliktan bir seyi almak zorunda kaldiginda, kolunu béyle (biiyiik
bir gogiisten sakinmak istercesine) kaldirmigti. Bayan Erickson’a
dedim ki: “Betty Alice banyo yaparken, gogiislerine dikkat et ba-
kalim.” Bayan Erickson gelip “Gogiis uglarinda yeni yeni degisik-
likler baglamis.” dedi.

Erkeksi bir kiz ¢ocugu erkek gibi kosar, topu erkek gibi firlatir.

Sonra bir giin aniden bir kiz gibi kosar ve topu bir kiz gibi fir-
latir. Erkek gibi kosar ¢iinkii kalgasi erkek ¢ocuklarininki ile ayni
olgiidedir. Ve bir giin, kalgasi erkegin kal¢asindan bir milimetre
daha biiyiimiistiir ve o giin artik kiz olmaya baslar.

Erkek ¢ocuklar: siirekli aynada kendilerini seyrettikleri bir
dénemden gegerler. Iyi de bir sebepleri vardir. Yiizlerine dokun-
duklarinda, yiizlerinin derisinin kalinlagmaya bagladiklarini his-
sederler. Hem de biyiklar: terlemeye baglayacak kadar kalinlagir.
Sakal ve biyiklarinin gikabilmesinden dnce yeterince kalinlagmasi
gerekmektedir. Kalinlagan deri kendini bagka hissettirir. Ve erkek
gocuklarn yizlerinde bir degisiklik oldugunu fark ederler. Bu da
nedir? Ve kiz kardesleri ona kendini begenmis diye hitap ederler
¢iinkii o siirekli aynada kendine bakmaktadir!

IKi YASINDAKI BIR COCUGU NASIL TEST EDERSINiZ?

Cocuk Esirgeme Kurumunun ¢ocuklarim kontrol ettigimde,
¢ok iyi goremeyen gocuklari, isitme zorlugu olanlar1 ve 6grenme
gicliigii gekenleri ayirt etmem gerekiyordu. Bir iki yasindaki bir
¢ocugun isitme duyusunu nasil test edersiniz? Tiimiiyle sagir olan
bir gocugu nasil test edersiniz? Boyle bir seyi nasil kesfedersiniz?
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Ve iistelik siz tiimiiyle bir yabancisimizdir ve gocuk sizi daha 6nce
hi¢ gérmemistir.

Cocuk Esirgeme Kurumu refakatgileri aklimin yerinde olma-
digin diisiiniiyorlardi. Cocugu ve onu getiren refakatgisini geri
geri yiiriiterek igeri aldim. Siranin arkasinda bir teneke tepsi bu-
lunduruyordum ve tepsiyi dosemeye diisiirdiim. Cok agir bir ka-
git agirhgiydi. Refakatgi gevreye, sagmr cocuk dosemeye bakiyordu.
Dogemedeki titresimleri hissediyordu. Iste; eger ben bunu diigii-
nebiliyorsam, niye siz diisiinemeyesiniz? Hastalariniz hakkinda
bir seyler ortaya ¢ikarmak istediginizde, gozlemleyin. Onlarin
davraniglarim gozlemleyin.

LAPA

Lapa yemekte olan alt1 aylik bebek annesinin yiiziine bakar,
annesi; “Igreng bir gey - ok kétii kokuyor.” diye diigiiniir lapa i¢in
ve bebek annesinin yiiziindeki ifadeye bakip yemekte oldugu seyi
tikirir.

Yapmamiz gereken kiigiik gocuklarin anne ve babalarinin
yuzlerini nasil incelediklerini gézlemlemenizdir. Azar isitmeden
once nerede duracaklarini ¢ok iyi bilirler. Ve sekerleme igin kag
kez isteyip, sonunda istediklerini alacaklarini iyi bilirler. Kag kez
“Hayir” cevab verilirse verilsin, “Hayir”in zayiflayisin1 duyabilir-
ler. “Hayir”in gergekten ne zaman zayifladigin bilirler ve sekerle-
me igin son bir istek “Evet”i getirir.

Erickson; kiigiik bir ¢ocukken kelimelere eslik eden ses tonunun
ve diger tistii kapali mesajlarin farkinda oldugunuzu ifade etmekte-
dir. Kendi kendimize test etme imkammz olmadigimizda ana baba-
mizin tavirlarimdan ve zevklerinden etkilendigimizi hatirlatmaktadr.
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Bu tiirden bir etkilenme yalmzca bizim aligkanliklarimzi, degerle-
rimizi ve zevklerimizi belirlemede degil aym zamanda, ne yazik ki,
ana babalarimizin korkularin, onyargilarim ve fobilerini benimse-
memizde de etkili olmaktadr.

Bu hikayeyi terapistlere anlattiginda, inantyorum ki onlara su-
nu da soyliiyordu: “Nigin gercekten bu disadoniik mesajlara dikkat
etmiyorsunuz?” Swras: gelmisken; onun “bilmek” ve “hayir” ifade-
lerini tekrar tekrar kullamsg: ozellik arz etmektedir. Ornegin; belki
de bir hastasma bir semptoma karst “hayr” diyebilecegini “bildigi-
ni” telkin etmekte olabilir. Hikdyeyi en onemli noktada, ‘evet” ile
bitirir. Dolayl veya ortiik mesaj sudur; en sonunda, “hayir” olan
olumsuzluklar gittikce zayiflayacak ve hasta olumlu bir basar: ve
rahatlama duygusuyla -“evet” ile- bas basa birakilacaktir.

KAC FARKLI YOL?

Bir iniversite 6grencisi vardi Lisedeyken beysbol ve futbol
takimlarinin kaptani olmugtu. Arizona Eyalet Universitesine gir-
mek istedi. Ne var ki, 6nkollar1 arasinda 2,5 santimetrelik normal
bir fark bulunmustu. Cilgina dénmiistii. Bana gelip dedi ki: “Sa-
kat olmanin ne demek oldugunu anlamiyorsun”

Derslerine galisamiyor, i yapamiyor, spora gidemiyordu. O
kisa kolu onu sakat birakmusti. Doktorlar annesine gergekleri an-
latmig ve bunun sizofreni baglangici oldugunu séylemislerdi.

§imdi; hastalar bana gelip de agriy1 anlamadigimi ve sakat
olmanin ne oldugunu bilmedigimi s6ylediklerinde onlarin yanil-
diklarin1 varsayryorum. Gergekten 6yle yapryorum. Ancak, sunu
da belirtebilirim ki, liseyi bitirdikten sonra felg olmak bana hig
engel olmamisti. G6z bebeklerimden bagka viicudumun hig bir
kismini hareket ettiremiyordum. Viicut dilini 6grendim.
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Ve tniversiteye gittigimde, Aydmmlatma’da Frank Bacon’ gor-
diim. Bir oyun siiresinde onalt: farkh anlamda “hayir” diyerek y1l-
diz olmugtu. Ertesi gece tekrar gittim ve farkl1 anlamlarini saydim.

Erickson; ayrintilara ise yarar bir sekilde dikkat etme ile obses-
sif veya hastalik hastas: bir tarzla ¢ok kiigiik ayrintilara takima
(birisinin onkol uzunluklar: arasindaki normal bir fark gibi) ara-
sindaki niiansa dikkat gekiyor olabilir.

YESILIN FARKLI BIR TONU

Eroin bagimlisi olan bir hastami fantastik bir kesif yapana ka-
dar ¢imlerin iizerinde oturmas: igin digar1 génderdim! Alerji uz-
maniydi ve renk algis1 olaganiistiiydii.

Cimlerin istiinde yaklagik olarak bir buguk saat oturduk-
tan sonra, kosturarak iceri girdi ve dedi ki: “Cimin her yiizeyinin
farkl bir yesil tonunda oldugunu fark etmis miydiniz?” Ve onlarin
¢ok agiktan gok koyuya dogru olduklarini tespit etmisti. O kadar
sagirmust1 ki! Her yapraktaki yesil rengi veren madde (klorofil)
farkhihik gosteriyordu. Klorofil yagmurlu mevsime, topragin ve-
rimliligine gore farklilik gosterir.

Bagka bir seferinde onu yonii doguya bakacak sekilde gimle-
rin iizerine oturttum. Iceri gelip dedi ki: “lerideki arsada bulu-
nan selvi agaci giinege dogru, giiney batiya dogru egilmis. Doniip
sizin arsaniza baktim ve bes selviniz oldugunu ve onlarin tiimii-
niin giineye dogru egildigini kesfettim.”

Ona “Bunu Phoenixe ilk gelisimde kesfettim, biitiin sehirde
dolagarak dogrulugunu kontrol ettim. Ilk kez giinese dogru hare-
ket eden bir agag gordiigiimde, bu beni gok sasirtmisti. Genellikle
bir agacin dogruca biiyiidiigiinii sanirsin. Ve giinebakan bir agag!
Aygigeklerine bakip giiniin saatini soyleyebilirsin.” diye agikladim.



200 SESIM SENINLE HER YERDE

Hig ¢igek tarh saati diye bir sey duydunuz mu? Ninemin bir
gicek tarhi saati vardi. Giindiizsefalar1 sabahleyin agardi, bazi
cigekler saat yedide, bazilar1 sekizde, bazilar1 dokuzda, bazilar
onda, bazilar1 da 6gle vakti agardi. Ve ayrica aksam agan guhagi-
gekleri vardi mesela. Gece agan kaktiisiin gigekleri ise geceleyin
on buguk onbir civarinda agar.

Alerji uzmam farkl deri renklerini ayirt edecek sekilde egitim
almigti, ayrica renk ve tonlardaki ince farklar: algilamak icin genel
bir yetenek de gelistirmigti. Siiphesiz ki; dogal fenomenleri gozlem-
lemek hakkinda konusuyormus gibi goriiniirken, Erickson “agiklik”
ile ilgili telkinleri serpistirmektedir. Yorumlari posthipnotik telkinler
olarak hizmet gormekte olup, dinleyicinin giinebakan agaglara veya
aksam agan ¢uhagiceklerine her baktiginda “aqikhik” ile ilgili ¢agri-
simlari olacaktir. Netice olarak; yalmzca algilar agisindan degil, aymi
zamanda duygular agisindan da bir agilma ile tepki verebilir.

YURTDISI

Ofisime geldigimde hélihazirda bir hasta gelip koltuga otur-
mugtu. Adiny, adresini v.s. aldim ve beni niye gérmek istedigini
sordum.

“Bir fobim var - ugaklar hakkinda?” diye yanitladi.

“Hanimefendi, ben odaya geldigimde o koltukta oturuyor-
dunuz. Liitfen kalkip, bekleme odasina gidip geri gelerek tekrar
oturur musunuz?” dedim. Bundan ¢ok hoslanmamuigti, ama yine
de yapt1. “Simdi; probleminiz?” dedim.

“Esim beni Eyliilde yurtdisina gotiirecek ve ben ugakta ol-
maktan 6lesiye korkuyorum.” diye cevap verdi.

“Hanimefendi, bir hasta bir psikiyatriste geldigi zaman sak-
lanan bilgi olmamasi gerekir. Sizin hakkinizda bir gey biliyorum.



10. GOZLE: FARKLARA DIKKAT ET 201

Size hos olmayan bir soru soracagim. Eger hastalar bazi seyleri
gizlerlerse onlara yardimci olunamaz. Sorular ilgisizmis gibi go-
riinseler bile”

“Pekala” dedi.

Bunun iizerine; “Ask maceranmizi kocamz biliyor mu?” diye
sordum.

“Hayar, ama siz nasil biliyorsunuz?” diye sordu.

“Bana sizin viicut diliniz sdyledi.” dedim.

Ayak bilekleri ¢aprazlanmigti. Ben boyle bir sey yapamam.
Sag bacagini sol bacaginin iistiine atmig ve ayag bileginin arkasi-
na yerlestirilmisti. Timiiyle kilitlenmisti. Tecriibelerime dayana-
rak soyleyebilirim ki; agk macerasi yasayan ve onun bilinmesini
istemeyen her evli kadin kendisini boyle kilitler.

“Yurt-dis1” dedi, yurtdig: degil - tek kelime olarak degil. “Yurt”
ve “dig1” arasinda duraklamugti. Benimle goriismesi igin sevgilisi-
ni getirdi. Birkag yildir iliski yagiyorlardi. Daha sonra ondan ay-
rilmaya karar verdiginde benimle goriismeye geldi. Sevgilisi de
benimle goriismeye gelmisti, ¢iinkii her giin miithis bir bagagrisi
gekiyordu. Kar1st ve gocuklarniyla ilgili olarak evlilik sorunlar ya-
siyordu, bu sebepten dolay1 esiyle goriismek istedim.

Gocuklarn gormek istedigimi sdyledim. Esi geldi ve kendisini
kilitledi. Ona “Sizin bir agk maceraniz var” dedim.

“Evet, kocam size soyledi mi?” diye sordu.

“Hayir.” dedim. “Sizin viicut dilinizden anladim. Esinizin ni-
ye basinin agridigini artik biliyorum.”

“Birkag y1l 6nce, bir agk macerasi yasgamami 6nerdi. Fikir ¢ok
hosuma gitmisti. Daha sonra, devam etmemi istemedigini kesfet-
ti. Devam ettigimden siiphelenip siiphelenmediginden emin de-
gilim. Ne var ki; devam ettigimi bildigini diisiindiigiim zamanlar
oluyor.” diye anlatti.
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Daha sonra kocasina, transtayken, esine ask macerasi yaga-
masin1 6nermesi hakkinda sorular sordum. “O aralar ¢ok meg-
guldiim ve bir es olarak gérevlerimi yerine getirdigimi zannetmi-
yordum. Kisa zaman sonra, kiskanmaya bagladim ve birakmasini
istedim. Birakacagim soyledi, fakat macera yasgamaya devam et-
tigine dair ipuglarini yakalamaya devam ettim - yalmizca devam
etmekte oldugunu bilmek istemiyorum.” diye agiklad.

“Iste;” dedim. “Bag agrinin sebebi. Bunun hakkinda ne yapmay1
diisiiniiyorsun?” diye sordum.

“Bagim agriyacak.” diye cevap verdi.

Bir ara Arizonadaki Demokrat Parti'nin bagindaydi Esgine
daha fazla vakit ayirmak igin o gorevlerini birakmugt: - ne var ki
i isten gegmisti.

Bazi insanlar bir seyi bilmek istemedikleri i¢in agriy1 aliko-
yarlar. Boylelikle baz1 seyleri diisiinmeyeceklerdir.

Erickson hastanin “yurt-disi” kelimelerini acayip bir sekilde te-
laffuz ettigini gozlemler. Goriiniise gore kendisini sadakatsizligin-
dendolay: ‘aile dis1” olarak ifade etmektedir. Gorsel olarak kadimin
farkh bir tarzda oturdugunun da ayrimina varnugtir.

Hemen hemen tiim hikdyeleriyle yaptig1 gibi, Erickson bunu
da ¢ok amagh kullannugtir. Sonunda ¢ok 6nemli bir noktaya -eger
semptomlardan kurtulmak daha biiyiik agrilar ve rahatsizliklar
dogurabilecekse, insanlarin semptomlar: alikoymay: secmek gibi
bir hakk: olduguna- deginir. Bu vakada kocamin gururunun incin-
mesi bas agrisimin verecegi agridan daha fazla olacaktr.

Kendisini yeniden ailesinin “bagi” olarak gorebilmesi igin De-
mokratik Partinin “bag1” pozisyonundan ayrildiginda, artik is isten
gegmistir. Basindaki agri sembolik olarak, bir seviyede, “basinin
viicudundan ayrildigimin” farkindahigini temsil etmektedir. Ve agn
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onun bu durumla yiizlesmesinden kagmasina hizmet etmektedir.
Eger karisimin sadakatsiz oldugunu kabullenmesi gerekirse ya esin-
den ayrilmak zorunda hissedecek ya da kendisini iktidarsiz ve be-
ceriksiz gorecektir. Bas agrisint alikoymay: tercih eder.

HAPSIRMA

Bir kadin bana dedi ki: “Fiziki kontrol i¢in yirmi alt1 dok-
torla goriistim. Bir tanesi iizerimde testler yapmak igin beni iki
haftaligina hastaneye yatirdi. Bir digeri beni bir hafta hastanede
alikoyarak tizerimde testler yapti. Sonunda bana dediler ki: ‘Bir
psikyatristle goriigsen iyi olacak, fiziksel kontrollerden dolay: sas-
kina dondiin”

Kadin bana tiim hikayeyi anlatt.. “Her kontrolde doktorun mu-
ayenesine engel olacak aligilmadik ne yapiyorsun?” diye sordum.
Cevap vermeden 6nce uzun siire diigiindii ve $6yle dedi: “Pekala,
sag gogsiimii muayene etmeye bagladiklarinda siirekli hapsirdim.”

“Yasimz karksekiz ve sag gogsiiniize dokunduklarinda hap-
sirtyorsunuz. O doktorlara gengliginizde belsoguklugu ve frengi
gegirdiginizi anlattiniz ve sag gogsiiniize dokunuldugunda hapsi-
riyorsunuz. Onlarda daima goégsiiniizii muayene etmekten vazge-
giyorlar” dedim.

“Dogru.” dedi.

“Pekala” dedim “Seni bir jinekologa gonderecegim ve sen te-
lefonda ona ne soyleyecegimi dinleyebilirsin”

Jinekologu arayip dedim ki: “Ofisimde karksekiz yaginda bir
kadin var. Sanirim sag gogsiinde bir yumru var.

Iyi huylu mu yoksa habis mi bilmiyorum. Baz1 psikolojik bul-
gular var. $imdi, kadim ofisine génderiyorum ve sag gogsiinii bas-
tan sona iyice bir kontrol etmeni istiyorum. Eger ters giden bir sey
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tespit edersen ofisinden dogruca hastaneye gonderebilirsin yoksa
kagan hastalardan biri olacak.”

Sag gogsiinii muayene etti. Derhal onu hastaneye yatirdi.
Gogsiindeki habis tiimor i¢in onu ameliyat etti.

Hastalar saklamaya ¢alistiklar: korkular: ele verirler. Burada,
Erickson terapistlere yalmzca ne gb'rebildiklerini gozlemlemelerini
degil hastamin saklamaya ¢alistigi seyleri de aramalarini soylemek-
tedir. Onun da dikkat ¢ektigi gibi; hastalar bazen bu seyleri dolayl
olarak, dikkati kendilerinden uzaklagstirarak ortaya koyarlar.

Hastamn cinsel hastaliklar ge¢misi hakkinda konusmaktan ge-
kinmedigini, bununla birlikte dikkati sag gogsiinden bagka bir yere
gektigine de isaret etmektedir. Gizli mesaj sudur ki; gogiis kanseri
oldugunu égrenmekten dehgsetli korkmaktadir. Gergekte, Erickson
hastanin konulacak teshisle (hdlihazirda kendisi bir teshis koymus-
tur) yiizlesme endisesinin ameliyattan sakinmasina sebep olacagin-
dan korkmustur.

SIHIR, DOGAUSTU OLAYLAR ve ALTINCI HiS (ESP)

Houduni gibi, Ericksonda dogaiistii ve altinct his diye bilinen
deneyimleri reddetmis ve bunlarin hileye, alg1 yamlsamasina ve
ok gelismis gozlemsel giiclere dayandigini iddia etmistir. Onun bu
konudaki tavr 8 Haziran 1979 tarihinde Doktor Ernest EPecciye
yazdig1 bir mektupta ozetlenmistir. Mektubunda soyle yaznugtir:

“Parapsikolojinin bilimsel olarak kurulduguna inanmadig:-
mu size bildirmem gerektigini hissediyorum. Ayrica; bu yetilerin
varliklarina dair ortaya konan kamtlarin; gercek olmayan ma-
tematiksel mantiga, verilerin yanlis yorumlanmasina, en kiigiik
duyusal ipuglarimn goz ards edilmesine, onyargili yorumlamalara
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ve siklikla da dogrudan dogruya sahtekdarhga dayali oldugunu
hissediyorum.

Hipnozu, mistik ve bilimsel olmayan yan anlamlardan ayir-
mak igin elli yil agkin bir siiredir calismaktayim.”

Asagidaki hikdyelerde, Erickson kendi yeteneginin eglendirici
orneklerini vererek falcilar1 budala durumuna diisiirmektedir. On-
larin dudak, boyun (ses telleri civarimn) ve yiiz hareketleri de dahil
olmak tizere en diisiik diizeydeki viicut hareketlerini gozlemlemeyi
ve yorumlamay: ogrendiklerini bilmektedir. Daha sonra saklan-
mis nesneleri sihirbazlikla bulmak icin kullandig bir metodu or-
taya koyar. Sonrasinda, gelismis bir altinci hisse sahip olduguna
inandirarak ].B.Rhine’t nasi kandwdigr hakkinda tekrar etmekten
“bilyiik keyif aldig1 bir hikaye anlatir. Tiim bu vakalarda, Erickson
“dogaiistii” agiklamalara bagvurulmasimn gerekmedigine dikkatli-
ce isaret eder. Ona gore “altinct his” basarilarimn ¢ogu tamamyla
“normal” olan yollarla agiklanabilir. Iletisim, gorme ve dokunma
duyulari aracihigiyla gergeklestirilir. Her durumda, “sihirbaz” sade-
ce kendisini, gogumuzun goz ard ettigi “en kiiciik duyusal ipuglari-
n1” gozlemlemek icin egitmistir.

FALCILAR

Sizi azicik olsun diigiinme zahmetine sokmayan basit bir
agitklama kolaylikla kabul edilebilir. Size benim bir tecriibemi
aktaracagim. Iyi hipnotik siijelerimden birisi bir falciya gitmisti.
Falc1 ona ailesi hakkinda ¢ok samimi ayrintilar anlatmug, Herold
da olaganiistii derecede etkilenmisti. Harold'in haberi olmadan
-Harold benim ailemi ¢ok iyi tanir- babam igin, annem igin ve
sekiz kardesim igin sahte birer isim ve dogum yeri yazdim. Bir
slirii sahte ayrint1 verdim. Biitiin bunlari bir zarfa koydum ve Ha-
rold’in cebine koydurttum.
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Daha sonra Harold ile birlikte falciya gittim.

Harold’in sagkin bakiglari altinda, falci bana babamin adinin
Peter oldugunu, annemin adinin Beatrice oldugunu séyleyip, di-
ger isimlerle sahte dogum yerlerini, sahte bilgilerin tiimiinii sira-
ladi. Harold’a dikkat etmiyordu ve sanirim Harold’un sagkinlk
ifadesini, onun etkilenmesi olarak algilamigt1. Biitiin sahte bilgi-
leri bize verdikten sonra ayrildik.

Harold bana dedi ki: “Babanin ad1 Albert. Nasil olur da Peter
diyebilirsin ki?” diye sordu.

Ben de “ ‘Peter, Peter, Peter’ ve ‘Beatrice, Beatrice, Beatrice’
diye diigiiniip durdum” dedim.

Boylece Harold falcilara inanmayi birakt.

New Orleanstayken bir falc1 geldi. Doktor olan bir arkadagimi-
zave onun kiz arkadagina gelecekleri hakkinda dogru seyler anlat-
t1. Ve ardindan egime, Bettye, eninde sonunda bana agik olacagim
soyledi. Esime ¢ocuklarimiz igin segecegimiz isimleri soyledi. Bet-
ty ve ben falcimin geldigini goriince istedigi tiim bilgiyi ona vermek
i¢in anlagtik. Bu, arkadagim ve kiz arkadag1 iizerinde biiyiik bir etki
yaratacakt1. Bu bilgiyi falciya bilingalt: bir seviyede yaptigimiz ko-
nugmayla verdik. Insanlarin saydiklarini ve sayarken dudaklarinin
hareket ettigini hi¢ seyretmediniz mi? Veya insanlarin okudugunu
ve dudaklarinin kimildadigini? Simdi; benim dudaklarim 6ylesi-
ne sert ve iceri dogru kavrilmus ki gergekten onlari kimildatamam,
boylece bir falcimin kafasim karigtirabilirim.

Yukarida tarif edilen her iki durumda da, falc: bilingsizce veya
sessizce yapilan konusmay: degifre ederek “zihin okumay1” gercek-
lestirebilmistir. Erickson da bu yetenegini gelistirmis ve bu da onun
zihin okuyan veya sihirbaz olarak bilinen sohretine katkida bulun-
mustur.
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ZIHIN OKUMA

Cornellde, alt1 haneli sayilar ¢arpabilen otistik bir adam hak-
kinda atip tutuyorlard.

Alty, sekiz haneli sayilarin hemen hemen hig vakit gegirme-
den karekokiinii, kiip kokiinii soyleyebiliyormus. Ve baska bir
numarast daha varms. Birine binanin herhangi bir yerine bir
toplu igne saklamasini sdyleyip, daha sonra saklayan kigsi ile el ele
tutugarak yiiriiyor ve kisinin zihnini okuyormus.

Cornellde bu konu tartigilirken; “Niye herhangi bir binaya
bir toplu igne saklamiyorsunuz? Birinci kata, ikinci kata, neresi
oldugunu bana séylemeniz gerekmiyor, ancak el ele tutusup kam-
piiste ylrityecegiz ve ben toplu igneyi bulacagim”” diye bir teklifte
bulundum.

Topluigneyi ikinci katta, bir tablonun gergevesine takili halde
buldum. Tiim yapmamz gereken saklayan kisinin ellerini tutmak,
birlikte yiiriimektir. Ve toplu igneye yaklastiginizda kisi hafiften
geri gekilir. Bazi basamaklara yaklagtigimda en kiigiik bir geri ge-
kilme hissettigimde, siiphesiz ki yukar kata ¢iktim. Son basama-
ga eristiginizde yeniden tansiyon yiikselir. Hangi yone donmeniz
gerek? Bir yone donersiniz, eller gevser, bagka bir yone doénersi-
niz, eller gerilir. Boylece bir daire etrafinda dénersiniz!

SIHIRLI NUMARALAR

Colorado Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesinde stajyer bir
tip ogrencisi oldugum ve sonrasinda 6zel bir statiiyle orada kal-
digim zamanlarda birkag basit sihirli numara 6grenmistim. Suglu
erkek ¢ocuklar igin gocuk rehberligi klinigi yeni agilmig ve Ruh
ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesinin her iiyesi de oraya gitmek zo-
runda kalmisti. Erkek ¢ocuklar bu ise agir1 derecede kizmuglardi.
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Her kadro personeli iki hafta orada hizmet etmis ve bundan kor-
ku duymustu. Bu bir iskenceydi, giinkii erkek ¢ocuklarin tavri ol-
dukga diigmancayd:. Sirabana geldiginde, erkek ¢ocuklardan biri
igeri girip gozlerini bana dikti. Ben de basit bir sihirbazlik numa-
rast yaptim. Numarami goremesin diye arkami1 dondiim. Hemen
etrafimda dolagip numaray1 kendisine gostermemi istedi. Bagka
bir numara yapmak zorunda kaldim.

Sonunda ¢ok iyi arkadas olduk. Boylece bes alt1 tane numara
6grendim ve bu durum ¢ocuklar arasinda hemen yayildigindan
¢ocuklarin tiimii beni gormek istedi. Benden bir seyler istiyorlar-
d1 ve boylece ben de onlardan istedigimi elde ettim. Bu olay basit
olarak sizin onlarla oynadigimzi fark ettirmeden onlarin sizlerle
oynamasina izin vermenizden bagka bir sey degildir.

“Bu olay basit olarak sizin onlarla oynadigimz: fark ettirmeden
onlarmn sizlerle oynamasina izin vermenizden bagka bir sey degil-
dir” Bu ifade Erickson'un en onemli prensiplerinden birisini ozetle-
mektedir - terapist genellikle bilingalt: telkinleri kullanarak hastanin
bilingaltiyla “oynar” ve hastarnn ilgisini ceker. Yani terapist; hastada
“miizik” uyandirir ki bu onda daha onceden erisilir durumda olma-
yan gegmis ogrenmeleri ve bilgileri seklinde mevcuttur. Baglangicta,
hastalarin ¢ogu kendisini bir miizik aleti gibi gormeli ve terapistin
kendisiyle oynamasina, kendisini ¢almasina izin vermelidir. Dene-
yimle, ardindan kendi kendilerini calmay: 6grenebilirler.

J.BRHINE ile DUYUM OTESI ALGILAMA (ESP)

Rhine bazi nesnelerle birlikte masadayd: ve duyum 6tesi algi-
lamayla (extrasensory perception) ilgili bir gosteri yapmaktayd.
Bagka bir masada, ben ve bazi kisiler Rhine’a kars1 oldukga giiven-
siz bir gekilde oturuyorduk. Oyun kartlarim yandan gérebilmek
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i¢in sandalyelerimize ¢6kmiistiikk. Gece olmustu ve masada ma-
sa lambalar1 vardi. Oyun kartlar1 masadaydi ve Rhine birini ters
gevirecekti. Kafalarimizi agagiya yatirmug ve karttan yanstyan bir
151k gormiistitk. Ve yildiz baskisini, karo baskisini kart tizerinde
goriindiigii gibi gorebilmistik. Bilirsiniz, orijinal kartlar pul bas-
kiliydi. Kartin arkasindaki baski 1g1g1 farkli yansitmaktaydi ve
eger dogru agidan bakarsaniz onu gorebilirdiniz.

Bir seye bakarsiniz ve onu diizgiin gériirsiiniiz ve onu gevir-
diginizde piitiirlii yiizeyinden dolayr donuk bir rengi oldugunu
gorebilirsiniz. Bundan dolayy; Gilbert, Watson [ve masadaki di-
gerleri] ve ben siijeler olarak goniillii olduk - ve Rhineda sandi
ki ii¢ tane mitkemmel siijesi oldu, ¢iinkii yirmi bes kart1 da ona
miikemmel bir sekilde okuduk.

Erickson'un gosterdigi gibi, kartlarin arkalarmdaki bask: gibi
farklara dikkat etmek igin egitimli bir gozlemci olmak sart degildir.
Bazi vakalarda, bir seylere sadece farklh bakis ve goriis agilarindan
bakmak gereklidir.

Asagidaki hikdyede Erickson; dikkatli gozlem ile ¢ok gelismis
bir hafizay: kullanp harikulade bir basar sergileyen geng bir ada-
mu anlatmaktadir.

BIR KART OYUNU

Woorcesterdaki hipnotik siijelerimden birisi: “Bu numaray
yapmaktan hoglanmiyorum. Cok ciddi bagimi agritiyor. Yine de
sanirim sizin bunu bilmeniz gerekiyor.” dedi ve devam etti: “Bir
markete gidip bir deste oyun kagidi satin alin. Paketi agin. Yedek
kartlar1 ve jokerleri ayirin. Daha sonra desteyi bir kag kez iyice
karnigtirin, kesin ve tekrar karigtirin. Kagitlari agik olarak teker te-
ker dagitin ve daha sonra da ters gevirin.” Ardindan “O kartlan
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toplayin, tekrar karitirin ve bu kez kapali olarak dagitin.” diyerek
bitirdi. Ve kartlar heniiz kapalh durumdayken isimlerini tama-
men dogru olarak ayni sirada saydi. Onlari agik yerlestirip sonra
ters gevirmisti.

Daha sonra bana gosterdi. Arkasi gapraz ¢izgili ve kiigiik ka-
reli bir deste kagit satin aldin. Kareler dogru olarak kesilmemistir.
“Tiim yapmam gereken kagidin arkasinda bir ¢eyrek karenin bu-
rada, bir geyrek karenin gurada eksik oldugunu hatirlamak.” dedi.
Sadece elli iki kart1 hatirladim. Ve bu bende miithis bir bag agrisi
yapiyor - ve bunu yapmak uzun ve zorlu bir ugras gerektirdi!”

Okul hayat1 boyunca bu numarayi ¢ok kereler yapmis ve bu
yolla ¢ok para kazanmugtu.

Insanlarin yapabildikleri ok sagirticidir. Sadece ne yapabile-
ceklerini bilmiyorlar.



11. Psikotik Hastalar1 Tedavi Etme

Psikotiklerle ugrasirken, Erickson hastann biitiin sorunlarin bir-
den ¢ozmeye tesebbiis etmemigtir. Diger hastalarla oldugu gibi, da-
ha biiyiik ve daha kapsamli degisimlere yol agcacak kiiciik degisik-
likler yaratmaya ¢alisnugtir. Psikotik reaksiyonlar gosteren kisilerin
genellikle “siyah ve beyaz” olarak, iki u¢ davrams tarzin benim-
seyerek tepki vermeleri nedeniyle, Erickson'un onlara miidahale-
leri ¢ok daha belirli bir yolla olmus ve sonuglara ¢ok daha ¢abuk
ulagilmigtir. Erickson ilk psikyatrik deneyimlerini bir ruh ve sinir
hastaliklar: hastanesinde edinmistir ve 6nemli terapi prensiplerinin
bazilarm psikotik hastalarla ¢alismalarindan ¢ikarnus olabilir. Bu
kesinlikle onun en favori iki 6zdeyisi icin dogru olsa gerek: “Hasta-
min lisantyla konusun.” ve “Hastaya katilin.”

Bagkalarimin inatla ‘ge¢misi 6grenmek” veya hastayr “ikna et-
mek” gayretlerine diismiis olabilecekleri vaka'larda Erickson beklen-
medik bir 6ge sunmugtur. “Ayakta Duran Hasta” ve “Herbert” hika-
yelerinde gordiigiimiiz gibi, genellikle hastay bir secim yapmaya ve
dogrudan eyleme gecmeye zorlandig bir noktaya kadar gotiiriir.

Bu boliimde, bunlarin ornekleriyle birlikte, etkili manipiilas-
yonlar ve yeniden cerceveye almamn da kullammi dahil olmak
iizere diger terapitik yaklasimlarin 6rneklerini gorecegiz.
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TERSYUZ

Woorcesterda daima selamimiza karsilik veren bir hastam
vardi. Ona bir soru sordugunuzda zekice size bakardi.

Kibar, yumusak bash ve ¢ok sakindi. Yemekhaneye giderdi,
yatmaya giderdi, derli topluydu, soyleyecek hi¢ bir seyi yoktu.
“Merhaba” ya da “Hogsga kal” derdi.

Onunla goériigmeyi denemekten yorulmustum. Gegmisini
ogrenmek istiyordum. Ve ¢ok agikt1 ki gergek dis1 bir diinyada
yasiyordu. Onun diinyasina nasil girecegimi kesfetmek olduk¢a
uzun bir zamanim aldu.

Bir giin ona dogru yiiriiyiip “Merhaba” dedim. “Merhaba”
diye karsilad1. Daha sonra ceketimi gikartip tersyiiz ettim ve ter-
sinden giydim.

Daha sonra onun ceketini ¢ikartip, tersyiiz yaparak ona geri
giydirdim ve dedim ki: “Bana hayat hikayeni anlatman istiyorum.”

Hikayesini 6grendim. Hastaya katilin.

Erickson; kendi ceketini geriye dogru tersyiiz ettiginde hastamn
‘geriye dogru” ve “tersyiiz” olan “gergek dis1” diinyasina sembolik ola-
rak girmigtir. Daha sonra aym ‘dili” kullanarak hastanin ona katil-
masim saglamstir. Bir kez her ikisi de aym “diinyaya” girdiklerinde
(geriye dogru ve tersyiiz) artik birbirleriyle konusabilmislerdir.

Bu arada; hastamin “selaminiza karsilik vermesi” onun terapis-
tin davramisint taklit etmeye meyilli oldugunun iyi bir gostergesidir.

AYAKTA DURAN HASTA

Alt1 yedi yildir kogusta ayakta duran bir hasta vardi. Konug-
mazd. Kafeteryaya giderdi. Geri gelirdi, soylendiginde yatagina
giderdi, ihtiyag duydugunda banyoya giderdi. Ancak, ¢ogunlukla
ayakta dururdu.



11. PSIKOTIK HASTALARI TEDAV! ETME 213

Tepki almaksizin konugup saatlerce ona bir seyler anlatabilir-
diniz. Bir giin tepki vereceginden emin oldum. Yer parlaticisiyla
ona yaklastim. Yer parlaticisinin otuz santimetreye otuz santi-
metre Ol¢iilerinde, bir metre uzunlugunda bir destegi, uzunca bir
de sap1 vard

Uzerine eski bir pagavra gegirilmisti ve yeri silmek igin ileri
geri gezdirmeniz gerekiyordu.

O yer sileceklerinden birisini onun iizerine dogru siirdiim ve
parmaklarini sapin etrafinda tutturdum. Orada Gylece durmak-
taydi. Her giin gidip ona: “Yer silecegini gezdir.” dedim.

Boylece ii¢ bes santimetre ileri geri hareket ettirmeye baslad.
Her giin hareket ettirdigi mesafeyi artirdim, ta ki kogustan ayri-
lincaya kadar. Ve konugmaya baglad. Biitiin giin boyunca yerleri
parlatmasini isteyerek onu kotiiye kullandigim gerekgesiyle beni
suglamaya baglad:.

“Eger bagka bir sey yapmak istiyorsan, benim igin higbir
mahsuru yok.” dedim. Ve bdylece yataklar1 yapmaya baglad1. Ve
konusmaya, hayat hikayesini anlatmaya, hezeyanlarini ifade et-
meye basladi. Cok gegmeden ona bazi mekansal ayricaliklar ve-
rebiliyordum.

Hastane arazisi iginde yiirityilige gikayordu. Bir yil iginde de
evine ve isine gidebildi, bir haftaligina, iki haftaligina, ii¢ haftali-
gina, dort haftaligina, bir ayligina ziyaretlere ¢ikabildi.

Hala psikotikti, fakat dis diinyaya ayak uydurabiliyordu.

Burada; Erickson kiigiik bir degisikligi baslatma ve yavas yavas
o degisikligi genisletme prensibini sergilemektedir. Bunun orneklerini
birgok vakada, ozellikle de onun fobi tedavilerinde gormiis bulunuyo-
ruz. Ayrica; hasta kontrolii eline alincaya kadar hastay yonlendirdigi-
ni de gostermektedir. Erickson'un bir hastaya soyle dedigini duydum:
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“Sen yapincaya kadar, ben yapacagim.” Bu vakada hasta en sonun-
da kotiiye kullamlmaktan sikdyet ederek sessizligini kirincaya kadar
yonlendirilmigstir. “Kendisi yapabildiginde” yani konugabildiginde
Erickson ona “baska bir alternatif” sunar. Secim yapabilmesi hasta-
mn saglhkl olmaya bagladiginin ilk gercek gostergesidir.

IKi TANE iSA

Kogusta iki tane isa Peygamber’im vard. Biitiin giinii “Ben
Isa'yim.” diyerek gegirirlerdi. Herkesin yakasina yapigip “Gergek
Isa Peygamber benim.” derlerdi.

Ve boylece John ve Alberto’yu bir kanepeye oturtup “Suraya
oturun. Her ikiniz de bana Isa Peygamber oldugunuzu soyliiyorsu-
nuz. $imdi; John, niye onun degil de senin Isa Peygamber oldugu-
nu Alberto’ya agiklamanu istiyorum. Alberto, sen de John'a, gergek
Isa Peygamberin o degil sen oldugunu, séyleyeceksin” dedim.

Biitiin giin o kanepede oturmaya ve birbirleriyle gercek Isa
benim sen degilsin tartigmasi yapmaya devam ettiler. Ve yaklagik
bir ay kadar sonra, John §oyle dedi: “Ben Isa Peygamberim, ama
su deli Alberto kendisinin Isa Peygamber oldugunu séyliiyor.”

John’a “Biliyorsun, John, onun soyledigi seylerin aynisim
soylityorsun. Ve o da senin soyledigin seylerin aynisim soyliiyor.
$imdi; digliniiyorum da ikinizden biri deli, ¢linkii yalmzca bir
tane Isa Peygamber var.” dedim.

John bunun iizerine bir hafta diisiindi. “Ben su ¢ilgin buda-
lanin soyledigi seylerin aynisim1 soyliityorum. O bir deli ve ben
onun soylediklerini sdyliityorum. O halde bu ben de deliyim de-
mektir ve ben deli olmak istemiyorum.” dedi.

“Pekila; senin Isa Peygamber oldugunu sanmiyorum. Ve
sen de deli olmak istemezsin. Seni hastanenin kiitiiphanesinde
galigtiracagim.” dedim. Orada birkag giin ¢aligtiktan sonra bana
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geldi ve “Cok yanli§ olan bir gey var: biitiin kitaplarin her sayfa-
sinin iizerinde benim adim var” dedi. Bir kitap agt1, bana “JOHN
THORNTON"u gosterdi; her sayfada adini buldu.

Onunla ayni fikirdeydim ve ona nasil her sayfada MILTON
ERICKSON oldugunu goésterdim. Doktor Hugh Carmichael’in
adiny, Jim Glitton’un adini, Dave Shakow’un adin1 bulmamda ba-
na yardim etmesini istedim. Isin asli; o sayfada onun diisiinebil-
digi her ismi bulabildik.

“Bu harfler bir isme ait degil; onlar o kelimeye ait!” dedi John.

“Dogru” dedim.

John kiitiiphanede galismaya devam etti. Alt1 ay sonra, psiko-
tik 6zdeslesmelerinden arinmis olarak eve déndii.

Erickson siradan “ikna etme” metotlarina giivenmez, bunun ye-
rine her iki durumda da John'u, kendi fikirlerinin sanrisal oldugunu
kendisinin kesfedecegi durumlara sokar. Erickson hastalarin davra-
mglarini “aynalama” teknigine giivenir. Ilk ornekte; Erickson aym
sanridan rahatsiz olan bir bagka hasta tarafindan sanrinin aynalan-
mast igin diizenleme yapar. Ikinci vakada; Erickson'un kendisi, kendi
adm sayfada bularak davrams: aynalar. Bu ‘aynalama” yaklasimi
“Tepkili Kanepe (Jet-Propelled Couch)” adl klasik hikdyesinde Ro-
bert Lindner tarafindan kullamlir. Erickson, bir zamanlar Lindner’in
kendi 6grencisi oldugunu ve bu hikdyeyi iginde bulunduran Elli Da-
kikahk Saat isimli kitabim yaymlamadan once kendisine damgtigini
soylemigti. Hikdye hastas: hezeyanl bir diinyada yasayan bir terapist
hakkindadir. Hasta o diinyadaki “seyahatleri” ve kendi deneyimleri
hakkinda heyecanli hikdyelerini anlatirken, terapist onun heyecan:-
na kendini fazlastyla kaptirdiginda, hastanmn hezeyanh diinyasina
o da katildiginda, bir siire sonra hasta terapistin roliinii iistlenir ve
her ikisinin de kendilerini kaptirdiklar: bu diisiince tarzimin ashnda
sannisal oldugunu terapiste gostermeye ¢abalar.
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HERBERT

Rhode Adasi Eyalet Hastanesi'ne ilk kez gittigimde, erkek ko-
gusunda gorevliydim ve yaklagik bir yildir orada bulunan Herbert
isimli bir hasta vardi. Hastaneye yatmadan once Herbert 110 kiloy-
du, el is¢isi olarak ¢alistyordu ve vaktini ¢ahsarak veya kagit oyna-
yarak gegiriyordu. Caliymak veya kagit oynamak igin yagamaktaydi.

Depresyona girmisti, hem de ¢ok ciddi bir depresyona. Kilo
kaybetmeye baslamis ve sonunda Rhode Adasi Eyalet Hastanesi-
ne yatirilmigti. Burada dort ay boyunca yalmizca 37 kilo gelmisti.
Tiiple giinde 4,000 kalorilik bir beslenme uygulaniyordu ama hig
kilo almamusti.

Siiphesiz ki; Herbert’in tedavisi benim iistiime kalmust1. Diger
doktorlar Herbert'i tiiple beslemekten bikip usanmuglardi. Yeni ve
geng bir doktordum, dolayisiyla pis isi ben aldim. Ilk defasinda
Herbert'i tiiple besledim, tiiple beslemeyi 2.500 kaloriye diigiir-
diim. Otuzyedi kiloluk bir hasta igin yeterli diye diisiindiim.

Herbert'i tiiple beslerken dedi ki: “Siz de diger doktorlar ka-
dar deli misiniz? Diger doktorlarin iizerimde oynadigi aym ig-
reng oyunu siz de oynayacak misiniz? Biliyorum ki bana tiiple
beslenme getiriyorsunuz; onu gérebiliyorum. Ne var ki, hepiniz
sihirbazsimiz ve bir sekilde onu ortadan yok ediyorsunuz, sanki
birer Houdini'ymigsiniz gibi! Ve ben hig beslenmiyorum! Sadece
tiipli burnumdan agag indirip beni tiiple beslediginizi séyliiyor-
sunuz, ama aslinda beslemiyorsunuz, ¢iinkii benim midem yok.”

Herbert’i dinledim. Onun depresyonu hir¢in, igneleyici, ha-
karet dolu bir hayat gériisii ile sonuglanmugti. Bana midesi olma-
digim soylediginde, “Sanirim senin bir miden var.” dedim.

“Sen tipki diger doktorlar kadar delisin! Neden biitiin ¢ildir-
mu§ doktorlar1 bir timarhaneye topluyorlar? Belki de ¢udirmig
doktorlar igin en iyi yer burasidir, bir timarhane.” diye séylendi.
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Boylelikle; bir hafta boyunca her tiiple besleme seansinda,
Herberte dedim ki: “Gelecek hafta, Pazartesi sabah1 bana bir mi-
den oldugunu ispatlamak zorundasin.”

“Umutsuz bir vaka’sin” dedi. “Buradaki diger hastalardan da-
ha da delisin. Bir midem yokken bir midem oldugunu mu ispat-
layacagimu diigiiniiyorsun.” dedi.

O Pazartesi sabahi, Herbert'in tiiple beslenme yiyecegini -ya-
rim siit, yarim krema, ¢ig yumurtalar, kabartma tozu, sirke ve ¢ig
balik yagi- kendim hazirladim. Bir kimseyi tiiple beslediginizde,
midesine tiip uzunlugu boyunca hava da yollarsiniz.

Siirekli dokiip durmanizin sebebi de budur, daha fazla hava
yollamaktan sakinirsiniz.

Hazirladigim mamay ona gok miktarda havayla birlikte ver-
dim. Tiipii geri ¢ekip orada bekledim. Herbert gegirdi ve “Bayat
balik” dedi.

“Bunu sen soyledin, Herbert. Sen gegirdin, bayat balik oldu-
gunu biliyorsun. Yalmizca miden oldugu igin gegirebilirsin, dola-
yistyla gegirerek bir miden oldugunu ispatlamig oldun.” dedim.
Ve Herbert gegirmeye devam etti.

“Zeki oldugunu diigiiniiyorsun degil mi?” diye sordu bana.

Onunla ayni fikirdeydim.

Herbert uyumay ayakta gergeklestiriyordu. Bir insanin ayak-
ta uyuyabilecegini bilmiyordum, ama Herbert’ta bunu gordiim.
Balucilar onu yatirmaya korkuyorlardi giinkii Herbert gozii don-
miis gibi karst koyuyordu; onu kendi haline birakmuglardi. Gece
saat 1de, 2de, 3de asag1 indim ve Herbert’i kogusta ayakta uyur-
ken buldum.

Boylece, Herberte bir hafta boyunca her giin, “Herbert, yata-
rak uyuyabildigini bana ispatlayacaksin.” dedim.

Herbert dedi ki: “Sen wnutsuz bir vaka’sin. Cok daha fazla ha-
yal kuruyorsun.”
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Ve sonraki hafta her giin, Herberte hi¢ banyo yapip yapma-
diginy, hi¢ dug alip almadigini sordum. Bu sorudan Herbert ¢ok
alinmugti. Tabii ki banyo yapmug, dus almigti. Akl yerinde olan
her insan banyo yapar, dug alir. “Senin neyin var? Bilmiyor mu-
sun sanki?”

“Sadece sorabilirim diye diigiindiim.”

“Gelip her giin sorgulamak zorunda misin?” diye sordu.

“Pekala, yapmam gerekiyordu, ¢iinkii yatarak uyuyamadigim
diisiiniiyorsun ve yatarak uyuyabildigini bana ispatlaman gereki-
yor.” diye cevap verdim.

“Senini¢in hi¢ umut yok’dedi.

Boylece, bir sonraki hafta bir aksamleyin Herbert'i su terapisi
(hidroterapi) odasina gotiirdiim ve onu banyo kiivetinde boylu
boyunca yatirdim.

Bu kiivetin ¢adir bezinden bir hamag: vardir. Viicudunuz
vazelin ile yaglanir; kiivete yatarsiniz ve kiivetin iizeri bir kapak
ile értiliir. Yalmzca baginiz ortiiniin istiinde kalir. Kiivette ya-
tarsiniz ve viicut 1sinizla aym 1sida olan su siirekli viicudunuzun
etrafindan akar. Evet; bu islem size yapildiginda, uyursunuz! Ya-
pabileceginiz bagka bir ey yoktur.

Ertesi sabah Herbert’i uyandirip dedim ki: “Herbert, yatarak
uyuyabildigini bana kanitlayacaksin demigtim.”

“Siz kendini begenmis ukala birisiniz.” diye karsilik verdi.

“Vesen yatarak uyuyabiliyorsun.” dedim. O giinden sonra her
zaman yataginda uyudu.

Kilosunu elliye ¢ikarttigimda, “Herbert, seni tiiple beslemek-
ten biktim, usandim. Gelecek hafta tiiple aldigin siviy1 igeceksin.”
dedim.

“Yutamam. Nasil yutulacagim bilmiyorum.” diye karg: g1kt

“Herbert, haftaya Pazartesi giinii, yemekhanenin kapisinda-
ki ilk kisi sen olacaksin. Kapry1 yumruklayip, gorevlilere ‘Kapiy1
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agin!” diye bagiriyor olacaksin, ¢iinkii bir bardak siit, bir bardak
su isteyeceksin. Masalardan bir tanesinde su ve siitii hazir edece-
gim ve sen gergekten onlari isteyeceksin.” dedim.

“Sanirim siz tedavi edilemezsiniz! Eyalet hastanesinde sizin
gibi bir gen¢ adam, delilerle birlikte, ok ok kotii. Ve o kadar
geng ki. Ve o kadar deli ki” dedi Herbert.

Bir hafta boyunca ona bir bardak siit, bir bardak su istedigini
bagirarak yemekhanenin kapisin1 yumruklayacagini soyledim.
Ve Herbert gergekten benim ¢ildirmis oldugumu diisiiniiyordu.

Pazar gecesi, Herbert yatagina gitti. Gorevliden Herbert’i kol-
lar1 ve bacaklar1 agik olarak yatirmasini istedim ki boylece yataga
bagland: ve yataktan gtkamayacakti. Ve aksam yemegi olarak ver-
digim tiipteki siviyr tuzla doldurmugtum.

Herbert geceleyin susamugti, hem de ¢ok ¢ok susamugti. Sa-
bahleyin serbest birakildiginda, gesmeye akin etti, ne var ki sular
kesilmisti.

Tuvalete kogsturdu, klozetten su igmek igin, ne var ki sular
orada da kesikti. Yemekhanenin kapisina kosturup, kapiy1 yum-
ruklad ve gorevlilere bagirmaya bagladr: “A¢in su kapilart! O su-
yu igmem gerek, o siitli igmem gerek!”

Igti de.

Kogusa geldigimde, Herbert dedi ki: “Zeki oldugunu diisii-
niiyorsun.”

“Bunu bana daha 6nce de séyledin ve o zaman seninle aym
fikirde oldugumu soylemistim. Yine ayn: fikirdeyim.” diye kar-
silik verdim.

Herbert siit ve gorba igti. Ancak, kati yiyecekler yutamadigi
diisiincesinden vazge¢medi. Elli iki kiloya ulagtiginda Herberte
“Haftaya kat1 yiyecekler yutacaksin” dedim.

Herbert; “Diisiindiigiimden ¢ok daha delisin. Kati yiyecekler
yutamam.” diye kars1 ¢ikti.



220 SESIM SENINLE HER YERDE

“Gelecek hafta, yutacaksin.” dedim.

Pekala, kati yiyecekleri nasil mi yutturdum?

Herbert'in bir zamanlar ¢ocuk oldugunu biliyordum. Ben de
gocuk olmugtum. Tiim insanlarin bir zamanlar ¢ocuk oldugunu
ve tiimiiniin insan dogasina sahip oldugunu biliyordum. Sadece
bunu kullandim. $imdi; hepiniz insan dogasi hakkinda bir seyi
bilirsiniz. Herberte kat1 yiyecekleri nasi yuttururdunuz?

Herbert’i 6niinde bir tepsi dolusu yiyecekle bir masaya oturt-
tum. Bir tarafinda agir bir hasta, diger tarafinda agir bir hasta vardu.
Asla kendi tabaklarindan yemezlerdi. Daima bagkasinin tabagin-
dan yerlerdi. Ve Herbert biliyordu ki onun tabag onun idi. Onu
alikoymanin tek yolu yiyecegini yutmakt! O lanet olas: delilerin
onun yiyecegini yemelerini istemiyordu! Iste bu insanin dogasidur.

Ilk kat: 6giiniinii yedikten sonra, Herberte aksam yemegini
nasil buldugunu sordum. “Hoglanmadim, ama yemek zorunda
kaldim. Ciinkii o benimdi.” diye cevap verdi.

“Kati yiyecekleri yutabilecegini soylemistim.” dedim.

“Zeki oldugunu diisiiniiyorsun.” dedi.

“Herbert,” dedim “bu giderek sikici olmaya bashyor. Daha
once seninle iki kez ayni fikirde oldugumu séyledim. Hala senin-
le aym fikirdeyim.”

Herbert bana kiifrederek, yiirityiip gitti.

Ellibes kiloya ulastiginda, “Herbert, kat1 yiyecekler yiyor ve
kilo aliyorsun.” dedim.

Herbert dedi ki: “Sadece mecbur oldugum igin yiyorum. Ciin-
kii yemezsem beni o lanet olasi delilerin arasina oturtacaksin”

“Dogru” dedim.

“Hig igtahim yok. Yutmak zorunda oldugum seyleri sevmiyo-
rum. O iki aptalin yiyecegimi ¢almalarim1 6nlemek igin yutmak
zorundayim.” dedi.
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“Pekala, Herbert, gercekten istahin oldugunu ve gergekten acik-
tigimt 6greneceksin. Simdi Ocaktayiz. Rhode Adasinda hava so-
guktur. Seni uygunca giydirip, 6gle yemegi yedirmeden hastanenin
giftligine gonderecegim. Orada bes metre ¢apinda bir mege agaci
var. O agaa kesip, kirintilara doniigtiirmeni istiyorum. Bu senin
istahin1 agacaktir”

Herbert “Anlagmayi reddediyorum.” dedi.

“Oyle bile olsa 6gle yemegin olmaksizin biitiin giinii o giftlik-
te gegireceksin. Ve aksamleyin geri dondiigiinde, agikmig oldu-
gunu kesfedeceksin” dedim.

“Sen gercekten bir hayalperestsin.” diyerek karsi gikt.

Herbert’i ¢iftlige gonderdikten sonra agciya gidip, “Bayan Wal-
sh, 160 kilosunuz. Yaptigimiz yemekleri seviyorsunuz. $imdi, Bayan
Walsh, kahvaltiy1 ve 6gle yemegini atlamamizi istiyorum. Actkma-
niz1 istiyorum. Daha sonra aksam yemegi igin, en sevdiginiz yi-
yecekten yiyebileceginizin iki mislini hazirlamamz istiyorum. Ve
hazirladiginiz tiim yiyecegi mideye indirmeyi dort gozle bekleyebi-
lirsiniz. Ve ok ¢ok comert olun. Yiyebileceginizin iki mislisini ha-
zirlayin. Size masay1 nereye kurmaniz gerektigini sdyleyecegim.”
dedim.

Herbert giftlikten geri déndii. Onu bir kdseye oturttum, 6nii-
ne bir masa kurdurttum. Masaya iki kisilik servis agtirdim. Bayan
Walsh bir tarafinda oturuyordu. Herbert ona ve masaya bakiyordu.

Bayan Walsh yiyecegini kocaman kaplarda getirdi. A¢ kurtlar
gibi yemeye baslad1.

Herbert onu yemek yerken seyretti ve gittikge daha da fazla
acikti. Sonunda dayanamayip, “Biraz alabilir miyim?” diye sordu.

Bayan Walsh “Elbette.” diye yanitladu.

Herbertyedi, ¢iinkii actkmigt1. Benim kizlarim, aile yemegi ye-
digimizde, her zaman digan1 gidip kemiklerini kopeklere verirler.
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Daima go6yle derler: “Kopeklerin su kemikleri kemirisleri agzimi
sulandiriyor. Ve ben de kemik kemirmek istiyorum.”

Zavalh Herbert. Bayan Walsh’1 seyrederken agzi sulanmugt.

O aksam kogusta, Herbert “Siz gergekten zekisiniz.” dedi.

Ben de “Sonunda farkina vardin! $imdi, Herbert, senin igin
yapacagim bir sey daha var. Bir zamanlar iskambil kagidi oynar-
din. Yaklagik bir yildir hastanedesin ve bir kez bile kagit oynama-
din. Hig kimse seni kagit oynamaya ikna edemedi. $imdi; bu gece
kagit oynayacaksin.” dedim.

Herbert “Hi¢ olmadigimiz kadar delisiniz siz! Sizin igin hig
umut yok.” dedi.

“Senin igin umut var, Herbert,” dedim. “Bu gece kagit oyna-
yacaksin”

“Bir daha diinyaya gelirsem, belki.” diye kargilik verdi.

O aksam iri kiyim, uzun boylu iki gérevli onun iki yanina
gegip, zihinsel olarak olduk¢a kétii durumda olan dért hastanin
kagit oynadiklari masaya gotiirdiiler. Birisi pdker oynuyordu. Bi-
risi bri¢ oynuyordu, birisi bezik oynuyordu. Kagitlar1 dagitiyorlar,
her biri sirayla kagidim atiyordu. Birisi “Sunu aliyorum, elimde
ful var” diyor, digeri “Onu ¢akiyorum.” diyordu. Bir sonraki ise
s0yle diyordu: “Benim igin otuz puan.” Béylece biitiin giin kesin-
tisiz kagit oynadilar.

Herbert iki iri kiyim gorevli arasinda orada durup, oyunu sey-
retmeye zorlanmisti. Sonunda, “Beni bu aptallardan uzaklagtirin.

Eger beni buradan gétiiriirseniz sizinle poker oynarim. Kart-
larla yaptiklarina dayanamiyorum.” demisti.

O aksam ilerleyen vakitlerde kogusa geldim ve Herbert’i kagit
oynarken seyrettim. “Yine kazandin.” dedi Herbert.

“Sen kazandin.” dedim.

Birkag aysonra Herbert hastaneden taburcu edildi. Bildigim ka-
danyla kilolarim 82 kiloya kadar geri ald ve biitiin giin ¢alistyordu.
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Onun iin biitiin yaptigim semptomlarini diizeltmekti. Onu sadece
semptomlarini diizeltebilecegi bir durumun igine sokturn.

Erickson; insanlarin bir seyler yapmay: istemelerini saglamak
icin bir Ruh ve Sinir Hastaliklar: hastanesinin terapotik yontemle-
rini ve fiziki sartlarin kullanr.

Yontem; ya hastayi, genellikle onun kendi kelimelerini tekrar
ederek, bir durumun igine sokmaya zorlamaktir ya da, Herbert va-
kasinda oldugu gibi, ¢ok daha karmagik psikolojik baglari(binds)
kullanmaktir. Erickson Herberte, Herbert'in gergekten bir midesi
oldugunu gegirterek ispatlanustir. Onu bir banyo kiivetine yerlesti-
rerek sadece ayakta durarak uyumak yerine, yatarak uyuyabilece-
gini ona ispatlamistir. Svi almak ve bunun igin yalvarmak zorun-
da kalacak kadar ¢ok susatarak ona yutabilecegini ispatlamigtir.
Onun tabagindan - Herbert yemezse - yemek ¢alacak tiirden iki
hastamin arasina oturtup, isteyerek katt yiyecek yiyebilecegini ona
ispatlamistir. Onun oniinde Bayan Walsh'in a¢ kurtlar gibi yiyecege
saldirmasim kurgulayarak yiyecek igin istaht oldugunu ona ispat-
lamistir. En son olarak; Herbert “Eger beni buradan gotiiriirseniz
sizinle poker oynarim. Kartlarla yaptiklarma dayanamiyorum.”
diye soz verinceye kadar zihinsel olarak sorunlu dort oyuncunun
oynadig1 oyunu seyrettirerek, Herbert'in icindeki kagit oynama ar-
zusunu ortaya gikartmistir. Boylece; Herbert'i gercekten kartlarin
dogru oynandigimi gormek istedigini kesfetmeye yonlendirmistir.
Bagska bir deyisle, Herbert iyi bir oyun igin bir arzusu oldugunu
ogrenmistir.

Erickson, oldukg¢a al¢ak goniillii bir tavirla olayr, “Onun igin
biitiin yaptigim semptomlarim diizeltmekti. Onu sadece semptom-
larim diizeltebilecegi bir durumun igine soktum.” diyerek ozetle-
mektedir. Gergekte, bir semptomun ardindan digerini diizelterek,
Erickson davrams paternlerini, diisiinme ve tepki verme yollarin
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uyararak Herbert'in yiyecek icin oldugu kadar yasam icin de bir
istah oldugunu fark etmesine olanak saglamstir. Bir kez kart oy-
namaya bagslaymmca diger insanlarla etkilesimde bulunmak igin
sosyal bir egilimi ve istegi oldugunun farkina varmaktan kendini
alikoyamaz.

Erickson insanlar1 arzulanan bazi sekillerde tepki vermeye
nasi zorlamistir? Herbert ile siradan insan tepkileri hakkindaki
bilgisini kullandigr agiktir -yariscilik, taklit etme egilimi (doymak
bilmez bir kisi ile beraberken istah kabarttiginda). Ayrica; Her-
bert’i -gegirmek igin- bir midesi olmas: gerektiginin bilissel olarak
farkima varmaktan kagamadigs bir duruma soktugunda “bilissel”
yaklasimlar: da kullanmgtir.

Siiphesiz ki; Herbert, Erickson'un davramslar: tizerinde mutlak
bir kontrol uygulayabildigi bir Ruh ve Sinir Hastaliklar: hastanesinde
tedavi edilmistir. Yine de, Erickson psikolojik baglarin (psychological
binds) kullanimini da gostermektedir. Fizyolo jik baglarda oldugu gi-
bi, psikolojik baglarda da, hasta kagimilmaz olarak istenilen sonuca
gotiirecek bir durumun igine sokulur. Bu vakada tahmin edildigi gibi,
Herbert her meydan okumaya tepki vermistir. Sanki Erickson hangi
topu nereye atacagim soyleyerek Amerikan Bilardosu oynuyormus
gibidir. Bu durum, terapistin yardim etme yeteneginin beraberinde
hastay1 kagimilmaz olarak etkilemis olmalidur.

Tedavisinde; Erickson her defasinda bir semptom ile ugrasr.
Oldukga ¢evresel bir alandan baglar ve o semptomda bir kez degi-
siklik yaptiktan sonra, daha merkezi semptomlara dogru yonelir.
Her bagsar1 daha oncesinde bagka bir basar: olmas: gercegine da-
yandrilmigtr.
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7 Aralik 1980 tarihinde Hipnoz ve Psikoterapide Ericksoniyen Yak-
lasgimlar konulu Uluslararas: Kongre'nin agilis konusmasinda Jay
Haley soyle dedi: “Erickson iktidar konusunda gergekten olduk¢a
rahatti. Biliyorsunuz, insanlarmn iktidar hakkinda bir takim yanlis-
larin var oldugunu diisiindiikleri bir donem vards, ne var ki bu onun
goriis agist degildir. Giicii eline alip kullanmaktan sakinmamstr.
Bir panelde soyle dedigini hatirllyorum: ‘Baktim ki orada otorite
yoktu, ben de panelin kontroliinii elime aldim. Onun kontrolii eline
almas: ve kullanmasindaki isteklilik s6z konusu oldugunda, onun
hayirsever bir insan olmas: samrim bir sanstir. Onun sahip oldugu
etki yok edici amaglara doniistiiriilseydi, bu en biiyiik talihsizlik
olurdu. Yalmzca comert degildir, ayn1 zamanda hem ofisinde hem
de ofisinin diginda insanlara siirekli olarak yardimci olmusgtur.

... Sahip oldugu etik ve iyi niyetleri hakkinda asla siipheye diis-
medim ve herhangi bir kimseyi herhangi bir kisisel amag dogrultu-
sunda kullandig: hakkinda da bir endisem olmad:.”

Onun sakalar: ne kadar sevdigini diistindiigiimiizde, Erick-
son'un “hayrseverligi'ni aklimizda tutmamiz 6nemlidir. Esek sa-
kalar: genellikle incelikle saklanms gizli bir diismanhg ifade et-
mek igin kullamlir, bununla birlikte Erickson ailesinde “kurban” da
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“sakay yapan” kadar ¢ok eglenirdi. Kimin kurban oldugu konu-
sunda bazi vaka'larda tartisma varsa da kurban genellikle zarar
gormez. Fakat Erickson'un sakalarimn herhangi birinin diisman-
hiktan kaynaklandigr veya diismanhg: ifade ettigine dair hicbir
gosterge yoktur.

Bu boliimde, hikayeler planlanmis bir amacin gergeklestirilme-
si amactyla “kurgulanan” durumlara bir model olusturmak igin
anlatiimaktadir. Bircok vakada, sakalar ve niikteli hikdyeler Eri-
ckson'un terapi planinin bir prototipi olarak goriilebilir. Erickson
terapiye basladigmda, aynen anlattig1 veya kurguladig: sakalarin-
da oldugu gibi, sonunu onceden bilirdi. Hasta bilmezdi. Erickson
terapiye aklinda bir amagla baglard: - hastamin tepkilerini “saglik-
s12” veya yikici olandan “daha saghkl” ve yapici olana dogru degis-
tirmek. Terapist olarak, amaci gerceklestirmek icin durumu mani-
piile ederdi. Hastamn ilgisini ve motivasyonunu uyandinp devam
ettirmek icin bircok teknik kullamrd: - meydan okumalar, merak
uyandirmalar, dikkati baska yone ceken taktikler ve mizah.

Erickson'un sakalarindaki temel unsur diismanhk degil siirp-
rizdir. Terapisinde, ayrica, hasta genellikle sasirip kalirdi, hem “re-
getelere” hem de kendi tepkilerine. Ve tipki dinleyicinin askida kalis
durumunun artirlmasindan sonra can alict noktayr duymasiyla
bir rahatlama yasadig1 gibi, hasta da kesin receteyi duydugunda
rahatlardi.

Erickson, kat: zihinsel kaliplar: ytkmada sok ve siir prizin yararl
olduguna inamrds. Siirprizin gok karmagik bir sekilde gerceklesmesi
gerekmezdi. Onu ilk ziyaretim sirasinda, konusmamizin ortasinda
bir cekmeceye uzamp ii¢ tekerlekli bir korna ¢ikards. Arkasmdaki
topu ii¢ veya dort kez siktr -diiit, diiit, diiiit- ve dedi ki: “Siirpriz
daima ige yarar.” O zaman bu bana ¢ok ¢ocukga bir davrans gibi gel-
misti ve bende ozel bir etki birakmarmy gibi goriiniiyordu. Bununla
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birlikte, ge¢mise bakarak soyleyebilirim ki; bu olayin benim hip-
notik transa girmeme ve telkinlerine uymama olanak saglayan
genel atmosfere katkida bulunduguna inaniyorum. Bana denge-
mi kaybettirmis, hatirlamaya ¢alistigim ¢ocukluk amlarimi ¢ag-
ristirmak igin kullanmis olabilecegi ¢ocukluktan kalma bir unsu-
ru takdim etmigti.

“Gelecege Yonelim“ bu boliime alimmistir ¢iinkii “manipiilas-
yon” ve planlamayla uyumlu oldugu goriinmektedir; Erickson'un
bu kelimeleri kullandig1 anlamyla.

Ilk hikdyede, “manipiilasyon” kavrami belki de baskalarimn
bu tiir kavramlar: “ustalik”, “etkili eylem” veya “yonetme” olarak
adlandirabilecegi bir yerde kullamlir. Gelecege dogru olumlu bir
tutum depresyona veya obsesif diisiinceye karst en iyi panzehirdir.
- Ve bu durum; hem bir sakamin doruk noktasmdaki eglence bek-
lentisi i¢in dogrudur, hem de zamamin olgunlasma saglamast igin.

MANIPULASYON

Hastalar1 manipiile etmekle suglaniyorum - ki buna cevabim:
“Her anne bebegini manipiile eder, eger onun yagamasinu istiyor-
sa. Ne zaman bir magazaya gitseniz, pazarlik etmek igin saticiy1
manipiile edersiniz. Ve bir lokantaya gittiginizde, garsonu da. Ve
okuldaki 6gretmen sizi ustalikla yoneterek okuma yazma ogretir.
Aslinda hayatin kendisi biiyiik bir manipiilasyondur. Sonuncusu
ise sizi istirahata gondermektir. Ve bu da manipiilasyondur.”

Tabutu agag1 indirirler ve halatlar1 yukar gekerler - hepsi ma-
nipiilasyondur.

Ve siz bir kursun kalemi kullanirsiniz - yazmak igin, diigiin-
celerinizi kaydetmek igin. Ve siz kendinizi kullanirsiniz, yanimz-
da findik-fistik, sigara, sekerlemeler tagiyarak. Kizlarimdan birisi
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onlara “nane-biberli kurtarancanlar” derdi. Ayrica “kebelekler”
ve “kapruz” da derdi’. Kizim simdi hamile ve Dallas’ta yagiyor.
Ona bir mektup yazip bebege isim vermenin kolay olacagini
soyledim. Tiim yapmasi gereken, erkek olursa, “Dallas” adini ver-
mekti. Kiz olursa “Alice” adim koyabilirdi. Esi Texasta ¢ift isim
olmasi gerektigini soylilyordu. Bebege “Billy-Rubin” isimlerini
koymak istiyordu. Bilirubin (kan, idrar ve safrada bulunan sa-
ri-karmizi renk maddesi)’in ne oldugunu biliyor musunuz? Safra
salgist! Siiphesiz, bebege “Hemo Globin” adini da koyabilir.

Erickson her tiirlii durumda manipiilasyon yapmaniz gerekti-
gini vurgulardi. Degisimin Dili (The Language of Change) adl
eserinde Paul Watzlawick; “Kisi etkilenemez degildir.” diisiincesini
vurgular.

Her iletisiminin sonucunda bir karsilik olmalidir, bundan do-
layz iletisimde bir manipiilasyondur. Boylece; sizin de etkili bir se-
kilde, iginde bulundugunuz durumla ilgili olarak ve yapici olarak
manipiilasyon yapmamz muhtemeldir. Bu kisa hikdyede, Erickson
dogumdan oliime kadar manipiilasyonun orneklerini verir. Konu-
yu bagska birinin dogumuna getirerek daireyi tamamlar ve dongii
devam eder. Bir zamanlar kelimelerle oynayan kizi Roxye hala
eglenceli bir sekilde cocuguna isim koyarken kelimelerle oynaya-
bilecegini (onlart manipiile edebilecegini) soyler. Kizina ve bize de
ayrica ¢ocuklugun dogalligint ve oyunculugunu yitirmememiz ge-
rektigini hatirlatir.

7  Erickson bu paragrafta kizinin kiigiikken yaptig1 baz1 dil siirgmelerinden 6rnekler
vermektedir. Bu érnekler; bir Amerikan gekerleme markasi olan Life Savers (Can
Kurtaranlar) yerine saverlifes (kurtarancanlar), buttreflys (kelebekler) yerine flut-
terbys (kebelekler), water-melon (karpuz) yerine melon-water (kapruz) kullaniima-
sidir. Kurtarancanlar, kebelekler ve kapruz gibi kelimeler dil siir¢mesini anlatabil-
mek amaciyla geviren tarafindan yakigtirlmiglardir. ( C.N.)
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Erickson terapistlere hikdyeler kurgulamann yollar: konusun-
da ders verirdi. “Ogrencilerime dgrettigim bir sey var: lyi oldugunu
bildiginiz bir yazar yeni bir kitabini alin. Once son béliimii oku-
yun. Bir dnceki boliimiin ierigi hakkinda diisiiniin. Her yoniiyle
diisiiniin. Tahminlerinizin cogunda yamlacaksimiz. O béliimii oku-
yun ve bir onceki boliim hakkinda diisiiniin. Her sekilde tahminler-
de bulunarak, son boliimden ilk boliime dogru iyi bir kitap okumus
olursunuz.” derdi.

Erickson; bunun_yalmzca hikdye kurgulamay: dgrenmek icin
iyi bir yol olmadigim aym zamanda ozgiirce -her yoniiyle- nasil
diisiiniilecegini, tahminlerde bulunulacagim 6grenmenin de etkin
bir yolu oldugunu ifade etmistir. “Ve kat1 diisiinme kaliplarimzi ki-
rarsimz. Son derece yararlidir”

Hikayeleri araciigiyla, Erickson; okuyucular olarak bizlerin
amaglarinuzi belirleyebilecegimizi ve daha sonra bu amaglar: ger-
eklestirmek icin stratejiler gelistirebilecegimizi telkin etmektedir.
Asagidaki hikayeler oglu Bert hakkinda olup, Ericksonlarin saka-
lar1 sevmesinin iyi ornekleridir. Igerdikleri mizah unsuru ve Eri-
ckson'un onlar:1 anlatis keyfiyle, bu hikdyeler yasamin iyimser ve
mizah dolu bir bakis agisin1 modellemektedir.

BERT ve KAKAO

Bu olay; Bert'in Camp Pendleton’a (California), tayin edildigi
zamanda yagand1. Orada Betty’nin bazi akrabalar1 yasgamaktaydu.
Ara sira onlar ziyaret edebilecegini diigiinmiistiik. Ve bir sabah
saat 03:00'da, yorgunluktan diiymek iizereyken yol kenarindaki
bir evin kapisini ¢almigti.

Evin erkegi kapiya gelmis ve kapida “Affiniza siginiyorum,
efendim. Esiniz igin bir mesajim var, efendim. Liitfen eginizi kapiya
¢agirir misiniz, efendim.” diyen geng bir deniz piyade gormiistii.
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Adam “Mesaji bana veremez misiniz?” diye sordu.

Bert “Mesaj, efendim, esiniz i¢in, efendim. Liitfen onu kapi-
ya gagirir misiniz? Boylece ben de mesaji ona verebileyim, efen-
dim?” demisti.

Bert mutfaga girmis ve adamin egine demisti ki: “Hanime-
fendi, ana yoldan yiiriiyerek Camp Pendletona déniiyordum ve
annemi diisiinmeye bagladim. Bu bana annemi ve annemin yap-
tig1 siitlii kakaoyu ozletti. Ve biliyorum ki annemin tarifini birine
verirsem, bu annemi ¢ok mutlu ederdi. Siitlii kakaoyu annemin
hazirladig: gibi hazirlayacagim.”

Adam ise “Polisi mi, beyaz ceketlileri mi yoksa sahil koruma-
y1 m1 gagirayim?” diye diigiinmekteydi.

Bert havadan sudan sohbet ederek siitlii kakaoyu hazirlamig-
t1. Siitlii kakao neredeyse hazir oldugunda, “Cocuklariniz var mx,
hanimefendi?” diye sormugtu.

Kadin “Evet, ii¢ kuz”” diye cevap vermisti.

“Onlar kag yagindalar, hanimefendi? Gengler mi!. Siitli ka-
kao gocuklarin bityiimesi igin iyidir. Onlar1 mutfaga ¢agirir misi-
niz? Boylelikle annemin yaptig1 gibi hazirladigim siitlii kakaonun
bir kismini igebilirler?”

Boylece kadin gidip ii¢ kiz1 gagirmig ve Bert kiigiik kizlara bi-
raz palyagoluk yaparak, arkasinda tuttugu bir kagikla siitlii kaka-
oyu karigtirmisti. Cocuklar1 mutlu etmek igin her seyi yapmusti.
Ve siitlii kakao bardaklara dokiildiigiinde, Bert bir yudum alip,
derince bir nefes verdikten sonra “Evvvet efendim, tam da anne-
min yaptig1 gibi. Annemi 6zliilyorum.” demisti.

“Annen nerede yagiyor?”

“Detroit’te yagiyor. Annemi ve siitlii kakaosunu o kadar ¢ok
ozliiyorum ki”

“Annenin ad1 ne?”

“Elizabeth.”
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“Soyadint kastetmistim.”

“Ama hanimefendi, soyadinin 6niinde ikinci bir ismi daha var”

“Annenin ikinci adi ne?”

“Euphemia”

Ve kadin demis ki: “Elizabeth Euphemia? Aman allahim, ya
senin soyadin ne?

“Erickson, kuzen Anita”

Yaklagik bir y1l sonra Californiada kuzen Anita’y: ziyaret et-
me firsat1 bulduk ve hikayeyi onlardan dinledik.

1ZIN

Bert ondokuz yagindaydi ve Michigan'da yagiyordu. Biz Pho-
enix'de yastyorduk. Bize bir mektup yazip; “Bir araba satin almak
istiyorum, resit olmadigim igin evraklar: birine imzalatmam ge-
rekiyor” diye agiklama yapmisti. Mektuba cevap yazip soyle de-
dim: “Diiriist olmak gerekirse Bert, araba satin alman igin izin
belgesi imzalayamam, ¢iinkii sorumlulugu iizerime alamam. Ben
Arizonada yagiyorum. Sen Michiganda. Michigan’in iyi bir niifu-
su var. Elbette o belgeleri senin i¢in imzalayacak, iyi taninan bir
is adamini bulabilirsin”

Daha sonra yazdigina gore, bir adamin ofisine girip, “Daha
ondokuz yagindayim. Araba satin almak istiyorum. Babam Ari-
zonada ve izin belgesini imzalayamiyor. Onu benim i¢in sizin im-
zalamanizi istiyorum.” der.

Adam, “Sen aklin1 m1 oynattin?” diye sorar.

Bert “Hayur, efendim. Konu iizerinde diigiinebilirsiniz. Akl-
min basimda oldugunu anlayacaksiniz.” diye yanit verir.

Ve “Dogru, aklin baginda. Ver kagitlar.” der. Adam Ann Ar-
bordaki polis sefidir!
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Bert biliyordu ki arabasini yoldan birkag santimetre disar
park edemez ve hiz limitini yarim kilometre bile agamazdi. Det-
roite ilk kez arabayla geldiginde bir trafik polisi onun durmasini
isaret etmisti. “Demek ki Bert Erickson sensin.

Arabani derhal tanidim ve Bert Erickson’un neye benzedigini
gormekten zevk aldim.” demisti.

Daha sonralan kuzey Michigan taraflarinda arkadaslariyla
beraber araba kullanirken, arkasinda bir siren duymustu. Mo-
tosikletli bir devriye polisi sirenini ¢almaktaydi, dolayisiyla Bert
kenara gekip durdu ve bir arkadas1 “Ne yapmus olabilirsin?” diye
sordu. Bert “Higbir sey” dedi.

Bir devriye polisi arabanin yanina gelip, “Demek ki Bert Eri-
ckson sensin. Arabani hemen tanidim ve polis sefinden kendisi
i¢in imza atmasini isteyen birinin neye benzedigini gérmek iste-
dim.” demisti.

Agikga goriiliiyor ki, eger sozlesmede kendi tizerine diisen kis-
mu yerine getirmezse, Bert, araba kullanmas: i¢in kendisine yetki
verme sorumlulugunu alabilen kisinin, yetkiyi geri alabilecek giicii
oldugunu da biliyordu. Yine ¢ok agiktir ki; kanunlar: ¢ignemeye-
cegine dair inancim agik¢a ifade etmektedir ve bu yetki icin polis
sefine yaklasma cesaretine sahiptir.

Bu hikdyedeki mesaj otoriteden korkulmamas: gerektigi ola-
bilir. Aslinda, amaglarim gerceklestirmek icin bir birey otoriteden
yararlanabilir ya da onu kullanabilir. Otoritenin, etkili bir sekilde
yaklagildiginda buna kargilik verecegi goriiliir. Baska bir mesaj da,
alisilmigin disinda ve geleneksel olmayan bir yaklasim benimsendi-
ginde insanlarm olumlu tepki verebilecegidir. Bert'i durduran po-
lis memurlari, onun en yukaridaki polis sefine yaklasim tarzindan
saskinlik duymuglardwr. Ahsilmisin disindaki seyler dikkate layiktir.
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Ayrica, alisilmisin disinda bir yaklasim sergileyerek, toplum tara-
findan olusturulan geleneksel engeller -ehliyet almay: gerektiren
biirokrasi gibi- genellikle agilabilir. I¢ psisik bir seviyede, sahip ol-
dugumuz “igsel otoriteler” ile bir cesit pazarliga tutusup ¢ozerek,
kendi dengemizi veya norotik yapinuzin devamhiigim saglamak
icin olusturdugumuz simrlamalari asabiliriz.

DOLORES

Haziranda bir giin, Bert Michigandan bir mektup yazmst: ve
“Mektubuma son veriyorum, Dolores ile bulusmam gerekiyor.” di-
yerek bitirmisti. Bert’'in daima bir sirr1 vardi ve biz de Dolores’in
kim oldugunu sormadik.

Her hafta ya da on giinde bir mektup aliyorduk, Dolores hak-
kinda sadece bir satir oluyordu.

“Dolores ile aksam yemegi yedim.” veya “Dolorese ugraya-

» «

cagim.” “Dolores’in hoguna gidecegini bildigim ¢oraplar aldim.”
Ayni zamanda Milwaukeedeki babamla da benzeri yazigmalar
olmakta ve babam da agzin1 agip higbir ey sormamaktaydi.

Agustos’ta, Bert, “Her ikinize de Dolores’in bir fotografim
gondermem gerekiyor.” diye yaziyordu mektubunda. Aym seyi
babama da yazmusti. Béylece bekledik. Eyliilde, Bert bize, “Uma-
rim, biiyiikbabam ve biiyiikkannem Dolores’i severler. Sizin de
seveceginizden eminim. Bilyilkbabamlarin Dolores’le tanigmasi
i¢in bir fikir buldum. Siikran giinii yemegi i¢in oraya gidiyoruz.”
diye yaziyordu.

Bert’in miithis bir yetenegi vardi: gozlerini sas1 yapabiliyor, gii-
vercin gibi ayakucunda durabiliyor, kollarin yerine bagh degilmis
gibi gosterebiliyor, baktiginizda sizi rahatsiz edecek aptalca bir sir1-
t1s takinabiliyordu. Yiiziine bir tokat patlatmak isterdiniz. Gecenin
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saat 01:00'inda ¢ok soguk bir Siikran giiniinde Milwaukee'ye var-
must1. Eve girdiginde babam; “Dolores nerede?” diye sordu.

Her zamankinden daha da aptalca gériiniiyordu. “Onu ugaga
bindirmekte zorluk gektim. Giyinik degil. Disarida!”

“Niye disarida?”

“Giyinik degil”

Annem: “Ben bir bornoz getireyim.” demisti. Babam: “Sen de
git su kiz1 getir.” demigti.

Bert goriiniise gore ¢ok agir, kocaman bir kutuyu tagiyarak
iceri girdi.

“Onu ugaga bindirmenin tek yolubuydu. Kiyafeti uygun degil”

“Ag¢ su kutuyu, evlat”

Kutuyu agt1 ve Dolores -bir hindi, bir de kaz- igindeydi. Her
ikisinin de ad1 Doloresdi. Ve biiyiikbabayla biiyiilkanne Dolores’leri
¢ok sevmiglerdi. Bu hikdye Hazirandan beri siirmekteydi.

Asla Erickson’lara giivenmeyin.

JEFFE TELEFON ETTIRMEK

Kizim Kristi onbes yasindayken North Highda bir basketbol
magina gitti. West High'da 6grenciydi ve North High’a anaokulun-
da tanistig1 arkadas1 Margie ile birlikte gitmisti. Eve dondiigiinde,
“Bu gece magta kimi gordiigiimii tahmin et? Caddenin yukari-
sinda oturan ve tagindiktan sonra kendisine ne oldugunu merak
ettigimiz kiigiik gocugu hatirhyor musun? North High'da son simf
ogrencisi. Ug atletizm derecesi var, notlar1 da ¢ok iyi. Ve simdi tek
sorunum, onun benimle bir randevuya gikmasini ve tiim fikrin
kendisine ait oldugunu diisiinmesini saglamak.” diye anlatti.

O ¢ocugu ¢ok iyi hatirliyordum. Ug basketbol mag1 sonrasi,
Kristi yatak odasina gelip dedi ki: “Jeff heniiz bilmiyor, ama yarin
ogleden sonra beni arayacak ve bulugmak isteyecek.”
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Piir dikkat telefonu bekliyordum, kizim da. Cumartesi 6g-
leden sonra telefon galdi ve Jeff ona ¢ikma teklif etti. Sabirli bir
sekilde kizimin bunu nasil bagsardigim 6grenmek igin bekledim.
Baz1 seyler aceleye gelmez. Boylece bir siire bekledikten sonra
“Nasil bir oyun yaptin?” diye sordum.

“Margie beni onunla tanigtiramayacak kadar ¢ok utangagt,
bundan dolay: bir sonraki basketbol maginda onu bulup ‘Bahse
varim ki beni tanimiyorsun’ dedim ve bana bakip ‘Dogru, tani-
miyorum. dedi.

Boylelikle ona ‘Erickson’un kizlarindan birisi oldugumu soy-
ledim. - Hangisi?” diye sordum.”

Ona soyle bir bakip, “Kristi?” diye kargilik vermisti.

“Dogru. Bunca yildan sonra seni tekrar gérmek ne giizel”
demisti. Ve daha sonra “Gidip Margie’yi bulmam gerek.” diyerek
uzaklagmigt1 - seyircilerin daha fazlasini istemelerini saglamak
i¢in eski bir numara. Jeff bagka bir soru sorma sansim yakala-
yamadan Kristi ortadan kaybolmustu. Daha fazlasini 6grenmek
istiyordu, ama Kristi goktan gitmisti.

Bir sonraki kargilagmalarinda kizim onu kalabalik iginde gor-
miisti, ciddi ciddi bagka bir delikanhiyla konusuyordu. Sohbetin
gidisat1 anlamak igin yeterince sokulmus ve sonra oradan kaybol-
mugtu ve Jeff ayrildiktan sonra o delikanliya gidip ayni konu iize-
rinde sohbet etmeye baslamigt1. Tanigma yok. Sadece problemi ya
da konu her neydiyse onu tartigmiglardi.

Ugiincii basketbol maginda, Kristi diger delikanly: arayip
bulmug ve sohbetini dinlemis ve Jeff etrafina geldiginde diger de-
likanli “Merhaba, Jeff, seni tanigtirayim... hay Allah, biz daha ta-
nmigmadik ki!” demigsti Jeff'e. Kristi Jeffe “Sanirim sen tanigtirmak
zorunda kalacaksin” demisti.

Iste o kizimin “Jeff gtkma teklifi igin yarin arayacak” dedigi
zamand.
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Kristi zekice bir yontemle Jeff'in ilgisini uyandirabilmek igin
yeterince bilgi ve yeterince firsat saglar, ama tatmin edecek kadar
degil. Onu daha fazlasin ister durumda birakir. Jeff’in onu bir
baska arkadasiyla, muhtemelen saygi duydugu ve agik¢a Kristi ile
ilgilenen bir arkadagiyla tamgstirmasin saglar. Jeff, zorunlu olarak,
bir yandan ¢ocukluk zamanlarindan kalma sicak iliskileri hatirla-
mak, aym: zamanda da Kristiyi farklh bir sekilde -yani, gekici bir
kiz olarak- gormek durumunda kalir. Bu ayrica ondaki kiskanglk
ve rekabet duygusunu uyandirir. Bundan dolayi, Kristi onun ¢ok
yakinda arayacagindan emindir.

Erickson nigin “Sadece o problemi tartismglar.” gibi bir ifade kul-
lannugstir. Bu ifade iki ergen arasindaki bir sohbete uymamaktadr.

Hastaya ya da okuyucuya kendi problemini hikayeye yerles-
tirmesi igin bir yer mi agmaktadir?

KALDIRIP SENI YERE CARPSAM NE YAPARSIN?

Kizim Betty Alice okul s6zlesmesini imzalarken, okul kurulun-
daki iiyeler nefeslerini tutuyorlardi. imzasim bitirdiginde nefesleri-
ni rahatga biraktilar. Betty Alice bunun ne anlama geldigini merak
etti. Ogrenmesinin ok uzun siirmeyecegini biliyordu. Cok kisa
zamanda égrendi de. Ogretmenlik yaptigi sinif okulu birakabil-
mek i¢in onaltinc1 yas giinlerini bekleyen onbes yas gurubu ¢ocuk
suglulardan olusmaktayd: ve hepsinin uzun birer tutuklama listesi
vard. Onlar gercekten ¢ocuk suglulardi. Onlardan birisi en az otuz
kez tutuklanmus ve iki kez de bir polis memurunu doviip hastanelik
etmisti. 1.93 boyunda, 100 kilo agirhigindaydi. Bir 6nceki donem,
ogretmenine gidip “Bayan Johnson, kaldirip sizi yere ¢arpsam
ne yaparsiniz?” diye sormustu. Goriiniige gore 6gretmeni ona
yanlig cevap vermis olacak ki kaldirip onu odanin diger tarafina
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firlatmigti ve kadin hastaneye kaldirilmigti. Betty Alice kendi ken-
dine “Acaba o gocuk ne zaman bana satagacak. 1.70 boyundayim ve
46 kiloyum.” diye diigiinmiistii. Cok beklemesi gerekmedi.

Onu gordiigiinde parkta bisikletine binmekteydi. “Yiiziinde pis
bir giilimseme ile kocaman dev karsimdaydi, béylece merakl: bir
yiiz ifadesi takinip kocaman mavi gozlerimi iri iri agtim. Oniimde
durup Kaldirip seni yere ¢arpsam ne yaparsin?’ diye sordu.”

Zavall gocuk. Betty Alice ona dogru iki adim atip adeta hur-
lamugti: “Oyleyse, Tanr1 yardimcim olsun, seni éldiiriirim!” De-
likanh basit bir soru sormustu, kizim da basit bir cevap vermisti.
“Oyleyse Tanr1 yardimcim olsun, seni 6ldiiriiriim, ¢abuk git su
kanepeye otur!”

Kiigiik bir kedi yavrusundan bdoylesine biiyiik bir hirlamay:
bi¢ duymamugti. Otururken, yiiziinde merakl bir bakis vardi. Onu
alagag etmigsti ve biliyordu ki baska herhangi bir gocugun onu ra-
hatsiz etmesine miisaade etmeyecekti. Bu giinden sonra Betty'nin
devamli koruyucusu olmugtu. Bu gok giizeldi. Betty de ok giizeldi.
Umulmadik seyler daima ige yarar. Asla bekleneni yapmayn.

Asagidaki iki hikdyecik bu 6zlii sézii daha iyi ortaya koymak-
tadu.

KUCUK ALMAN KOPEGI ve ALMAN COBAN KOPEGH

Boyu 1.65’ten daha kisa bir 6grencim bana dogru yapip yap-
madigim sormustu. Bir aksam kiigiik kopegini yiiriyiise ¢ikar-
must1. Bilyiik bir Alman ¢oban kopegi giirleyerek sokaktan asagi
geliyor, hem kiigitk kopege hem de 6grencime onlari canli canh
yiyecekmis gibi hirliyordu. Kiigiik kopegini kucagina almis ve
bagirarak Alman goban képegine gikigmist. Képek geri doniip
korku dolu gozlerle eve kagmusti. Ciinkii ancak beklenmedik seyler
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yaptiginizda kisinin diigiinme yapisinda biiyiik degisikliklere se-
bep olursunuz.

ONLARI RAYDAN CIKARIN

Diin eski bir 6grencimden mektup aldim. Diyor ki: “Odada
oldukg¢a paranoid bir hastam var. Konusmak istedigi tek sey kendi
fikirleri. Dikkatini gekmeye ¢aligtim, ancak bagaramadim. Daha
sonra aklima beklenmedik seyler geldi ve dedim ki: “Ben de ciger
yemekten hoslanmam.” Hasta duraksadi, kafasini silkeleyip dedi
ki: “Genellikle ben tavuk severim.” Ve hasta kendisinin gergek so-
runlarindan konugmaya bagladi. Beklenmedik seyler bir diisiince
trenini, bir davranis egilimini raydan ¢ikarabilir ve siz bunu kul-
lanmak zorundasiniz.

Ben bunu iiniversitedeyken, tipdayken ve stajyer doktorken
biliyordum. Ne zaman bir profesor beni azarlayacak olsa, aptalca
ilgisiz bir soru veya ifadeyle kargilarina gikardim - ve onlar1 ray-
dan ¢ikarirdim. Bir yaz doneminde bir profesér: “Erickson, hos-
lanmadigim sey...” diye soziine baslad1.

“Kar, ben de kardan hoslanmam.” diye devam ettim.

Daha sonra “Sen neden bahsediyorsun?” dedi.

“Kardan” dedim.

“Ne tiir bir kar?”

“Akil almaz bir doga harikasi - hani higbir tanesi digeriyle ay-
m degil”

Sanirim terapist herhangi bir zamanda baz: ilgisiz yorumlarda
bulunmaya hazir olmalidir. Ve hastalar gelip oturdugunda, onlara
konuyla ilgisi olmaya bir siirii gey anlatip onlar1 konusmanin sey-
rinden ayrrabilirsiniz. [lgisiz yorumlarla onlar raydan gikarin. Or-
negin; “Ne diigiindigiinii biliyorum, ben de trenlerden hoglanirim.”



12. MANIPULASYON VE GELECEGE YONELIM 239

Erickson daima sunu kesin olarak vurgular; terapinin kontroli,
hastamn degil, kendisinin elindedir. Karen Horney bir keresinde s6y-
le demisti: “Hastalar terapiye, nevrozlarim tedavi etmek igin degil de,
onlar1 miikemmellestirmek icin katilirlar” Eger hastalar terapitik bir
goriismede ne olup bitiginin farkina varsalardi, hemen hemen onla-
rin tiimii gercek terapotik degisiklilerin olusmasini engellemek igin
gereken her seyi bilingsizce yaparlardi. Bundan dolay; eger hasta ise
yaramaz bir yolda ilerlemekteyse, terapistin onu bu yoldan ayrip,
raydan ¢ikararak daha verimli bir yola sevk etmesi 6nemlidir.

LANCE ve COOKIE

Erickson ailesi sakalara ¢ok diiskiindiirler. Bunlar uzun za-
man ve mutlulukla hatirlanur.

Ann Arbordaki bir dans gecesinde, oglum Lance kendisine
gekici gelen bir kiz gormiis, onunla konusup bir randevu teklif
etmigti.

Kibar ve kararh bir sekilde; “Cevabim hayir, bagka birisiyle
birlikteyim.” diye cevap vermisti kiz.

Lance “Bence hi¢ mahsuru yok.” demisti.

“Cevap hayir.”

Bir ay sonra aym kiz1 yine bir dansta goriip yine flort etmek
istemigsti. Kiz; “Bir onceki seferde bunu sormustun. Cevap hayird:
ve hala hayir” diye yanitlamigti.

Lance “Bu demek oluyor ki biz bu konuyu Oskar’in Lokanta-
sinda bir masada oturup tartigmaliy1z.” diyerek karsihik vermisti.

Kiz ona Lance’nin aklini kagirmis olabilecegini diisiiniiyor-
muyg gibi bakmugti.

Fakat Lance iyi bir aragtirma yapmugti. Bir Cumartesi 6gleden
sonra Lance ve en iyi arkadag: yiiriiyerek hemgsirelik 6grencileri
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yurdunun salonuna gittiler. Kiz, erkek arkadas: ile birlikteydi.
Lance kiza dogru yiiriiyiip “Cookie, en iyi arkadasim Dean ile ta-
nigmani istiyorum.” “Dean, bu da benim kuzenim Cookie. Yalniz
onun gergek kuzeni degilim. Onun gayri mesru yar1 kuzeniyim.
Ne var ki, aile disinda bu durumdan fazla bahsetmeyiz” demisti.
Daha sonra “George amcanin kirik bacag: nasil?” diye sormugtu.

Kiz biliyordu ki Michigan’in kuzeyinde bacag: kirik bir Geo-
rge amcasi vardi.

“Gegen yaz Nellie Hala ne kadar ¢ilek konservesi yapt1?” diye
eklemisti. Ve kiz biliyordu ki ¢ilek konservesi yapmay 6zel bir
ugras haline getirmis bir halasi vardi. Daha sonra da devam edip;
“Vicki'nin lisede matematik ile arasi nasil?” diye sormustu. Ve
Cookie Vicki'nin lisedeki tiim sorunlarini da biliyordu.

Daha sonra Lance kizin erkek arkadaginin agz: bir karis agik
ve gozleri yerinden firlamig oldugunu tesadiifen fark etmisti. Ona
doniip “Cookie’yi tantyor musun? Benim adim Lance. Cookie’'nin
kuzeniyim, yalniz onun gergek kuzeni degilim. Onun gayri mes-
ru yar1 kuzeniyim. Ne var ki, aile disinda bu durumdan fazla
bahsetmeyiz” dedi. Daha sonra Dean’a doniip “Onu niye yemege
gotirmiiyorsun?” diye sordu.

Ve Dean yiiriiyiip elini geng adamin omzuna att1. Ve Lance
doniip Cookie’ye “Birbirimize verecek bir siirii aile haberimiz
var.” dedi.

Cookie’yi tanmidigimiz yillar boyunca sesini hig yiikseltmemis-
tir. Sakin, kibar ve kararhdir. Ve Cookie “Sana soylemek istedigim
birgok sey var” dedi. Fark etmemisti ama yiiriiyiip o lokantaya
girmislerdi.

Nisanlandiklarinda Cookie onun bir fotografini istemisti.
Lance ona bir tane verdi. O fotografi bizzat ben ¢ekmistim, kiigiik
bir ¢ocukken, ¢iplak olarak.
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Ve bir giin “Cookie, gergekten senin ailen ile taniymam gerek.”
demigti.

Ve Cookie “Oh, oh, oh, oh, sanirim zaten bundan kurtulusun
olmayacak.” dedi.

Bir 6gleden sonra saat dortte elinde bir evrak gantas: tagtyan
iyi giyimli geng adam yiiriiyerek Cook’larin arka avlusuna girdi ve
“Bay Cook, sizinle sigorta konusunu goriismem gerekiyor.” dedi.
Lance ¢ene ¢alma konusunda dogustan yeteneklidir. $imsek sigor-
tasi, kasirga sigortasi, hayat sigortasi, kaza sigortasi, araba sigortasi
hakkinda konusabilir. Saat bege ceyrek kala Bayan Cook arkabahge
avlusuna gelip kocasina: “Aksam yemegi.” diye seslenmisti.

Lance Bay Cook’a doniip algak sesle: “Biliyorsunuz ¢ok uzun
zamandir ev yemegi yemedim. Eginizin bir tabak fazla servis yap-
maya itirazi olacagini hi¢ sanmiyorum. Gergekten ev yemegi ye-
mek miithis zevkli olacak.” demisti.

Eve girmisler ve Lance: “Bayan Cook, ev yemegi yemeyeli gok
uzun zaman oluyor. Esiniz fazladan bir tabak servis yapmaniz ko-
nusunda hi¢bir sorun olmayacagini garanti etti. Ne varsa yemeye
raziyim.” demisti.

Biitiin yemek boyunca, Lance her konuda konugmustu. Her
tabak igin iltifatlar etmis, Bayan Cook da kétii kotii Bay Cook’a
bakmigti. Yemegin sonunda, Lance minnettarligimi ifade edip:
“Elimde bagska sigorta poligesi kalmadi ve bu bir tanesi satin al-
mak isteyeceginiz cinsten bir polige. Istenmeyen bir damada kargt
bir sigorta poligesi!” demisti.

Hem Lance hem de Cookie 1980 yilinda onlara sordugumda bu
olayr hatirliyorlards.

Son ciimleyi soyledikten sonra Bay Cook’un doniip kendisine
yiiziinde bir giiliimseyisle “Seni gidi kiigiik pislik!” dedigini hatir-
hiyordu.
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Tipkt Lance’m Cookieyi kendisiyle flort etmeye ve evlenmeye
ikna edeceginden emin oldugu gibi, Erickson da istedigi seyleri
hastalarimn yapacagimdan son derece emin olmustur. Ayrica tera-
pisinin bagariyla sonuglanacagindan da emin olmugstur. Bu giiven
arzuya dayal bir diisiinceden ziyade, yillarin tecriibesine, dikkatli
gozlemlemeye ve itinal: hazirhga dayalidir.

Asagidaki vaka hikdyeleri bu planlamanin bazi sonuglarim
gostermektedir. Buradaki planlama da en az bu sakalarin planlan-
mast kadar titizlik ister.

BIZ TOPALLAR

Birlikte ii¢ hafta ders yapmamizin sonunda tip 6grencileri
benim mizah kullanmaya kars1 bir egilimim oldugunu 6grenir-
“ler. Bu nedenle onlara “Haftaya Pazartesi sabah, Jerry, sen dor-
diincii kata gikip asansoriin kapisini agik tutuyorsun. Tommy, sen
merdiven boslugundan asagiya dogru bakip bekliyorsun. Basa-
maklar1 gtkmaya basladigimi gérdiigiinde Jerrye isaret edip asan-
soriin kapilarin1 birakmasini séyliiyorsun ve sen Sam, alt katta
olup asansoriin ¢agirma diigmesine basiyorsun. Bu arada, Doktor
Erickson’un simifta sakalarindan birisini yapacagi dedikodusunu
yayiyorsunuz.” dedim.

Dedikoduyu yaymay:1 ¢ok iyi basardilar. Ertesi Pazartesi
protezli delikanli da dahil olmak iizere sinif tam kadro hazirdi.
Protezli 6grenci tiniversitenin ilk yilinda ¢ok sosyal, cana yakin
ve dost canlistydi. Universitenin ikinci yilinda herkes ondan ve
o herkesten hoglaniyordu; daima toplumla kaynagiyordu. lyi bir
ogrenci, saygl duyulan ve herkes tarafindan sevilen birisiydi.
Universitenin ikinci yilinda trafik kazasinda bir ayagini kaybet-
ti. Kendisinin hatas1 yoktu. Kendisine yapma bacak takildiginda,
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icine kapandi ve agir1 hassaslasti. Dekan onun bu igine kapanmasi
ve agir1 hassaslagmasiyla ilgili olarak dikkatimi ¢ekmisti, ancak
hala iyi bir 6grenciydi, tiim arkadas canhsi halini birakmuis, se-
lamlara kargilik vermez, kimseyi selamlamaz olmug, burnunu ki-
taplarina gommiis ve kendi isleriyle ugragir olmustu.

Dekan’a sinifla tanigmam igin bana birkag hafta tanimasin,
ondan sonra o delikanhyla ilgilenecegimi séyledim. O Pazartesi,
Jerry asansoriin kapisimi1 tutmus, Tommy merdiven boslugunda
bekler durumda, biitiin sinif1 saat 07:30°'da alt katta beni beklerken
buldum. Havadan sudan biraz sohbet edip, Detroit’te ne olup bitti-
ginden bahsettikten sonra, “Sam, bagparmagnla ilgili bir sorunun
mu var? Cok mu zayif? Bas su asansériin diigmesine.” dedim.

“Bastim bile” dedi.

“Belki de bagparmagin ¢ok zayif, ikisini de kullanman gere-
kiyor.” dedim.

“Onu da denedim, ama kahrolasi kat gorevlisi kovasini, pas-
pasini agag1 indirmekle o kadar mesgul ki belki de asansériin ka-
pilarini agik tutuyordur” dedi.

Bir siire daha konusup Sam’a dedim ki: “Su diigmeye bir daha
bas.” dedim.

Sam gerekeni yapt1. Asansoriin geligiyle ilgili higbir ses seda
yoktu. Sonunda, Sekize bes kala, protez bacakl olan 6grenciye
doniip “Biz topallar merdiveni topallaya topallaya ¢ikalim, asan-
sorii de saglamlara birakalim.” dedim.

“Biz oziirliller” bagladik merdivenleri topallayarak ¢ikmaya.
Tommy Jerry'e isaret etti. Sam butona basti. Saglam olanlar asansé-
rii bekledi. Biz oziirliiler topallayarak merdiveni ¢iktik. Dersin so-
nunda, o 6grenci yeniden sinifla -yeni bir kimlikle- sosyallesmeye
baglamugt1. Profesyonel bir gruba ait olmustu: “Biz éziirliiler” Ben
bir profesordiim, kotii bir bacagim vards; benimle 6zdeslesiyordu;
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ben de onunla 6zdeslesiyordum. Boylece, o yeni statii ile o cana
yakin hallerini yeniden kazanmigti. Dersin sonunda sinifla sosyal
iligkileri baglamigtu.

Genellikle, sadece referans cercevesini degistirerek, bir seylerin
iistesinden gelinebilir.

Buradaki, sug ortaklarin da yardimyla gergeklestirilen iti-
nayla hazirlanmis planlama, bir sihirbazin gosteriden onceki ha-
zirhiklarina benzer. Ayrica bir sakay: ortaya ¢ikaran hazirliklara
da benzemektedir.

BOS KAGIT

Teropatik gorev ¢ok biiyiik gibi gériinse bile, asil 6nemli tera-
pi genellikle ¢ok ¢ok basit olarak gergeklestirilebilir. Bir sene Tip
Akademisine yeni bir Dekan atandi. Beni ofisine gagirip, “Bura-
nin yeni dekani benim ve benimle birlikte himayem altinda birini
getirdim. Bu himayem altindaki kisi kesinlikle gok degerli birisi,
¢iinkii bu giine kadar karsilagtigim en zeki 6grenci. Patoloji ko-
nusunda dogustan bir yetenegi var. Patolojiyi anliyor ve slaytlarla
ilgileniyor, ne var ki; tiim psikiyatristlerden nefret ediyor. Ve ¢ok
sivri bir dili var. Size her yonden hakaret edecektir. Sizi rahatsiz
etmek i¢in yakalayabilecegi her firsat degerlendirecektir” seklin-
de bir agiklamada bulundu.

“Siz endigelenmeyin, Sayin Dekan, ben idare edebilirim.” dedim.

Dekan “Onunla baga ¢ikabilecek ilk kisi siz olacaksiniz” dedi.

Ve boylece ilk giin kendimi simifa takdim edip tip akademi-
lerinin diger profesorleri gibi olmadigimi anlattim. Diger profe-
sorler verdikleri derslerin tip akademisindeki en 6nemli dersler
oldugunu diigiiniirlerdi. Ne var ki, ben oldukga farkliydim.
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Hig boyle anlamsiz bir sey diisiinmedim. Kesinlikle biliyor-
dum ki en 6nemli ders benim dersimdi. Bu sinif tarafindan hos
bir sekilde kabul edildi. Ve daha sonra dedim ki: “Psikiyatri ile
birazcik ilgilenenler i¢in, okuyabilecekleri ders programi diginda
kalan yaklagik kirk kadar bir referans listesi 6nerebilirim. Gergek-
ten ilgilenenler igin ise yaklagik altmu§ kadar bir serbest okuma
listesi 6nerebilirim.”

Ve daha sonra tiim sinifa psikiyatri iizerine belirli bir kitabin
oOzet elestirisini yazmalarini ve elestirilerini ertesi pazartesi elden
teslim etmelerini soyledim.

Ertesi pazartesi, psikiyatriden nefret eden 6grenci sirada du-
ruyordu. Her 6grenci elestiri yazisini uzatti. O 6grenci bana bos
bir kagit uzatti.

Dedim ki: “Elestirini okumadan iki hata yaptigin fark ettim:
Tarih atmamigsin ve imzalamamugsin. Bundan dolayy, bir sonraki
Pazartesi teslim et. Ve unutma ki; kitap elestirisi patoloji slaytla-
rin1 okumak gibidir”

Hayatim boyunca sahip oldugum en doyurucu kitap elestiri-
lerinden birisini aldim.

Ve Dekan “Putperest birisinden bir Hiristiyan yaratmayi nasil
basarabildiniz?” diye sordu.

Onu tiimiiyle hazirliksiz yakalamigtim.

Erickson bos kagidi kendisine bir hakaret girisimi olarak gorebi-
lirdi. Ama daima suna dikkat cekmisti: “Asla hakaret olarak almaym.”
Bununla birlikte; 6grencinin davramgsin bir hakaret olarak gormeyi
reddederek, Erickson onu hazirlksiz yakalamists. “Iki hata” iizerine
dikkat gekerek otorite pozisyonunu korumugtu. Ve dgrenciyi kitap eles-
tirisi ile patoloji slaytlanim okuma arasmdaki benzerlikleri aramaya
sevk ederek bazi basit ogretme tekniklerini uygulamist: - motivasyon
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saglamak ve yeni ogrenilenler ile eskilerini bagdastirmak. Bog kagidin
gergek bir kitap elegtirisi oldugunu varsayarak, Erickson “hastaya ka-
tilin” prensibini uygulamaktadir. Bir sonraki hikdyede bunun kelime-
si kelimesine uygulangsim goriiyoruz.

RUTH

Worcester Hastanesinde bir giin yonetici soyle diyordu: “Kes-
ke birisi Ruth’u idare etmenin bir yolunu bulabilse”

Cok hos, kiigiik, oniki yaginda ve kendi tarziyla her zaman
kazanan Ruth hakkinda bir takim sorular sordum.

Kendinizi ondan hoglanmaktan alikoyamazsiniz. Davranisla-
r1 Oylesine kibardir ki. Ve tiim hemgireler orada yeni ¢aliymaya
baglayan hemsireleri uyarirlardi: “Ruthdan uzak dur. Elbiseni yir-
tar, kolunu veya bacagin kirar!”

Yeni hemgireler sevimli, tatl;, oniki yasindaki Ruth’un boyle
olduguna inanmazlardi. Ve Ruth yeni hemgireye yalvarird:: “Liit-
fen bana marketten bir kiilah dondurma ve biraz da sekerleme
alir misimz?”

Hemygire istedigini yapar ve Ruth sekerlemeyi kabul eder
ve hemgireye kibarca tesekkiir eder ve tek bir karate darbesiyle
hemgirenin kolunu kirard: veya elbisesini yirtard: veya diz altim1
tekmelerdi veya ayagim ¢ignerdi. Ruth’un standart ve tipik dav-
raniglari. Ruth tadim ¢ikarirdi. Diizenli olarak duvardaki sivalari
dokmekten de hoglanird.

Yoneticiye bir fikrim oldugunu sdyledim ve duruma el koyup
koyamayacagimi sordum. Fikirlerimi dinleyip dedi ki: “Sanirim,
ise yarayacak ve size yardim etmekten mutlu olacak hemsireyi de
biliyorum.”

Bir giin bir telefon aldim. “Ruth yine baglad1” Kogusa gittim.
Ruth duvarlarin algilarini indirmisti. Ben de yatak ortiilerini
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yirttim. Yatagl harap etmesine yardim ettim. Pencereleri kirma-
sina yardim ettim. Kogusa gitmeden 6nce hastane miihendisiyle
konusmustum; hava soguktu. Daha sonra “Ruth, odanin otoma-
tik buhar kontrol aparatin1 duvardan sokiip, borusunu da biike-
lim” diye tekif ettim. Ve boylelikle yere oturdum ve boruyu ¢ekis-
tirdik, otomati kirdik.

Odada etrafima bakindim ve dedim ki: “Burada yapabilecegi-
miz bir gey kalmadi, bagka bir odaya gidelim.”

Ve Ruth “Bunu yapmak zorunda oldugunuzdan emin misi-
niz, Doktor Erickson?” dedi.

“Tabii ki” dedim. “Cok eglenceli, degil mi? Bence 6yle”

Koridordan yiirityiip bagka bir odaya giderken koridorda ayak-
ta duran bir hemgire vardi.

Onunla ayni hizaya geldigimizde, ona dogru yiiriiyiip {ini-
formasini yirttim, boylece sutyen ve kiilotlu gorabiyla ortalikta
oylece kalakald.

Ve Ruth dedi ki: “Doktor Erickson, boyle bir sey yapmamali-
simz” Odasina kosturdu ve yirtilmig yatak ¢arsaflarini getirerek
hemgireyi sardu.

Ondan sonra artik iyi bir kiz olmugtu. Gergekten ona davranigi-
nin nasil bir sey oldugunu géstermistim. Siiphesiz ki hemgire tecrii-
beli bir hemsireydi. Olaydan benim aldigim kadar o da zevk almist1.
Tiim hemgireler dehgete diigmiistii. Diger tiim personel benim dav-
ranisimdan dolay1 dehgete diigmiistii. Yalnizca hastane yoneticisi ve
ben davranigimin dogru oldugu konusunda hemfikirdik.

Ruth hastaneden kagip, hamile kalarak ve bebegi dogurduk-
tan sonra evlat edinilmesi icin birakarak benimle 6desti. Daha
sonra goniillii olarak hastaneye geri geldi ve ¢ok iyi bir hasta ol-
du. Birkag yil sonra taburcu olmak istedi, garson olarak ¢alijmaya
basladi, geng bir adamla tanist;, onunla evlendi ve hamile kaldi.
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Bildigim kadaryla o evlilik iki gocugun dogmasina yetecek kadar

mutlu ve uzun siirdi. Ruth iyi bir anne ve iyi bir vatandasti.
Genellikle bir hasta goka ugratilarak yanli§ davranisinin digina

¢ikartilabilir. Bu durum nevrotikler igin ve psikotikler i¢in dogrudur.

SELAMLAMA

ik y1l Wayne Eyaleti Tip Akademisi fakiiltesindeyken iki ola-
gandis1 sey meydana geldi. Sinifimda lisedeyken her dersine geg ka-
lan bir kiz 6grenci vardi. Ogretmenleri tarafindan azarlanir ve dai-
ma bir dahaki sefere tam zamaninda gelecegine dair tath bir sekilde
soz verirdi. Ve samimi olarak 6ziir dilerdi. Lisedeyken her derse geg
kalird: ve derslerinde bagarili diizgiin bir 8grenciydi. Oylesine 6ziir
dileyen ve o kadar ¢ok inamlir mazeretleri olan biriydi ki.

Universitedeyken de her derse geg gelir, her 6gretmen ve pro-
fesor tarafindan azarlanirdi. Daima hos bir sekilde 6ziir diler ve
gelecekte daha iyisini yapmaya ¢alisacagina dair s6z verirdi - geg
kalmaya devam ederek.

Universitede de derslerinde bagarih diizgiin bir 6grenciydi.

Daha sonra tip akademisine girmis ve her derse, her konfe-
ransa, her laboratuar dersine geg kalmisti. Bu nedenle, simif arka-
daslar1 ge¢ kalislarindan ve laboratuar derslerinde arkadaslarim
" geciktirdiginden dolay1 ona s6viip saymaya baslamuslardi. Ve her
zamanki neseli haliyle 6ziir dileyip sozler vermisti.

Tip akademisinde beni tantyan birisi benim tip fakiiltesine atan-
digimi 6grenince soyle demisti: “Erickson’un simifina garpincaya ka-
dar bekleyin! Miithis bir patlama olacak! Biitiin diinya duyacak!”

Ilk giiniimde saat sekizdeki dersim igin yedi otuzda oradaydim
ve siirekli geg kalan Anne de dahil olmak iizere tiim sinif bekliyordu.

Boylelikle, saat sekizde hepimiz tek sira halinde konferans salo-
nuna gittik, Anne harig. Konferans salonunun her bir tarafinda bir
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tane ara yol vardi. Siralarin arkasinda da bir yol vardj, bati tarafinda
da bir yol vardi. Ogrenciler benim konferansimu dinlemiyorlard..
Tiimii kapiya bakiyordu. Rahatsiz olmadan konferans vermeye de-
vam ettim, ¢ok kibar bir sekilde ve sessizce kap] agildiginda Anne
ieri girdi, yirmi dakika ge¢ olarak. Tiim 6grenciler baslariyla si-
nirli bir hareket yaparak bana baktilar. Bu esnada ayaga kalkmalar:
i¢in yaptigim el hareketimi goriip lisanimi anladilar.

Kapidan girip salonun 6niinden gegerek arkaya dogru ortalar-
da bir yere otururken Anne’i selamladim. Ve tiim sinif sessizce ba-
sindan sonuna kadar selamladi. Dersin sonunda, sinifi bogaltmak
i¢in herkeste ¢ilgin bir telas vardi. Konferans salonunu en son terk
eden Anne ve bendim. Detroit’in havasindan veya onun gibi ko-
nulardan bahsediyordum, koridor boyunca yiiriirken bir temizlik
gorevlisi onu sessizce selamlad, birkag iiniversite 6grencisi kori-
dordan asag1 dogru gelip onu sessizce selamladi, dekan odasindan
disar1 gikip sessizce selamladi. Dekanin sekreteri disar1 gikip onu
selamlady, biitiin giin boyunca zavalli Anne sessizce selamlandi.

Ertesi giin -ve ondan sonraki giinlerde- simiftaki ilk 6grenci An-
ne idi. Dekanin azarlamalarina, tiim diger profesorlerin azarlamala-
rina dayanmusti, ne var ki, sessiz selamlamalara dayanamamusti.

Diger ogretmenler Anne'nin davramgsim disiplin altina alarak
degistirmeye ¢alisirlarken, Erickson'un yaklasim: yeteneginden do-
lay1 Anne'i tebrik etmek olmugtur. Selamlama hiirmet gostermenin
bir yoluydu. Erickson Annee agikga ifade etmistir ki; Anne yetene-
gini ters bir yonde kullanmaktadir. O bunu anlayabildiginde yete-
negini yapict bir sekilde nasil kullanacagin belirleyebilirdi.

Diger insanlar onu sozlii yollarla kontrol etmeye ¢alisnugslar
ve o da sozle kontrol edilemeyecegini ortaya koymugtur. Erickson
ise; sozlii olmayan bir yaklagimla, onun kontroliinii kendisine za-
rar verecek bir sekilde kullandigin1 anlamasmma olanak saglanugtir.
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Kontrol etme egilimlerini ¢ok daha yapic: yollara yonlendirebilirdi.
Biitiin vaka'larda oldugu gibi; degisim yaratacak giic onda mevcut-
tu. Erickson, degisimin meydana gelebilecegi bir durum kurguladh.

Erickson’un tavry; nasil bir durum ortaya gikarsa ¢iksin onunla
kesin ve agik olarak basa ¢ikabiiecegine dair inancini gostermekte-
dir. Eger durum yiizlesmeyi gerektirirse, onu yapabilecegini bilir.
Eger nezaket gerektirirse, gok nazik olabilir. Eger ¢ok kurnaz olma-
st gerekirse, ok kurnaz olabilir. Erickson'un bize verdigi bilingdist
mesaj, durumu kontrol altina almak icin kendi yetenegine giiven-
mis oldugudur. Bu duyguyla kendimizi 6zdeglestirmekte ve kendi-
mize daha ¢ok giivenmekte ozgiiriiz.

GLOBUS HISTERIKUS®

Bir hemgireyi igeri aldim. Onu biraz tamiyordum. Her seyi
bilen hemgsirelerden biriydi. Doktorlara ne yapacaklarim soyle-
yip durdugu igin hastanelerden pes pese kovulmustu. Doktorlara
teshisi ve tedaviyi anlatiyordu.

Ve igeri gelip globus histericusdan sikayet¢i oldugunu, boga-
zinda bir yumru oldugunu ve ¢ok can sikici oldugunu soyledi.
Can sikiat durumu tanimlamasini istedim. Agriyn tarif etti. Ken-
dim bir kararavarip, kararimi séyledim: “Sorun globus histerikus
degil, mide iilserin var, oniki parmak bagirsaginda.” dedim.

“Giiliing olmayin” dedi.

“Ben olmuyorum, sen oluyorsun.” dedim.

“Mide iilseri olmadigimu size ispatlayacagim”” dedi. Ug fark-
Ii radyolojiste gitti ve ii¢ii de benim teshisimi onaylad1. Ve geri
gelip kizginlhikla; “Haklisiniz. Rontgen filmlerini bizzat kendim
gordiim ve iigii de aym fikirdeydi. Benim ne yapmamu tavsiye
edeceksiniz?” dedi.

8  Organikpatoloji olmadigi halde, bogazda devamh takilan bir sey varmus hissi. (C.N.)
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“Siz Ermenisiniz. Baharatli yiyecekleri seviyorsunuz. Her giin
sizi arayip uzun bir telefon sohbeti yaptiginiz bir kiz kardesiniz
var. Her giin sizi aray1p uzun bir telefon sohbeti yaptiginiz bir kiz
yegeniniz var. Kiz kardesiniz ve yegeninizle telefon goriigmesini
kesin. Her ikisi de midenizde bir agriya sebep oluyor. Ve yemegi-
nizin tadini ¢ikarin” dedim.

Bir ay sonra ii¢ radyolojistten yeni rontgen filmleri ¢ektirdi.
Ulserden iz kalmamigti. Ve hepsi “Yemeginizin tadini gikarin, kiz
kardegsiniz ve yegeninizle telefon goriismesini kesin” tavsiyesiyle
olmustu.

Onun en ¢ok kullandig: ifadesi: “Bunu yutamam, sunu yuta-
mam.” idi. Iste bundan dolay globus histerikus teshisi koymugtu.
Agriy1 tanimlayisi onun oniki parmak iilseri oldugunu ortaya koy-
maktaydi. Ne var ki, benim hatali oldugumu saniyordu. Ug farkl
radyolojist benim hakl: oldugum konusunda onu ikna etmisti.

Gok acayiptir ki; doktorlara kars: son derece buyurgan olan,
“her seyi bilen” bu hemsire, kiz kardesi ve yegeninin karsisinda ken-
disini savunamiyordu. Erickson kendi tutumuyla hakkin savun-
manin bir ornegini olusturur. Aslinda; bu hikdyede “her seyi bilen”
bir tavir benimseyerek, kibirle yaklasiyormus gibi goriinmektedir.
Bununla birlikte, bayani ikna edebilmek igin, goriiniise gore Erick-
son bunu yapmak zorunda hissetmistir.

Tedavisine sahit oldugum bagka bir hasta, Linda ile ilgili ola-
rak, Erickson ona Squaw Tepesine tirmanmas: igin talimat vermis-
ti. Baslangigta bu talimatlara karsi ¢ikmig, fakat daha sonra, bir
giin, Erickson on égrencisiyle birlikte bir toplantimin ortasmdayken
kapiyr ¢almisti. Erickson'un verdigi talimata uygun olarak, Squaw
Tepesine tirmanmgt. Yine talimata uygun olarak tirmandigini ra-
por etmeye gelmisti. Erickson, bagka bir yorum yapmaksizin, basit-
¢e gitmesine izin vermisti.
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Kadin ayrildiktan sonra, 6grenci grubu Erickson'un onu niye
Squaw Tepesine gonderdigi ile ¢ok ilgilenmisti. Erickson “Kadinin
kendi duygulariyla temas kurmasint m1 istemisti? Bir gorevi basa-
riyla tamamlamasim mi istemigti? Cevabr sagirtic: bir sekilde “Boy-
lece bana itaat edecekti.” oldu. Erickson sik sik tedaviyi terapistin
yonetmesinin énemli olduguna dikkat cekmistir. En azindan belirli
bir alanda itaat elde edememisse, tedaviye devam etmenin anlam
olmadigim diisiiniirdii. Hemsgire vakasinda; hemsirenin telkinleri-
ne uyacagini, kiz kardesi ve yegeniyle yaptig1 telefon goriismelerini
kesecegini bilmesi Erickson igin 6nemliydi.

YULAFLAR

Kirk déniimliik bir araziyi kazip gapalayarak bir yaz harca-
dim. Babam toprag1 o sonbaharda siirdii ve ekti, ilkbaharda tek-
rar siirdii ve yulaf ekti. Ve yulaflar ¢ok iyi biiyiidii ve gok iyi bir
tiriin almay1 umduk. Yazin sonuna dogru, bir Persembe aksamu,
tiriiniin nasil gelismekte oldugunu gérmeye, ne zaman hasat ede-
cegimizi tespit etmeye gittik. Babam yulaflarin saplarini inceleyip
“Evlat,” dedi. “Doniim bagina 300 kiloluk iyi bir iiriin olmayacak.
Doniim bagina en az 900 kiloluk bir hasat olacak. Ve haftaya Pa-
zartesi giinii hasada hazir olacaklar”

Mutlu mutlu yiiriiyiip 35-40 tonluk yulafi ve bunun ekono-
mik olarak bizim i¢in ne demek oldugunu diigiiniiyorduk. Hava
atigtirmaya baglad.

Biitiin bir persembe gecesi yagd. Biitiin bir Cuma giini, bii-
tiin bir Cuma gecesi, biitiin bir Cumartesi giini, biitiin bir Cu-
martesi gecesi, biitiin bir Pazar giinii ve Pazartesi sabah erken
saatlerde yagmur dindi. Suyun iginden gegerek araziye vardigi-
mizda arazinin diimdiiz oldugunu gérdiik, arazi tiimiiyle diizdii
ve ayakta duran bir tane bile yulaf sap1 yoktu.
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Babam “Umarim yeterince yulaf olgunlagmustir, boylece ye-
niden siirgiin verebilir. Bu sekilde sonbaharda hayvanlar igin ye-
terince yesil yemimiz olur - gelecek yil bagka bir yildir.” dedi.

Ve bu gergekten gelecege yonelmekti ve giftgilik igin gok ok
gerekliydi.

Bu tema - yarinn bir bagka giin oldugu, giinesin yine dogacags,
ne olursa olsun diinyanin sonunun olmayacags, ne kadar diimdiiz
oldugunuzu hissederseniz hissedin yeni filizler ve siirgiinler olacags,
taze baslangiglar olacag: - telkin hikdyelerinde yayginca kullamlan
bir ogretidir. Olduk¢a biiyiik bir ilham kaynag olup, kendine aci-
maya kars etkili bir panzehirdir.

BUYUME

Oglum Lance ofisime gelip “Ben boyle daima gahfasulyesi sirig1
gibi mi olacagim?” dedi. Cok ince, olduk¢a uzun boylu ve inceydi.

“Delikanl olarak ¢ahfasulyesi sirig1 gibi olmak senin kaderin.
Ve sen ofisime gelip ceketini bana uzatarak ‘Kaybol, baba. diye-
cegin giinii dort gozle bekleyebilirsin.” dedim.

Ve bir giin ofisime geldi, yiiziinde bir giilimseyis vardi, ceke-
tini bana uzatt1 ve “Kaybol, baba.” dedi. Ceketini giydim, kollar
¢ok uzundu. Ellerimi ortiiyorlardi ve omuzlari gok genisti.

Erickson, olumsuz gibi goriinen bir ozelligi kullamp, onun
olumlu yoniine dikkat ¢ekiyor. Her olumsuz durumda, o olumlu
bir yon bulabilir.

Her iyi bir terapist bunu yapar. Erickson sadece bunu ¢ogun-
dan daha iyi yapar. Bundan dolayi, Erickson ¢alifasulyesi singi
olmay1 yeniden cergeveleyerek babadan daha uzun boylu olma du-
rumuna gevirir ve bilir ki bu iyi bir duygu ¢agristiracakti. Lance
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babasindan uzun boylu olacag: zamam, babasimn Lancein ceketi
icinde kaybolacag: bir zaman, iple geker hale gelir.

Jeffry Zeig bir giin Erickson'un daima bir hedefi olduguna
dikkatimi cekti. Zeig; “Bir giin ona gittim ve damdan diiser gibi
ona Amacin ne?’ diye sordum. Erickson hicbir tereddiit yasama-
dan ‘Roxannal[kizi]’nmin bebegini gormek.’ dedi. Ne sordugumu tam
olarak biliyordu. Goziinii bile kirpmadi. Gelecege ydnelik bir seyi
soyleyecegini biliyordum”” dedi ve soyle devam etti: “Hep gelecege
bakan boyle olumlu bir yonelimi vardi. Bu bir obsesyon degildi,
pervaneleri kendisine ¢eken bir 151k gibiydi. Erickson bunu bir ta-
kint1 haline getirmemisti. Ama o oradayd ve onun siiriikliiyordu.
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YAPMAK ZORUNDA DEGILIM

Bir Pazar giinii, gazete okuyorduk, hepimiz. Kristi annesine gidip,
gazeteyi elinden aldi ve yere firlatt. Annesi “Kristi, bu pek hos
degildi. Gazeteyi yerden al ve anneye geri ver. Ona iizgiin oldu-
gunu soyle.” dedi.

Kristi “Yapmak zorunda degilim.” dedi.

Aile bireylerinin tiimii Kristi'ye ayn1 tavsiyede bulundu ve
herkes aym cevabi aldi. Béylece Bettye alip onu yatak odasina
gotiirmesini soyledim. Yataga uzandim ve Betty onu da yanima
yatirdi. Kristi kiigiimseyen gozlerle bana bakti. Benimle kapisma-
ya baglads, ancak bilegini yakalamigtim. “Beni rahat birak!” dedi.

“Yapmak zorunda degilim.” dedim.

Bu saatlerce siirdii. Tekmeledi, bogustu. Kisa bir zaman sonra
bilegini kurtardi, digerini yakaladim. Umutsuzca bir kavgayd: -
iki dev arasindaki sessiz bir kavga gibi. Dort saatin sonunda kay-
beden taraf oldugunu biliyordu ve dedi ki: “Gazeteyi yerden alip,
anneme veriyorum.”

Ve iste baltanin diistiigii yer. “Yapmak zorunda degilsin” dedim.
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Bundan dolay, beynini biraz daha zorlayip “Gazeteyi yerden
aliyorum. Anneme veriyorum. Anneme iizgiin oldugumu séylii-
yorum.” dedi.

Ve ben “Yapmak zorunda degilsin.” dedim.

Son derece kizgin “Gazeteyi yerden aliyorum. Gazeteyi yer-
den almak istiyorum. Anneme iizgiin oldugumu sdylemek istiyo-
rum.” dedi.

“lyi” dedim

On yil sonra kiigiik iki kizim annelerine bagiriyorlardi. Kiz-
lar1 gagirip “Utanin, Annenize bagirmanin iyi bir sey oldugunu
hi¢ sanmiyorum. Surada durun ve konunun iizerinde diigiiniin
bakalim benimle aym fikirde olacak misiniz?” dedim.

Kristi “Biitiin gece burada kalabilirim.” dedi.

Roxie “Anneme bagirmanin iyi bir fikir oldugunu hi¢ sanmu-
yorum, gidip annemden o6ziir dileyecegim.” dedi.

Miisveddelerimi yazmaya devam ettim. Bir saat sonra, Kris-
ti'ye dondiim. Bir saat bile yorucudur. Geri donerek bir saat daha
yazdim. Tekrar doniip “Saatin ibreleri daha da yavas doniiyor.”
dedim. Yarim saat sonra doniip, “Sanirim annene soyledigin sey
¢ok aptalcaydi. Sanirim annene bagirmak da aptalcaydi” dedim.

Kucagima ¢okiip dedi ki: “Ben de oyle oldugunu diisiiniiyo-
rum” ve aglad.

Bir gocugu terbiye etmeden gegen on yl - iki yasindan on iki
yasina kadar. Onbes yaginda onu bir kez daha terbiye ettim, hepsi
o kadar. Yalnizca i kez.

Family Process (Aile Siireci)de yayinlanan “The Identification of
a Secure Reality (Giivenli Bir Gergekligin Tanimlanmas)” isimli ma-
kalesinde Erickson “Gergeklik, giivenlik, stmirlarin ve kisitlamalarin
tammlanmasi ¢ocukluktaki anlayisin gelismesinde onemli hususlar:



13. OGRETEN DEGERLER VE 0Z DISIPLIN 257

olusturur. Entelektiiel ve duygusal dalgalanmalarin belirsiz diinya-
sinda yasayan kiigiik, zayif ve zeki gocuk, gercekten neyin giiclii, gii-
venli ve emin oldugunu 6grenmeye ¢alisir” fikrine dikkat eker.

Erickson, Kristi “teslim olduktan” sonra vazgegebilirdi. Ne var
ki; “Istiyorum.” diyebilinceye kadar israr etmistir. “Zorunda” ifa-
desini “istiyorum” ifadesine doniistiirmiistiir. Kristi, sosyal olarak
istenilen bir aktiviteyi i¢sellestirmisti. Bu hikdyede, Ericson, bu gii-
ne dek yapilmadigi kadar kisa ve 6z olarak vicdan ve siiper egonun
gelismesini tarif etmistir.

Ayrica “siirlarin ve kisitlamalarin belirlenmesi”nin erken yas-
ta yapilmasimn 6nemini de vurgulamstir. Bu erken yastaki “giiclii,
giivenli” terbiyeyle, Kristi'yi onbes yilda yalmzca iki kez daha terbi-
ye etmek gerekmisti. Erken yagstaki ders iyi 6grenilmigti.

COP

Cocuklarin hafizalari zayiftir, ama benim onlar i¢in mitkem-
mel bir hafizam vardir.

Robert bir giin “Her gece ¢opii digar1 gikaracak kadar biiyii-
diim ve yeterince giigliiyiim”” diye ilan etti.

Siiphelerimiifade ettim. Yetenegini sadakatle savundu. “Pekal3,
haftaya Pazartesi baglayabilirsin.” dedim.

Pazartesi yapti, Sali yapti, fakat Carsamba giinii unuttu. Per-
sembe giinii ona hatirlattim ve ¢opii digan gikartts, ancak Cuma
ve Cumartesi unuttu. Boylelikle, o Cumartesi ona zevk alacag ve
¢ok yorulacag: bir siirii aktif oyun oynattim. Ve 6zel bir iyilik ola-
rak da istedigi saate kadar oturmasina izin verdim. Ve saat saba-
hin birinde “Saniyorum canim yatmak istiyor.” dedi.

Yatmasina miisaade ettim. Bir tesadiif sonucu sabahin iigiin-
de uyandim. Robert’i uyandirip o gece ¢opleri ¢ikarmasini hatir-



258 SESIM SENINLE HER YERDE

latmadigim igin bir siirii yalandan 6ziir diledim. Liitfen kalkip
giyinebilir ve ¢opii digan ¢ikarabilir miydi? Boylece, bityiik bir
isteksizlikle, giyindi. Hatirlatmadigim i¢in tekrar 6ziir diledim ve
¢opii digan gikard.

Elbisesini ¢ikards, pijamalarimi giydi ve tekrar yatt. Uykuya
iyice daldigindan emin olduktan sonra, onu tekrar uyandirdim.
Mutfaktaki ¢opiin nasil gozden kagtigini bilmedigimi soyledim.
Liitfen tekrar giyinip ¢opii digar1 ¢tkarir miydi? Copii disari gika-
rip, sokak bagindaki ¢op tenekesine kadar gétiirdii. lyice diisiine-
rek yiiriiyiip arkadaki sundurmaya geldi.

Daha sonra geri dondii, hizli hizli sokagin bagina gidip ¢6p
tenekesinin kapagin1 dogru kapatip kapatmadigini kontrol etti.

Igeri girdiginde durdu ve odasina geri dénmeden mutfag)
soyle bir kez daha kontrol etti. Ben ise hala 6ziir diliyordum. Yat-
maya gitti ve asla ¢opii gikarmay1 unutmadi.

Aslinda, ben ona bu hikdyeyi yazdigimdan bahsettigimde Ro-
bert bu dersi o kadar iyi hatirliyordu ki hatirladiklari onun homur-
danmasina sebep oldu.

ALTI YASINDA BIR KLEPTOMAN: HEIDE-HO

Bir ¢ift umutsuzluk i¢inde benimle goriismeye gelip, “Altt
yagindaki kizimizla ilgili olarak ne yapabiliriz? Bizden ¢aliyor.
Arkadaglarimizdan ¢aliyor, arkadaglarindan galiyor. Annesiyle
ahgverise gittiginde, magazadan ¢ahyor. Onu giinliik kizlar kam-
pina gonderiyoruz, diger kizlara ait egyalarla eve doniiyor, hatta
tizerinde diger kizlarin adinin yazdig esyalarla. Onlar1 annesinin
kendisi igin satin aldigina dair yalanlar soyliiyor. Onlarin kendi-
sine ait oldugu konusunda israr ediyor. O yastaki bir kleptoman
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i¢in bir sey yapilabilir mi? O yastaki bir diikkan hirsiz1 igin? Yal-
nizca alt1 yagindaki bir yalanci igin?” diye sorunlarini anlattilar.

Onlara konuyla ilgilenecegimi soéyledim. Kiza bir mektup
yazdim.

“Sevgili Heidi-Ho, ben sana ait alt1 yag biiyiime perisiyim.
Her ¢ocugun bir biiyiime perisi vardir. Hig kimse bir biiyiime pe-
risini géremez. Sen beni hi¢ gérmedin. Belki de neye benzedigi-
mi bilmek hogsuna gider. Bagimin iistiinde, alnimda ve ¢enemim
altinda gozlerim var. Bunlarin sayesinde biiyiime perisi olarak ait
oldugum gocugun yaptig: her seyi gorebilirim.”

“Simdi; bazi geyleri yavag yavag 6grenmekte oldugunu gozle-
mekteyim.

Birgok seyi 6grenmis oldugun i¢in de gok memnunum. Bazi
seyleri 6grenmek digerlerini 6grenmekten daha zordur. Ve be-
nim kulaklarim da var. Bagimin iistiinde hi¢ kulagim yok, ¢iinkii
olsalardi her seyi goren gozlerimle birbirlerini engelleyebilirlerdi.
Her yone donebilecek sekilde yanaklarima bagh olan kulaklarim
var, boylece her yonde her seyi duymak igin istedigim tiim yo6n-
lere dogru onlar1 dondiirebilirim. Ve boynumun asagisinda ve
yaninda ve arka ayaklarimda, tim kuyrugum boyunca bir siirii
kulagim var. Ve kuyrugumun sonundaki kulagim ¢ok biiyiik - her
yone donebilecek sekilde bagl. (Her yone donebilen ekleminin
ne oldugunu anlatmasini babandan iste.) Bundan dolay1 o kulag-
mu istedigim yone dondiirebilirim, boylece, bir seylerle ugrastigin
zaman sOyledigin her seyi ve yaptigin her giiriiltiyi duyabilirim.”

“Bir tane sag ayagim ve ii¢ tane sol 6n ayagim var. iki sol 6n
ayagimu -digaridakileri- yiiriimek i¢in kullaniyorum. Igerideki
ayagimin 32 tane parmag var. Bunun igin benim el yazim gok
girkin, ¢iinkii kalemi hangi parmaklarimin arasina koyacagimi
bilemiyorum. Ve elbette; sol tarafimla, sag tarafimla yiiriidiigiimiin
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iki kat1 hizla yiiriityorum. Boylelikle diiz bir gizgide yiiriiyebili-
yorum. Yedi tane arka bacagim var - ii¢ tane sol arka bacagim,
ii¢ tane sag arka bacagim, boylelikle sag tarafimin da sol tarafim
kadar hizh gitmesini saglayabiliyorum. Ve giplak ayakla dolagma-
y1 seviyorum. Phoenix’te yazlarin ne kadar sicak gegtigini sen de
bilirsin. Bundan dolay: arka ayaklarimdan ikisine ayakkabi giyi-
yorum. Digerlerini ¢iplak birakiyorum?”

Yedinci yas giinii i¢in bir davetiye aldim ama reddetmek zo-
runda kaldim ¢iinkii ben alt: yas biiyiime perisiydim. Yedi yas
tizerinde uzmanlagsmamigtim. Onu gozleyecek ve dinleyecek olan
alt1 yas perisiydim. Ve bu hikaye onu yola getirdi.

Bir ¢ocugun saglikl bir vicdan gelistirebilecegi bir girdi sagla-
makla, Erickson dikkate deger bir sekilde yasaklamalardan, ‘ge-
reklilikler’den (shoulds) ve kurallardan sakinmaktadir. Her zaman
oldugu gibi 6grenmenin degerini vurgulamaktadir. Bir onceki hikd-
yede oldugu gibi, terbiye eden kizgin degildir, aksine telkinlerini eg-
lenceli bir yolla sunmaktadr.

GCocuklarin terbiye edilmesi ile ilgili tiim hikdyelerinde, bazi
okuyucular onun yaklasimini irade ¢atismasi (battle of wills) ola-
rak ya da cezalandirici olarak degerlendirseler bile, Erickson kat:-
dir fakat cezalandiric: degildir. Aslinda, onun amaci gocugun irade
ve otonomi duygusunu gelistirmesine yardim etmektir.

Halihazirda kleptoman olarak etiketlenmis gen¢ bir ¢ocugun
vakasinda, Erickson kleptomaninin ‘dinamikleri” ile ugrasmaz.
Bunun yerine, ¢ocugun igsellestirilmis bir siiper egoya gereksinim
duyduguna karar verip, bir ¢ocuga ¢agrida bulunmak icin yazilan
bir mektup aracihigryla i¢sel koruyucuyu ve bekgiyi olusturur.
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PASKALYA TAVSANI MEKTUPLARI

Bir anne yedi yasindaki kizim getirdi ve oyle soyledi: “Diger
iki bityiik kardesi onun Noel Babaya olan inancini sarsmuglar - ve
umutsuzca Paskalya Tavsanina olan inancina sarilmig durum-
da. Onun Paskalya Tavsanina bir y1l daha inanmasini istiyorum,
¢iinkii sekiz yagina geldiginde ona inanmayacak, fakat simdi ona
inanmak istiyor”

Bu kiz ¢ocuguna bir Paskalya Tavsami mektubu yazip, ona
diinyadaki en iyi haglanmis yumurtay1 bulmaya ¢aligirken, sagda
'solda ziplayip ayaklarimi agritirken ne zorluklar gektigimi an-
lattim. Kiigiik kizin bunu hak ettigini diigindiim. “Ve bir kak-
tiis tizerinden zipladigimda yanhs hesap yapmigtim ve dikenler
canimi acitmigti. Neredeyse bir ¢ingirakli yilan tarafindan 1siri-
liyordum. Kiigiik vahsi bir esege bindim. Kibar bir esekti, ancak
miithis aptal bir esekti. Beni yanl§ yone gotiirdii ve biitiin o yolu
hoplayarak geri gelmek zorunda kaldim. O zamanlar kocaman
bir tavsana binilmemesi gerektigini bilmiyordum. iste bu yiizden
tavsan da beni yanhs yone gotiirdii ve ben yine o yolu ziplayarak
geri donmek zorunda kaldim!” diye yazdim.

“Bir daha da bir seye binmeyecegim. Sanirim otostop yapmak
¢ok kotii” diye devam ettim.

Ve kiigiik kiz o mektubu okuldaki “goster-anlat” faaliyetine go-
tiirdii ve Paskalyada diinyadaki en iyi haglanmig yumurtay: -mer-
mer bir yumurta!- buldu.

Ve hala insanlar beni arayip, anne babalar1 benim hastalarim
olduklar1 zamanlar yaptigim gibi telefonda ¢ocuklarina Noel Ba-
ba rolii oynamamu istiyorlar.

Ug kiigiik kiz gocugu her giin sabah yataklarindan ziplay1p Pas-
kalya Tavsanr'ndan gelen mektuplarini almak igin posta kutusuna
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kosturdular. Onlara giinliik seyahatlerimi yazip gonderiyordum.
Ve kullandigim zarf, kagit ve kalem daima farkliydi. Ve diinyada en
iyi haglanmi§ yumurtalari buldular. Ve benim bir siirii “goster-an-
lat” faaliyetine gotiiriilmiig Paskalya Tavsani mektubum oldu.

Erickson; eksik olamn veya ihtiyag duyulann terapist tarafin-
dan saglanabilecegini gostermektedir. “Heidi-Ho” hikayesinde, geng
gocugun icsellestirilmis bir siiper egoya ihtiyact vardi “Paskalya
Tavsam Mektuplar:” hikdyesinde, ¢ocugun Paskalya Tavsamnin’
var olduguna dair kamta ihtiyac: vardi. Eger Tavsanlar mektup
yazabiliyorlarsa, var olmalar: gerekir! Dikkat edilirse, bu hikdye
deger asilamay: hedeflememistir, ¢iinkii kiiciikken dinlenilen bu
tiir hikayeler kisiyi etkileyerek hayatin ilerleyen ¢aglarinda hayal
diinyasina ve garip seyler diisiinmeye yonlendirebilir.

ROBERT - ONU GOK 1Yl YAPAR

Oglum Robert yedi yasindayken, o ve bir kamyon caddeyi
aym anda kullanmak istemisler ve oglum kaybetmisti. Polis ce-
binde “Bobby” yazihi bir kagit olan ¢ocugu teshis etmem igin beni
alip gotiirdii. Good Samaritan Hastanesinde Robert’a bakip on-
lara “Evet, bu benim oglum.” dedim. Acil doktoruna “Durumu
nedir?” diye sordum. “Her iki baldir kemigi kirik. Legen kemigi
catlak. Kafatasi ¢atlak ve beyin sarsintisi gegiriyor.

$imdi ise i¢ kanama olup olmadigini kontrol ediyoruz.” diye
cevap verdi.

Onlar bana i¢ kanama olmadigin1 soyleyinceye kadar bekle-
dim. Daha sonra “Gidisat1 nasil?” diye sordum.

Doktor “Pekala, eger kirksekiz saat yasarsa, yagamak igin bir
sans1 olabilir” diye cevap verdi.
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Eve gittim, tiim aileyi toplayip, “Hepimiz Robert’i taniriz. Bi-
liriz ki Robert bir sey yapmas: gerekirse, yapar. Hem de ¢ok iyi
yapar. Su anda, Robert Good Samaritan Hastanesinde. Ona bir
kamyon ¢arpmus ve iki bacagini kirmug, legen kemigini ¢atlatmus,
kafatasini gatlatmig ve kafasina 6yle kotii garpmuis ki su an beyin
sarsintist dene geyi gegiriyor. Bundan dolayy, hig kimseyi tanimu-
yor. Ve dogru diisiinemiyor. Ve Robert’in yasayip yasayamaya-
cagim 6grenmeden 6nce kirksekiz saat beklememiz gerekecek.
Simdi; Hepimiz Robert’i taniriz. Bir geyler yaptig1 zaman, onlari
iyi yapar. Robert’in yaptig1 her seyle gurur duyabilirsiniz.”

“Birkag damla gozyas1 dokmek istiyorsaniz, Pekala. Eger cok
fazla aglarsanmiz Roberte ¢ok saygisizlik olacagini diigiiniiyorum.
Roberte duyacagimz saygi diginda, saniyorum ki hepiniz giinliik
ev iglerinizi de yapmak durumundasimz. Sanirim iyi bir aksam
yemegi yemek zorundasiniz. Sanirim hepiniz ev 6devlerinizi yap-
mak zorundasiniz. Ve zamaninda yatmamzi istiyorum. Zama-
ninda yatip, biitiin gece boyunca rahat bir uyku ¢ekin. Roberte
bu saygiy1 bor¢lusunuz”

Cocuklardan birkagi birkag damla gozyas: dokti, iyi yemek
yediler ve hepsi olagan ev islerini yaptilar, daha sonra bulagiklar
yikadilar, ev 6devlerini yaptilar. Zamaninda da yattilar.

Kirksekiz saat sonra Robert’in yagayacagini biliyorduk.

Tiimiine Robert’i yapmak zorunda oldugu ¢ok zor bir i igin
-yani, iyilesmek- hastanede yalniz birakmamuz gerektigini anlat-
tim. $imdi; eger gidip onu ziyaret edersek, bu onun enerjisinin
¢ogunu alip gotiirecekti ve onun iyilesmek igin o enerjiye ihtiya-
c1 vardi. Bunu bilmiyordum, ama esim her giin hastaneye sivigip
igeri giriyor ve sessizce yatagin yanina oturuyormus. Robert ba-
zen ona sirtin1 doniiyor, bazen ona “Eve git.” diyormus.

Bazen bir iki soru sorup ardindan eve gitmesini sdyliiyormus.
Annesi oglunun her sdyledigini yapmus.
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Roberte bir siirii oyuncak génderdik. Her zaman hemgireye
verdirttik. Higbir zaman kisisel olarak bir sey vermedik.

Ziyarete giderdim, hemsirelerin odasindaki gozlem pencere-
sinden bakardim, béylece Robert’in nasil iyilestigini gorebiliyor-
dum. Robert orada oldugumu bilmezdi.

Kaza 5 Aralik giinii meydana geldi ve Robert Mart sonunda
biitiin viicudu algida olarak eve geldi. Onu eve getiren sedye go-
revlileri onu neredeyse diisiiriiyorlardi. Ve Robert ¢ok heyecanlan-
musti. Oturma odasina getirilirken Robert “Sizler gibi anne babam
oldugu i¢in gok mutluyum. Bir kez bile hastaneye gelmediniz. Za-
valli diger gocuklar, anne babalar1 her giin 6gleden sonra hastaneye
gelip onlar aglattilar. Her aksamleyin gelip zavalli ocuklar: tekrar
aglattilar. Ve Pazar giinleri berbatti. Cocuklarinin iyilesmelerine
firsat tamimayan o anne babalardan sadece nefret ettim.” dedi.

Stajyerligim siiresince, hastalarin ziyaretgileri gelmeden bir
saat oncesinde ateglerine, nabizlarina ve nefes aligverislerine ba-
kardim. Ziyaretgiler ayrildiktan bir saat sonra tekrar nabizlarina,
nefes ali§ verislerine ve tansiyonlarina bakardim. Bir hastanin zi-
yaretgisi oldugu her defasinda, atesi artard1. Nefes ali§ verisi abar-
til1 bir sekilde degisir ve tansiyonu yiikselirdi. O zaman kararimi
vermistim, eger bir giin ¢ocuklarim veya esim hastaneye yatarlar-
sa tansiyonlari, kalp atiglari, solunumlari ve ateslerinde bir teh-
like olmadigini 6greninceye kadar onlar: ziyaret etmeyecektim.
Hastanedeki hastalar giiglerine iyilesmek igin ihtiya¢ duyarlar,
yoksa saglikli akrabalarinin kendilerini daha iyi hissetmelerini
saglamak igin degil.

Bu hikaye “Kederin veya éliimiin acistm yasamanin gerekli oldu-
guna inamyor musunuz? Yoksa yasanmamali mi1?” sorusuna karsilik
olarak anlatilmigtir. Okuyucularin ¢ogu Erickson’'un davranisinin
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bir ebeveyn icin duygusuz ve alisilmarms oldugunu hissedecektir.

Bununla birlikte, samimi olarak bir kisinin ciddi olarak hasta
oldugunda kendi iyilesme “isini” yapmas: igin yalmz birakilmas:
gerektigine ve ziyaretgilerin hastay giicten kuvvetten diisiirdiigii-
ne inamirdr. Cok agiktir ki; durumunu biraz abartmaktadu, ¢iin-
kii Bayan Erickson’'un her giin gidip ¢ocugunun yataginin yanina
gergekten oturmus (“Bunu bilmiyordum”) oldugundan bahset-
mektedir. Ve bizzat kendisi de goriiniise gore sik stk hemgirelerin
odasma gitmekten (“boylece Robert’in nasil iyilesmekte oldugunu
gorebiliyordum?) kendisini alikoyamamugtir. Ayrica, Ericksor’larin
gocuklar: hastalik veya 6liim durumlarinda gereksiz sizlanmalarda
bulunmamalar: gerektigini ¢ok erken yaslarda 6grenmislerdir. Ken-
di kendilerine yeterli olmaktan gurur duyabilirler.

Bu hikayeyi dinledikten sonra bir égrencisi Ericksona olduk¢a
kizgin bir sekilde neden oglunu ziyaret ederek “daha hizli iyiles-
mesine yardim etmek igin” hipnoz yetenegini kullanmadigim sor-
mustur. Erickson “Cocuklar bazi seyleri 6grenmeden tiim hayatlar:
boyunca benimle yasayamazlardi. Cocuklara agrinin onemsizligi-
ni ve fiziksel rahatin énemini égrettim. Ornegin; Roxanna dizini
¢izdiginde, onu gercekten biitiin sehre duyuruyordu. Annesi disar
¢tkip bakti, bende ¢ikip baktim. Annesi Annen simdi buradan, su-
radan ve tam tepesinden Opecek ve boylece tiim agn kaybolacak’
dedi. Bir annenin opiiciigiiniin ne kadar ¢ok anestezi etkisine sahip
olabildigi inamlamayacak derecede miithistir”

Dolayl olarak kiigiik ¢izikler igin “annenin sagladig:” rahatlat-
may1 kullanmanin zararsiz oldugunu soylemektedir. Ciddi, hayat:
tehdit eden durumlarda ise; en iyisi hastay: miimkiin oldugunca
yalmz birakmaktir. Erickson verdigi cevapta, kendi kendine hipnoz
hakkindaki yanhs bir kaniy: da diizeltir. Kendi kendine hipnoz et-
kileri olusturabilmek igin rutin hipnoz uygulamalarinin gereksiz
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oldugunu soyler. “Agrinin onemsizligi ve fiziksel rahatin 6nemi’ne
dair basit bir farkindalik, bir “hipnozcu” tarafindan hastay: hip-
noza sokmak igin soylenen seylerle ayni etkiyi olusturabilir. Baska
bir deyisle, eger bir kimse bir degeri veya bir inanct kabul etmisse,
onun davraniglarindaki etkisi sanki o kisi kabul etmeye hipnotize
edilmis gibi kalici olur.

Erickson yalmzca hastalar: ziyaret etme konusundaki fikirleri-
ni aktarmamaktadir. Aslinda sunu séylemektedir; ebeveynler veya
yardimci olacak kisiler istendigi zaman erisilebilecek durumda ha-
zir beklemeli ve yardim yalmzca yardimi alacak kisi tarafindan ta-
lep edildigi durumlarda sunulmalidir. Robert Betty Ericksona “Eve
git” dediginde, eve gitmigtir.

Hikayeyi ig psisik bir seviyede incelersek, yine ‘cocuk”un kendisi
icin en iyisinin ne olduguna karar verdigini goriiriiz. Yetiskinlerin
miidahaleleri sadece iyilesmeyi veya biiyiimeyi geciktirmektedir.
Bu gecikme ¢ok basit sekillerde ortaya konur. Erickson’un hikdyeleri
siklikla kan basinci, kalp atis: ve nefes alip verme iizerinde odakla-
nir. Bu strateji onun dolaylt hipnoz yiiklemelerinin bir parcasidir.
Bu hikdyede, ebeveynler ¢ocuklar: hakkindaki endiselerini ortaya
koyduklarinda, dogal fizyolojik tepkilerin -dogal islevlerin- aksa-
masimn s6z konusu olduguna dikkat cekmektedir. Ya daj; yetiskinin
icindeki ‘ana-baba” - “i¢ sesler” - bir endise seviyesinde islemeye
basladig1 zaman bu olur. Bu durumda, ‘Gocuklar aglarlar” I¢ psisik
olarak, Horney'in tabiriyle, ‘gereklilikler” asir1 kat1 ve yerine getiril-
mesi zor oldugunda, keder veya kendinden nefret duygusu yasariz.
Bununla birlikte, hikdyenin sonundaki yorumda; Erickson “anne-
nin” bir opiiciikle harika seyler basarabilecegini vurgulamaktadr.
Bagka bir deyisle, kendimize iyi bir anne olabilmek, kendimizi sev-
mek “anestezik” etki yaratabilir, yani icimizdeki agriy1 veya siipheyi
dindirebilir. Bu; Antonia Wenkart'm “Acceptance (Kabullenme)”
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tezinde ve Theodore Rubin’in Compassion and Self-Hate (Acima
ve Kendinden Nefret Etme) adl: eserinde ifade edilen fikirlerle
benzesmektedir.

Ve siiphesiz ki; hastalari iyi is ¢ikartiyorsa terapistler miidahale
etmemelidir.

PAZAR GUNU CUMARTESI DERSLERI

Bir tip dgrencisi cumartesi derslerine katilmay1 unutuyordu.
Daima cumartesi sabahlar1 uyanip, disar: ¢ikar, golf oynar ve o
giiniin hala ders giinii oldugunu tiimiiyle unuturdu. Benim dersi-
me baglayincaya kadar.

Ona haftada yedi giin oldugunu ve cumartesinin okul giinii
oldugunu ve ona cumartesi giinii degil pazar giinii ders verecegi-
mi, bunun da normal bir ders giinii olmadigin1 ve bundan sonra
cumartesiyi ders giinii olarak hatirlayacagim agikladim.

Boylece, ona “Yarin sabah, Pazar giinii, saat 08:00da, 35 kilo-
metre yol kat edip Wayne County Hastanesine gel, ofisimi bul ve
beni bekle. Eger birkag dakika ge¢ kalmigsam, seni unuttugumu
diisiinme, unutmamigimdir. Bu nedenle oralarda ol ve gorevini
tamamladiginda, saat 16:00da evine dénebilirsin.” dedim.

Biliyorsunuz, ona bunu séyledigimi unuttum. Ve o da benim
ofisimde biitiin giin oturmustu, saat 16:00’a kadar.

Bir sonraki Pazar giinii saat 08:00da ofisime gelip hatirlamam
i¢in dua etmigti. Yine unutmustum.

Ugiincii Pazar giinii, gériigme yapmast igin ilging bir hasta
gurubu ayarladim. O kadar ilgingtiler ki saat 6gleden sonra dort-
te evine gitmek istemedi. Bese kadar kaldi. Bir daha da hi¢ Cu-
martesi dersini unutmadi.
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Bu hikdayede de “Yapmak Zorunda Degilim” hikdyesindeki
prensibin aymst uygulanmaktadir - durum kiginin aleyhine doner.
Ogrenci Cumartesi derslerine gelmeyi unuttugu icin, Erickson da
Pazar giinleri olan planl bulusmalara gitmeyi “unutur”. Erick-
son ortalarda goriinmedigi halde bile 6grenci nicin Pazar giinle-
ri saat 08:00da orada olmak igin sadakatle 35 kilometre yol kat
etmigstir? Bunun hakkinda yalmzca tahminde bulunabiliriz. Belki,
kisisel olarak ilgi gordiigii ve digerlerinden ayrildig: icin memnun
olmugtur. Belki Erickson’'un “regetesi’nin bir parcast olan bu “zorlu
sinav” ona cazip gelmistir. Diger hastalar ve 6grenciler Erickson'un
zorlu sinavlarim gegebilmek igin kesinlikle egilim gosterirler. Her
haliikarda, Erickson sonunda enteresan goriismeler yapabilecegi
bir grup hasta ayarlayarak dgrenciyi édiillendirir, boylece yasadig
olumlu bir deneyim halini alir. Bunun neticesi olarak, égrenci Cu-
martesi derslerine, belki de istekle, katilabilmis, Erickson ile daha
olumlu temaslarda bulunmay: dort gozle beklemistir.

Bu terbiyenin intikam alma veya cezalandirma tarzinda uygu-
lanmadigina dikkat ediniz.

Bir seviyede, Kristi’'nin bildigi gibi, grenci Erickson’un kizgm
olmadigini, ancak, oz disiplininin gelismesi icin kendisine yardim
etmekte oldugunu bilmektedir.

JILL, KENDI TARZINDA

Bir buguk yagindaki kiz torunumdan bir mektup aldim; an-
nesi kaleme almisti. Bir buguk yagindaki Jill, ilk kez yiizmeye git-
misti. Ve ayagi 1slandiginda aglamusti. Eli 1slandig1 zaman aglayip,
annesine yapismistl. Ve son olarak aglamus, aglamug, aglamug ve
annesi tiimiiyle operasyonun yoénetimini Jille birakincaya kadar
stkica annesine yapigmugtu.
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Simdilerde ylizme havuzuna yapacag: bir sonraki seyaha-
ti planlamakta ve annesine sunu ogretmekteydi, “Birak onunla
kendi bildigim gibi basa gtkayim”.

Biitiin torunlarimin hayata farkl bir yaklagimlar1 olmugtur ve
daima ¢ok kararh olmuglardir. Bir seyi yapmak istediklerinde onu
yaparlar, ancak onu kendi bildikleri gibi yaparlar. Ve anneleri yap-
tiklan1 seyleri ayrintilariyla tarif edebiliyorlar. Mektuplarini birik-
tiriyorum boylece gocuklar onalt1 onyedi yaslarina geldiklerinde
onlar igin bir yigin olusturacaklar ve gocuklar ana babalarinin
zekalarinin yetersiz oluglariyla sizlanabilecekler.

Burada onemli olan “Onu kendi bildikleri gibi yaparlar” ifade-
sidir. Erickson bu prensibi hastalara uyguladigi kadar ¢ocuklara da
uygular. Kendi ¢oziimlerini segmek daima hastalara birakilmigtar.
Bu ¢ocugun veya hastanin kendi degerlerine saygt duymasina ve 6z
disiplini 6grenmesine dogru olan egilimini giiclendirir.

POPOSUNA BiR KAC SAPLAK

Oglum Lance bir giin ilkokuldan eve geldi ve “Babacigim,
okuldaki diger ¢ocuklarin tiimii popolarina birkag tgkat yemis-
ler, ben ise hi¢ yemedim. Ben de popoma birkag tane vurulmasini
istiyorum.” dedi.

“Senin popona birkag tane vurmak i¢gin higbir gerek¢e yok.”
dedim.

“Ben sana bir gerekge bulurum”” dedi ve digar1 ¢ikuip hastane-
nin camlarindan birisini kird1.

Geri gelip, “Simdi; popoma birkag tane saplak alabilir miyim?”
diye sordu.

“Hayir, yapilmasi gereken dogru sey pencerenin camini de-
gistirmek. Popona atacagim birkag saplak bu isi gormez.” diye
karg1 ¢iktim.



270 SESIM SENINLE HER YERDE

Cok cani sikilmigts, digar ¢ikip bagka bir pencere camini kir-
d1. “Simdi popoma birkag tane gaplak alabilir miyim?” dedi.

“Hayr, pencerenin camuni degistirecegim.” dedim. Toplamda
yedi cam kirdi. Digarida yedinci camu kararken, evimizin balko-
nundaydim. Onun yedi tane koleksiyon kamyonunu balkonun
demirine siralamigtim. Geri gelip “Yedinci cami da kirdim, gimdi
popoma birkag tane saplak atacak misin?” diye sordu.

“Hayir, yapacagim sey camlar1 degistirmek.” dedim. Daha
sonra da devam ettim: “$imdi; koleksiyon kamyonlarindan yedi
tanesi balkon demirinde duruyor. Ilkini balkon demirinden aga-
grya dogru kaydiracagim. Umarim durur da yuvarlanip gitmez,
asagidaki kaldinnma ¢arpip pargalanmaz. Tith, gok kotii! Belki
ikincisi durur.”

Yedi tane kamyonunu kaybetti. U¢ hafta sonra okuldan eve
¢ok mutlu déndii. Onu yakalayip dizlerime yatirdim ve poposuna
birkag tane vurdum. “Bunu niye yapiyorsun?” diye sordu.

“Popona birkag tane vurmamu istedigini hatirliyorum. Senin
istegini yerine getirmemistim.” diye cevap verdim.

“Simdi daha iyi anliyorum.” dedi.

Tabii ki gok hizli vurmadim. O sadece hatira dayagiydi.

Erickson, hem ¢ocuklar: terbiye etmede hem de hastalari tedavi
etmede uyguladign bir prensibi gostermektedir. Istenen seyi vermez.
Dabha ziyade, gerekli olam verir. Ve onu uygun olarak gordiigii zaman
verir. Bunu; Roberte, ¢opii disar1 ¢ikarma sorumlulugunu isteyerek
uistlendiginde, verdigi sozii yerine getirmesini dgretirken goriiriiz.

O vakada, Erickson gecenin bir yarisinda Robert’i uyandira-
rak ona verdigi sozii “hatirlatmugtir”. Bilir ki bo ylesi bir hatirlatma
unutulmayacaktir. Ve benzeri bir seyi bir sonraki hikayede gorii-
riiz, o kisi i¢in uygun olmayan bir zamanda ona bir sey yaptirir.
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KAPILARI CARPMAK

Bir egitim semineri vermekte oldugum bir sirada torunum
Douglas ofisime geldi. Yeni ayakkabilarimi gosterdikten sonra
ayrildi. Yaklagik kirk dakika sonra ben tam transi derinlestirme
gosterisinin ortasindayken geri dondii.

“Kaybol, Douglas” dedim. Ve saygisizca “Seni duyamadim.”
dedi.

“Kaybol, eve git” diye tekrar ettim.

Douglas kapiy1 ¢arparak ¢ikti. Goriiniise gore bundan ¢ok
hoslanmamigti. Kapry1 ¢arpmamaliydi. $imdi; eger o benim ¢o-
cugum olsa, kibarca ona, goriiniiste higbir sebep yokken, “Liitfen
kapiy1 garp.” diye ricada bulunurum. Resimli bir kitaba bakmak-
la meggulken bunu yapardim. Niye oldugunu merak eder, ancak
itaatkar bir sekilde de dedigimi yapardi. Ona tesekkiir eder ve
tekrar kapiy1 garpmasini sdylerdim. Kapiy: tekrar ¢arpip, merak-
lanirdi. Ve tekrar kapiy1 garpmasini isterdim.

“Ama ben kitabimi okumak istiyorum” derdi.

“Pekala, sadece tekrar kapiy1 garp.” diye 1srar ederdim.

Kapiy tekrar garpar ve ¢ok gegmeden niye kapiyr ¢arpma-
mi istemi§ oldugumu sorgulardi. Ona ilk kap: ¢arpigini hatirlatip,
“Senin kapiyi arpis tarzin bana senin kapi garpmaktan hoglandi-
g diigiindiirttii.” derdim.

Muhtemel cevaby, “Kapilari garpmaktan gergekten hoslanmi-
yorum.” olurdu.

Niyetinizin o olmadig1 durumlarda ¢ok daha ¢abuk 6grenir-
siniz.

“Poposuna Birkag Saplak” hikdyesinde oldugu gibi, Erickson
dogru ilac: bulur. Bu vakada, “niyeti” o olmadign bir anda Doug-
lasa kapr ¢arptirtmak gercekten kapilar: carpmaktan “hoglanmad;-
gint” kesfetmesine yol agacaktur.
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“Yapmay1” istemis oldugu bir seyden ziyade, kapt ¢carpmamn
bilingsizce karar verilmis veya tepkisel oldugunu anlamas: konu-
sunda onu ikna edecektir. Gelecekte, tahminen, eylemleri tizerinde
daha fazla kontrol saglayarak gercekten yapmak “istedigi” seyi ya-
pacaktir. En azindan, ne yapmakta oldugu hakkinda daha fazla
farkindalig1 olacaktir.

Erickson'un bu prensibi bir¢ok farklh vakada -¢ocuklarla, noro-
tiklerle ve hatta psikotiklerle- uyguladigint gormiis bulunuyoruz.
Ya hastamin istenmeyen davramgsim ‘aynalar” yada hastanin o
davramsimi, kendi emirleri altinda, bir “semptom regetesi” olarak,
tekrar etmesini saglar. Asla igneleyici soz soylemeye, alinganhiga ve-
ya diismanhga bagvurmanugtir. Yaklasimi en iyi “merakl” bir yak-
lasim olarak agiklanabilir: “Acaba Douglas'tan kapiyr carpmasint
istesem ne olur?”

Erickson bizzat kendisi o ‘cocuk¢a” merakl tavrim, gergek bir
bilim adamimin olmasi gereken tavrint sonuna kadar korumustur.








