ALAN

Evrenin gizli glicintin aragtirmasi

© LYNNE McTAGGART -




Telif Hakk: © 2002 Lynne McTaggast
2009 BUTIK YAYINCILIK VE KiSllSEL GELISIM HIZ. TIC, LTD. §T!

Bu kitabin tiim yayin haklan Tiirkiye’de BUTIK Yaymiars;na aittir,
Tamum jgin yapttacak kisa alinular diginda
yaymcsun izni olmaksizin higbir yolla gogalulamaz.

Eserin Orijinal ismi
“The Field™
oup eser bire bir olarak gevrilmigtir,

Editor: Pantha Nirvano
Ingilizce Orjinalinden Ceviren: Banu Kalaya

Dizgi, MHzanpaj
Ajans Plaza Tantum ve Hetigsim Hizmetleri Led. $ti.
’ Tek: 0.212.612 85 22 ‘

Baska, Cile
Melisa Matbaacihk Yayinaihk San. ve Dig Tic. Led. $ei.
Tel: 0232.674 97 23

.. BUTIK YAYINCILIK VE KISISEL GELISIM HIZ. TIC. LTD. §TL
Davutpaga Cad. Emintag Kazim Dingot San. Sit. No: 81/260

" Tépkapr - Istanbul Tel: 0212.612 05 00 Fax: 0212.612 05 80
www.butikyayincilik.com » info@bgtikyayinciiik.com


http://www.budkyayincilik.com
mailto:info@butikyayindlik.com

Alan icin séylenenler

“Bu énemli bir kitap ve dikkatli okunmali... evreni anlama konu-
sunda yeni bir devrimin sinirinda oldugumuzu ortaya koyuyor -ve
bunun Atom ¢aginun ortaya koyduklarindan ¢ok daha muhtesem
olacaginin miijdesini verirken hayal giiciimiizii bambagka bir ala-
na tagiyor.” -

—Arthur C. Clarke

“Lynne Mc. Taggart’n kendine 6zgii agikh, zarafet ve inceligiy-
le yazilmig olan Alan, bilimin giinéimiizdeki durumuna bir goz
atarken, diinyada yasayan her insanin hayatlarina nasit dokundu-
gundan bahseder. Bu kitap bilinci dzgiirlestiriyor ve onu evrende-
ki nedensel gii olarak olmas gereken yerine yverlestiriyor.
McTaggart’in’ kitabt bir uyanyla satiga sunulmah; DUNYAYA
BAKIS ACINIZI SONSUZA DEK DEGI&TIREBILIR ”

~Larry Dossey, M.D., Healmg Words, Reinyenting Medicine,
» and Healzng Beyond the Body Hin yazart

“Hepimizin farkinda olmass ve dahas: kabul etmesi gereken haya-
tin gercek dogasmi sagirtic: ve muhtegem bir sekilde ortaya koyu-
yor.” o
—Bernie Siegel, M.D, Love, Medicine & Miracles

and Prescriptions for Living’in yazari

“Bugiine kadar okudugum en giiglii ve en aydinlatici kitaplardan
biri.” v
~—Wayne W. Dyer



“Bilim bunu kabul edebilmek igin ¢aligmalarim hizlandirmg olsa
da, gii¢ icimizde. Ingiliz kékenli bilim ve tip yazan Lynne Mc Tag-
gart’tn Alan’da da dikkat gektigi gibi, sirdaki bilim adamlan
simdiye dogulu mistiklerin ve 6limii kaziklara baglanarak kargi-
lamis batils bityiiciilerin alani kabul edilen yerin gercekligini kanit-
lamak igin deneyler yapmaktadiriar. Bu kitabin genig icerigi Syle
bir perdeyi-kaldinyor ki, hakkimiz olan varlik durumuna gegme-
mizi sagliyor.”

—Nexs

“Sagirticy, kiskirticr ve okumasi gefeken bir kitap. Yilin en kafa
karigtirict ve giffir acier kitabe.” - »
: - ~The Ecologist

“Bu kxtap msaniarm gozEe goruneblhr olan auralanny, insan hafi-
zasint, §lfaiand1rma giiciinii, insan ruhunu ve “Insan” dedigimizin
iginde bulunan daha birgok gizemli gibi goziiken konuyu anla-
makta size yardimq olacak. Lynne Mc Taggart bu konu iizerinde
yaptig: gem§ aragtirmasini ve gah;;maiarim bize sunarak ¢ok bi-
ylik bir E'Lyda sagladi »
’ L ‘—]oum'al of Energy Medicine



 CAITLINIGIN
 HIC YALNIZ DEGILDIN




Fizik, yiizyil once gergeklesmis devrime benzer bir devrimin
esiginde... v 7
~—Arthur.C Clarke, “When Will the Real Space Age Begin?”

Eger bir inelek bize bu diigiinceden bahsedecek olsayd...
kurdugu ciimlelerin bir cogu kulagomiza 2x2=13 gibi.gelirdi.
' —Georg Christophe Lichtenberg, Aphorisms



Tesekkiirler

Bu kitap sekiz yil dnce igimde mucizelerle karsilagmaya bagla-
digim’ ve bu mucizelerin hayanmda siirekii olmaya devam ettigi
zaman yazilmaya baglandi. Bu bahsettigim mucizeler denizin orta-
dan ikiye bolinmesi ya da bir dilim ekmegin hic bitmeden kendi-
ni tekrar cogaltmast gibi, bizim aklimiza gelen drneklerden degil-
di. Ama &yle mucizelerdi ki, hayatin igledigini disiindigiimiz sek-
lini tamamen altiist eden sekilde olanlardand:. Kargilastigim mu-
cizeler, kendi biyolojimizde ashinda var olan §1faianma teknikleri-
ni de iceren metotlarla bilimse! kanitlar olabdecek tiirdendi.

Mesela homeopati hakkmc_la ¢cok hog bllg;iere ula§t1m. Modern
bilimin ilag standartlarinda yapilan rastgele, test sonuglar gelene
kadar nasil bir etki gosterecegi bilinmeyen, yalanc: ilaglarla yapi-
lan gai@malar gosteriyor ki, siz bir maddeyi alip, o maddenin tek
bir molekiilii bile ayn: gekilde kalamayacak sekilde seyrelttiginiz-
de, bu artik sudan bagka bir sey olmayan seyreltilmig maddéyi bir
hastaya verirseniz, hasta iyilegebilir. Akupunktur icin de yapimis
benzer calismalar buldum; enerji meridyenleri oldugu soylenen,
viicudun belli bélgeleri 6zel ignelerle uyanldiginda, belirli sonug-
lar alinmaktayd. :

Ruhsal sifalanma iginse, bazi gahsmaiarm kahtesx du§ui< olsa
da, bir ¢opununki orada bir seylerin olup bittigini ve uzaktan sifa-
landirmanin icinde yalana ilagtan ya da iyi hissetme: etkisinden
daha fazlasinmn oldugunu bize gosterebilecek kadar iyi. Caligmialarin
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birgogunda, hastalarin birgogu birilerinin onlar gifalandirmaya
calistigini bilmiyordu bile. Yine de, belirli insanlarin uzak mesafe-
den bir hastaya odaklanabildiginde, hastanin bir §ek11de iyilestigi-
ne dair kanitlar mevcuttur,

Bu olanlar beni hem meraklandirdi hem de cok derinlerde ra-
hatsizlik hissettiedi. Tum bu ¢aligmalar modern tibbin sundukla-
riyla neredeyse taban tabana zitt1. Bunlar “enerji seviyeleri” {izeri-
ne yapilan galigmalarla desteklenmekteydi. Ama ben bu ¢ahigma-
lart yaparken bu konugtugumuz enerjinin ne oldugunu merak et-
meye devam ediyordum.

Alternatif toplulukta “ince enerji” gibi kelimeler genellikle ¢ar-
pitilmaktaydi ve benim icimdeki gercegi arayan tarafim tatmin ola-
miyordu. Bu enerji nereden geliyordu? Nerede bulunuyordu? Bunu
bu kadar ince yapan neydi? Insan enerji alam gibi seyler var muy-
di? Ve bunlar sadece sifalanmanin alternatif yollarinda dégil, haya-
tin agtklanamayan bircok gizeminde yer aliyor ofabilir miydi? Bi-
zim gercekten tam anlayamadigimz bir enerji kaynag var miydi?

Eger homeopati gibi bir gey ige yar;:{rbrsa, bizim fiziksel ve bi-
yolojik gerceklikte bildigimizi sandiimiz her seyi alt tist edivordu.
Homeopati veya tip biliminden birisinin bu durumda yanhs olma- -
st gerekiyordu. Enerji qalismalart diye bilinen ¢ahgmalar da yeni
biyolo}i, yeni fizik kadar kabul edilmesi gereken gerceklikteymis
gibi durmaktayds, :

Kendi arastirmalarima, herhangi bir bkhm adaminin bu alter-
natif ofarak kabul edilen yeni diinya gériisiiyle alakals bir ¢aligma-
st olup ‘olmadigint bulmak icin bagladim. Diinyanin birgok yerin-
de, bir¢ok bolgeye gittim, fizik bilimcilerle goriigtiim ve Rusya, Al-
manya, Fransa, Giiney Afrika, Orta Amerika ve Birlesmis Millet-
lerde bircok bilim adamiyla gériigmeler yaptum. Diger iilkelerdeki
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bilim adamlanyla irtibata gegtim ve telefonta konustum. Yeni fi-
kirlerin sunuldugu bircok konferansa katildim. Temelinde bilim-
sel kriterler fizerinde ¢alisan bilim adamlarina bagl kalmaya ka-
rar verdim. Enerji ve sifalanma- tizerine aiternatif ropluluklarda ye-
teri kadar spekiitasyon tiretilmekteydi ve ben matematiksel ve de-
neysel olarak kanitlanabilir saglam temeller lizerine oturmusg yeni
teoriler istiyordum. Denklemleri olmal, gercek fizik bilimiyle tu-
rulabilir ve anlagilabilir olmahydi. Alternatif ubbm bilim tarafin-
dan kabul edilebilir kanitlarini ararken bilimsel toplulukiarin be-
ni desteklemesi, bir sekilde yeni bilim dalina egilmesini de istiyor-
dum.

Bir sekilde isi didiklemeye basladigimda, aynt sey iizerinde kii-
¢uk farkldidarla calismalar yapan, etkileyici sonuglara ulasan, iti-
barl bilim adamlarindan olugmus, kiicitk ama birbirine gok bagh
bir topluluk buldum. Bulduklari inamlmazdi. Uzerinde caligtikla-
11 ey biyokimyann ve fiziin su anki yasalarint yeniden diizenle-
mek gibi géziikiiyordu. Caligmalart sadece ruhsal sifalanmarnin ve
homeopatinin ige yarayabileceginin agiklamasim vermiyordu. Te-
orileri ve deneyleri yeni bir bilime, yeni bir diinya gériigine dncii-
litk etmekteydi.

Alan kitapta bahst gegen biiyiik bilim adamlariyla yapilan go-
riigmelerin bir toplam: oldu ve fazladan da bu kisilerin yay1niaﬁ~
nug yazlarn icerivor. Bunlar kisaca; Jacques Benveniste, William

‘Braud, Brenda Dunne, Bernhard Haisch, Basil Hilley, Robert
Jahn, Ed May, Peter Marcer, Edgar Mitchell, Roger Nelson,
Fristz-Albert Popp, Karl Pribram, Hal Puthoff, Dean Radin, Al
fonso Rueda, Walter Schempp, Marilyn Schlitz, Helmut Schmidt,
Elisabeth Targ, Russell Targ, Charles Targ ve Mae Wan-Ho dur,
Bu kigilerin her birinden hem posta yoluyla, hem de telefonla ¢ok
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bitylik yardim ve destek aldim. Bireysel ¢alisan bilim adamlaninin
cogu birgok gorismeye katildi ~belki on, belki daha fazia. Benimle
bu kadar gériigme yaptiklars ve laboratuvar sonuglarimt benimie
paylasuklan igin onlara ok gey borgluyum. Siirekli onlari zorlayic:
bir tavirda olmam ve cehaletimle ugragmak zorunda kaldilar ve ba-
na gosterdikleri yardimin sitkranini kelimelerle ifade etmem gok zor.

Dean Radin’e beni statistik konusunda egittigi icin, Hal Put-
hotf, Fritz Popp ve Peter Marcer’a fizik konusunda verdikleri bil-
giler i¢in, Karl Pribram’a beyin dalgalarinin dinamikleri hakkinda -
-bana ogrettikieri i¢in ve Edgar Mitchelf’e de en giincel gelismeleri
benimle paylagugi icin dzellikle tesekkiir etmek isterim.

Ayrica simdi adini verecegim, konugtugum ya da bir sekilde ir-
tibat kurdupum herkese de minnet doluyum: Andre Apostol,
Hanz Betz, Dick Bierman, Marco Bischof, Christen Blom-Dahl,
Richard Broughton, Toni Bunnell, William Corliss, Deborah De-
lanoy, Suitbert Ertel, George Farr, Peter Fenwick, Peter Gariaev,
Valerie Hunt, Ezio Insinna, David Lorimer, Hugh MacPherson,
Robert Morris, Richard Obousy, Marcel Odier, Beverly Rubik,

~ Rubert Sheldrake, Dennis Stillings, William Tiler, Marcel Truzzi,
Dieter Vaitl, Harald Walach, Hans Wendt ve Tom Williamson.
Her ne kadar diigiincelerimi ve geldigim yeri birgok kitap etki-
-lemis olsa da, Dean Radin’in The Conscious Universe; The Scien-
tific Truth of Psychic Phenomena, ve Richard Broughton’nun Pa-
rapsychology: The Controversial Science kitaplarina psisik feno-
menine kanitlar sunduklari icin; kitaplarinda ruhsal gifalanma ko-
nusunda ¢esitli kamtlar sundugu icin Larry Dossey’e; ve Ervin
Laszlo’ya da The Interconnected Universe; Conceptual Foundati-
ons of Trandisciplinary Unified Theory kitabinda bas déndiiriicii
vakum teorilerini sunduju igin tegekkiirlerimi iletmek istiyorum.
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Harper Collins’teki takimuima dzel bir tesekkiir borgluyun
Ozellikle editdrlerim Larry Ashmead ve Krista Stroever’a bu pro
jenin arkasinda durma cesaretini gosterdikleri ve sunduklar bilg
dneriler igin. Andrew Coleman’a kitabin diizeltme agamasinda y:
numda oldugu icin 6zellikle minnet doluyum. Ayrica What Do
tors Don’t Tell You’daki ekibime de ¢ok sey bor¢luyum. Julie M
Lean ve Sharyn Wong son dakikada yardimima kogmalan
Kathy Mingo’nun bagarili asistanh@ evim ve igim arasinda deng,
de kalabilmeme olanak saglads.

Peter Robinson’a, Ingiltere’deki menajerime ve Daniel Baror
uluslararas: menajerime &zellikle tegekkiir etmek istiyorum. B3
projeyi bu kadar hevesle strdiirebilmemi sagladilar. Ayrica Ame
rika’daki menajerim Russell Galen’a da tegekkiir etmek istivorun
Bu projeye olan inanci ¢ok destekleyici ve gok inanilmazdi.

Cocuklanm Caitlin ve Anya’dan ozellikle bahsetmek istiyc
rum. Onlarla Alan’t itk elden yasayabiliyorum. Her zaman old
gu gibi, bu kitabin en biiyiik tegekkiirii esim Bryan Hubbart'n
Esime, bu kitabin gercek anlamins ve baglanmishigin gercekten
oldugunu anlayabilmemde bana yardim ettigi icin ok sey borcly
yum.
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Onsoz

Yaklasan Devrim

Bir devrimin esiginde durmakrayfz-bu yaklasaﬁ devrim Einste-
in"in izafiyet teorisi kadar etkileyici olacak. Bilimin smirlarinda
sitrekli yeni fikirler ortaya gikmakta. Ve b'u'ortaya cikan yeni fi-
kicler, hayatn nasil igledigi ve kendimizi nasil tanimladigumniza da-
ir titm bildiklerimizi tekrar gdzden gecirmemizi gerektiriyor. Or-
taya gikarilan gergeklerin, dinin her zaman benimsemis oldugu
gergekler oldugunu goriiyoruz: insan-oéi'u'sadece et ve kemik yigi-
nt ofmaktan gok daha fazlasina sahip. Bu en temel olanda, yeni bi-
lim, bilim adamlarinm yiizyillardir kafasint yoran sorulara cevap
vermeye ba§lad1 En derinden baktagimnda bu'veni bilim, muci- '
zeler bilimi. - FR o

Birkag: mmandlr dunyanm her yermde farkh alanlarda caligan
onemli bilim adami1r1nm tizerinde: uzun sureler digtinilmiig de-
neyler Gizerine ¢aligtigimi ve bu deueylerm gunumuzuu biyoloji ve
fizik calismalar: hakkinda sonuclar: verdq,;m bliiyoruz Ttm bun-
larla, bu caligmalar bize bedenimizin: temel’ gucu ve évrenin geri

kalam hakkinda da bol miktarda. b;lgl sunmaktadirfar. .

~ Bulduklari gey ger¢ekten sagirtici. Fn temei alammizda, biz
kimyasal bir reaksiyon degil, bir enerji yukuyuz Insanoglu ve tiim
yagayan varhiklar kendi icinde- bir. enerji kiimesidir ve toplu bir
enerji alaninda da, tiim diger varliklarla baglant: icindedirler.

15



Alan

Bu stirekli titresen enerji alani varlifimizin, bilincimizin, alfa ve
omega olusumumuzun motorunu ofusturur.

Bedenlerimiz, “bana” ve “bana degil” ikilemini evrenle iliski-
sinde tagimaz. Sadece ve tek bir enerji alam vardir. Bu alan zihni-
mizin en yitksek caligimlarindan, bedenlerimizin geligmesini sag a-
~ yan kaynagin bilgisine ulasabilmemizden sorumludur. Bu bizim
“hem beynimiz, hem ka.lbimiz, hem de hafizamizdir. Aslinda oldh-
gu her an, tim diinyanm bilgilerini tagimaktir, Alan bir gen bl_—
rakean daha ¢ok bir gligtlir ve sonugta saglikli mi, yoksa hasta m
olacagimiza karar verir. Ve sifalanabilmek igin bu alana girebil-
memiz gerckmekeedir. [ginde yasadigimiz diinyamiza bdliinemez
bir gekilde hem bagli, hem de bagimliyizdic. Ve en temel gergegi-
miz onunfa iligkimizdir. Daha 6nce Einstein’in da tanimladig: gibs
“alan bizim tek gerc;ekiigimizdir ”

Gunumuze kadar biyoloji ve fizik, modern fizigin babas: ola-
rak anifan Isaac Newton tarafindan etkilendi ve olusturuldu. Diin-
~ yamiz ve onun icindeki yerimiz hakkinda inandifimiz her sey on
yedinci yiizyilda formiile dékiilen fikirlerin sonucudur. Ama mo-
dern bilimin de hala temelini olusturmaktadirlar-evrendeki biitiin
elementler birbirinden bagimsizdir, boliinebilir ve her biri bireysel
olarak kendi ozeiliklerini tagir. “

Bunlar &ziinde ayrilmugligs ifade eden bir dunya goriist olug-
. turdu. Newton, maddenin bagimsiz parcaciklarimn zaman ve me-

‘kanmn icinden belirli hareket yasalarm takip ederek evienin maki-
' nesini stirdiirdiigiinti séyleyerek madde diinyasint tanumladi.
_Newton kendi hareket yasalarini formiile dékmeden once, Fransiz
~ diigliniir Rene Descartes devrim yaratacak bir fikirle ortaya gikti.
Soyledigi sey, zihnimizde algifadigimiz gibi, bedenimizin bir madde-
_b sel goriintli ofmaktan ok daha bagka bir mekanizma olduguydu.

16



Lynne McTaggar:

Diinya birgok kiigitk ve birbirinden farkh nesneler iceriyordu ve
tiim bu nesneler énceden tahmin edilebilic davraniglar géstermek-
teydi. Bunlardan en 8zel ve en ayrt olant insanogluydu. Biz bu ev-
renin disinda oturmus onu seyrediyorduk. Bedenlerimiz bir sekil-
de gergek bizden ayn olsa da, bilingli zihin gézlemini yapmaktay-
dr.
= Newton fikirlerivle yogrulmus olan diinya, kurallara bagl ola-
f bilir ama aslinda yalniz ve kimsesizdir, Biz olsak da, olmasak da,
dinya varligina devam edecektir, Newton ve Descartes biiyiik bir
el cabukiuguyla Tanr’y: ve hayat, madde diinyasindan, bizden ve
bilincimizin merkezinden aysemuglardir. Kalbi ve ruhu evrenden
cekip almiglar, onu tim baglamlan arasinda cansiz bir sekilde bi-
rakmuglardir. Tim bunlardan daha énemlisi, Darah Zohar'in da
kitabi The Quantum Seifte séyledigi gibi, “Newton’un gbriisii bi-
zi evrenin dokusunun disinda brrakmistiz,”
Charles Darwin’in-¢alismalariyla, kendi gorintimiz daha da
soguk bir hal almgtir. Onun ortaya koydugu evrim teorisi (simds

yeni Darwincilerle biraz daha yumusadi) hayat gelisigiizel, vahst,
amagstz ve yalmz ortaya koyuyordu. Ya en iyisi ol, ya da hig ol
ma. Sen sadece bir evrimsel hatasin. Atalarimizdan aldiginnz her
sey tek bir temel {izerine kuruluydu; hayatta kalmak. Ye, ya da ye-
nen olursun. Insanh@imizin 6zil ashinda genetik bir teréristti ve da-
ha zayif baglarnt yok etmekteydi. Hayat paylasma ve dayanigsma
degildi. Hayat kazanma tzerine kuruluydu, bir seyi énce yvapan
kigi olmak iizerine. Ve eger hayatta kalmay: basarirsaniz, bu ev-
rimsel basamagn en tepesinde yalniz kalmaya mecburdunuz.
Dinyay: makine olarak algilamak, insani hayatta kalmak tize-
rine programlanmig bir makine olarak gorme gibi paradigmalar,
bizi evrenin teknolojik geligmelerine gétiirdii. Ama tiim bunlar
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bize 6ziimiiz hakkinda ¢ok az bilgi vermekteydi. Ruhsal ve meta-
fiziksel bir diizeyde, bizi en iimitsiz ve en yalniz halimize siiriikle-
di. Ayrica bizi asla kendi varhgumzin dziine yaklagtirmaz haldey-
di: nasil ditsiinityoruz, hayat nasil baglar ve hatta dldigiimiizde in-
san bilincine ne olur sorularma.

Hatta bu bizim siradan deyimlerimizin bir pargas: olmamasina
ragmen, diinyay: bir makine gibi ve ayri gdren bakig aqisiyla, biz-
den de isteksiz havariler olugtu. Kendi iginde beliriedigi dogrular-
fa birlik, ropluluk ve amag olarak bize yardsme olabilecek dinimi-
zin bir sonucu olarak, zalimlik ve yokluk olarak gordiigiimiiz sey-
den kurtulmay: hedefler olduk. Ayrica bu goriis de bilimle geligki
halindeydi. Ruhsal hayat arzulayan kigi bu taban tabana zit fikir-
lerle bogugmak zorundaydi ve belki de éniinil goremeden bu iki-
sini bir araya getirmek i¢in cabalamaliydi. '

Bu birbirinden ayri iki geyin diinyasi; yirminci yiizyilda kuan-
tum fizigin cikmasiyla sonsuza tek yikidi. Kuantum fizigin énci-
leri maddenin bziine dogru yol aldik¢a, gordiikleri sey onfari da
gagirttl. Maddenin en kiiglik parcaciklari, bizim onlarin oldugunu
sandigumiz gibi madde degildi, hatta bir seylerden meydana gelmis
bir kiimecik bile degildi. Bazen tek bir seylerdi, bazen daha farkl:
bir hal aliyorlardi. Ama daha da garibi, bunlar aym zaman: dili-
- minde bir¢ok olasi gey olarak kendilerini gosteriyorlard:. En dik-
kat gekici olan, bu atomun kiicitk pargaciklarinin tek baginalikla
hi¢ alakalari yoktu. Ama iligki i¢cinde olduklarinda da her seyle
baglant: kurabilmekteydiler. En derininde, madde kendi kendine
ozerk olan kiigtik pargalara bolinememekteydi, ama kendi iginde
hepsi aynilabilme 6zelligine sahipti. Evreni alglayisiniz sadece birbi-
riyle bagh dinamik bir 6rgit olarak olabilir. Bir kere birbiriyle bag-
lantiya gecmis her sey, tiim zamanlarda ve mekanlarda birbirleriyle
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bagl kalmaya devam ediyorlardi. Aslinda zaman ve mekan kendi-
lerini goreceli olarak ortaya koyan yapilardir ve bu diinyann bu
seviyesinde uygulanabilir degildir. Zaman ve mekan ashinda bizim
bildigimiz sekilde var degillerdir. Olan sadece goziin gorebildigi
kadariyla vzanmugligiyla simdi ve buradadur.

Erwin Schrodinger, Werner Heisenberg, Niels Bohr ve Wolf-
gang Pauli gibt kuantum fizigin éncilleri, icine girdikleri metafizik-
sel alanin sezgilerine gegmeye basladilar. Eger elektronlar her yer-

.de birbirine baglysa, bu diinyamn tamamu hakkinda daha biiyiik
bir bilgi ve etki tapmaktaydi. Aragtirdiklari atomun daha kiigiik
parcaciklanmn gercekiikleri hakkinda daha fazla bilgi edinmek
icin klasik filozofik eserleri incelemeye bagladilar. Pauli, Kaba-
la’y:: Bohr, Tao ve Cin felsefesini, Schrodinger, Hint felsefesini: ve
Heisenberg, Platon teorilerini ve eski Yunan diigiincelerini incele-
meye bagladi. Yine de kuantum fizikle, ruhsalligin tucarle bilgileri-
“ni bagdastirmak onlarin yapamadifi bir gey olarak kaldi. Niel
Bohr o ddnemde kapisina s6yle bir yam asmugts “Filozoflar gire-
mez. Caliphiyor.” .

Kuantum teoride daha pratik olan ama bxtmcm1§ bir caligma
vardi. Bohr ve arkadaglari deneylerde ve bunlari anlamakea olduk-
ca ilerlemiglerdi. Yaptiklari deneyler laboratuvar ortaminda, can-
s1z cisimlerin atom pargaciklanyla gerceklestirildi. Buraya kadar
bilim adamlar bu garip kuantum diinyasinin sadece 6lit maddeler
diinyasinda var oldugunu santyorlardi. Hala canli olan her gey on-
lar igin vine Newton’un ya da Descartes’in yasalarina gore hare-
ket edecekti ve bu goriis de modern tip ve biyoloji tarafindan des-
- teklenmekteydi. Biyokimya bile Newton kanunlari iizerine kuru-
1uydu _ B : »

. Ya biz? erdenbu'e tium fiziksel stireglerden gegiyorduk ve kimse
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bunu takdir etmiyordu. Kuantum fizigin 6ncileri bizim maddeyle
iligkimizin gok dnemli bir seviyede oldugunu ortaya gkarmglardi.
Atomun kiigitk parcaciklart bizim tarafimizdan rahatsiz edilene
kadar- ki bu gozlemleverek ya da slcerek olabilir- tiim olas alan-
larda varlgin siirdiirmekteydi. Ve en sonunda gergek bir geyi
olusturmak icin bir yerde kaliyorlardi. Deneylerimiz-insanogiu bi-
lincimiz-tamamen bu atomun kiicitk parcacikiarimin birleserek tek
bir sey olusturmast iizerine odakhydi, ama higbirimiz Heisen-
berg’in ya da Schrédinger’in yaptigs matematik hesaplaninin igin-
de ver almiyorduk. Bizim bir gekilde gizemli kapiys agacak anah-
tar oldugumuzu fark ettiler ama bizi nasil olaya dahil edecekleri-
ni bilemediler.. Bilimin séyledigi sey hala aynt seydi. Biz disariday-
dik ve iceriyi gézlemliyorduk.

Kuantum fizigin tim bu kavramlar: tutarh bir teoride birles-
medi ve kuantum fizik teknoloji i¢in ¢ok 6nemli bir ara¢, modern
elekerikli aletler ve bomba yapimi igin gok gerekli oldugu bir yere
geldi. Filozofik etkilesimler unutuldu. Ortada kalan tek sey prarik
uygulamas: oldu. Bugiiniin fizik bilimcileri, kuantum fizigin garip
dogasin yiizeysel degeriyle almak istiyorlar, ¢inkit Schrodinger
denklemi gibi bir cok matematik kurami kendi iginde ¢ok giizel is-
lerken, isin sezgisel tarafi kafalariu kanisunyor. Elektronlar n_ésd
olur da ayni anda her geyle birden etkilesimde olabilirler? Bir elek-
tron nasi olur da incelenmediginde ya da olglilmediginde tek bir
sey olamaz? Eger ona daha yakindan baktinda farklilasan sey-
lerden bahsediyorsak, diinyada bir sey nasil somur olabilir?

Burada onlarin cevab: sunu séylemek oluyordu; kiigitk olan
her gey igin bir gergeklik vardir, daha bilyitk olan bagka bir gey
icin bagka bir gerceklik vardir, yasayan seyler icin bir gercek vardir,
baska bir gergek ise yasamayanlar icindir. Ve bunlart bu sekilde

~
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kabul etmek birinin Newton’un temel kuramlarint kabul etmesiy-
le ayni gibidir. Bunfar diinyamn kurallaridir ve asil degerler ola-
rak ahnmalidir. Matematik ise yaramaktadir ve énemli olan da
budur.

Diinyamin her yerinden saydar: ¢ok fazla olmayan bilim adam-
fan kuantum fizigi ezberden gotiirmemeye karar verdiler. Cevap-
s1z kalan bir¢ok soruya cevap verdiler. Aragtirmalarinda ve deney-
lerinde kuantum fizik¢ilerin biraktiklart yerden basladilar ve daha
da derine gitmeye devam ettiler.

Birka¢: yine daha 6nce kuantum fizikten ¢ikarilmig olan denk-
femler tizerinde digiinmeye basladi..Bu denklemler Sifir Nokta
Alani diye gegivordu-egyalar arasindaki boglukta mikroskobik tit-
resimierden olusan bir okyanus bulunmaktadir. Farkina vardilar
ki, eger Sifir Nokta Alani, maddenin dogasindaki en 6nemli par-
¢ay1 bizim algilarimiza dahil ediyorsa, o zaman evrenin &ziini bir
enerji denizi-tek bir kuantum alani- olusturmaktadir. Eger tiim
bunlar dogruysa, her sey birbirine gdriinmez bir drgiiyle bagl ol-
malidir. .

. Ayrica hepimizin aynr temel maddeden yaratldigimizi buldu-
lar. En temel alanda insanoglunun da dahil oldugu yagayan var-
liklar kuantum: paketlerdi ve bu enerji denizinde siirekli birbirle-
riyle bilgi aligveriginde bulunmaktaydilar. Yasayan vachklar zayif
bir radyasyon yaymaktaydi ve bu biyolojik siire¢lerin en énemli
parcgasiydi. Hiicrelerle iletisim kurmaktan DNA kontrollerine ka-
dar, hayata dair tiim bilgiler kuantum diizeyinde birbiriyle bilgi ec-
kilesimi igindeydi. Hatta maddenin yasalarinin icinde olmayanlar-
dan biri olarak kabul edilen zihnimiz bile kuantum siireclerine go-
re hareket etmekteydi, Diigiinmek, hissetmek gibi tiim kavramsal
iglevler, beynimizden ve bedenimizden siirekli titregen kuantumsal
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bilgiyle hareket etmekteydi. Insan algisi, beyinlerimizin atomdan
kiiciik pargaciklarimun birbiri ile olan. etkilegimleri ve kuantum
enerjisinin olugturdugu deniz sebebiyle vardi. Siirekli diinyamizla
beraber aym titresimdeydik.

Buldukiar: seyler sira cis1 ve din tarafindan kabul gérmeyecek
seylerdi. Tek bir vurugla biyolojinin ve fizigin tiim temel kuramla-
1 alt st etmiglerdi. Bulduklari sey bilgiye ulagmanin anahtann-
dan daha az: degildi hiicresel iletigimden hayatin timini algilay:-
stmiza kadar bu tiim bakig agimizi ve sonunda hayatimizi degisti-
rebilirdi, Yagayan canlidann bilinci ve insan morfolojisine dair bi-
yolojide cevaplanmarms bircok soruya cevap verdiler. Tam bura-
da, bu “6li”olarak adlandirtlan uzayda, muhtemelen hayatin ken-
disine agilan kap1 vardu.

En &nemlisi, hepimizin birbiriyle ve dinyaya varhigimizin en
derin seviyesinde bagh oldugumuzun kamtini sundular. Yaptikia-
it aragtirmalarda ve deneylerde, evrende akan bir yasam giicii ol-
dugunu ortaya gikardiar, ki buna daha énce bilim adamlar tara-
findan toplu biling, din adamlar tarafindan da Kutsal Ruh den-
mekteydi. Insanoglunun yizyillardir inandig ama ispatlayamadi-
g1 alternatif tip, hatta 6liimden sonra yapilan dualara bile mantik-
hi agiklamalar getirdiler. Bir sekilde bize; dinin bilimini sundufar.

Newton ve Darwin’in diinya bakisinin tersine, onlarin hayat
gorilgii hayau zenginlestirir yondeydi. Bunlar, dizenleri ve kon-
trolleriyle bizi gliclendirecek fikirlerdi. Biz sadece doganin kazala-
ri degildik. Diinyamizin ve bizim onun icindeki varhgimizin bir
amact ve bir birligi vardi, Ve bizim sdziimtiz onun igin dnemliydi.
Ne yaptugimz ve disiindiigiimiz bir seyleri etkiliyordu. Ashnda
bunlar, aym zamanda diinyamizi yaratrken de kritik bir 6nem ra-
simaktaydi. Insanoglu aruk birbirinden ayri degildi. Artik biz ve
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onlar diye bir ayirtm yoktu. Biz artik evrenimizin digmda bir yer-
de, onu seyreden degildik. Tekrar diinyanin merkezindeki hak et-
tigimiz yerimizi geri alabilirdik.

Bu disiinceler ihanet diigiinceleriydi. Bir¢ok konuda bu bilim
adamlari, yazilan hos olmayan yazlarla ve alinan yine hog olma-
yan tavirlarla savagmak zorunda kaldi. Aragtirmalari otuz sene
kadar siirdii ve bu zaman iginde higbir sekilde taktir edilmediler ve
bastinilmaya cahisildilar. Princeton Universitesi, Stanford Universi-
tesi, Almanya ve Fransa’nin en biiyiik kurumlarinda ¢ahisan bu bi-
. lim adamlan, hatasiz ve kusursuz deneyler yaratular. Yine de yap-

tiklan deneylérin bir kismu kutsal kabul edilen inanglara ve bilimin
dziine yapilan bir saldir olarak algilandi. Diinyay: bir makine ola-
_;ak'igbren eski bilimsel goriisle bagdagmiyorlardi. Bu yeni diigiin-
celeri taktir etmek demek, bilimin inandiklaninin alting kazmay:
gerektiriyordu, ya da bir gekilde kazinin geldigi yerden kaziya de-
vam etmeyi. Ama eski diigiince buna béyle bakmiyordu. Diinya
goriigiine uymuyordu, o zaman kesinlikle yanlis olmaliydi.

Ama artik ¢ok gecti. Devrim durdurulamazdi. Alan’in altin
cizmis olan bilim adamlar yalnizca birkag 6nciidden oluguyordu.
Ama buna bayiik bir hareketin, kigiik sayidaki temsilcileri diye
bakmamiz gerekir. Daha birgoklan onlanin tam arkasinda yer al-
di, kendi goritg agllanini tagid, gergek arayigolarmun arayiglarina
katildi. Bu goriigii diinyanm bilimsel bakis agisina uymadig i¢in
reddetmek yerine, Ortodoks bilimi kendi gériisiini ona adapte et-
meyi uygun gordii, $imdi Newton’u ve Descartes’s olduklan yerde
birakmamn zamani, ¢inki bugliniin gercekleri, o dénemin tarihsel
gergeklerine baskin gikti. Bilim, tim zamanlar icin yarat:lmig.ku—
rallar 6rgiisi olmaktan ¢ok, kendimizi ve i¢inde yagadigimiz diin-
yay1 daha iyi anlayabilmemiz igin bir siireg olabilir. Ve genellikle
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yeni fikirlerin igeri girmesi demek, eskilerin hitkmini yitirdigi an-
lamum tagir.

Alan bu olmakta olan devrimin hikayesi. Diger bircok devrim-
ler gibi, bireysel gii¢ ve emegin ortaya konmastyla bagladi, énce
bir bslgede bir anlim yapildi, daha sonra baska bir bélgede yapi-
lan bir bulus bunu tetikledi. Biiyitk bir hareket olarak bir anda
baglamadi. Herkes birbirinin ¢aligmalarindan haberdar olsa da,
laboratuvardaki adam ya da kadinlar bulduklar seyin tiim etkile-
rini incelemek ve yaptiklan deneyin 6tesine ge¢meyi genelde sev-
miyorlardl, ya da tim bunlar bir yayinda toplayip iga gikarta-
cak kadar zamanlar yokta. Her bilim adam: bir kegfin yoloulugu-
na ¢ikmigt ve her biri diinyamn bir par¢asini kesfettl, ama higbir
kitayr tamamen agiklayacak bilgiye ulagamaditar.

Alan tiim bu ayr: ayn yaptlan galigmalars sentezieyip, tek bir
tutarl bistiin ortaya gikarmay: hedeflivor. Bu siirecte, din, misti-
sizm, alternatif tp ve Yeni Cag spekiifasyonlar hakkinda da genis
bilgileri sunuyor. _

Bu kitaptaki tiim materyaller bilimsel deneylerin kati sonugla-
rina dayah olsa da, zaman zaman ilgili bilim adamlarinm da yar-
cimiyla tiim bunlarin nasil bir araya gelmig olabilecegine dair spe-
kiilasyonlar yaptim. Princeton Dean Emeritus Robert Jahn’irv da
soyledigi gibi bu hala devam etmekte olan bir ¢calismadir. Birkac
durumda, Alan’da bahsedilen bilimsel kanitlarin bazilari, bagim-
s1iz gruplar tarafindan tekrarlanmamgtr. Tiim fikirlerde oldugu
gibi, Alan’a da tutarh bir model olusturmak cin yapilan ¢aligma-
lar ve bireysel buluglar olarak bakitmal, bunlarin gelecekte bir za-
manda tamamlanacak olan bittiniin parcalan olacagiunutalma-
malidsr.

Ayrica, dogru diisiincenin highir zaman oldugu kadar dogru
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bir sekilde ispatlanamayacagma dair bildik inamg da gdzardi ct-
memeliyiz. Bilimin yapacag: en lyi gey, yanlis diistinceleri ispatla-
mak olacaktir. Bu kitabin icinde, bilim adamlarinin bu disiincele-
ri uygun testler ve belgelerle detayl bir sekilde ortaya koyduklari-
n; goreceksiniz, ama buraya kadar tam basarili olan bigl gkmadi.
Aksi ispat edilene kadar, bilim adamlarinn bulduklan gegerli sa-
yilacakur.

Bu kitapta uzman olmayan okuyucular hedeflendi ve karisik
gibi goriinen kavramlarin anlagihr sekilde sunulmas: istendi. Ge-
nellikle gercekleri agiklarken, bunu benzetmeler yaratarak yapma-
ya ¢alistim. Bazi zamanlarda bu kitabin ortaya attigr yeni radikal
fikirleri icin sabir gerekecek. Ve ben size bunun her zaman kolay
bir okuma olacagmn séziinii veremem. Aramizdaki bazi Newton
ve kartezyen goriiglii kimseler icin, bazi kavramlar zor gelebilir.
CunkU, evrendeki her seyin ayn ve bozulmamis olduguna inanan
diinya bakisina aligiklardur.

Bunlarin hi¢birinin benim bulusum olmadigimmn da alum ¢iz-
mek burada ¢ok 6nemli. Ben sadece iletiyorum ve bazen de kendi
agzirnla anlatiyorum. Alksglanin ¢ogu aslinda ads bilinmeyen ve la-
. boratuvarlarda bulunan kigilerin. Siradan gozitkenin altindaki si-
ra chigiyr géren ve rutulabilir bir gekilde bize sunanlar onlar. Bazen
onlarin konusmasina gerek bile kalmadan, yapuklan caligmalar
imkansizligin aragtirmas: olarak kargimizdadir.

Lynne McTaggart
Londra, 2001 Haziran
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Ed Mitchell’a olan sey ¢ekim kuvvetinin eksikligiyle veya belki
de tiim duyularsun diizeninin bozulmasiyla ilgiliydi. Evine gitmek
iizere yoldaydy, ki evi 0 anda ondan yaklagtk 403000 km uzaklik-
taydi. Bulutlarin Gzerinde bir yerdeydi ve i¢inde butundugu Apol-
lo 13 adls modéi.liin"ﬁggen penceresinden bembeyaz bir hilal go-
zitkmekteydi. . RIHE

Iki giin once, ay iizerine ayak bqsan aitmcx adam olmustu. Se-
_ yahati zaferle sonuglanmgty; bu bilimsel aragtirmalar yapmak igin
bu aya yapilan ilk ziyaretti. Toplamunda kirk ii¢ kilo tutan tag ve
toprak orneklerini de yammna almisti. O vé bagindaki Alan She-
pard, 229 m. yukseki:gmdek; Cone Kraterinin tepesine ¢lkamans
olsalar bile, iki gun[uk seyahatienmn her dakikasini biiyiik bir ti-
tizlikle not etmig olan ve onlara bunu her saniye, hanrlatmak igin
bileklerinde tagidiklart programlar tilar tikir iglemisti.

Tam goz 6niine almarmyg olduklar: sey, bu issiz dunyamn insa-
nin iizerinde yarattg eckinin, gekimin yoklugumm atmosfcrm
- seyrelmis etkisiyle birlesince kiginin duygul’m uzermdek: ethleuyds
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QOrtada yol gosterecek ne bir agag, ne de bir telefon diregi vards.
Ashinda bakiddiginda alundan yapumis bir bécege benzeyen Anta-
res modiiliiniin diginda hicbir sey yoktu. Her taraf gri tozlarla
kaplydi ve burada uzay, bosluk, agirhik ve derinlik gibi kavram-
lar tamamen oldugunu distindiigiimiizden bambagka bir haldey-
di: Ed, yuksek ¢oztniirliigii olan fotograflar sayesinde ¢ok dikkar:
i bir sekilde belirlenmig noktalarn, disiiniildiiginden en az iki
kat daha uzakta oldugunu fark ettiginde cok sagirmustr. Sanki o ve
Alan bu uzay seyahatinde ¢cekmigler ve kiigiilmiislerdi, ve evden
bakildiginda ayin {izerinde duran o minicik ¢ukurlar sanki aniden
bityliylivermisterdi. Olgiilerinin ufaldigint hissederlerken ayrica
hayatlarinda ik defa bu kadar hafiftiler. Uzerindeki o garip ve
hantal uzay kiyafetlerine ragmen, yercekiminin ok az olmast se-
bebiyle garip bir hafiflik hissi icindeydi ve her attift adimda sanki
su tizerinde yiirliyordu.

Ayrica bu havasiz dinyada giinesin de tahrip edict etkilerine
maruz kaliyordu. Kér edici giines ig1iginda, sicakligin 132 derece-
ye cikacagi giindiizle mukayese edildiginde serin bile sayilabilecek
sabahta, kraterler, yiizeydeki her imge, toprak ve hatta gokyiizi-
niin kendist muhtesem bir berraklik igindeydi. Atmosferin yaptifi
yumusak filtrelemeye alisik olanlar icin, dik golgeler, degigebileyi
-renkler ve her sey sanki g6z yanilsamasiymus gibiydi. Cone Krate-
rinin en yitksek noktasina sadece 19 m., belki de on saniye, kaldi-
g bilmeden geri déndiiklerinde, kendi kendilerini bunu zama-
ninda yapamadiklarina inandirmiglacdr, Bu bagarisizlik ayin en te-
pe noktasina ¢ikip, tiim gezegene bu noktadan bakmak isteyen
Ed’i cok tizmiigtin, Gozleri bu goriigiin en yitksek vizyonuyla.ne ya-
pacagin bilmez haldeydi. Hicbir sey yagamiyordu, ama aym za-
manda goriis agisinda olmayan bir sey de yoktu. Her nokra gériise
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farklt golgeler ve tezatlar karmakeaydi. Bir sekilde her zaman gor-
diygiinden hem daha net, hem de daha bulamk gérmekteydi.

Programlarindaki yorucu ve nefessiz aktiviteleri sirasinda, me-
rak edebilmek i¢in ya da bu seyahatin daha biiyitk amaclarim di-
stinebilmek i¢in. sadece ¢ok az zamanlari vardi. Evrende onlardan
dnce hi¢ kimsenin gitmedigi yerlere gitmislerdi. Ama yine de her
dakikalarin vergi édeyen kisilerin 200. 000 $’1ina mal oldufiunu
bilirken gézleri stivekli saatlerindeydi ve Houston’un onlar i¢in ha-
zirladifi programa saniyesi saniyesine sadik kalmak istiyorlardi.
Ay modiilii, ana modiife baglandigi zaman Ed ay topragiyla pis-
lenmig uzay kiyafetini ¢ikarmug, koltuguna oturmas, bunalmighk
hissini bir kenara atip diigtinmeye firsat bulabilmisti.

Kittyhawk, uzayin uzay gemisi lzerindeki her noktada termal
etkisini dengelemek igin, sise takilmis tavuk gibi yavas yavas dén-
mekteydi. Ve bu yavag doniisiinde ditnya, sanki yildizl gecelerden
birinde, tiim yildizlarin arasinda karismug bir hilal gibi gozikmek-
teydi. Bu agidan diinya, giines sisteminin geri kalaniyla sanki yer
degistirdiginde, her zaman disiinmeye alisik oldugumuz gibi, gok-
yiizii sadece astronotlarin tepesinde degildi, sanki diinyay: her ya-
nindan sarmug ve dylece sallayan bir varhk gibiydi.

Iste tam o anda camdan digart bakarken, Ed hayatinda daha
dnce hig hissetmedigi garip bir duyguyla doldu; baglanmishk duy-
gusw, sanki tiim insanlar ve gezegenler birbiriyle goriinmez bir
bagla baghlarmig gibi bir duygu. O anin bliyiisityle cok zor nefes
alabiliyordu. Diigmelere basmaya devam etse de, sanki tiim bu ha-
reketieri ondan bagka birisi yapiyormug gibi kendinl bedeninden
‘uzakta hissediyordu.

Orada ¢ok bilyiik bir gii¢ alani var gibiydi, Bu alan biitiin in-
sanlan, onlarin niyetlerini, diglincelerini, maddenin hem canl
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hem cansiz her formunu birbiriyle baghyor gibiydi. Yapug: ya da
dilglindiigi her sey evrenin difer tarafin etkileyecekti ve evrende-
ki her olusumun da ayni sekilde onun {izerinde etkisi olacakti. Za-
man kavrami sonradan yaratilmig bir kaveamdi, Uzay ve insan-eg-
ya ayrimu lizerine kafa yordugu biitiin fikirlerinin su anda yanhs
oldugunu hissediyordu. Kaza diye bir sey yoktu. Bireysel niyet di-
ye de bir sey yoktu. Milyarlarca yildir var olan ve varliginin temel
parcasini unutmug olan dogal zeka, ayni zamanda kendi yolculu-
gundan da sorumluydu. Bu sadece kafasinda sonuclandirdigs bir
sey degildi, ayni zamanda biitiin bedenini de saran bir histi. Sanki
fiziksel olarak genisliyordu ve evrenin en uzak noktalarina bile
dokunabiliyordu. :

Tanr’nin suratiny gdrmemigti. Bu, dogu dmlermm ‘bsrhgm
muhtesem hissi’ diye adlandirdigs standart dinsel bir deneyime
benzemiyordu. Bu daha ¢ok sadece Ed Mltcheli ‘Giig’tt buldu ve
hxssetcx gibi bir seydi. '

- Alan ve Apolllo 14°te gorevii diger astronot Stu Roosa’ya; on-
far da benzer seyler yasiyor olabilirler mi diye, fark ettirmeden bir
bakis atti. Antares’den ¢ikip ayin yitksek bélgelerinden biri olan
Fra Mauro’ya ayak.bastiklars anda Amerika’nin ilk uzay gorevli-
‘lerinden biri olan, genellikle cok ender heyecanlanan Alan’in uzay
kiyafetlerinin iginde titredigi ve inanilmaz giizellikte goriinen diin-
vamn goriintiisiine i¢ cekerek bakng: bir an vardi. Ama simdi Ala
ve Stu otomatik bir sekilde iglerine gémiilmiislerdi ve o ytizden de
su anda onun tim gercekliini olusturan seyden bahsetmekten
korkmugtu.

Uzay programlarinda her zaman biraz garxp bir adam olmugtu
ve 41 yaginda, Shepard’dan geng de olsa, Apollo’nun kidemlilerin-
den biriydi. Agik renk saclary, temiz yizi, Batih simas: ve agir
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hareketieriyle bir pilot olarak gériniisii ve davraniglarn ashinda ga-
yet uygundu. Ama digerlerine gére biraz entelektiteldi; digerleri-
nin arasinda mastirh olan ve test pilot belgesi olan tek kisiydi.
Uzay programina katilim sebebi kesinlikle sol bolgeyle alakahyd.
Onun digincesiyle, MIT den aldigs astrofizik doktoras: onu vaz-
gecilmez yapmaktaydi. Ona NASA’nin yolunu agan bu olmustu.
Ama bu da tiim diinyada tamnirliging kazandiktan sonra olmugtu.
Yine de Ed is ugmaya geldiginde ne yapacagini bilememisti. Tiim
digerleri gibi tim zamanim, Mojave Coliindeki Chuck Yeager
ugug sirkinde, ugaklarin asla yapmalar igin programlanmamis
seyleri onlara yapurmaya ¢aligmakla gegirmisti. Bir noktada onla-
rin diizenleyicisi bile olmugtu. Ama kendini bir aragtirmaci, mo-
dern zamanlarin gercek arayicis: gibi hissetmeyi, bir test pilotu gi-
bi hissetmekten daha ¢ok: seviyordu. Bilime olan tutkusu, ¢ok
uzun zaman gengliginde aldigs Baptist egitimiyle savagmak zorun-
da kaldi. Degisik goriiglerin oturdugunn disiindigi New Mexi-
co’daki Roswell’de biiytimils olmasi bir tesadiif degildi. Yetistigi
yer Amerikan roket bilimini babasi sayillan Robert Goddard’in
evinden hemen hemen bir mil uzakliktayd: ve ayni zamanda atom
bombasinin deneylerinin yapildigi daglarla da arasinda yine bir-
kag mil vardi. Bilim ve ruhaniyet onun icinde vards, geldigi yere
onderlik ediyord{s, ama onlann bir sekilde artik el sikigmas: ve be-
raber huzur i¢inde hareket edebilir olmalarini arzuluyordu.
Onlardan sakladigi baska bir ey daha vardi. O aksamin deva-
minda Alan ve Stu hamaklarinda uyurken Ed, aya gidis geliglerin-
de tizerinde ¢alisuklar deneyin sonuglarmi ¢ikardi. Son zamanlar-
da amatéree biling ve farkli duyumsal algiar iizerine deneyler yap-
maktayd: ve zamanint insan bilincinin farkh duyumsal algilan
iizerine deneyler yapan biyolog Dr. Joseph B. Rhine’in deneylerini
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caligarak geciriyordu. Yeni edindigi-iki arkadagi yine doktordu ve
bilincin dogasi hakkinda arastirmalar yapmaktaydilar. Bunlar
Ed’in aya bu seyahatinin ¢aligmalarinda ¢ok 6nemli bulgular ka-
tabilecegini diisiinditler. Béylece insan telepatisinin Dr. Rhine’in
laboratuvarinin disinda ¢ok daha genis mesafelerde uygulanir
olup olmayacagini deneyebilmek icin egsiz bir firsat ele gecirmis-
lerdi. Burada insanin hayatta kargisina bir kez cikabilecek bir im-
kanla bu tarz iletisimin diinya tizerinde ne kadar miimkiin olabi-
lecegini test edebileceklerdi.

Ayda yapn iki giinlik gezinin ardindan, uyky stirecinin bag-
lamasindan kirk beg dakika sonra, Ed bir el feneri ¢ikardi ve yazs
tahtasinin iizerindeki kagida diizenli bir gekilde sayilar yazmaya
baglads. Bu sayiarin her biri Dr. Rhine’in inlii Zener sembolleri-
ni temsil etmekteydi-kare, yuvarlak, ¢arpi, yildiz, bir cift dalga.
Bunlar fizerine yogun bir sekilde odaklandi. Yapmak istedigi sey
metodik olarak bunlara odaklanirken evdeki ¢alisma arkadaglari-
nin onun bu segimlerini algilamasiyla ilgiliydi. Bir kez Alan’la bi-
lincin dogast hakkinda bir tartigmaya girmeyi denemis, ama bu
konular patronunu tam da ilgilendiren konular degildi ve 0 zaman
fark etmigti ki bu sorun diger insanlarda onda yarattig: heyecan:
yaratmamaktaydi. Bazr astronotlar uzaydayken Tanrt hakkinda
diigtiniirlerdi ve uzaya giden herkes evren ve uzay hakkinda yeni
bir seyler bulmak i¢in orada olduklarini bilirlerdi. Ama Alan ve
Stu su anda diiglincelerini diinyaya yollamaya ¢alistigin bilselerdi,

~ onun daha dnce diisiinditklerinden daha da garip oldugunu dissi-

nebilirlerdi.

Ed o gece yapmasi gerekenleri bitirdi. Bir sonraki gece ayni ge-
yi tekrar yapmasi gerekiyordu. Ama ona daha dnce olan geylerden
sonra artik ¢ok da énemli gelmiyordy; artik kendi iginde bunun
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dogru oldugunu biliyordu. Insan zihinleri birbirine, dinyadaki ve
evrendeki tiim diger seylere de oldugu gibi baghyd:. Igindeki ses
bunu kabul etti, ama vine icindeki bilim adam icin bu olanlar ye-
terli degildi. Oniindeki 25 yili, orada ona ne oldugunu bilimsel
olarak agiklamaya ¢alismakla gegirdi.

Edgar Mitchell evine giivenli bir sekilde vardi. Diinya iizerin-
deki hi¢hir deney aya gitmekle karsilagtirilamazdi. Aya yapilmasi
disgiintilen ii¢ seyahatin maddi olanaksizliklar viiziinden iptal edii-
digi bir sonraki iki yalhk stirecte, o da NASA’dan ayrildi ve kendi
gercek seyahati bagladi. Kiginin igindeki boglugu aragtirmas: ke-
sinlikle aya ayak basmaktan ve Cone Kraterini aramaktan daha
zordu ve daha gok zaman gerektiriyordu, - ‘

Tiim zihinlerin yarattigi diisiincelerle iletisim i¢inde olmaya da-
ir, ESP’le ilgili kiigiik deneyi bagariyla sonuglandi. Ed planiandig
gibi tim alt deneyi de yapamad ve yapabildigi dost tanesinin so-
nuglarimi birlegtirmekte zaman aldi. Ama Ed’in dokuz giinlitk se-
yahati sirasinda yapabildigi dért deneyin tiim sonuglart bir araya
toplandifinda; aralarmmdaki uyum dikkate degerdi. Bunun sans
faktdriine bagli olmast 3000°de bir gibi gozitkmekteydi. Bu sonug-
lar, Rhine ve arkadaslarimin yillar icinde yaptiklart deneylerle de
benzerlikler gostermekteydi. ’

Edgar Mitchell’in bu deneyi birgok seyi aydinlatirken, uzayin
bir¢ok alani hakkinda da biling sisteminde bosluklar vardi. Ama
Ed’in uzayda yasadift deneyime dair en canint sikan sey, o anki bi-
yolojinin ve biraz da bilincin bilimsel agiklamalarinda tam da olan
sey olmasiydy, ki simdi bakiddiginda ¢ok indirgenmig géztikiiyor.
Kuantum fizikgilerden MIT"de gecirdigi yillarda evrenin dogasiy-
la alakali 6grendiklerini gdzéniinde bulundurursa, biyoloji diinya
goriisiinde 400 yil kadar geri kalmig gibiydi. Giiniimiiziin biyolojik
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modeli hala Newton’un klasik madde ve enerji tarurnlart, ayrt be-
denlerin tahmin edilebilir bir sekilde uzayda hareket edebilmesi ve
kartezyen diisiincede de bedenin ruhtan ya da zihinden ayr: varh-
gins siirdiirityor olmast dzerine kuruluydu. Bu modelin icindeki
'hit;bir sey insanoglunun karmagik vapisi aciklayabilmeye yererli
degildi. Insanoglu ve pargalar hala, tiim niyet ve amaclaniyla ma-
kine olarak tanumlanmaktayd.

Yasayan canlilarin biiyiik gizemlerine dair yapilan agiklamala-
rn birgogu, biitiinii en kiigitk pargalara ayirtp anlayabilmek fize-
rine kuruluydu. Bedenlerin genetik kodlan yiziinden, protein sen-
tezleri ve mutasyon sebebiyle, oldukiars sekilieri aldikian diistinii-
lityordn. O giinlerde beyin dalgalariyla ilgilenen bilim adamlar:
i¢in biling, beyinde-kimyasallar ve beyin hiicrelerinin birbiriyle et-
kilesimi sonucunda- duruyordu. Kimyasallar beynimizde durmak-
s1izin yayin yapan televizyondan yayimindan ve aym zamanda bu
yayim yapan “Sey” den sorumlularch. Diinyayt kendi makinemizi

' karmagikhgs sebebiyle bilivor ve algiliyorduk. Modern biyoloji ta-
mamen béliinmez olan bir diilnyaya inanmamaktayd:. -

Kuantum fizik {izerine MIT’de kendi yaptii ¢ahigmalarda Ed
Mitchell, atomun en kiigiik pargaciklarimm var oldagh alanda her
seyin tahmin edilebilir dzellikler gostererek hareket ettigine dair
olan Newtonsal gériigiin daha yogun. bir kuantum dilsiincesiyle
yer degisticdifini gérmiisti. Bu gdriig, uzaymn, bilim adamlarimn
dissindiigii gibi ditzenli bir sekilde caligmadiin gostermekteydi.

Madde en temel alaninda, kendi 6zelliklerini tagiyabilen daba
kiicitk parcalara boliinemez ya da tamamen tammlanamaz. Ato-
mun kiiclik pargalari, bilardo toplar gibi somut kiicitk nesneler
degillerdir ama titregen enerji paketleri gibidizler ve kendi iglerin-
de tanimlanabilir ve anlagilabilirier. Aslinda sizofreniktirler.
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Bazen bir parcacik gibi davranuriar ~kiiciik bir alana bagl: bir gru-
bun parcasi gibi, bazen bir dalga gibi davranirlar-titresirler ve uza-
' yin, ve zamanin derinlerine kadar ulagabilirler, Ve bazen de hem
bir dalga hem de bir pargacik gibi davranabilirler. Kuantum par-
_gaciklar: ayni zamanda her yerde olabilitler. Mesela, bir enerji du-
rumundan bagka bir enerji durumuna gegerken, elektronlar sanki
olast tiim yoriingeleri denerler ve ayni nerede oturacagina karar
vermeden dnce aynt uzaklikta olan biitiin evlerde oturabilmek is-
teyen emlakgilar gibi davranirlar. Ve hicbir sey kesin degildir. Bel-
Ii bir yerlegsim bolgesi yoktur ama sadece gergeklesmesi miimkiin
olan olasiliklar vardir. Gergekligin bu seviyesinde hicbir sey ga-
ranti degildir; bilim adamlarimin tim yapabildigi bunlar iizerine
bahis oynamaktir. Ve burada yapilabilecek en iyi ey olasihiklar
hesaplamakur. Belli dlgiimleri alirsiniz, belli siirelerde beili sonug-
lara ulagmayi hedeflersiniz. Sebep-sonug iliskisi atomun kiicitk
parcaciklarinda artik iglemez hale gelmigtir. Durgun gibi gdriinen
atomlar birdenbire ve goriinen hicbir sebep olmaksizin iclerinde
baz: bolinmeler yasarlar: elektronlar, hi¢ sebepsiz yere bir enerji
durumundan Stekine gegmeyi uygun goriirler. Bir kez maddeye
daha yakindan bakmaya bagladiginizda, gérdiigiiniiz bunun ashn-
da bir madde bile olmadig, dokunabileceginiz ya da tanimlayabi-
leceginiz ek bir kau gey olmadigy, ama gecici benliklerin kalaba-
higinda, aynt anda sanki bityiik bir yiiriiyiis yapan seyler oldugu-
nu fark edersiniz. Statik kesinligi olan bir evrenden ¢ok maddenin
en derin yapisinda, diinya ve icindeki iliskiler belirsiz ve tahmin
edilemez durumdadir, Saf bir potansiyeldedirvve sonsuz olasiliklar
igerir. »
Bilim adamlari evrende baglanmighg sadece kuantum diinya-
sinda kabul ettiler; burada da sunu sdyleyebiliriz ki, bu cansiz
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varhklan kapsiyordu, canhilart degil. Kuantum fizik, atomun en
kiigitk parcaciklarinda “Yersizlik” diye adlandirdiklart garip bir
ozellik kesfertiler. Bu bir elekeron parcacig gibi kuantum bir var-
ligin, baska bir kuantum varligi, bir giig ya da bir'enerji degigimi-
ne. ihtiyag duymadan etkileyebilmesi anlanum tagiyordu. Bunun
géstergesi suydu; bir kuantum parcaaigi bir kez baglandiktan son-
ra, ayrilsa bile ayni seye bagh kalacak ve Oyle hareket edecekd, o
yiizden birinin hareketi digerini her zaman etkileyecekti. Bu etki-
lesimde birbirlerinden ne kadar uzaklikta bulunduklarinin hicbir
etkisi ya da onemi yoktu. Albert Einstein bunun icin “uzun mesa-
felerdeki garip davraniglar” demistir. Kuantum fizige glivenmeme-
sinin belitli sebeplerinden biri de budur ama, 1982 yilindan beri
bu alanda ¢ok bityiik gelismeler kaydedilmigtir.

Yersizlik fizigin birgok kalibimin kirilmasina sebep oldu. Mad-
de artik bélanebilir olarak algilanmamaktaydi. Davraniglarin goz-
femlenebilir bolgelerde, gozlemlenebilir sebepleri” yoktu. Einste-
in'm en énemli aksiyomu dogru degildi: maddenin belirli bir sevi-
yesinde, bir seyler 15tk hizindan daha hizli hareket edebilir. Ato-
mun kiigitk parcaciklarinm izolasyonla hicbir baglantisi yoktu,
ama onlan anlamanm tek yolu aralanindaki iliskiye bakmaku:
Diinya en temelinde birbiriyle ériimeek ags gibi bagh ve asla ayri-
lamaz iligkiler tizerine kuruluydu.

Bu her geyin birbirine bagl oldugu evrenin belki de en onemh
parcalarindan biri onu gdzlemleyen yasayan varliklarin bilinciydi.
¢ Klasik fizikte deneyi yapan kisi ayri bir varhik olarak aliur ve
camlarin ardindan, o orada olsun ya da olmasin evrenin ne yapu-
gint sessizce izler. Kuantum fizikte bir kuantum gozlemlenmeye
veya dlgiilmeye bagladigi anda olasi durumlardan bir tanesini kit-
melegerek olusturur. Bu garip olaylart agiklamak igin kuantum
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fizik gozleyen ve gbzlemlenen arasinda bir iligki oldugunu agikla-
di-bu pargaciklar rahatsiz edilene kadar evrenin ve zamanin igin-
de olasihk olarak bulunmakrayds, gozleme ve dl¢limleme eylemi
onlann bir araya gelmesine sebep oldu ve bu da somutlagmalarivla
sonuclandi. Bu sagirticr deney ayrica gercekligin dogasi hakkinda bi-
linenleri de yikmisti. Gézlemcinin bilincinin, gozlenenin var olmasi-
na sebep oldugunu ortaya koyuyordu bu goris. Evrendeki hichir
vgey bizim algimizin diginda bagimsiz bir sekilde olugmanusti. Her
gliniin her dakikasinda diitnyamiz: yaratmaya devam ediyorduk. Fi-
zikgilerin sizi sopalarin ve taglarnin, onlan olugturan pargaciklardan
farkh fiziksel kuramlar: olduguna inandirmaya calismas: Ed icin asil
paradoks goériinttyordu. En bityitk igin bir kural, en kiiciik i¢in bir
kural, yasayan varhklar icin bir kural, hareketin olusumu icin bas-
ka bir kural, iskeleti tutan parcaciklar icin ya da nasil nefes aldig-
nuza, kaslanmizin nasil giic tapcdhina dair kurallar Ed’e anlamsiz
goriinityordu. Bedenin bir¢ok temel prosesi-yemek, sindirim, uyku,
seks fonksiyonlar: ~aslinda hep fizik kurallanyla yonetiliyordu.
Ama kiasik fizik ya da biyoloji nasil disiindiigimiize dair te-
me! agiklamalar sunamamaktaydi: hiicreler kendi aralarindaki or-
ganizasyonu nasil saglyorfard:, gorebilmemiz i¢in molekiiler du-
zeyde ne kadar proses olugsmaktaydi, aym genlere ve proteinlere
sahip olmalarina ragmen eller neden el, bacaklar neden bacak ol-
mugtu: neden kanser oluyorduk: bizim bu makinemiz mucizevi bir
sekilde iyilestirebiliyordu: ve hatta biliyor olmak ne demekti-biz
neyi bildigimizi nasd biliyorduk. Bilim adamiar: vidalar, civatalar
ve gesitli garklar hakkinda bir dakikada tim detaylar: verebiliyor-
lardt ama bu makineyi ¢aligtiran giic hakkinda ortaya higbir sev
koymamglard:. Bedenin kiigitk parcaciklarint tedavi edebilirlerd:
ama hala hayatin gizemi bis soru isareti olarak durmaktayd.
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Kuantum mekaniginin yasalaninin, sadece atomun kiigitk par-
caciklarina, biyoloji ve maddenin 6zine degil, aymi zamanda diin-
yanin tamamina da uygulanabilir oldugu dogruysa, o zaman biyo-
loji biliminin tim paradigmalari hala eksik demekti. Newton te-
orilerinin sonunda kuantum fizikgiler tarafindan sarsildifn gibi,
belki Heisenberg ve Einstein’in bulduklar: da yanlsti, ya da sade-
ce kisiumsal dogruluklar ragiyordu. Eger kuantum teori biyolojiye
daha - bityitk bir alanda uygulansa, hiicrenin kimyasal sisteminin
“icindeki dinamik etkilesimde, daha karmagik bir enerji alaninda
farkl seyler gézlemlieyebiliviz. Diinya boliinmez iligkiler etkilesi-
minde, ayn: Ed’in uzayda hissertigi gibi, bir Matrix diizeni olarak
karstmiza ¢ikacaktir. Standart biyolojinin bugiiné kadar gézden
kagirdig sey tiim bunlart diizenleyen giigtir-insan bilinci.

Ed dinsel deneyimlerle ilgili, dogu diigiincelerine yer veren ki-
" taplar: ve insan bilincinin dogasi hakkinda bilimsel yazilarda yer
alan az sayida kanitlart karigurmaya baglads. Bir grup bilim ada-
muyla Stanford'da ¢aligmaya bagladi: amac: kar elde etmek olma-
yan ama bu tarz ¢aligmalara kaynak yaratmak olan Noetic Scien-
ces Enstitiisiinii kurdu: Biling hakkinda yapilan biitiin bilimse! ¢a-
lsmalan bir kitapta toplamaya bagladi. Bir siire sonra tek diigiin-
diigi ve tek konugtugn bu konu olmustu ve bu da eviiliginin da-
gilmasina sebep oldu.

Edgarn calismalan devrimsel bir ates yakmamus olabilir, ama
su kesindir ki olan: gok destekledi. Diinyamn her yanindaki pres-
tijli iiniversitelerde Newton ve Darwin’in eski diinya goriisiine, fi-
zikteki dilalizme kiigiik gruplarca kargt ¢ikilmaya baglandi Calig-
"malan sirasinda Ed, adi bilinen belli iniversitelerdeki bilim adam-
larina etkileyici sonuclar géndermigti, ki bu &niversiteler de yeni
kesiflerle geliyorlar ama bir tiirli istediklerini tutturamiyorlard.
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Yale, Stanford, Princeton, Edinburg Universitesi bunlarin arasin-
da saydabilir.

Edgar’dan farkl olarak bu bilim adamlarinn hig biri yeni diin-
ya goriigiinil iclerinde hissetmemiglerdi.- Onlar i¢in sadece ¢aligir-
ken ortaya ¢ikan formiller ya da sayilar vardi ve tam merkeze
ulagmaya basladiklart zaman, ashinda ayak diremeleri de baghyor-
du. Bilim adamlaninimn birgogu vardiklars sonuglara sans eseri var-
dhlar ve sanki yanlts duraga varan tren gibi, o an bir durdular ve
agagiiya inip yeni bolgeyi incelemekten bagka yapacak bir seyleri-
nin olmadigini fark ettiler. Gergek bit aragtirmact olmak demek,

calismalariniz sizi planladiginiz yere goturmese bile, arastirmam-
za devam etmek demeletis. :

Tiim bu aragtirmacilanin ortak noktast yanhs inaniglar yok et-
mek ve gercek kesiflere ulagabilme istegiydi. Bu her geyin normal
diizenini bozma, i§ arkadaglarindan uzaklagma, sonunda profes-
yonel bir ¢dkig yagayabilmek bile olsa bunu goze almuslardi. Bu-
glin bilimde devrimei olabilmek icin, profesyonel bir intihar esigi
yasamahsinz, Alan deneysel dzgtirligin yireklenmesini destek-
lerken, bityitk bir rekabertgi sistemiyle bilimin yapisi bilimsel ya-
yinlarm gictiyle de birlesince bireylerin bilimsel bakig agisina dog-
ru cekilmesine sebep oluyor. Sistemin destekledigi sey, bireyleri
daha énceki bilimsel gériigii daha da destekleyecek arastirmalar
yapmak i¢in yireklendirmek, ya da gergek bir devrim yaratmak-
tan ¢ok endistri icin daha ileri bir teknoloji geligtirmekeir.

Bu arasurmalart yapan kisilerin ¢ogu, gergeklik ve insanoglu
hakkinda bildigimiz her seyi tamamen degistirecek bir seylerin si-
nirinda dolastiklarint biliyorlardi. Ama o zamanlarda pusulasiz
yolunu bulmaya galisan bilim adamlanindan baska bir sey degiller-
di. Bagimsiz cabgsan birkag bilim adami bulmacanm birkag
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. pargasim buldular ve notlarim karsgilagtirmaktan korktular: Qrtak
bir lisanlar yoktu ciinkii sanki yeni bir lisam tarumlsyor gibilerdi.

Yine de, Mitchell onlarla irtibata gectiginde her birinin buidu-
gu ayn bilgiler, alternatif evrim teorisini, insan bilincini ve tim ya-
sayvan varhklann dinamigini olusturan pargaciklar olarak ortaya
cikti. Titm matematiksel denklemler ve deneylere dayali olan ta-
mmlanmug diinya goriigine yeni bir bakis agis1 getiriyordu ve sa-
dece bir teori degildi. Ed’in buradaki en bilyik rolii, konuya bir
giris yapmak, aragtiemalar icin imkan saglamak ve diinya ¢apin-
daki Ginityle galigmalarin topluma ulagmasini kolaylagtirmak, boy-
le diisiinen insanlara yalniz olmadiklarimi hissettirmek ofdu..

Tim caligmalar tek bir noktada toplands-bireyin diinya {izerin-
de bir etki alan1 oldugu ve diinyanin da bireyin lizerinde ayn: etki
alanimin bulunduga. Bir de herkesin anlagma saglacdipy tek bir
nokta vafdx: yapilan titm deneyler bilimin tam kalbine dokunmus-
tu.
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Bill Church®un benzini bitmisti. Normalde bu tim giinii mah-
vedebilecek bir olay degildi: Ama 1973"te; Amerika’nin ilk benzin
- krizinde, arabamzin ci‘éposunu_ benzinle: doldurabilmek iki geye
bagliyds; 6nce haftanin giritine ve $onra plakanizin son numarasi-
na. Plakalarinin son‘sayisi tek olanlar Pazartesi, Carsamba ya da
Cumalar: doldurabiliyorlardi: gift numaralar ise Sal, Persembe ve
Cumartesileri. Pazar giinleri ise petrol verilmemekteydi. Bill'in nu-
marast ise tekti ve gunu de Sahyds. Bu da, nereye gitmesi gereki-
" 'yorsa gereksin; toplannlan ne kadas onemll olursa olsun evde si-
- kagip kaldg, Ortadogunun ve OPEC'in bazt oyunlarinin tutsag
oldugu anlamimna geliyordu; Plakasinin son numarasi haftanin bu
- giiniine denk gelse bile, sirada beklemesi iki saatini alacaktr. Tabii
- bunun i 1gm de hala agnk olan bl[’ benzin 1st'15yonu buima51 gereki-
Bu:kac; yxi dnce Edgal Mltcheli’l aya goturup gerl getzrecek ka-

o dar bol benzin vardi. Simdi iilkedeki benzin istasyonlarmin yar-

- sindan fazlast kapanmigtr. Bagkan Nixon halka y#niISeSI'énmig ve
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acil bir gekilde termostatlarimi kapatmalarini, araba kullanirken
bir araya gelmelerini ve haftada 35 litreden fazla benzin kullanma-
malanm istemigti. Isyerlerinde kullandiklar elektrifin yarsim
kullanmalan zorunlu kosulmus, depo ve koridor gibi yverlerde hig
isiklandirma yapilmamast 6nerilmigti. Bunun en buyitk érnegini,
yilbast agacini sgiklandirmayarak Washington sergilemisti. Enerji-
yi de aynt hamburger gibi sinirsiz titketen sigman ve kendini be-
genmis halk, varliklarinda ilk kez rejime girmeye zorlanmglardi.
Vesika ile benzin daginlacagina dair konusmalar vardi. Bes yil
sonra Jimmy Carter bunu “ahlaksal degerlerdeki savag” olarak ta-
mimlayacaktl, Ve, Ikinci Diinya sa-vagmdan beri vesikayla benzin
almanug orta yagh Amerikalilar’da ger¢ekten bunu bu g;ekilcle his-
sedeceklerdi.

- Bill hizla igeri girdi ve sikayet etmek i¢in Hal Puthoff’un tele-
fonunu cevirdi. Lazer fizik bilimcisi olan Hal, genellikle BilP’in bi-
limsel alt bilinci olmak gibi bir yansima gésterirdi. Bunalnug bir
sekilde “Daha iyi bir yol olmali” diye bagird: Bill.

Ulagirmu kolaylastirabilmek igin farkh bir yol bulabilmek ama-
aryla fosil rezervlerine bakilmaya baslanmast konusunda Hal’da
hemfikir oldu, Kémiiriin, odunun ve niikleer giiciin diginda bir
glic aramaliydi. . :

“Ama baska ne kaldi ki?” dedl Bifl. v

Hal o giintin olasiliklarim soyle bir gézden gecirdi. Fotovolt&~
ikler {giines hiicrelerint kullaniyordu), benzin hiicreleri ve su ba-
taryalart (Sudaki hidrojeni elektrige dontstiirmeyi amaglayan).
Ayrica riizgar vardy, atiklar, hatta metan vardi. Ama bunlarn hig
biri, hatta aralarinda en ilging olan bile, gergege doniigemiyordu.

Bill ve Hal tamamen yeni bir kaynagin olmasi gerektigi konu-
sunda hemfikirlerdi; ucuz, sonsuz; belki daha hi¢ bulunmamis bir
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enerji ya da kaynak olmaliydi. Konusmalars genellikle bu spekiila-
tif yonde oluyordu. Hal temelde keskin sinirlari olan teknolojiden
hoglaniyordu-daha gelecekgi, daha iyi olan. Siradan bir fizik¢iden
daha ¢ok, bir alim gibiydi ve daha 35 yasinda ayarlanabilen lazer
giklar hakkinda bir patent sahibi olmugtu bile. Hal daha ¢ok
kendini,destekieyen bir adamd: ve daha onlu yaglarinda babas 61-
ditkten sonra kendini okuldaki galismalarina vermisti. Florida
Universitesi’nden, Sputnik 1 firlatldiktan tam bir yil sonra, 1958
yilinda mezun olmug, ama Kennedy’nin yonetimi sirasinda olgun-
lagmugtt, Kendi kusagindan birgok adam gibi Amerika’min éncii
olmasi konusunda Kennedy’nin tasidigs arzularla beslenmisti. O
yillarda ve hatta maddi olanaksizhklar yiiziinden uzay programla-
anm durduruldugu zamanlarda, Hal calismalarina algak gonulli
bir idealizmle devam etmig, bilimin insanlarin geleceginde oynaya-
cafi temel role katkida bulunmays se¢misti, Hal, bilimin medeni-
yeti 6ne gektigine siki sikiya inamyordu. Mickey Rooney’e benze-
yen, giir kestane renkli saglari olan, kiigiik ama kuvvetli bir adam-
di. Icindeki hayat tiim olast yan diigiincelerle kayniyordu ve so-
gukkanhlikla tahmin edilemez olanin arkasinda ne olabilecegini
aragtirryordu. 1k bakista, o gliniin simirlarta ¢ahigan bilim adamla-
rina onu benzetmek ¢cok zordu. Ama yine de Hal, gezegenin gele-
cegi icin ekonomik geligmeye ve dgretime itham saglamasi sebe-
biyle sinirlar dahilinde ve gergeveleri belli ¢aligmalar yapimas: ge-
rektigi goriisiindeydi. Ayrica Hal laboratuvardan gikmayy, fizigi
gercek hayatta uygulamayt seven bir adamd. -

Bill Church basarih bir isadam olabilirdi, ama Halin:bilimin
medeniyeti destekledigine dair idealizmini paylasiyordu. Hal’in
Da Vinei'si alcak gonilli Medici’ydi. Teksasin Kentucky Fried
Chicken’: olarak bilinen Church’s Fried Chicken’i; aile isinin
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bagina gecmek zorunda kaldiginda Bill, bilimdeki kariyerini bitir-
misti. Burada on yilin: gegirmis ve Church’t pazara ragimusts. Ka-
zanmasi gereken parayr kazannugti ve simdi genglik agk: olan se-
ye geri donmek istiyordu-ama higbir egitimi yoktu ve bunu yol
gostermelerle yapacakti. Hal'de calisacagi muhtesem esi bulmug
gibiydi-Hal yetenekli bir fizik bilimciydi ve diger bilim adamlari-
nin gozden kagirabilecegi seyleri bulup desteklemek konusunda-is-
tekliydi. Eyliil 1982 de, Bill birlikteliklerini Hale, tistiinde su soz-
lerin yazig1 oldupu altin bir saatle sunacakt; “karlardan gelen bu-
zul dehasina.” Fikir suradan geliyordu; Hal yenilikgiydi, bir buzul
kadar serinkanl: ve direngliydi ve kar kelimesine gelince de-su an-
daki barajlart yikmak icin sanki siirekli zorlayiar kar toplar ati-
yordu.

“Daha once iizerinde konugmadigimiz ¢ok biiyitk bir enerji
kaynagi var.” dedi Hal. Her kuantum fizikgi Sifir Nokta Alanim
bilir diye agikladi. Kuantum fizikgiler vakum ya da higlik diye bi-
linen bir seyin varhgin: agiklamuglardi. Tiim evreni dolduran mad-

‘deyi ve enerjiyi ondan gikartp bosaltsak bile, atomdan daha kii-
¢iik pargaciklarin var oldugu alanda gok biiyiik hareketlilik vard:.

- Werner Heisenberg’in gelistirdigi belirsizlik prensibinde kuan-
tum teorisini olusturan temel taglardan biri sunu sdyler; hicbir
parcactk tamamen hareketsiz durmaz. Enerji alaninin, maddenin
atomdan daha kiigik pargaciklarini stirekli etkilemesi sebebiyle,
onlar da hareket halindedirler. Bu da demek oluyor ki, fizigin ko-
rallartyla agiklanmiyor olmasina ragmen, evrenin temel. yapisini
kuantum alaninm yaratu@ bir deniz olusturmaktadir.

Kaliet olduguna inandigimz durgun evren, aslinda atomdan kix-
giik parcaciklarm siirekli var olma alamna girip gikugi hareketlerle
doludur.. Heisenberg’in prensibi, atomdan kiigiik parcaciklarin
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fiziksel ozelliklerinin 6lmeye dayal belirsizligiyle (inlenmis olsa
da, bunun bagka bir anlanmu daha vardir: par¢acilarin hem enerji-
lerini, hem de yagsam siireclerini bilemeyiz, o yiizden de kiigiiciik
bir zaman diliminde atomun kiicitk parcaciklarinda yer alan bir
olay belirsiz miktarda enerji tagimaktadir. Genellikie Einstein’in
teorileri ve enerji kiitleleriyle ilgili tinlii denklemi E=mc® yiiziinden,
nereden oréaya ¢iktugt bilinmeyen diger kuantum parcacklarla
enerji degigimi yapan tim temel pargaciklar, tam tamina saniye-
nin -10 iistii -23 te birinden daha az bir zamanda birbirleriyle bir-
lesip aynihirfar ve higbir belirli sebep olmaksizin enerji doguruslar.
Bu kisa siirede ortaya ¢ikmis olan yine kisa siireli parcaciklara,
“sanal parcaciklar” denir. Gergek pargaciklardan farklidirlar ¢iin-
kii sadece bu degigim sirasinda ortaya cikarlar- “belirsizligin” ani,
belirsizlik prensibiyle agiklanir. Hal bu siireci selalelerden ortaya
¢tkan sigramalar gibi diiglinmeyi sever.

Bu atomdan kiigiik parcaciklarin tangosu evrenle birfestiginde,
diinyanin her yerinde olan maddelerin enerjisinin toplamindan
ok daha biiylik bir enerjinin agifa gikmasina sebep olur. Bilim
adamian tarafindan vakum diye de adlandirdan Sifir Noktas: Ala-
re “Sifie” diye adlandiiimistir, ¢linkii alandaki dalgalanmalar si-
cakhigin tam sifir derece oldugu anda algilanabilir. Bu en digiik
enerji seviyesidir ve tt’lm' maddeler. gtkarilmigtir ve higbir '§eyin as-
linda hareketi yaratiyor‘olmamaéi gerekir. Sifir-Nokrast enerijisi,
miimkiin olan en diisitk enerji seviyesinin olduu alanda, mekanin
en bos oldugu geklinde, artik icinden hicbir enerji gikarilamaz du-
rumdayken, atomdan daha kiigitk parcacikiarin hareketliligi nere-
deyse sifir noktasindayken var olan enerjidir. Ama belirsizlik
prensibi yiiziinden sanal parcaciklarin yer degistirmesi sebebiyle
her zaman bir hareketlilik olacaktir. Bu her zaman orada oldugu
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icin hep gozden kagirilmustir. Fizik denklemlerinde, bir¢ok bilim
adami sorun yaratabilme ihtimali olan Sifir-Noktasi Enerjisini
“Tekrar diizenlemek” prosesi olarak adlandiriimig prosesle hemen
denklem degerinden gikartirlar. Sifir-Noktas: Enerjisi hep daim ol-
dugundan, teori devam eder ve higbir seyi degistirmez. Higbir ge-
yi de degistirmedigi icin, gozoniine alinmaz.

Hal, City Universitesinden Timoty Boyer’in ¢alisma kagitlarim
fizik laboratuvarinda buldugundan beri, birka¢ yildir Sifir-Nokra-
st Alanyla ilgileniyordu. Boyer, Stfir Noktasi Alamimun sonsuz
enerjisinin varhgiyla birlestiginde klasik fizigin kuantum teorisiy-
le ortaya ¢ikan birgok garip fenomeninin aciklanabilir oldugunu
ortaya koymustu. Eger Boyer’a inanihirsa, o zaman evrenin dzel-
liklerini ortaya -koymak igin -klasik Newtoncu ve kuantum fizik
diye- iki gesit bilim olmasi gerekmedigi ortaya ¢tkiyordu. Kuan-
tum dinyasinda olan her seyi klasik fizikle agiklayabilirdiniz
—ama bunu sadece Sifir Noktasi Alaninu gézéninde tutarak yapa-
bilirdiniz. .

* Hal bunun hakkinda daha fazla diisiindiik¢e Sifir Noktas: ala-
nuun aradif kriterlere daha uygun oldugunu gordii: dzgiirdii, si-
nirsizdi, hicbir geye zarar vermiyordu. Bu sifir noktast aradiklar
enerji kaynag olabilirdi, “Eger bu alamn icine gegebilirsen, uzay
araglarint bile besleyebilirsin® demigti Hal, Biil’e,

Bill fikri sevdi ve aragtirmalar icin maddi kaynak sundu. Bu
Hal’e daha dnce deli eden yardimlar yapmadigi anlamina gelmi-
yordu. Bir gekilde zamantama Hal igin ¢ok uygundu. 36 yasinda
bir gekilde hayatinda kangik bir dénemin igindeydi. llk evliligi bit-

. migti, kuantum elektronikler hakkinda yazdigt kitap tamamlan-
migte. Sadece bes yil 6nce Stanford’tan elektronik mithendisligi
doktorasint almus, lazer konusuna imzasini atmigti. Akademik
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cahigmalar onun igin can stkict bir hal aldiginda yoluna devam et-
mis, Stanford Aragtirma Enstitiisiinde (SRI) aragtirma bolgesinde
giftgilerin bityiik pazari konusunda lazer arasurmacis1 olarak ¢a-
- ligmigtr. SRI birbirine girmig dikdortgenleri, kareleri ve Z'leriyle
... Menlo Park’inm kigiik késesine saklanmus, i kath, kiemiz tug-
lalardan yapilnng binasiyla onun kendi iiniversitesi gibiydi. Stan-
ford tniversitesinin kendi binasiyla, St Patrick seminer salonunun
tam arasinda yer ahyordu, O zamanlarda SRI maddi kaynaklari-
m da kendileri bulduga siirece herkesin istedigi sanal olan her ge-
yin tizerinde galisabilecegi diinyanin en bilyiik ikinci diigiince tan-
ki gibiydi. '

Hal birkag¢ yilint bilimsel yayinlari okumaya ve temel bazi he-
saplar yapmaya adadi. Vakumla ilgili diger bazi koaular ve genel
ilisikligin daha temel yollardan nasil oldugunu arastirdi. Sessiz ol-
maya daha meyilli olan Hal, kendini tamamen entelektiiel bir se-
vivede tutmaya odakladi, ama zaman zaman zihainin ondan énce
hareket etmesini engelleyemedi. Bunlar daha itk giinler olsa bile,
fizik i¢in 6nemli bir alana gegtigini biliyordu. Bu inamimaz bir ati-
limdi, muhtemelen kuantum fizigi diinyanin daha biiyiik alanla-
rinda uygulanabilir hale getirebilecek bir seydi ya da kendi iginde
yeni bir bilim doguyordu. Bu lazerin ya da daha énce iizerinde ¢a-
~listigh her seyin Stesinde bir seydi. Bu kendi icinde alcak génillu
bir sekilde Einstein olmak, izafiyeti tekrar kesfetmek gibi bir sey-
di. Sonunda elinde olan seyin ne oldugunun farkina vardy Ato-
mun pargaciklarinin olusturdugu diinyanin vanhs olabilecegine-ya
da iizerinde bazi degisiklikler yapilmas: gerektlgme dair bir geyi
kegfetmenin smirinda oldugunu gordii.

Hal’in bulusu bir gekilde bir bulug degildi. Ama buldugu 1926
yilindan bert fizikbilimcilerin kesin goziiyle baktgi madde olmadig)
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i¢in, agiga aldig bir durumdu. Kuantum fizikgiler i¢in gikarihe ol-
mak ve yok sayilmak hos olmayan bir durumdu. Din adamlar ve
mistiklere gére mucizeleri tammlayan bilimdi. Kuantum hesapla-
pnin ortaya koydugu sey, bizim ve evrenin bir hareket denizinde,
kuantum 1giyla dolu olan bir denizde yasar ve nefes alir oldugu-
muzdu. Asil prensibi 1927°de ottaya koyan Heisenberg’e gore
pargacikiarin tiim &zelliklerini bilebilmek imkansizdi. Bu durum-
lar: ve zamanlart icin de gegerliydi ¢ciinkd titresim olarak algidanan
sey dogalanndan gelivordu. Bilinen herhangi bir parcacigin enerji
seviyesi tam olarak belirlenemezdi, c¢iinkii her an degisiyordu. Bu
prensibin bir kism: da bize, atomun kiigiik paracikiarinin higbiri-
nin hig hareketsiz kalmadigium, stirekli ufak da olsa bir hareket
icinde oldugunu sdylityordu. Bilim adamiarn bu tizresimin yaratu-
g1 sesin mikro dalga seviyesinde ¢oktan farkindalardi ve bu sesle-
rin sinyalleri tanumlanabiliyordu. Florasan igiklandirma bile va-
kum titresimi yaymaktaydi.

Yiikli bir atom parcaciini aldiginizi ve siirtiinmesi olmayan
minik bir ipe eklediginizi hayal edin (fizikgilerin denklemlerini ya-
ratmak i¢in yapmak durumunda olduklan gibi}.' Bir siire i¢in aga-
g yukari ziplayacaktir ve tam sific noktasindaki sicaklikta hareket
etrneyi kesecektir. Heisennerg’tefz beri fizikgilerin buldugu, enerji-
nin Sifir Noktasi Alaninda pargacik iizerinde etkisinin oldugu ve
hareketini hi¢ kesmeden ipin lizerinde hareket etmeye devam et-
mesidir,

Uzayin bog olduguna inanan o giinki bilim adamlarinm itiraz-
larina ragmen, evrenin goriintisinin ardinda dolu birgok seyin
oldugunu itk iddia eden kigi Aristo’ydu.

Sonra 19uncu yiizyihin ortasinda bilim adami Michael Fara-
day; manyetizma ve elektrik arasindaki iliskide bir alan oldugunu
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duyurdu. Enerjinin en 6nemli boluminiin kaynag: degil, etrafin-
daki alan oldugunu ve her birinin birbirini bu alanda etkiledigine
inanarak bunu ortaya koydu. Ona gére atomlar bilardo toplar gi-
" bi sert degillerdi, ama evrenin iginde kendi kendine biiyiiyen gii-
ciin merkezinde bulunuyorlards,

Alan, icinde iki ya da daha fazla noktay: genelde gekim giicii
ya da elektromanyetizma gibi bir giciin yardimuyla bir araya geti-
ren bir Matriks ya da bir medyumdur. Giig genellikle kendini
alandaki kiiciik dalgalanma olarak gésterir. Elektromanyetik bir
alan sadece g1k hizinda enerji dalgalarn yollayan bir elektrik alam
ve manyetik alandir. Herhangi bir elektrik ya da manyetik alan et-
rafinda bir efektrik vitkil ofugturur {bu da en basit sekliyle elektro-
nun arti kuvvetidir). Hem elektrik, hem de manyetik alaniarinin
iki kutbu vardir (negatif ve pozitif) ve her ikisi de yine yiiklii olan
bagka bir objenin onlara dogru ¢ekilmesine ya da itilmesine sebep
olacaktir. Bunn belirleyecek sey karget yizkii (bir pozitif bir nega-
tif), ya da aym yika (bir pozitif bir pozitif gibi} tagimalaridir.
Alan, uzaymn bu yiklerinin ve etkilerinin gozlemlenebildigi bolge-
dir. S '
Elektromanyetik alan kavrams bilim adamlart tarafindan bu-
lunihu;; uygun bir tanimlamadir (giiclerle agiklamir, yon ve ‘gekli
igerir). Bu tamumiamanin yapilma sebebi elektrik ve manyetizma-
min etkileyici hareketlerini ve uzakta olan nesneleri etkileyebiime
yeteneklerini daha kolay agiklayabilir olmaktir. Bu sozii gegen
uzaklik teknik olarak sonsuziukeur ve arada tarumlanabilen hicbir
madde yoktur. Daha basite indirgersek alan bir etki bélgesidir. Bir
grup aragurmacinin da acikladigs gibi: “Tost makinenizi her kul-
landiginizda onun etrafindaki alan uzayin en derinlerindeki parga
ciklan bile etkiler.”
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Uzayin elektromanyetik g1k kimesi oldugunu itk kez soyleyen
James Clerk Maxwell’dir ve ortaya atug: fikrin tersini, 1881 yihn-
~ da Polonyalt fizik bilimci Albert Michelso, havanin kiitlesinde
maddenin olmadiganm bir 15tk deneyiyle ispatlamigur (ve alo yii
sonra Amerikali kimyager Edward Morley bunu destekleyici fikir-
ler sunmustur). Einstein’in kendisi, ta ki yine kendi diigtinceleri as-
linda nzayin biiyitk bir aktivite icerdigini kanitlayan izafiyet kav-
ramim yaratana kadar, vzayin gergek bir boslugn icerdigine inant-
yordu. Ama 1911 yiinda kuantum fizigin babalarindan Max
- Plank’in yaptig deneyden sonra fizikbilimciler bos denen uzayin
simrsiz bir hareketle dolu oldugunu anladilar.

Kuantum diinyasinda kuantum alanlan gicler tarafindan yo-
netilmez ve dinamik bir strecle siizekli yenilenir. Bu stirekli degi-

- -gim pargaciklarin esas dzelligidir. O sebeple de “gerge'k” parcacik-
" lar bile o alanin icinde var olan ve kaybolan kiigiik enerji diigiim-
ferinden bagka bif sey degildir. Kuantum Alan teorisine gére bu
- bireysel varhk, kisa siireli ve asilsizdir. Pargaciklarin etraflarinda-

e - ki bos alandan ayrilamazlar. Einstein maddenin kendisinin “Cok

: yogun” oldugunu -muhtesem bir diizende gelisiglizellik icerir-ve

- .- sadece temel gercekligin belirli bir varligh oldugunu fark etmigtis-

Alamin kendisinin.
Atom diinyasmdaki dalgahnmalai, pinpon oyanundakx gibi
- geri ve ileri gidislerle bir enexji yaratirlar. Bu enerji degigimi, biri-
. ne bir peni borg vermeye benzetilebilir: peni yoksulusunuzdur, o
“ peni zenginidir ve sonra peni yer degistirince roller de degisir. Sa-
nal pargaciklar arasindaki bu tarz bir yayilim ve tekrar emilim sa-
dece protonlar ve elektroniar arasinda olmaz, aym: zamanda ev-
rendeki tiim kuantum pargaciklar arasinda gergeklesir. Stfir Nokta-
st Alans tiim alanlann, enerji seviyelerinin ve sanal pargactklann
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toplanudir. Yani alanianin alanidir. Sanal parcaciklarin her degisimi
enerji ortaya ¢ikanir. Elektromanyetik alandaki belirli bir etkilegi-
min sifir noktasindaki enerjist hayal bile edxlemez derecede kiiglk-
tiir-bir protonun yans: kadardir.

Ama evrende hi¢ durmaksizin varlik alanma gegen her egit par-
cacii toplarsaniz, ortaya gok buyiik bir enerji kaynag: gikar-ato-
mun ¢ekirdeginde olan enerji yogunluguna, ya da fazlasina denk-
tir. Hepsi etrafimizdaki boglukta her yam kaplamig, arka planda
cok yuklil hallertyle oturmaktadiclar. Sifir noktasi alanimin toplam
enerjisi, maddede on tizeri kurk gibi bir say1 olarak hesaplanmistir.
Ya da bunu kirk stfirin takip ettigi bir olarak tammlayabiliriz. Bu-
yitk fizik bilimei Richard Feynman’in bir keresinde tamimladigy gi-
bi, bu biiyiiklagi tanimlayabilmek igin bir metre kiip alanindaki
enerjinin diinyadaki tiim okyanuslars kaynatabilecek glicte oldu-
gunu sdyleyebiliriz. Sifir noktas: alam Hale iki tarafh bir imkan

“sunmugta. Tabii ki, bu da enerji arastirmalarmin Kutsal Kase’sini
olusturuyordu. Eger bir sekilde bu enerji alaninn igine girebilirse-
niz, ihtiyaciniz olmugs ve olabilecek biitiin enerjiyi buradan alabi-
lirdiniz. Bunun sadece diinya icin petrol olmast gerekmiyordu, ay-
n: zamanda uzaktaki yildizlara gitmek igin itici giig bile olabilirds.
Su dakikada bizim giines sistemimizin disindaki en yakmn yidiza
gitmek icin bile, petrolii tagimak icin giinesin kendisinin biiyiikli-
glinde bir uzay aracina ihtiyag vardi. o

Ama bu biiyiik enerji denizini ortaya koyan daha buyuk gister-
geler de vardi. Sifir Noktasi Alanimin varligi evrendeki tiim mad-
delerin dalgalarla birbirine bagli oldugunu ortaya koyuyordu. Bu
dalgalar zaman ve mekanin arasma yayilnislar ve sonsuzluga ka-
dar uzanabilirlerdi. Yapuklan sey, uzaym bir parcasint bagka bir
parcasiyla baglar olmakti. Alan’in ortaya atug: fikir, metafiziksel
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olarak ortaya konan birgok konuya bilimsel bir agidama getiri-
yordu. Buna érnek olarak Cinliferin bir inancini, yasam giicii ya
da ¢t diye tanunladiklart kavrami érnek verebiliriz. Ve hatta Tan-
g’ itk dnergesi “orada isik olsun” bile buna uymaktadsr.
. Hal sonunda diinyanm en prestijli bilimsel yayint olarak bili-
nen Physical Review’da ¢alismalaning yayimnladi. Konunun dziinde,
maddenin durgun yapisimn Stfir Nokrast Enerji alamiyla besfenen
parcaciklarin dinamik degisimlerinin var oldugunu séyliyordu.
Kuantum teorisinde ortaya ¢tkan en biiyitk sorun, fizik bilimeile-
rinin atomun neden sabit oldugunu anlamlandiramama sorunay-
du. Bu soru, hidrojen atomunu kuilanarak laboratuvarlarda ince-
lenebilirdi. Bir elektron ve bir protonla hidrojen evrende incelene-
bilecek en basit atomdu. Kuantum bilimcileri bir gezegenin giine-
sin etrafinda dondiigi gibi, elektronun neden protonun errafinda-
ki yériingede doéndiigi sorusuna cevap bulmaya calistilar. Giines
sisteminde her yoriingede ¢ekim giici meveuttur. Ama atom diin-
yasinda, yiik tagiyan hareket halindeki herhangi bir elektron, yo-
riingesinde hareket eden herhangi bir gezegen gibi sabit degildir.
Ama sonucta disariya 19tk sacacaktir ya da titkenecektir. Daha
sonra da gekirdegin igine dogru donmeye baslayacakur ve madde-
nin tiim atomik yapissun ¢okmesine sebep olacaktir.

Kuantum fizigin kuruculanindan olan Danimarkal: fizik bilim-
ci Niel Bohr bunun olmasina izin vermeyecegini séyleyerek prob-
lemi ¢dzdii. Bohr'un agiklamasina gére elektron sadece bir yoriin-
geden bagka bir yoriingeye gecerken 151k yayiyordu ve bu yoriin-
geler proton 1g1ginun emilimi i¢in enerji alaninda belirdi farkhikla-
ra sahiplerdi. Bohr kendi yasasim kendi yapti. Bu yasa sunu de-
mekteydi; “Eneriji yoktur, bu yasakianmugtir. Elektronlarin diigme-
sini‘yasaklxyorum.”'Bu emir ve onun sonuglan bagka sonuglann
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ortaya ¢itkmasina sebep oldu. Elektroniar: alanunda ve belirli vo-
riingelerinde tutan ve sonugta kuantum mekanifinin ortaya ¢ik-
masina sebep olan dalga boyutu olan her madde ve enerji, benzer
dzellikler tasimaktaydi. Hig yoktan matematiksel olarak bu degi-
sik enerji alanlan hakkinda yaptigi varsayimlarda Bohr hakliydi.

Ama Timothy Boyer’n yaptigy ve Hal’in daha sonra miikem-

 mellegtirdigi suydu: effer Sifir Nokta Alanimi gozéniinde buiundu-

rursaniz, Bohm’un &nergesine uymak zorunda degildiniz. Mate-
matiksel olarak elektronlarin sifir noktas: alamndan siirekii ola-
rak enerji aldiklarini ve kaybettiklerini, dogru yoriingede dengeli
bir gekilde bunu yapuklarini gosterebilirdiniz. Elektronlar enerji-
lerini, yollarina yavaslayarak devam edebilmek igin alirlar ciinkii
bu bos uzaya gegerek titregimlerini tekrar doldururlar. Yani, Sifir
Noktasi Alani hidrojen atomunun istikrarina gore hareket eder ve
tabii ki buna bagli olarak da maddenin. Hal’in ortaya koydugu,
sifir noktasindaki enerjinin fisi ¢ekilirse, tim atomik yapinin da
¢okecegiydi.

Hal ayrica fizik hesaplamalanyla sifsir noktasi alamindaki dai-
galanin ipldamasinm, atomun pagaciklarini harekete gegirdigini
ve uzaydaki tiim. parcaciklarin hareketlerinin sifir noktasi alamn-
da birlestigini, bir sekilde evrenin kendi icinde geri beslemeyie bu-
nun gergeklestigini ortaya koydu. Hal'in kafasinda bu kedinin
kendi kuyrugunun pesindén gitmesi gibi bir sey degildi. Bir yazi-
sinda da yazdign gibi:

ZPF etkilesimi dnemli, “en derinlerde” sabit bir vakumlanma
alan: yaratir, Bu alanda daha sonra olugacak ZPT etkilesimi dina-
mik —dengede var olan seviyeyl yaratir.

Bununla soylemek istedigi “evrenin temel alanunda kendi kendi-
ni olusturan bir durumdu™. Hi¢ durmadan kendini yeniliyordu ve
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bir sekilde rahatsiz edilene kadar sabit kaliyordu. Ayrica sunu da
demelk istivordu ki, biz ve evrendeki tiim maddeler en bityiik bo-
yutlarda, sifir noktast alanindaki dalgalarda, uzayn en denn alan-
larinda bite birbirimize baghydik.

< Aymi denizierdeki dalgalar ya da gollerdeki titresimler gibi ato-
mun parcaciklarinimn dalgalan da, bir medyumla diizenli titresirler.
Bu alanda stfir noktast alamdir. Bunu klasik S seklinde gosterirler,
sanki bir halati iki ucundan wtup biikilmis bir sekilde yukart
agag sallandiginda aldigr sekil gibidir. Dalganm titresimi en tepe
noktasmdan en disitk nokeasina kadar kingin yan uzunluguna
esittir ve tek bir dalga boyu ya da ek bir cember, tam bir witresi-
mi va da aradaki mesafeyt olusturur. Siklik, bir saniyede olugan
cemberlerin saysiyla belirlenir ve genellikle hertz ile 8igiiliir. Bu-
rada hertz saniyede bir déngiiye esittir. Amerika’da elektrik 1 sa-
niyede 60 hertz sikhgiyla ulagir, bu Ingiltere’de 50 hertzdir. Cep
telefonlan 900 ya da 1800 megahertz ile galigir.

Fizikgiler “faz’ terimini kullandiklarinda, dalganin titresmeye
bagladigam ifade ederler. 2 dalganin fazda oldugu séylendiginde,
bu ikisinin de en yiiksek noktadan en diisitk noktaya ayni titresim-
de olmasalar bile, ayn: anda etkide ya da hareket halinde oidukia-
r1 ifade edilmektedir. Fazda olmak senkromzasyonda olmak de-
mektir.

Dalgalarin en 6nemli 6zelliklerinden biri onlarin bilgi ta§1y1c1la~
r1 olmalartdir. 2 dalga fazda oldugunda birbirleriyle etkilegim ha-
lindedirler ve ortaya gikan titresim her birinin gikardigi titresimden
¢ok daha fazladir. Yaydiklan sinyal cok daha gii¢li olur: Bu bilg
degisimi “Yapici etkilesim® olarak adtandirihe. Eger biri en Ust sevi-
 yedeyken, digeri aralarda dolagiyorsa birbirlerini iptal etme eg;i:-
~ mine girerler ve buna da “Yikuer etkilesim® denilir, Carprgtikiar
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zaman her dalga enerji kodlamasida birbiri hakkinda bilgiye sa-
hiptir. Bu durumda kendi bilgilerini de tagimaya devam etmekre-
dirler. Etkilesim yollar: gesitli bilgi yitklenmelerinin siirekliligine
sebep olur ve dalgalarin sanal olarak sonsuz bir kayit kapasitesi

vardir. ‘

Atomun en kijgiik' pargaciklarinin olugtusdugu dinyadaki her
maddecik siirekli bir sekilde bu enerji alaniyla etkilesim halindedir
ve Alanin atomdan kigiik parcaciklanin yaratag dalgas: siirekh
olarak her seyin seklini kaydetmektedir.

Tiim dalga boylarinn ve tiim titregimlerin kayith olmas: sebe-
biyle sifir noktasi alaru tiim evrenin her zamanlarda bir gesit gol-
gesi, aynast olmus olan her geyin kaydi gibidir. Bir anlamda va-
kum evrendeki her seyin baslangici ve sonudur.

Tiim maddeler sifir noktas: enerjisiyle cevrili olsa bile alanda
olgiilebilecek hasarlarm olusabildigi bazt anlar meveuttur. Sifir
noktast sebebiyle olugmusg boyle bir hasar Lamb degisimi olarak
bilinir. Bu ismi Amerikan fizik¢i Willis Lamb’den sonra almigtir ve
gelismesi 1940°larda savag zamaninda radarin kullanidmast siire-
cinde olmusgtur. Bunun gosterdigi sey sifir noktasi titregimlerinin,
elektronlarin yoriingelerinde titresimin 1000 megahertz kadar de-
gismesine sebep olarak oynamalaridir. :

Bagka bir durum da, 1940’larda Hendric Casimir adindaki
Hollandali fizikbilimcinin birbirlerine yakin olarak konan iki me-
tal tabakanin birbirlerini daha yakina ¢ekmeye ¢ahsan bir gekim
olugturdugunu ortaya cikarmasiyla kesfedilmistir. Bunun sebebi
sudur’, iki tabaka birbirlerine yakin olarak yerlestirildiklerinde, pla-
kalarin arasindaki Sifir Noktas: dalgalan: kontrollii bir gekilde hos-
luga yayihr. Alanin dalga boylar: dahil edilmediginden, bu alanin
dengesinde bozulmaya sebep olur ki sonug enerjinin: dengesizligi

b
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olarak ortaya c¢ikar. Olan sey sudur; iki tabaka arasindaki bos-
lukta olusan enerji, disarida: bulunan uzay boslugununkinden az-
dir. Bu fazla olan enerjinin yogunlugu, iki tabakay: birbirine dog-
ru iter. 7

Stfir Noktast Alanimin bagka bir klasik gostergesi de Van der
Waals etkisidir. Bu da adint 6nu bulan Alman fizikci Johannes Di-
derik Van der Waals’dan almustir. Cekim ve itim kuvvetinin mo-
lekiiller ve atomlar arasinda oldugunu bulmugtur. Elektrik yiiki-
niin kendini gosterim geklinden, bunun sonugta Alann dengesin-
deki diizensizlikten oldugunu ortaya koymugtur. Bu Gzellik belich
gazlann siviya donligebilmesine imkan veriyordu. Orgada bilinen

hichir sebep olmaksizin atomlarin radyasyon ¢ekmesi ve yaymasi,
‘bu kendi kendine olan yayilim, yine Sific Noktas: Alant etkisini
gostermektedisler. . o

Yazdiklariyla Puthoff’u harekete gegiren fizik bilimei Timothy
Boyer, atomun kiiciik parcaciklarimin camdan goriinen birgok
ézelliginin fizikgileri ugrastirdigine ortaya koymustur ve sonucun-
da da garip kuantum fizik kurallanimin klasik fizikte kolayca uy-
gulanabiliz. oldugu formiiller ortaya cikmustir. Bu ayn: zamanda
Sifir Noktast Alant igin de gecerliydi. Belirsizlik, dalga pargacikla-
nmin ikilemi, parcaciklarm - dalgalanmali hareketleri; bunlarin
hepsinin maddenin etkilesimi vé Sifir Noktast Alaniyla bir alakas:
olmaliydi. Hattd Hal bunun en gizemli giiclerden biriyle alakal:
olup olamayacagni bile diigiiniiyordu; gekimle.

Cekim, fizigin Waterloo’sudur, Maddenin ve evrenin bu temel
ve 6nemli Szelligiyle ugragmak, fizigin en bityiik dahilerinin hep
en biiyiik belasi olmustur. Cekimi izafiyet teorisiyle en iyi sekilde
agiklayan Einstein bile, bu‘nun,aslmda' tam nereden geldigini acik-
fayamamugtir. Yillar icinde Einstein’in da iginde bulundugu birgok
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hilim adam elektromanyetizmanin ne oldugunu, onun bir niiklecy
gitg oldugu seklinde tamimlayarak agiklamaya, onun kendi kuan-
tum kurallarini koymaya calistilar. Ama hepsi basarisiz oldu. Son-
ra. 1968°de Sovyet fizik bilimci Andrei Sakharov genel iddiay: ter-
sine gevirdi. Ya ¢ekim objeler arasimdaki etkilegim degilse? Sadece
 bir artan deger, fazlaligin etkisiyse? Daha da iferi gidersek-ya ¢o-
kim maddenin vérlxglyia, alarun degisiminin sebep olduga Sifir
Noktast Alamunin sonradan yaratugit bir eckiyse? '

Kuark ve elektronlann seviyesinde Sthir Noktas: Alanmdaki cr-
kilegi.m sebebiyle biitin maddeler titregirler. Elektromanyetizma-
nin kurallarindan biri sudur ki, titregen yitkli bir pargacik, elek-
tromanyetik bir alan yayacakur. Bu demektir ki, temel Sifir Nok-
tast Alaninin yaminda ikinci bir alan denizi de bulunmaktadir. ik
pargacilc arasmda bu ikinci Alan bir ¢ekim kuvveti yaratir ve Sak-
harov bunun gekimle alakal bir sey olduguna inanmakradir.

Hal bu konu izerinde dolanmaya baslad:. Eger bunlar dogruy-
sa fizik bilimciler ¢ekimi kendi kendine hareket eden diye bir sey
olarak ramimhiyorlar ve incelerken yanlis yapiyorlardi. Bunu bir
¢esit baski olarak gérmeliydiler. Cekimin bir ¢esit uzun siveli Ca-
simir etkisinin oldugunu diginmeye bagladi. Burada Sifir Nokra-
st Alanin baz dalgalarini engelleyen iki objenin birbirine cekimi
vardt ya da belki de olan uzun siireli Van der Walls giiciiydii ve
belirh uzaktaki iki atomun birbirini ¢ekmesi gibi bir etkisi vard.
Sifir Noktast Alanindaki bir parcacik, Sifir- Noktas) Alaniyla etki-
lesimi sonucu titregmeye bagliyordu; iki parcacigin sahip oldugu
sadece kendi titresimleri degildi, alanin igindeki biitiin parcacikla-
rin titresiminden etkilenmekteydiler ve her biri kendi titregimin
yapmaktaydi. Bu sebeptesn, bu par¢aciklarla yaratalﬂilé_oian alan-
bu Sifir Noktas: Alanmn her yere yayinug etkisinin kisimsal
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koruyucu kalkanini temsil eden bolge-bizim yergekimi diye bildi-
gimiz ¢ekimin olugmasina sebep oluyordu.

Sakharov bu fikirlerin hepsini bir hipotez olarak ortaya koydu;
Puthoff daha ileri gitti ve bunlarla ilgili matematiksel caligmalar
yapmaya basladi. Yercekimi etkilerinin, Almanlarin “zitterbewe-
gung” dedigi ya da titresen hareket denen Stfir Noktasi hareketiy-
le alakal oldugunu ortaya koydu. Cekimi sifir noktass alaniyla
birlegtirmek, fizikcileri yiizyillardie kanistirmug olan birgok soruya
agiklama getirdi. Mesela gekimin neden zayif oldugu ve neden
bundan korunamadi sorusuna bir cevap getirdi (her zaman var
olan Sifir Noktast Alani, kendini tamamen perdeleyemez}. Ayrica
neden pozitif kiitleye sahip oldugumuz ama asla negatif kiitlenin
olmadig sorusuna da agikhik getirdi. Sonugta yergekimini, niikle-
er enerji ve elektromanyetizma gibi fizigin tiim diger giicleriyle bir-
lestirmis oldu ve ortaya ¢ok daha biiyiik bir birlesmis teori ¢ikar-
di-fizikcilerin her zaman yapmak istedigi ama hi¢ yapamadiklart
seyi yapmus oldu.

Hal teorisini kibar ve sakin alksslara sundu. Hig kimseé bulgu-
larint tekrarlama kogturmasina girmese bile, bu kagitlarda soyle-
dikleri yirminci yiizyil fiziginin temellerine uymayan bilgiler sun-
~ masina ragmen, hi¢ yoktan kimse dalga da ge¢memisti. Kuantum
fizigin en 6nemli iddialarindan biri de, bir parcaciggin tizm olasilik-
larinn bir varliga doniistiigli incelendigi ya da olciildiigii anda ol-
madiginda, dalga gibi de hareket edebilmesiydi. Hal’in teorisinde
bir pargacik her zaman bir parcaciktir ama oldugu durum belirsiz-
dir, ¢iinkii arkasindaki enerji alaniyla siirekli etkilegim halindedir.
Elektron gibi atomdan kii¢itk pargaciklarin kuantum teorisinde
belirtilen bagka bir 6zelligi de “yersizlik™ leridir. Einstein bunun
igin “nzakliktaki garip davranis” diye agiklamisti. Bu dzellik Sifir
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" Noktas: Alani icinde dogru kabul edilebilir. Hal’e gore bu okya-
" pusun tam kiyisina dikilmis ve gelen bir dalgayla carpismak iizere
“olan iki qubuga benzetilebilirdi. Eger dalgay: bilmiyor olsaydiniz,
Ve iki qubuk birbiri ardina diigseydi, iki qubugiin aralarinda bell:
: ;i‘_“blr mesafe olmasina ragmen birbirini etkiledigini dilsiinebilirdiniz

L ve bunu yersizlik etkisi drye tammlayabilirdiniz. Ama bunun sebe-

bi kuantum varhklarda etkili olan sifir noktas: titregimiyse ve bir
vaelik digerini etkiliyorsa ne olacaku? Eger bu dogruysa evrenin
" her béliimii, bagka bolgeleriyle stirekli irtibat halinde demekti.
SRI’daki diger islerine devam ederken Hal, Giney California
sahilinde bulunan Pescadero’da ona yardim etmeyi teklif eden {in-
lii bir laboratuvar miihendisi olan, Ken Shoulders’m evinde kiigiik

bir laboratuvar kurdu. Hal ve Ken yogun yitk teknolojisi iizerine
¢alismaya bagladilar. Bu ayaginuzi haliya sitrttiikten sonra bir me-
tale dokundugunuzda meydana gelen sokun ok -daha teferruatli
¢aligmastydi. Normalde elekeronlar birbirlerini iterler ve ¢ok ya-
kinlagtinimaktan hoslanmazlar. Yine de, eger kiigitk Casimir etki-
sindeki gibi bir noktada elektronlart birbirine dogru iten Sifir
Noktasini Alanim hesaplamalara katarsaniz, elektron yiiklerini si-
kica bir araya getirip kiimeleyebiliriz. Bu size her kiicitk alanda
~ elektronik uygulamalar yapma imkan: sunar L '
Hal ve Ken bu enerjiyi kullanabilecek makineler Yapmaya basg-
laditar ve sonrada bulduklarimmn patentini aldiar. En sonunda de-
rialu ignesinin ucuna takian, kiigitciik bir yerdeh girildiginde: be-
denin tiim kisimlarinn resmini gekebilen x- tgmxyia caligan biralet
tirettiler. Sonra, plastik kart biyik! ugundeki bir k*lynaktan, yuk
sek frekansh radar sinyalleri {ireten ve yayan bir cihaz iirettiler: Ay-
rica, duvara asildiinda sadece bir resim kada‘r.‘ kalinhg: olan diiz
ekran televizyonlarint da ilk onlar gizﬂx@lérdﬁ:( Biitiin pateneri
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“Vakumlama siirecinin sifir noktasi radyasyonunun yaratng

‘enerji kaynag” temel alinarak aciklanmugtir.

Hal ve Ken’in buluglari, iilkenin énemini igiﬁdeki teknolojik
gelismelerin belirledigine inanan Pentagon’un, Sifir Noktas: enerji

- arastumalarinda tanimlanan sikistirillmig yitk teknolojisini, gizli

bombalar ve optik hesaplayicilardan sonra devletin dnemli galis-
malar listesinde figiincli siraya koymasiyla hizlandi. Bir yil sonra

- sikigtiriloig yiik teknolojisi bu listede ikinci siraya yiikseleceki.

Interagency Technological Assessment Group, Hal’n, devletin de
ilgisini ¢ekecek dnemli bir seyi bulmak iizere olduguna ve enerjt
vakumdan ¢ikarilabilirse uzayin geligsebilecegine inand:.
Amerikan devletinin ¢alismalarim desteklemesiyle Puthoff ve
Shoulders, aragtirmalarina destek vermek isteyen ozel sirketler
buldular. Sonunda 1989 yilinda kiicitk radar cihazlariyla ilgilenen
ve onlan bu projeyi daha genis bir alanda ¢aligmak icin destekle-
meye hazir ofan Boeing’le anlagtilar. Calisma birkag vil i¢inde ate-
sini kaybetti ve Boeing destegini kesti. Diger sirketlerin ¢ogu da
projeye destek vermeden dnce tam donanimli bir prototip gérmek
istiyorlardl; Hal, bu x-ray cihazimi yapmak icin kendi girketini
kurmaya karar verdi. Istenmeyen bir yoldan gitmekte oldugunu
fark ettiginde, yolun yarisina gelmisti bile. Bu ona ¢ok paraya mal
olabilirdi ama ilgilendigi tek sey projesiydi. Bu sirketi Kurmak ve
onu isletmek hayatimn en az 10 yilint alacakt ki Bill’in aile girke-
ti, Bill’in hayatindan bu kadarins almists bile. Enerji aragtirmasin-
da kendisine maddi destek aramanin daha iyi olacagim disiindi.
Hal kararint orada ve o anda verdi. Yola ¢ikig sebebini oiﬁgturan
hedefine stk sikiya baglh kalacakt: ve bu kararna bistiin kariyeri-

" ni baglayacakti. Once ¢aligma, sonra basari ve en sonunda da eger

olursa bunun 6diili vardi
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Hal’in, birisinin ¢ikip ¢aligmalarini takip etmesi ve geligtirme-
ye ¢alistifini gérmesi igin 20 yi beklemesi gerekti. Onay: gecenin
ligiinde birakitmus, bir ¢ok fizik¢iye sagma gelebilecek bir telefon
mesajiyla geldi. Bernie Haisch, Palo Alto’daki Lockheed ofisinde
bir seyleri topluyor ve Almanya Garching’teki Max Planck Ensti-
titsinde yapacags konugmaya hazirlamiyordu. Lockheed’de astro-
fizikei olan Bernie, yazin tamamuim yildizlarn ya};dxgx x-ray iginla-
rint inceleyerek gecirtneyi dort gozle bekliydrdu ve boyle bir firsat
kargisina giknigy icin kendini ¢ok sansh buluyordu. Bernie bir me-
lezdi. I¢inde -bulunan resmi ve tedbirli hareket eden tarafint sarks
yazarak digsa vurmayi secmigti. Ama Iabor‘:amvajra girdiginde ken-
disine abartmak icin izin veriyordu. Ayni Long Beach’teki Califor-
nia Devlet Universitesinde tamnmug bir fizikci olan ve matemarik
caligmalarina devam eden ve ayni zamanda mesaji da birakmig
olan arkadasg: Alfonso Rueda gibiydi. Fizik bilimcilerinin lizerinde
caligtiklan is hakkinda espri sahibi olabilmeleri ender goriinen bir
seydir ve bunun kendini begenmiglikle alakas: olmasa bile Kolom-
b-iyah da biraz bundan nasibini almigt. Belki de bu sakayt yapmak
Rueda’nin fikriydi. _

Haisch’in telesekreterine birakilan mesaj soyle diyordu;
“Aman Tanrim, sanirim su anda F=ma'yi Buldum”. Bir fizikei igin
bu séylenen soz, Tanr’yr matematik formiilleriyle agiklamis oi-
mak gibiydi. Bu durumda Tanrt Newton oluyordu ve F=ma da ilk
emiriydi. F=ma fizikte teme! kuraldi. Newton bunu fizigin kuesal
kitab: sayilan Principia’sinda 1687°de, hareketin temel formiilii
olarak ortaya koymugtu. Ortaya konan sey fiziksel teorilerin gok
merkezindeydi, kanitlanabilir bir sey degildi, bir varsayimd: ama
dogru olarak diisiiniildii ve tizerinde hig tartiplmadi. Giig, kiitle ve
ivmenin carpimina esittir. Siiredurumu-objelerin bir arada kalma
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egilimi, harekete gegirmek zordur ama harekete gectigi zaman da
durdurulmast zor olur-bir objenin hizimi arttirma yetinizde sizi
_ zorlar. Obje ne kadar biiyitkse onu harekete gecirmek igin gereken
kuvvet de o kadar fazladir. Bir pirenin tenis kortunun tamamn:
gecmesi icin gereken kuvvet, bir gergedaninkiyle ayni degildir.

Burada 6nemli olan kimsenin matematiksel olarak bu formiili
kanitlamamis olmasiydi. Insanlar bunu, iizerine tiim inanglan
yitklemek i¢in kullamyorlardi. Newton’dan beri tiim fizikgiler bu-
nu en dnemli varsayim olarak aldilar ve teorilerini ve deneylerini
bunun tizerinden yapilandsrdifar. Newton’un bu ortaya ¢ikardig
sey siredurumsal kiitle olarak kabul edildi ve son 300 yilda me-
kanik fizigin temeli sayildi. Hi¢ kimse bunu kanitlayamarmus olsa
bile, hepimiz bunu dogru olarak bildik.

Ve simdi Alfonso Rueda, bu telefon mesajiyla, E=mc’ den son-
_ra en finlii denklemlerden biri olan bu denklemin aylarca iizerin-
de ¢aligtiktan sonra matematiksel olarak formiliinii buldugunu
gecenin bu saatinde iddia ediyordu. Almanya’da bulunan Berni-
e’ye detaylart mail olarak yollayacakts.

Uzay boshigu calismalarinin arasinda kaybolmus olmasina
ragmen Bernie, Hal Puthoffun yazilarimin baziarim okudu ve
kendisi de, uzak uzay seyahatlerinde enerji kaynag: olabilecek Si-
fir Noktas1 Alanuyla ilgilendi. Bernie Ingiliz Fizik bilimci Paul Da-
vies ve British Columbia Universitesinden William Unruh’un galig-
malanndan itham alnugty. Ikili soyle bir sey bulmusgtu; vakumun
icinden sabit bir hizla gecerseniz, her ey ayni goziikiir. Ama hiz-
lanmaya baslar baglamaz, vakum hareket ederkenki algimz da
radyasyonla isitilmg thk bir deniz gibi goziikiir. Bernie, ayni.buisi
radyasyonunda oidu'gti gibi, vakumun iginden gecis hzinin siire-
. duruma sebep olup olmadigim merak etmeye baglad.
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Sonra bir konferansta yiiksek matematik alaninda genis galigma-
{arv olan énli fizik bilimei Rueda’yla kargilasti. . Bernie tarafindan
“cesaretlendirildikten sonra Rueda, Sifir Noktas: Alanimin da dahil
- edildigi analizler, elektrik titresimleri yayan ve fizikte birgok prob-
:'f‘:,;.v;,!emi ¢ozmek icin kullamlan bir aygit tizerinde calismaya bagladi.
: vB_emie’nin kendi teknik uzmanhg olmasmna ragmen, hesaplan
yapmasi igin ileri matematik seviyesinde olan bir uzmana ihtiyac

vardr, Hal’in yercekimi hakkindaki ¢ahgmalar onu etkilemisti ve

~ifir Noktas: Alaniyla, siiredurum arasinda bir iliski olabilecegini
- diigtinyordu. ‘

o Gegen bir¢ok aydan sonra, Rueda hesaplamalarini bitirdi. Bul-
. dugu sey suydu; Sifir Noktast Alaninda hizlanmas: igin zorlanan
* bir alet tepki gosterecekti ve bu tepki hizlanmada bir oran olugtu-

racakti, Bu tiim diinyaya F=ma’nin nereden geldigini gosterir gi-
biydi. Arnik goziikeiigi kadar basit degildi ama Newton onu dyle
agiklamugti. Eger Alfonso hakhysa diinyanmin énemli saydig: aksi-
yomlarindan biri elekro dinamik olusturabilecek bir gercek orta-
ya koyuyordu. Burada bir tahminde bulunmamz gerekmiyordu.
Stfir Noktas1 Alanint hesaplamaya katarak Newton’un hakli oldu-
gunu kanitlayabilirdiniz. . *

Bernie, Rueda’nin hesaplarim aldiktan sonra Hal Puthoffla ir-
tibata gegti ve iigii beraber galigmaya karar verdiler. Bernie bunla-
rinhepsini uzun bir yazida toparladi. Biraz ayak siirtmeden sonra
fizik diinyasinda gok Gnemli bir yaym olan Physical Review, ma-
kaleyi 1994 yilinda hi¢ degistirmeden yaymladi. Tiim yazihmlar
§uﬁu gosteriyordu; evrendeki tiim objelerin stiredurum 6zelligi Si-
fir Noktasi Alamindaki hlzlanméya verdikleri-tepkiden’ olugmak-
taydi. Yazdiklarinda, siiredurumun Lorentz Giicii olarak tanimla-
nan, manyetik alanda hareket ederken pargaciklar: yavaglatan bir
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git¢ oldugunu belirttiler. Bu durumda manyetik alan, Sifir Nokta-
s1 Alaminin bir bileseniydi ve atomun yiikli kiiglik parcaciklanyla
etkilesim halindeydi. Obje ne kadar biiyiikse, o kadar fazla parga-
cik banindiriyordu ve alamn iginde daha duragan, daha sabit bir
hale geliyordu., _

Bunun temelde séyledigi sey madde olarak adlandirdigimuz cis-
me déniigmiis seylerin ve Newton’dan beri tiim fizikgilerin yarat:-
hstan oldugunu soyledigi kiitlenin, sadece bir illiizyon olduguydu.
Olan hergey bir objeyi ittiginizde, onu olugturan pargaciklarn ar-
ka planda bulunan bu enerji denizinde verdigi ters hizlanma tepki-
siydi. Kiitle onlarin géziinde bir kitaplik, daha genel olan vakum
reaksiyonu etkisinde bir seyleri koymak igin gerekli bir yer gibiydi.

Hal ve Bernie, bulduklasi seyin ayrica Einstein’in Gnlii formii-
[it E=mc”yle de bagintih oldugunu fark ettiler. Bu denklem her za-
man, enerjinin (evrenin icinde bulunan belirli fizikse! bir varlik)
kiitleye (Bagka belirli bir varhga) doniigtiigiinii soylityordu. Simd
kiitlenin enerjiyle iligkisinin daha ¢ok Sifir Noktasi titresiminin
elektron ve kuarklarla etkilegimi sonucu oldugunu gérebiliyorlar-
di. Varmak tizere olduklari fizigin tarafsiz lisanyla fizigin temel
ozelliginde neyin onemli olduguydu. Einstein’in denklemi kiitlenin
ortaya gikabilmesi icin gerekli olan enerjinin yaratiminm basit bir
regetesiydi. Demek istedigi sizydu ki, ortada -biri maddesellesmiy
digeri maddesellesmemis- iki tane fiziksel varlik yoktu, sadece tek
bir sey vardi-enerji. Ne kadar yogun, ne kadar agir, ne kadar bi:-
yitk oldugu hi¢ 6nemli olmadan diinyamizdaki her sey, elinizde
tuttugunuz her sey, en temel noktasinda elektik yiiklerinin birfesi-
minde kaynamaya baglamalan ve arka planda bulunan elektro-
manyetizma ve diger alanlarin yaratug: denizde bir cesit elektro-

manyetik ¢ekim giicii olusturmasindands, Daha sonra yazdiklar
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gibi kiitle enerjiye esit degildi; kiitle enerjiydi. Ya da daha derinde
ve temelde, kiitle yoktu. Sadece yik vards.

" Bilimsel yazar Arthur C. Clarke, Haisch-Rueda-Puthoffun
- yazdiklarimin daha sonra donim noktas: sayilacagini tahmin etts
" ve 3001: The Final Odyssey’de bu buluslarindan siiredurumu yok
eden ve SHARP (Sakharov, Haisch, Alfoso, Rueda Ve Puthoffun

- bag harfleri) ads verdigi bir giicle caligan bir uzay aracindanbah-

setti. Teorisinin limsizligiinii kanitlarken Clarke’n yazdig: gi-
bi; ’
Omuzlar silkerek evrenin yaratilig sekli budur derken genelde
kesin goziiyle bakitan bir probleme dikkat cekti.
HR&P’nin sordugu soru suydu; “Objeye kiitle veren nedir (ya
da stiredurum) ki harekete gegmek igin bir cabaya ihtiyag duyuyor
ve yi'ne aymt miktarda uygulanan giic onu durdurabiliyor?”

Bugiin ortaya koyduklan c’evap fizikcilerin fildigi kulelerinin
uzaginda ve sagirticidir-bos oldugu séylenen uzay, ashnda enerji-
lerin kaynadigi bir kazan gibidir-bu da Sifir Noktasi Alam-
dir... HR&P hem suredurumun hem de yer ¢ekiminin, bu alanda-
ki etkilesimler sonucu ortaya ¢tkan eiektromanyenk fenomen ol-
dugunu sdylemektedirler,

Faraday’den giiniimiize, manyetizmayla geklml birbiriyle bag
dagtirmak icin bir¢ok ¢aligmalar yapilmig ve deneyler yapan bir-
gok kiginin bagarth olduklarini iddia etmesine ragmen, bulduklar
sonuglann higbiri dogrulanamamistir. Ama HR&P’nin teorisi ka-
atlanabilirse, cekimin olmadigt uzay seyahatlerinde ve hatta daha
fantastik sayilabilecek siiredurumu kontrol edebilmekte bu yeni
bir yol agmaktadir. Bu bazi ilging durumlarin ortaya ¢tkmasina se-
bep olabilir; eger birisine en hafif dokunusu yaparsaniz, odammn bag-

-ka bir késesinde saniyenin binde biri gibi zaman diliminde ekaar
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bir araya gelmek icin, saatte binlerce kilometrelik bir hizla aninda

yok olacaklardir. Bu durumda soyle bir iyi haber olabilir-trafik

kazalar sanal olarak imkansiz bir hal alacak: otomobiller ve yol-
cular herhangi bir hizla carpigsalar bile hi¢ hasar almayacakiar.

Uzay yolculugundan bahseden bagka bir makalede Clarke s6y-

le yazmugtic; “Eger ben NASA’da idareci olsaydim.... Puthoff et al
- denklemlerine uzun ve siki bir bakig atmak igin en iyi, en parlak
en geng (25°in lizerindekilerin bagvurmasi gereksiz)lerini alirdim.”
Sonra IMB’in Haisch, Rueda ve Daniel Cole’u bir yazi yayinladi-
lar ve evrendeki tiim yapilarin vacliklarinin sebebinin Stfir Nokta-
st Alam oldugunu belirttiler. Onlara gére vakum, parcaciklann
hizlanmasina sebep oluyordu, bu da daha sonrasinda bunlarm
konsantre enerjiye-ya da madde dedifimiz forma- déniigmesine
mahal veriyordu. .

Bir yonden SHARP takinu Einstein’in yapmadigini yapti. Evre-
nin en temel yasalarindan birini ispatladilar ve en biiyitk gizemle-
rinden birine agiklama getirdiler. Sifir Noktast Alani ¢cok sayidaki
temel fizik fenomenlerinin temeli olarak belirlendi. NASA ge¢mi-
siyle Bernie Haisch, siiredurum, kiitle ve ¢ekimi arkalarinda varo-
lan enerji denizinde bir araya getirip, uzay yolculuguna miimkiin
kilabilecek tiim olasiliklar: daha net gdrmeye bagladi. Hem o, hem
Hal, vakumdan elde edilebilecek enerjiyi gelistirmek icin maddi
destek aldilar. Bernie’nin durumunda NASA uzay yolculugunu
desteklemeye gok goniilliiydis. ,

Evrenin neresinde olursaniz olun, eger enerjiyi Sifir Noktast
Alanindan ¢ikarirsaniz, yaninizda yakit tagimamiza gerek kalmaz.
Nereye gitmek istiyorsaniz, yapacagimz tek sey uzaya yelken ac-
mak ve Sifir Noktas Alanma gegmektir-buna bir cesit evrensel
riizgar da diyebilirsiniz. Hal Puthoff yine IBM’den Daniel Cole’la
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" beraber bir dosya daha hazirladi ve prensipte termodinamigin ya-
‘salarinda endan enerji ¢tkarmanin hi¢bir imkant olmadiint orta-
-ya koydu. Diger fikir Sifir Noktas: Alaninin dalgalarin manipiile
- etmekti. Boylece tek tarafh bir gii¢ gibi hareket edecekler ve ara-
f'..;_‘ucm;z; gekeceklerdi. Bernie gelecekte bir zamanda, sifir noktas: do-
© niistiriiciiniizii (dalga déniistiiriiciisii) ayarlayip hemen gidebile-
- ceginizi hayal ediyordu. Ama belki de daha ilginci, siiredurumu ta-
mmiadiginizda ya da kapamgmlzda; ¢ok ditsiik bir enerji kullana-
rak bir roketi bile firlatabilir olacaktiniz. Yapacaginiz tek sey
onun hareket etmesini engelleyen giicleri ortadan kaldirmak ola-
cakt. Ya da ¢ok hizh bir roket kullanacaktimiz ama astronotlarin
stredurumunu degistirecektiniz. Béylece G giicityle diimdiiz olma-
yacaklardi. Ve bir sekilde yer c;ekimini yok ettiginizde, roketin
agirhigini ya da harekete gecmek icin gereken gucu de degxgtxrm@
olacakuniz. Olasihklar sonsuzdu.

Ama bu sifir noktas: enetji potansiyelinin tek sonucu degildi.
Yapugi diger bazt ¢alismalarda Hal, yﬁkSeIméyié alakal bazi ¢a-
higmalarla karsilagti. Modern alaycr bakis agisindan bu marifetle-
rin hepsi el cabuklugu ya da din f’lmtiklermm haliisinasyonlariy-
dr. Yine de bu marifetleri ¢iiriitmeye gah§an[arm biitiin gahsgmala-
11 bagarisizlikla sonugland: Hal durumlar hakkinda ¢ok 1<;er11<lx
bilgilere ulagti. Gengliginde de radyolarla oldugu gibi, verilen bir
durumu her zaman ayn tutmak ve parcalari cahgmak isteyen fizik-
bilimei tarafina gore tanimlanmakta olan sey ona goreceli bir fe-
nomen olarak gbzitkmekteydi. Yitkselme psikokinesis olarak ta-
mmlamyordu; insanlarn maddeleri ya da kendilerini hicbir kuv-
vet uygulanmadan hareket ettirebilme kabiliyeti. Hal’in kargifagti-
& ylukselmenin kayith déta!an, fizik adami olarak yer ¢ekimi eger
yok edilebilirse, imkanh gibi goéziikityordu. Birgok kuantur fizikci
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tarafindan anlamsiz sayilan vakum titresimleri, ister bir arabay is-
ter bir objeyi sadece dikkatini yogunlastirarak ve istege bagh ola-
rak hareket ettirilebiliyorsa, o zaman bunun etkisini sadece hare-
ket ettirici glic olarak degil, hayattmizin bir¢ok alamnda kullana-
bilirdik. Star Wars’ta “Gii¢” olarak tammlanana en yakin olan
bu olabilirdi.

Profesyonel ¢alismalarda, Hal tutucu fizik teoremlerine gore
hareket etmek konusunda ¢ok titizdi. Ama yine de geri planda
olan enerji denizinin metafiziksel etkilerini anlamaya baglamist.
Eger madde duragansa, ama geri plandaki yerde, enerji denizi
meveutsa, o zaman bunu, tizerine tutarl kayitlar yazilabilecek bos
bir matriks olarak almak miimkiindi. Ozellikle de Sifir Noktas
Alant eveende olmug olan her seyi dalgalardaki kangik kodlamay-
fa qudetmekteydl Bu cesit bir bilgi alan yaptlarinda ve tutarls
parcaciklarda géz éniinde bulundurulabilirdi. Ama aym zamanda
miimkiin bilgi yapilarinda da yiikselen bir mérdEVen olabiliedi ve
belki de yasayan varhklarm etrafindaki tutarli alanlar ve hatta
cansiz varhiklarn biYokiinyasal olmayan hafizalar: evrene kaydo-
luyordu. Hatta niyete ve istege bagh olarak bu titresimleri organi-
ze etmek miimkiin bile olabilirdi. Clarke’in da yazdig gibi “Buna
¢ok kiicitk bir yerden ge¢mis bile olabiliriz; simdi oinlii mithendis-
lerin bircok deneysel cihazimn gikardig sonugfarda ‘birligin btesi’
diye kaydedilen bile bu olabiliz”. \

- Bernie gibi Hal’de sadece zihnin onu y6netmesine izin verme-
yen ilk ve son fizik bilimciydi, ama kendine spekiilasyon yapmak
icin izin verdigi birkag dakikada, bunun evrenin birliginden bagka
hichir seyi ifade etmedigini fark etti. Bu evrende her seyin birbir-
leriyle bagh ve etkilesim iginde oldugunu gostermekteydi. Evrenin
gecmisi, bilgiler dokusuna kaydedildigine gbre, yine ondan ogreni-
lebilirdi. Alan, evrenin gercek gecerliliginin ~duraganhginin gercek
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sebebinin-enerji degisimi oldugunu gosteriyordu. Eger hepimiz
Alan’da birbirimize bagliysak, 6 zaman bu kocaman bilgi enerjisi-
nin icine girmek ve aranan bilgiyi ondan almak da mizmkiindi. Bu
kadar biiylik bir enerji bankasiyla sanal olarak her sey mimkiin-
dii —tabii eger insanoglu buna ulagabilecek kuantum yaprya sahip-

“se. Ama arada yolu tikayan bir sey vardi. Bunun icin bedenlerimiz
kuantum diinyasinin yasalarina gore islem gormeliydi.
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©otuttu.

Fritz-Albert Popp kanser icin bir tedavi buldugunu diigiindii.
1970 yiliydy, Edgar Mitchell’in aya gitmesinden bir sene 6ncesiy-
di ve Almanya’da Marburg Universitesi’nde teorik biyofizikgi olan
Popp, elektromanyetik radyasyonun biyolojik sistemlerde etkilesi-
mi olan radyolojiyi 6gretiyordu. Benzo pyrene’yi inceliyordu. Bu
polisiklik bir hidrokarbondu ve insanoglu icin en Sldiiriicii kanse-
rojen maddelerden blrlyd: Popp bunu vltraviole wgiklarinn altina

Popp istkia ¢ok oynadl Wurzburg Umversnem nde og,rencn ot-
dugu zamanlardan beri elektromanyetik radyasyonun canlt orga-
~nizmalar. {izerindeki- etkisi onu bityiilemekteydi. Ogrenciyken
yurtta, hatta Withelm Rontgen’in kaza ile belirli frekanseaki 11k-
- lanin viicudun sert parcacikiarinm resmini 0]u§turabtieceg1m bul-
dugu odada caligied. : :
Popp, bu 8liimciil yapinmn ultraviole (UV) |§1k]am altina tutul-
dugunda nasit bir tepkiyle kargilagilacagimi bulmaya calisiyordu.
Buldugu sey de, benzo pyrene’din cilgm bir optik ozellige sahip
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olduguydu. Isig1 yayiyordu ama daha sonra tamamen farkh bir
frekansta tekear yayiyordu. Ayni, bazi CIA ¢alisanlarimun, dis-
manlann kendi aralarinda anlagmak igin yolladiklart sinyalleri
alip, daha sonra bunlari karmakarigik hale getirip tekrar yollama-
st gibiydi. Bu biyolojik frekanslari karistinicl 6zelligi tagiyan bir
kimyasaldi. Popp daha sonra ayn: testi benzo pyrene iizerinde de
yaptt. Bu bagka bir polisiklik hidrokarbondu. Kiigticitk bir degisi-
mi molekiil yapisinda kaydedebilmesiyle, sanal olarak her yonden
benzo pyrene’e benziyordu. Bu bilesen zincirindeki kiigitk bir de-
gisim, benzo pyrene’yi insanlar igin zararsiz hale getirmesi sebe-
biyle cok dnemliydi. Bu kimyasal i§ik degisime ugramadan mad-
denin iginden geciyordu.

Popp bu degisimin karmagass, 151k ve bilegimler fizerinde ¢alig-
maya devam etti. Testini, bazilar kansere sebebiyet veren, bazila-
r1 vermeyen otuz yedi ayri kimyasal iizerinde denedi. Bir siire son-

‘ra, oyle bir duruma geldi ki, hangi maddelerin kansere sebebiyet
verecegini bilir haldeydi. Her durumda, kanserojen olan maddeler
UV sgiklaning aldidar, emdiler ve frekanslarini degistirdiler.

Bu bilesenlerin bagka garip bir 6zelligi daha vardi. Her kanse-
rojen madde wiga sadece 6zel bir dalga boyuyla tepki veriyorlar-
* di-380 nanometre, Popp, kansere sebep olan bir maddenin neden
151k doniistiiriciisii olarak tepki verdigini merak etméye devam et-
ti. Ozellikle insan biyolojik tepkilemeleri tizerine yazilmus bilimsel
yazilart okumaya bagladi ve ‘foto-tamir’ diye bilinen bir fenomen-
fe kargilagti. Biyolojik laboratuvar deneylerinden ¢ok iyi bilinir ki,
eger bir hiicreyi UV 1igintyla patlatabilirseniz, hitcrenin yiizde dok-
san dokuzu, DNA’s1 da dahil olmak tizere zarar gériir ve siz de ha-
sart sadece bir tam giinde gok az yogunluktaki ayni dalga boyuna
onu maruz tutarak tamir edebilirsiniz. Bugiine kadar muhafazakar
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bilim adamlari bu fenomeni anlayamadilar, ama hig kimse de bu-
nun iizerinde bir tartigma baslatmadi. Popp ayrica xeroderma (de-
rinin pul pul olup dékiilmesine sebep olan bir tiir cilt hastalig)
hastalarinn, foto-tamir sistemlerinin ¢alismamasi ve giinesin ver-
digi zaran tamir edememeleri sebebiyle, sonunda cilt kanserinden
dleceklerini de biliyordu. Popp foto-tamirin 380 nanometre’de en
etkin olarak kendini gdsterdigini fark edince cok sagirdr, Bu kan-
sere sebep olan bilegenlerin tepki verip, degisime ugradig: dalga
boyuyla aynydi.

Bu Popp’un zihinsel sigramasim yapug ver oldu. Doga, boyle
basit bir tesadiif i¢in cok mitkemmeldi. Eger kanserojen maddeler
sadece bu dalga boyunda tepki veriyorsa, bunun foto-tamirle de
bir alakas: olmahydi. Eger 6yleyse, bu, viicudun icinde foto-tamir-
den sorumlu igigin oldugunu gostermekreydi. Kanserojen bir mad-
de bu 1518a engel oldugu _‘_;re; onu degistirdigi igin‘ kansere sebep olu-
yordu ve baylece de foto-tamir gergeklegmiydfdu.

Popp bu fikirle saskina déndii, Bir sekilde gelecekteki caligma-
larins bunun Gizerine yapmaya karar verdi. Yazidarmi yazdi ama
bundan sadece ¢ok az sayida insam haberdar etti. Ve énemli bir
yayin onu basmaya karar verdiginde mutlu oldu, ama sasirmad
da. Yazlari yayinlanmadan énceki aylarda, Popp ¢ok sabirsizlani-
yordu ve diigiincelerinin ¢alinmasindan korkuyordu. Dikkatsizce
yaptigi bir yakinlagma Popp’un ¢aligmalarinin patentini bagkasi-
nim almasiyla sonuglanabilirdi. Bilimsel ¢evreler, onun kanser icin
bir tedavi gelistirdigini dfrenir 6grenmez, o giiniin en bilindik bi-
lim adamlarindan biri olacakti. Bu onun bilimin yeni alanma ilk
imzasini atmast olacaktt ve ona Nobel 6diiliinii getirecekti.

Yine de Popp ovgiilere alisikti. O gline kadarki akademik ha-
yatinda yaptir ¢aligmalarla, alinabilecek biittin édilleri alnugti.
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Daha 6grenciyken bile, kendi yaptlél, pargaciklarin hareketini hiz-
landiran kiiciik bir aletle, Réntgen ddiiline layik gorilmigtil. Bu
6dil, adint Popp’un kahramani Wilhelm Rontgen’den aliyordu ve
Wiirzburg Universitesinde fizik 6grencilerinin galigmalarini yiirek-
lendirmek igin her sene veriliyordu. Popp kendinden emin geng bir
adam olarak calisti. Stnavlarimin hepsini diger dgrencilerden gok
dnce verdi. Masturint teokrarik fizik dalinda en erken veren kisi
olarak aldi, Profesir olmast igin gereken bes yillik galigmasini iki
yilda tamamladi. Bulugunu yaptigi zaman dahi ¢ocuk olarak zaten
bir iine sahipti. Bunun sebebi sadece kabiliyetleri degil, aynt za-
manda canli, gen¢ goriintiistiydii.

Yazilari yaymlandiginda Popp, 33 yaginda, ¢ikik genesi, mas-
mavi bakiglariyla Hollywood yiddizlarin animsatan ve bebek su-
ratiyla oldugundan daha gen¢ duran yakigikl bir erkekti. Ondan
yedi yas kiiciik olan egi yanindayken, bazen kimin daha geng ol-
dugu karigtirilabiliyordn. Ashinda icinden digar1 yansiyan babayi-
| git haliyle de alakal: bir sey vard:; kamptisteki 6grencilerin arasin-
da inii, kamplisiin en iyi eskrimcisi diye yayimugti ~bu birgok dii-
elloyla kazanimis bir indii ve bu diiellolardan birinin hatirast ola-
rak yiiziinde derin bir yara izi tagimakeayds.

Goriintiisii ve davraniglan amaca odakl ciddiyetini yalanlar
gibiydi. Bilim adami olmasinin yaninda, Edgar Mitchell gibi, o da
bir filozoftu. Kiigiiciik bir cocukken bile hayatn anlammi aramsg,
hayatinda her seye uygulayabilecegi ¢oziimler bulmaya ¢aligmugti.
Bir prpfésér onu hayatin anlamim ¢bzebilecek tek bir denklem ku-
rabilirse fizik alanindaki caligmalarin daha verimli olacagr konusun-
da yiireklendirene kadar felsefe okumak istiyordu. Yine de kiasik fi-
zik, fenomenlerin gézlemciden bagimsiz oldugunu soyledigi klasik
~yaklagimiyla, onu hep merakta birakmugti. Popp, Kant okumus ve
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bu dnlii filozof gibi gergekligin canb organizmalar tarafindan ya-
ratildigina inanmugti. Gézlemci, kendi diinyasimn merkezinde bu-
lunuyor olmaliyd.

Popp yazdiklariyla tinlendi. Heidelberg’te bulunan The Deuts-
che Krebsforschungzentrum (Alman Kanser Arastima Merkezi),
diinyaca iinlii kanser uzmanlarinin konugma yapacag sekiz giin-
liik konferansta konugma yapmas: igin onu da davet etmisti. Boy-
le bir gruba davet edilmek ok biiyiitk bir firsatti ve onun {iniver-
site kampiisiindeki prestijini de arttirdi. Konugma yapacags vere
vardiiinda, iizerindeki yeni takimia muhtesem goéziikiiyordu ama
Ingilizcesiyle bogusurken sesini duyurmak igin cok ¢aba sarf etme-
si gerekti. -

Yazdiklari gibi, sunumunda ortaya koydugu da giiriitilemezdi.
Tek bir gey vardi; 380 nanometrenin zayif ig1guun viicucta iiretil-
~ digini varsaytyordu. Kanser aragtirmacilarina gore bu saka gibiy-

di. Eger viicudun iginde ig1k olsaydi, simdiye kada: birilerinin bu-
nu fark edecegini nasil diigiinmedigini ona sordular.”

Sadece tek bir aragtirmact, Madam Curie Enstitiisii’nden, mo-
lekisllerin kansere sebep olan hareketleri iizerinde galisan bir foto-
kimyaci Popp’un hakli oldugu konusunda ikna oldu Popp’u
onunia ¢aligmast igin Paris’e davet etti, ama kendisi Popp ona ka-
tilamadan kanserden 6idi.

Bu kanser aragtirmacilari Popp’u Bir kanitla ortaya cikmak
icin kamgiladi, zaten kendisi de bunu yapmaya ¢oktan hazirdu.
Eger ona, dogru araglari tiretmesinde yardim ederlerse, o da onla-
ra igin nereden geldigini gosterebilirdi.

~ Bundan kisa bir siire sonra Bernhard Ruth adindaki bir 6gren-
‘ci, doktora tezi igin Popp’un ¢aligmalary tizerinde yogunlagmak is-
tedigini kendisine bildirdi. -
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“Tabii ki” dedi Popp. “Eger viicutta isik oldugunu gosterebi-
lirsen bunu yapabilirsin.”
Ruth bunun sagma bir istek oldugunu disiindii. Viicudun igin-
de tabii ki de stk yoktu. ‘
“Peki” dedi Popp, “O zaman viicudun iginde 151k olmadiginin
. kanitint gdster, o zaman doktorani alabilirsin.” ‘
Bu kargilagmia Popp igin bityiik bir sansty, ciinkit Ruth ok iyi
bir deneysel fizikciydi. Viicudun hicbir durumda stk yayamadigi-
nt kamtlamak igin ¢aligmalara koyuldu. 1ki yil iginde X-ray ciha-
zina benzeyen {EMI 995 8QA modeli) bir cihaz iiretti. Bu cihaz fo-
to gogaluicisi olarak iglev goriiyordu ve 15181 proton seviyesinde bi-
le sayabi!iydrdu. Hala bugiine kadar bile, bu konuda iiretilmis en
iyi alet olma ozelligine sahiptir. Aletin cok duyarl olmas: gerek-
mekteydi, ¢iinkii Popp’un en zaylf oldugunu diigiindtigii yaydum
slgmekteydi. :

- 1976’da ilk testlerine haz:riard;[ar Yet1§t1rmesx en kolay seb-
zelerden biri olan salatalik tohumlannt segtiler ve onu yetistirip
“makinenin icine koydular. Foto ¢ogalticist o protonlary; ya da sk
dalgalarim segti ve tohumlardan sagirtict derecede 11tk yayimaya
bagladi. Ruth ¢ok siipheciydi. Klorofille alakal bir gey olmas: ge-
rektigi konusunda sitipheleri vards, ve Popp’ta bunu paylag:yogdu‘
Bir dahaki test icin patatesi segtiler ve tohumlari karanlikta yetig-
tirmeye karar verdiler. Boylece tohumlar fotosentez sirecinden
gegmeyecekierdz Popp’a gore etkinin fotosentezle alakah olma-
mast imkansizdi. Dahasy, mceledlgl canli orgamzmalardakl pro-

tonlar gérdiigii her seyden daha tutarlt bir hal sergiliyordu.
 Kuantum fizikee, kuanturq tutarhlik, pargaciklarin beraber ha-
reket edebilme yetilerinin oldugunu gésterir. Bu pargaciklar ya da

dalgalar, sadece birbirleri hakkinda bilgiye sahip degillerdir, aym
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zamanda ortak elektromanyetizma alaniyla da ig ige gecmislerdir
ve bu sebeple birbirleriyle iletigim kurabilirler. Bir araya gelmis ve
beraber titresen ok sayida ses catalt gibidirler. Dalgalar senkroni-
~ze oldugunda, tek bir biiyiik dalga, tek bityiik bir pargacik gibi ha-
"'\';‘_ekct-etmeye baglarlar. Onlarin ayri oldugunu séylemek gok zor-
dur. Tek bir dalga da gdriinen kuantum gariplikleri timde de go-
rulur Bir tanesine uygulanan herhangi bir sey, hepsini etkiler.

< Tutarhlik iletigim yaratir. Atomun kiigiik pargacxklarmda ya-
“ratilmg telefon ag gibidir, Tutarhlik ne kadar i iyiyse, telefon ag
' da o kadar iyidir ve telefon ayni derecede net duyum alir, Sonug-
ta bir parca, biiyiik bir orkestraya benzetilebilir, Biitiin protonlar
_ beraber cahyorlardir ama ayn enstriimanlar olarak ayr bolimle-
ri de calabilirfikleri vardir. Yine de dlnlerken, hangisinin galdigini
" belirleyebilmek gok zordur.

Daha da gagirticr olan Popp’un tutarhh@in tiim yasayan canli-
larda uygulanabilir olduguna sahit olmasi oldu. Genellikle bu tu-
‘ tarlilik-Bose-Einstein kondansanu da denir-sadece cansiz madde-
' lerde, laboratuvar ortaminda ve gok soguk tsilarda —mutlak sifirin
birkag derece tistiinde-gézlenebilirdi ve yagayan canlilarin karigik
ve sicak yapilarinda gozlenemezdi. -

-+ Popp dogadaki 1pk hakkinda diigsiinmeye baglads. lgik tabii ki
- bitkilerde mevcuttu ve fotosentez igin gerekli enerjinin kaynagin:
-~ olusturuyordu. Oyle diigiiniiyordu ki, sebze yedigimizde, bizde bu
~ protonlars alip, sakliyorduk. Mesela biraz brokoli yedigimizi farz
edelim. Onu sindirdigimizde, karbondioksite {CO?), suya ve foto-
© sentez sirasinda var olan ve giinegten depolanmig 15132 déniisiiyor.
"~ CO"yi gikartiyoruz ve suyu saf digt birakiyoruz. Ama 191k, elektro-
manyetik dalga, bir sekilde depolamiyor. Viicuda alindiginda bu
- protonlarn enerjisi yayiltyor ve boylece de en yiiksekten en diigiige
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kadar cesitlilik gosteren elektromanyetik birgok frekansa donisi-
yor. Bu enerji de bedendeki tiim molekiillerin yasam giicti olarak
islev gorizyor.

Fotonlar aym bir doniistiiriiciiniin tek bir enstriimamin kolek-
etkiliyor. Popp deneylerle hiicrelerin belirli frekanslara tepki ver-
digini ve fotonlardan gelen cesitli titresimlerin bedendeki diger
molekiilleri etkiledigini buldu. Hafif dalgalarda, bedenin degisik
parcalaniyla cesitli marifetleri nasil ortaya koyabildigi ve iki ya da
daha fazla seyi nasil yapabildigi sorusuna cevap vermis oldu. On-
lara verdigi adla, bu ‘biyofoton yayilimr’, organizmamn iginde bil-
gi transferine imkan saglayan muhtegem bir iletigim sistemi olug-
masima sebep oluyordu. Ama en temel ve en basit soru cevapsiz
kalmigty; bunlar nereden geliyorlards?

Ogrencilerinden dzel bir yetenegi olani bir deney yapmak igin
onunla konustu. Ethidium bromide ad: verilen kimyasal madde-
nin DNA’ya uygulandiginda, kimyasal maddenin 6ziinde bulunan
heliks ciftine dogru kendini sikistirdigs ve onu ¢dzdiigi bilinir.
Ogrencinin teklif ettigi, kimyasal: uyguladiktan sonra, onun ve
Popp’un drnekten cikan g dlemeye cahgmasiydi. Popp, kimya-
sal maddenin yogunlugunu arturdiginda, daha ¢cok DNA’min ¢6-
ziildigiiniin, ayrica daha yogun g yayidiginm farkina vard.
Daha az koydukga, yayilan sikta daha cansiz oluyordu. Ayrica,
DNA’mn degigik titresimler yayabildigini ve bazi titregimlerin be-
lirli iglevlerle ilintili oldugunu buldu. Eger DNA bu 15181 depolu-
yorsa, ¢oziildigii zaman bu 111 yaymast da ¢ok normaldi.

Bu ve benzer caligmalar Popp’a, igin en 6nemli depolarindan
ve biyofoton yayilm kaynaklarmdan birinin DNA oldugunu gos-
terdi. DNA viicuttaki asil dalga ayarlayic catal iglevinde olmaliyd.
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Belirli bir frekansa garpryor ve bazi belirli molekiiller de onu takip
ediyordu. Bunun tamamnin miimkiin olabileceginin farkina var-
di. Muhtemelen insan biyolojisindeki en biiyitk mucizelerden bi-
riyle kars kargtyaydy; tek bir hiicreden biitiin bir insan bedeninin
olugmas: gizemiyle.

Biyolojideki en biiyiik gizemlerden biri bizim ve yasayan tiim
canhilarin bir geometrik sekh nasil aldigimizdir. Modern bilim
adamlan mavi gdzlere sahip oldugumuzu, bir metre 80 santim

‘uzayabildigimizi ve hatta hiicrelerin nasi| béliindiigiini bile anla-

muglardir. Bu durumda daha gizemli olan bu hiicrelerin bu yap:-
lanma siirecinde nasil olup da ne sekli almalari gerektigini bilme-
feridir? Boylece bir el, el olarak, bir ayak da ayak olarak olusuyor-
du. Aym, bu hiicrelerle olugmus ve kendilerini meydana getirmis
mekanizmalar gibi bir araya gelip insan formunu olugturmaktay-
dilar, |

Genel bilimse] actklama molekiiller ve cift heliks iceren ve ge-
netik koda sahip olan DNA’larin arasindaki kimyasal etkilegim ol-
dugn seklindeydi. Her DNA heliks’i ya da kromozomu —bedeni-
mizdeki milyarlarca bulunan her hiicrede yirmi alti ¢ift bulunmak-
tadir-her insanin bedeninde egsiz olan dért farkli bilesenin (kisaca
ATCG) uzun bir nucleotide zincirine sahipti. Burada en bildik ve
unli fikir genlerin bir genetik programinin olduguydu ve bu gen-
lerin bir araya gelirken sekli belirlemesine yol agiyordu. Ya da
Richard Dawkins gibi yenilik¢i Darwincilere gére, bu acimasiz
genler aym Chicago’daki haydutlar gibi sekil olugturma giiglerine
sahiptiler ve bizim “yagamsal makinelerimiz” diler-bilingsiz bir ge-
kilde programlarms molekiillerdi ve biz bunlara gen diyorduk.

Bu teori DNA’y: insan bedeninin Rénesans adam: yapiyordu.
Hem mimar, hem inga eden, hem de merkez makine odasiydi.
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Ve kullandig tek sey protein imal eden bir avug kimyasaldi. Mo-
dern bilimsel goriis DNAnin bir sekilde bedeni olusturdugu ve di-
namik aktivitelerine dnciilitk ettigi seklindedir, Bunu, bazi genleri
kapatip, bazilarin: agarak yapar. Bu genlerin genetik bilgileri bazi
RNA molekiillerini segebilir. Bu RNA molekiilleri de, amino asit-
feri genis alfabesinden, belirli proteinlerin olusmasma sebep olan
genetik kelimeleri secerler.

Bu protemlenn bedenin yapilanmasindan ve bedenin isleme-
siyle sonuglanan, hiicrenin icinde olugan bazi kimyasal siireglerin
olugmasindan sorumlu oldugu diisiiniilmekeedir.

Hig siiphe yoktur ki proteinler bedensel fonksiyonlarda gok
onemli bir rol oynamaktad:rlar D1rwmc1[erm burada agiklaya-
madrgi DNA’nin bunu ne zaman yonetecegini tam olarak nasil
bildigi ve her biri kor glbl blrb:rme garpip duran bu kimyasallarin

“nasil olup da birlikte hareket edebildikleridir. Her hiicre saniyede
yaklagik 100.000 ktmyasai reaks:yondan gecmektedir-ve bu pro-
ses viicudun u;mdekf biitiin hiicrelerde kendini siirekli olarak tek-
rarlar. Hexj saniyede birbiri ardina milyarlarca kimyasal reaksiyon
olugmaktadlr’ Z-éma'n gok dikkatli olmalidir, ¢iinkii bu hiicrelerde
olmakta olan’ mllyarlarc:'l reaksiyondan biri, bir sebepten dolayi

: olmazsa, insan kendml birkag saniye icinde patlatabilir. Ama bu-

. tada genetik blhmcﬂermm cevqplamadigl ya da iizerinde durma-

diklar1 bir konu vardy; eger DNA kontrol odasiysa, o zaman her .
biri teker teker 1§fev goren ve birligi saglayan genlerin ve hiicrele-
rin senkronize bir gekilde calismasini saglayan geri plandaki me-
kanizma neydi? Bazi hiicrelere el ya da ayak olacagim séyleyen

. kimyasal ya da genetik proses neydi? Ve hangi hiicresel prosesler

ne zaman olmaktayds? »
Eger bu genlerin hepsi koca bir orkestra gibi beraber ¢aligiyor-
larsa, bunlart yoneten kimdir? Ve tiim bu proseslerin sebebi sadece
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molekiiller arasindaki ¢arpigmaysa, bunun sonucunun insanlarin
hayatlanmin her dakikasinda gosterdigi tutarh hareketler oldugu
diisiiniiliirse, bunun tamami nasi iglemekteydi?

Déllenmis bir yumurta boliiniip, kii¢iik hiicreler irettiginde,
bunlarm her biri viicudun neresinde var olacaklarsa ona gore bir
yapi ve islev belirleyip, buna uyumlanmaya baglarlar. Her yem
hiicre, aynt genetik bilgiyle, ayn: kromozomlara sahip olsa bile,
bazi hiicre gesitleri digerlerinden farkl davranabilmek icin genetik
bilgiyi farkli kullanmay: biliyorlardir. Bu yiizden de onlarin sirasi-
nin ne zaman geldiginden sanki kesinlikle emindirler. Dahasi, bu
genler hangi tip hiicrelerin dogru yerde tiretilmesi gerektigini de
bilirler. Her hiicre, yapinin tamaminm mitkemmel olmasi igin
hangi hiicrelerte komsuluk yapip, beraber ¢alismas: gerekrigini de
bilmektedir. Bunun icin gerekli olan en temel sey, embriyonun
olugma agamasinda ve hayatirizin her saniyesinde yapugimiz her
sey igin, hiicreler arasmdaki miikemmel iletisimdir.

Genetikgiler hiicre deisiminin sebebinin hiicrelere bagh oldu-
gunu, nasil deisime ugranacagini nceden bilen ve sonradan fark-
h oldugunu bir gekilde hatielayan ve bu 6nemli bilginin hiicrelerle
nesillere aktarildigim diigiinﬁyor_i'ar. Su dakikada, bilim adamlan
bunun, 6zellikle bu hizda nasil oldugu konusunda omuz silkmek-
ten bagka bir gey yapamiyorlar. :

Darwir’in kendisi su-itirafta bulunmugtur; “Tum bu siireglerin
~ bir bebegin olusumuna nasii sebep verdigi embriyo uzmanlarinin
tizerinde on yillar, hatta yiizyillar boyunca ¢alismasi gereken bir
hikayedir. Ama soyle bir gercek vardir ki, bu olmaktadir.”

- Bagka gekilde anlatirsak, davasi kapatmak iizere olan bir po-
lis gibi, bilim adamlart da kantt toplama zahmetine girmeden en
‘olagan siipheliyi yakalanuslardir. Bu kesin gercekligin. detaylar,
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proteinlerin kendi kendine bunlanin tamammi nasi bagardig, be-
lirsiz kalmistir. Hilere siireglerinin bir orkestra yonetilmesi gibi ol-
masina gelirsek de, bivokimyacilar bu soruyw asla sormamiglardic
bile. o

- Ingiliz biyolog Rupert Sheldrake bu yaklagima en ses getiren ve
en siireklilik kazanan bir sekilde meydan okudu. Gen akitivasyo-
nunun ve proteinlerin iglevinin soyle agiklanabilecegini soyliyor-
du; Ingaat alanma taginan malzemeler orada yapilacak olan bina-
mn da yapisim gostermekteydi. Giinamizde gegerli olan generik
teorinin de geligme sisteminin kendi kendini nasil yapilandirdigs-
n1, ya da gelisim sirecinde biiyiimenin nasil oldugunu, sistemin
icindeki bir par¢a cikanilldiginda, ya da sisteme yeni bir parga ek-
lediginde organizmanm nasil-hayat buldugunu, ya da yeni diizen-
de iglevlerine nastl devam ettigini agklamadigi soyledi.

* Sheldrake; Hindistan’da bir agramda bu tutkuyla sarildig il-
hamla hipotezininieden sonug iliskisine oturtmaya ¢alisti. Mole-
killlerden baglayan her seyin organizma topluluklarina ve hatta
galaksilere doniistiigiinit sdyledigi kendi kendine organize olmug
canh varliklarin birbirine benzeyen morfik alanlarla sekil buldu-
gunu séyliyordu; Bu alanlarin kiltiir ve zaman siizgecinden geg-
mis benzer sistemlerde morfik bir titresimi vardi-toplu bir hafiza-
lari. Bu sebeple de hayvan tiirleri ve bitkiler sadece nasil gziike-
ceklerini degil, nasil hareket edeceklerini de “hatirhyoriardi”. Ru-
bert Sheldrake bunun igin ‘Morfik Alan’ terimini kullamyordu ve
sahip oldugu tim kelime bilgisini, biyolojik sistemlerin molekiil-
den, toplum iginde kendilerini bedenlenmig olarak gésteren kendi
kendilerini organize etme 6zelligini tanimlamaya harciyordu. Ona
gore ‘Morfik Titresim’ uzayda ve zamanda benzerin benzerini et-
kilemesiydi. Dogru sekil ve iglev formunda nesilden nesile sonsuz
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bilgiyle aktamlabildigi icin, bu alanlarin (ve buniardan ¢ok fazlu
oldugunu diisinmekteydi) elektromanyetik alandan ¢ok farkh ol-
dugunu disiinliyordu. Daha fazlasimi 6grendikee, digerlerinin de
pesimizden gelmesi daha kolay olacakn.

Sheldrake’in teorisi giizeldi ve kolayca isledi. Yine de kendisi
de kabul etmistir ki, titm bunlarm nasil miimkiin oldugunu, ya da
bu alanlarin tim bu bilgileri nasit sakladigim fizik kuramtanyla
agtklayamamakeaydi.

Popp, biyofoton yayihminda, s'\dece holistik 31stemde merkezi
yonetimle olusan ‘gestaltbildung’ kadar morfogenez’in sorularina
da cevap verdigini digiiniiyordu- hiicre koordinasyonu ve komii-
nikasyonuna. Popp yaptig: deneylerle bu hafif igtk yayiminin, be-
denin iglevlerinde 6nemli oldugunu gésterdi. Yayihnun ¢ok hafif
bir yogunlukta olmasi gerekiyordu, ¢linkit iletisim kuantumsal bir
-alanda gereklesivordu ve yitksek yogunluklar sadece biiyiik ve ge-
nig kiitlelerin diinyasinda hissedilebilirdi. '

Popp bu alam aragtirmaya Ba;;]adlgmda, elektromanyetik rad-
yasyonun bir sekilde bedenin hiicre bazinda bilyiimesine sebep ol-
dugu tizerinde ¢alisan kigilerin galigmalariiun tepesinde oldugunu
fark etti. “Mitogenetik Radyasyon”un temetlerini 1920’lerde atan
ve buna dair ilk kesfi yapan kisi Rus bilim adarm Alexander Gus-
witsch’di. Gurwitsch, tek bastna bir kimyasaldan ziyade bir alanin
bedenin olusumundan sorumtu oldugunu Kabul etti. Gurwitsch’in
cahgmalari ¢ok fazla teorik olmasina ragmen; daha sonra arastir-
maailar dokulardan gelen zayif radyasyonun; aynr organizmadaki
diger dokulardaki hiicre geligimini etkiledigini gdsterdiler:

Bu fenomen hakkinda daha énce yapilan diger calismalanin-ki
su anda birgok bilim adami tarafindan tekrarlanmakeadir-bazilan
1940°’larda Yale Universitesinden Harold S. Burr tarafindan yiirii-
tiihmiistiir, Harold S. Burr canli varhklarin; 6zellikle semenderlerin

91




Alan

etrafinda olusan elektrik alani ve bunlari digmek iizerine caligtyor-
du. Burr, semenderlerin olgun semenderlere benzeyen bir enerji
alanmna sahip oldugunu buldu ve bu bilgi aymi §el<1lde déllenme-
mis bir yumurta igin de gegerliydi.

Burr ayrica kiiften, semender ve kurbagaya, hatta insanogluna
kadar tiim organizma gegi'tlerinin etrafindaki elektrik alaninn var
oldugunu buldu. Elektrik yiikiindeki degisimler biiyiime, uyku,
yenilenme, 151k, su, firtinalar, kanser olusumuyla ~hatta aymn ya-
kinlasip uzakiagmasiyla -alakaliydi. Bu sebepten, tohumlarla yap-
ng deneyde geligmis bir bitkinin elektrik alanina benzer o[dukla-
rint buldu.

Gegmigte yapilan diger ilginc deneylerden biri de 1920’lerde
Elmer Lund tarafindan yapildi. Elmer Lund Teksas Universitesin-
de aragurmaciydi ve 12’ye kadar yeni kafa iiretebilen gok kiigiik
bir su hayvani iizerinde ¢ahgtyordu. Lund {ve daha sonra digerle-
ri) bu canltlarin bedenine akim verérek yenilenmeyi kontrol edebi-
lecegini buldu. Lund, organizm’énm kendi elekerik giiciinii zorla-
yan bir aklm ve::erek kuyrugun o!mas: gereken yerde bir kafa
olugturmayi basard: 1950’lerde yapxian dlger caligmalarda G.
Marsh ve H. W. Beams eger voltaj yeterli yuksekhkte verilirse bir
solucanin bile tekrar organize olabilecegini buldular-kafa kuyruga
ve kuyruk kafaya déniigebilirdi. Yaptlan diger cahismalar da her
yéni? embriyonun sinir sistemi ondan kesilip saghklt embriyo ast-
landiginda, aym Siyam Ikizleri gibi, saghkl embriyolar olarak ya-
samlarina devam ettifini ortaya ¢ikartti. Yine bazi deneyler, se-
menderin bédenine kiicitk bir akim vererek yenilenme siirecinin
degistirilebilecegini ortaya koydu.™ ' :

Ortopedist Robert O, Becker 6zellikle insanlarda ve hayvanlardaki
yenilenme siirecini hizlandirmak igin ¢cahigmalar yapti. Journal of
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Bone And Joint Surgery’de “yaralanma akimini” gosteren birgok
deneysel bilgisi yaymlandi. Burada hem karada, hem suda varlik-
" farm siirdiirmelerine imkan taniyan uzuvlari olan semender gibi
hayvanlarin gdvdelerinde elekerik yitki degigimi olugturduklan ve
yeni uzuv olugana kadar voltajlariin arttigindan bahsetmekreydi.

Bircok biyolog ve fizikbilimci, radyasyon ve titregsim dalgalasi-
nin hiicre bétiinme senkronizasyonundan ve bedenin etrafina kro-
mozomsal yonergeler yollamaktan sorumlu olduguna dair gelis-
mis fikirlere sahipti. Belki de bunlardan en bilindik olan: Liverpo-
ol Universitesinden Alman Fizik toplulugunun en énemli bilim
adamlarina vererek yiicelttigi Max Planck Odiillit Herbert Froh-
lich’ti. Frohlich toplu titregimlerin, proteinlerin bir araya gelme-
sinde ve DNA ve hiicresel proteinlerin yonergelerini tagimasinda
onemli bir rol oynadigani ilk ortaya atan kigiydi. Hatta Fréhlich
hiicre zarnm hemen altnda bulunan belli baz frekanslarin {Sim-
di onlara ‘Fréhlick frekanslar’ denmekte) proteinlerdeki titregim-
ler sebebiyle olugtugunu séylemisgti. Dalga iletisimi, proteinlerin
kiigiik aktiviteleri, amino asitlcxfiﬁ ¢ahigmalart yiiziinden ortaya
gikmug olabilirdi. Bu sebeple de, prdgeinler ve sistemin tamarmunda
meydana gelen senkronize olma ¢alismalaninin iyi bir yolu olup,
tagimay: gergeklestiriyor olabilirdi. .

Yaptigi galigmalarda Frohlich bir kez daha enerjinin bir sinira
ulastigim, molekiillerin tutarlihigin yiiksek seviyelerine ulagana ka-
dar uyumlu bir sekilde titregtiklerini gdstermistir. Molekiiller bu
tutarhliga ulagtiklarinda kuantum mekaniginin belirli dzelliklerini
almaktaydilar, Bu 6zelliklerin arasinda yersizlik 6zelligi de vardi.
Burada birbiri ardina hareket edebilmeleri ortaya gtkmakeayds.

Universita delgi Studi di Padavo’dan Italyan fizik bilimci Renato
Nobili, hayvan dokularinda elektromanyetik frekanstarn oldugunu
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deneylerle kanitladi. Deneylerde hiicrelerdeki sivinun akimi ve dal-
ga sekillerini turtuunu ve bunlarinda beyinde korteksi ve kafata-
sinda yapilan EEC okumalanyla segilebildigini buldu. Nobel 6diil-
lit Rus Albert Szent-Gy6rgyi protein hiicrelerinin yari iletken oldu-
gunu ve elektronlann enerjisini bilgi olarak koruyup, aktardigini
kegfetti. -
Gurwitsch’in yaptigs ¢alismalar da dahil olmak iizere, bu arag-
airmalarm birgogu genelde gézardi edildi. Cunku Popp’un maki-
‘nesinden 6nce g kiicik parcaciklarinm slcebilecek kadar du-
yarlt aletler yoktu. Ayrica hiicresel iletisimdeki radyasyonun kul-
lammindaki herhangi bir nosyon yirminci yiizyihin ortalarinda,
hormonlarin ve biyokimyanmin dogumuyla tamamen bir kenara
itildi. Buna gore her ey hormonlarla ve kimyasal réaksiyonlaria
aciklanabilirdi. : : -

Popp 15tk makinesini yaptiiinda kendmc gore bn DNA teorisi
vardi. Yine de deneylerine agurhk verdi ve gizemli ik hakkinda
daha fazlasini 6grendi. Daha fazla denedikce canlilarin-bitkilerin
ve hayvanlarin- en temel yapida olanindan tiim karmagikligiyla in-
san oglunun biitiiniine kadar-birkac taneden yiizlerceye kadar ar-
tabilen siirekli bir foton akimi yaydigim égrendi. Yayilan foronla-
i sayisi organizmanin evrim skalasindaki durumuyla aiakaitym@
gibi gozitkiiyordu; organizma daha karma§akla§flkga, daha az fo-
ton yayilimi olmaktaydi. Rudimenter hayvanlar ya da bitkiler her
santimetre karede saniyede 100 fotonu, 200 -800 nanometre dal-
ga boyuyla, yiiksek frekansh bir elektromanyertik dalgayla uyum-
lu bir sekilde yaymaktaydilar, Ama burada insanlar ayni alanda,
zamanda ve frekansta sadece 10 foton yaymaktaydilar. Ayrica
onu merakta birakan bir seyi daha buldu. Canh hiicrelere 15tk
yansitildiginda, hiicre g1 alip, bir siire sonra daha yogun bir

- 94



oL e P R o

s

S

Lynne McTaggart

sekilde parlamaktaydi-bu prosese ‘ertelenmis igtldama’ adi veril-
migtir. Popp’a gore bu diizeltici bir 6nlem olabilirdi. Canli orga-
nizmalarin muhtegem bir 1gtk dengesi olmahydi. Bu durumda, ¢ok
fazla miga maruz kaldiginda, fazlasini geri cevirecekri.

Diinyada ¢ok az yerin kapkaranhk oldugu distinilmekeedir.
Uygun adaylar sadece birkag fotonun kaldig bélgelerdir. Popp’un
boyle bir alant vardi. Bu 6yle karanhik bir odaydi ki dakikada sa-
dece birkag 15tk foronu burada mevcuttu. Bu insanoglunun i
dl¢mek icin kullandif tek uygun laboratuvardi. Bazi égrencileri-
nin biyofoton yaydimlan lizerinde galigmaya basladi. Bir seri ¢a-
lymasinda- 27 yasindaki saglikls bir geng iizerinde ¢aligiyordu-
genci dokuz ay boyunca her giin bu odada oturetu ve elinin ve at-
mnn ufak bir bélgesinin foton yayiliming aldi. Popp daha sonra
bilgiléri analiz etti ve gaskinhkla gk yayilimiinin belirli bir'yol ta-
kip ettigini gordii-biyolojik ritimlerin 7, 14, 32, 80 ve 270. giinle-
rinde, bir yil soura bile yayilim ayniydi. Egier sag elden gelen fo-
tonfarda bir artig varsa, ayni sayida fazlalagma sol elde de goriilii-
yordu. Atomdan kiiciik parcaciklarmn seviyesinde her iki elin de
dalgalar: fazdayd:. Isik acisindan bakildiginda, sag el, sol elin ne
yapmakta oldugunu bilivordu.

Yayihm diger dogal biyolojik ritimleri takip eder gibiydi; ben-
zerlikler her giin, her gece, her hafta, her ay, sanki beden diinya-
mn biyoritmini kendininki gibi takip ederken kaydedildi.

O zamana kadar Popp tek bir saghkl birey iizerinde galigmis-
tt ve kuantum alaninda belirgin bir tutarhitk bulmustu.. Ama has-
ta bir insanda nasi bir 1tk vardi? Aletini bir grup kanserli hasta
iizerinde de denedi. Bu kanserli hastalar her durumda bu dogal pe-
riyodik ritmi ve tutarhib@ kaybetmektelerdi. Icte olan iletisim
gizgileri birbirine girmigti. Dilnyayla baglantdarimt kaybermislerdi.
Ashinda igiklani-boga akiyordu,
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Tarn tersinde de hiicre sertlegmesi ortaya gikmakraydi; MS cok
fazla yonergenin oldugu bir durumdu. Bu hastah@a sahip olan
hastalar cok fazla stk aliyorlardi ve bu hiicrelerin kendi isini yap-
malarns zorlastirtyordu, Cok fazla uyum, esnekligi ve bireyselligi
onlityordu; birgok askerin ayni adimla tek bir képriiden gegmeye
kalkarsa, koprityl yikabilecekleri gibi. Mitkemmel tutarhilik, ka-
osla diizen arasinda bir yerdeydi. Cok fazla birlik oldugunda or-
kestranin bireylerinin kendilerini gelistivememesi olarak da agikla-
nabilirdi. MS hastalari sigin iginde boguluyorlardi.

Popp ayrica stresin etkilerini de inceledi. Stresli durumda, bi-
yofoton yayihm orant artiyordu —savunma mekanizmasy hastay
tekrar dengeye ¢ekmeye ¢calisiyordu.

Bu fenomenlerin hepsi’ Popp’un biyofoton yayihmuni, Sifir

"Noktast Alan titresimleri canhlarinin bir ¢esit diizeltmesi olarak
gormesine sebep oldu. Her canl: serbest enerjinin en azint almak
istiyordu. Mitkemmel bir diinyada biitiin dalgalar yikici etkilesim-
le birbirinin etkisini yok edebilirdi. Ama bu minicik titregimlerin
siirekli sisteme zarar verdigi Sifir Noktasi Alanunda imkansizdi.
Foton yayihm telafi edici bir hareketti. Bu zarart durdurup ener-
jiyi dengelemeye cahigiyordu. Popp’un da digiindiigii gibi Sifir
Noktast Alan: insant bir mum olmaya zorluyordu. En saghkh be-
den en diigiik 1s13a sahipti ve bu sifir alanina en yakin olan, en ol-
masi istenilen alandi-ve buna yakin olan canhlar higlige ulagabili-
yordu. ‘

Popp burada farkina vard: ki, yaptig deneyler kanser tedavi-
sinden fazlasi vermekteydi. Burada gezegendeki yasayan tiim
canlilarin nasil bir evrimden gegtigini anlatan o giiniin Darwinci
teorisinin agikladigindan daha fazlasin agiklayan bir model vardi.
Eger DNA her gesit frekans: bilgi araci olarak kullamiyorsa, bu,
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sansh olarak adlandirdan bir hatadan ¢ok, bilgiyi depolayan ve
transfer eden dalgalarla mikemmel bir iletisim sistemimin var of-
dugunu gostermekteydi.

Bu ayrica bedenin kendini yenileme kapasitesi olarak da sayi-

labilirdi. Sayisiz hayvan tiiriiniin bedeni, yok olan bir nzvun tek-
rar kendini yenileyebildigini gostermekteydi. 1930°lardan beri se-
menderlerin tizerinde yapifan ¢aligmalarda bir uzvun tamaminm,
cenenin, hatta g6z bebeginin kesildikten sonra kendini yenileyebil-
digi gozlenmigtir.

Bu model ayrica, bir uzuv kesilse bile, uzvu kesilen kisinin ke-
silmig kol ya'da bacaf hala oradaymus gibi davramyor olmasimi
da aciklamaktaydi. Bu kesime maruz kalan ve gergek gibi hissedi-
len kramplara maruz kalan kimseler, belki de hala var olan gercek
fizikselligi deneyimlemekteydiler-Sifir Noktas: Alaninda var olan
uzvun golgesinin. -

Popp, bedendeki igiin sagligin ve hastaligin anahtari olabile-
cegini fark etti. Deneylerinden birinde bir dizi tavuktan alinmis ge-
sitli yumurealarm yaydigi 18 incelemistir. Cesitli tavuklarin tiret-
tigi yumurtalardaki fotonlar digerlerinden daha tutarhydi. Biyofo-
ton yayihmim yemegin kalitesini 6lgmekte kullanmaya devam et-
ti. En saglikl yemek, sigin yoguniuguna en diisiik ve en tutarh
oranda sahip olandi. Sistemdeki herhangi bir rahatsizlik fotonla-
rin iiretimini arttrmaktayds. Saglik atomun kiigiitk parcaciklarinin
mitkemmel iletisimde oldugu seviyeydi ve hastalik bu iletigimin
koptugunu gosteriyordu. Dalgalarimiz senkronizasyonunu kay-
bettiginde hastalaniyorduk. '

Popp bulduklarint yayintamaya ba§lad:g|nda, bu blhmsel gev-
relerin ditgmanligim kazandi. Arkadag olan bircok Alman bilim
adamu Popp’un parlak g@inin béylece yok olduguna inandilar.

97



Alan

Universitesinde biyofotonlar iizerine ¢aligmak isteyen ogrenciler
dislanmaya baglandi. 1980°de Popp’un asistan profesdr olarak
kontrat1 bittiginde, liniversite ondan ayrilmasint istedi. Dénemi-
nin bitmesinden iki giin dnce, {iniversite ¢ahiganlan laboratuvarina
yitrtidiifer ve sahip oldugu tim aletleri istediler. Ne biiyiik bir
sanstir ki Popp durumu biliyordu ve foto ¢ogalticisini sevdigi bir
dgrencisinin bodrumuna saklamigri. Kampiisii terk ettifinde de-
gerli aleti de onunlayds.

Popp’a Marburg Universitesi'nde yapilan bu davranus, bir sug-
tuyu yargisiz infaz etmek gibiydi. Yardimei profesor sifatiyla ¢alig-
u@ yillar i¢in 6zel bir para 6diilii vardi ama iiniversite bunu da
ddemeyi reddetti. Onun olan 40. 000 mark’r alabilmek icin iini-
versiteyi dava etmek zorunda kald:. Ug kiigitk gocugu olan evli bir
adamd: ve goriiniirde igsizdi. O zaman higbir Gniversite onunla ¢a-
lismaya hazir degildi. .

Popp’un akademik kariyeri bitmig gibi gozikiiyordu. Home-
opatik ifag iireticisi ofan Roedler’la beraber teorilerinin bir kismi-
at kullanabilecegi 6zel bir sirkette 2 yil cahsti. Yine de laboratu-
varinda inatg bir diktatdr olan Popp isinde de aym sekilde inatg
olmaya devam etti ve degerini gosterdi. Sonugta Kaiserslautern
Universitesi’nden, onunla caligmak isteyen profesdr Walter
Nagl’la tamgti ve Nagl onun patronu oldu. Popp’un ¢aligmalar:
bir kez daha fakiiltede, yaptig1 calismalarin {iniversitenin adim ké-
tiiye ¢tkardigim diisiinenler arasinda isyana sebep oldu.

Daha sonra Popp Kaiserslautern’de bulunan Teknoloji Merke-
zinde galigmaya basladi. Buras: daha ¢ok devlet tarafindan destek-
lenmekteydi. Bilimsel gevrelerden takdir gormeye baglamas
Popp’un 25 yilimi aldi. Diinyadan birkag 6zel bilim adami beden-
deki iletisim sisteminin titresimlerin ve frekanslarin karmagpk
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agiyla alakali olabilecegini yavag yavag goz oniinde tutmaya bag-
{famuglardi. Sonunda Uluslararas: Biyofizik Enstitiisti kurulacak ve
titm diinyadan on beg bilim adam: buranin basinda olacaklards.
Popp yeni grubu icin Diisseldorf yakinlarmdaki Neuss’ta ofisler
buldu. Nobel &diilii almig birinin kardesi, Aleksander Gur-
witsch’in torunu, Boston Universitesi’nden bir niikleer fizikci ve
Cenevre’de bulunan CERN laboratuvaninda niikleer aragtirmac
iki Cinli biyofizikgi-diinyadan 6nemli bilim adamlari hi¢ yoktan
artik onunla fikir birligine varmaya baglanmuslardi. Popp’un sans:
dénmeye baglamgts. Birdenbire diinyamin dnemli Giniversitelerin-
den profesér olmasi igin teklifler almaya, 6niine kontratlar sunul-
maya baglamst1,

Popp ve yeni ig arkadaglar: ayn: tiiriin birkag organizmasinda
g1k yayilimu hakkinda ¢alismaya devam ettifer. Ilk olarak Daph-
nia adi verilen bir su piresi Gizerinde ¢alismaya basladilar. Bulduk-
lar1 sey sagirtict bir sey degildi. Foto gogalucisiyla yapuklart bir
calismada su pirelerinin, digerleri tarafindan yayilan i1 emdikle-
ri ortaya ¢ika. Popp aynu deneyi kiigitk bir balik tiiriiniin iizerin-
de yapmayi denedi ve onlarin da aym seyi yapmakta oldugunu
gordii. Foto gogaltcisina gore ay ¢igekleri biyolojik elekerikli sii-
piirge gibiydiler, giines fotonlarinm oldugu yere dogru doniiyorlar
ve onlar emiyorlardi. Bakteriler bile yerlestirildikleri medyumda
fotonlar: yutuyorlardt.

Bu yayilimun bedenin digtnda bir amacinin olmasi-gerekeigi fik-
ri Popp’un kafasini kurcalamakeaydi. Dalga titresimi sadece be-
dendeki iletigim amaciyla degil diger canhlarla iletisimde de kulla-
niliyor olmaliydi. Saghkli varliklar- bunu “foton emilimi® olarak
adlandiriesak -bir araya geliyorlar ve foton degisimi yaptyorlardi.
Popp bu degigimin bazi hayvan tiirlerinin bilmecesine cevap olabi-
leceginin farkina vards: kug ya da balik siiriilerinin mitkemmel yon
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bulma ve beraber seyahat etmelerini agiklayabilirdi. Hayvanlarin
hedefe beraber yolculuk etme yetiler: iizerine yapilan bir¢ok deney
bunun aligkanliklarla, koku takibiyle, ya da diinyadaki elektro-
manyetik‘afanlarla alakali olmadigini agtga ¢ikard:. Bu olan sessiz
bir iletisimin sonucuydu. Sanki goriinmez bir iple birbirine baghy-
di, hatta bu hayvanlar insanlardan binlerce kilometre uzaktayken
bile etkisini gbsteriyordu. Insanlar igin bagka bir olasilik daha var-
di. Eger biz diger canhlarin fotonlanini alabiliyorsak, onlardan al-
digimiz bilgiyi kendi iggimizinkini diizeltmek igin de kullanabilir-
dik.

Popp bu diigiinceden yola ¢ikarak yeni deneyler yapmaya bas-
ladi. Eper bazi kansere sebebiyet veren maddeler bedenin biyofo-
ton yaythmin: azaltabiliyorsa, o zaman bazt diger maddelerde da-
ha iyi iletisim saglamaya sebep olabilirdi. Popp bazi bitkilerin 6zii-
niin, kanserli hiicrelerdeki biyofoton yayilumim degistirip degisti-
remeyecegini merak etti. Eger degistirebilirse, bunlar da tekrar be-
denin geri kalaniyla iletigim icinde olabileceklerdi. Kanser tedavi-
sinde basarnli sonuglar vermis toksin igermeyen bir dizi madde
iizerinde galismaya basladi. Tiim bu maddelerden biri diginda tim
digerleri tiimér hiicrelerinin foton sayisini arttirarak daha olamciil
bir hale gelmelerine sebep oldu. Tek bagar1 6kse otunundu. Sade-
ce o, tiimor hiicrelerinin foton yayilimint tbp!umsalla§tlr1y0r ve
normale dbndﬁrﬁyordu; Sayisiz durumlardan birinde, Popp otuz-
larinda gdgiis ve rahim kanseri olan bir kadinla kargilasti. Popp
okse otunu ve diger bitkileri onun kanserli dokularinda denedi ve
ozellikle 6kse otunun kanserli dokuyu bedenin diger dokulanyla
uyumlu hale getirdigini buldu. Kadin, doktorunun da onayyla,
okse otu tedavisine alind:. Bir yil sonra tiim laboratuvar sonugla-
r1 normale dénmiistii. Kanser vakast olan bir kadin uygun gikla
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depolanmig ve bu da sadece bu sifali bitkiyi alarak olmugtu.

Friztz-Albert Popp’a gére homeopati foton emiliminin bagka
bir 6rnegiydi. Bunu bir “titresim emicisi” oldrak diiglinmeye bag-
ladi. Homeopati benzere benzer gibi davranilir manug tzerine
‘oturmugtu. Tam olugumlu bir bitki 6zi viicutta biriktiginde has-
tahig tedavi edebilirdi. Eger yoldan ¢ikmus bir titregim bedende bu
tarz semptomlar yaratabiliyorsa, ayni semptomlart yaratan bir
maddenin seyreltilmis halini izlediginde hala ayni titresimi tagiyor
olacakti. Titresimde olan bir ses ¢atal gibi uygun bir homeopati
solitsyonu da yanhs titresimi gekiyor ve aym zamanda da emiyor
olabilir. Bu da bedenin normale dénmesine sebebiyet verebilirdi.

* Popp elektromanyetik molekil sinyallerinin akapunktura bile
agiklayabilecegini diigiinmiistiir. Geleneksel Cin ilaglarinin teorisi-
ne gore insan bedeninin bir meridyen sistemi vardir. Bu Cinlilerin
yasam enerjisi dedipi gozle goriinmeyen ¢i enerjisinin bedenin en
derin dokularinda bile var oldogunu temel alir. Ci’nin bedene bu
akapunktur noktalarindan girdigi ve daha derin organ yapilarina
dogru aktig digiiniiliir (Bu Batili insan biyolojisi yaklagimina uy-
mamaktadir), Hastalik, bu enerjinin akmasini engelleyen blokaj-
lar oldugunda ortaya gikar. Popp’a gore meridyen sistemi belirli
beden enerjisini 6zel bolgelere yollayan dalga yollari olarak agik-
lanabilir. ’

Bilimsel galigmalar bedendeki birgok akupunktur noktasinin
elektrik titregimini cildin etrafini saranla kargilagtirilivsa, énemli
blgiide disstirdiigiinii gostermigtir. (Bir noktanin merkezinde 10 ki-
lo-ohm, derinin etrafiyla kargilagtinildiginda ise -3 mega-ohm).
Yapilan aragtirmalar ayrica géstermigtir ki, bu noktalar disiik bir
frekansta uyanldiginda agr kesici endorfinler ve kortizon beden-
de serbest kalmaktadir. Aym sey yitksek frekanslarda serotonin
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gibi iyi hissetmeyi saglayan maddeler i¢in de gecerlidir. Bunun ay-
rusy, cildin etrafi uyarildis zaman da olmamaktadir. Ayrica diger
bazi ¢ahgmalar da akapunkturun kan damarlarnini geniglettigi ve
kanin bedendeki tim organlara mitkemme! akisini sagladigim
gbstermigtir. Yine diger bazi ¢aligmalar da ¢esitli durumlarda aku-
punkturun etkili oldugunu ve meridyenlerin var oldugunu kanit-
lamigtir. Bedendeki elektromanyetik alanlar Gizerine bircok cahs-
malar yapmig olan ortopedik cerrah Dr. Robert Becker, elektrot-
fart kaydeden ve sanki bir pizza kesicisi gibi tim bedeni tarayan
bir cihaz firetmigtie. Bir¢ok ¢alismadan sonra test edilen her insa-
nin ayni bolgesindeki elektrik yiikiiniin Cin meridyen noktalariy-
la tutarh oldugu goriilmiisetir.

Aragtirtlacak ve kesfedilecek bircok olasilik mevcut. Birgogu
netice verebilir, bircogu da vermeyebilir, Ama Popp tek bir seyden
emindi; DNA ve biyofoton yayilimi hakkindaki teorisi ve bunun
bedeni harekete gegirdigi dogruydu. Biyolojinin onun incelemis ol-
dugu kuantgm prosesleriyle igledigi konusunda hig siiphesi yoktu.
Tek ihtiyaci olan bunun béyle oldugunu deneyleriyle gosterebile-
cek bagka bilim adamlanydi.
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Paris’in artik modast geemis kirsal bolgelerinden biri olan Cla-
mart’ta bir yerde, bir yapr iskelesinin tistiinde minik bir kalp at-
maya devam ediyordu. Bir grup Fransiz bilim adam: tarafindan
nazik¢e korunan bu kalbin canh kalmasmna’ dikkart edilmisti. Ok-
sijen ve karbondioksitin dogru bir birlegimiydi ve kalp naklini bir
‘gesit sanat gibi icra eden bir teknigin pargasini olugturuyordu. Bu
durumda bir verici:ve bir alict mevcut degildi; kalp ¢ok uzun siire
dnce sahibinden, bir erkek Hartley domuzundan alnmisti. Ve bi-
lim adamlarinin tek ilgilendigi, orgamn kendisi ve nasil tepki ve-
recegiydi. Once bilinen damar gevseticilerinden asetitkotin ve his-
tamini uyguladilar; sonra da birbirinin ram kargiti olan atropin ve
mepiramini uyguladilar. Ve son olarak da koroner akisi ve kalp
atigimda kendini gosteren mekanik degisimleri dictiiler.
- Burada hicbir siirpriz yoktu. Beklenildigi gibi, attopin ve mepi-
ramin kan akimini engellerken, histamin ve asetilkotil de ana da-
marlardaki kan akimint yavaslatti. Bu deneyin ték sira dugt tarafi,
degigsime sebep olan geylerin: farmakolojik 'ki‘r'hy&sallarv"degii,
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hiicrenin elektromanyetik sinyallerinin diigitk frekansh dalgalari-
nmn, bilgisayar ortaminda kaydedilen bir ses kart: olmasiydi. Elek-
tromanyetik radyasyonlarin 20 kilohertz’den az olan halini bu sin-
yaller aliyordu ve bu domuz kalbine uygulandiginda, ayn: kimya-
sallarin yapugi gibi, onu hizlandirma iginden sorumluydu.

Sinyal etkili bir bigcimde kimyasallarm yerini alabilirdi. Ciinkii
sinyal molekiilin belirleyicisiydi. Sinyali baganili bir gekilde oriji-
nalinin yerine koyabilen bilimse! takim bagarilarinm patlayict do-
gasindan haberdarlardi. Cabalanyla, molekiil sinyallerinin ve hiic-
relerin birbiriyle nasil konustugu bildik teorilerle diizeltilmigti. La-
boratuarlarinda Popp’un daha énce ortaya koydugu seyi goster-
meye baglamiglardi-evrendeki her molekiiliin egsiz bir titregimi
vardir ve bunlarin diinyayla iletisim kurmak igin kuollandiklar dil
dalgalardir.

Popp'un biyofoton yayithm hakkinda daha fazla kanit arama-
st gibi, Fransiz bir bilim adamu da bunun tam tersini aragunyor-
du; bu g her molekiil {izerindekini etkisini. Popp, biyofoton
yaythounm tim beden proseslerini kontrol ettiine inamyordu,
Fransiz bilim adamu ise bunun nasil bir yol izledigini buimak isti-
yordu. Popp’un inceledigi bedendeki bivofoton titresimleri mole-
kiillerin titregmesine sebep oluyordu ve boylece kendi 6zel fre-
kanglarm yarét:yor[ardl Bu da her biri icin 6zel bir itig gicii ve ile-
tigsim sekli demekti. Fransiz bilim adami bu minik titresimleri din-
Jemek igin biraz durdu ve evrenin senfonisini duydu. Bedenimizde-
ki her molekdl, tiim diinyada duyulan bir nota ¢almaktaydi.

Bu bulug Fransiz bilim adami Jacques Benveniste’nin kariyerin-
de siirekli ve ¢aba gerektiren bir yola girmesine sebep oldu ve
1980°lere kadar bu farkh ama tahmin edilebilir yolda gifti. Bir up
adam olan Benveniste, Paris hastane sistemine yerlesti ve daha
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sonra arastirmalanms alerji tizerine ¢evirdi; alerji ve ateshi hastalik-
lar Gizerinde uzman oldu. Arasurma Miidiirl olarak Fransiz Ulu-
sal Saghk ve Tip Arastirmalan Eastitisi’niin (INSERM} bagina
getirildi ve astim gibi alerji mekanizmalarinda var olan PAF, ya
“da trambosit akrive edici etkiyi, bularak kendini ayri bir yere tagi-
d. '

Benveniste 50 yaginda diinyay ayagina sermisgti. Uluslararas
gruplardan alkig almak igin dért gozle bekledigine dair higbir siip-
he yoktu. Descartes’tan beri kendini gdsteren bir vatandaginin ol-
madigt bir alanda Fransiz olmaktan gurur duyuyordu. Benvenis-
te'nin Nobel ddilint alabilecek birkag biyologdan biri olabilece-
gine dair fistldagsmalar duyulmaya baglanmusti. Yazilari IN-
SERN’deki bilim adamlan tarafindan tutarhhfin ve farkhhgin 6l-
¢iisiiydis. Fransiz bilim ddiiflerinin en prestijlisi sayilan CNRS den
Guimils Madalya kazanmusti. Benveniste keskin hatlari olan bir
yakistkliliga, sahane bir yapiya, ¢ok rahat bir espri anlayigina sa-
hipti ve 30 senedir evliydi. Yine de ne evli olmasi, ne de evliligin-
den memnun olmas: onu masumca flortlesmekten alikoymuyordu
ki, onun igin bir Fransiz olarak, bu zaten olmas: gereken bir sey-
di. . S : » S

Ve sonra 1984’te bu parlak gelecek, hesaplarda yapilan kicink
bir hatayla yoldan ¢ikei. Benveniste’nin INSERN’deki laboratuva-
ri -bazofil degrunasyonu tizerinde ¢aligryordu-belirh beyaz kan
hitcrelerinin alerjenlere verdigi tepki. Bir giin en iyi test laboratu-
var teknisyenlerinden biri olan Elisabeth Davenas ona geldi ve ka-
n§1mdé_ ¢ok az sayida alerjen molekilii olmasma ragmen, beyaz
kan hiicrelerinde reaksiyon gérdugiinii ve kaydettigini séyledi. Bu
hesaplardaki basit bir yanligin sonucunda ortaya giknustt. Bagtaki
kangmn oldugundan daha konsantre oldugunu disiinmiigtt.
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Onu normal konsantre halinde oldugu hale getirmek igin seyrelti-
ginde, kangumu dikkatsiz bir sekilde seyreltmis ve burada birkag
orijinal antijen molekiilii kalmustn,

Verileri inceledikten sonra Jacques onu hemén ofisinden kov-
du. “Ortaya atu@in iddia imkansiz, ¢iinkii burada hig molekil
yok” dedi. ‘

“Deneyi suyla yapiyordun, simdi git ve tekrar dene” diye de ekledi.

Aym deneyi, aym kangimla tekrar yapip, aym sonugla geri gel-
diginde, isinde ¢ok fitiz ¢ahisan Elizabet’in arastirmaya deger bir
sey buimug olabileceginin farkina vardi. Birkag hafta Elizabet ay-
m verilerle ofisine gelmeye devam etti. Veriler bu kadar zayiflaul-
mig bir kangimun biyolojik etkilerinin ¢ok giigiit oldugunu ve bu-
nun olmas igin yeterli antijenin olmadigini gbsteriyordu ve Jacqu-
es bu aklin almayacag buiguiarll bilindik teorilere oturtmaya gali-
styordu. Belki bunun sebebi var olan bir antikorun daha sonra
tepki vermesiydi, ya da agia gkmarmg ikinei bir antijen tepki ver-
mekteydi diye diisiindii. Bu sonuglan inceledikten sonra laboratu-
varinda Ggretmen ve ayrica bir homeopat olan bir dokror, bu so-
nuglarin homeopati’ye ¢cok yakin oldugunu fark etti. Tibbin bu
sisteminde, aktif maddelerin karigimlan, orijinal madde neredeyse
kalmayacak kadar inceltiliyordu; sadece maddenin hafizast kals-
yordu. O zamanlarda Jacques homeopati’nin ne oldugunu bile bil-
miyordu—bu. onun ne kadar klasik bir doktor oldugunun gosterge-
siydi-ama igindeki aragtirmaci tarafinin istaht kabarmgti. Eliza-
bet’den kargimi daha da inceltmesini istedi. Béylece orijinal aktif
maddeden hi¢ kalmayacakti. Bu yeni calismalarda, karigim ne ka-
dar inceltilmis olursa olsun -ki su anda sadece saf su iizerinde ¢ah-
stliyordu-, Elizabet sanki igindekiler hala oradaymus gibi ayni so-
nuglar: almaya devam etti. ‘ :
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Jacques alerji uzman: olarak bir gegmise sahip oldugundan, ga-
lismalarmda standart alerji testlerini kullandi. Amacy insan hicre-
lerinde tipik bir alerjik tepkileme etkisi yaratmakt. Yiizeyinde
imunoglobulin E (IgE) antikoru banindiran bir ¢egit beyaz kan

- hiicresi bazofili izole etti Insanlarin alerjilerde fazla duyarli olma-

sma sebep olan hilcreler bunlardi

Jacques IgE’yi secti ¢linki polen ya da toz maytlanina en kolay
tepkiyi verip, histaminin ve ayrica bazi IgE antikorlarimin hiicresel
graniirde serbest kalmasina izin veren bunlard:. Eger bu tarz bir
hiicre bir seyden etkileniyorsa, bunu gozden kagrramazdmniz.
IgE’nin bagka bir avantajp da, bunun iz birakan Szelliginin IN-
SERM’de yaratug: ve patentint aldig: bir testle test edilebilir olma-
siydi, Diger birgok hiicre gibi bazofiller de jele benzeyen bir go-
rintiideydi ve laboratuvarda onlar iizerinde ¢ahigirken, onfan go-
rebilmeniz igin renklendirmeniz gerekliydi. Ama renklendirme
standart bir renk olan maviyle bile birgok degisik fakeor sebebiy-
fe degisimin konusuydu-kullanilamn saghg ve orijinalin etrafin-
daki diger hiicrelerin etkisi. Bu IgE hiicreleri IgE antikorlarina ma-
ruz tutuldugunda, boyayr emme kabiliyetlerini degistiriyortardi.
IgE antikorlan bir gesit “biyolojik boya soyucu” gibi davraniyor-
du. Clinkil boyayr emme giicii o kadar etkiliydi ki, bazofilleri he-
men emip tekrar goriinmez olmalarina sebep oluyordu.

Benveniste™nin IgE antikorlarini se¢mesinin en temel mantkls
sebebi bu molekiillerin ¢ok bityiik olmasindandi. Eger IgE anti-
korlar: stizildikten sonra suyun iginde hala var olup olmadiklari-
nt incelemek istiyorsaniz, gans eseri orada kalmig bir molekili go-
rememe gibi bir ihtimaliniz yoktu. -

1985-1989 ytllarl arasinda yuriitiilen gallgmalarda ve Elizabet
Davenas’ i bitylik zorluklarla kaydettigi laboratuvas defterlerinde,
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Benveniste’nin takium dnceki solilsyonun onda birini bagka bir test
tiipiine bosaltip, iizerine standart kangimdan ekieyerek IgE anti-
korlarinda yiiksek ¢ozunirlitk elde ettiler. Her ¢ozelti home-
opatikhazirliklarda oldugn gibi bityik bir siddetle sallands. Bunun
gibi ¢ozeldler kullandilar, bir par¢a soliisyon, dokuz par¢a solvent
-hatta bir parca soliisyon ve doksan dokuz parga solvent.

Yiiksek gélziinﬁrli}klerin her biri basaridi bir gekilde bazofillere
eklendi ve daha sonra da mikroskop altinda sayildi. Herkesi gagic-
tabilecegi kadar Jacques’t da gagirtan, ¢dzeltinin sadece onda biri
suyken bile boya emiliminin yiizde 66’ya kadar ¢iktyor olmasiyd.
Daha sonra yapilan deneylerde ¢ozeltiler yuzlii derecelerle inceltil-
diginde, ki bu onda bire denk geliyordu, tek bir IgE molekiifiiniin
olmasinin neredeyse miimkiin olmadig: kosullarda, bazofillerin
hala etkileniyor olmasiydi.

En beklenmedik fenomen daha ortaya cikmamisti. IgE antikor-
larmin potansiyeli 1000 de Plik bir ¢dziiniirlikee en yitksek sevi-
yesinde olsa bile ve her basarili inceltmeyle bu azalsa bile, mantik-
sal olarak beklediginiz gibi, dokuzuncu inceltmeden sonra deney
tam bir u déniisii yapiyorda. Bu fazlaca inceltilmis olan IgE’nin et-
kisi bu noktada artmaya bagliyor ve daha da inceltildik¢e, daha da
artmaya devam ediyordu. Homeopathy’nin her zaman soyledigi
gibi, soliisyon ne kadar zayifsa, etkist o kadar giiglii oluyordu,

Benveniste Fransa, Istail, Italya ve Kanada olmak iizere 4 fark-
I iilkede bulunan ve buldugu sonuglar tekrarlayabilecek 4 farkl
laboratuvarla gliglerini birlestirdi. Daha sonra on (¢ bilim adanu
1988’de birleserek dort yillik caligmalarinin sonuglarint cok pres-
tijli bir yaywn olan Nature dergisinde yayinladilar. Eger antikorla-
oo soliisyonlar: artik i¢inde hig antikor kalmayana kadar siirekii
inceltilse bile hiicrelerden hala tepki alabildiklerini gésterivoriards.
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Bunu yazan kigiler, bastadiklaninda var olan molekiillerin higbiri-
nin ¢ozeltide meveut olmadigi konusunda ve agaida belirtilen ko-
nuda hem fikirferdi;

Inceltme ve karistirma proseslerinde belirli bir bilginin yer
degistiriyor olmast gevekmektedir. Su, molekiil icin bir Gr-
nek gibi davranyor olabilir. Ornek vermek gerekirse, son-
suz hidrojen bag olan bir agda ya da elektrik ya da manye-
tik alanlarda. Bu fenomenin kusursuz dogast agiklanamaz
durumda kalmigtir.

Ctkan habere hemen saldirtya gecen popiiler basina gére Ben-
verniste ‘suyun hafizasin’’ bulmugtu ve cahigmalar: homeopati'ye
gecerlilik kazandirmak tizerine kuruluydu. Benveniste’nin kendisi,
buldugu teoremin gu anda alternatif tipta var olan tiim teorilerin
otesinde oldugunu fark eeti. Eger su molekiillerden bilgi toplay:p
kaydedebiliyorsa, bu bizim molekiilleri anlayis seklimizin ve bede-
nimizde nasil birbirleriyle konusabiliyor olduklari tizerinde bir et-
ki olugturacakn. Cilinkii insan hiicrelerindeki molekiillerin etrafi
tabii ki suyla kapliydi.

Nature ayrica bu bulusun biyokimyanm kabul gérmiis yasala-
rint da nasil etkileyebilecegini hi¢ siiphesiz anladi. Edit6r John
Maddox makaleyi yayinlamaya raz oldu ama bu beklenmedik ka-
rart aldiktan sonra yine benzeri goriilmemis bir sekilde makalenin
tepesine editdr tarafindan yaziimg bir yazi ilave etti.
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Editiriin ekledigi

Bu makalenin okuyucular: son yedi ayda okuduklart ¢esitli
versiyonlar sonucunda ortaya atilan iddialara duyulan kug-
kuyu paylasabilirler. Sonucun 6zii sudur; bir antikorun su-
lu bir soliisyony, Grnekte tek bir molekiilleri almayana ka-
dar inceltilmis olsa bile, biyolojik tepki verebilme yetisini
elinde tutmaktadir. Boyle bir hareketin hicbir fiziksel tene-
li yoktur. Nature bu sebepten dolay, Profesér Benvenis-
te’nin de nagtk ishirligiyle deneyin tekrarlarvun bagimsiz
aragtirmacdar tavafindan incelenebilmesi igin organize et-
migtir. Bu deneyin raporu kisa bir sekilde sunulacaktsr.

"Maddox kendi yazisinda aynca okuyuculan da Benveniste'nin
caligmalarinda bogluk bulmaya da davet etmistir.

* Benveniste gururfu bir adamds ve basina yumrugunu sallamak-
tan korkmuyordu. Yazilarin tiim bilimsel topluluklarin en tutucu
yayinlarindan biri kabul edilende yayinlatmay: secerek st ag-
mak arzusunda degildi, ama sonra onlar kendisinden siiphe edin-
ce, sonuglarmi laboratuvarmda tekrar bulmasma dair isteklerini
kabul etti. ' v

Yayindan doért giin sonra Maddox, Benveniste’nin bilimsel
“sahtekarlar takimi” dedigi bir grupla geldi: Grubun icinde Mad-
dox’un kendisi, iinli bir hayvan terbiyecisi olan Walter Steward
ve James Randi vardi. Randi iinlii bir sihirbazd: ve el cabuklugu-
nun marifetlerini bilimsel bir seymis gibi gosteriyordu. Benveniste

“merakraydi. Bir sthirbaz, bir gazeteci ve bir hayvan terbiyecisinin
olusturdugu grup, biyolojik deneylerdeki ince degisimleri gozlem-
lemek igin en uygun takim miyde? Elizabet Davenas onlarin gz
oniinde dért deney yapti. Ve Benveniste’nin sdyledigine gore bu
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deneylerin tamanu basariliyd:. Yine de Maddox ve takimu sonug-
lar {izerinde tartistilar ve deneyin protokoliinii degistirmeye, kod-
lama iglemlerini sikilagtirmaya ve hatta melodramik bir yiiz ifade-
siyle bu kodlari tavana ¢ikarmaya karar verdiler. Benveniste, onun

. bu konuda uzman olmadiginu ve daha tecriibesiz oldugunu séyle-

se de, Stewart deneylerin bazilarini kendisinin yapmaya devam et-
mesi konusunda israr etti ve hatta onlarin uyarladigs bazi seyleri
de degistirdi, ' :

Yeni protokolde ve INSERM takimitun bir seyleri sakladig:
dilginiilerek olusturulmug yeni atmosferde, fazladan ii¢ test daha
yapildi ve deneyin iglemedigine karar verildi. Bu noktada Maddox

‘ve takimu sonuglarint aldilar 8nce Benveniste’nin 1500 sayfalik ¢a-

ligmalarmin fotokopilerini isteyip, sonra da orayi terk ettiler.

Beg giinliik ziyaretten hemen sonra Nature “Yiiksek ¢dziiniir-
litk deneyleri sadece bir aldatmaca” bagligryla yeni bir makale ya-
yinladi. Iddia ettikleri ey Benveniste laboratuvarinin uygun bifim-
sel bir protokolle cahgmadigiydi. Diger laboratuvarlardan alinmisg
destekleyici bilgileri de bununla birlikte sundular. Maddox, bunun
standart bilimsel bir calisma olmasina ragmen, yapilan calismala-
rin her seferinde aymi etkiyi gostermemesine sagirdigini belirtti-
Benveniste bunlari yaymlamadan énce 300 den fazla deneme yap-
mugti. Maddox elestirilerinde boyalama ¢aligmasmm ¢ok duyarl
oldugunu ve deneyde yapilan en ufak bir degisimden etkilenebile-
cegini belirtmiyordu, ki bu verilmis olan kanin yitksek yogunluk-
taki IgE antikorlarindan bile etkilenmesiyle sonuglaniyordu. Ben-
veniste’nin ¢alisanfarindan ikisinin homeopatik ilaglar iireten kim-
seler tarafindan desteklendigini Gziintiiyle belirtmek zorunda ol-
duklarini séylediler. Burada Benveniste sanayiler tarafindan yapi-
lan maddi destegin bilimsel aragtirmalarda standart oldugunu
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belirtti. Burada bulduklar: sonuglarla sponsorlarint mi mutlu et-
meye cahigiyorlardi? '

Benveniste atesli bir tepki ve bilimsel bir agak goriglititkle bu
~ saldirilara kargs savasty;

Salem’in cadi avcilars ya da Mc Carty benzeri davalar bili-
mi Sldiirecektir. Bilim sadece dzgiir oldugu zaman gelisebi-
lir...Celiskili sonuclar oldugunu séyleyebilmenin tek uygun
yolu, bunw iiretmektir. Hepimiz inandifimiz seyler konu-
sunda yanlis olabiliviz. Bu bir sug degil, sadece her zaman
oldugu gibi bilimdir.

Nature’in sonuglarinin Benveniste’nin tinii’ ve INSERM’dek:
pozisyonu iizerinde yikict bir etkisi oldu. INSERM’deki bir komi-
te tarafindan caligmalan tenkit edildi. “iki yiiz yildir yapdan tiim
kimyasal ¢aligmalarda béyle bir fenomenin gézden kacirdmis ol-
dugunu sdylemeden énce” bagka deneyier de yapmis olmas ge-
rektigini sdylediler. INSERM, Benvenista’nin Nature’in arastirma-

Tarindaki kalite hakkinda tim soyieyecck!enm dinlemeyi redderti

ve caligmalarmda devam etmesini dnledi. Sahtekarhk ve zihinsel
dengesizlik hakkinda dedikodular dolagmaya bagladi. Hem Natu-
re’a, hem de diger baska dergilere yaptig1 igleri “Siipheli bilim”,
“Zalim aldatmaca” ve “Sahte biEim‘?_ olarak adlandiran mektup-
lar yagmur gibi yagmaya ba@iadl :

Benveniste'ye bu igi zarif bir sekilde n351i bitirebil ecegx hakkm-
da sans tanindi ve devam etmenin higbir profesyonel mantig: ol-
madigr konusunda desteklendi. Yapug: igin 6ziinde durarak, yap-
maya ¢ahgtigl kariyeri yitkmakea oldugu kesindi. BenQeniste_IN-
SERM’de gelebilecegi en yiiksek noktaya gelmisti ve yonetict
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olmak gibi bir arzusu yoktu. Kariver konusunda hi¢bir zaman
hirsle olmamagt ama tek yapmak istedigi arastirmalarina devam
edebilmekti. Iste o zaman, bagka higbir sansi olmadigin hissettigi
cin siseden ¢rkmists bile. Hiicre iletigimi konusunda inandigiu di-
sindigi her seyi ortaya gikarmusn ve simdi aruk doniis yokeu.
Ama ayrica bunun reddedilemez bir heyecant da vardi. Onu en
zorlayan aragtirma, hayal edebildigi en tepkisel sonucu veren de-
ney, iste buradaydi. Bu, en hoguna giden benzetmeyle, doganin al-
uindaki etegi siyirmak gibi bir geydi. Benveniste INSERMi terk et-
" ti. Ve DigiBio gibi 6zel bir kaynaktan destek aldi. Bu destek onun
ve 1997'de ona katilan Paris’teki Ecole Centrale’ain yetenekli mii-
headisi Didier Guillonnet’in ¢aligmalarina devam edebilmelerini
sagladi. Nature fiyaskosundan sonra ‘dijital biyolojt’ tizerinde ga-
ligmaya basladilar. Bunun lizerinde tam sekiz yil boyunca mantik-
sal siizgecten gecmis, dikkatli deneyler yaptilar.

Suyun hafizasiyla ilgili caligmalar, Benveniste’yi canli hiicreler-
deki molekiillerin birbiriyle iletisiminde nastl bir tavir sergiledikle-
rini incelemeye yoneltti. Heyecanliysaniz, bdbrek iistil beziniz da-
ha fazla adrenalin salgilar, bu da kalbinize daha hizli atmas: ge-
rektigini sdyler. Kantitatif Yapr-Aktivite Iliskisi (QSAR) diye ad-
landirifan genel teori, yapi olarak birbirine dek olan iki molekii-
tin belicli bilgileri birbirine aktardigini séyler, bu da genelde bir-
birleriyle garpistiklari zaman olmaktadir. Bu sanki anahtarin, ken-
di deligini bulmas: gibidir (Bu teoriye ayrica anahtar deligi, ya da
kilit —anahtar modeli denmesinin bir sebebi de budur). Biyologlar
hala Descartes’in mekanik kavramlarina anlayisla bakmakeadir-
lar. Burada iligkiyle olusan reaksiyon, bir gesit tepki giicii olugtur-
maktadir. Yer ¢ekimini kabul etseler bile, hareketlerin belirli me-
safelerde var olan tiim diger kavramlarini reddetmektedirler.
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Eger bu olugumlar degisime bagliysa, evrenin hiicresi goz
dniinde bulunduruldugunda, istatistikse! olarak olugmasinin ¢ok
kiigitk bir ihtimali vardir. Her on bin su hiicresi igin bir protein
molekiilii barindiran ortalama bir hiicrede, molekiiller bir yiizme
havuzunda yiizen bir avug tenis topu gibi, hiicrenin etrafinda do-
lanmaktadirlar. Simdiki teorideki temel sorun, bunun degigimle
¢ok alakali olmas: ve uzun bir siire gerektirmesidir. Kizgmlik, se-
ving, Uziintil ya da korku gibi biyolojik proseslerin hiziyla basla-
yamamaktadir. Ama bunun yerine her molekiiliin kendine 6zel bir
ozelligi vardir; uygun bzellikleriyle reseptorii ya da molekiilleri,
aynt radyo alicisimin 6zel bir kanala uyumlanmast gibi, bu frekan-
sa ‘uyumlanir. Cok uzak mesafelerde olmalari burada énemli de-
gildir. Bir ses ¢atalinin, bagka bir ses ¢ataliyla aymi frekansta tit-
regmest gibidir. Titresime girerler-bir bedenin titresimi bagka bir
bedeninkiyle benzer bir frekansta giiclenir, lki molekiil aynt dalga
boyunda titresirken, biyokimyasal zincirde siradaki molekiille tit-
resmeye baslar, bu da Benveniste’nin sozleriyle “selale” olarak ta-
nimladigi, 151k hiziyla hareket eden elektromanyetik etkilemeleri
olugturur. Bu, biyokimyada kazara olugmus bir ¢carpismadan ¢ok,
hemen hemen stirekli olan bir zincirleme reaksiyonun nasil olugtu-
gu seklinde agiklanabilir. Bu ayrica Friez Popp’un yaptigi calisma-
farin da bir vzanusidir. Eger bedendeki fotonlar elektromanyetik
titregimlerin téim alanlarinda molekiilleri harekete gecirebiliyor-
larsa, kendilerine 6zel titresimlerinin olmas: da ¢ok mantiklidir.’

Benveniste’nin deneyleri carpismanin tesadiifi etkilerine dayan-
miyordu ama diigitk frekanslardaki (20 kHz'den daha diisiik)
elektromanyetik dalgalarin elektromanyetik sinyalleri lizerine da-
yaliydi. Benveniste’nin tizerinde ¢ahstig1 elektromanyetik frekans-
lar ses dalgalaniyla uyumluydu, hatta bizim fark edemedigimiz
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herhangi bir sesi yollamamaktaydilar. Gezegenimizdeki tiim sesler
~bir akarsudaki suyun akarken ¢ikardig: ses, simsegin giiriiltiisii,
ateglenen bir silah, kug civildamasi-hep alcak frekansta olusmak-
taydi. Bu insanlarin timinin duyabilecegi 20-30 kilohertz arasin-
da bir frekanst, 7
Benveniste’nin teorisine gore, cok uzakta olsalar bile iki mole-
kiil daha sonra birbirine uyumianmakta ve ayni frekansta titres-
mekteydi. Bu titresen iki molekiil daha sonra bagka bir frekans ya-
ratmakta ve biyolojik reaksiyon zincirinde bir sonraki molekiille
ya da molekiil grubuyla bu sekilde titresmekteydi. Benveniste’nin
gorisiiyle bu, bir molekiliin igindeki ufacik bir degigimin neden o
molekiiliin yaptig sey lizerinde radikal bir etkisi oldugunu agikla-
maktaydi. ' ‘
Molekiillerin nasi titregtigini zaten bilirken bu ¢ok da karigik
degildi. Tiim molekiiller ve molekill aglari milyonlarca ik yih
uzapindan bile fark edilebilecek bir titresim yaymaktaydilar. Bu
frekanslar fizik bilimeiler tarafindan cok 8nceden kabul edilmigti.
Ama Fritz-Albert Popp disinda bilimsel gruptan hi¢ kimse, bunun
bir sebebinin olabilecegini durup da géz oniinde bulundurmamig-
lards. Benveniste’den 6nce Robert O. Becker ve Cyril Smith gibi
digerleri, canhlardaki elektromanyetik frekanslar tizerinde genis
deneyler yapnuslardi. Benveniste’nin bu frekanslari ve hiicresel ile-
tisimi modern teknolojik iiriinlerle kaydettikfen sonra vardigi so-
nuca gore, molekiiller ve atomlarinin kendilerine has 6zel bir fre-
kanslar: vardi. . o ‘_
1991°den beri Benveniste bir amplifikator ya da elektromanye-
tik bir roda kullanarak belirli molekiil sinyallerini transfer edebi-
lecegini gostermisti. Dort yil sonra, multimedya bilgisayar:la_n kul-
lanarak bunlar: hem kaydedip, hem de din!eyebilecek duiﬁﬁ:dayda.
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Binlerce deneyle Benveniste ve Guillonnet molekiillerin hareketle-
rini bilgisayara kaydedebildiler ve bu maddeye duyarh siradan bir
biyolojik sisteme bunu ¢aldilar. Her durumda bu biyolojik yaps,
maddenin kendisiyle iletisim halinde oldugunu sanma yanilgisina
diistil ve buna gore hareket etti. O molekiiile gercekten kargilag-
mig olsaydi nastl bir tepki vermesi gerekiyorsa aynen dyle tepki
verdi. Yapilan diger deneyler de, Benveniste ve takiminm bu sin-
valleri ayrica silebilecegini ve manyetik alandaki hiicrelerin hare-
ketini kesebilecegini gosterdi. Bu Fransa’daki Cebtre National de
la Recherche Scientifique in Medudon’la yaptiklar: ortak bir ¢alis-
mayd:. Kaginilmaz sonu¢ suydu; Fritz -Albert Popp’un teoriye
dokeiigh gibi molekiiller kendi aralarinda titregim frekansinda ko-
nusmaktaydilar. Oyle gdziikityordu ki Sifir Noktast Alani, bulun-
duklari yerin hi¢ 6énemi olmadan molekiilierin neredeyse stirekli
birbirleriyle iletisim icinde olmasina imkan veriyordu.

DigiBio takim: bes farkll cesit caligmayla dijital biyolojiyi test
etti: bazofilik aktivasyon: nétrofilik aktivasyon: deri testi: oksijen
aktivitesi ve en son olarak da plazma pihtilagmasi. Kanin tamam
gibi, proteinleri ve atiklari tagiyan kanin sarimurak sivist olan
plazma da pibtilagmaktaydi. Bu yetiyl kontrol etmek igin énce
plazmadaki kalsiyumn selatlayarak ¢ikaremaniz gerekliydi. Daha
sonra kana efer kalsivurnlu su eklerseniz pihulagacaktir. Kanmn
pthlagnasim onleyen kiasik bir ilag olan Heparini eklemek, kal-
siyumun varliginda bile kamin pnhmlaginasm; onleyecektir.

Benvesniste’nin en son caligmasinda, bu kalsiyum selatianmug
plazmayi bir test tiipline koydu ve sonrada kalsiyum igeren, hepa-
rinin dijital elektromanyetik frekansinin kaydedilmis oldugu suyu
da buna katti. Butiin deneylerinde oldugu gibi heparinin belirli «it-
regiminin imzasi, sanki heparin molekiillerinin kendisi oradayrmg
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gibi iglev gordii: onun varhgiyla kan pihtilagmay yavastan aima-
va baglamust.

Deneylerinin iginde belki de en garpicisi, Benveniste’nin sinya-
li diinyamn bir ucuna elektronik posta yoluyla ya da bir diskete
kaydedilerek yollanabilecegini gostermesiyd:. Chicago’da bulunan
Northwestern Universitesi’ndeki arkadaslart yumurta albumini
(Ova), asetilkolin {(Ach), dekstran ve sudan alinmus sinyalleri kay-
dettiler, Molekiillerin sinyalleri, bu amaca uygun olarak imal edil-
mis bir cihaza kaydedildi ve bilgisayar ortaminda bir ses kartiyla
desteklendi. Daha sonra sinyal bir diskete kaydedildi ve Cla-
mart’taki DigiBio laboratuvanna posta yoluyla gonderildi. Daha
sonraki deneylerde bu sinyaller, ayrica dosya eklentisi olarak elek-
tronik posta araciligivla da gonderildi. Clamart takimi, sonrasin-
da suyu bu Ova Ve Ach sinyallerine maruz biraktilar. Tiim dijital
ortama maruz tutulmus su, digerleriyle kargilagtinldiginda (sade-
ce normal su igeren, etkiye tabi tutulmamig suyla) kan akiginda
snemli bir artig degisimi gosterdi. Dijital ortama maruz tutulmus
suyun etkileri, kalbin kendisinin irettigi maddelerin etkilerine gé-
re belitleyici ozellikler tagimaktaydu.

Milan Institute for Nuclear Physics’de fizik bilimci olan iki
Italyan Guiliano Preparata ve is arkadas: Emilio Del Giudice ¢cok
hisslt bir proje Gzerinde ¢aligiyorlardi-diinyadaki bazi maddelerin
neden tek bir parca oldugunu agiklamak iizerine. Bilim adamlar
klasik fizik kuramlanyla gazlan bityiik 6lciide anlayabiliyorlardi.
Ama yine de stvilarin ve kaulatin-yani her tiir yogun maddenin-
nasil igledigine dair bazi kavramlar yok sayilmaktaydi. Gazlar ko-
layd ¢iinkii, bityiik alanlarda bireysel olarak hareket eden atom-
lari ve molekiilleri vardi. Bilim adamlannin sorun yasadigr sey
atomlarin ve molekiillerin bir araya geldiginde nasi grup olarak
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hareket edebildigiydi. Fizikcilerin size soyleyemedigi sey, suyun
neden sadece gaz sekline buharlagmadig ve bir agactaki ya da zin-
cirdeki atomlarmin, eger en yakinindaki komsusuyla iletigim ha-
lindeyse neden bu sekilde kalmadigi va da kiigiik etkilesimle giic-
ler tarafindan nasi bir arada tutulduklariyd.

Su bunfarin arasinda en gizemli maddelerden biriydi, clinkii iki
tilr gazdan meydana gelmesine ragmen normal sicaklikta ve ba-
singta kendini sivi formunda géstermekteydi. Def Giudice ve Pre-
parata yaptiklari calismalarda matematiksek olarak gosterdiler ki,
siki sikiya bir araya getirildiklerinde atomlar ve molekiller bera-
ber bir davrang gosteriyor ve tutarl hareketlilik diye adlandirifan
bir form olugturuyorlardi. Bu suda da olugtugu igin 6zellikle bu fe-
nomen iizerine odakiandilar. Physical Review Letters’da yayinla-
nan bir makalede Preparata ve Del Giudice, en az lazerin yapu@:
kadar, su molekiillerinin de tutarl etki alanlar yaratugim goster-
diler. Isik genelde, ayn: giﬁkkugaémdaki-renkler gibi, bir cok dal-
ga boyundaki fotonlari barindiniyordu, ama lazerlerdeki fotonla-
rin yitksek bir tutarhlik derecesi vardi, bir durumda tek bir renk-
te bulunan, tek bir tutarl dalgaya benziyordu. Su molekillerinin
bu tek dalga boyu bilgiyi hem kaydedip hem de tasiyarak, diger
molekiillerin varligiyla “bilgilendirilmis” hale geciyorlard: “bu,
yiklii herhangi bir molekiiliin etrafinda kutuplagmalan demekti-
béylece de uzak mesafelerden bile okunabiliyordu. Bu, suyun bir
teyp kaydedicisine benzer oldugunu gésteriyordu. Orijinal molekiil
hala orada olsun ya da olmasin bilgiyi kayit ediyordu ve tagtyordu.
Homeopati’de oldugu gibi tagiyialarin sallanmasi bu prosesi hiz-
landiracak bir davrams olarak gozlemlenmekteydi. Oyleyse enerji-
nin ve bilginin iletilmesinde 6nemli olan suydu ve Benveniste’nin
¢ahgmalari bunu suda yapmazsamiz bedende bilgi transferinin
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mimkiin olmayacagini gostermekteydi. Japonya’da Research Ins-
tritude for Information and Science’dan Kunio Yasue adindaki fi-
zik bilimei, tutarl foronlarla uyumsuz olan enerjiyi uyumlamakea
su molekiillerinin 6nemli bir rol oynadigin: gozler éniine serdi-bu
prosese ‘siiper titregim’ adh verildi,

Bu, hiicrelerin dogal medyumunda olan suyun tiim biyolojik
proseslerde molekiiliin 6zel frekansini ileten esas madde oldugunu
ve su molekiillerinin bilgi iceren dalgalanin kaydolabilmesi i¢in
kendilerini bir gekilde organize ettiklerini gdstermekteydi. Eger
Benveniste hakliysa, su sadece sinyalleri gondermiyor, aym za-
manda genigleterek biiylitiiyordu da.

Bilimdeki yeniligin en énemli gériisti asil bulug degil, bunu tak-
lit eden insaniardi. Bu bilgilerin tekrar edilmesi aragtirmanizi res-
milestiriyor ve Ortodoks bilim gevrelerine bir seyi bulmaya yak-
fagmus oldupunuza ikna ediyordu. Basinin Benveniste’nin bulduk-
farina alayc yaklasimina ragmen, benzer deneyler bagka yerlerde
de yavas yavas yapilmaya basladi. 1992°de FASEB (The Federari-
on of American Societies for Experimental Biology) bir sempoz-
yum diizenledi. Sempozyum International. Society for Bioelectri-
city tarafindan organize edildi ve elektromanyetik alanlarin biyo-
lojik sistemlerle etkilegimint incelivordu. Diger bir¢ok bilim adami
yiiksek ¢dziinlirli deneylerini tekrariamiglard: ve diger bazilar da
bunu desteklemis ve molekill iletisiminde dijitallegtiriimis bilgiyi
kullanarak bagarili bir sekilde deneyléri tekrarlamiglardi. Benve-
niste’nin en son gahgmalar Fransa Lyon’da bulunan bagimsiz bir
laboratuvarda ve iig farkh baglms:z yerde daha, on sekiz kez tek-
rarlanmigti. G

Nature su bdliimiintin yayinlanmasindan bxrkag Y]l sonra bile,
bilimsel takimlar Benveniste’nin haksiz. oldugunu ispatlamaya
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galisyorlardi. Beifast’ta bulunan Quenn’s University’de calisan
Profes6r Madelene Ennis, su hafizasi ve homeopati’nin sagmalik-
tan bagka bir sey olmadigaini kamitlama umuduyla Avrupa’dan bir-
cok bilim adamm bulundugu bir arastirma takimina katildi. Britk-
sel’de bulunan Catholic University of Louvain’den Profesor M.
Roberfroid’un énciiligiinde, Italya, Belgika, Fransa ve Hollan-
da’da bulunun dért bagimsiz laboratuvarin ortak cabismastyla
Benveniste’nin bazofille yaptigr orijinal deneyleri gesitli gekillerde
tekrar yapildi. Test sonuglar: kusursuzdu. Arastirmacilarin higbiri
hangisinin homeopatik karisim, hangisinin saf su oldugunu bile-
mediler. Biitiin karigimlar konuyla hicbir alakas: olmayan labora-
tavarlarda hazirlandi. Sonuglar ayrica yine bu ¢alismayla hicbir
sekilde baglantisi olmayan arastirmacilar tarafindan kodland: ve
tekrar okundu. ‘

En sonunda laboratuvarlarm iigii homeopatik kangimiaria ilgi-
li istatistiksel olarak &nemli sonuglara ulagtlar. Profesér Ennis bu
sonuglara hala giivenmiyordu ve bunlarin insan hatasina dayal:
olabilecegini diisiiniiyordu. Insanoglunun muhtemel kaprisini 6n-
lemek icin, elindeki figiirlere otomatiklesmis sayma protokolis uy-
guladr. Yine de, bu uygulamada da aym sonuglar ¢ikmaktaydi.
Aktif madde orada olsa da, ya da suyun ¢ok inceltildigi noktada
bunun bir parcast bile kalmasa bile, aktif maddenin yitksek ¢6zi-
nurligiinde iglev gormekteydi. Ennis kabul etmek zorunda kaldy
“Sonuglar beni, inangsizhigmm artik bir kenara birakmam ve bul-
duklarimiza rasyonel agiklamalar getirme konusunda zorladi”

Bu Benveniste’ye yap:la‘n son saldinydi. Eger Ennis’in sonuglan
negatif ¢ikarsa, sonuglar Natare’da yaymlanacak ve boylece Benve-
niste’nin ¢calismalarimu sonsuza kadar ¢ép yigimlannin arasima yolla-
mug olacake. Sonuglart onunkiyle uyustugu icin aym belirsizlikteki
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bir yayinda yayinlanacak ve olaydan birkac sene sonra kimse bu-
nu haurlayamayacaku bile.

Bunun yamnda, Ennis’in ¢alismalarimin tamam, Benvenis-
te’nin bulduklarim destekleyen homeopati'nin bilimsel caligmala-
riydi. Mitkemmel, placebo kontrollit deneylerin tamami asam, is-
hal, cocuklar etkileyen solunum yolu rahatsizhikiar ve hatta kalp
hastaliklari gibi birgok durumda homeopati’nin igledigini goster-
mekteydi. ‘

Homeopati’ye dair en az 105 davadan 81% olumlu sonug ver-
mekteydi.

En siiphe birakmayam Glasgow’da Dr. David Reilly tarafin-
dan yapildi. Yapu@: caligmalarda homeopati’'nin asum Gzerinde
etkili oldugunu bilimsel caligmalarda uygulanan tiim teknikierle
kanitiadi. Davanin bilimsel yoniine ragmen Nature’la benzer yak-
ia@nida olan Lancet dergisi daha &nce Benveniste’nin bulduklar-
na tepki olarak sonuclart yayinlamay: kabul-etti ama bu sonugla-
1t onaylamawy reddetti.

Seyrelmede tedavi edici Szelligi olan bir maddenin bulunup
da, hastann bunun tek bir molekitliinii bile alamyor olma-
sindan daba sagma ne olabilir ki? (demis editér). Evet, bo-
meopati'nin seyreltilme prensibi sagma. Bu sebeple de olas:
tedavi edici etki baska bir yerde sakli olmals.

Reilly gali;;malarlyla ilgili The Lancet’te %c; mrtlsmahrz oku
yunca Benveniste cevap vermeden duramad;
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Bu bana on dokuzuncu yiizyilda Fransiz akademisyenleri-
nin o0 zamanlarda goktaslarvmn varligt hakkinda yaptiklar
tartigmalar: batwrlatmaktadir. O dénemde bilimsel ¢cevreler
su agklamay: yapmaktaydi: “Gékyiiziinden tas diismez
¢iinkii gokytiziinde zaten tag yoktur.”

Benveniste laboratuvarlarin kendi ¢aligmalarint siirekli tekrar-
lamalarindan ve bazen de bagansiz olmalarmdan ¢ok sikilmista ve
bu yiizden Guillonnet’e kendisi icin bir robot yapurdi. Ug yéne
hareket edebilen kollu bir kutu olarak robot her gseyle baga ¢ika-
biliyordu ama en iyi yaptifh sey hesaplamayd:. Ki§i§1in yapmasi ge-
reken tek sey ona giplak maddeleri ve biraz da boru seklinde plas-
tik madde eklemek, diigmeye basip yalniz birakmakti. Robot, kal-
siyum iceren suyu alip bir bobine koyuyor, suyun bilgilendirilme-
si igin heparin sinyallerini bes dakika boyunca yayiyor, daha son-
ra bilgilendirilmis suyu test tiipiiniin icinde plazmayla karistiniyor,
bu karigimi Slgme cihazina yerlegtiriyor, sonuglar: okuyor ve son
olarak da deneyi kim yonetiyorsa ona sunuyordu. Benveniste ve
ekibi robotla beraber yiizlerce deney yaptilar ama asi amag bu
aletleri diger laboratuvarlara da dagicabilmekti. Bu yolla tim di-
ger merkezler ve Clamart ekibi deneylerin evrensel standartlikta
yapildigindan emin olacaklard: ve belirli bir protokol dogru ola-
rak igleyecekti.

Benveniste bir kez robotunu galistr bir durumda eline aldiktan
sonra, belli bazi durumlar diginda bunun genelde gayet iyi ¢aligti-
gint fark etti. Bu durem laboratuvarda szellikle bir kadinin oldu-
gu glinlerde kendini gostermekteydi. Benveniste Cherchez la fem-

~me diye digtindii. Sonuglan tekrarlayan Lyon laboratuvarinda bi-
le benzer bir durum bu sefer belirli bir erkekle olusuyordu. Kendi
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laboratuvarinda Benveniste hem elle, hem de robotla birkag deney
- yapti. Gormek istedigi deneyin iglemesini engelleyen kadinin nasi
bir etkisi oldupuydu. Kadinin kullandi bilimse! metot, protoko-
o i rakip edigi siphe gottirmezdi. Kadinin kendisi hem bir doktor,
- hem de bir biyologdu ve deneyimli bir caligsandt. Yine de higbir du-
rumda bir sonu¢ alamiyordu. Bu sekilde devam eden aln aydan
sonra tek bir sonuca vanlde varligiyla ilgili bic §ey pozitif sonug
alimmasint engellemekteydi.

Jacques ne olup bittigini bildiginden, sorunun 6ziine varmas:
cok énemliydi. Bu robotu Cambridge’de bir-Jaboratuvara yollaya-
bilirdi ve bir insanin sebep oldugu diigik bir sdnug alirlarsa, fabo-
ratuvar bunun deneyin kendisinde bir sorun oldugu sonucuna va-
racakti. Ama aslinda olan, orada olan bir sey ya da birisinin etki-
sinden olugmaktaydi,

Biyolojik etkilerde gizli bir sey yoktur. Bir molekiilin ya da ya-
pinin seklini ufacik bile olsa degistirdiginizde, molekiiliin hiicre-
lerle iliskisinin tamamen depistigini gézlemlersiniz. Agik ya da ka-
'pah? basar: ya da basanisizlik. Bir ifag ise yarar, ya da yaramaz. Bu
durumda kadindaki bir sey, deneyin de hiicre iletigimini tamamen
etkilemekteydi.

Benveniste kadinin sinyalleri bloke eden bir gesit dalga yay-
makta oldugundan siiphelendi. Yapu ¢alismalarda bunu dene-
mek i¢in bir dizi test geligtidi ve deneyinde sinyale bagli iletimin
nasif etkilendigini inceledi. Popp’un kanserojen maddeleri gibi,
kadm da frekansi kargtirmaktaydi, Bu inanidlmast ¢ok imkansiz
bir sey gibi gozitkmekteydi-Benveniste’nin diisiincesine gore bilim-
den ¢ok biyiiciilitk gibiydi. Daha sonra bu kadinn i¢inde home-
opatik graniiller olan bir tiipii elinde bes dakika boyunca tutmas:-
ni istedi ve daha sonra bu tiipiin icindekileri aletleriyle inceledi.
Tiém hareketlilik-tim molekil sinyalleri-silinmigti.
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Benveniste bir teorici degildi. Bir fizik bilimei bile degildi. Sans
eseri elektromanyetizmamn diinyasma gegis yaprh§§ ve simdi de
orada sikigip kalmisti. Yapugg deneyler kendi alanindan tamamen
farkli bir alandaydi ~suyun hafizas: ve molekdiillerin her tiirli za-
yif ve giiglii frekansta titregme kabiliyetlerinin olmast. Bu ¢oziimii-
ne bir tiirlii yaklagamadig iki gizemdi onun igih._Kendini en gii-
venli hissettigi sekilde devam etmekten bagka yapabilecegi higbir
sey yoktu. Bu da onun deneyleri yoluyla yaptig calismalardi. Bu
sonuglar hep bunun dogru olduguna géstermekteydi. Ama ona
kendini apagik gosteren bir sey vardi. Hala ne oldugunu bulama-
dig1 bilinmeyen bir sebep yiiziinden, bu sinyaller bedenden ¢ika-
yor, aliniyor ve dinleniyor gibiydiler.
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Hemen hemen her deney basarisizhkla sonuglandi.Fareler on-
lardan beklenileni gostermiyorlards. Karl Lashley’e gore egzersizin
tiim amacr engramlarin-beyinde hatiralarin kaydedildigi yer-nere-
de oldugunu bulmake. ‘Engram’ kelimesi 1920 yilinda, hatrala-
rin beyinde belirli bir adresi oldugunu diisiindiikten sonra Wilder
Penfield tarafindan tiiretilmisti. Penfield epilepst hastalan iizerin-
de sira digr deneyler yapmisur. Hastalarin bilinci tamamen' yerin-
deyken, kafataslari uyusturulmug beyinlerin belli bolgeleri uyaril-
diginda, gecmise ait bazi goriintilerin canlt renklerle ya da acy ve-
ren detaylarla hareketlenip hareketlenmedigini elektrotiarta gos-
termigtir. Daha da ilginci; beyinde ayni nokrayi ne zaman uyarsa
(genelde hastanin bilmedigi bir nokta bu), ayn: hatira, aynt seviye-
deki detaylarla ortaya gikar gibiydi. R e

Penfield ve onun peginden bilim adamlarindan olugmus bir
grup, dogal olarak beynin belli yerlerinin belicli hafizayr tutmakta
oldugu sonucuna vardilar. Hayatimizin her detayi, aym restoran-
larda misafirlerin belirli masalara yerlestirilmesi gibi, beynimizde
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belirli bolgelere dikkatlice kaydedilmekteydi. Tek bulmanuz gere-
ken kimin nerede oturduguydu-ve betki de bunun yaninda 6dul
olarak, bu yerlestirme igini kimin yapugiu da bulabilirdik.
Amerikal iinlii bir néropsikolog olan Lashley, neredeyse 30 yii
boyunca engramlari arads. Florida’da bulunan Yerkes Laboratory
of Primate Biyoloji adli laboratuarinda beyinde ne oldugunu-ya da
hafizadan sorumlu béliimiin nerede oldugunu- bulmaya ¢aligirken
her bilginin Gzerinden gectiginde 1946 yiliydi. Penfield’in bulduk-
larini tekrarladigins diigtintirken, tek yaptigi onu stirekli haksiz ¢i-
karmakt:, Lashley agir1 elestirel ve biraz da merakla olaya yaklasti.
Sanki hayati tek bir negatif amaca odaklanmugti: ondan 6nce bu ga-
ligmalars yapmus kisilerin caligmalarimin yanis oldugunu ispatla-
maya. O zamanm bilimsel toplulugunu eline gecirmis ama Lash-
ley’in tersini ispatlamak i¢in ugrasug: diger bir inams da, her psi-
kolojik prosesin olgiilebilir fiziksel yaraumlarinin olduguydu-kasin
hareketi, bir kimyasaln iiretilmesi gibi. Bir kez daha beyin telash
bir yer gésteriéi gibi davranmaktayd:. Ik ¢aligmalarinda, éncelikle
yapilan diger ¢caligmalari inceledikten sonra, sicanlar lizerinde ¢alis-
maya bagladi. Onlara bir sicrama tahtasi hazirladi. Burada 6dil ye-
mege ulagmak i¢in minyatiir kapilardan atlamay: 6greniyorlardi.
Egzersizin amacina ulagmadsg yerleri kaydetmek i¢in, dogru tepki-
yi veremeyenler bir su birikintisinin i¢ine diigmekteydiler.
Yapmalar: gerekenleri sirasiyla 6grendiklerinden emin olduk-
tan sonra Lashley bu hafizanin sistematik olarak nereye yerlestigi-
ni bulmaya calisti. Diger aragtirmacilarin basarisiz olmasina dair
yaput tim elestirilere ragmen Lashley’in kendi teknigi tamamen
bir karmagaydi-degisim iceren ve acele bir caligmayd:. Laboratuvar
protokoli bugiiniin hayvan haklan koruyucalarinmn hepsini kizdi-
rabilecek nitelikteydi. Lashley aseptik bir teknik kullanmiyordu,
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ciinkil bunun siganlar igin gerekli oldugunu dilgtinmityordu. Tib-
bi standartlarda gayet kaba ve 6zensiz bir cerrahti. Yaralan basit
bir dikisle gecistiriyordu ve bu da daha bityitk memelilerdeki be-
yin enfeksiyonlari igin muhtesem bir regeteydi. Ama yine de o gii-
niin beyin arastirmacitarindan daha 6zensiz davrandgg da soyle-
nemezdi. Ashna bakilirsa Ivan Paviov'un kopeklerinden hig bir:
yaptigt beyin ameliyatlarindan canli olarak gtkamamglardi. Hep-
si ya epilepsi, ya da iltihaplanmaya dayanamayarak 6élmekteydi-
ler. Lashley, belirli hafizanin kilidini acacak olan degerli anahtar:
bulmak icin farelerin beyinlerinin bazs boltiimlierini tekrar aktive
etme yollarini aradi. Bu 8nemli gorevi yapmak igin sectigi tibbi
alet karisinin sa¢ kivirma masasiydi-sa¢ kivirma masasi. Ve tabii
ki de ¢gtkarmak istedigi bazi bolgeleri yakiyordu.

Belirlt hafizanin nerede oldugunu bulmak i¢in yaptig: ¢aligma-
lar basaristz oldu; fareler bazen fiziksel olarak yarals olsalar bile,
aym onlara ogretildigi gibi nereye gitmeleri gerektigini bifmektey-
diler. Lashley beynin daha fazla boltimlerini kizartiyordu: ama yi-
ne de fareler yapmalart gerekeni atlama standinda bagarili bir ge-
kilde yapmaktaydilar. Lashley kivirma masasiyla daha da liberal
¢aligmaya basladi ve beynin bir bolimiinden sirasiyla diger bo-
limlerine gecti. Ama yine de farélerin hatirlama kabiliyeti tizerin-
de bunun bir etkisi olmadh. Bazi farelerin beyinlerinin biiyiik bir
bsliimiine zarar verdiginde bile —ki kivirma masas: ameliyatta ya-
pilan bir kesikten ¢ok daha fazia tahribat olusturmaktaydi-hare-
ket yetileri zarar gorse bile, diz siirliyerek de olsa yollarina devam
ediyoriar ve her zaman yollarim: buluyorlardi.

- Bazi durumlarda bagarisiz olsalar bile, tiim bu olanlar Lash-
ley’deki degigsmez sayilan fikirleri sarsmaya yetti. Fareler uzun siire-
dir giiphelendigi sey konusunda onu onaylamuglardi. 1929 yilinda
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yapti, ona ilk géhretini kazandiran kiiciik ama radikal nosyon-
far tagiyan Brain Mechanism and Intelligence (Beyin Mekanizma-
st ve Zeka) adli galigmasinda zaten kortikal fonksiyonlarn esit
kuvvette her yerde goézitkriigiiniin aciklamasii yapmusti. Daha
sonra belirtecegi gibi, yaptig tiim deneysel ¢aligmanin sonucunda
sadece dfrenmenin tek basina miimkiin olamayacag sonucuna
gelmigti. I idrak etmeye geldiginde, tium niyet ve amaclaniyla be-
yin sadece bir lapayd.

Muhtegem bir adamla beraber arastirmalar yapmak {izere yeni
Florida’ya taginmug olan geng beyin cerraht Karl Pribram’a gore
Lashley’in basanisizhiklart yeni bir seyi agiga cikartiyordu. Prib-
ram, Lashley’in ¢aligrmasimi ikinci elden on sente saun almgti ve
Florida’ya ilk geldiginde bunu Lashley’in gevkiyle inceleme konu-
sunda utangag davranmadi. Lashley bu yeni ¢iragimin sgiltisindan
etkilenmig ve daha sonra da eger bir oglu olsayds, ona ancak bu
kadar yakin olabilecegini belirtmisti. ‘

Pribram’in hafiza ve beynin idrak siirecine dair tiim gorigleri
kafalarinda doniip durmaktayds. Eger tek bir bolge yoksa, o za-
man belirli hatiralar nerede depolanmaktaydi-ve Lashley’de fare-
nin beyninin her bolgesini yakti-aslinda ‘algr’ dedigimiz her sey bir
sekilde beyinde yayili olmaliydi. _ /

1948’de, 0 zaman 29 yaginda olan Pribram, yine 0 zaman diin-
yanin sinir sistemi iizerinde caligan en iyi laboratuvarma sahip
olan Yale Universitesi’nde kendisine 6nerilen bir pozisyonu kabul
erti. Amact maymunlarin 6n korteksi tizerinde caligmalar yapmak-
u. Binlerce deney iizerinde yapilacak ¢aligmalarda, on bolim kesi-
lip gikartildigs zaman nasil bir etki ortaya gikarilacafing anlamak
istiyordu. Hem 6gretmenlik yapmak, hem de aragtirmalara devam
etmek ona bir beyin cerrahindan daha zengin bir hayat sundu:
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ilerleyen yillarda ¢ok yetkin bir profesériin maag: sayilabilecek,
100. 000 $lik bir maas geri gevirdi. Edgar Mitchell gibi Pribram
da kendini bir doktor ya da sifacidan ¢ok, bir aragtirmaci olarak
goriiyordu: aym sekiz yaginda bir cocugun defalarca .okudugu hi-
kayede Kuzey Kutbunu kesfeden Amiral Byrd gibi hissediyordu
kendini. O yasta Viyana’dan gelmis bir cocuk i¢in, Amerika’nin
kendisi de ele gegirilmek i¢in bekliyordu. Pribram, ailesini 1927
yilinda Amerika’ya tasimis olan iinlii bir biyologun ogluydu. Ba-
bast, birinci diinya savagindan sonra Avrupa’nin bozuldugunu ve
bir evlat yetigtirmek i¢in uygun olmadigini diigtintiyordu. Bir ye-
tigkin olarak belki de ince yapist ve gdze batmayan fizigi sebebiy-
le {ki ilerleyen yillarda omuzlarina diigen beyaz saglariyla Albert
Einstein’in minik bir kopyas: olacaktt) Karl'in aragtirmak igin se¢-
tigi, insan beyni oldu.

Lashley’i Florida’da biraktiktan sonra, Pribram 20 yilim bey-
nin gizemli caligmalari, algt ve biling arasinda gezinerek gecirecek-
ti. Deneylerini maymunlar ve kediler tizerinde uygulad. Bu aci ve-
rici bir ¢aligmaydi ve beynin hangi bdlgesi ne yapiyor onu bulma-
y1 amagliyordu. Laboratuvart duygu, idrak ve motivasyon proses-
lerinin yerini belirleyen ilkler arasindayd: ve kendisi de sira digs bir
bagar: elde ermigti. Yapug: deneylerin hepsi agik bir gekilde tiim
bu fonksiyonlarin beyinde belirli bir yeri oldugunu gostermekrey-
di-bu Lashley’in inanmakta zorlandig bir bulustu.

Onu en fazla sagirtan sey temeldeki paradokstu; idrak prosesi-
‘nin beyinde ¢ok 6zel bir yeri vardi, ama bu yerlerin arasinda pro-
sesin kendisi, Lashley’in sézleriyle ‘eksitasyon karmasgasiyla® belir-
lemekteydi ve belirli sinir hiicreleriyle higbir alakasi yoktu. Beynin
boltimlerinin belirli fonksiyonlan gerceklestirdigi dogruydu ama
bilgive dayali esas proses belirli néronlardan daha basit bit seyle

133



Alan

istevsellesiyor gibi goziikityordu-bu kesinlikle bir grup hiicreden
baska bir geydi. Mesela, depolama belirli bir yere, hatta bazen da-
ha da ileriye dagitihiyordu. Ama bu nasi bir mekanizmayla mim-
kiin olabilirdi? | '

Lashiey gibi Pribram’in yapug: onceki ¢aligmalar da o giiniin
bilgiteriyle kargdasuridiginda celigki doguruyordu. Gériintiiye
dair kabul edilmis goriig-hatta bir kismi giinlimizde bile hala ka-
bul gériyer-goziin manzarayi, ya da bir nesneyi forografsal bir
goriisle beynin yiizeyindeki kortekste ¢ogalttig bir imajla “gordii-
gi1”, beynin bu béliimiinin goriintiiyi aym bir film projeksiyonu
gibi aldigs ve anlamlandirdigina dairdi. Eger bu dogruysa, gorsel
korteksteki elektrik aktivitesi tam da olari seyi aynalamaktaydi-ve
bu ¢ok yiiksek bir seviyede bir yere kadar dogruydu. Ama birkag
deneyde Lashley, kedilerin optik sinirlerini kestiginde, neler olup
bittigini gdrme kabiliyetlerinin etkilenmedigini buldu. Bu onu ¢ok
sasirtsa da kedi tiim gdrme sinirleri hala oradaynug gibi olani bi-
teru gdérmeye devam ediyor gibi gézitkuyordu. Eger iceride bir yer-
de film ekrani gibi birsey varsa, sanki deneyi yapan kigiler birkag
kiiciik parcasimin disinda neredeyse tamamin yok etmiglerdi ama
film hala aymi netlikte gérifebilmeye devam etmekeeydi.

Bagka deneylerde Pribram ve takimu bir maymunu egitti_ler.
Uzerinde yuvarlak olan bir kart ona gésterildiginde maymun bir
diigmeye, iizerinde cizgiler olan baska bir kart gosterildiginde,
maymun baska bir diigmeye basiyordu. Maymunun gérsel kortek-
sine elektrotlar yerlestirilmis ve maymun yuvarlagi ya da gizgiliyi
gordiiglinde hangisinin hareket ettigi incelenmisti. Burada Prib-
ram’in test etmeye ¢aligtg sey, sadece kartin tizerindeki gekle go-
re beyin dalgalarimin farkhlik gosterip gostermeyecegiydi. Ama
bunun yerine buldugu, maymun beyninin kartin iizerindeki sekle
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gore farkli tepkiler vermesi degil, ayni zamanda dogru diygmeye
basuginda da, ya da sadece basmadan basip basmamay: diigiindi-
giinde de farkliliklar olmasiydi. Bu Pribram’s kontroliin beynin
daha yiiksek alanlarinda oldugu konusunda ikna etti. Bu, oldugu
distiniilenden ¢ok daha karmagsik bir yapiyla kargi kargiya olduk-
larini gbstermekteydi. Basit bir bilgi akig tinelinden gordiigimiz
ve tepki verdigimiz dis diinyadaki uyanicilarm hissi, duyu organla-
rimizla his olarak alimiyor sonra beyne ve oradan da kaslara ve
bobrek wistl bezlerine dogru yol aliyordu.,

Pribram, maymunlar belirli gdrevleri yerine getiritken onlarin
beyin aktivitelerini 6lgmek icin birka¢ yilimi daha harcadi. Gor-
mek istedigi, olaylar ve renkler algilanirken belirli bir yerlesim ye-
ri olup olmadigiydi. Calismalarindan beynin tiim korteks agiyla
tepki verdigine dair kanitlar ortaya ¢ikmisti. Bu sefer yeni dogmus
bir kedi iizerinde yapilan bagka bir caligmada, kediye dik ya da
paralel gizgileri olan lensler yerlestirildi ve dik cizgiler yerlestiril-
mis kediyle, paralel cizgiler yerlegtirilen kedi arasinda, beyinleri
artik dik ya'da paralel uyumlanma yasasa bile, dikkate deger bir
farkhlik kaydedilmedi. Bu da algimn ¢izgi farkliliklanyla belirlen-
medigini gostermekteydi. Onun ve Lashley gibi digerlerinin deney-
leri, algimn beyin teorileriyle esit degildi. Pribram hicbir imajn ig-
te projekte edilmedigi ve diinyay: algilayis seklimizle alakali bag-
ka bir mekanizmanin iglemekre oldugu konusunda ikna olmugtu.

Pribram 1958 yilinda Yale Universitesi’nden, Stanford Univer-
sitesi’ndeki Davrams Bilimleri bélimiindeki Center for Advance
Study’e gegti. Eger Stanford Universitesi’nden iinfii psikolog arka-
dagi Jack Hilgart 1964 yithnda bir ders kitabini giincellestiriyor ol-
masaydi ve algiya dair daha glincel goriiglere ihtiyact duymasaydi,
alternatif bir goriigle asla ortaya gikamayacake. Sortin suydu ki,

135



Alan

_ beyindeki elektriksel ‘imaj’ bilgisinin eski kavraminin-dinyadaki
imaijlarla beynin elektrik ategleme arasindaki olasi uygunluk-yan-
lis oldugu Pribram tarafindan ispatlanmusti. Ve kendisinin yaptig
denevyler algiya dair en popiiler ve en son teori konusunda onu
siiphede birakmugti-diinyay: ¢izgi detektorieriyle gordiigimiiz ko-
nusunda. Sadece yiizeye odaklanmak, ondan birkag santim uzak-
l'a§t1gmlzda bile beynin ¢ok biiyiik hesaplamalar yapmasint gerek-
tirivordu. Hilgart onu sikistirmaya devam etti. Pribram’in arkada-
sina ne tarz bir teori sunacagina dair en ufak bir fikri yoktu ve
beynini daha pozitif bir aciyla bakabilmek i¢in zorladi. Daha son-
ra gans eseri Scientific American’da, {inlQt bir Avustralyali psikolog
olan ve hayal giiciiniin beyindeki mikrodalgalarla alakal bir sey
olabilecegini savunan Sir John Eccles’in bir makalesiyle kargilasti.
Bundan tam bir hafta sonra Michigan Universitesinden bir mii-
hendis olan Emmet Leith’in bir makalesi ortaya ¢ikti. Makale la-
zer 1g1k kiimeleri ve optik holografiden, yeni bir teknolojiden bah-
setmekteydi.

Tim olan igte orada, burnunun ucundaydi. Aradig: metafor is-
te tam da buydu. Dalgalarin ve holografinin konsepti 20 yildir
aradifs sorunun cevabi ortaya koyuyor gibiydi. Lashley beyinde-
ki dalga etkilesimleri hakkinda bir teori gelistirmisti ama bunun
kortekste nasil olugacagini 6n géremedigi igin bunu daha sonra
durdurmugtu. Pribram simdi, beynin bir sekilde bilgiyi siradan go-
riintiilerin dalga boyuna dondiiriip okudugunu ve sonra da bunla-
1 aym lazer hologramimin yaptig gibi, tekrar goriintiisel sekle d6-
nligtirdiigini  digtintyordu. Holografik benzetmeyle ¢oziilen
bagka bir gizem de hafiza olacakti. Ozel olarak tek bir yere depo-
lanmaktansa, hafiza her yere yayilmaktaydi. Boylece de, her bol-
ge biitiine sahip oluyordu.
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Paris’teki bir UNESCO toplanusinda Pribram; Dennis Ga-
bor'la karsiiager. Gabor 1940 yilinda atomu gorebilecek kadar
giiclti bir mikroskop yapmaya ¢ahsicken holografiyi bulmasiyla
Nobel Odiiline layik gériilmiistii. Fizik alaninda Nobel &diilii
alan ilk mihendis olan Gabor, dalga boylannin ve 151gin matema-
tigi tizerinde caligtyordu. Yapug: calismalarda, eger bir ik kiime-
sini ayirirsaniz, bununla objelerin fotografini gekip dalga seklinde
bilgiyi kaydederseniz, siradan fotografcilikta kullanilan nokrta-
nokta yogunlukla yapugimz daz iki boyutlu halinden ¢ok daha
kaliteli bir gériintii alabileceginizi kesfetti. Bu matematiksel he-
saplamalar icin Gabor, Fourier dénigtiiriiciisii denen denkiemler
kullandi, Bu adini tinlii Fransiz matematikci Jean Fourier’den al-
mstt, Fourier bunu on dokuzuncu yiizydin ortalarinda gelistirmis-
ti. Fourier bu sistem lizerinde &nce, su anda bile matematik galis-
malarinin temelini olugturan analizlerle ¢aligmaya bagladi. Ve ¢a-
hisirken Napoleon’un istegiyle, makinenin gereginden fazla 1sin-
mamast igin, iki vurug arasindaki optimum araliklar: hesaplad:.
Fourier’in metodu, en sonunda kuantum dalgalar arasindaki ilis-
kiyi matematik lisamyla dikkatli bir sekilde agiklayan bir formual
haline geldi. Her optik goriintii etkilesim sekillerine denk bir gekil-
de matematiksel olarak déniistiiriilebilirdi. Ve dalgalar birbirler:-
ni ¢ok etkilediklerinde, bu bilgi transferi olarak kendini goster-
mekteydi. Bu teknikle ayrica zamanda ve uzayda var olan herhan-
gi bir seyi “Isik alanma” déniistiirebilirdiniz-bu dalgalar arasinda
bir gesit zamansiz ve mekansiz iligki anlamina geliyordu ve ener-
jiyle dlciitityorda. Denklemin baska bir ézenli hilesi de bu dalga-
Janin birlesimlerini gosteren bilesenleri-frekanslari, genislikleri ve
fazlani- alarak, bunu tam tersten de kullanabiliyor olmanizdi. Ve

‘boylece herhangi bir imaji tekrar yapilandirabilirdiniz.
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Beraber olduklan gece Pribram ve Gabor ciddi miktarda Beau-
jolais ictiler ve lic pegeteyi karmagik Fourier denklemleriyle dol-
durdular. Yapuklan gey, belirthi bazi dalga etkilesim sekillerine
beynin nasil tepki vermeyi basardifi ve bunu imajlara nasi doniig-
tiirmekte olduguydu. Laboratuvarda ¢aliilmast gereken bir dizi
énemli giizel konu vardy; teori daha tamamlanmsg degildi. Ama
tek bir seyden eminlerdi; aigi karmasik bir okuma ve bilginin ger-
cekligin farkls seviyelerine transfer edilmesi sayesinde gergekles-
mekteydi.

Bunun nasil miimkiin olabilecegfini anlamak icin dalgalarin ba-
71 dzelliklerini anlamak gerekiiydi. Ve bunlar en iyi, Pribram’m da
hayal giiciinii harekete gegiren metafor gibi, lazer optik hologram-
taniyla gosterilebilicdi. Klasik lazer holograminda lazer isim kardlir.
Bir ojenin bir pargast yansir—Cin porseleninden yapilmig bir kah-
ve fincant diyelim- diger parcalan: birkag aynayla yansitifir. Sonra
tekrar birlegtirilirler ve fotografik bir film parcasinda sikagterilir-
tar. Alandaki sonug-bu dalgalar arasi etkilesim seklini gosteren-
kargacik burgacik sekillerden ya dai i¢ ice gegmis yuvarlaklardan
bagka bir seye benzememektedir. .

Yine de ayni tiir bir lazerden bir 111 bir filmin Gizerine yansit-
uginizda, Cin porseleninden yapilmig fincanin inamimaz detayh
goriintiisit boglukea it¢ boyutlu olarak belirmektedir. (Buna bir 61-
nek olarak Yildiz Savaslan serisinde Preases Leia’'nin R2D2’yle
olusturulmiig goriintiisiinii verebiliriz.) Dalgalarin ¢alisma sekliyle
olusan bu mekanizma, bilginin kaydedilmesine ve lazer isiginim
kendine has zelliklere sahip olmasina imkan vermekiedir. Tek bir
dalga boyuyla saf 1sik yayip, etkilesim sekillerine muhtegsem bir
kaynak olugturmaktadir. Isinlarr ayirdiginizda, her ikis de fotog-
rafik alana varirlar. Biri gtk kaynagmn yollarini sunarken, digeri
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kahve fincanini seklini sunar ve ikisi etkilesime girer. Filmin tize-
~ rine ayni tiir 151k kayna@ yansitildigainda, kaydedilmis imaji géri-
stiniiz. Holografinin baska bir garip ozelligi de, kaydedilen her en
ufak bilginin bile, bilginin tamamini iginde tagimasidir. O yiizden,
holografik alanminizi kiigiiciik parcalara bolseniz ve herhangi bir
iizerine lazer 191 yansitsamiz bile, kahve fincaninin tamaminin go-
riintiisind alirsimiz.

Holografinin metaforu Pribram igin énemli olsa bile, bu buiu-
sun en 6nemli yant holografik per se degildi. Bu zihinsel bir ima-
jin ti¢ boyutlu hayalet gibi gériintiisii ya da sadece bizim projeksi-
yonumuz olan bir diitnyadan bahsediyordu. Bu kuantum dalgala-
rinin biiyiik miktarda bilgiyi biitiinde ve ii¢ boyutlu bir sekilde de-
polayabilmesine dair egsiz dzelligiydi ve beyinlerimiz bu bilgiyi
okuyabildiginden, diinyayi bununla yaratmaktaydi. Sonugta bey-
nin ¢aligma sekline benzer bir gekilde calisir gibi gézitken mekanik
bir cihaz nihayet vardy; imajlar nasil olusturuluyor, nasd saklani-
yor nasil tekrar geri ¢caginiliyor ya da bagka bir seyle beraber gali-
sabiliyor. En énemlisi, Pribram’mn en biiytik gizemine bir ipucu
sunmasiydi: beyinde gorevlerin nasil yerini belirledigi ama bunia-
r: bityitk biitiinde nasil prosese soktugu ve depoladigs. Bir sekilde
holografi daiga etkilegimi icin en uygun kisa yoldu-Alan’m lisan-
na.

Pribram’in beyin teorisinin biraz daha sonra ortaya cikacak en
son 6nemli goriisii Gabor’un bagka bir buluguyla alakaliydr. 1leri-
simierdeki kuantum fizikte, Heisenberg tarafindan kullanilan ma-
tematigin aymst uygulaniyordu-maksimum degerdeki telefon me-
saji Atlantik kablosuyla sikistirlabilirdi. Pribram ve bazt diger is
arkadaslari ayn1 matematigin ayrica beyin proseslerini agiklamak-
ta da kullamlabilecegini gostermek icin matematikse! bir hiporez
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yaratmak tizerinde ¢aligmaya bagladilar. Neredeyse diigiinmenin
bile imkansiz oldugu rasyonel bir seyle ortaya ¢ikti-beyin gibi s1-
cak ve canli bir sey kuantum teorisinin garip diinyasina gdre ha-
reket etmekteydi. ' '

Pribram’in teorisine gore, diinyay: inceledigimizde “diganda”
bulunan sopa ve ta@lardaﬂ' cok daha derin bir alanda, ¢ok fazla ge-
yin olup bittigini gérebilirdik. Beynimiz ilk dnce kendisiyle ve be-
denin geri kalamyla kelimeler ya da gériintiiler ya da kimyasal
tepkilerle seklinde degil, daha cok dalga etkilesimi gekiinde konu-
suyordu; faz, yogunluk ve frekansin lisaniyla-‘igik alany’. Bir mad-
deyi, onunla birlikte titregerek, onunla uyumlanarak, benzer titre-
sime girerek algilariz. Diinyay: bilmek, onun dalga boyunda ol-
mak demektir. . ,

Beynin bir pivano oldugunu diisiiniin. Diinyada hérhangi bir
seyi gozlemledigimizde, beynin belirli bolgeleri onunla aym fre-
kansta titresmeye baglar. Dikkatin herhangi bir yerinde beynimiz
sadece belirli notalara basar. Bunlar da belirli uzunluk ve frekans-
larin iplerini ¢eker. Daha sonra bu ‘bilgi, beynin elekirokimyasal
devreleri tarafindan sadece devrelerin titregimleri olarak alintr ve
en sonunda da tiim piyanoda titresip ses bulur.

Pribram’in soyledigine gore, bir seye baktgimizda kafamizin
arkasinda ya da retinamizin gerisinde onu “gérmiyorduk”, gor-
digiimiiz ¢ boyutluydu ve diinyanin igindeydi. Biz objenin gé-
riintiisiinét yaratiyor ve bogluga tekrar yolluyor olmaliydik, obje-
nin ayns olmast gereken yerde. Boylece de objenin bulundugu yer-
le projeksiyon gelismemekteydi. Bir sekilde gézlemlemekle zaman-
siz, mekansiz etkilesim sekillerini 6l¢iilebilen, somut zaman. ve me-
kana transfer etmekteydik. Goziiniiziin oniinde serilmis duran
diinyaya., Zaman ve mekani retinamzin yiizeyinde yaratmaktayiz.
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Hologramlarda oldugu gibi, goziin lensi belirli etkilesim sekilleri-
ni secer ve daha sonra onlari ii¢ boyutiu goriintiilere donigtiiriir.
Béylece beyninizde bir yerde degil ama ger¢ekten orada olan bir
elmaya uzanip, ona dokunabiliyor olmaniz bu tarz bir girsel pro-
jeksiyonun sagladig: bir seydir, Eger uzaya siirekli gorfintii projek-
siyonu yapiyorsak, dinyayr gérdiigimiz gekil de tamamen bir
gorsel yaratimdhr,

Pribram’in teorisine gdre, bir seyi ilk kez fark ettiginizde, bey-
ninizde bulunan bazi néronlar belirli bir frekansta titregmeye bag-
far. Bu noronlar, diger.bir grup nérona bu bilgi hakkinda bilgi
transfer etmeye baglarlar. Ikinci néron grubu, bu titregimlerin Fo-
urier ¢evirisini yapar ve ortaya ¢ikan sonucu igiincii néron grubu-
na havale eder. Sonugta da bir canagin tepesinde duran eimanin
sanal gérintstinii yaratmig olursunuz. Bu Gi¢ asamali proses, bey-
nin farkh geyler-arasinda iliski kurmasint cok daha kolay bir hale
getiriyorda- kisa yoldan dalga- iligkilendirmesiyle ugrastigimzda
cok kolay elde edilirken, gergek hayat 1majlarmda cok garip gel-
mekteydi.

Gérdiikten sonra, Pribram, beynin bu bilgiyi kisa yoldan dal-
ga frekansinda prosesten gegirdigini, bulunan agla da bunu beyin-
de kanstirarak yaydif sonucuna vards, Bu ayni, yoresel bolge agi-
min tim énemli verileri ofisteki tiim ¢alisanlara kopyalayip, dagit-
masina benzetilebilirdi. Hafizanun dalga etkilesim sekilleriyle kay-
dediliyor olmasi ¢ok etkiliydi. Ve bu da insan hafizasinin ne kadar
genis oldugunu gozler dniine seriyordu. Dalgalar inanilmayacak
coklukta bilgi kaydedebilirler - 280 kuantrilyondan
(280.000.000.000.000.000.000) cok daha fazla bilgi paracigs
normal bir insamn hayat siirecinde oldugu distinilen ortalama
hafizaydi. Ingilizce yayinlanmug her kitaba neredeyse sahip olan
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Amerikan Library of Congress’in tiim bilgileri holografik etkile-
sim sekliyle kaydedilse, tiim bilginin sadece bir kiip sekere denk
gelen bitylikliikte yer kaplayacag: soylenmistir. Holografik model
ayrica hafizanin hemen geri cagnimasinda etkili olmaktadir, bunu
da genelde ii¢ boyutlu imajlar seklinde yapmaktadir.

Pribram’in hafizann roli ve beynin dalga lisanina dair teorite-
11, 6zellikle 1960larda ilk basildiginda bilyiik bir inangsizlikla kar-
silandy. Bu reoriyle alay edenlerin bagint Indiana Universitesi’nden
biyolog Paul Pietsch cekmekteydi. Daha énce yapilan deneylerde,
Pietsch bir semenderin beynini ¢rkardiginda hayvan komaya girse
bile, beyin tekrar yerine takildifinda tiim fonksiyonlarina devam
ettigini gozlemlemisti. Pribram hakliysa, o zaman semenderin bey-
ninin bir kismi ¢ikardabilirdi ve bu da onun normal fonksiyonla-
rint etkilememeliydi. Ama Piersch, Pribram’in haksiz oldugundan
emindi ve bunun boyle oldugunu kanitlamak igin gok kararliydi.
700°den fazla deneyde Pietsch semenderlerin beyinlerinin parca-
ciklaring kesti. Onlan tekrar geri koymadan 6nce onlart sikigtir-
maya bagladi. Basarili deneylerde bunlar tersine cevirdi; kesip ¢1-
kards, parcalara boldii, karistiedy, hatea iizerinde ¢aligng konu
hayvannn beynini sosis sekline bile soktu. Ama he kadar zalim-
ce ezilirse ezilsin, boyutiart ne kadar kiciileilizrse k&qﬁltﬁléﬁh,
beynin ne kadari ne zaman kalirsa kalsin, semenderlere geri yer-
lestirildiklerinde iyilesiyorlar ve normal daveamsglarina geri doni-
yorlardi. Tam bir gtipheci olarak Pietsch, Pribram’in hafizanin be-
yinde dagitiliyor olma teorisine donilg yaptr.

Pribram’in teorisi Berkeley’deki California Universitesi’nde ka-
ri-koca olarak bir takum olugturan ve néropsikolog olan Russell ve
Karen DeValois tarafindan 1971 yiinda savunuidu. Bu cift dama
tahtas: iizerindeki gekillerle, ekose gekillerini Fourier dalgalarina
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cevirmisler ve kedilerin ve maymuniarin beyin hilcrelerinin sekii-
lere olduklar: gibi degil, kendi uygun dalgalan gibi tepki verdigini
bulmuglardiz. DeValois takiminm yaptigit ve Spatial Vision adh ki-
taplarinda topladiklar sayisiz calisma gdstermekteydi ki, gorsel
sistemdeki sayisiz hiicre belirli frekansa uyumlanmaktaydi. Diger
bir¢ok laboratuvarinki gibi, Ingiltere’deki Cambridge Universite-
sinden Fergus Campbell’in yaptig: caligmalar da, insanlarin beyin
korteksinin belirli frekanslara uyumlanabilecegini gostermekreydi.
Bu bizim ¢ok farkh ebatlarda olmasina ragmen bazi seyleri nasil
aymynus gibi batrladifimizs da agkhiyordu.

Pribram ayrica beynin ¢ok 6zellikli bir frekans ¢oziimleyicisi
oldugunu gosterdi. Beynin 6zel bir “zarfimin oldugunu ve bunun
oteki tirlii sonsuz olabilecek ona uygun dalga bilgilerini limitledi-
gini, béylece de bizim Sifir Noktast Alanm icerdigi sinwrsiz bilg;
dalgaciklarinin bombardimanina tutulmadigimuzi agiklads.

Laboratuvarda yapug kendi cahigmalarinda Pribram, kedilerin
ve maymunlarm gorsel korteksinin simirh araliklarda frekanslara
tepki verdigini onayladi. Russell DeValois ve arkadaglart da ayri-
ca gosterdiler ki, korteksin noronlarindaki kavraywcr alanlart en
ufak bir frekansa bile uyumlanabilmekteydiler. Bir noktada Prib-
ram, Rus Nikolai Bernstein’in ¢ahismalariyla kargt kargiya kaldu.
Bernstein insanlarn tamamen simsiyah olan ve eklem yerlerinin
beyaz gizgiler ve noktaciklarla belirlendigi kostiimler giydigi film-
ler yapmusti-ama bu kostiimler tam da Halloween’de giyilen kos-
tiimlere benzemiyorlardi. Katihmeilardan, filme cekilicken arka
plandaki siyah bir perdenin 6niinde dans etmeleri istenmigti. Film
islemden gectiginde gozitken tek sey dalga seklinde strekli hareket
eden beyaz noktaciklardi. Ritmik tiim hareketler, Frourier’in tri-
gonometrik sonuglarmn ifade ediyor olabilirlerdi ve bu onu ¢ok
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sasicemustt, Oyle ki bunlarla, “birkag milimetre i¢indeki dogruluk-
la”, dansgiun bir sonraki hareketini tahmin edebilivordu.

Hareketlerin bir sekilde Faurier denklemlerinde oldugu gibi
kendini gosterir olmast Pribram’in, bedenle beyin arasindaki ileti-
" simde aymi dalgalarin, aym sekillerin ve hatta ayni gorinciiferin
yaratiliyor olabilecegini diiglinmesine sebep oldu. Beynin bir sekil-
de hareketi analiz edebilme, onu dalga frekanslarina bolebilme ve
bu dalga seklini bedenin diger yerlerine yollayabilme kabiliyeti
vards. Bu bilginin, ver belirtilmeksizin birgok bélgeye aymi anda
teansfer ediliyor olmast bizim, bedenin farkli parcalanyla kangik
olan diinyasal isleri nasil kolayca yapabildigimizi aciklamaktaydu
Buna &érnek olarak bisiklete binmeyi ve paten kaymay: gésterebi-
lirdik. Ayrica bir gorevi nasif hemen taklit edebildigimiz konusu-
na da agikhk getirmekteydi. Pribram ayrica diger duyularimu-
zin-koku, tat ve duyma-da frekans analizieriyle islediginin kanit-
tarin sundu.

Pribram dalga kodlarinin ¢bziimlenmesi ve donigtiralmesi ig-
lemlerinin nerede yer aliyor olabilmesi konusunda kafa yordu.
Daha sonra tiim bu olanlarin belirli beyin hiicrelerinin olugturdu-
gu bir yerde degil, onlarin arasindaki bosluklarda olabilecegi so-
nucuna vardi, Beynin temel hiicre birimi olan her néronun sonun-
da iki noéronu birlesme yeri vardi ve kimyasal yiikler burada olu-
suyordu. Sonugta da bu alanlardan diger néronlarin elektrik ates-
lemesi meydana gelmekteydi. Ayni alanlarda dentritler bulunmak-
taydi-ayni bugday bitkisinin rlizgarda salinirken yaptig gibi, bir o
lirana, bir bu yana sallanan lif seklindeki sinir uglari-ve kendi elek-
trik yitklerini yollayip, onunkileri alarak diger néronlarla; iletisim
kurnyorlardi. Bu onlara verilen isimle “kiigtik dalga potansiyelle-
ri” noronlar: ¢evreleyen yapigkan sividan akar ve diger dalgalara
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yavagga dokunur, hatta onlarla kibarca carpigirfards. Iste bu, den-

- tritlerin, sinapsislerin kendi aralarinda elektromanyetik iletigimde

hic durmadan kanigarak meydana gelen yogun birlesme yeri, fre-
kanslarin aliup analiz edildigi, holografik imajlarm olusturuldu-
gu yere daha ok benziyordu. Cinkit bu dalga sekilleri stirekli ge-
cismekte ve binlerce dalga etkilesim sekli yaratmakraydi.

Pribram bu dalga carpigmalariun beyinlerimizde resimler,
imajlar yaratmakta oldugu sonucuna vardu. Bir seyi algiladigamuz-
da bu sadece ndronlarin kendi aralarindaki hareketlilikleriyle ala-
kali degildi. Burada ayrica beynin etrafina konumlanmis dentritle-
rin arasindaki bagin, aym radyo istasyonlar: gibi, sadece belirli
frekanslarda titregiyor olmasi da dnemliydi. Bu ayni, beyninizin
etrafinda ¢ok fazla sayida piyano telinin olmasi ve belli bir notay
caldigimzda onun titresiyor olmasina da benzetilebilirdi.

Pribram goriiglerini test etme kismunin bityitk bir bélimini
baskalarina birakty, boylece daha geleneksel ¢aligan laboratuvari-
mn Gniinil, kendi deveimsel kavramlariyla ugrastuirarak tehlikeye
atmamus olacakts. Birkag¢ yil teorisiyle kimse ilgilenmedi. Bilimsel
cevrelerin onun ilk teklifine yetisebilmeleri i¢in on yillarca bekle-
mesi gerekti. En onemli destegi en beklenmedik yerden geldi: tib-
b1 bir cihazin daha iyi ¢aligmas: icin ugrasan bir Almandan.

Almanya’da bulunan Siegen Universitesi’nde matematik profe-
sorii olan Walter Schempp, sadece énciisii olan ve on altinci ve on
yedinci yiizylarda gokbilimci olarak ¢aligan Johannes Kepler’in
yaptgt isi devam ettirdigini diigiinmekreydi. Kepler Ginlit kitabs
Harmonice Mundi’de diinyadaki insanlann, yidizlarm mizigini
duyabilecegini-iddia etmekteydi. O zamanlardaki bilim adamlar
onun deli oldugunu diisitnmekteydiler. Tam dért yiiz yil énce bir
cift Amerikah bilim adamu cennetin ashnda bir miizigt oldugundan
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bahsetmigti. 1993’te Hulse ve Taylor ikili puisarlar bularak No-
bel 8diiliinii almisglardi-arabiklarla elektromanyetik dalgalar yayan
yildizlar. Diinyanin en yiiksek yerlerinden biri olan Porto Rico’da-
ki Arecibo daginin tepesine yerlestirilen ¢ok hassas bir cihaz, on-
larn varligs hakkinda kanltiam radyo dalgalar geklinde toplamak
tayd.

Onciilerini onaylarcasina, Walter uyumlama analizleri mate-
matiginde ya da ses dalgalarimin frekans ve fazlari konusunda uz-
manlasti. Bir giin evde, bahgesinde oturmugken ~o zaman tig ya-
sindaki offlu hastaydi-ses dalgalarindan ii¢ boyutin goréntiler
{iretebilecegi akhina geldi. Gabort okumadan, matematik teorife-
rinden gikardigt kendi holografik teorisi iizerinde ¢aligti, Matema-
tik alaminda yazdig: kttapiam donilp bakmus, buradan bir fayda
saglayamamigti. Ama bunun iizerine optik teorilerinde neler yapil-
mis oldugunu aragtirmaya bagladiginda Gabor’in ¢ahgmalariyla
kargtlagmigti,

1986 yilinda Walter, radar tarafindan alinmiss radyo dalgalari-
i titresimlerinden nasil hologram yapifacagini matematiksel ola-
rak kantlayan bir kitap yayinladi. Bu kitap radar alaninda klasik
eserlerden biri olarak kabul gordii. Schempp, dalga holografisiyle
ilgili ayn1 prensibin, bedenin yumusak dokularini incelemek amag-
Ir kullanilan tibbs bir cihaz olan manyetik rezonans goriintileme-
sinde de (MRI) uygulanabilecegini diigiindi. Bunu distindiigi za-
manlarla cihaz hala en gelismemis halindeydi. Ama bunun igin
aragtirmalar yapuginda, bu cihazi yapan ve lreten insanlarin, bu
“cihazmn nasil ¢alistig hakkinda ¢ok az bilgiye sahip olduklarini
fark etti, Teknoloji o kadar ilkeldi ki, sadece sezgilerle kullani!-
maktayds. Resimler ¢ok yavag bir sekilde ¢ekilirken, hastalarin 4
saat ya da daha fazla hareket etmeden oturmalarn gerekmekteyd:.
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Ve bu resimlerin nasil ¢ekildigine dair hi¢ kimsenin bir bilgisi yok-
tu. Waiter daha net goriintti almak icin benzer bir bakis agisi ol
dugunu durup fark ettifinde, MRI teknolojisiyle bilgili bityiik bir
memnuniyetsiziik yasamaktayds. '

Kendinden geng bir ailesi olmasina ragmen 50 yasina artik gel-
mig bir adam igin bunu yapmak ciddi bir taahhiit gerektirmektey-
di. Bembeyaz saglari ve melankolik yapisiyla, yagindan ¢ok daha
fazla gosteriyordu. Cihazi ¢aligtirmadan 6nce ayni bir doktor gibi
tip, biyoloji ve radyoloji.calismast gerekiyordu. Maryland Balti-
more’da bulunan John Hopkins Tip okulundan gelen bir teklifi
kabul etti. Burast Amerika’nin en ¢ok hasta géren radyoloji de-
partmaniyds. Sonra da MIT ye bagl Massachusetts General Hos-
pital’dan egitim aldi. Daha sonra da Ziirih’te yaptigr caligmalann
sonucunda Almanya'ya geri donebildi. Simdi axt‘ﬁi makineye do-

. kunabilmek igin uygun ézelliklere sahipt;..MRI’Ia bedenin yumu-
sak dokularinin ve beynin resimlerini-cekmek igin gesitli bélgeler-
de gizlenmis suya ve catlaklara- ulagmak gerekiyordu. Bunu yapa-
rak beynin etrafina yayilmis su molekiilerinin cekirdegini bulma-
niz gerekmekteydi. Protonlar déndiiklerinden, kiigiik miknausiar
gibi onu gevreleyenler en belirgin sekilde kendilerini bir ¢ekim ala-
nt yaratarak gosterebilirler. Bu déniisiin hizlanmasina sebep olur
ve sonugta da gekirdek kontrolden gikmiggasina dénen mikrosko-
bik jiroskoplar gibi davranmaya baglar. Tiim bu mQ!ékﬁler mani-
piilasyon, su molekiillerinin daha agikar olmasina sebep olurken
MRI makinelerinin de onlarin yerini belirlemesini saglar ve sonug
olarak da beynin yumusak dokusunun goriintiisit cekilebilir.

Motlekiller yavaglarken radyasyon salgilarlar, Walter bu rad-

- yasyonun beden hakkinda dalgasal bilgiler icerdigini kesfetti. Ma-

- kine bunlant yakalayip, en sonunda da bedenin ii¢ boyutlu yapssal
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gbriintillemesini yapabilirdi. Istenilen bilgi, beynin ya da viicudun
incelenmek istenen bélgesinin bir kesitinden alinan hologramiydi.
Fourier doniigiimlerini ve bedenin gesitli kesitlerini kullanarak or-
taya g¢ikan bilgileri bir araya getirir, sonugta da bu bilgiyi gorsel
bir resme déniistirebilirdiniz. .

Schempp MRI makinelerini gelistirmeye yonelik ¢aligmalarina
devam etti ve bu konu iizerinde bir kitap yazdi. Kitapta gbriintii-
lemenin holografi gibi caligtigimi gosterdi ve hemen sonrasinda da
beyin aktivitelerinin hassas uyarnicilarla incelenmesine imkan tam-
yan MRI makineleri iizerinde diinyaca inlii bir otorite haline gel-
di. Yapti1 geligmelerle 4 saat hareket etmeden oturmast gereken
hastann, bu siiresini 20 dakikaya indirdi. Ama bu makinenin, ¢a-
lisma sistemleri teorisinin ve matematiginin biyolojik sistemlere
uygulanip uygulanamayacagini merak etmeye basladi. Teorisine
‘kuantum holografisi’ adin verdi, giinkit buldugu sey aslinda ob-
jelerin ii¢ boyutlu goriintiileri de dahil olmak iizere tiim bilgileri-
nin Sifir Noktasi Alani Titregimleriyle iletilebildigiydi. Ve bu bilgi
de iic boyutlu gdriintiide bir araya getirilip iyilestirilebilirdi.
Schempp, Puthoff’un da daha &nce tahmin ettigi gibi, Stfir Nokta-
st Alaninm gok bilyiik bir hafiza deposu oldugunu kegfetti. Fouri-
er doéniigiimiiyle, MRI makineleri Sifir Noktasinda Alaninda ka-
yitlt olan bilgileri ¢6ziip, gorintiye doniistiirebilirdi. Sonrasinda
daha da ileri gidip MRI’la daha keskin gériintiiler alip, alamaya-

*cagimi merak etmeye basladi. Ashinda bulmaya caligtifi sey mate-
matiksel formiillerinin insan beyninin anahtari olup, gizemli kapi-
yi agtp acamayacagiyds. '

Teorisini daha bityilk bir gey izerinde deneme istegi-Walter’s
Dennis Gabor’un dgrencisi ve ig arkadags olarak ¢alignus, daha son-
ra lsvigre'deki CERN’e gecmis Ingiliz fizik bilimci Peter Marcer’la
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bir araya getirdi. Marcer’ir kendisi sesteki dalga teorisine dayal:
hesaplamalar Gzerinde ¢alismakrayd: ve orada bir teoriyle otur-
mus, bu teorinin insan beynine uygulanabilecegini diigiinmektey-
di. Soru suydu ki, teori hem genel, hem de soyuttu ve somut hale
gelebilmesi icin daha fazla matematiksel calismaya ihtiyac: vard.
1990larin baglarinda yapt;gi ¢aligmalarla, onun ¢alismalarina bir
can simidi firlatan Walter Schempp’ten bir ¢agr1 almigt. Bu da
onun ¢ahgmalarimin daha diizenli ve daha matematiksel bir teme-
le oturmasina yardima oldu.

Marcer’a gore Walter’in makinesi Karl Pribram’in insan geyni—
nin ¢cabistigiu séyledigi gibi isliyordu; Sifir Noktasi Alanmdaki ya-
yilimi ve dogal radyasyonu okuyarak. Karl Pribram’in teoremle-
rinde matematiksel olarak gosterilen beynin nasil calistigina dair
bilginin matematiksel haritasi Walter’in sahip oldugu tek sey de-
gildi. Peter’in da gordiigii gibi, ayrica bu prosese uygun igleyen bir
makinesi de vardi. Pribram’in beyin modeli gibi, MRI’da bir seri
prosesten gecti ve bu proseslerde bedenin ¢esitli yerlerinden alin-
mus degisik dalga etkilesim goriintiilerini birlestirip sonunda bunu
goriintiisel bir imaja déniistiirebilmekteydi. MRI, Peter’in kuan-
tum mekanik teorisin aslinda nasil igledigini gostermenin deneysel
bir sekliydi.

* Walter caligmalarinin biyolojik sistemlere uygulanabilecegine
dair birkag genel yazi yazmig olmasma ragmen, sadece Peter’in 13-
birligivle teorisini hiicre doffasina uygulamaya baglad:. Her sefe-
rinde prosesleri yenileyerek beraber yazilar yazdilar. Iki yil sonra

Peter bir konferanstayd: ve Edgar Mitchell’in kendisine ait olan
doga ve insan algis1 hakkinda bir konusma yaptiging duydu. An-
fattiklary, onun ¢aligmalarinun sonuglariyla hemen hémen aymydi.
Birkag 6gle yemeginde bir araya gelip notlarinr kargilagtirdilar ve
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ficiiniin bir araya gelip caligmalart gerektigine karar verdiler. Wal-
ter ayrica Pribramla bilgi degisimi konusunda da ihmhyd:. Ugii-
niin buldugu gey Pribram’in ¢aligmalarinin her zaman ipucunu
sundugu seydi: algt maddenin ¢ok daha temel bir seviyesinde ol-
maktaydi-knantum pargaciklar: seviyesinde. QObjeleri per se ola-
rak gdrmiiyorduk. Gordiigiimiiz onlarin kuantum bilgileriydi ve
hoylece dilnyanin goriintiisiinid yapilandiriyorduk. Diinyay: algi-
Jlamak, Sifir Noktas: Alamina uyumlu olmakla alakaliydi. Arizona
Universitesi’nde anestezist olan Start Hameroff, anestezik gazlarin
bilinglilige nasil doniigtiigliniy disiinmekteydi. Nitrous Oksit
(N20), eter (CH3CH20OCH2CH3), halothan {CF3CHCIBr), klo-
roform (CHCI3) ve izofloran (CHF2OCHCICF3) gibi farkls kim-
yasal gazlarin bir araya geldiginde insan bilincigin kaybina nasit
sebep oldugu konusu onu ¢ok heyecanlandiriyordu. Bunun kim-
yanin diginda baska bir seyle de alakasi olmahydi. Hameroff anes-
tezi 6zellipi tagiyan maddelerin mikroskobik tipgiiklerdeki hare-
ketlerle etkilesime gectigini ve bu aktivitenin bilinci kapadigim dii-
siinmekteydi. Eger olan buysa, tam tersi de dogru olmaliyds; Igin-
de dentrikleri ve néronlary barindiran beyindeki mikroskobik tiip-
ciiklerin elektriksel aktiviteleri bir gekilde bilincin éztinii olugtur-
maliyds. ;"
Mikroskobik tiipgiikler hiicrenin yapisii olusturmakta, yap:-
simi ve geklini be,lirlerriekte@i. Tubulin ad verilen, proteinin lifle-
rini olusturan mikroskobik altigenlerin meydana getirdigi kafes-
ler, belirsiz uzunluktaki golge silindirleri yaratmaktaydi. Tubulin-
lerin on ii¢ iplik¢iBi spiraldeki gélge 6zii sarmakeaydi: ve bir hiic-
redeki tiim mikroskobik tiipgiikler, hilcrenin iginden hiicre zarina
dogru bir 1ssk yaymaktaydilar. Bu minik an petegi seklindeki ya-
pinin, hiicreler arasinda bazi driinlerin yer degistirmesine imkan
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verdigini biliyorduk. Ozellikle sinir hiicrelerinde, hiicre boliinme-
st sirasinda olusan kromozom ayrilmalarinda bu ¢ok dnemliydi.
Ayrica mikroskobik tiipgiiklerinin bircogunun, sinirsiz sayidaki
lego olusumlar: gibi ayrilarak ve tekrar birlegerek kendilerini ye-
niledigini de bilmekeeydik.

Kicik memelilerin beymierlyie yaptig deneyiermde Hemo-
roff, aymi Fritz Popp gibi, canlt dokularin foton degisimi yaptigin
ve bu sebeple de beynin bazi bélgelerinde “iigm” olustugunu bui-
du. :

Mikroskobik tiip¢iikler titresimlerin sira digi iletkenleriydi. Bir
ugtan yola ¢ikan titresim, protein ceplerinde hareket ediyor ve de-
gismeden digerine variyordu. Hameroff ayrica yan yana bulunan
tubulinler arasinda yitksek degerde bir tutarhilik oldugunu fark et-
ti. Boylece bir mikroskobik tiipteki titresim bir digerine ve bir di-
gerinde uyumlu bir gekilde titresmekteydi. -

Hameroff'a gbre dentrit ve néron hiicrelerindeki mikroskobik
tiapler, fotonlar i¢in “Igtk kanallars” olabilirler ve “dalga yol gos-
tericileri” olarak iglev gériip, hic enerji kaybi yaratmadan bu dal-
galarin bir hiicreden bir hiicreye gecmelerini saghyor olabilirlerdi.
Hatta bunlann tiim bedenin iginde 151810 dolagmasma bile imkan
veriyor olmalari muhtemeldt. : . ;

Hameroff teorisini formiile etmeye ba§1ad1gmda, itk formile
ettiginde ¢ok garip gelen Pribram’mn fikirleri b;rgok bsliimde ken-
dini géstermeye bagladi. Diinyanin her verindeki aragtirma mer-
kezlerindeki bilim adamalari beynin kuantum proseslerinden geg-
tigi konusunda benzer fikitlere sahip olmaya baglamuglards. Ja-
ponya’da bulunan Kyoto sehrinden kuantum fizikgi olan Kunio
Yasue néral mikro prosesleri anlamlayabilmek icin matemariksel
formiiller tiretmek {izerine galigmaktaydi. Pribram’inkiler gibi
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onun formiilleri de beyin proseslerinin kuantum seviyede olugtu-
gunu ve beyindeki dentritik aglarm, kuantum tutarhhikla tandem-
de islem gordugini gostermekreydi. Kuantum fizikee gelistirilmis
" denklemler 6zellikle bu biitéinin etkilegsimini agiklamaktayds. Ha-
meroff’tan bagimsiz bir sekilde Japonya’daki Okayama Universi-
tesi’nin anestezi departrhanmdan Yasue ve arkadagt Mari Jibu de,
beynin kuantum mesajlagmasinin titregsimsel bir alanda olmas: ge-
rektigini, mikroskobik tiipgiiklerle olugtugunu teoriye dékmiisler-
di. Digerleri, beyin fonksiyonlarinin temelinin Sifir Noktas: Alam
ve beyin fizyolojisiyle alakali olduguna dair teoriler geligtirmigler-
di. Italyan bir fizikgi olan Bioelectronics Research Assosiation’dan
Ezio Insinna mikroskobik tipgiikleri iizerinde yapng: kendi de-
neylerinde, bu yapilarn sinyal verme 6zelligi oldugunu ve bunu
elektronlart transfer ederek yaptiklanin bulmusgtur.

Her biri bilmecenin bir pargasina sahipmis gibi duran bu bir-
ok bilim adami sonugta birlesip insan bilincinin dogasi hakkinda
topluca bir teori olusturmaya karar verdiler. Pribram, Yasue, Ha-
meroff ve McGill Universitesi fizik béliimiinden Scott Hagan boy-
lece bir araya gelmig oldu. Onlarnin teorisine gore mikroskobik
tiipgitkler ve dentritlerin zarlar bedende bulunan 6rglisel ag: olus-
turmaktayd:. Beynin her bir néronu ayn1 anda iglev gosteriyor ve
iclerinde olusan kuantum proseslerle siirekli bir diger néronla ko-
nugsuyordu.

Mikroskobik tiipciikler uyumsuz enerjinin bir araya gelmesine
yardimai olup bedendeki dalgalannin evrensel tutarlilik gosterme-
sini saglamakta-bu prosese ‘siiper titresim’ adi veriimistiz-bu da
tutarl sinyallerin tiim bedende titresmesine imkan vermektedir.
Tutarliliga bir kez erigildiginde, sanki saydammuiglar gibi; thim 151k
tiinellerinin arasindan gecmektedirler ve buna da “kendi kendine
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olugan saydamhk” denmektedir. Fotonlar mikroskobik tiipgiikic-
rin igine gecebilmekre, bedendeki diger fotonlarla iletigim kurabil-
mektedir. Bu da beyinde bulunan mikroskobik tiipgliklerin atom-
dan kiclik parcaciklarimin birleserek hareket etmesine sebep ol-
maktadir. Eger olay buysa, diisiincelerin ve bilincin birligi acikiik
kazanmaktadir-birbirinden farkh birgok seyi aym anda diisiinme-
mekteyiz.

Bu mekanizma sayesinde tutarhhk birinden digerine bulagmak-
ta, bir hiicreden digerine gegmektedir-ve beyindeki belirli néron
hiicreleri digerine benzemektedir. Bu bizim saniyenin binde biriv-
le on binde biri-arasinda olugan stirekli hareketlige agikhik gerir-
mekte, bilginin saniyede 100-1000 metre arasindaki mesafeye yol-
lanabilmesine bir tanim saglamaktadir. Bu hiz néronlardaki akson
ya da dentritlerin bildik baglantlarnm miimkiin hizidir. Isik bo-
rularindaki stiper tirresim ¢ok uzun zamandir gozlenmektedir-be-
yindeki EEG yollanindaki efilim senkronize olmustur.

Hameroff bu gk borularmndaki elektron akigim, -cevrelerini

_karistirmadan izlemigtir-bu tek bir seviyede herhangi bir duruma
bakarak olmaktadir. Bu onlarin kuantum seviyesinde kalmasi de-
mektir-tiim olast seviyelerin durumu —ve beyne bunlarin arasinda
bir se¢im yapma hakki tamimakeadir. Bu 6zgiir iradenin en giizel
agiklamas: olabilir. Beynimiz her dakika kuantum secimler yap-
makta, potansiyel durumlari alip, gercege déniistirmekeedir.

Bu, Popp’un ve onun biyofoton yayihminn testlerinden ge¢me-
migti-sadece bir teoriydi ama iyi matematikgiler ve durumsal ka-
mtlar buna agirhk verdi. Iralyan fizik bilimciler Del Giudice ve
Preparata da, Hameroff'uni dedigi gibi, stk kanallaninun iglerinde
tutarh enerji tagidiklarina dair deneysel kanitlarla daha sonra or-
taya ¢ika.
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Mikroskobik tiipgiikierin i¢i bostu ve bir miktar suyu depola-
yabilirlerdi. Musluktan ya da bir akarsudan ahnmus siradan 6zel-
fikler tagtyan su, diizensiz hareket eden molekilleriyle karmaga
iceric. Ama beyin hiicrelerindeki su molekitllerinin baztarinm tu-
tarh oldugunu Italyan bir grup kesfetti. Bu tutarlilik hiicrenin 3 ya
da daha fazla nanometre uzagindan bile dlgiilebilmekeedir. Du-
rum bu oldugundan, mikroskobik tiipciiklerin iginde bulunan su-
yun da aym sekilde diizenii oldugu soylenebilir. Bu da, iceride olu-
sum halinde olan kuantum tutarhlig: olusturan kuantum hareket-
litigin bir gesit dolayli kamtint sunmaktaydi. Ayrica bu dalgalarin
odaklanmasi gapta 15 nanometrelik bir titresim yaratmaktaydi-bu
da tam mikroskobik tipciiklerin i bityiikligiine denkti.

Bunlarin tam, ayni Firtz-Albert Popp’da daha dnce oldugu gi-
bi, Tanr: kavrami etkileyen diigiincelere sebep olmaktayd:. Bi-
ling, sadece beyinde degii, bedenin tamaminda olusan evrensel bir
fenomendi. Biling, en temelinde, tutarh bir igikts.

Puthoff, Popp, Benveniste ve Pribram-bunlarin her biri bagim-
siz cahgmakta oldugu halde, Edgar Mitchell ¢aligmalarinm zihin
ve maddeyle alakali tek bir teori ortaya gikardigini fark etti-Fizik-
¢i David Bohm’un diinyayr “parcalanmg biitiinlitk” olarak gor-
mesinin kaniti, Evren enerji degisiminin dinamik ve ¢ok biiyiik bir
afryds ve maddenin tiim olasi formlarini iginde barindirmaktaydi.
Doga kor ve mekanik degildi. Ugsuz bucaksiz, zeki ve amagsald:.
Bilginin rutarh 6grenme geribildirim prosesierinden yararlamyor,
organizmalari ve onlan gevreleyen herseyi bununla bir ileri bir ge-
ri besliyordu. Teklik mekanizmas: gsans iiriind. olugmug bir hata
degil, her yere aymi anda yayilan ve islenen bir mekanizmaydi,

Bivoloji bir kuantum prosesti. Hicre iletisimi de dahil olmak iize-
re bedendeki tiim prosesler kuantum titregimlerle tetiklenmekteydi.
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Tiim ileri beyin fonksiyonian ve biling de kuantum seviyesinde var
olmaktaydi. Walter Schempp’in kuantum hafizayla alakali bulusu
tiim fikirlerden daha ¢ok yanki yaratt;; kisa ve uzun sireli hafiza
beynimizde yer almaz, onun yerine Sifir Noktasi Alaninda depola-
nir. Pribram’in buluglarimdan sonra sistem teoristi Erwin Lasz-
lo’nun da dahil oldugu bir grup bilim adami mutlak depolama
medyumunun mekanizmast —Alan- hakkinda tarugmaya devam
edeceklerdi. Pribram’in Japonya’dan is ortaklari, -hafiza olarak
digiindiigiimiiz her seyin ashinda sadece Sific Noktasi alanindan
gelen tutarft yayimun sinyalleri oldugunu ve aruk dalga biigiler:
olarak varhigim siirdiirmeyen hafiza pargalan oldugunu belirttiler.
Eger bu dogruysa minicik bir etkinin ses, i¢ gekig ve koku olarak
ortaya ¢tkan etkilesimlerini agiklamakeaydi. Aynica, uzun siireli
hafizada hatirlamanin neden siirekli oldugunu ve yillar arasinda
okuma yapma mekanizmasina neden ihtiyag duymadigini da agik-
lamaktayd. :

Eger tim bunlar dogruysa, beynimiz bir depolama iinitesi de-
gil tim duyular igin alg: yaratan bir mekanizmayd: ve hafiza da al-
gimin uzakean kuzeniydi. Beyin ‘eski’ bilgileri, ‘yeni’leri proses et-
tigi sekilde almakraydi-holografik transformasyonun dalga etkile-
sim yolariyla. Lashley’in kizarmig beyinli fareleri biitiinlik dahi-
linde kogularim tamamiayabiliyorlardt ¢iinkii hafiza yalkilan yer-
lerde bulunmamaktaydi. Beyinde ne kadar alim mekanizmas: kal-
diysa-beynin her yerine dagilmis oldugunu Pribram deneylerinde
gostermigti-Alan’daki hafizayla kendini uyum igine sokmaktaydi.

Bazi bilim adamlar yiiksek algilama proseslerinin Sifir Nokra-
s1 Alanindaki etkilegimle sonuglandigini soyleyebilecek kadar ilen
gittiler. Bu tarz bir siirekli etkilesim, ilham ya da yaraticilik olarak
ortaya gikabilirdi-fikirlerin nasil birdenbire ortaya gk, bazen
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parcalar, bazen de mucizevi bir bitiin olarak belirdigi bununia
aciklanabilirdi. Sezgisel bir sigrama Alanda olan ani bir tutarlihk
sonucunda ofugabilirdi.

Insan bedeninin kuantum titregimleri alamyla bilgi degisimi
diinya hakkinda énemli bir bilgi barindirmaktadir. Insan dogasi-
nin bilgi ve iletisim kapasiteleri hakkinda diisiindiigiimiizden gok
derin ve cok daha genig bir kapasiteye sahip olduklarmn ipucunu
icinde barindirmaktadic. Ayrica bireyselligimize dair siurlandir-
malarimzi da beliesiz hale getirmektedir-aynliga dair tasdigimiz
her algiyt. Egger yasayan varhiklar bir alanla etkilesim halinde yiik-
li pargaciklarla kaynamakta ve kuantum bilgi yayip, almakta ise-
ler, biz nerede bitiyorduk ve diinya nerede baghyordu? Biling ne-
redeydi-Alanda mi, bedenimizin i¢inde mi? Aslinda, biz ve dinya-
min tlim geri kalan bagianta halindeyse, disarist diye de bir gey kal-
mamaktaydi.

Tiim bunlarin ortaya aikardiklarn, gz ardi etmek igin fazlasiy-
la biiyiiktii. Degisen ve bir diizeni olan enerji sistemleri, onlarmn
hafizast ve Sifit Noktasi Alanindaki hatrlamalari, insanoglunun
titm olasi davraniglar1 ve diinyayla iligkileri hakkinda ¢ok fazla
ipucu vermekteydi. Modern fizik, insanoglunu on yilardir geriye
cekmigti. Stfir Noktast Alaninin etkilerini yok saymakla, her seyin
birbiriyle baglantl oldugu ihtimalini ve birgok mucizenin bilim-
sel agiklanabilirligini gozden ¢ikarmuglardi. Denklemlerini norma-
le déniistiirmeye gahigirken yapuiklar: sey, biraz aslinda Tanri’ys
denklemlerinden gikarmak gibiydi.
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- Her giiniin sonunda kafamiZa’fakifan, aklimizda kalan ufak te-
fek seyler gergekten ¢ok gariptir. Bu mesela Helmut Schmidt igin
Reader’s Digest’te yayml'man bir maka!eyd1 1948 yilinda Alman-
yanm' Ikinci Diinya: Savagmdan yeni:giktigi zamanlarda, Kéln
Universitesi'nde daha bir ogrencnyken okumugtu. b makaleyi: Bu
yazi, Almanya’dan Amerika’ya; akademiden endustrlye—Koln Uni-
versitesi’nde profesorlitk poz1syom.1udan \Washmgton, Seattle’da
bulunan Boeing Bilimsel Aragtirma: Laboratuvannda aragtirmaci
fizik bilimei pozisyonuna- iki gé¢ atlatmis olmas na ragmen hafs-
zalarindan 20. yildan fazla bir stiredir: sdmmemi§

 Schmide’in yagadigr yer ve kariyeri deg|§1m‘erden gegse bile,
okudagu o makale aklindan hic ¢tkmadi. Sanki kendisi bunun da-
ha farkinda degilken bile, icinde bir seyler bunun hayatinn teme-
lini olugturacagim biliyordu. Yanstmaya: her giin daha fazla bag-
laniyor; zihninin derinliklerinden makaleyi gkahp"rsyine zihninin
gbziiyle okuyor, dosyalayip tekrar kaldirmadan énce igikta bir kez
daha inceliyor, bir o yana, bir bu yana gevirivordu. O da bununla
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nasil baga ¢ikacagim daha bilmese bile bu makale, sanki hayatin-
da ramamlanmay: bekleyen yarim kalmig bir is gibi orada duru-
yordu. ,

Makale parapsikolog ve biyolog olan J. B. Rhine’in yazdigi bir
dzetten bagka bir sey degildi. Bahsettigi sey daha sonra Edgar
Mitchell’in uzayda da denedigi kart testlerini de igeren agirt duyar-
I alg ve hatirlama iizerine kurulan deneylerle ilgiliydi. Rhine bii-
tiin deneylerini ¢ok dikkatlice kontrol edilen durumlarla yapmg
ve ilginc sonuclar elde etmigti. Caligmalar, bir insamin kart sem-
bolleriyle alakal bilgiyi, ya da zar anldiktan sonra olusturulan bir
dizi sayiy1, bagka bir insana uiagwmémn mimkiin oldugunu gos-
termekteydi.

Schmidt, Rhine’in yaptig1 ¢aligmalara fizik iizerindeki etkileri
yiiziinden bir gekim duydu. Ogrenciyken bile genelde bilimin si-
nirlariny test etmeyi seven, herkesten.farkl bir yolu vardi. Kendi
kendine kaldigi zamanlarda, evrenin bircok gizemini ¢ozdiigiinii
iddia eden fizik ve diger bilim dallarinin agir1 kiistah bir yaklagim-
da oldugunu digiiniirdé. Aslinda en ilgisini ceken yer kuantum fi-
zikti ama zaman i¢inde, daha ¢ok potansiyel sorunlar gosteren
kuantum teorisinin igine dogru ¢ekildi: ‘

Schmidei en ¢ok etkileyen sey gdzlemcinin roliydii. Kuantim
fizikte en gizemli kavramlardan biri Kopenhag Agiklamast denen
kavramdi (kuantum fizigin kurucularmdan birt olan Niels Bohr
orada yasadigt icin bu adi almustir). Belicli bir teori olmadan ku-
antumn fizikeeki cesitli kavramlarn arasinda kalmaya zorlanmug
olan Bohr, tiim diinyadaki fizik bilimcilerinin kullandig bir dizi ma-
tematik denkleminin sonucuyla elektronlarin davramsglary hakkmda
bir dizi kuramlar zinciri ortaya koymustu. Bohr (ve Werner Heisen-
berg) yapian deneylerle, elektronlarn biz onlart gozlemleyene ve
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gozlendikten sonra donup belirli bir duruma gegene kadar, bir
varlik olarak degil bir potansiyel, bir siiper pozisyon, ya da tama-
men olasihik olarak var olduklarini kamtlamigti. Bakma ya da ol-
¢iimieme eylemimiz sona erdiginde, elektronlar tekrar dagilirlar ve
olasilik hallerine geri dénerlerdi.

Bu kavramn bir par¢asi “tamamlayiciliktie”. Elektron gibi bir
kuantum varlik hakkinda hicbir zaman her seyi biliyor olamazsi-
niz. Buna verilebilecek en kiasik érnek durum ve hizla ilgilidir;
eger onun bir par¢astyla alakali bir bilgi bulursaniz-mesela nerede

olduguyla iigili-bu sefer de nereye gittigi ve hfmgl hizla gzrtzgl hak-
kinda bir bilginiz olamayacaktir,

Kuantum teorisinin bircok mimari yaptlkiarz deneylerin ve
aragtirmalarin genig sonuglarins Batnn filozofik ve metafiziksel
yaztan ile karsdastirmglardic. Ama, matematiksel olarak tama-
men dogru olmasint ragmen, sagduyularina ters geldigi igin birgok
fizik¢i, kuantum fizikten sikayet etmistir. Nobel Odiillii Fransiz fi-
zik bilimei Louis de Broglie, kuantum fizigi mantga oturtan bir de-
neyi bityitk bir dahilikle geligtirmigti. Simdiki kuantum teorisinin
temelinde, bir elektronu Paris’te bir konteynira yerlestirebilir, son-
ra konteynirt ikiye boliip birini Tokyo"ya,‘ digerini New York’a
yollayabilirdiniz. Ve teorik olarak siz igini kaziyana kadar, elek-
tron digerinin dzelligini tapimaya devam edecektir; ta ki biri yerini
belirleyene kadar. Bu da bir yanisinin, diger yarisiyla ayni 6zellikle-
ri gostermesi konusunda kararl oldupunu ortaya koymaktayd:.

Kopenhag kuramimin ortaya koydugu, rastgeleligin doganin te-
mel 6zelligi olduguydu. Fizik bilimciler bunun yarysaydam bir ay-
na iizerine 1giin diigmesiyle hazirlanan bagaril bir deneyle goste-
rildigine inanmaktaydilar. Istk boyle bir aynanin dzecine distii-
gunde, yarisi yansir ve yarist da i¢inden diger tarafa geger. Tek bir
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foton aynaya ulasuginda, ya bir yolu ya da digerini segmek zorun-

dadir, ama segecegi yol-yansimasi ya da ge¢mesi-6nceden tahmin

edilemez. Bu sekilde yapilan herhangi bir ikili prosesle, fotonun

sececegi yolu tahmin etmek i¢in yiizde 50 sansimiz vardir. Atom-

dan kiiciik parcaciklarin seviyesinde, evrende sebepsel bir meka-
. nizma bulunmamaktadir. :

Eger bunlar béyleyse-rastgele etki gosteren fotonlarda oldugu
gibi- Rhine’nin deneklerinin kartlari ve zarlart nasil dogru bir ge-
kilde tahmin ettigi Schmidt’in kafasing kurcalamaya bagladi. Eger
Rhin&’nin ¢ahigmalart dogruysa, o zaman kuantum fizigin temelin-
deki bir sey yanls demekti. Rastgele oldugu digiiniilen ikili pro-
sesler etkilenmig olsalar bile, tahmin edilebilmektedirler.

Rastgele ozelligini durduran gey bir gdzlemciymis gibi goziik-
mekteydi. Kuantum fizigin en temel yasalarindan biri, atormun alt
seviyelerinde meydana gelen bir olaym gozlemlenip ya da dlgilip
donana ve sabit bir hale gegene kadar olasilik halinde var oldugu-
nu s6yler. Bu proses teknik olarak dalga etkisinin diigmesi —daiga
etkisi burada olasihklarin var oldugu alam temsil eder-olarak bili-
nir. Schmidt’e ve birgok diger bilim adamina gbre bu kuantum te-
orisinin, tiim muhtesem matematiksel formiillerine ragmen, basa-
risiz oldugu yerdir. Bir gozlemciden bagimsiz olarak higbir duru-
mun yaratimiyor olmasina ragmen, gézlemcinin ne gérmektee of-
dugunu tanimlayabilirdiniz, ama gézlemcinin kendisini tanimla-
yamazdiniz. Matematikte gézieme anini goz dnlinde bulundur-
mugtunuz, ama gozleme eylemini yapan biling bunun i¢inde yer al-
mamaktaydi. Gézlemei igin bir denklem bulunmamaktaydi.

Aynica tiim bunlarin gé(;ici' bir dogasi vardi. Fizik biliciler ve-
rilen herhangi bir kuantum parcacik hakkida gergek bir tanim
sunamamaktaydilar. Kesin olarak séyleyebildikleri tek gey, kesin
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bir noktada kesin bir 8l¢lim yapuginizda elde etriinizdi. Bu bir
kelebegi kanatlarindan yakalamaya benziyordu. Klasik fizikgilerin
gozlemciyle ilgilenmeleri gerekmiyordu; Newton’un gergeklik ku-
ramna gére siz ister bakin, ister bakmayn bir sandalye, hatta bir

- gezegen orada, yerli yerinde durmaktaydi. Diinya disaridaki vark-

gina, bizden tamamen bagimsiz bir sekilde devam etmekteydi.

Ama kuantum fizigin ilging alacakaranlik kusaginda, atomdan
kiigiik parcaciklarin gergekliginin tamamlanmanmus kuramlarinda,
sadece gozlenme amnda tek bir elektronun yiizeyinin dogast hak-
kinda bilgi sahibi olabilirdiniz, her zaman degil. Matematikgilere
gore kuantum diinyas: kendi iginde saf potansiyel tagiyan muhte-
sem bir diinyayd: ve sadece bir davetsiz misafir devreye girdiginde
gercege-belki daha az mitkemmel bir hale- doniigebilirdi.

Bir¢ok insania aynt anda, aym geyleri diigiiniir ve ayni1 sorula-
r1 soruyor olmaya baglamasi 6nemli degisimlerin olmakta oldugu-
nu gostermekteydi. 1960°lt yillarin baglarinda, Schmidt’in, Rhi-
ne’in makalesini okumasindan hemen hemen yirmi yil sonra, Ed-
gar Mitchell, Karl Pribram ve digerleri gibi Schmidt’te kuantum §-
zik ve g6zlemcinin etkilerini goz 6niinde bulundurarak insan bilin-
cinin dogast Slgmek i¢in bir yerlere varmaya ¢aligan ¢ok sayida-
ki bilim adaminm arasina kauldi. Eger insan olan bir gézlemci
elektronlanin bir yerde sabit kalabilmesine sebep olabiliyorsa, da-
ha buyitk alanda gerekligi ne kadar etkileyebilirdi? Gézlemcinin
etkisi, gercekligin insan bilincinin de devreye girmesiyle sadece Si-
fir Noktas: Alanindan ortaya ¢ikabilecegini savanmaktaydi. En
mantikls agiklama, fiziksel diinyanin sadece biz iginde var oldugu-
muzda maddesellesip, var oldugunu sdylemekteydi. Aslinda
Schmidt’in asil merak ettigi, bizim algimiz olmadar gergekten hig-
bir geyin kendi bagina var olmayacaginin dogru olup olmadigiyds.
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Schmidt téim bunlarin arasinda dolagmaya bagladiktan birkag
yil sonra, Mitchell Amerika’min Batt Kiyisinda buiunan Stanford’a
dogru yola ¢ikacak ve yetenekli birkag bilim adamiyla beraber ya-
pacagi deneyi i¢in maddi destek arayacaktt. Schmidt gibi, Mitchell
icin de Rhine’in- bulduklari, gercekligin dogasim agklamak igin
onemli gdzitkmekteydi. fki bilim adamu da evrenin varliginin han-
gi derecede insan niyeti ve hareketleriyle belirlenmekte oldugunu
merak etmekteydi.

Eger bilincin kendisi diizen olugturmaktaysa-ya da bir sekilde
diinyanin kendisini olugturmaktaysa-bu insanoglunun su anda di-
siiniildiigiinden ve anlamlandirildigindan ¢ok daha bityilk bir ka-
pasitesi oldugunu gdstermekteydi. Ayrica insanlann birbiriyle ve
diger canlilaria olan iligkileri i¢in de devrimsel kavramlar icermek-
teydi. Schmidt’in sordugu bir diger soru da bedenlerimizin ne ka-
dar genisleyebildigiydi. Kisiligimiz ve bedenimiz diye tanimladig:-
miz yerde sona mi ermekteydi, yoksa kendi aramizda ve diinyay-
la aramizda digindigimiizden daha belirsiz bir ¢izgi mi bulun-
maktaydi? Canlilarin bilinci, kuantum alani gibi alanlarla etkile-
sim icine gegebiliyorlar muyds ve bunun etkisini ditnyada genisle-
tebilme yetileri var muydr? Eger yleyse, bu sadece gozlemleyerek
miimkiin’ miydii? Eckimiz ne kadar giglitydiiz Gozlemci olarak
kuantum diinyasinin bir pargast olmamizt kabul etmemiz manti-
gin kabul ettigi kiigiik bir adimd: ve belki etkileyen, belki de yara-
. ticiydik? Belki sadece ugan bir kelebegi durdurmayor, aym za-
manda-onu hafifce iterek- gittigl yolu da ¢iziyorduk?

Rhine’'in c¢alismalarinda 6ne siiridlen benzer bir kuantum etki
de, yersizlik, hareket ve uzaklik olasihigiydy; atomun parcaciklarin-
dan herhangi ikisi, ayrildiktan sonra ¢ok uzak mesafelerde bile san-
ki beraberlermis gibi iletisim kurabilmekteydiler. Eger Rhine'in
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ESP deneylerine inamliyorsa, uzakhiklar arasinda olan hareket,
diinyanin tamaminda var olabilirdi.

Schmidt 1965 yilinda Boeingte ¢aligirken nihayet fikirlerini
test edebilme imkanini yakaladiginda 37 yagindaydi. Uzun zayf

~ bedeninde kemikierini belli eden yapisiyla, her iki yanindan omuz-

larina diigen giir saglariyla Schmidt ugaklarin gelisimiyle alakal:
olsun olmasn, Boeing laboratuvarlarinda aragtirmalarint serbest
bir gsekilde yapabilmesi igin gahstiriliyor olmaktan ¢ok mutiuydu.
Boeing zenginliklerinin icinde huzurlu bir sakinlikteydi. Ugak sa-
nayinin devi sesten daha hizli giden bir arac bulmus ama bunu raf-
ta tutmugtu, 747 daha icat edilmemisti, bu da Schmidt’e zaman
kazandiriyordu.

Bir fikir yavag yavas sekillenmeye basladr. Insan bilincinin tiim
bu olasiliga dayanan sistemleri etkileyip etkileyemeyecegini gor-
menin en basit yolu Rhine’in denedigiydi. Rhine bu dzel kartlari-
mt ESP ‘zorlama secim’i tahminde, ya da ‘6nceden bilme’ ¢alisma-
larinda ve zarlan da ‘psikokinesis’de kullandi-zihnin maddeyi et-
kileyip etkilemedigini test etmek icin. Iki &lclimde de bazi sinirla-
malar vardi. Rastgele atlmug bir zarin insan bilincinden etkilendi-
gini, ya da dogru tahmin editmis bir kartin sadece sanstan oldugu-
nu asla sdyleyemezdiniz. Kartlar diizgiin bir §é§<_ifde karigtiriima-
mig olabilirdi, zar sekillendirilmis'ya da belli bir say: gelmesi igin
agilastinlmg olabilirdi. Rhine’in elindeki kayitlara gére baska bir
sorun da insan hatasma yonelik olabilen proseslerdi. Hepsi elle
yapildigindan deneyler ¢ok uzun zaman aldi.

Schmidt test etme prosesini mekanik\legtirerek Rhine’in ¢aligma-

- larma katkida bulunabilecegini diisiiniiyordu. Kuantum etkiyi géz

dniinde bulundurdugundan, kuantum prosesle rastgeleligi belirlen-

. mig bir makine yapmak mantikls geldi. Schmidt, Remy Chauvin ve
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Jean-Pierre Genthon adl iki Fransiz hakkinda yazlar okumusta.
Bu iki adam daha sonra Geiger sayact olarak kayitlara gegen bir
calisgma yapmuslar, bu caligmalarinda deneklerinin radyoaktif
maddeleri ne kadar etkileyebildikleri iizerinde cahgmglardi.

Radyoaktif atom bozulmasindan daha geligigiizel bir sey ola-

maz. Kuantum fizigin aksiyomlarindan biri hic kimsenin bir ato-
mun ne zaman bozulabilecegini ve elektronun ne zaman serbest
kalacagini tahmin edemiyor olmasidir. Eger Schmidt makinesini
yaparken radyoaktif ¢iiriimeyi de kullanirsa, yapilara tamamen
celigki olusturacak bir gey iiretebilirdi; Kuantum mekanik belirsiz-
ligi Gzerine retilmis kesin bir cihaz.

~ Kuantum bozulma prosesini kullanan makinelerde akiskanli-
gin ve olasilifan dilnyastyla ufragirsiniz-atomun pargaciklari tara-
findan idare edilen bir makine, daha sonra da kuantum mekanigi-
nin olasiliksal evreniyle yonetilmeye devam eder. Bu, verileri mii-
kemmel bir gelisigiizellik iceren bir makinedir ve fizik bu durumu
“diizensizlik” olarak goriir. Zarin atminda deneye katilan kiile-
rin gelen sayilan etkilediklerinin gozlendigi Rhine’nin caligmalass,
baz: bilgilerin yer degistirdigini ya da mekanizmanun siparisle isle-
digini gosteriyordu-fizik bilimeiler buna ‘negatif entropi’, ya da ki-
saca ‘negatropi’ adini vermiglerdi-bu rastgele diizenden, ya da di-
zensizlikten, diizene gegme anlamm tagimaktaydi. Eger caligmada
deneye katilan kigiler makinenin verilerini bir sekilde etkileyebili-
yorlarsa, bu onlarin olaylarin olasiliklarint degigtirdikleri anlam-

- nt tagiyordu-bu olan bir seyin olug sirasim degisgtirmek, ya da sis-
temin belirli bir gekilde igleme egilimini baskihyor olmalart de-
mekti. Bu yol ayrimna gelmis, o dakikada anlik da olsa nereye gi-
decegine karar vermemis kigiyi, birinden birini se¢mesi i¢in yiirek-
lendirmeye benziyordu. Baska bir sekilde séylememiz gerekirse,
yaptiklar: gey, siray: bagtan yaratmakri.
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Caligmalarinin cogu teorik fizik icerdiginden, Schmidt, maki-
nesini yapabilmek igin elektronlarla tekrar ilgilenmek zorunda
kaldu. Bir teknisyenin yardimiyla sert kapakh kalin bir kitapean bi-
raz daha bitytik, dikdértgen geklinde bir kutuydu bu ve iizerinde
dért renkli giklar, diigmeler ve bagka bir makineden kagitlara de-
likli kodlar seklinde cikni alabilmesi i¢in bagh oldugu kahn bir
kablosu vardi. Schmidt makineye ‘rastgele numara belirleyicisi®
acim verdi, daha sonra da RING olarak kisaltti. RNG’nin tizerin-
de dort renkli giklar vardi-kirmuzs, san, yesil ve mavi-ve diizensiz
olarak yanmaktaydilar,

Deneyde, deneyin kaulimealarindan biri tsiklardan birinin al-
tindaki digmeye basiyordu. Buna basarak iistlerindeki iglgm ya-
nacagini tahmin ettiklerini gésterivorlardi. Eger bilirlerse, bir vu-
rug kaydediyorlardi. Makinenin lizerinde iki saya¢ vardi. Boylece
birisi vuruslan sayabiliyordu-katlimeinin hangt 151gin yanacagin

-dogru tahmin etme sayilarini-digeri de, kag tahminde bulunuldu-
gunu gostermekteydi. Basanl oldugunuz oran, siz deneye devam
ederken gOziiniiziin éniinde durmaktayds..

Schmidt az bir miktarda izotop stronsiyum 90" elektron sa-
yacinn yakinma yerlestirdi. Boylece tutarsizlardan gikariims her-
hangi bir elektron, bozulan molekiller Geiger-Miiller tiiptuniin igi-
ne yerlesecekei. Elektronun tiipe girdigi yerdeé-oranda, aralikta, sa-
niyenin onda birinde-saniyenin binde biri gibi zaman diliminde
‘birden dérde kadar sayilar arasinda ¢ok hizh bir sekilde gidip ge-
len sayact durduruyor ve durdugu sayi o saymun renginin yanma-
sina sebep oluyordu. Kaulime eger bagarnilt olursa, bu onlarmn bir
sekilde bir sonraki elektronun ulagim siiresini etkiledikleri ve bov-
lece belirttikleri 191gin yanmasina sebep olduklarint gosterecekti.

Eger birisi sadece tahminde bulunuyorsa onun dogru yanit
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tahmin etme ihtimali yiizde yirmi besti. Schmidt’in ilk deney kat-
limcilannin ¢ogu, Seattle’da bulunan profesyonel fizikgilerle irti-
bat kurup, bu konuda basarili olan deneklerle birlestirene kadar
bundan daha iyi sonuglar varatamadilar. ‘Bundan sonra
Schmidt'in titizlikle topladigs kanhmelarim hepsi, sanki dogru
tahmin yapmak lizerine ozel psisik yetenekleri olan kisilermis gi-
biydi. Etkiler o kadar kiigiklerdi ki, basars ihtimalini maksimize
etti. Bir dizi caligmasinda yiizde yirmi beg elde etti-Gnemsizmis gi-
bi goriinen bir oran olabilirdi ama istatistiksel olarak ilging bir
seylerin olmakta oldugunu gosterebilmek igin yeterli bir sayiydi.

Gortinen oydu ki, denekleritin zihniyle makine arasinda bir
baglanti vardi. Ama bu neydi? Katibmeilar: hangi lambanin yana-
cagimi 6nceden goriiyorlar miydi? Ya da yaptiklari renkli lamba-
lar arasinda bir se¢im yapmak ve bir sekilde zihinsel olarak belir-
li bir lambay1 yanmasi igin ‘zorlamak’ miydi? Etki, énceden bil-
mek ya da psikokinezi miydi?

Schmidt bu etkileri daha sonra psikokineziyi test ederek izole
etmeye caligt1. Kafasinda ofan sey Rhine’in zar caligmalarinin elek-
tronik versiyonuydu. Bagka bir tir makine iiretmeye bagladi-yaz
tura atmamn yirminci yitzyd versiyonu gibiydi. Bu makine ikili sis-
tem {izerine kuruluydu (iki olasihgi olan bir sistem; evet-hayir,
acik ~kapali, bir-sifir) Elektronik olarak yazi, tura gelme sikhigini
kaydedecek, bu da yuvarlak halinde siralanmg dokuz lambanin
hareketiyle gosterilecekei. Bir lamba stirekli yanmaktaydi. Baglan-
gicin en bagindaki lambanin yanmasindan sonra, her yazt ya da
tura geldiginde saat yoniinde-ya da tam bunun tersi y6niinde bu-
nu takip eden diger lamba yanacaktn, Eger ‘tura’ geidiyse saat yo-
niindeki lamba yanacaku. Eger ‘yazi’ gelirse, saat yoniiniin tersin-
deki lamba yanacaku. Igindeki aletlerle makine, dokuz lamba
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etrafinda yuvarlak bir alanda yanarak donecekti. Yaklagik iki da-
kika ve 128 hareket sonra bu hareket duruyor ve yazilarin ve tu-
ralarm erigilmis sayist sayiliyordu. Ayrica tiim hareketler otoma-
tik olarak bir kagida kaydedilmekte ve kag tura, kag yazi geldigi
buradan izlenebilmekteydi.

Schmidt’in diisiincesi katilimcilarinin saat yoniinde daha fazla
hareket ermek isteyecekleri dogrultusundaydi. Katlimeilarindan
yapmalarim istedigi sey yazidan daha gok tura getirmelerini iste-
mekti.

Caligmalardan birinde Schmidt iki katdimeiyla ¢aligti. Biri si-
nirli, diga donitk bir Kuzey Amerikah kadindi. Digeri ise onun tam
tersi, parapsikoloji lizerine arastirmalar yapan Giney Amerikah
bir erkekti, Baglangictaki testlerde, Kuzey Amerikali kadin siirek-
li yazidan daha ok tura getirirken, Giiney Amerikah adam, ashn-
da biiyiik sayida tura getirmeye calisirken, bunun tam tersini ya-
parak turadan daha gok yazi getirdi. Her birinin yiizden fazla atig
yaptig: daha biiyiik testlerde, ikisinin de aynt skoru gostermek gi-
bi bir egilimi vardi-kadin daha fazla tura, adam daha fazla yaz
atyordu. Kadin kendi testlerini yaptiginda igik, saat yéniinde ya-
ptlan tercihlerde yiizde 52. S2lik bir ilerleme kaydetmisti. Ama
adam konsantre oldugunda, makine yine niyet ettiginin tam tersi
yoniinde ¢aligmaya basladi. Sonunda, toplamda 151k saat yéniinde
sadece yiizde 47. 75 oraninda hareket kaydedilmisti.

Schmidt, hala tam olarak bifindik fizik kuramlartyla nasil agik-
layacagini bilemese bile, 6nemli bir seyi ortaya qikarttigmun far-
kindayd:. Uzerinde cahgtiginda, iki skor arasinda bu kadar biyiik

esitsizlik olma olasiligimn 10 milyonda bir oldag'umi buldu. Bu

da, sonuclardan sans faktoriinii cikarabilmesi igin 10 mxlyon ben-
zer deney yapmasi gerektifiini géstermekteydi. '
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Schmidt en kolay bulabildigi on sekiz insani bir araya getirdi.
ik caligmalarinda Giiney Amerikali adamda oldugu gibi, onlann
da makinenin tzerinde ters bir tepki yaratug:& buldu. Makineyi
saat yoninde hareket ettirmeye gahgnkiarmdai makine tam tersi
yonde hareket ediyordu.

Shmidt, ne tarafa dogru hareket ederse etsin, daha cok bir et-
kinin olup olmadigi konusuyla ilgilenmekteydi. Katilimcilarin da-
ha fazla negatif skor elde edebilecegi bir deney gelistirip gelistire-
meyecegini gdrmeye karar verdi. Eger bu katlimailar siradan bir
negatif etkiye sahipse, 0 zaman bunu belirleyebilmek icin elinden
- gelenin en iyisini yapacakt. Sadece makinenin iizerinde ters etki
olugturan katilhmeilar: segti. Daha sonra bagansizhgs destekleyen

bir deney ortam yaratti. Kauhmaifarimdan, testlerini, gosterge pa-
neli ellerinde olacak sekilde diz ¢okerek kiigitk bir dolabin iginde
yapmalar istendi. Schmidt bilingli bir sekifde onlara en ufak bir
yiireklendirmede bulunmadi. Hatta onlara basansiz olacaklarim
bekiedigini bile soyledi,

Hig sasirtica degildi ki grup RNG iizerinde ciddi bir negatlf et-

ki elde etti. Makine niyet ettiklerinden ¢ok daha fazla sayida ters
yéne dogru hareket etti. Ama ters etki olsa bile, katihmeilarin ke-
sinlikle makine tizerinde bir etkileri vardi. Bir sekilde ok az bile:
olsa makinenin etkisini, normal hareketlilik sirasinda degistirebi-
liyoriardi; umulan sonug yiiz.&e 50 iken, onlarin elde ettigi sonug
'yitizde 49, 1di. Istatistiksel olarak bu ¢ok énemli bir degerdi-so-
nuglardan sadece binde biri §ans eseri olusmustu. Bu katthmailar-
dan higbiri RNG’nin nasi ¢aligtifini bilmediginden, yapuklar sey
sadece insanmn ;stegsyle alakal olmahydi.

-Schmidt benzer ¢aligmalara birkag yil daha devam etta, ‘New
Science ve bagka dergilerde yazilar yaywlads, benzer diigiinen
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insanlarla goriigrii ve caligmalarinda énemtli skorlar elde erti-bek-
lenen skor yiizde 50 iken, yiizde 54°e ulagtigi oldu. 1970°de, Mirtc-
~ hell’in ayda yirtumesinden bir yil 6nce Boeing kir oraninda biraz
geri ditgtis ve bazi calisanlarindan ciddi kesintiler yapmak zorun-
da kaldi. Yuzlercesiyle birlikte Shmidt'te isten ¢ikarilanlar arasm-
daydi. Boeing cevredeki R&D igleri icin bityiik bir kaynakn ve bu
dev olmadan sanki etrafta hi¢ bir ig yok gibiydi. Seattle’in sinirm-
da soyle bir tabela asilmigt: “Seattle’s terk eden son kigi miimkiin-
se 1giklars séndirebilir mi latfen?” Schmidt hayatimn dglincii ve
sonuncu kariyer gociinti yapti. Bilingle alakali ¢caligmalarima pa-
rapsikologlarin arasinda bir fizik bilimei olarak devam edecekui.
Kuzey Carolina’da Durham’a tasindi ve Rhine’run laboratuvarina,
The Foundation for Research on the Nature of Man’e is i¢in bas-
vurdu. RNG aragtirmalarina Rhine’la birlikte devam etti.

Birka¢ yil sonra Schmidt’in makinesinin adi Princeton Univer-
sitesi’ne kadar gitmis ve mithendislik fakiiltesindeki geng tiniversi-
te dgrencilerinden birinin ilgisini ¢ekmisti. Elekirik mithendislig
ikinei sinifinda okuyan bir kizdi ve zihnin bir makineyi etkileyebi-
lecegine dair romantik diisiincelere sahipti. 1976 yilinda miihen-
dislik fakiiltesinin dekanina, Helmut Schmidt’in RNG {izerinde
vaptig caligmalari Szel bir proje Gzerinde tekrarlamak igin teklif
sundu, .

Robert Jahn toleransli bir adamdi. Vietnam savasina tepki ola-
rak birgok tiniversitede oldugu gibi Princeton’da da kampiis hu-
zursuzluklan bagladiginda, o zaman mihendislik fakiiltesinde
profesor olan Jahn, kendini géniilsiiz olarak yiiksek teknolojiyi sa-
vunurken buldu ki Amerika’nin o ginkii keskin ayrimaliginda bu
suglu saytlmak i¢in gerekli bir sebepti. Jahn Princeton’daki égren-
ciletle teknolojinin aslinda bu ayrimeiliga” bir ¢éziim  stundugu
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konusunda uzun siire taruigti. Uzlastinia bakig aglél sadece kam-
piisteki rahatsiziffin sona ermesine sebep olmadi, ayrica 6grenci-
ferin teknolojive olan ilgilerinin artmasini da saglads. Jahn’in y6-
netici Ozellikleri 1971 yilinda rekeérlgiin ona teklif edilmesinde
snemli bir rol oynadh.

Simdi o unlii tolerans: neredeyse limitini zorluyordu. Jahn bi-
tiin hayati boyunca teknolojik gelismeleri takip etmek ve Sgret-
mekle ilgilenmis uygulamali bir fizikgiydi. Tiim derecelerini Prin-
ceton’dan almigti ve boglukeaki itici giicler ve yiiksek isifardaki
plazma dinamikleri izerinde yaptiy ¢aligmalar ona bugiinkit ko-
numunu saglamiglards. ’

1960hL yillarin baginda mithendislik balimiintn bagina elektri-
gin itici glicliniin hava tizerindeki etkilerini tanitmak gdreviyle gel-
migti. Ondan su anda yiiriitillmek icin izni istenen proje ise fizik
fenomenti kategorisine girmekteydi. Jahn bunun uygun bir konu
oldugn konusunda ikna olmanugti ama ikinei siuftaki dgrenci,
cok mitkemmel bir 6grenciydi ve su anda bile olmas: gereken ye-
rin ok ilerisindeydi. Ona bir yaz projesi olarak bunu vermeyi ka-
bul etti ama 8denek sunmayacaktr. Gérevi RNG galigmalarin ve
psikokinesizinin diger ¢esitleri lizerine yapilmug. calismalarn var
olan bilimse! yazilarin arastirmak ve birkag deney yapmaker. Eger
Jahn’, konunun bir inaniehg oldugu konusunda ikna etmeyi ba-
sarirsa ve daha da 6nemlisi buna teknik bir bakis agisiyla bakabi-
lirse, kendisinin onun bu bagimsiz caligmalarini destekleyebilece-
gini soyledi. _ L i

Jahn konuya her agik fikirli bilim adam nasil yaklagisa yle yak-
{astr. Yaz sonunda 6grenci, konu fizerinde yaptig teknik ¢caligmala-
tin fotokopi kagitlarmi masasma birakt: ve hatta onu Parapsikolojik
topluluguyla yapacag goriigmede ona eglik etmesi konusunda
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kandirdi. Insanlarin arasina girdiginde bilimsel ¢evrelerden kovul-
mus kigilerin arasinda olduguna dair bir hisse kapildi. Jahn’in da-
ha gok istedigi bu konunun tamaminim yok olmasiydi. Projeden
etkilendigi kadar, etrafinda yapilan bu karma§xk deneylerin diize-
ninin bir sekilde etkileme giicii de onun ilgisini gekmisti. Bunun
bir gey oldugunun farkindaydi, uzun dénemde basina is agabilic-
di, 6zellikle de fakiiite tiyeleri arasinda sorun ¢ikmasina sebep ola-
bilirdi. Bunu nasil ciddi bir cahgma konusu olarak agiklayabilirdi
ki?

Jahn’in 6grencisi bu fenomende var olan daha fazla kantla ge-

ri dénmeye devam etti. Cahismalarin iginde var olan insanlarin ve
arastirmasinin kendi iglerinde bir tutarlihg oldugn konusunda
hicbir siiphe yoktu. Onun yapaca iki yallik bir projeye Jahn des-
tek vermeyi kabul etti ve kizin kendisi kendi basarilt sonuglariyla
geri geldifinde, kendini 6neriler sunarken ve aletleri incelerken
buldu. .
Ogrencisinin projesinin ikinci yilinda Jahn kendi RNG deney-
lerini yapmaya bagladi. Tam da burada ilging bir seyler varmus gi-
bi goziikmekteydi. Ogrenci mezun oldu ve RNG ¢alismalarini,
merak uyanduran disiinceleriyle beraber birakip gitti. Sonuglarm
higbiri onun merakinm doyuramanugte. $imdi ciddilegsme zamaniy-
di ve kendi igin sectigi yolsa daha geleneksel olan bir yoldu. Onun
icin daha kazangh bir kariyere doniigebilecek geleneksel bilgisayar
bilimini secti ve Bob Janh’in hayatini tamamen degistirecek istah
kabartan bilgileri de sanki bir bomba gibi geride birakt.

Jahn bilinglilik arastirmas1 tizerinde c¢ahsan kigilerin ' ¢oguna
saygl duyuyordu, ama icsel olarak yanlig bir yolu takip: ettiklerini
hissediyordu. Rhine’in caligmalar: gibi igler, ne kadar bilimsel olur-
sa olsun, parapsikolojinin genel semsiyesi: altinda: kalmakrayd: ki,

175 .



Alan

bu konudan yayinlarda genellikle sahtekarlarin ve biyiciilerin i
olarak bahsedilmekteydi. Bu alanmin ihtiyact olan seyin somur bir
programa oturtulmus bir aragurma siizgecinden gegmesi gereklili-
gi cok acikti. Boyle bir aragtirma konuyu kesinlikle daha ihimii ve
bilimsel ¢ergeveye daha uygun bir hale getirecekti. Schmidt gibi
Jahn’da, bu deneylerin bityitk anlamlarinin farkina vardi. Descar-
tes zihnin bedenden ayrt ve nzak oldugu tanimini verdiginden be-
ri, bilimin tiim gesitli yénergeleri madde ve zihin arasinda ciddi bit
aynm cizmiglerdi. Schmidt’in makinestyle yaptgi deneyler bu ay-
rimin olmadsgin gosterir gibiydi. Jahn'in ortaya ¢ikarmaya yak-
lagtigs calisma ise biraz daha ileri gidiyor ve insanoglunun zar, ka-
sik, ya da mikro prosesler {izerinde bir etkileme giiglerinin olup ol-
madif sorusuna cevap aryordu. Bu gercekligin ve yasayan vaehik-
larin bilinglerinin dogast iizerinde ¢aligmakla ayni seydi. Bu bili-
min en gizemli ve en temel olaniydi.

Schmidt, ozeliikle tyi sonuglar cikarabilecek sira digt yetenekle-
ri olan &zel insanlari segme konusunda ¢ok dikkatli davraniyords.
Schmide sira diginin protokolitydit-sira disi marifetler, 6zel yete-
nekleri olan sira digt insanlar tarafindan sergilenmekteydi. Jahn bu
yaklagimin konuyu daha da ilginglestirdigine inanyordu. Kafasin-
daki daha ilging bir soru ise, bu yetenegin her insanda olup olma-
digrydi.

Ayrica bunun etkilerinin giinlik hayatlanm;zc!a ne olacagiu
merak etmekeeydi. 1970erde mithendislik fakiiltesinin rektérii of-
dugu yerden, Jahn ditnyanin bitylk bir bilgisayar devriminin esi-
ginde oldugunu gdrmekteydi. Mikroislemci teknoloji her giin da-
ha da duyarh ve saldirilara agik hale gelmekteydi. Insan bilinci-
nin bu kadar duyarit bir makineyi etkileyebildigi dogruysa, bu
kendi icinde aletin nasil isledigi konusunda bityiik bir etkisinin
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oldugunu gostermekteydi. Kuantum prosesteki en ufak bir karr-
sikhk kavitlardaki davraniglardan ¢ok farkh sonuglar dogmasina
sebep olabilir, ufacik bir hareket tamamen ters yone gitmesine sc-
bep olabilizdi. ‘ '

Jack benzersiz bir yazt yazabilecek durumda oldugunu biliyor-
du. Eger bu aragtirma, arkasina prestijli bir tiniversiteyi alarak ge-
leneksel bilim tizerine kurutu yapilirsa, konunun tiimii daha bilim-
sel bir sekilde kendini duyurabilirdi.

Kigitk bir program koymak icin planlar yapt: ve programa
nétr bir isim verdi; Princeton Universitesi Anomali Arastima
Merkezi-daha sonra PEAR olarak anilacaktir. Jahn ayrica sessiz
ve gok giiriilei cikarmadan ve basgka hi¢c kimsenin yaklagmadig
bir gekilde konuya yaklasmay: segmigti. Kendini cegitli parapsiko-
lojik topluluklardan uzak tutmug, dikkatli bir gekilde halkin dik-
katini iizerine gekmerneye gayret gdstermisti.

Ozel bagiglarin yagmaya baglamasinin vijzve'rind.en cok vakit
gecmemigti ki Jahn’in PEAR’aragt;rm’a}am icin iiniversitenin bir
tek kurusunu bile almamas: gerektigine dair tartigmalar baslad:.
Ozellikle Jahnin ad: buna dahiibfdugundan, Princeton PEAR’a
her zaman vakvtivhden Bnce biiyliyen ve zaptedilmesi zor bir ¢ocu-
fa ailesi nasil svabu'flav yak‘hw‘s‘a lébyié yaklast1. - Mithendislik fakiil-
tesinin bodrum katinda ona bir dizi oda sunuldu. Bu onun igin
Amerika’nin en geleneksei okullarindan birinin 1g1nde kendi minik
liniversitesini var etmek gibiydi. ,

Jahn bu temel tizerine kurulmug bir programa ahtlyam oldugu-
nu anladiginda, biling ve fizigin bu yeni dallariyla ilgilenen birkag
aragtirmaciyla irtibata gecti. Bu siirecte Chicago Universitesi’nde
psikolog olan Brenda Dunne’la tanugti ve onu ige aldn Dunne du-
ru goriiyle alakali onaylanmug bir dizi deney yaprmstr.
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flk basta oniar: yan yana gordiiklerinde fiziksel farkliikiar in-
sanlarin agzini bir karig agik birakacak kadar fazla olmasina rag-
men, Jahn, Dunne’u bularak kendine muhtegem bir yandas se¢mis -
oldu. Jahn siska ve cilizdi. Genellikle fitiilit bir tigort ve giinliik ra-
hat bir pantolon giyerdi. Hem davramslar, hem de konugmasin-
daki alim havast yumusaklhik hissinden insani uzaklagtirirdi-asla
gereginden fazia bir tek kelime bile etmezdi ve asla gereksiz bir mi-
mik kullanmazdi. Dunne’un daha heyecanl: bir kigiligi vardi. Ge-
nelde ugusan kiyafetler iginde dolanir, yars1 siyah, yarisi beyaz
olan kabarik saclarini bazen acik birakir, bazen de at kuyrugu ya-
pardi. Bu haliyle insana Amerika’nin yerlilerini hatirlatirds.  Isi,
Jahn’in genis analitiksel yaklagimina daha fazla matematiksel, an-
lagilabilir ve elle tutulur bilgi sunmaku. Makinelerin dizaynim
Jahn yapacakey o da deneylerin g&rﬁnﬁmﬁnﬁ ve hissini ayarlaya-
" caktr. Jahn PEAR’1n diinyadaki yiizii olacakt, o da deneye katilan
kisiler igin daha az korkutucu yiizii temsil edecekti.

Jahn’in kafasindaki ilk is RNG teknolojisini geligtirmekti.
Jahn, Tesadiifi Olaylar Jeneratériiniin, ya da kisaca REG’nin, ato-
mik bozulmayla ¢alismasindansa, elektronik ses kaynagiyla calig-
masini tercih ediyordu, Bu makinelerin verileri, radyonuzun iki is-
tasyon kanali arasmdayken gikardir sese benzeyeir beyaz bir ses-
le kontrol edilir-bu serbest elektronlarin ¢tkardigs sestir. Bu sitrek-
i pozitif ve negatif sinyaller yollayabilecek alternatif bir mekaniz-
maya sahipti. Sonuglar bir bilgisayar ekraninda gosteriliyor, daha
sonra da bilgileme bolimiine akranliyordu. Voleaj ve termal mo-
_ nitdrler gibi birgok koruyucu 6zellik, 1s1nmaya veya sistemin ¢6k-
mesine kargt koruma olusturuyordu. Deneylerin iginde bulunul-
madifinda iki ofasitigimdan birisini gdstermesi, 1ya da 0, zamanmn
yiizde ellisinde fazla ya da az olacag: konusunda dikkatlice ince-
lenmekteydiler. |
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Koruyucu pargalarin hepsi, yazi ve turanin normalde yiizde el-
li gelme olasih@indaki her bozulmanin kiiciik teknik problemier
sebebiyle olabilecegini ama bilginin, va da onun iizerindeki etki-
nin saf sonucunu verecegini garanti ediyordu. Son saniye etkileri
bile bilgisayar tarafindan tamumlanabilirdi. Jahn ayrica hard diski
de gelistirdi ve daha hizli calismasint sagladi. Tiim isini bitirdigin-
de, sadece bir 6gleden sonrasinda Rhine’in biitiin hayatt boyunca
topladig1 bilgilerden daha fazla bilgi toplayabilecegini diigtinmek-
teydi.

Jahn ve Dunne ayrica bilimsel protokoli de yenilediler. Tiim
REG ¢aligmalarimin aynt yolu takip etmesi gerektigine karar ver-
diler; makinenin 6niine ‘oturtulan her katilime, aynt uzunlukta
olan 3 ayri testten gececeklerdi. {lkinde makinenin 0°dan daha faz-
la 1 tiretmesini isteyecekler (PEAR arastirmacilarinun verdigi adla
HI). Ikincisinde zihinleriyle makineyi daha fazia 0 @retmesi icin di-
rekt olarak yoniendireceklerdi (daha fazla LO). Usiinciisiinde,
makineyi higbir sekilde etkilemeyeceklerdi. Bu ti¢ asamalt proses
" cihazlarda olabilecek her tiirlii sapmaya karsi koruma yaratmak
igindi. Makine iglemi yapan kisinin tercihlerini, neredeyse aninda
kaydedecekti. ' ' ‘

Bir kaulimer bir diigmeye bastganda 1’ler ve (®lardan olugmug
200 vurugluk bir ikili dizgiyi harekete gecirmis ofacak, bu saniye-
nin begte biri kadar bir siire alacakt: ve bu siirede de zihindeki ni-
yetini sabit tutmaya odaklanacakti (100’den fazla 1 iiretmenin
sans oldugu sdylenmekteydi). PEAR takuni genelde her katilimar-
dan bir seferde 50 tanesini igleme koymasini istiyorlardi, Bu pro-
ses sadece yarim saat siirmekteydi ama 10. 000 tane 1 ve 0 vuru-
su yapmak demekti. Dunne ve Jahn her katihumeinin 50’lik ya da
100’liik kiimelerden elde ettikleri sonuclart incelediler (5000°de
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2500, ya da bir milyon ikili vurugta 500. 000) -minimum bilgi kii-
melerinin trendleri belirlemekte dnemli olduguna karar verdiler.

Elde ettikleri verilerden, cikan sonuglar inceleyebilmek igin ge-
ligmis metoda ihtivaclart oldugu anladilar. Schmidt sadece vurug-
lar1 saymug ve bunlart sansla kargilagtirmugti. Jahn ve Dunne, kii-
miilatif derivasyon adi verilen denenmisg ve test edilmig istatistik-
sel bir metodu kullanmaya karar verdiler. Bu metot, her durumda
sans skorunu sizin derivasyonunuzla siirekli olarak toplamakta-
100-ortalamasini almakta, sonra da bunu bir grafik Gzerine yer-
lestirmekteydi.

Grafik ortalamayr ve kesin standart derivasyonu, simrlarim
gosterecekti. Burada sonuglar yoldan sapiyor ama hala belirleyici-
ler olarak kabul edilmiyordu. Diizensiz olarak yapilan 200 ikili
vurugta, makine 100 yazi ve 100 tura igin bir ortalama veri veri-
yordu, bu sebeple de sizin ¢an egriniz olmas: gerektigi gibi 100le
cahsiyor ve en viiksek noktasma kadar diiz bir gizgi olugturuyor-
du. Eger her sonuca tek tek odaklanmak isterseniz, makine bunun
igin bir deneme yapryordu ve siz bununla gan egrinizde belirli nok-
talar elde edebiliyordunuz-101, 103, 95, 104-ve bunlarin her biri
de bir skoru gosteriyordu. Her bir etki ¢ok kiigiik oldugundan bu-
nu bu sekilde yapmak ¢ok zordu. Ama sonuglariniz topiam-éya,
ortalama almaya ve etkilenmeye devam ederseniz, ne kadar kiigiik
olursa olsun skorlarinuz sizi beklenen diizenli yiikselige tasiyordu.
Kiimiilatif ortalama belirgin olan her derivasyonu gdstermekteydi.

Jahn've Dunne’nin ¢ok biiyiik bilgiye de ihtiyaclart oldugu ¢ok
~acikts, Istatistikse! kiiciik teknik problemler 25. 000 denemenin ge-
nig bilgi havuzuyla bile olugmaktaydi. Yazi tura atmak gibi bile ol-
sa ikili bir sistemn gans iizerinde caligiyorsanuz, istatistiksel olarak
elde ettiginiz sonuglarda yiizde ellilik bir yan olmas: gerekmektedir.

180



Lynne McTaggar:

Diyelim ki bir bozuk paray: 200 kere atmaya karar verdiniz ve bu-

nun sonucunda da 102 tura sonucu elde ettiniz. Bu varolan kiigiik
sayilarla elde ettiginiz fazladan tura gelme sonucu, istatistiksel
. olarak gans yasalari icinde kabul edilir. '
.. Ama aym bozuk paray: iki milyon kez atsaydiniz bu sefer 1.
020. 000 tura elde edecektiniz. Bu da ¢ok biiyiik bir tesadiif sap-
mast demek olacaktr. REG testleri gibi kiiitk etkilerde bu kiigiik
caligma kiimeleri degil, istatistiksel dnemi olan biiyiik bilgi kiime-
lerinin, beklentiden uzaklasarak birlestiritmesidir.

- {lk 5000 ¢ahgmalarindan sonra Jahn ve Dunne bilgileri ¢ikar-
maya ve o ana kadar olan biteni hesaplamaya karar verdiler. Bir
Pazar giinilydii ve Jahn’in evindeydiler. Her katdimermin ortalama
sonuglarint aldilar ve bunlar grafiklemeye bagladilar, Katilimei-
nn makineyi HI {tura) gelmesi icin etkilemeye ¢aligtii her sefer
icin kirmuzi bir nokta, LO (yaz1) gelmesi igin etkilemeye calistigi
her sefer i¢in de yesil bir nokta kullandilar.

Bitirdiklerinde, ellerinde olani incelediler. Iki farkl niyet, iki

_ farkl yone dogru gitmisti. Tura niyetini gosteren kirmizi ¢an egri-

si saga dogru giderken, yesil can egrisi sola dogru gitmekteydi. Bu

tizerinde ok dikkatlice caligtiklan: bilimsel bir caligmaydi ama yi-

ne de katithmcilar-hepsi siradan insanlardi, hicbirinin 6zel psigik

yetenekleri yoktu-sadece niyet ederek makinenin gidisatins etkile-

yebilmiglerdi.

~ Jahn gozlerini verilerden kaldirdi, sirtm sandaiyésine dayach
ve Brenda’nin gozleriyle karsifagtiginda “Bu ok hos,” dedi.-

Dunne ona saskinlikla bakiyordu. Bilimsel bir bakig agisiyla

- teknolojiyi birlestirmisler ve daha énce mistik deneyimler ya da bi-

limkurgu olarak tanimlanan seylere kamit getirmiglerdi. Insan bi-

lincine dair devrim yaratacak bir geyi kanstlamiglardi. Belki bir

181



Alan

glin bu ¢aligma kuantum fizik ¢alismalarinin geligmesi amach kul-
lamlacakti. Ashinda su anda ellerinde tuttuklari sey o anki bilimin
gok ilerisindeydi-ve muhtemelen yeni bir bilimin dogmasma im-
kan vermekteydi. . '

“Ne demek istiyorsun bu ¢ok hog demekle?” diye cevap verdi.
“Bu gercekten .... inantlmaz!”

Tedbirli ve temkinli haliyle agiriliklardan ya da havaya yumruk
sallamaktan hoglanmayan Bob Jahn bile kabul etmeliydi ki otur-
ma odasimnin yemek masasinda duran bu grafiklere bakarken, on-
lar1 actklayacak hicbir bilimsel kelime su anda bilimsel terminolo-
jide yer almamaktaydu. ‘

Makineleri daha ilgi ¢ekici ve ortami daha sicak yaparlarsa,
makinelerle kattlimailar arasindaki titresimi daha destekleyecekle-
rini soyleyen fikir Brenda’dan geldi. Jahn marifetli mekanik, optik
ve elektronik par¢alarla bir makine yapmaya bagladi-sallanan bir
pandiil; iginden su akan bir kaynak; diizensiz araliklaria ekrana
etkileyici goriintiiler veren bir bilgisayar ekrani; hareket eden bir
REG —masada siirekli ileri ve geri giden; PEAR laboratuvarimn ta-
cinda bir miicevher, mekanik bir selale. Bunun diginda duvara
monte edilmis biiyilk bir kumar makinesine. benzemekteydi,
330mandak vardi ve 2-3 mt. genigligindeydi. Cai@txrﬂd;gmdd do-
kuz bin polistiren topu mandallarin iizerinde dénemeye baghyor
ve bu sadece 12 dakika siiriiyordu. Bunlar on dokuz birbirine bag-
hi katucukta yigiliyor ve sonugta ¢an egrisinin yarattifit sekle ben-
zer bir gériintii yarattyorlardi. Brenda hareket edebilen REGerin
tam fizerine oyuncak bir kurbaga yerlestirdi ve ¢arpict bilgisayar
imajlarnt secmek icin vakit harcadi. Boylece katilhimeilar belidi bir
imaj se(;tikierinde,' daha fazlasim gorerek odiillendirileceklerdi.
Tahta bir panel koydular. Oyuncak ayilan biriktirmeye bagladilar.
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Katihmailara aralar verip, kurabiyeler sundular.

Birbirini takip eden yillarda Jahn ve Dunne titizlikle ¢alisilan
proseslerle bir yifin bilgi topladilar-bu bilgiler niyet kullaniminda
zaman iginde en biyik birikmis veriyi olusturacakti. Belirli nok-
talarda durup, o ana kadar elde ettiklerini incelediler. Yaklagik 12
yillik siiregte yaptikiar 25, 000’e yakin denemede yiizde 52°lik bir
oranda niyet edilen dogrultuda sonug elde edildigi ve doksan bic
katilimemnm Ggte ikisinin makineleri niyetleriyle etkilemekte bek-
lenenin iistiinde bir bagsarn gosterdikleri ortaya ¢ikti. Ne tarz bir

- makine kulamlirsa kallanilsin bu dogruydu. Katlimcinin makine-

ye bakisi, odaklanabilme kabiliyetleri, isik, arka plandaki ses ve
hatta diger insanlarin odadaki varhifi-durum ne olursa olsun so-

. nuglarin bundan hig etkilenmedigi ortadaydi. Katilimer makinenin

yazi ya da tura gelmesi i¢in niyetini belirlediginde, her seferinde
onemli oranda bir etkisi vardi. -

Cesitli katlimailardan elde edilen sonuglar yine gesitliydi (tam
tersine odaklanms olsalar bile bazilari yazidan daha ¢ok tura ge-
tiriyordu). Yine de bircok katilimcinin kendine has dzellikleri var-
di-Peter’in yazidan daha cok tura getirebilme egilimi vardi ve Pa-
ul icin durum tam tersiydi. Ayrica sonuglar, makine ne olursa ol-
sun, her kanluner igin be[irleyiciydi. Bu, prosesin evrensel oldugu-
nu gostermekteydi. Ne belli bir duruma, ne de belli bir makineye
baghyd. ,

1987 yilinda PEAR takimindan her ikisi de psikoloji dalinda

doktora yapmug olan Roger Nelson ve Dean Radin, o-giine kadar

yapiloug olan tiitm REG caligmalarint bir araya topladilar-800°den
fazlayds. Aralarinda Schmitd ve takiminim da bulundugu altmus se-
kiz arastirmacinm bireysel calismalannin sonuglarinm toplanma-
s, katilimerlarm makinenin sonuglarin etkileyebilecegi sonucunu
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ortaya koydu. Bu her seferinde istenilen sonucun yizde 51’ine
esitti ki, beklenen sonug yiizde 50’ydi. Bu sonuglar daha dnce zar
tizerinde yapilmis caligmalanin sonuglariyla da benzesmekrteyds.
Yiizde 54’litk sonucuyla, Schmidt’in ¢aligmalan sonuca en yakm
olamydi. . :

Yiizde 51 ve 54 ¢ok fazla etkili degilmis gibi gozitkse bile, ista-
tistiksel olarak bu biiyiik bir adimidi. Radin ve Nelson’un yaptig
gibi, eper tiim ¢aligmalart ‘meta-analiz’ denilen seyde toplarsaniz,
titm bu skorun olma ihtimali bir trilyonda birdi. Meta-analizlerin-
de Rodin ve Nelson, REG ¢aligmalariun prosediir, data ve alete
dayali en stk elestirilen konulariny bile, deneyi yapan kisilerin tiim
datalarini inceleyerek ve daha sonra her deneyin skor ¢izelgesini
belirleyerek goz éniinde bulundurmuglardi. 1959°dan 2000 yihina
kadar tiim REG meta-analiz datalar, benzer sonuglar vermekrey-
di. The US National Research Council, REG denemelerinin sans-
la agiklanamayacagint belirtmisti:

Etki buytkliigt, degisimin var olan bilyGkliigiinii ya da gahs-
mada ¢tkan sonucu yansitir. Katlimer sayisiny, testin uzunluguna
bosimek, ya da buna benzer iglemler yapmakia buna ulagihir. Bazi
ita¢ gahsmalaninda, ilacin iizerinde denendigi tiim insanlarin sayi-
s1, ilacin pozitif tepki yarattifi insanlarin sayisina boliinerek bulu-
nur. PEAR’in bilgi bankasinda ortaya ¢ikan etki biiyiikliigit saat-
te 0.2’ydi. Genelde 0.0’la 0.3 arasinda olan etki biiyiklikleri ki-
¢iik, 0.3’le 0.6 arasindaki etki buyitkliikleri orta, bunun iizerinde-
ki herhangi bir sonugsa bilyiik olarak kabul edilir. PEAR etki bii-
yvitkliagi kigitktii ve tiim REG galigmalar kiiiikten biiylige bir
araliktaydi. Yine de bu etkiler, ila¢ alaninda gayet bagarih sayila-
bilecek bir orandan ¢ok daha fazlaydi.

Yapilan birgok ¢alisma, propranolol ve aspirinin kalp krizinin
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&nlenmesinde ¢ok etkili oldugunu ortaya koymustur. Ozellikle as-
pirine, kalp krizinden korunmada kiigiik beyaz umut diye bakiiir.
Ama yapilan calismalar etki bityiikiitklerinde propranololun 0.04,
aspirinin 0.03 degeri oldugunu gdstermektedir-ya da PEAR dara-
larinin onda biri kiigtikliigiinde bir etki buyiklugi. Etki baytkli-
glintin miktarnim élgmenin bir diger yolu da sayilan 100 kisi ara-
sinda kag kiginin hayatta kalabildigi sekline doniigtiitrmekeir. Tib-
bi olarak yasam-8lim durumlarindaki 0.03’1iik etki biiytkitgi
yiiz kigiden fazladan 3 kisinin daha hayatta kaldigmi gostermek-
tediv ve etki biyiikliigiiniin 0.3 olmasi, beklenilenden yiizde 30
daha fazla kisinin hayatta kaldigini gostermekteydi.

Farkin buyuklugi hakkinda kavramsal bir fikir vermek igin
soyle bir ornek verebiliriz. Diyelim ki, belirli bir kalp ameliyatn-
da genelde yiiz kisiden otuzu hayatta kaliyor: Ve simdi de bu ame-
liyata giren hastalara yeni bir ila¢ uygulaniyor olsun. Ve bu ilacin
etki bityiikliigii de 0. 3 olsun-saatteki PEAR etkisine yakin. Bu ila-
c1 ameliyatta hastalara sunmak hayatta kalma oranimi neredeyse
ikiye katlayacaktir. 0. 3lik fazladan bir etki bityikiagii bir ilag re-
davisini, daha 6nce kullanlanlardan neredeyse yarisindan biraz
azi kadar arttrracakur, - S :

REG makinelerini kullanan diger aragtirmaailar, fiziksel diin-
yay1 etkileyenlerin sadece insanlar olmadigim buldular. Fransiz bi-
lim adamt Rene Peoch, Jahn’in REG makinelerinin cesitlerini kul-
lanarak pilicler tizerinde bazi deneyleri titizlikle uyguladi. Tavuk-
lar dogar dogmaz hareket eden bir REG’i onlara “anneleri” ola-
rak “ranmitliyordu.” Bu robot daha sonra piliclerin kiimesinin di-
sina yerlestiriliyor, Peoch’un ¢izdigi yolda dzgiirce hareket edebil-
mesine imkan veriliyordu. Bir siive sonra kamt ortadaydi-robort,

 piliclere dogru daha fazla hareket etmekteydi. Piliglerin annelerine
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yakin olabilme istegi ‘ortaya konan niyewti’ ve bu da makinenin
onlara dogru hareket etmesine sebep oluyordu. Peoch benzer ¢a-
lismay: yavru tavganlar iizerinde de‘yapn. Hareket eden REG ma-
kinesinin {izerine tavsaniarin nefret eteigi pariak bir 11k yerlegtir-
di. Deneyden alinan bilgiler incelendiginde, tavsanlarin niyetleri-
nin, makineyi onlardan uzak tuttugunu gostermekteydi.

Jahn ve Dunne bir teoriyi formiile dokmeye bagladilar. Eger re-
alite bilincin ¢evresiyle etkilegimi sonucundan olugmaktaysa, o za-
man aym atomun kiiciik pargaciklar gibi biling de olasihikar sis-
temi tizerine kurulu olabilirdi. Kuantum fizigin ilk kez Louis de
Broglie tarafindan ortaya konan ana kuramlarindan birt, atomdan
kiigiik varhklart ya parcacik (uzayda bir dizi yere sahip olan belir-
li geyler), ya da dalgaymig (bagka dalgalarin icinden gegebilen ve
onlarla birlikte hareket edebilen sinirsiz etki bolgeleri) gibi hare-
ket etmeleriydi. Bilincin benzer bir ikiliginin oldugu fikrini ¢igne-
meye basladilar. Her bilincin kendine 6zel bir ayrili: vardi ama
ayrica “dalgasal hareketler”de yapabiliyorlardi. Bu dalgasal hare-
ketlerde bilgi degisimi yapmak ve fiziksel diinyay: etkilemek icin
herhangi bir uzakliga ulagabiliyor ve onlerine ¢ikan her engeli ge-
cebiliyorlards. Belirli zamanlarda atomdan kiigitk alanlardaki bi-
ling, atomun belirli pargaciklariyla uyumlu frekansa gegmekteydi-
onlarla aym frekansta titresmekteydi. Bu modelde biling atomlary,
siradan atomlarla birlesiyor ~siradan atomlarin REG makinesi ol-
dugunu séyleyelim-ve yeni bir biling molekiilii yaratiyorlardi. Ve
bu yeni yaratilan, bir 6ncekilerden tamamen farkliydi. Bu iki atom
bir araya gelerek daha bilyiik, daha karmagik tek bir yap: olustur-
maktaydi. En temelinde teorinin soyledigi suydu; siz ve REG ma-
kineniz uyumluluk ortaya koymaktaydi. ‘

Sonuglarm bazifann bu agiklamayr kesinlikle oduliendlrlyor
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gibiydi. Jahn ve Dunne, makineyi etkilemek i¢in iki ya da ii¢ insan
bir araya gelirse bu kiiglik etkinin biiyiiyiip biiyiimeyecegini me-
rak etmeye basladilar. PEAR laboratuvan bir gift insan kullanarak
bir dizi deney yaptilar. Bu iki insan makineyi etkilemek konusun-
da birlikte hareket edeceklerdi.

42 deneysel dizide 15 ¢ift Uzerinde yapilan 256. 500 denemey-
je gok belirgin sonugclar elde ettiler. Bu sonuglarin higbiri bireyle-
rin tek bagina olduklarinda aldiklari sonuglara benzememekteydi.
Ayni cinsiyetten olmanin ¢ok kiigiik bir negatif etkisi varmug gibi
gozitkmeketeydi. Bu ¢iftler bireysel oldukiar: zamanlardan cok da-
ha kot sonuclar ortaya koymuslards; 8 giftten alinan verilerde sa-
nug niyet ettiklerinin tam tersi olarak belirmigti. Farkh cinsiyetler-
le bir araya gelen ve hepsi birbirini taniyan ¢iftlerin cok biiyiik bir
tamamliayict etkisi olmug, yalmz oldukianindan ii¢ bucuk kat da-
ha basarili sonuglar ortaya koymuslardi. Yine de birbirine “bag-
b, iligkisi olan ¢iftler, en etkileyici sonuglari ortaya koymustu,
yalniz olduklarindan neredeyse alti-kat daha bagariliydilar,

Eger bu etkiler iki kauhmecinin arasindaki titregime bir sekilde
baghysa, bu benzer ozellikleri tagiyan insanlarn, ikizlerin ya da
iliskideki giftlerin birbiri tizerindeki giiclii etkiyi agiklamaktaydi.
Yakin olmak tutarhlik yaratxrdi; Bir fazdaki iki dalganm tek bir
sinyalde birlesmesi gibi, beraber olan giftlerin tzellikle cok giicli;
bir titregimi vardi ve bu da makinenin {izerindeki etkilerini fazia-
Ia@tmymdu '

Birkag¢ yif sonra-Dunne sonuglarm cinsiyete gire degnglp degis-
medigini gérmek icin bilgileri incelemeye bagladi; Sonuclarr erkek
ve kadinlara gore ayirdiinda, erkeklerin tiimde méki'neye’ istedik-
lerini yaptirma konusunda daha bagarih olduklarin gordu Ama
sonugta etkileri, kadmlarinkinden duguktu K'tcimlarm ‘tiimde
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makine tizerinde daha giiglii bir etkileri vardi ama bu tam da ni-
yet ettikleri yonde degildi. 1979-1993 tarihleri arasinda yapilan
dokuz deneyde 135 kaulimcidan elde edilmis 270 veriyi inceledik-
ten sonra Dunne, erkeklerin ister yazi, ister tura olsun istedikleri-
ni makinenin yapmasin: saglamak konusunda egit bagariya sahip
oldugunu buldu. Ote taraftan kadinlar makinenin tura getirmesi-
ni saglama konusunda basarihilarken, yazi getirme konusunda ay- -
nt bagariy: gosterememekteydiler. Aslinda, yazi gelmesi icin calig-
tiklar bircok deneme basarisiz olmustu. Varifan sonug, istedikle-
rinin genelde tersiydi.

Bagka seylerle ilgilendikleri, makineye direkt olarak konsantre
olmadiklar: zamanlarda kadinlar daha iyi sonuglar éxkarmlgn ama
direk konsantrasyon erkekler i¢in énemliymis gibi goziikmektey-
di. Bu kadinlarin birgok isi bir arada yapabilme kabiliyetlerinin,
erkeklerden daha fazla oldugunu atomdan kiigiik parcaciklarin
olusturdugu alanda a¢iklamaktaydi. Bu ayni zamanda erkeklerin
dig diinyaya olan etkilerinin daha gozler éniinde, kadinlarmkinin
ise daha derinde oldugunu ortaya koyuyordu. '

Sonra bir sey oldu ve Jahn’la Dunne inceledikleri etkilerin do-
gasina dair hipotezlerini tekrar gozden gecirmeleri gerektigini dii-
stindiiler. 1992 yilinda PEAR, Giessen Universitesi ve The Freibe’ft
Institute’la, Zihin-Makine Konsorsivumu’nu yaratmak igin birles-
ti. Konsorsiyumun ilk igi, herkesin tabii ki madde olarak yaklagt-
g1 orijinal PEAR datalarm tekrarlamakts. Her ti¢ laboratuvarin
sonuglan incelendiginde, her ne kadar iik goériiste basarisizmig gi-
bi gbziikseler de —sadece gans faktoriiyle olussan yiizde 50-50 ola-
siltk oranindan daha basariliydi. ’ :

Sonuglart yazdiklarinda Jahn ve Dunne bazi olasilik ¢arpitma-
larmin farkina vardilar. Ikinci degiskenlerde ilging bir sey olmustu.
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Istatistiksel grafiklerde sadece ortalamanin ne olmas: gerektigini
degil, ayni zamanda yonteminizden ne tiir yollara vaniabilecegini
de gormekteydiniz. Zihin -Makine daralariyla, kollanilan yontem
tam da olmasi gereken yerdeydi, ama bundan' fazla bir sey yokru.
Gesitlemenin 6lgiisi ok biiyiikeii ve ¢an egrisinin sekli ¢ok oran-
sizdi. Ayrica dagilhim olmasi gerekenden ¢ok daha fazla bir alana
yaymugti. Sanki ortada sans sonucuna dayah bir sey varmus gibiy-
di. Garip bir seyler olmaktayds.

Jahn ve Dunne verilere daha yakindan baktiklarinda goziken
en bityilk sorun geribildirimle alakahydi. O giine kadar anlik alt-
nan geribildirimlerin iizerinde ¢calismiglardi-katilimeilara makine-
yi nasil etkilediklerini séylemislerdi-ve yaptiklar en iyi sonuglar
gtkarabilecek bir makineyle uyumlu bir sekilde ¢aligmalarint sag-
lamake. Bu katshimeilar prosese girmeleri konusunda yakalaya-
cak ve aletle aym titfesime girmelerine yardim edecekti. Zihinsel
diinyanm, fiziksel diinyayla etkilesim haline gegmesi igin ara birim
cok Snemliydi.

Yine de Konsorsiyum datasinda katithmcilarin hicbir geri bildi-
rim almadiklarinda iyi-hatta daha basarili —sonuglar ortaya koy-
duklann gérdiiler. _

ArtREG ads verilen diger ¢cahismalarnindan biri de belirleyici so-
nuglar ¢ikarma konusunda bagarisiz oldu. Bu ¢aligma tzerinde Zi-
hin-Makine konsorsiyum sonuglarinin igginda daha detayls calig-
maya karar verdiler. Bilgisayarin iizerinde siirekli ileri geri giden
goriintiiler yerlegtirmeyi kullanmay: denediler —aslinda tam da kul-
landiklari, lizerinde eski Misir’in liim karar vericisi olan Anubis’in
oldugu bir Navago resmiydi. Burada fikir katilimcilarinin her sefe-
rinde daha fazlasini géstermesini istemeleriydi. llgi ‘cekici bir go-
riintiiniin havug gibi bir etki gosterecegini tahmin etmekteydiler -
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istediginiz goriintiidén.daha fazlasini gdrme niyetinizle 6ditlendi-
riliyordunuz. )

Resimlerle desteklenmis calismalarin bilgilerini incelediklerin-
de en bagarih sonuglar: ortaya koyan resimlerin benzer kategoride
olduklarim gérmiislerds; ilk Srnekler, ayinlerle akall ve dinsel
- imajlar tagiyanlar. Bu hayallerin alaniyds, ifade edilimeyenin ya da

belirtilemeyenin. Ve sekitleriyle bilincaltini etkilemekteydiler.
Eger bu dogruysa niyet daha ¢ok bilingaltinda olusmaktayd: ve
bu da etkilerin sebebi olabilirdi. Jahn ve Dunne varsayimlarinda
neyin yanlig oldugunu buldular. Katlimeilarin camamen bilingle-
rinin acik ofacag aletler kullanarak bir engel olugturuyor olabilir-
lerdi. Katihmcilarin bilinglerini arttirmaya ¢alisacaklarina, bunu
perdelemeye ¢calismaliydilar, ,
Bu onlarin faboratuvarlarinda olusabilecek etkileri nasil incele-
‘meleri gerektigi konusundaki disiincelerini tekrar gdzden _gei;ir—
meleri gerektigini fark ettirdi. Jahn buna “yapilmakta olan ig” de-
meyi seviyordu. Bilingalurnun bir sekilde fiziksel dinyayla iletisim
kurabilirligi varmug gibi gozitkmekteydi. Zihnin ve maddenin bu
daha tam gelismemis evliligi daba sonra kendini fiziksel diinyada
elle tutulur, gozle goriliir bir sekilde gostermekteydi.. )
Bu model ayrica, Pribram, Popp ve digerlerinin ortaya koydu- ©
~ gu kuantum biyolojisi ve Sifir Noktast Alanim teorisini sahiplenir-
se akla gok yattyordu. Hem zihnin biling digi hali-diisiinceli ve bi-
lingh niyetin Gtesi-, hem de maddenin biling digi hali-Sifir Nokta-
* st Alani-tiim olasiliklarin olabildigi bir alandi. Bilingdisi zihin kon-
septlerin ortaya ¢tkmadan 8nceki halini barindirmaktaydi. En te-
mel noktada zihin ve madde bulunmaktaydi. Genel goriintiiniin
olasihk halinde oldugu boyutta kuantum etkilesimine benzer sey-
lerin olmast cok mantikliyds.
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Bazi zamanlar Jahn en radikal fikrin etrafinda doland:t durdu.
Kuantum diinyasinda yeterli derinlige indiginizde madde ve zihin
diye bir ayrim kalmamaktayds. Sadece kavram vardi. Bu biigi kar-
magastni anlamlandirmaya galigan sey bilingti. 1ki farkls diinya

o yoktu. Sadece tek bir sey vardi-Alan ve kendini tutarh bir sekilde

organize etmeye ¢aligan madde yetenegi.

- Pribram ve Homeroff’un teoriye doktiigir gibi biling siiper rit-
resimin bir sonucnydu-fotonlar gibi kuantum pargacikiar bireysel-
ligini kaybedip, ayni tek bir sirada hareket eden askerler gibi tek
bir tinite gibi davrahmaya bagladiklarinda buna ulagiliyordu. Her
biyolojik prosesin yitkli olan her parcasinin hareketi Sifir Nokta-
st Alaninda aynalandsgimdan, toutarldigimuz dis dinyada genisleve-
rek kendini gostermekteydi. Klasik fizik yasalarina gdre, dzellikle
de entropi yasasina gére, cansizlarin diinyasindaki hareketler her
zaman diizensizlik ve karigiklik igindedir. Yine de bilincin tutarh-
11, dogada bilindik bir diizeni temsil eder, PEAR ¢aligmalan bu
diizenin diinyadaki diizeni yaratip sekillendirebilecegini séylemek-
tedir. Bir seyin olmasim istedigimizde, ya da bir sey igin niyet etti-
gimizde ditgiincenin birligini gerektiren bir eylem, bizim tutarkli-
gimuz bir sekilde etkili olabilir. .

En temelde PEAR*gai@maianﬁin'aync’a.géﬂsterdigi sey realite-
nin her birimiz tarafindan sadece kendi niyetimizle yarauldigidir.
Zihnin ve maddenin en derin alaninda her birimiz diinyay yarat-
maktayizdir. .

Jahr'm kayitlara gecirebildigi etkilerin fark edilebilmesi ¢ok
zordu. Ya makine etkileri toplavabilmek igin daha gok itkeldi, vz
da sinyaller arasindan sadece bir etki sinyalini alip hesaba kat-
maktaydi-Sifir Noktasi Alaninda tium canhlarin var olan etkilc-

_simleri. Onun kendi sonuglariyla Schmidt rarafindan kaydediimi.

191



Alan

daha gelismigleri arasidaki fark bu yetenegin tim niifusa yayildi-
g gostermekreydi. Ama bu sanki artistik bir kabilivet gibiydi.
Bazi insanlar bunu kullanmakta daha basarihiydilar ve daha yete-
nekliydiler. )

Jahn bu prosesin olasiliksal proseslerde dakika etkisinin oldu-
gunu gordi ve bu makineler iizerinde pozitif ve negatif etkileri
olan insanlarin hikayelerine aciklik getirebilirdi-neden baz: giinler
bilgisayarlar, telefonlar, fotokopi makineleri ¢aligmamaktaydi. Bu
hatta Benveniste’nin robotlarla yasadigi soruna bile cevap igeriyor
olabilirdi. .

Tutarlhhgunmzy, gevremizg yayabilme kabiliyetimiz varmig gibi
gozitkmektedir. Sadece isterne. eylemiyle, diizen yaratabiliriz. Bu .
hayal bile edilemez bir giicii iginde barindirmaktadir. En kaba se-
viyede, en azindan atomdan kii¢itk parcaciklarin seviyesinde, zih-
nin maddenin Gizerinde oldugunu Jahn kamtlamigtir. Ama insan
niyetinin giicli dogasiyla alakal daha temel bir seye de aqiklik: ge-
tirmigtir. REG verileri insan yaraticilifimin éziinde ok kiiciik bir
pencere oldugunu sdylemektedir-yaratma, organize etme, hatta
iyilestirme kapasitesi. Jahn insanlarin elekeronik aletleri bilingle-
riyle etkileyebileceklerinin kamtint vermigtir. Artik onun oniinde
uzanan soru, baska neyin miimkiin olabilecegidir? ‘

192









 Amazon ormanlarinin-derinliklerinde: Achuar ve Huzorani Ki-
zilderili kabileleri giinlitk ayinleri icin bir araya gelmiglerdi. Her
sabah, kabilenin: her bireyi safak sokmeden kalkar ve dinyanin
tgikla'yikanmaya bagladig1 alacakaranhk ‘z’a;ria‘hind‘_é‘ hepsi bir ara-
ya geldiklerinde, onlar:da riiyalanim paylagmaya baglarlardi. Bu
sadece keyifli bir sekilde vakit gecirmek; hikayé anlatma sanatin:
gelistirmek: i¢in- degildi; Achuar ve Huaorai’lere géfé,':fiiyélar sa-
dece riiyayr gorene ait degildiy tiim grubundu ve riiyayy goren ki-
si,’gbrdiigil ve ona efna‘riet-gibi‘ olan rityayy, tiim griip'ia' paylasa-
bilmek igin anlatirdy: Kabileler riiyays, uyanma saatlerinde onlara
yol gosterecek harita olarak goriirlerdi. Hepsi icin gelmekte olan-
larin &n habercisi gibiydi rityalar. Rityalarinda atafariyla ve evre-
nin tiim geri kalaniyla baglant: icine girerlerdi: Riiya gercek olan-
di. Hayal olan onlarin uyanmak icin bulunduklar hayatlariyds.
‘Daha kuzeyde bir yerlerde de bir grup bilim adami, elektro-
manyetik. bir  koruma kalkanimin  gerisinde ses: gecitmeyen  bir
alanda - uyurken kafasina elektrotlar takili olan biri’ tizerinde
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yaptiklari caligmalarda, rityalarin sadece goren kigiye ait olmadi-
gint bulmuglardi. Bu riiyalar birka¢ yiiz metre ileride bambagka
bir odada uyumakea olan, City College’da doktora 6grencisi Sol
Fiedstein’indi. Sol, Carlos Orozco Romero’nun yapuigt Zapatistas
adl resmi inceliyordu —Bu, Emiliana Zapata’n takipcileri olan
Meksikali devrimcilerin yogun bir firtinamin kara bulutlaninin ar-
dinda, ortilerine sarlmis kadinlanyla beraber yiriiyiislerinin
uzaktan gériintisiiydi. Sol'un ydnlendirmesi bu gdrintilerin rii-
yayi gbren ki§i tarafindan alinmast istegine dayaliydi. Birkag daki-
ka sonra rityay1 gbten psikanalist Dr. William Erwin uyandi. Gor-
diigi rityanin ¢ok ¢ilgin oldugunu, sanki ¢ok bityiik bir Cecil B.
De Mille yapimu gérdiigiint séyledi. Stirekli séyledigi sey gordiigi
riiyada kapkaranhk bir gékyiiziiniin altinda yiiriiyen eski Meksi-
kahilar olduguydu.

Riiyayt géren kisgi 6diing alinoug bir fikre, toplu bir kavrama,
rityay! goren insanlar arasindaki mikroskobik titresimlere kanal
olan kigiydi. Riiya seviyesi serbest birakma afindaki baglanty
kurabildiginden, diigiiniildiigiinden daha gergekti. Her biri farkh
odalardayken uyanik halin izolasyonu, aym Amazonlann disiin-
diigii gibi sahte olandi. PEAR ¢ahiymalarinda ortaya ¢ikan sorular-
dan biri, diigtincenin sahipliginin dogasiyla alakaliyd:. Eger maki-
neleri etkileyebiliyorsaniz, 0 zaman diigiincenizin tam da nerede
yatu@: sorusu gindemdeydi. Insan zihni tam olarak neredeydi?
Bat1 kiiltiiriin temel diigiincesine gore bunun yeri beynimizin igiy-
di. Ama eger bu dogruysa, 0 zaman diigiincelerimiz ve niyetimiz
bagka insanlari nasil etkileyebilirdi? O zaman diigiince “disarida”,
bagka bir yerde miydi? Ya da genislemis zihin diye, toplu biling di-
ye bir sey var muydi? Digtindiigiimiz, hayal ettigimiz, riiyasim
gordiigiimiiz bir sey, bagka birini etkileyebilir miydi?

196



Lynne McTaggart

Bu tip sorular William Braud’un zihnini mesgul etmekteydi.
Meksikah ressamin ¢alismasindakine benzer ¢aligmalari okumus-
tu. Bu, New York Brooklyn’de bulunan Maimonides Medical
Center’in biling iizerine arastirmalar yapan- iinlii Charles Honor-
ton tarafmdan yapilmig ¢aligma, telepati {izerine yapilan ¢aligma-
larn en dikkat ¢ekicilerinden biriydi. Davramg bilimci olan Bra-
ud’a gore Honortor’un bu ¢alismas: radikal yeni bir egitimin var
olmakta oidugunu gostermekteydi. '
Braud, tiim yiiziinGg kaplayan sakallariyla, yumusak mizacl,
diigiinceli, kibar bir adamd. Psikoloji, hafiza ve 6grenmenin biyo-
kimyasina duydugu 6zel ilgisi sebebiyle kariyerine psikolog olarak
baglamust1. Yine de icinde Amerika’da psikolojinin kurucusu olan
William James’ten etkilenen maceraperest bir: yan vard:. Braud
anormallikleri, hayann icine tam da oturmayan seyleri, hayatta
kendini carpik gibi gosteren seyleri seviyordu. - :
Doktora tezini yaptiktan birkag yil sonra, 1060larda Paviov ve
Skinner’mn ¢ahgmalart hakkinda diigiinemeye basladr. O zamanlar-
da Braud, Houston Universitesi’'nde hafiza; motivasyon ve dgren-
" 'me iizerine dersler vermekteydi. Son zamanlarda insan beyninin
. belirleyici bir 6zelligini gosterebilmek Gizerine yapilan caligmalar
~ ilgisini ¢ekmeye baglamigti. Daha énce bu konu ézerinde ¢aligmis
kigiler, sadece belicli bélgelere odak'lariavrak yapilan biyo-geribildi-
rim ve rahatlamayla, insanlarin kendi kaslarini ve kalp atiglarin:

“etkileyebileceklerini gosteriyordu. Biyo-geribildirimin ayrica beyin
dalgalari, kan basinai ve derideki elektriksel aktivitelerde dlgiilebi-
len etlileri varda. A (R

Braud altinci his iizerinde kendi ¢ahsmalarim yapmakeaydi.
- Hipnoz tizerinde galisan dgrencilerinden biri, digiincelerini trans-
fer edebilme Gizerine yaptg ¢alismalarda Braud’a eslik etmeyi
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kabul etti. Cok etkileyici birkag transfer yapild:, Braud’un yaptik-
larindan habersiz, koridorun bir ucundaki odada hipnotize olmus
dgrencisi, onunla empatik bir bag kurmus gibiydi. Braud parma-
gina bir igne batinip ve daha sonra yanan bir mumun Ustiine tut-
tugunda, dgrencisi ac1 ve sicakhik hissetti. Bir teknenin resmine
bak ve &grencisi tekneyi tanimlayabildi. Muhtesem Teksas giine-
si.goren laboratuvarnmin kapisini agnginda, Ggrencisi giinesten
bahsetti. Braud deneyini her yerde yapabiliyordu-binanin 6teki ta-
rafinda ya da Sgrencisinden ¢ok uzak kapal: bir odada-ve sonug-
lar hep aymiydi.. ,

-1971de 29 ya§mdayken Braud’un yolu Apolio 13 ugugundan
heniiz dénmiis olan Edgar Mitchell’le kesisti. Mitchell bilincin do-
Basi iizerine bir kitap yazmaya karar vermisti ve o aralar bu tarz
bir aragtirma yapmak icin, dolamyordu.. O zamanlarda Hous-
ton’da bilincin dogasi iizerine dilgiiniilebilen caligmalart yapan tek
insanlar Braud ve-de bagka bir akademisyendi. Mitchell’in ve
onun birbirlerini bulmasi tamamen dogal olmugtu. Diizenli bir ge-
kilde goriigmeye basladiar ve bu alanda yapilmis olan caligma
notlarimi kargilagtirmaya bagladilar. . :

Telepati iizerine yapilmig, bm;ok aragtirma: vardf Mltchell in
uzaydan ¢alismaya katldigi, Joseph Rhine’m yilriittigii cok basa-
rilt bir kart deneyi mevecuttu, Daha da.inandirict olanlari Bro-
oklyn’de Maimonides Medical Center’m. 1960larda yapug, dzel

ritya laboratuvarlarinda diizentenmis caligmalardi. Montague Ull-
" man ve Stanley Krippner Meksikali resimdeki calismalara benze-
yen birgok deney yapmuglar ve diisiincelerin diiglere  yansitilip,
vansitilamayacagun  aragtirmiglardi. Maimonides’in cahsmalar: o
kadar bagarili olmustu ki, fizik alaninda uzman olan California Uni-
versitesi’nin istatistikcilerl tarafindan, incelendiginde, tiim serinin
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rutarhhig yizde 84’1k bir oran: gossermekteyd: Bunun gans ese-
ri olma 1ht1ma11 miiyonda birdi.

. Bir insamin empatik olarak bagka bir insanin acisim hissedebi-
lecegine dair bile kanitlar vardi. Berkeley’_d_c bulunan Charles Tart
adli psikolog biraz vahsi bir ¢aligma yapmus, kendi &zérine elek-

" trik soku vererek bunu alic1 olan baska bir insana yollayp, yolfa-

yamayacag lzerinde calismustir. Alicr bu sirada bir makineye bag-
liydt ve kalp atiglari, kan degerleri ve diger psikolojik degisimleri
kaydcdiimektej{di. Tart’mbuiduguné-gé}re_ alicist acisinin: farkin-
daydi ama bu.biling diizeyinde olmamaktaydt. Aralarindaki em-
patik tiim bag, yiikselen kan degerleri ve,h;zlénan kalp auglarm-
dan psikolojik olarak kayde_dilicb_ili,yqrdu—an-xa bilincli degildi. Bu
sorgulandiginda, katlimcimin Tart’in soku ne zaman aldigina da-
ir en ufak bir fikri bile yoktu. :

Tart ayrica iki katbmeinin blrbirienm ne zaman h;pnotxze etri-
gini, aynu halusmasyonlan deneyimledigini de gbstermisti. Ayrica
birbitlerinin diislincelerini ve hislerini bildiklerinde, bildigimiz du-
yulardan farkl bir sekilde iletigim kurduklar: da gozlenmekteydi.

‘Braud’un macerac: tarafy sanki kontrolii ele almis gibiydi. Aka-
demxk caligmalarinda kalabaliklardan uzaklagmaya baglamisu.
Braud’un inang sistemi beynin kimyasiyla olusan basit etki-tepki
denklemlerini barindiran kendine has diigiincelerinden, yavas.ya-
vag bilince dair daha karmagik. fikirlere dogru yol almaktayd:.
Kendi deneylerinin nefes kesici bir etkileyiciligi vards. Bu ¢alisma-
larin ona gosterdigi, beyindeki kimyasal. etk1[e§xmlerm ¢ok daha
otesmdc bagka bir geylerin olduguydu tabii bunlar: beyande olu-
yorlarsa.. : i RO

CAl bxlmg ve: rahatlamanm pszkolopye etklslyle 1lg1!enmeye bas-
ladlkga, Braud davramg teoremlerinden. uzaklasmaya. ‘baglad..
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Mitchell, biling tizerine arastsrmalar yapan Mind Science Founda-
tion’dan biraz maddi destek almaktaydi . Durum &yle oldu ki,
dernegin San Antonio‘ya tagimmas: gerekti ve yeni bir bilim ada-
mina ihtiyag daydu. Is, bilincin dogasini deneysel olarak aragtir-
mak igin verdigi tiim dzgiirliikle tam da Braud’un istedigi gibiydi.

Biling aragurmalar: diinyas: kiigiik bir dinyaydi. Dernegin di-
ger iiyelerinden biri de Helmut Schmidt’ti ve sonunda Braud,
Schmidr’le ve REG makineleriyle tamugmisti. Tam o zamanlarda
insan zihninin ne kadar uzaga etkisi olabilecegiyle ilgilenmeye bas-
* lamuste. Insan zihni de aymi plastikten yapilmmg REG’ler gibi bir
sistem iceriyordu-degisme potansiyeli. Bu dinamik sistemler her
zaman akigtayds ve bir seviyede psikokinetik etkilesime sebep ola-
bilirdi-kuantum seviyesi ya da bagka seviyelerde.

Insanlarin dikkatlerini yogunlastirdiklarinda kendi bedenlerini
etkileyebiliyor olmalari Braud’un dikkatini ¢ekmek icin sadece kii-
¢iik bir adimdi, ama ayns zamanda bagkasinda da bu etkiye sebep
olabilirlerdi. REG makinelerinde oldugu gibi cansiz varliklarda
bir diizen yaratabiliyorsak, bunu muhtemelen canli varliklar iize-
rinde de yaratabilirdik. Tiim bu diigiincelerin tamam, bilincin be-
denle bile sinirlandirilamayacag: sonucunu ortaya gikarmaktaydi
Ortada ruhsal bir varlik vardi ve diger bedenlere ve canh varlikla-
ra girerek, sanki kendisiymis gibi onlart da etkileyebiliyordu.

- Braud bireylerin niyetinin diger canlilart nasit etkiledigini gox-
mek igin bir dizi deney gelistirmeye karar verdi. Canlilardaki en
biiyiik sorun yén degistirme dinamikleriydi. O kadar ¢ok degigken
vardi ki, bu degigimi 6l¢meyi cok zorlagtiniyordu. Braud basit hay-
vanlarla baglamaya ve daha sonra yavas yavag evrimsel olarak da-
ha karigik yapilara ge¢meye karar verdi. Degisim kapasitesini ba-
sitge dlcebilecek bir alete ihtiyact vardi. Aragtirmasina, sansina en

- 200



Lynne McTaggart

uygun aday diigti. Kiigitk bigak bahigimin (gymnotus carapo} muh-
temelen yon bulma amach zayif elektrik sinyalleri yaydigim fark
ett. Bu elektrik sinyalleri onun her zaman tam da varmak istedigi
noktaya gitmesini saglamaktaydi. Kenarlarda bulunan minik
tankgiklara, baligin yaydgs elektrik aktivitesini 6lgmek i¢in elek-
tronlar bagland: ve béylece ekranda hemen bir geribildirim alina-
bildi. Buradaki soru, insanlarin baliin yiizerken kuilandlgz yolu
degistirip, degistiremeyeceiydi.

Mogol gerbilleri de konu icin ¢ok iyi adaylards, ¢iinkii donen
tekerlekte kogmay: ¢ok seviyorlardi. Bu da Braud’a élgebileceg:
bir seyler sunmaktaydi. Gerbil’in kosarkenki hizin1 belirleyebilir
ve insanlarin etkisiyle bunu daha da hizlandinp, hizlandiramaya-
cagina bakabilirdi:

Braud niyetin insan hiicrelerini etkileyip etkileyemeyecegini
dlemek istivordu. Ozellikle de bagisikhgr destekleyen hiicreleri.
Ciinkii eger digaridan bir etki bagisiklik sistemi iizerinde tepki ya-
ratabilirse, bunun sifalanma tzerinde etkileri ¢cok bitylik olurdu.
Ama bu laboratuar igin ¢ok biiyiik bir zorlanma demekti. Bagi-
- sikhik sistemi icinde var olan bir diinya karmagik yapisiyla kendi
bagina bir varhkti ve insan,niyetiyle ilgili bir galismada neyin de-
gistigini ya da degl;jlmln sebebxm beilrleyeblfmek neredeyse im-
kansizdi. :

Kitmizi kan hiicresi bunun igin’ daha iyi bn: adaydi. Kirmiz
kan hiicreleri, kan plazmasinin e tuz seviyesindeki ¢ozeltiye kon-
dugunda, zarlan saglam kahyor ve daha uzun siire yagayabiliyor-
lardr. Cozeltiye daha az, ya da daha fa'ila tuz koydugunuzda, kan
hiicrelerinin zarlart inceliyor ve en sonunda yirtiliyordu. Bu da hiic-
re hemoglobinin ¢6zeltiye kangmasina sebep oluyordu-buna veri-
len ad ‘hemolisis’di. Orani kontrol etmek; ¢ozeltideki tuz oranini
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ayarlamakla ilgiliydi. Hemolisis devam ederken cozelti daha sef-
faflasugindan, spektrofotometre denen bir aletle ¢ozeltide transfer
edilen 13181 6lcerek, bu prosesin oranini da bulabilivordunuz. Bra-
ud- baz: gonilliler buldu, onlari uzak bir odaya yerlestirdi ve test
tiipiine bir miktar daha fazla tuz ekledikten sonra bu kisilerin sa-
dece “isteyerek” hemolisis oranini diisiirerek, bu hiicreleri patla-
maktan koruyup, koruyamayacagim gérmek istedi. .
Tiim bu cahigmalar bagari elde etti. Braud’un gonul]ulera buyuk
bir.oranda baliklarin gittigi yolun y6niini degigtirebildiler, gerbil-
leri hizlandirdilar ve kirnmzi kan hiicrelerini korudular. Braud in-
sanlar Gzerinde ¢aligma yapmaya haziedi ama fiziksel etkileri izo-
le edecek bir metoda ihtiyac vardi. Her polis memurunun da bil-
digi gibi, bunun igin en mikemmel cihaz elektrodermal faaliyetle-
ri 8lgen cihazdi (EDA). Yalan makinesi testlerinde makine, ter
bezlerinin artan faaliyetlerinden derideki tiim elektriksel artigt ya-
kaliyordu. Bu da asi_mda:sini_r sistemi (izerinden yonetiliyordu.
Doktorlarin ECG (elektrokardiogram)’la kalpteki ve beyindeki
elektriksel hareketliligi dlcebildigi gibi, yalan makinesi de artan
elektrodermal faaliyetleri kaydetmekteydi. Yilksek EDA sonuglan
duygusal durumlar: yoneten sinir sisteminin gok calisagin: goster-
mekteydi. Bu stres, duygular. ve moddaki degisimlerinin artmas,
kiginin yalan s6yledigini gbstefiyordu. Tehlikeli ya da tiziicii Bi};
durumia karsilastugimizda daha belirgin olan bu tepkilere ‘kag ya
da savag’ tepkileri deniyordu; kalbimiz daha hizl: atiyor, gozbebe-
gimiz genisliyor, derimiz daha fazla terlemeye meyilli oluyor ve
kan akisi bedenimizin en ihtiyac: olan bélgelerinde azalmaya bas-
hiyordu. Kigi teste tabi tutulmadan énce sinir sisterni strese maruz
birakildiginda, bu sonuglar: almak biling tepkisinin bir olciitii ola-
- bilirdi. Yine ayni yoldan, EDA az stresi ve sakinlik halini de
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gosterebilirdi-gergegi sdyliiyor olmamn gergek halini.

. Braus onun en bagarih ¢aligmalarindan biri olacak insan de-
neylerinden biri tizerinde ¢alismaya baglady; 1zlenmenin etkist. Bi-
lincle ilgilenen aragtirmacilar, 6zellikle bu konuyu ¢ok seviyorlar-
divgﬁnkﬁ-bu basarisi $l¢lilebilecek altmet his deneylerinin neredey-
vvse en kolayiydt Di’;gﬁnce yollarken, alicinin diigiincelerinin, di-
“siinceyi yollayan kigininkiyle benzesip. benzegmedigini anlamak
icin gesitli yoilar vardi. Bakarken, alici bunu ya hissediyordu, ya
hissetmiyordu.-Hisleri REG makinesinde oldugu gibi ikili bir sis-
teme indirgemeye en yakin olan yol buydu. '

Braud’un ellerinde gézlemlemek ve gézlenmek bir sanata do-
niigtit, iz siirliciiniin cennetine. Katlimeilar bir odaya yerlestirildi-
fer ve avug icleripe giimis kloriir elektronlar, deri direnci ampli-
fikatdrleri ve bilgisayar yerlegtirildi. Odadaki diger tek aletse ajan-
Jarin kullandigs Hitachi renk kaydedicisi VM-2250ydi, Bu kiigiik
kamera, iki koridor ve dért kapr ilerde bulunan bagka bir odada-
ki 19-in¢ Sony Trinitron’a baglansyordu. Bu izleyiciye, izledigi ki-
sive izlendigini anlama ihtimali tanimadan, izleyebilme sansi ver-
mekteydi. Lo ‘

Sanat eserl gibi. bu‘ matematlk hesaplamasmm sonucunda ~bir
bilgisayarin gelisigiizel algoritmasi-tam. olasihk izleyicinin yazila-
rina dékiildil, Yazi her okundugunda, gézlemci- monitdrden gore-
bildigi gozlenene bakacak ve onun dikkatini ¢ekmeye ¢alisacakr.
Bu sirada diger odada rahat saridaiyesine sirtint yaslayip oturan

kisiye, ne zaman gozleneceginin diginda. herhangl bir geyi distin-
" mesi sOylenmisti. : - , :

~Braud bu deneyi on alt kez tekrariadl Sonugiarm ¢ogunda,
gozlenen kisiler, gbzlendikleri zamanlarda olasihksal olarak bek-
lenenden ok daha bitylik elektrodermal hareketlilik gosterdiler
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{beklenen yiizde elliyken yiizde $9)-bunun asia bilincinde olmasa-
lar bile. Braud ikinci grup katilimcilarinda daha farkh bir sey de-
nemeye karar verdi. Bunda, birbirlerini daha &nce gbrmelerini
sagladi. Birbirlerinin gézlerinin igine bakmanin da dahil oldugu
bir dizi egzersizi yapmalarin istedi. Konugurken sadece birbirleri-
nin gdzlerinin igine bakacaklardi. Bu grup deneye girdiklerinde,
bir &nceki testin tam . karsiti sonuglar ortaya gikardilar. Gozlem-
fendiklerinde en sakin hallerindeydiler. Suclularin gardiyanlarm
sevmeye bagladiklari psikolojik bir durum olan Stockholm Sen-

" dromundaki gibi, gbzlenenler gozleyenleri sevmeye baglamuglardi.
Daha acik séylemek gerekirse, konugma aninda buna bagiml ol-
muglardi. Cok uzakia olsalar bile gozlendiklerinde daha sakinlesi-
yorlar ve gézlenmedikleri zaman bunu 6zliyorlardi.

Bu son c;ahgmé!ardan Braud kigilerin farkinda olmasalar bile
uzaktan ilgiye bir tepkileri oldugu ve bir tarz iletigim iginde bulun-
duklart konusunda ikna olmustu. Charles Tartin elektrik soklar

- verilen insanlart gibi, gézlenen insanm tiim bu olan bitenden hig
haberi yoktu. Farkindalik ¢ok derin bir alanda olugmaktaydi.

Bu arastirma dnemli bir konuya itham verdi-etkinin bityiiklii-
giinil hangi 6zellik, ne derecede etkiliyordu. Rastgele sistemlerin
ya da etkilenmesi yiiksel potansiyelde ofanlarin, insan niyetindén
etkilendigi artk Braud igin cok agtkti: Ama eger sistemin degigik-
lige ihtiyac: olursa, etki daha da biiyliyebilir miydi? Eger birini sa-
kinlestirmek miimkiinse, sakinlestirilmeye ihtiyact olan birinde et-
ki daha abartilabilir miydi-diyelim ki, ¢ok fazla sinir enerjisiyle
dolu birinde? Bagka bir deyisle, ihtiya¢ kisinin Alandan daha faz-
la etki almasint saglayabilir miydi? Daha organize olmuglarimiz-
biyolojik olarak konugursak-bu bilgiye ulagmakta ve baskalarina
iletmekte daha mu iyiydiler? :
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1983 yilinda bu teoriyi, bilin¢ arastumalarinda Helmur
Scmidt’le calisan antropolog Marilyn Schlitz’le birleserek bir dizi
cahgmayla test etti. Braud ve Schlitz yiiksek sinirfilik aktiviteleri
gosteren bir grupta ¢ok sinirli insanlar bir araya getirirlerken, bir
grupta da sakin insanlari sectiler. Gézlemleme galigmalarinda kui-
lamlan protokole benzer bir protokol kullanarak, iki grubunda ka-
vthmeilanint sakinlegtirmeye calistilar. Basan ya da bagarisizlik yine
kigiferin elektrodermal aktivitelerini gozlemleyerek élciilecekti.

Géniillilerden ayrica bagka bir deneye katilmalart istendi. Bu
deneyde kendilerini rahatlama metotlariyla rahatlatmay: deneye-
ceklerdi. , 7

Braud ve Schlitz ¢aligmay: bitirdiklerinde iki grubun sonugla-
rinda biiyiik farkliliklarla kargiagular. Ayni diisiindiikleri gibi, sa-
kinlesmeye ihtiyact olan grupta etki cok daha bityiiktii. Ashinda
alinan sonug, Braud’un bugiine kadar aldigt en yiiksek etkiydi. Di-

© ger bir taraftan, sakin grup neredeyse hicbir deger degfisikligi gos-

termemigti; etkileri gans faktoriinden sadece ¢ok az farkliyd.
Hepsinden garibi, bir grup tarafindan sakinlestirilmeye calisi-

lan telagh grubun etki bitytiklugi, sakinlesme tekniklerini kullana-

rak kendilerini rahatlatanlardan sadece biraz azdi. Istatistiksel

olarak bu, diger insanlarin sizin Gizerinizde neredeyse ayni zihin-

beden etkisine sahip oldugunu gosteriyordu. Baska bir insanin si-
zin igin iyi bir niyette bulunmasina izin vermek, kendi tizerinizde
biyo-geribildirim kullanmak kadar iyiydi.

_ Braud, etkiyi kaldirarak bagka bir insanin odaklanmasina yar-
dim etmek iizerine benzer bagka calismalar denedi. Bir kez daha,
etkinin en ¢ok ihtiyact olan insanlar iizerinde daha kuvvetli oldu-
gunu gordi.

Meta-analiz gbzlenen etkinin gergek ve Snemli olup olmadigini
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genelde bireysel ¢aligmalarla birikmis bilginin daha biiyiik- bir
biinyeden alinmasiyla gdsteren bir metottur. Etkide, belirli olabil-
mek icin ¢ok kiiciik olan basit caligmalary, ¢ok daha biiyitk deney-
lerde birlestirir. Degisik sekil ve buyiikluklerde olan caligmalar:
karsilagtirirken sorunlar olugabilse bile, bu sizin calistifiniz etki-
- nin bityitk mii, yoksa kiigiik mii olduguna dair genel bir bilgi ve-
rebilirdi. Schlitz ve Braud niyetin' diger canlilardaki etkileri izeri-
ne yapilan tiim ¢algmalardan bulabildiklerinin tamamuny meta
analizden gecirditer. Tiim diinyada yapilnug olan deneyler; insan
niyetinin bakteri ve mantar, bitkiler, karincalar; fare ve siganlar;
kedi ve kopekler, insan hiicreleri ve enzim aktivitesini etkileyebil-
digini gostermekteydi. Insanlar iizerinde: yapilan ¢aligmalar bir
* grup insanin, bagka bir grubun g6z ya da gozbebegi hareketlerini,
nefes alimini ve hatta beyin ritmini etkileyebilecegini gosteriyordu:
Etkiler kiiciikeii: ama diizenli olarak’ olugmaktaydilar ve-bunu ilk
kez deniéyent siradan insanlar tarafindah yapilmaktaydi: © -
Shlitz ve Braud’un meta analizlerine gore bu ¢aligmalarm baga-
rioranryiizde 5 beklenirken yiizde 37'deydi. Sadece EDA galigma-
larinin; beklenen yizde $ik sans oraninu yanmda yuzde 470k
bir basari-oranm vardy: ’ v .
Bu sonuglar uzaktan etkinin dogas hakkinda Braud’a dnemli
birkag-ipucu verdi.-Siradan insanlarm diger yagayan canhlary bir-
cok alanda etkileme yetilerini: oldugiu gok agike; kas akeivitesiy
motor aktivitesi, hitcresel degisim, sinir sistemi akeiviteleri, Bir di-
ger garip-ihtimal de bu ¢aligmalarin sonicunda ortaya ¢ikmaktay-
di; etki, etkileyen kisi i¢in nie kadar dnemliyse, o kadar artiyordu-
ya da etkiledigi nesneyle ne kadar ilgiliyse. En kiigitk etkiler balik-
larla olan calismalarda kaydedildi; bu dénen gerbillerde daha art-
ti; insan hiicrelerinde yine daha fazlalasti; ve bir insan bir digerini
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etkilemeye ¢alistiginda en yitksek seviyesine ulasti. Ama en bityiik
etki, etkilenen insaniarin buna gergekten ihtiyact oldugunda oldu.
Bir seye ihtivaci olan bu insanlar-rahatlamaya, dikkatini toplama-
ya-almaya, digerlerinden daha agik géziikiiyorlardi. Daha da ga-
ribi, diger insanlar tizerinde olan etkiniz, kendi iizerinizde olan et-
kinizden sadece ¢ok kiiciik bir farkia azdi. -

-Braud etkileme seanslarinda telepatik durumlars bile gordi. Bir
seansin baginda, bir etkileyici, denek iizerine yerlestirilmis elek-
trotlarin ok sikt oldugunu ve bunun ona Kraftwerk adi verilen
Alman bir tekno pop miizik aletini hatirlattiginii séyledi. Braud se-
ansin sonunda alicinin odasina gittiginde, oradaki kiginin ilk soy-
ledigi, garip bir §éki!d'e seansin bagindan beri Kraftwerk diye bir
miizik grubunu digiindigi oldu. Braud’un ¢alismalarmda bu ku-
ral digr durumdan ¢ok, bir 6rnek elusturmakeaydi.

Biling galismalarina dahil olmug her bilim adami ayni seyi di-
siinmekteydi. Neden baz1 insanlar etkileme konusunda daha yete-
nekliydiler ve neden ban durumiar etkiyi daha fazla arttifmaktay-
di? Bu sanki gizli bir labirent gibiydi ve bazi insanlar bunun igin-
de yolunu digerlerinden daha kolay bulabilmekteydiler. Jahn ve
Dunne mistik imaflarin alt bilinci tetikledigini ve en- giiclii' psiko-

‘kinetik etkiyi yarattigim bulmuglardi. Telepati izerine yapilan ve

gayet bagarili olan Maimonides aragtirmalari; katilimcilar uyur-
ken ya da riiya goriirken yiriitilmiistii: Braud hipiioz sirasinda
biiyiik bagari gostermisti. Tart’mn ¢alismalarinda ve kendi uzaktan
gozlemleme caligmalarinda, iletisim alt bximg sewyesmde olmustu
ve katilimer bunan farkinda bile degildi.

" Braud tiim bu deneylerin arasindaki ortak bagi bulmaya ¢alis-
ti. Basariyr garantileme egilimli b:rkag ozelligin farkina vardi; bazi
rahatlama teknikleri {meditasyon, biyo-geribildirim ve bagkalari);
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azaltdrg duyusal verileri ya da fiziksel aktivite; rilyalar ya da bas-
ka igsel durumlar, duygular; ve sag beyin hareketliliklerindeki
inang. ‘

Braud ve digerleri ‘koyun/kegi’ etkisi denilen séyi buldular-eger
bunun olacagma inanirsaniz bu etkinin olmasi ihtimali, olmayaca-
gina inandifinizdan daha fazlaydi. Her durumda, REG makine-
sinde oldugu gibi, sonucu etkiliyordunuz-etkiniz (kegi gibi) nega-
tif olsa bile. ' :

Diger bir énemli 6zellik diinyaya farkls bir bakis agisiyla bak-
makla ilgiliymis gibi géziikiiyordu: kendileri ve diinya arasinda bir
ayrun olduguna inanmaktansa, insanlart ve olaylart izole edilmig
ve ayri olarak gormektense, her seyin birbiriyle baginusi, ilgisi,
alakasi oldugunu diisiinen insanlarin daha basarili oldugu gozlen-
mekteydi-ayrica, eger bilinenin disinda iletigim yollannin var ol-
duguna da inamiyorlarsa,

Sol beyin sakinlediginde ve sag beyin kontrolii ele aldiinda, si-
radan insanlarin bu bilgiye ulagabildigi gozitkmekteydi. Braud, es-
ki Hintlilerin Incil’i olan Vedas’t okumustu. Burada siddhisi ya da
psigik olaylarin, derin meditatif seviyelerde olustuunu séylemek-
teydi. En yitksek seviyede meditasyondaki kimse, bir gesit her ge-
yi bilme haline gegiyordu-her yeri ayni anda gérebilme hissi. Kisi,
tek bir geye odaklanarak birlik alanina geciyordu. Ayrica dyle bi-
yiik psikokinetik etkileri deneyimiiyordti ki, uzaktan maddeleri
hareket ettirip, kendini yiikseltebiliyordu. Neredeyse her durumda
meditasyondaki kisi giin icindeki his bombardimanindan siyrihip,
algilarinin tamamen agik oldugu derin bir seviyeye geciyordu.

Bu iletigim, giinlik hayatimizin tiim sesleri sustugunda duyabil-
digimiz, diger iletisim sekilleri kadar siradan bir iletisim yolu ola-
bilir miydi? Braud, kiside duyularin devrede olmadig bir konum
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yaratabilirse, zihninin siicekli konugan haliyle eldugundan ¢ok da-
ha fazla ince etkiyi fark eder olabilecegini anladi. Eger siradan
uyaricilan devre digt birakirsaniz, algs viikselir miydi? Bu sizin
Alana ulagmanizi saglayabilir miydi? '

- Bu tam da Transendental Meditasyonun{TM) kurucusu olan
Mahareshi Mahesh Yogi’nin iddia ettigi seydi. Moscow Brain Re-
search Institute’s Laboratory of Neurocybernetics tarafindan baz
gahigmalar yapimaktaydi. Inceledikleri sey suydu; TM’nin beyin
tizerinde etkisi bilgi algisini alirken korteks bélgesinde bir arug
gostermekteydi ve ayrica benzer bir artig beynin sag ve sol lopguk-
larinin iligkisinde de goriilebiliyordu. Yapilan ¢aligmalar meditas-
yonun, alginn kapilarini daha genig bir sekilde agmakta oldugu-
nu ortaya koyuyordu.

Braud Almanca’da “tiim alan” demek olan ganzfeld’i duymus-
tu. Bu duyumsal tiim verileri keserek ve klasik ganzfeld protoko-
liinét kullanarak uygulanmaya baglayan bir ESP calismastydi. Go-
nitlliilerden cok hafif igiklandinlmg, ses gécirmeyen bir odada, ra-
hat bir sandalyeye sirtlarini dayamis sekilde oturmalart istendi.
Ayny ortadan ikiye béliinmiis pinpon topuna benzeyen yarim ge-
killer gdzlerinin tizerine yerlestirildi ve kulaklarina siirekli dalga
akinm sesi veren kulakliklar yerlestirildi. Braud goniillilerden, yis-
mi dakika boyunca akillarina ne geliyorsa onun hakkinda hig dur-
madan konugmalanni istedi,

Bir siire sonra ¢aligma telepati deneylerinin genel sirasini takip
etmeye bagladi. Braud’un diisiindiikleri dogruydu. Ganzfeld de-
neyleri, en bagarilifar arasindayds.

Braud’un ¢aligmalan diger yiemi yedisiyle b:rlegtxr;l&gmde
yirmi G¢li va da ytizde 82°lik oran sans faktdriiniin istiinde bulun-
mustu. Bulunan etki bityitklagi medyam 0.32° yd1 PEAR’m REG
etki buyuk{ugunden farklr degildi. S
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Diisiinmede énemli degisimler genelde ilging eszamanlilikla ol-
maktadir. Brooklyn’de bulunan Maimonides kliniginden Charles
Honorton ve Edinburgh Universitesi’'nden psikolog Adrian Parker
da, Braud’un merak ettigi seyi merak etmekteydiler ve onlar da in-
san bilincinin dogasint incelemenin bir sekii olarak ganzfeld’i dii-
giintiyorlardi. Ganzfeld deneylerinin birlestirilmis meta-analizleri,
sansin on miiyonda bir oldugu bir olasilik ihtimalini ortaya koy-
mugtu.

Hatta Braud, ganzfeld’i kendi tizerinde kullamrken baz1 dnse-
zileri oldu. Bir aksamiistii, Houston’da bulunan evinin oturma
odasinda yerde oturmugtu. Uzerinde yarim pinpon toplar: ve ku-
lakliklar vardi. Iste tam o anda, parlak igiklanyla sslak yollarda
gok yogun ve gok canli bir motosiklet goriintiisti gordii.

Seansini bitirir bitirmez esi eve geldi. Ieri girer girmez de ona,
neredeyse bir motosikletle ¢arpigacak duruma geldigini soyledi.
Yollar yagmurdan islaktt ve parlak igiklar gdzinii almustr.

Bu igin dnemine dair diigiinceler Braud’un zihnini rahatsiz et-
mekteydi. Eger bagka insanlarin bagina iyi seyler gelmesini niyet
ederek saglayabilirsek, o zaman kot seylerin geimesini de imkan-
It yapabilirdik. Vudu bityiisiiniin etkileriyle alakali agizdan agiza
anfatilan bir hikaye vardi. Ve tiim bu hikayeler deney’ sonug[arma
bakildiginda ¢ok manal gézitkmekteydi. Buntardan kendinizi ko-
ruyabilmeniz mimkiin miydii? ,

Braud’un 6n hazielik olarak’ yapngl baz: ¢aligmalar onu rahat-
latti. Cahsmalarindan biri istemediginiz herhangi bir etkiden ken-
dinizi koruyabileceginizi ya da bunu bloke edebileceginizi goster-
mekteydi. Bu psikolojik olarak yapilan “kalkan strate;tienyle
miimkiindii. Giivenli ya da koruyucu bir kalkani, banyen ya da ek-
rani gbziiniiziin dniinde canlandirabilirdiniz, bu da sizi bu etkiden
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- koruyabilirdi. Bu deneyde katilimeilardan, iki deneyi yiriten kigi

onlarin EDA seviyelerini yiikselemeye calisirken, bir “kalkan™

 plugtarmalar: istendi. Ayni deney bir baska grup tizerinde daha
. yapildi ama onlara bu etkiyi bloke etmemeleri séylendi. Denevi
- yapan kigiler kimlerin kalkan olugturdugunu, kimlerin olugturma-
o digam bilmiyorlardi. Deneyin sonunda kalkan olugturan grubun,

" olugturmayan gruba gdre fiziksel olarak cok daha az etki aldig
S gozlenmekteydi,

Daha &nce yapilmug tiim ESP ¢aligmalan zihinsel bir radyo mo-

- deli yaratmaktaydi. Burada diisiince yollayan ve. alan iki denek

vardi. Braud simdi ger¢egin ¢ok daha karmagik oldugunun farkin-
daydi. Yollayicinin bilincinin zihinsel ve fiziksel yapisinin, daha az
organize olmug bir alicmin lizerinde dengeleyici bir etkisi varmis
gibi gozitkmekteydi. Bagka bir ihtimali de, tiim bunlarin her zaman
zaten orada olduguydu, Sifir Noktas: Alaninda oldugu gibi bir ge-
sit alansal bir ézellik olabilirdi ve istenildiginde ya da ihtiyag ol-
dugunda bu alana gegilebilirdi. Bu, tiim. bilgilerin goriinmez bir
alanda, belki daha yitksek boyutlu bir realitede var oldugunu,
ama aktif bilginin ihtiya¢ oldugunda 'a'ym' itfaiyeyi ¢agirmak gibi
cagrilabilecegini sdyleyen David Bohm’un inanisiydy. Braud ceva-
bin bu son ikisinde saklt oldugunu disiinmekteydi-tiim bilgilerin
alant ve insanlarn diger insanlarn ve §_éyleﬁn daha iyi bir dizenc
girmeleri icin yardim eden bilgiye ulasabilme kabi[iyeti. Siradan
algida, Pribram’in da daha énce séyledizi gibi, beynimizin icinde-
ki birbirine girmis agsal dokunun Sifir Noktasi Alanindan bilgi
alabilmesi siirhydi. Sinirli dalga titresimlerine uyumluyduk. Ama
bilincin alt seviyelerindeki alanlarda-meditasyon, rahatlama, ganz-
feld, rityalar-bu baskiyr rahatlatiyordu. Sistem teoristi Ervin Lasz-
lo’ya gore biz bir radyo gibiydik ve dalga giiciimiiz genigliyordu.
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Beynimizdeki alici yapilar daha da almaya agik hale geliyorlar ve
Sifir Noktas: Alanrnin ¢ok ¢esitli dalga boylarin algilamaya bag-
hiyorlardi.

Braud'un agiklamalarina gdre sinyalleri alma yetimiz derin ki-
sisel iii§kilerimiile de artmaktayds. [ki insan beyin dalgalarinda ra-
hatlama yarattiginda ve daha derin bir baglanu kurmaya ¢aligtik-
larinda, beyin dalgalarinda ¢ok buyitk tutarhliklar senkronize ol-
maktaydi. : '

Iki farkli odada bulunan iki ayr: kisinin birbirinin varhigini his-
sedebilmesine yénelik Meksika’da yapilan Braud’unkine benzer
caligmalar, EEG’lerin incelenmesiyle iki katiiimcinm beyin dalga-
larinin senkronize olmaya basladigim gdstermekteydi. Ayni anda,
iki katihmcinin da beynindeki her lopgugundaki elektriksel aktivi-
teler de senkronize oluyordu. Bu sadece meditasyonda gozlenebi-
len bir fenomendi. Yine de, bagka bir kisiyi etkilemeye ¢alisan ki-
§i, en fazla beyin ~dalga tutarhﬁgma sahip olan kisiydi. En diizen-
li beyin igleyicisi, her zaman yonetici duremundayds. o
* Bu durymda, aym su molekiilletinde oldugu gibi bir gesit “tu-
tarl alan” olugmaktaydi. Ayrligin siradan sinurlart agdmaktaydi.
Her iki bireyin de beyni, ayrt olduklarina dair bilginin dalgalann-
dan siyrilip, birbirine kargt daha alici olmaya baglamaktayd:. Et-
kide yaptiklari, Sifir Noktas1 Alanina gegip digerinin bilgilerine
ulagabilmekti.

Kuantum mekaniginin yagayan canldari yonetmesi gibi, kuan-
tum belirsizligi ve olasiliklar da bedensel proseslerimizin 6zelligi
igcindeydi. Biz.yiiriiyen REG makineleriyiz. Hayatlarinmzin her da-
kikasinda, zihinsel ve fiziksel varligimizi yaratan mikroskobik
prosesler, bir¢ok yoldan birini segmemizle etkilenebilir. tki insanin
beyin dalgalarmi senkronize ettigi Braud’un ¢alismalarinda, daha
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yiiksek tutarhiliga sahip gézlemci, daha az tutarh olan alicinin ola-
sihksal proseslerini etkilemektedir. Braud’un daha tutarh olan
giftleri, kuantum seviyesinde daha az tutarh olanlarin daha yiik-
sek bir seviyeye ¢ikmalarina yardim etmektedir.

Laszlo, bir dizi karmagik ve detaylt ¢alismadan sonra, genisle-
yen dalgalar kavramunim, regresyon terapisi gdren ve -neredeyse
her gocukta hemen hemen yaganan- gecmis yasamlarm gordiigii-
nit iddia eden kisiler icin gecerli olabilecegini iddia etti. Bes yasi-
nin altindaki cocuklarda yapilan EEG ¢alismalary, yetiskinlerin bi-
linci Beta modundayken, onlann siirekli olarak Alfa seviyesinde
oldugunu gostermektedir-bir yetigkin icin alt biling seviyesi olan
alan. Gocuklar Alandaki bilgiye gecebilme konusunda yetigkinler-
den daha aciklardir. Etkisinde, cocuklar siirekli olarak haliisinas-
yon seviyesinde ortada gezinmektedirler. Eger kuctik bir cocuk es-
ki yasamlarim gordiigiinii iddia ediyorsa, ¢cocuk Sifir Noktasi Ala-
ninda bagka bir kiginin deneyimini kendisininki olarak algiliyor
olabilir. Bazi ortak Ozellikler-bir yetersizlik ya da 6zel bir yetenek-
olusumu tetikleyebilir ve ¢ocuk bu bilgiyi sanki kendi eski hayat
hatiralariymmg gibi alabilir. Bu reenkarnasyon degil, ayni anda bir
cok istasyondan bilgi alabilme kabiliyetine sahip olan kisinin, sans
eseri bagka birinin radyo istasyonuna uyumlanmig olmasidar.

Braud’un ¢aligmalarini yarattigi model evrenin bir derecede
kontrolitmiizde oldugunu gostermektedir. Isteklerimiz ve arzulari-
miz realitemizi yaratmaktadir. Biz bunlar: daha mutlu bir hayata
sahip olmak; istemedigimiz etkileri bloke etmek, iyi niyetle korun-
mug bir alanda yasamak igin kullanabiliriz. Braud, ne istendigine
dikkat edilmesi gerektigini diigiiniiyordu. Her birimizin bunu ger-
gege déniigtiirme kabiliyeti bulunmaktaydi. v
Kendine has sakin haliyle, niyetin ortaya ¢ikardigt sonuglan
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kullanarak Braud bu fikri test ermeye bagladi. Bunun, stirekli iste--
mek ve zorlamaktansa, nazikce arzulandiginda daha ¢ok ige yara-
chginy gérdi. Bu uyumak istemenize benziyordu; ne kadar zorlar-
samz, bu prosesi daha geciktiriyordunuz. Braud’a gore insanlar iki
seviyede islev gostermekteydiler-diinyamin zor, kavgaya odakli
alant ve Alanin sakin, pasif ve ahicr diinyasi. Ve bu ikisi birbirine
taban tabana zit gibi durmaktaydi. Zaman icinde Braud istenen
sonuglarin sans faktériinden daha fazla olugtugunu gordiikge, “lyi
bir isteyici” olarak in kazandi. ’
Braud'un ¢alismalari, diger birgok bilim adamimun fark etmeye
basladiklar konulara da kanit sunmaktaydi. Varhgimizin dogal
durumu bir iliskiydi-tango gibi-stirekli birbirimizi etkilemektey-
dik. Aym bizi olagturan atomdan kiigiik paraciklarin uzaydan ve
etraflarinda bulunan pargaciklarindan ayrilamayacag gibi, biz ya-
sayan varhiklar da birbirimizden izole bir hayat siwremezdik. Yiik-
sek tutarhibkta olan bir cank bilgi degisimi yapabilirdi ve kaotik
bir sistemde diizen yaratabilirdi. Yasayanlann diinyasimin doga-
sinda diizen vardi-daha yiiksek tutarhiliga gegme istegi. Negatif en-
tropi en kuvvetli gligmiig gibi durmaktaydt. Gozleme ve niyet et-
mekle, diinyaya siiper titresim yollama yetisine sahip olmaktay-
dik. ;
© Bu tango bedensel proseslerimizi geniglettigi gibi, diigtinceleri-
mizi de genisletmekteydi. Ayakta oldugumuz anlar gibi, rityalan-
" muz da hayatta olan herkesle paylagiliyor olabilirdi. Alanla bitmez
titkenmez bir iletisim halindeydik ve ondan aldigimuz gibi, onu
zenginlestiriyorduk da. Insanoglunun birgok bagariss, bir bireyin
ortak bir bilgiye birdenbire ulasabilmesiyle elde edilmis olabitirdi-
. Sifir Nokeast Alamindaki toplu ¢aba-ve de biz buna ilham adim
vermig olabilirdik. “Dahi” dedigimiz kisilerin belki de en biiyiik
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yetenegi Sifir Nokeast Alanina gecebilmeleriydi. Bu durumda ze-
kamuz, yaraticiliiniz ve hayal giicimiiz beynimizde bir yerde sak-
I degildi. Var olduklar yer Alanda.

Braud’un calismalarindan ortaya ¢ikan asi sorunun bireyselli-
gimnizle alakast vardi. Her birimiz nerede bitiyor ve nerede bagh-
yorduk? Eger her durum, her olay iligki halindeyse ve diigiinceler

ortak bir prosesse, o zaman bunu diinyanin iyiligi i¢in daha gigla
bir niyetle ortaya koyabilirdik. Birgok ¢ahisma, giiglii toplulukla-
rin varhginin saghgin belirlenmesinde ¢ok ethi: oldugunu gostex
rekeeydi.

Bunun en ilging drnegi Pennsylvania’daki Roseto kasabastyd:.
e Bu kasabanin tamamusni ftalya’nin bir bolgesinden gelen gogmen-
ler olugturmaktaydi. Kendileriyle beraber killtiirlerini de buraya
tagimuglardi. Kasaba ortak tutarh bir gorise sahipti; zenginle fa-

S S S A S A

kirler yanak yanaga yasamaktaydi ve aym sekilde kiskanchk ta ne-

e

e S e s

RN SR A

redeyse minimumdaydi. Roseto’da saglik kayitlan mitkemmele
yakindi. Cevrede ¢ok yiiksek saglik riski tagiyabilecek seyler olma-
sina ragmen ~sigara kullanim, ekonomik stres, yagli yiyecek tiike-
timi-Roseto’daki halkin kalp krizi oranlari, ¢evre kasabalardan
cok diigikeii. '

‘Bir nesil sonrasinda kasabanin tutarli durumu kirildy; genglik
aym birligi tagimamaktayd: ve Amerika’nin diger kasabalarina
benzemesi ¢ok uzun siirmedi-birbirinden bagimsiz bireylerle .dol-

du. Buna paralel olarak, kalp krizi oran, gevre kasabalarina ben-
zer bir sekilde yiikseldi. Oysa ki bu b:rkag yil iginde, Roseto muh-
tesem bir uyum icindeydi. s

Braud insanoglunun bireysel simirlan agabs[dlglm gosterdl
Ama yine de ne kadar ileri gidebilecegimizi o da daha bilmiyordu.
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Stanford Universitesinin bir fizik binasnm bodrum katinda,
diinyadaki en ufak parcaciin en ufak titresimi yakalanip, incelen-
mekteydi. Kiigitk parcaciklarin hareketlerini 6lgmek icin kullan:-
lan alet ii¢ ayakli bir el mikserine benzemekteydi. . Manyotomet-
re, titresimi manyetik alandaki degisim oraninm 6lgiisti olan, son-
radan eklenen bir cihaza eklenmisti. O kadar yavag sallaniyordu

ki x-y kaydedicisinde yarattigr s ~egrisinin ¢izimi sinir bozacu ya-

vaglikraydi. Egitim gormenis bir goz igin kuarklar sabitti; gr*&ﬁgin
izerinde hichir sey deismiyordu.. Fizikei olmayan biri ba pl'ma
bakip, donmug bir pandiile benzetebilirdi. - :

Stanford’da fizik 6grencisi olan Arthur Hebqrd agm 1letken
olan manyotometre degisimlerinin; doktora tezz 1<;1n uygun oldu-
gunu diigiiniiyordu. Boyle bir cihazi iretebilmek i icin ¢ jletlere gok
bityitk para yatirmigtrama’ gegmekteym;g gzb; gozuken' kuarklarin
yarattig elektromanyetik alandaki akim sorun yamtayordu Ama
yine de kuarklan dlgmekten anhyfm herhqng: bir kimse icin bu
hassas bir isti. Atomun kiigitk’ pargaclklarmm olustvurduguv minik
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lisanin uzaydaki sonsuz elektromanyetiksel konusma sesini bloke
edebilmek dnemliydi. Bunu becerebilmek icin manyotometrenin ig
kisimlarinda fist tiste korumalan olmaliydi-bakir kalkan, alumin-
yum kaplama, asir1 iletken niyobyum kalkani, hatta m-metal kal-
kani (bu metal dzellikle manyetik alam simrhiyordu). Daha sonra
tiim bu pargalar laboratuarin zemininde bir kuyuda yakihiyordu.
- SQUID (¢ok iletken kuantum etkilesim cihazi)Stanford’ta biraz gi-
zemliydi-goriilityordu ama anlagilmiyordu. Hig¢ kimse onun i¢ ya-
pidaki karmagikligint yayinlamamusty.

Hal Puthoff’a gére manyotometre bir toplayiciydi Ona, psisik
gii¢ diye bir seyin var olup olmadigini kamtlamamin en mitkemmel
testi olarak bakmaktaydi. Psikokinezinin isleyip islemedigini test
edecek kadar agik fikirliydi: Ama tam da ikna olmamgt. Hal
Ohio’da ve Florida’da biylimiistii ama Missouri’li oldugunu soy-
lemeyi daha ¢ok severdi-Goster Bana bolgesi, siiphecilerin esas
bélgesi. Goster Bana, bana bunu kamtla nasil caligtigini gdrmeme
izin ver. Bilimsel prensipler onun icin rahatlatict bir barmak gibiy-
di, gerceklige en kolay bu yoldan varabiliyordu. Manyotometre-
nin etrafina dizilmis koruma katmanlan, ucag o giin New
York’tan gelmekte olan psisik Ingo Swann icin varolan esas zorla-
yictlardi, Bu geyi Swann’a atacakti. Bakalm o makinenin atom
patlamalarimt bile gecirmeyen halini degistirebilecek miydi.

Sifir Noktast Alam teorileri iizerinde ¢alismaya basladiginda
1972 yihydi ve Hal hala SRP’daydi. Kuantum sifir —nokrasi titre-
simleri etkilerini diiginmeye baglamadii o zamanlarda bile Hal,
yagayan varliklarin birbirleriyle olan baglantlar hakkinda kafa
yoruyordu. Ama su anda elinde bir teoriden baska odaklanabile-
cegi bir sey yoktu. Istktan daha hizh haréket edebilen parcacikiar-
la ilgilenmekteydi. Bu igiktan hizh hareket edebilen pargaciklarin,
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hayvanlarin ve bitkilerin birbirlerinden ¢ok uzakta olsalar bile ku-
rabildikleri &zel iletisimi agiklayip, aciklayamayacagini merak edi-
yordu. Hal’in gercekten de bulmak istedigi sey kuantum teorisinin
yagam prosesinin agiklanmasinda kullanilip, kullamilamayacagiy-
di. Mitchell ve Popp gibi, o da uzun zamandir evrendeki her seyin
en derinde kuantum 6zellikiere sahip oldugunu disiinmekteydi.
Bu da yagayan canlilar arasinda bir yersizlik etkisi olmasi gerekri-
gini ortaya ¢ikariyordu. Eger elektronlarin yersizlik etkisi varsa,
bu diinyanm tamamunda, ézellikle canl varhklarda, daha biyiik
bir etkiye sahip olmaliydi-bir gekilde siirekli bilgi paylasun olma-
liydi, O zamanlarda bu fikri test etmek igin yapugi sey cok basit
bir cahsmaydi. Bu ¢alismada deniz yosunu kullanilmaktayd: ve
Bill Church bu ¢aligmaya 10. 0008 vererek desteklemisti.
~ Hal teklifi Cleve Backster’e yolladi. Backster New York’lu bir
yalan makinesi uzmaniyds ve sadece zevk igin bitkilerin duygusu
olup olmadigint arastiriyordu-elektrik sinyallerini kullanarak. Bu-
nu yaparken kullandigi cihaz standart yalan makinesiydi ve insan-
larin strese verdikleri tepkiye dayal ¢aligiyordu. Bu caligmalar da
. Hal’t bitytilemigti. Backster bir bitkinin yapragint yakmayi denedi
ve daha sonra ayru yalan sdyleyen insanlarin deri testlerinde oldu-
#u gibi, bunun galvanik tepkilerini 6lgti, lgingtir ki bitkinin ver-
dipi tepkiyle, eger bir insanin eli yakilmig olsaydi verecegi tepki
ayniydi. Hal’a gére daha- da ilginci Backster cihaza bagh olmayan
yakindaki bir bitkinin yapragini yako. Cihaza baglt olan bitkinin
verdigi tepki, kendi yaprag vakildit zamankiyle ayniydi. Bu
Hal’in, ilk bitkinin bilgiyi cok duyarls bir mekanizma sayesinde al-
mug oldugunu diisiinmesine sebep oldu. Burada kendini gésteren
. empatiydi. Bu yasayan varhiklar arasinda bir cesit baglant oldu-
gunu gostermekteydi.
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“Backster etkisi”ayrica bitkiler ve hayvanlar arasinda da géz-
lenmekteydi. Bir yerdeki karides birden 6ldiigiinde, bu ger¢egin
baska bir bélgedeki bitkiler tarafindan hemen bilinir oldugu, PGR
aletinin Ol¢imlerinde de gdzlenmekteydi. Backstei benzer deney-
leri birkag yiiz kilometre uzakhklarda ve terliksi hayvanlarda, kiif
kiiltiirlerinde ve kan érneklerinde de denedi. Ve her durumda can-
I+ varhklarla bitkiler arasinda gizemli bir. iletigim var oldugunu
gozledi. Yildiz Savaglarmda oldugu gibi, her 6liim alanda bir-tah-
ribat yarauyordu. |

Halin su yosunlariyla alakal deneyi igin sundugu teklif, Ingo
Swann tarafindan ziyaret edildiginde Backsterin masasmdaydi.
Sanat¢t olan ve psisik yeteneklere sahip oimasiyla taninan Swann
ESP deneylerinde New York’ta bulunan City College’dan psikolo-
ji profesdrii Gertrude Schmeidler’le cahgmaktayds. Swann, Hal’in
teklifini gordii ve eger bitkiler ve canli varlilar iizerindeki iligkinin
temelini bulmak istiyorsa, psigik fenomenler iizerinde bazi deney-
ler yapmasini dnerdi. Swann kendi bagina bazi bedenden ¢ikma
caligmalart yapnug ve iyi sonuglar almugti. Hal ¢ok §ﬁpheciydi,
ama eglencesine dnerisini kabul etti. Bill Church’le irtibata gegip,
cahigmasit degistirip degistiremeyecegini ve bagislanan paranin
bir kismumu Swann’t California’nm digina bir haftaligina ugurmak
igin kultanp, kulfanamayacagini sordu. ‘ |

Sevimli gorintiisiinde kisa boylu, siska bir adam olan Swann

“geldiginde, tizerinde gayet garip duran beyaz bir kovboy sapkasi,
beyaz bir ceket ve Levis vardi. Sanki bir popstar gibi giyinmisti.
Hal artik, onun Bill Church’tin parasint bosa harcadigindan emin-
di. Swann geldikten iki giin sonra Hal onu.Varian Hall psigik bi-
nasinin bodrum katna indirdi. B

. Hal manyotometreyi gosterdi. Ingo’dan onun manyetik alanint
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degistirmesini istedi. Hal ayrica her tir degigimin veri bandinda
gozlemienebileceginit de agikiadu

Ingo ilk basta durumdan biraz rahatsiz oldu, ¢iinkil daha 6nce
* hig buna benzer bir sey yapmanusti. Once psisik olarak makine-
nin iclerine girip bakacagini, onu nasi etkileyecegini gérmeye ¢a-
lisacagint soyledi. Bunu yaptiginda S-egrisi titeesimi birdenbire 43
saniyelifine ikiye katlandi ~bu siire Ingo’nun konsantre oldugu sii-
renin vzunluguydu. »

S-egrisiyle diciilebildigi gibi makinenin uzezmcickl alan etkisim
durdurabilir miydi? Hal’m ilk sordugu bu oldu.

Ingo gozlerini kapad: ve 45 saniyeligine konsantre oldu. Ayn
uzunluktaki zaman diliminde, makineye sonradan eklenen ve tc-
pecikler ve vadiler ¢izen alet durdu; aletin tek ¢izdigi diim diiz bir
platoydu. Ingo serbest biraktigini séyledi; makine normal S-egrisi-
ne geri dondil, Makinenin igine bakarak ve belli bolgelere odakla-
narak makinenin yaptiklarim degistirebilecegini agikladi. Konus-
tukga, makine tekrar iki kat hizli bir titresime gegti-Ingo bunun,
konsantre oldugunda makinenin i¢inde bulunan topguk bar aletin
etkilenmekte oldugu seklinde agiklad:. .

Hal ondan bu konu hakkinda ditgiinmeyi kesmesini ve birkag
dakika i¢in bagka seyler diiglinmesini istedi.. Normal S-egrisine
tekrar geri doéniildii. Simdi makineye tekrar konsantre ol dedi Hal.
Titregim tekrar artti. Hal tekrar distinmeyi kesmesini istedi ve ya-
vag S-egrisi telkrar geri dondii. Ingo dedigini yaptigs ve artk yorul-
dugu igin durup duramayacaklarinu sordu, Bunu takip eden ii¢ sa-
atte, makine eski diizenli egrilerini, yine aynt yava§hkm yapmaya
devam etti.

Bir grup mezun sisteme sizan tesadiifsel eiektromanyetik sesler
ve bazi garip degisimleri not almak igin bir araya gelmislerd:.
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Onlara gore zaten agiklanmig bir sinyal olugmustu. Ama daha son-
ra Hal, makineyi yaratan doktora Ogrencisi Hebart'm yapt ¢i-
zimleri kontrol etti ve kesinlikle kusursuz dogrulukta oldugunu
séyledi. ) :

Bununia ne yapacagin bilmiyordu. Manyotometre ve Ingo ara-
sinda bir gesit yersizlik etkisi olugmug gibi gozitkmekteydi. Eve git-
ti ve konu hakkinda bir yazi yazdi ve bunu ig arkadaglarina iletip,
onlardan yorum yapmalarin: istedi. Gordigi sey kargisina genel-
likle astral yolculuk, beden ~digt deneyim, hatta duru gorii olarak
¢tkiyordu ama o bunu daha sirin, daha nétr, daha az duygu iceren
bir kavramla degistirip “Uzaktan gériintiileme” olarak adlandirdi.

Hal’in miitevazi deneyi 13 yillik bir projeye déniigtii. Sifir
Noktasi Alani galigmalariyla beraber yiiriitiildii. Tam olarak aras-
tirdift sey, insanlarin bilinen herhangi bir duyn mekanizmasinin
disinda goriip; gdremeyecekleriydi. Insan yapisinin 6zellikleri hak-
kinda tizerinde calistig1 seyin, Backster’in incelediklerinden ¢ok da
uzak olmadigim fark etti-gozle gorilemeyen bir gesit baglanti.
Uzakrtan goriintilleme, canli varliklarin birbirleriyle olan baglanti-
lariyla uyumla gibi goziikmekteydi. Cok daha sonra, bireysel ola-
rak kendisi, uzaktan goriintillemenin Sifir Nokrasi Alanyla ilgili
- olup olmadsgiriy diigiinecekti. O dakikada onun ilgilendigi tek sey
gordiigii seyin gercek olup olamadif ve eger gercekse nasil cahs-
ugiyds. Eger Swann manyotometrenin igini gérebiliyorsa, diinya-
daki herhangi bir yeri gormesi de onun igin mimkiin miiydii?

Tamamenkazara Hal, duru goris kullamifarak yapilan en biiyiik
casus programiyla Amerika’ya kadar uzands. Yazisim dagsteiktan
birkag giin sonra CIA’den mavi talimh iki adam kapisinda dur-
mus, ona raporlar: gbsteriyorlardi. CIA’in Ruslar tarafindan yiiriiti-
len ve Sovyet giivenlik giigleri tarafindan desteklenen parapsikoloji
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cahgmalanyla ok ilgili oldugunu séylediler. Akittiklan kaynak-
fardan oyle gorilmekteydi ki, Ruslar batinin tiim kapilarim
ESPnin agabilecegi konusunda ikna olmuslardi, Olaylari zaman
ve mekan fark etmeden gérebilen ve duyabilen birisi, muhtesem
bir casus olabilirdi. The Defence Intellegence Agency daha yeni bir
rapor yaymlamisan “Kontrol altmdaki saldirgan davranglar-
SSCB”. Bu raporda Sovyetlerin yapmakta olduklar: psigik aragtic-
malariyla en gizli raporlara, gemilerin hareketlerine, askeri donan-
malarin yerlerine, generallerin disiincelerine bile ulasabildikleri
ortaya konmaktaydi. Uzaktan bile bir ugagt vurabilirlerdi. CIA ca-
hsanlarinin bir¢ogu Amerika’nin da artik bu konuyla ilgilenmesi
gerektigini diisiintiyordu; buradaki tek sorun, bagkalarinin onlara
gillecegini diiginmeleriydi. Amerika bilim camiasinda hi¢ kimse
ESP’yi ya da durn gorityti ciddiye almamaktaydi. Ama CIA’ye gé-
re eger bu konuyu dahil etmezlerse, Rusya muhtemelen bir {istiin-
lik kazanacakt ve Amerika belki de aray: bir daha hig kapayama-
yacakn. Ajans akademinin diginda kiiglik bir arastirma yapmaya
gonill, yine kiigitk bir aragtirma laboratuvar aramakeayd. SRI-
ve Hal’in o dénemdeki meraki- bu is icin mitkemmel gériiniiyor-
du. Hatta Hal donanmada zeka deneyimi oldugiindan ve Milli
Giiveniik icin galisacagindan, giivenlik risklerini bile gézden gegir-
di. :
Adamlar Hal’den birkag basit deney yapmasint istediler-belki
sadece bir kutunun igine saklanmis nesneleri tahmin etmek gibi.
Eger baganlk olurlarsa, CIA deneyi maddi olarak desteklemeye ha-
zirdi. Daha sonra Washington’dan iki adam Swann’m kutunun
icine saklanmig giiveleri detayl dogrulukla anlatmasun izfedi. CIA
o kadar etkilenmigti ki 50.000 $"1 sekiz ay siirecek bir projeye
akitmayi kabul etmiglerdi.
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Hal kutudakileri tahmin etme egzersizine devam etmeyi kabul et-
ti ve birkag ay Ingo Swann’la beraber bu konuda birkag deneme yap-
u. Ingo kutuya saklanmig objeleri biitiin detaylariyla anlatabiliyor-
du-tahminle verilebilecek detavlardan ok daha fazlasim veriyordu.

O zamanlarda Hal, Sylvania i¢in lazer ‘geligtirme ¢aligmalan
yapan lazer fizikeisi Russell Targ’la birlegmigti. Bagka bir fizikgi-
nin de uzaydaki igin etkas:yle ilgileniyor olmas: muhtemelen gans
degdd; ve bu da zihnin genig alanlara etki saldigini gésteren bir ih-
timal olabilirdi. Hal gibi Targ’da tanimlanan gérev igin iyi bir gii-
venlik testi yapti giinkii Sylvania’da giivenlik ¢alismalarinda bu-
funmugtu. 1. 80m boyuyla uzun ve siska olan Russ’in alnindan ge-
riye dogru taradig kivir kivir saglart vards ~Art Garfunkel’in da-
ha koyu saghsi, Hal’in Paul Simon’t. Benzerlikler burada bitiyor-
" du; Ross’un yiiziine bir gift cola gigesi camt yerlestirilmisti. Targ’in
gozleri berbat derecede bozuktu ve neredeyse kor sayilabilirdi. Sa-
dece bu gozliikleri onun normale yakin gérmesini saglayabilivor-
du. Bu garip goriintiisii, zihninin gdziiyle gdriintiileri bu kadar net
gorebilmesinin de sebebi olabilirdi,

Amatdr sihirbazlik yapma hobisi, Targ’in insan bilincinin do-
gastyla ilgilenmesini saglamugts. Sahnedeyken birgok kez, seyirci-
lerden birinden bir gey ahp ve onun Gizerinde numaralar yapmaya
caligirken, ona sdylenenden ¢ok daha fazlasint bildigini hissetmis-
ti. Yerle ilgili bir konuya tahmin eder gibi yaparken, birdenbire
kafasimun fistiinde zihinsel, ¢ok acik bir imaj beliriedi. Gordiigi
goriintitler, onun, tinli bir sihirbaz olmasina yardimer olmus, ama
aymi zamanda da bunun nasil mimkiin olabilecegine dair bir dizi
soruyla onu bagbasa birakmuglardr. ,

Kendini bir testte giiciini gormek icin kullanmak Ingo nuxn fik-
tiydi-CIA’in uzaktan goriintillemenin nasd kullanilmas: gerekeigini
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belirttigi sekle en yakm olam. Cografi koordinatlar huzh, temiz,
duygu barmdirmayan bir yoldan hedefe ulagmak icin kullanmay:
diigunmiistit. Eger ona koordinatlarn verirlerse ve Swann dogru

" tahmiin ederse, bu bir haritanin iizerinde bir bélgeyi hatirlamis ol-

dugunu da gosterebilirdi-belki ¢ok fotografsal bir hafizasi vard.

Dagsmk birka¢ ¢aligma yaptilar ve Swann hedefin uzagmday-
di. Ama sonra, 50 denemeden sonra, Swann geligmeye baglad.
Swann'in 100. koordinasyonunda Hal o kadar etkilenmigti ki CI-
A’in Bilimsel Zeka Boluimiinden analist Christopher Green’i ara-
di. Ondan istedigi kurum igin gercek bir test yapmalarina izin ver-
meleriydi. Green gok siipheli olmasina ragmen onlara, kendisinin
bile ne oldugunu bilmedigi bir yerin, bir dizi harita koordinatlar
vermeye razi oldu.

Birkag saat sonra, Green’in istegiyle Hank Turner adindaki ¢a-
ligan bir kagit sayfasina bir dizi sayitar yazdi. Bunlar, sadece Tur-
ner’mn bildigi bir yerin tam koordinatlariydi. Green kagidi aldi ve
Hal’1 aramak igin gevirmeye bagladi.

Puthoff, Swann’t SRI’da bir masaya oturttu ve koordinatlar
ona verdi. Bir yandan purosunu iflerken, bir yandan da gdziini:
kapatmakla kagida bakmak arasinda bir segim yapmaya galisiyor-
du ve Swann bir siirii goriintiiden bahsetmeye baslads; “tepei‘c“r ve
tepeler”, “doguya dofru uzanan bir nehir”, “kuzeyde bir sehir”.
Buranin garip bir yere benzedigini séyledi, “sanki otlarla dolu bir
yer ve kimse burada askeri tissti bulamaz”. “Etrafta eski siginak-
lar” olduguna dair bir diigiincesi vardi,-ya da burasi sadece “gizli
bir sarmige.”

Bir sonraki glin Swann evde tekrar denedi ve diisiindiiklerini
kagida dokiip, Hal’a verdi. Yine dilgiindigi ey, yerin altinda bir
seyler olduguydu.
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Birkag giin sonra Puthoff, Tahoe goliinde ingaat yapan ve aym
zamanda yilbagi agaclar yetigtiren Pat Price’den bir telefon aldi.
Kendini de psigik olarak géren Price, Puthoff'u bir konferansta
gdrmistii ve simdi de onu, ona deneylerinde yardimer olabilecegi-
ni sdylemek igin ariyordu. Gosterigli yapisi, erdemli goriintisiiyle
ellili yaslarin baginda olan Price, kendi versiyonu uzaktan gorin-
tilemesini senelerdir basariyla kullandigim soyledi ve hatta bu-
nunla suclular bile yakalatugim ekledi, Los Angeles’in merkezin-
den biraz uzakta bulunan Burbank’ta polis goreviisi ofarak cahs-
mugti. Price odadayken bir sug iglendigini duydugunda, sehri zih-
ninden tarardi. Bir kez bir yerde durdugunda, zihninden hemen o
bolgeye bir araba gdnderirdi. Séylediine gore sugluyu, tam da
gordiigi yerde yakalarlarda. :

Puthoff biiyiik bir hevesle ClA’den ona verilen koordinatlar
Price’a verdi. U giin sonra, Hal, Price’in konugmalarinin ertesi
giiniinde postaya verilmis bir paket aldi. Paketin iginde sayfalarca
tarif ve ¢izim vardi. Price’in tarif ettigi yerin, Swann’in tarif etti-
giyle ayni oldugn Puthoff icin gok agikti. Sadece burada daha faz-
la detay vardi. Daglarin ¢ok detaylt tamimlamasimi yapmus, yerin
tam tarifini belirlemis, kasaba ve yollart hakkinda hemen hemen
her seyi yazmusti. Hatta hava durumunu bile tarif etmisti. Ama te-
pedeki bir bélge Price’in dikkatini ¢ekmigti. Bu bolgede yer altin-
da bir “saklama tinitesi” oldugunu disiindiigiini sdylemisti, muh-
temelen ¢ok iyi gizlenmis bir bdigeydi.

“Eski bir fiize talim bolgesi: gibi gozitkmekte-aticilarm taban-
calari hala orada, ama evler bir¢ok seyin konuldugu depolar ola-
" rak kullamlmakta” diye yazmusti. Ayrica aliiminyum. kapilar,
odalarin biyiikligtnii, odalarda neler oldugunu ve hatta duvara
¢ivilenmis haritalar: bile tarif etmisti,
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Puthoff, Price’t aradi ve ona tekrar bakmasini, eger kod adlan
fv'vya da calisanlarin isimleri gibi onemli biigiler varsa not etmesini
" séyledi. Bunlari Green’e gbtiirmek istiyordu ve inangsizligt orta-
dan kaldirmak icin detaylara ihtiyaci vardi. Price belirli bir ofisten
- “daha detayh bilgilerle déndii; “Flytrap” ve “Minerva” adli dosya
isimleri, dolaplarin i¢indeki dosyalarin Gzerindeki etiketlerde boy-

" le yaziyordu, gelik sandalyelerde oturan albaylarin adi buydu.

" Green bilgiyi Turner’a getirdi. Turner raporfart okudu ve kafa-
sint sallach. Psigikler hakliar dedi. Verdigim koordinatlar sadece
yazlik evimin koordinatlartyd: diye de ekledi.

Hem Swann"in, hem Price’in bu kadar benzer seylerden bahset-
‘mis olmasindan kafas: karigmis bir halde Green oradan ¢kt O
hafta sonu kansiyla beraber o bolgeye gitti. Koordinattarin biraz
ilerisinde, toprak bir yoldan inince, devlet tarafindan konmug
“Girilmez” levhasim gordi. Bolge ps:g:klerln anlattify yere cok
benziyordu. o

Green bdlgeyi aragtirmaya bagladi. Birdenbire kendini, tiim gii-
‘venlik yasaklarim cigneyen bir aragtirmanin iginde bulmugtu.
Swann ve Price’in anlattiklar Pentagon’un bityitk bir gizlilikle yii-
riittiigii yer alts yerlesim birimlerinin detaylariydi ve Batt Virgini-
a’nin Blue Ridge Daglarinda bulunmaktaydi. National Security
Agency sifre ¢oziiciileri tarafindan bu proje sahiplenitmigti. Bu ki-
gilerin asil isi uluslararasi telefon konugmalarini durdurmak ve
Amerikan casus uydularmi kontrol etmekti. Sanki psisik yetenek-
leriyle orijinal koordinatlarla alakah hi¢ bir seyi alamamig-ve bu
yiizden de orduyla alakalr bir geyin dalga boyuna uiasana kadar
ugragmislards,

Aylarca NSA, Puthoff ve Targ’in, hatta Green’in kendlsmm bi-
le bu bilgileri birimin icinden birisinden égrendikleri konusunda
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kararliydilar. Puthoff ve Targ gitvenlik riskleri sebebiyle kontrol
edildi ve arkadaglari komiinist egilimleri konusunda sorguland.
Sadece Price bir kemik atarak onlari sakinlestirebildi; NSA’nin
gizli bblgesine denk olan Rusya’mn gizli bolgesinin detayh bilgile-
rini vererek. Bélge Sovyetler tarafinda yonetiliyordu ve Ural Dag-
larinin kuzeyinde bulunuyordu.

Bat Virginia olayindan sonra, en yiiksek riitbelerdeki CIA ¢a-
lisanlart bu alanda gercek testler yapmak konusunda ikna olmis-
lards, Bir giin gozlemcilerden biri SRT’e geldi ve elinde de kurumu
cok ilgilendiren bir Sovyet bdlgesinin koordinatlart vardi. Hem
Russ’a, hem de Hal’a bu balgenin R&D testlerinin yaplld:gt yer
oldugu soylendi.

Test etmek istedikleri Price’ds. Targ ve Price’r radyo Fizik bina-
sirun ikinei katinda yer alan 6zel bir odaya gonderdiler ~oda du-
varlar iki kat bakirla kaplanmisti, bu da uzaktan goriintitleme ya-
pacak kisi egger bunu elektromanyetik alandan bilgi toplayarak ya-
. piyorsa, bunu yapabilme kabiliyetini elektriksel olarak kalkan
olusturdugundan yok ediyordu. Targ teybi calistirdi. Pat gozliik-
lerini ¢ikartti, koltugunun arkasma yaslands, cebinden bembeyaz
kolali bir mendil gikardy, gézlitklerini temizledi, sonra gozlerini
kapadi ve sadece bir dakika boyunca hi¢ durmadan konustu.

“Tki ya da t¢ kath tugladan yapilnug bir evin gatsinda sirtiis-
tii yauyorum” dedi sanki rityasint anlanr gibi. “Giinesli bir giin.
Glines insana kendini iyi hissettirivor. Ve iste orda, en muazzam
sey. Tam bagimin Gistiinde ¢ok bityitk bir ving sallantisi bir. ileri,
bir geri gidip gelmekte...Havada siiztilditkge ve asagiya bakukea
binanin her iki yanindan da tek bir yénlii tren yolu gegmekte gibi
goziikmekee. Daha énce hi¢ buna benzer bir sey gormemistim.”
Pat binanm dig gorlintgiine dair detayiar vermeye devam etti ve
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" “bityiik bir ving sallantisr” diye tammladig: sey hakkinda konus-
: 'v'rn-aslm stirdiirdii.

. tki ii¢ giin sonra, o bolgede iglerini bitirdiklerinde Ross, Hal ve
‘Pat, siipheli PNUTS hakkinda caligtiklarini ‘grenince saskina
- dondiiler. PNUTS Olas:t Niikleer Saldini Yer Alu Test Bolgesi’nin
"' CIA’deki kod adiydi. Bu bélge kurumu delirtiyordu. Amerika’nin
e *tim zeka silablari buraya depolanmus, burada ne olup bittigini

cozmeleri onlardan istenmigti. Pat’in gizdikleri, uydu gorintileri-
ne ok benzemekteydi, hatta birka¢ yénden daha detayliyd: bile.

Pat binanmn disinda kalmadi. Tamimlamalan binamn inde ne
olup bittigini de icermekteydi. Cahgan ig¢iler gordd, ¢ok zor sart-
larda caligiyorlardi. 18 metre ¢capindaki metal kiireleri, metal ¢u-
buklara kaynak yaparak eklemeye, ortaya meyve salkim gibi bir
sekil cikarmaya caligmaktaydilar. Parcalar kaynakla bukiilebilse-
ler bile, Pat’a gore daha diigiik derecelerde kaynak-yapabilecekle-
ri metaller bylmaya ¢ahgmakeaydilar.

Devletten hig kimse bu bélgenin iginde neler olup bittigini bil-
miyordu ve Pat da bir yil sonra 6ldii. Yine de, iki yil sonra Hava
Kuvvetlerinden bir rapor disart sizdi ve Aviation Week dergisinde
yayinlandi. Raporun konusu, CIA’in kullandig yiksek ¢oziiniir-
liigii olan resimler ¢ekebilen uydulards, bu da nihayet Pat'in gér-
diiklerine bir anlam kazandiriyordu. Granit yapilardaki Sovyet
kazilarinda bu uydular kullanilmaktaydi. Yakin binalarda kulla-
rulan gelik gubuklar béylece daha kolay inceleyebileceklerdi.

- “Bu gelik pargalar, daha biiyiik bir biitiiniin parcalariydi ve 18
metre ¢apinda olduklari tahmin edilmekteydi” diyordu Aviation

“ Amerikalt memurlar, ba kiirelerin niikleer giicle ¢aligan pat-
layicilardan ve vurug kuvvetli jeneratorlerden giig:tbpiamak ve
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depolamak icin gerekli olduguna inanmakeadirlar. Onceleri bazi
Amerikall bilim adamlari Sovyetlerin ¢elik ¢ubuklan ve kiireler:
bir araya getirip, kaynakla birlestirebilmelerinin, niikleer patlayt-
cilar gibi etki gosterebilecek giigte bir yaprt olugturmalarinim hicbir
yolu olmadigini sdylemislerdi. Ozellikle de celik cok kalin kaynak-
landiginda bu hic miimkin degildi.”

Pat'in resimleri uydu fotograflariyla bu kadar uyugunca, CIA,
gordigil nikleer kitrelerin atom bombasi yapiminda kullamilaca-
gini disgtindii. Ve birbiri ardina yapilan tahminler Reagan Yoneti-
minin Yildiz Savaslari Program: diye bilinen rityasiyla sonugland.
Milyonlarca dolardan sonra bunun falsolu bir atig oldugu antagsl-
di, Pat’in gordiigi golge, Semipalatinsk, bir askeri béolge bile degil-
di. Evet Ruslar niikleer roketler iiretmeye cahsiyorlardi ama bu
kendi Mars seyahatleri igindi, Kulanilacak tiim roketler, benzin
amach kullanilacaklards.

Par Price Amerika Devletine Semipalatinsk’in ne i¢in kullanil-
digant soyleyemedi ve onlar Yildiz Savastars igin uyaramadan 61-
dit. Ama Targ ve Puthoff i¢in Semipalatinsk’in anlanu psisik bir
casusluk alanindan ¢ok daha fazlasiydi. Bu onlara uzaktan gérin-
tiilemenin nasil olduguna dair daha canh kanitlar sunmustu. Bu-
. rada, diinyamn herhangi bic yerinin cografi koordinatlarini alan
ve direkt olarak gdrebilen, orada neler oldugunu deneyimleyebi-
len, Amerika’da hi¢ kimse bu-bdige hakkinda higbir gey bilmese
bile bunu yapabilen bir bireyin canh drnegi vardi,

Ama bunun i¢in uzak olan bir yer var miydi? Bagka bir etkileyi-
ci.deney Ingo Swann’la yapildi. Uzaktan goriintilleme yapacak ki-
sinin bilgileri alabilmesi i¢in o bolgede bir insan bulunmas: gerekli-
ligine dair diigiinceleri Swann’inda ilgisini gekmisti. Cok cesur bir
teklifi vardi-tiim yeteneklerini zorlayacak bir test. Neden Jiipiter
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gezegenini gdrmeye ¢aligmiyordu? Hem de tam NASA’nin Pione-
er 10’u oraya varmak iizereyken?

Deney strasinda, Swann Jiipiter’in etrafinda bir cember gordu-
giinil ve bunu ¢izdigini séylemeye utands. Puthoffa belki de dik-
katini yanlishikia Satiien’e yonlendirmis ofabilecegint sdyledi. NA-
- SA gorevi tamamlayip, aslinda Jiipiter’in de etrafinda bir halka ol-
dugunu agiklayana kadar, ¢izimleri ciddiye almaya kimse hazir
degildi. ‘

Swann’in deneylert, uzakta bir yerden bilgi almak, oray1 “gé-
rebilmek” igin bir bagka insanin orada var olmas: gerektigi fikrini
¢liriitmiistii-ayrica Ed MitchelP’de kart testlerini aydan geri déner-
ken denediginde buna benzer bir sey bulmugtu.

Puthoffla Targ uzaktan goriintileme i¢in bilimsel bir protokol
yaratmak istediler. Nihayet yerlerin koordinatlarmdan daba ileri-
ye gidebilmiglerdi. 100 hedef bolgeyi iceren bir dosya yaptlar-bi-
nalar, yollar, képriler-SRPin yanim saatinde San Francisco kiyi-
sindan San Jose’ye kadar. Hepsi mithiirlenmisti ve bagimsiz bir ki-
si tarafindan hazirlanmisti ve giivenli bir kasaya kilitlenmiglerdi.
Elektronik hesaplamalarla rastgele 6i¢im yapan bir alet tarafin-
dan hangi sirayla secilecekleri belirlenecekti.

Deneyin oldugu giin, Swann’i ya da Price™r 6zel bir odaya ka-
pattilar. Deneyi yapan kisilerden biri, ki genelde bu Targ’ds, zor
gorebildigi icin Swann’in arkasinda duruyordu. Daha sonra Hal
ve programi yonetenlerden herhangi biri mithiirlenmis zarfi ah-
yorlar ve daha ne Swann’in, ne de Targ in bildigi hedef noktasina
dogru yola gikiyorlardi. Hal burada “odagin” yol gésterici feneri
rolinil tistlenmekteydi, yeri bulmaya ¢aligtiklarinda Swann ve Pri-
ce’n kendilerine yakin birinin frekansina daha cabuk ayarlanabi-
leceklerini diiginmiislerdi. Kararlastirilan baglama “saatinde ve
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bunu takip eden 15 dakikada, Swann’dan hedef bolgeyi bir kayit
cihazina tamimlamas: ve akhina gelen tiim detaylarin gizimlerini
yapmas: istenmekteydi. Targ da hedef takimmin nereye gittigi
hakkinda hicbir sey bilmiyordu, o ylizden Swann’a soru sorarken
‘ipucu verebilme korkusu tagimadan soru sorabiliyordu. Hedef ta-
kimi geri déner donmez, uzaktan goren kisiyi hedef bolgeye gotii-
rityorlardi. Boylece, gorduigii ya da ¢izdigi her seyin geri bildirim
tutarhhigint aninda alabiliyordu. Swann’in kayitlant etkileyiciydi.
Testler birbiri ardina devam ederken, hedef bélgeyi yiksek tutar-
litikla tarif edebilme konusunda cok basanhyds.

Zamanla Price uzaktan goriintilleyenlerin bagt oldu. Hal ve
Russ onunla beraber dokuz deney yaptilar ve Palo Alto civarnda-
ki- mihiirlenmis hedeflert aym protokole gdre denediler-bunlar,
Hoover Kulesi, koruluk bir alan, bir radyo teleskopu, bir marina,
bir is merkezi, agik hava araba sinemasi, sanat miizesi, Katolik Ki-
lisesi ve bir ylizine havuza kompleksi. Bagimsiz yargiclar Price’n
dokuzda yedi skor elde ettigine karar verdiler. Hatta Hoover Kule-
si gibi bazi durumlarda, Price bunun neresi oldugunu anlad: ve is-
miyie yeri belirledi. Price, seyahat eden esinin gézleriyle “gorebil-
mesi” ve gosterdigi inantlmaz tutarhhkla basan kazand. Bir giin,
Puthoff teknelerin oldugu bir marinaya giderken, Pat onun gézle-
rini kapadi ve a¢niginda hi¢ diisiinmeden soyledikleri, “Baktgim
kiigiik bir stirat motoru ya da sahildeki bir motor baglama yeri.”

Hatta Hal, Pat’i detayh incelemelerden bile gecirdi. CIA’in pat-
ronu Green’l, gdgsiiniin tzerindeki cebe koydugu ve lizerinde iig
rakam olan bir kagit parcasiyla bir ucaga bindirdi. Sayilar ve harf-
lerin uzaktan goriintiilemede mitkemmel sonuglar dogurmadig

bilinmektedir. Yine de Pat Price bunlar1 neredeyse sirasiyla soyle-
mistir. Bunu yaparken sadece mide bulantisindan sikayet etti ve
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&zel bir haga benzeyen bir sekil gizdi. Bu goriintiiniin stirekli one
“ye arkaya dogru gittigini ve bunun onu hasta hissettirdigini séyle-
‘di. Daha sonra anlagildi ki, Green boynunda eski bir Misir hagi ta-
- simaktaydi ve bu Pat’in ¢izdiginin neredeyse aymsiydi. Ve ba kol-
~.ye bu yolculukta muhtemelen bir 6ne, bir arkaya gitmekteydi.
Price’m ve Swann’in sonuglart ¢ok etkileyici oimasma ragmen,
 kurum bu isin sadece ¢ok yetenekli insanlar tarafindan yapimaya-
cag ve hatta daha da kétiisi bunun iginde bir hile olmadigi konu-
sunda ikna olmak istiyordu. Bir gift CIA gézlemcisi bunu kendile-
rinin yapip yapamayacagin sordular. Bu, zaten siradan insanlarin
bunu yapip yapamayacag merak eden Hal’in ilgisini ¢ekti. Her bi-
rinden ii¢ farklr deneyde bulunmalart istendi ve her ikisi de ¢alisa-
rak daha iyi sonuglar elde ettiler. Birinci bilim adam: ¢ok dogru
bir sekilde bir athkarincayr ve bir képrityil tarif etti, ve digeri de
bir degirmeni dogru yakaladi. Yapilan beg deneyden ¢t tam so-
nug elde etmigken, bir tanesi de kil kilma kagirmigti.

CIA testleri basan gosterdiginde, Puthoff ve Targ siradan in-
sanlardan goniillitler toplamaya bagladilar. Bazilari dogustan ye-
tenekliydi ama uzaktan goriintiileme tizerinde highir ¢aligma yap-
manuslardi. 1973’iin sonlarinda ve 1974’tin baglarinda Puthoff ve
Targ 4 siradan insan se¢miglerdi. Ugii SRI cahganiydr ve biri de
Targ' i arkadagi, fotogfafg Hela Hammid’di. Daha 6nce hi¢ psi-
sik galigmalar yapmamig olan Hammid’in uzaktan gériintitlemede
dogal bir yetenegi oldugu ortaya giker. Dokuz hedefin beginde He-
la bagimsiz yargiglarn da onayiyla baganl olmustu.

Hal’in is icin Kosta Rika’ya gitmesi gerekti, Bu yiizden bu se-
yahati uzak bir hedef olarak kullanmaya karar verdi. Seyahatinin
“her giiniinde oldugu yerin detaylt kayitlarint ahyordu ve Pasifik
saatine gore tam 1.30°da ne yaptifin yaziyordu. Ayni anda Hela
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ve Pat Price’dan, Dr. Puthoff’'un tam da o saatte ne yapugini yaz-
malari ve nasil bir yerde oldugunu gizmeleri istendi.

Bir giin, daha Hela ve Pat gelmemisken Targ onlarin yerinde
durdu ve uzaktan gériintiileyici olmay: denedi. Kosta Rika daglik
bir blge olmasina ragmen, Puthoffun bir okyanusta olduguna
dair gii¢li bir hisse kapildi. Dogruluguna dair ciddi siipheleri ol-
masina ragmen, okyanusun denizle birlestipi bir kumsalda cizgi-
lerle belirlenmis bir havaalanmnt rarif etti. O dakikada Hal ani bir
kararla yoniinii kiyimin uzaginda bulunan bir adaya gevirmisti.
Tam da belirlenen zamanda, kumsalda bulanan ufak bir havaala-
minda ugaktan inmekteydi. Havaalani mikemmel bir dogrulukta
tanimlamigtr. Havaalannt gizerken yaptigi tek hata suydu; kitbik
bir bina ¢izmigti, ama bradaki bina dikddrtgenseldi. Seyahatinin
geri kalaminda Hammid ve Price, Hal’in bir havuz kenarinda din-
iendigini va da volkanik bir yanardagin etrafinda araba stirmekte
ofdugunu tam d’l oldugu g’ibi tanumlamuglard:. Hatta otelindeki
halinin rengini bile séyleyebilmislerdi. 7

Hal toplamda dokuz tane olan uzaktan gorintileyiciyi bir ara-
ya topladi. Bunlarm gogunun péigik yetenekler konusunda bir dene-
yimi yoktu ve hepsi ellinin izerinde denemeye tabi tutuldular. Yine
bagimsiz yargiclar, kisilerin anlatuklaryla, hedefler arasindaki ben-
zerlikleri kargilagtiniyorlards. Tanmmlamalarda bazi tutarsrzliklar
olabiliyordu ama detayhlard: ve yargiclarm hedeflerle tutarhlik sag-
ladigini sdyleyebilmelerine yetecek kadar benzerlik tastmaktaydlar.

Goriintitlemenin tutarlih@ini kontrol etme metotlarin: geligtir-
mek igin, Hal projeyle alakasi olmayan beg SRI bilim adamindan
uzaktan goriintillemeyi yapan kigiler tarafindan hazirlannig do-
kuz hedef bblgesiyle ilgili isaretlenmemis yazilari ve ¢izimleri
sirayla ziyaret etmelerini istedi. Bunlarin arasindan, yargiclar yir-
mi dért uygunlokla geri dondiiler ki beklenen sadece begti.
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Puthoff ve Targ yavag yavas inanmaya baglamislardi. Insanog-
lu yetenekli olsun ya da olmasin uzaktaki bir yeri gorebilme kabi-
liyetine sahip gibiydi. En yetenekil uzaktan goriiciiler agik bir se-
kilde bilincin bir yerine girebiliyoriar ve ditnyanin herhangi bir ye-
rindeki goriintiileri inceleyebiliyorlardi. Ama deneylerinin kagiml-
maz sonucu bunu herkesin, eger bunu isterlerse, yapabilir yetenek-
te olmastydi-en giipheci olanlar bile. Burada en 6nemli sey rahat-
famug olmaku, hatta bundan keyif aliyor olmak, buna eglencevle
yaklagmak. Goriintiileyici kiginin gergin ve stresli olmas1,v0]'ay1 ke-
sinlikle zorfastirtyordu. Ve bir de biraz pratik yapmak gerekiyor-
du. Swann sinyalieri giriiltiiden nasil aywrabilecegini kendisi 0g-
renmigti-goriintiide agik bir sekilde olanla hayal giiciinii ilahi bir
miikemmellikte ayirmak.

Puthoff ve Targ uzaktan goriintillemeyi bilim adamlan olarak
incelemiglerdi ve bunu test etmek igin bilimsel bir metot geligtir-
miglerdi. Brenda Dunne ve Robert Jahn bu bilimi biraz daha saf
hale getirdiler. Bu onlar i¢in dogal bir prosesti. SRI ¢aligmalarim
ilk yineleyenlerden biri Brenda Dunne’du. O sirada, Chicago Uni-
versitesi’nde 6grenimini tamamlamug, Princeton’a gegmeden once
Mundelein College’da egitim goérmekteydi. Bir kez daha Dunne’in
aldig en iyi sonuglar yetenekli psisiklerden degil, siradan insanlar-
dan gelmisti. Higbir psigik yetenegi olmayan iki égrenciyle yaptig:
sekiz ¢aligmasinda, kathmeilariin hedef bolgeyi gok basarih bir
sekilde tarif edebildiklerine tamk olmustu. Princeton’a gegince,
uzaktan goriintilleme de PEAR1n ¢alisacag konularm arasina ka-
tiloug oldu. :

Jahnt ve Dunne’u asil endiselendiren sey, bu tarz caligmalarm
bzensiz protokollerle ve data ~islemci teknikleriyle zayif hale gele-
bilecegiydi. Bu tarz zayifliklan yok etmeye kararli bir gekilde yeni
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bir caligma sekli belirlemeye calistilar. Bu caligmalarin sonucunda,
bagaryt dlgmekte son kullanmian subjektif yolu buldular-standar-
dize edilmis kontrol listesi. Goriintiiyl tarif etmenin ve ¢izmenin
yani sira, uzaktan goriintilleyiciden, o gdriintiiyle alakali otuz
coktan se¢meli soruyu cevaplamasint istediler. Bu sorularla o yere
dair tiim detayli bilgiler hakkinda daha fazla bilgi alinnug olacak-
t1. Aym anda, gérintiileme alanmda olan kigi de bu formu aym ge-
kilde dolduracaktr, buna ilave olarak bélgelenin resimlierini ceke-
cek ve cizimlerini yapacakt. Birgok durumda hedef alau REG
makinelerinden herhangi biri tarafindan belirlendi ve gidecek olan
kisiye mithiirti bir zarfin icinde PEAR’dan uzaklastuginda agmass
icin sunuldu; bagka durumlarda da gidecek olan kisi nereye gide-
cegine bélgeden ciktiktan sonra karar verdi ve bunu Princeton’dan
kimseye séylemedi.

Giden kist geri geldiginde PEAR calisanlarindan biri bilgileri
bilgisayara giriyordu. Bu bilgisayar giden kisinin ve gériintiileme-
yi yapan kisin kontrol listesinin kargilastiniyordu, ayrica bunu ya-
parken bilgisayarda bulunan tiim bilgilerle de kargilastirmay: ih-
mal éetmiyordu,

Jahn ve Dunne toplamda 336 resmi deneme yaptiar. Bu dene-
melerde 48 kanlimer kullanilds ve giden kisiyle vzaktan gérijnt‘i'z-
lemeyi yapan kisi arasinda 5-6 bin mil arasinda uzakhk bulun-
maktaydi. Ve bu denemelerin tamanu, tutarhliklarinin belirlenme-
si icin detayli matematiksel analizlerden gecirildi. Dogru cevapla-
ra gans eseri ulagabilmenin olasiliklaring bile ¢ikardilar. Neredey-
se ligte ikisi sansla elde edilebilecek sonu¢lardan ¢ok daha fazla tu-
tarlilik gostermekteydi. PEAR in verilerine gére tiim bunlarmn sans
eseri olabilme ihtimali sadece milyarda birdi.

Olabilecek elestivilerden biri, uzaktan goériintiileme giftierinin
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birbirini tamyor olmalartydi. Katilimeilar arasindaki duygusal ve
psikolojik bag bir sekilde skorlari yukari cekermis gibi géziikse bi-
le, gezici ve uzaktan goriintitleyici birbirlerini hi¢ tammadiginda
da tyi sonular alinabilmekteydi. Daha énce yapilan SRI cahgmaia-
rindan farkl ofarak burada hig kimse telepatik yetenekleri sebe-
bivle secilmemiglerdi. Dahasi, gezici olan katnhmar gidecegi yeri
kendisi segecegine, daha biiyiik olasiliklar arasindan gelisigiizel bir
segim yapildiginda daha iyi sonuglar alinmaktaydr. Bu da bilginin
iki kigi arasindaki akistan alindigini séylemeyi neredeyse imkansiz
kiliyordu.

Puthoff gibi Jahn’da, fmk ve biyolojide o gun var olan teoriler-
le uzaktan goriintillemenin agklanmasinin mimkin olmadigim
fark etti. Ruslar duru gériiniin, elektromanyetik dalgalarin en dii-
stk titregimlerinde (ELF) miimkiin olabilecegini belirlemislerdi. Bu
tammdaki en bityiik sorun; uzaktan gériintiilemeyi yapan kisilerin
goruntiileri hareketti bir film gibi, sanki kendileri de orada goriin-
tiiniin igindeymis gibi gérmeleriydi. Bu da bu fenomenin ELF titre-
simlerin 6tesinde bir yerde oldugunu gostermekteyd[ Dahasi, rad-
yo dalgalarin: bile bloke eden ¢ift katli-bakir kaplamasi yapilong
bir odada bile goriintiilemeyi yapan ki&;iler; kilometrelerce uzaklik-
 taki goriintiileri detayli bir sekilde secebilmeyi basarmiglardi.

S Puthoff, Kanada’dan International Hydrodynamics Company
. tarafindan yapilmug bes kisilik minik bir denizalt olan Taurus deni-
zatusinda EFL hipotezini test etmek icin iki calisma diizenledi. De-
niz suyunun birkag feet derinliklerinin titm frekanslara kalkan olus-
_turdugn, ama sadece en diigiik frekanstakilere bir etkisi olmadigs bi-
linmekteydi. Genelde Harmmid ya da Price-uzaktan goriintitleyici
deniz altimin iginde, su yiizeyinin 170 metre altinda Kuzey Califor-
nia yakinlarinda bulunan Catalina Adasi yakmlarinda seyahart
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ederken, Hal ve devletten bir gézlemci San Francisco yakinlarin-
dan bir hedef sectiler. Belirlenen saatte hedef bolgeye gittiler ve
orada 15 dakika kaldilar. Bu sirada Hammid ya da Price, ortaf-
nin 500 mil uzakta bakmakta oldugu gorintiyt tarif etmeye ve
detaylt bir sekilde gizmeye calisti.

Her ikisi de hedef bolgeyi dogru tanimladilar-Portola Vadisinde
bir yiikseltinin {izerinde bir aga¢ ve Mountain View'da bir aligveris
merkezi. Bu iletisimde kanal olmanin elektromanyetik dalgalarla,
hatta diigitk frekanslarla bile bir ilisigi olmadigin gostermekteydi,
Cok diigiik olan 10Hz beyin dalgalar: bile 170 metre derinligindeki
suda bloke edilecekti. Bloke edilemeyecek tek dalga sekli kuantum
etkisiydi. Her obje Sifir Noktast Alani emdiginden ve geri titregtix-
diginden, bilgi su kalkanuun diger tarafinda yansiyabileceksi.

Puthoff ve Targ uzaktan goriintiilemenin temel ézeilikleri hak-
kinda bazi ipuglarma sahipei. Once, her bir SRI uzaktan gorintii-
leyicisinin kendine has bir yolu vardi. Benzetme bir insamn diger
kavramlanyla birlestiriliyor gibi gdzitkmekteydi; uzaktan gériin-
tilleme yapan kiginin algilars ayrica kendi hislerini de yansitmak-
taydi. Biri bir bolgeyi haritasal olarak gostermekte ve mimari ve
topografik dzelliklerini tarif etmekte daha basarils olabilirdi; dige-
ti hedefin hissine odaklanabilirdi; baska biri hedefi inceleyen kigi-
nin hislerine yogunlagabilir ve ne hissettigini, ne gérdiigini soyle-
yebilirdi, sanki kendisi onun gozlerinden goriiyor ve onun hisleriy-
le hissediyor gibi. Uzaktan goriintiileme yapanlarin ¢ogu sanki
kendileri de oradaynus gibi gerek zamanli anlatimlar yapular ve
hedef bolgeyi orada inceleme yapan kisinin baksg agisiyla gordi-
ler. Hal Kosta Rika’da ytizerken goriintiiyi onun gozlerinden gor-
diiler; eger hedefe bakmas: gereken yerde baska bir sey dikkatini
gektiyse, onlarin da gordigi o oldu. Sanki iki insanin hislerini
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ayni anda deneyimlivorlardi-hem kendi hem de diger insanin his-
lerini.

Sinyaller sanki diigiik frekansh bir kanaldan gelmekteydi. De-

- neylerdeki bilgiler parcalar halinde ve genellikle biiyitk bir mii-

kemmellikle gelmekteydi. Temel bilgi net gelmis olmasma ragmen,
bazen detaylar bulamk olabilmekteydi. Gériintiler terse dénmiis
gibiydi-bu yiizden deneyi yapan kisi hedefi aymi bir aynadan gori-
yormus gibi tersten gérmekteydi. Targ ve Puthoff bunun gorsel
korteksle bir ilgisi olup olmadifint merak ettiler. Genel kani kor-
reksin gorintliyi: ters aldigi ve beynin bunu islemden gecirerek yi-
ne terse cevirdigiydi. Bu durumda goriintii gézle gériilmemektey-
di, ama yine de beyin, diizeltme eylemini yerine getirmekteydi. Bu
siradan beyin faaliyetlerinin bittigi noktaydi. Uzaktan goriintiile-
meyi yapanlarin gogu, kontrolcileri o sekilde istediginde goris
agilarint degistirmeyi basarabilmisler, biylece de isteyerek yiiksek-
liklerini, addarnt degistirip éym zoom yaparken bir kameramn
yaklastigr gibi yaklagmiglardi. Pat’in gizli Pentagon bélgesindeki
itk uzaktan gériintiilemesinde, 450 mt yiikseklikten incelemeye
baglanusg, daha sonra bolgeye daha yaklasarak devam etmisti.
Uzaktan goriintiilemeyi yapan kiginin yapabilecegi en kotii gey
gordiiklerini analiz etmeye ¢aligmasiydi. Bu bilgiler akarken onla-
1t renklendirmeye ¢ahigmaya benziyordu ve genelde yanhg tahmin-
de bulunuyorlardi. Bu tahmine dayanarak hedef bélge hakkinda
gordiiklerine eklemeler yapabiliyordu. Eger bir gérintiileyici bir
sato gérdigiing diistindiiyse, bunun etrafint cevreleyen bir hendek
aramaya baghyordu. Beklentisi ya da hdyal giici kanalin diger
ucundaki bolgeyi algilamasim kesiyordu. Bilginin holistik goriinti
yansimalan olarak geldigine dair higbir giiphe yoktu. PEAR ve Bra-
ud tarafindan iizerinde ¢aliglan fenomene gore bu duyu beynin alt
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bilincinde ve analitik olmayan bolgesinde gerceklesmekteydi.
Dunne ve Jahn’in REG makinelerinde buldugu gibi sol beyin Ala-
nin diigmaniydi.

Uzaktan goriintitleyiciler bitirdiklerinde bunalmig oluyorlards
ve buraya, su ana déndiiklerinde duyusal olarak ¢ok yuklii olu-
yorlardi. Sanki siiper bir bilince girmis gibiydiler ve onun iginden
giktuklarinda diinya daha yogun geliyordu. Gbi&yﬁzﬁ daha mavi,
sesler daha yitksek, her sey daha mitkemmel bir gergeklikteydi.
Sanki bu sinyallere uyumlandiklarinda, tim algilar maksimuma
giktyordu. Diinyaya tekrar geri dondiiklerinde siradan sinyaller
onlari gériinti ve ses bombardimanina tutuyordu.

Hal uzaktan gériintillemenin nasil mimkiin olabilecegini dii-
stinmeye bagladi. Ortaya bir teori koymak niyetinde degildi. Bir-
cok bilim adami gibi karigik spekiilasyonlari o da sevmiyordu.
Ama farkindaligin bazi seviyelerinde diinyadaki her seye dair bil-
© giye sahip oldugumuz hi¢ siiphe tagimamaktaydi. Insan vachgimn
her zaman nemli olmadig1 gok agikti. Bir dizi koordinat bile bizi
oraya tastyabilirdi, Eger uzaktaki yerleri hemen gorebiliyorsak,
bunun bir kuantum yersizlik etkisi oldugunu séylemek rartigilabi-
lirdi. Insanlar ¢alisarak beyinlerinin gériintiileme mekanizmalari-
a1 genigletebilirler ve Sifir Noktast Alaninda mevcut olan ina,‘r'nl»
maz geniglikteki bilgilere ulagabilirlerdi. Bu ¢ok buyiik sifre, si-
rekli olarak evrendeki tiim atomlarla isleniyor ve diinyadaki tiim
bilgileri barindirtyordu-her gériintii; ses ve kokuyn. Uzaktan go-
" riintitleyiciler belirli bir goriintii gorduklerinde, aslinda bu goriin-
tiiler zihinleri tarafindan ahnmiyordu. Onlarin gorditkleri gezici
eglerinin kuantum titresimleriyle kaydettikleri bilgiydi; Alanda
var olan bilgiyi almaktaydilar. Bir sekilde Alan, evrenin tamamim
icimizde tagimamiza izin vermekteydi. Uzaktan goriintillemede iyi
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i olanlarin gordiig, digerlerine gériinmez olan geyler degildi, Yap-
tiklar tek sey tum diger boliiciilerin daha derinine kazmakt,
. Her kuantum pargacik, gok derinden bir kuantum seviyesinde
diinyay: dalgalara kaydettiginden, diinyadaki gériinileri her sa-
niye tasidgindan, gérintilye dair herhangi bir sey-harita koordi-
" natlan, hedef bir bolge-muhtemelen yon gasterici fener gibi islev
gosterebiliyordu. Uzaktan gériintiileyici hedef kisiden sinyalleri
aliyordu ve bu alinan sinyaller kuantum seviyesinde bir goriintii
icermekteydi. Herkes ve Pat ve Price gibi deneyimli ve 6zel yete-
nekli olanlar bu bilgiyi mitkemmel bir sekilde, tersinden ya da ta-
mamlanmg goériintiiler olarak aldiginda bu alicimin yanls oldugu-
nu digiindiirtebilirdi. Ama bunun sebebi bilginin alt biling tarafin-
dan alimyor olmasiydi. Bilgi buradan alindigindan, bunu sanki rii-
ya alamindaymesiz gibi, bir any, ani bir géri gibi ahyorduk-bir gé-
rintiiniin aniden belirmesi, bir bittiniin bir parcast. Price’in Rus
bslgesindeki ve Swann’in Jipiter’deki bagariart bir harita gibi
herhangi bir amimsatcimin asii bolgeye yonlendirme yaptigini gos-
teriyordu. Geri zekalt bir bilim adamunin bir dakikada miimkin
olmayacak matematiksel hesaplamalar yapabilmesi gibi, belki de
Sifir Noktasi Alam fiziksel evrenin tiim bilgilerini ulasmamiz:
miimkiin kilacak bir sekilde igimizde barindiriyordu ve baz: belir-
li durumlarda biz dalga boylarimizs gemglenyor ve bu bilginin bir
kismint aliyorduk. : TORE
SRI uzaktan gérintiileme programi (daha sonra Sc;ence App-

lications International Corp’a SAIC’ye-tagindi) bu ¢alismalara yir-
‘mi {i¢ yul boyunca hala dikili olan duvarlarin arkasindaki gizlilik-
le devam etti. Siirekli devlet tarafindan maddi destek aldi ve 6nce
Puthoff, daha sonra Targ, sonrasinda da, daha 6nce zeka deneyle-
ri yaprmug parlak nitkleer fizik¢i Edwin May tarafindan yénetild:.

243




Alan

1978’de ordu bélgede kendi psigik casusluk zekast birimini kurdu.
Buna kod ad olarak Gril Flame ad: verildi. Bu program muhteme-
len Pentagon’un en gizli programiydi ve psisik fenomeni konusun-
da en yetenekli kigileri barindirtyordu. Ed May’in'y'é')n‘etimde oldu-
gu zaman, Nobel ddiiliine layik goriilmis, kim kimdir'e gegmis iki
bilim adami ve iiniversitelerde dekan olan iki kigi, hepsi siipheci
yaklagimlariyla secilmis kigiler birleserek Human Use and Proce-
dural Oversight komitesini kurdular. Gérevleri SRI tarafindan ya-
ptlmug titm uzaktan gériintilleme: testlerini gdzden gegirmekti, Bu
yiizden SAIC’ye ad: belitlenmemis bir &zerklik tanind ve bunu ya-
parken sahtekarliga dikkat etmeleri séylendi. Hepsinin ortak var-
dig1 sonuca gore arastirma hatasizdi ve yanisindan fazlasi testlerin
gok dnemli bir bilgiyi gdsterdigine inaniyorlardi. Yine de bugiine
kadar Amerikan hitkiimeti, dag gibi olan SRI ¢aligmalarindan sa-
dece bir parcasint olusturan Semipalatinsk ¢aligmalarinin bir bé-
liimiiniin ortaya ¢ikmasma izin verdi, Bunu da Russell Targ'in bir
kampanyasindan sonra yapti.

1995°te programun kapanisinda devletin sponsor o!méswla SRI
ve SAIC bilgileri, California Universitesinde Istatistik profesorii
- olan Jessica Utts ve psisik fenomenler konusunda gok bilyiik siip-
heleri olan Dr. Ray Hayman tarafindan incelendi. Yapuklar ¢a-
ligmalarda, uzaktan gériintileme calismalarindan istatistiksel ola-
rak sansa dayal: olma ihtimalini ¢ok diigiik oldugu kamsina var-
dilar. Amerikan hiitkiimetinin de bildigi gibi, SRI ¢aligmalar1 Rus
zekas iizerinde Amerika’ya biiyiik bir avantaj saglamugti. Ama bi-
lim adamlarina gore bu bilgiler soguk savasa faydali olmalarindan
cok daha fazla énem tagimakeaydilar. Sifir Noktast Alaniyla sii-
rekli olan etkilesimimiz sebebiyle, Broglie’nin elektronlarinda ol-
dugu gibi, her an her yerde olabilirmisiz gibi gézitkmekteydi.
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CIA Pat Price’n Semipalatinsk hakkindaki ¢aligmasindan ¢ok
etkilenmis olabilirdi ama bu Hal Puthoff ve Russell Targ’ en ¢ok
etkileyen deney degildi: Onlar: en etkileyeni bir yil 6nce yapilmig-
t1 ve bu halk havuzundan baska bir seyle alakalr degildi:

Targ, SRI Radyo Fizik binasinda bakir kaplamali odada yap:-
fan deneyde Pat Pricein yanindaydi; Hal ve arkadagr elektronik
hesaplayicilarindan gelisigiizel bir yer belirlemislerdi ve ¢ikan yer
Palo Alto’daki Rinconada Park’da bulunan biryiizme havuzuydu,
muhtemelen de olduklarr yerden beg mil uzakliktaydi.

30 dakika sonra, Puthoff varmasr gereken yére varmak iizérey-
ken, Targ Price’t baglatti. Price gdzlerini kapatti ve detayli bir se-
kilde tarif etmeye basladi; dogruya yakin élciilerle bityiik havuzu,
kiigiik havuzu ve etrafindaki binayr ClZlm!cn her yonden cok tu-
tarliyds; bir sey diginda; bolgede bir gesit su aritmasi oldugu konu-
sunda 1srar ediyordu. Hatta ¢izimlerine dénen aletleri-ve havuzla-
rin iki tarafinda bulunan su tanklarini bile ekledi:

Birkag yil Hal ve Russell, Pat’in bunda hata yaptigmi diigiindiiler.
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“Sinyallerdeki ok fazla giiriiltii” olarak bunu tanimhyorlardi. Ora-
da su anitma sistemi yoktu ve su tanklarmm olmadigi da kesindi.

Daha sonra 1975 yilimin baglarinda, Russell’a Palo Alto gehri-
nin yillik raporu geldi. Sehrin kurulusunun yiiziineii yih kutlan-
maktaydi ve bu son ylizyilda gehrin imza attigt baz basartardan
bahsedilmekteydi. Sayfalarim cevirirken goziine ilisen sey Targ’s
cok sagirtt;; “1913 yilinda, belediye tarafindan Rinconada Park’a
yeni bir su eglence iinitesi eklendi.” Ayrica bélgenin o doneme ait
resimleri de vardi ve agik bir sekilde iki su tankini gdsteriyordu.
Russ, Pat’in gizimlerini hatirlach ve hemen onlart gtkardy; su tank-
lar1 aym1 Pat’in ¢izdigi yerdeydiler. Pat yeri “gérdiiginde”, su an
su aritmast olduguna dair biitlin olas: kamtlar yok olmug olmasi-
na ragmen, S0 yul dnceki halini gérmiistii.

Puthoff tarafindan bir araya getirilen bilgilerin en etkileyici
yanlarindan biri Jahn ve diger bilim adamlarinin bu kadar uzaga
gidememis olmalariydi. Bir insanm REG makinesini etkileyebil-
mesi igin ¢ok yakinunda olmasi gerekmemekteydi. Jahn’in calisma-
larinin en az dortte birinde katilimealar yandaki kapiyla, binlerce
mil uzaklik arasinda bir yerdeydiler. Yine de sonuglar katilimetla-
rin PEAR laboratuvarinda, makinenin tam 6niinde oturduklarim-
" da almanlarla neredeyse ‘ayniydi. Uzaklik, hatta bilyiik uzakhk,
bir insanin makine tizerindekini etkisini azalur gibi durmuyordu.

Ayni gey PEAR ve SRI'in uzaktan goriintiilerne deneylerinde de
oldu. Uzaktan gériintiileyiciler uzaklardaki iilkeleri, kitalar: gore-
bilmekteydi-hatta uzayin derinliklerini bile.

Ama Pat Price daha siradist bir geyin érnegini olugturuyordu.
PEAR ve SRI laboratuvarn gibi yerlerden ¢ikmms olan bu aragtirma,
insanlarin gelecegi ‘gorebildigini’, gegmige ‘bakabildigini’ 6ne siir-
mekteydi.
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Kendimizle ve diinyammzla ilgili en bozulmanug algimiz yer ve
zamanla ilgili olandir. Biz hayati saatlerle, takvimlerle, hayatimiz-
daki dnemli olaylarin dizgisiyle dlcebilecegimizi disgiiniiriiz. Doga-
riz, bilylirliz, evleniriz, cocuklanimuz olur, teker teker evler aliriz,
birikimler yapariz, kedi képek sahibi oluruz, sonra her sey yaslan-
mak i¢indir ve yavag yavas dliime yaklagiriz. Aslinda zamanin en
biiyitk fiziksel gercekliginin elle tutulabilir kaniti yaglanmamizdir,

Klasik fizigin baska bir dokunulmapnus kavram: da dinyamn
geometrik bir alan oldugu ve onlarm arasnda var olan bogluklar-
la, somut varhklart tizerinde barindirdigiidir. Boslugun genisligi,
maddelerin birbirini etkilemeleriyle si¢iiliir. Maddeler eger birbir-
lerinden millerce uzaktaysalar, aralarinda bir etkilesim olamaz.

 Pat Price caligmalan ve PEAR aragtirmalan varhgin daha derin
~ bir alaninda zaman ve mekan olmadigini diisiinmeye bagladilar,

- belicli bir etki ve tepki yoktu-bir geyin digerine ¢arpmas: ve zaman
ve mekan iginde bir olay olugturmast: Kesin zaman ve mekana da-
yalt Newtoncu fikirler ya da Einstein’in zaman-mekan izafiyet te-
orilerinin yerini simdi daha gercek bir resim almaktaydi-evren ina-
mlmaz bityiiklitkte var olan bir ‘buradahik’ta var olmaktaydi. Bu
aciklamada ‘buradalik’ uzaym ve zamanin tiim noktalarmin tek
bir yerde oldugunu tanimlamaktaydi. Eger atomun kiigitk parga-
+ ciklar her zamanda ve her yerde birbirleriyle iletisim kurabiliyor-
larsa, o zaman daha biyiikler igin de bu gecerliydi. Saf potansiye-
le sahip olan atomdan kiigiik pargaciklarin yaratng Alamn kuan-
tum diinyasinda hayat, tek bir biyiik varhk olarak kendini goster-
mekteydi. “Zamani buradan gikarin” demeyi severdi Robert Jahn,
“o zaman her sey daha mantikh gdziikecek”. :

Jahn'in, insanlarin olaylarin gidisatin énceden soyleyebilecegti-
ne dair kendi kanit yigmlart vardi. Brenda Dunne’la Mundelin
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College’da yapuklars benzer ¢aligmalarda, Dunne ve Jahn, nzak-
tan goriintilleme fizerine yaptikiar ¢alismalarinin ¢ogunu “daha
onceden tahmin edilebilir uzaktan algi”-PRP-olarak tamimlamsg-
fardi. PEAR laboratuvariarindaki uzaktan gériiciilerden, hedefe
giden ortaklarimin nereye girtiklerini sdylemeleri istenmigti. Ama
bunu istedikleri zaman giden kisi oraya varmak lizere degildi, ne-
reye gideceklerini bile dgrenmelerinden saatler énce, hatta ginler
énce bunu yapmalarini istemiglerdi onlardan. Deneye dahil olma-
van bir kisi, olasi hedef boélgelerinin tamamimin kayith oldugu
REG’lerden gelisi giizel bir hedef bélgesi belirlerdi ya da giden ki-
si yola ¢iktiktan sonra nereye gidecegine karar verirdi. Daha son-
ra giden eg uzaktan goriintiilleme deneylerinin siradan protokolii-
nii takip ederdi. Belirlenen saatte gittigi hedef bolgede 10-15 daki-
ka gegirir, bu bolgeye dair diisiincelerini kaydeder, resim geker,
PEAR tarafindan olusturulmug kontrol listesindeki sorulari cevap-
lards. Bu sirada laboratuvarda bulunan uzaktan gérictiniin de gi-
den kisinin gittigi yer hakkindaki diisiincelerini yazmasi, gizimler
yaprmast gerekmekteydi ama bunu yaparken giden kiginin gidece:
gi yere varmasindan varim saat ya da bes giin dncesindedir.
PEARn uzaktan goriintitlemeyle ilgili yapnigt 336 resmi dene-
mede ¢cogunluga PRP denemesi de yapildi-giden kisi gittigi yerdeh
aynidiktan saatler ya da giinler sonra yapilan calismalar- ve © ger-
cek zamanda” yapilan calismalar kadar basaris olduklan gbzlendi.
Kathmalarn birgogunun tammlari, oraya giden kisilerin re-
simleriyfe nefes kesici bir tutarhihik géstermekteydi. Bir denemede
giden kisi Ilfinois Glencoe’daki Kuzey Bati Tren Istasyonuna git-
mis ve gelmekte olan bir trenin istasyondaki gériintiisiinii resimle-
migti. Daha sonra istasyonun igeriden resimlerini ¢ekmis, kiciik
bir bekleme odasina girmig ve orada altinda bir tabelamin asih
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oldugu bir saat ¢izelgesinin resmini de ¢ekmisti. Giden kigi orava
varmadan 35 dakika énee, uzaktan gorintileyici “Tren istasyo-
nu” gériiyorum diye yaznugti raporlarina. Bu saatte giden kisi, da-
ha nereye gidecegine bile karar vermemisti. “Ulagim yolundaki

6nemli tren istasyonlarindan biri. Trenin geldigini gériiyorum...
Tahta zeminde ayak sesleri duyuyorum, ya da goériiyorum... Du-
varlarda posterler ya da bagka seyler astly, itan olabilirler, ya da
tren istasyonun duvarlarinda bu posterler. Bir bank goriiyorum.
Bir tabelanim goriintiisiinii aliyorum...”

Baska bir denemede PEAR laboratuvarindaki uzaktan goriintii-
leyici, giden kisinin ¢ok bilyiik bir kasenin éniinde durduguna da-
ir garip bir goriintii aldigim soyledi-ve eger bu kase corbayla do-
luysa, oraya giden kisinin boyu da bir erigte uzunfugunda olmaliy-
di. Kirk bes dakika sonra, giden kigi oldugu yerle kargilastirildigin-
da gercekten bir eriste biiyiikliigiinde gibiydi, ¢iinki girtigi yer Ari-
zona’da Kitt Peak’teki biiyitk radyo teleskopuydu ve sekli de ger-
cekten koca bir kaseye benziyordu. Giden kisi 6ylece éniinde dur-
mug ona bakmaktaydr. Yine bagka bir PEAR katluncisy, giden egi-
nin “eski bir binada”, “kemerli pencereleri”olan bir yerde “nere-
deyse en yiiksek noktada” ama “tam da olmasi gereken yerde de-
gil”, art “gok biyik ciftli kapilar”: ve “istlerinde topgukiar olan

. slitunlar™in oldugu bir yerde oldugunu soyledi. Neredeyse bir giin
sonra giden kisi varmas: gereken yere vardi, Moskova’daki Treti-
akovkaia Galerisine. Bu bina, 6niinde 6zel siitunlan olan, belirli bir
kemerle siislenmig ikili bityitk kapilariyla, etkileyici bir binaydi.

Diger denemelerde uzakean goriintileyici, giden kiginin yolculu-
gunda ‘resmi’ bir yerdense daha etkileyici bir yer secti. Bir durum-
da, gezici olan kisi Texas Houston’daki NASA Uzay Merkezi'ndeki
Satiirn roketini ziyaret etmeye niyetlendi. Uzaktan goriintiileyici bu
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sirada gezici kiginin zeminde yatan minik kopek yavrulanyla oy-
nadigy, i¢ mekanda gegen bir goriintii ‘gord@’. Ama aym aksam,
gezicl (uzaktan gdrintiileyicinin gordugit goriintiller hakkinda
hicbir fikri yoktu) bir arkadasimin evini ziyaret etti ve gergekten de
onun kopeginin yeni dogurdugu kopek yavrulanyla oynadi ve bir
tanesini evine gotirme kararr aldu

Uzaktan gorintiileyiciler, gezicilerini hedef bolgelerine gider-
ken bolen olaylart ve gdriintiileri bile gbrebilmekteydiler. Bir gezi-
ci, Idaho’da bir ciftlikte durmus, inek siiriisiine konsantre ofmug-
tu ki oldugu yerin biraz uzaginda yapilan hendek kazma ¢aligma-
larimin ¢ikardss sesten rahatsiz oldu. Hendekten etkilenmigti ve
onun da fotograflarini ¢ekti ve tamimlamalarnina onu da ekledi.
New Jersey’de bulunan uzaktan goriintiileyici, olay daha olmadan
gorlintiileri almug, tim tanimlamalarinda ineklerden hi¢ bahset-
memis, soyledigi tek sey ciftlik binalanyla, rahatsiz edici hendek
kazt ¢ahigmalarina dair olmustu.

Diger bilimsel kanitlar da insanoglunun gelecegi ‘gbrme’ kabi-
liyeti oldugu fikrini desteklemektedir. The Maimonides Cen-
ter’dan Charles Honorton, iyi diizenlenmis bilimsel ¢ahigmalarin
tiim gesitlerini dzet olarak bir araya getirmistir. Genelde aligma-
farda katilimeitardan hangi lambanin yanacagini tahmin etmeleri,
hangi kart semboliiniin gelecegini bilmeleri, zarda hangi sayinm
gelecegini soylemeleri, Hatta havanin nasil olacagna dair gorigsle-
rini bildirmeleri istenmistir, 2 milyon denemeyi birlestirip, 309 ¢a-
lismayr gozden gegirip, 50. 000 kaulmcimn yaptigr tahminlerde
zaman arahi@inin saniyenin milyonda biriyle tim bir yili alabildi-
gini gordigiinde, Honorton olasihiklar: hesapladt ve bunun sansla
olabilme ihtimalinin on milyon milyon milyonda bir oldugunu
buldu.
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Bagkan Abraham Lincoln olimiinid bir hafta éncesinden gor-
mistis. Bu tarthe gegen en bilindik gelecek gormesi Srneklerinden
biridir. Bilim adamlari igin asil sorun, bu tarz hikayeleri laboraru-
varda nasil test edebilecekleriydi. Onceden gormeyi nasil tamimla-
yip kontrol edebilirdiniz?

Maimonides ritya laboratuvar sadece bunu denemeye caligti-in-
sanlarin kendi geleceklerine dair rityalan uygulanabilir bilimsel de-
neylerle yaratmay:. Malcolm Bessent adindaki yetenekli psigigi kul-
lanarak kaln bir prosediir ortaya gikardilar. Malcolm Bessent, Lon-
don College of Psychic Studies’de senelerce ayni dérecede yetenekli
ve deneyimli kisilerden duru gorii ve ESP hakkinda ogrenim gore-
rek, ozel yetenegini bileylemigti. Bessent, Maimonides laboratuvar-
larmda uyumaya davet edildi. Ondan istenen bir sonraki giinde va-
sayacaklarn: gérmestydi. Gece boyunca uyandinlacak ve rityalan
hakkinda rapor vermesi ve onlan kaydetmesi istenecekti. Bir sefe-
rinde Bessént rityalarim kayderme konusunda anlasilan prosediire
nydu. Bir sonraki sabah Bessent’s hic tanimayan ve onunla hichir
iligkisi olmayan ya da rityalarinin ne oldugunu bilmeyen bir aragtir-
maci bazi resimlerin reproditksiyonlarim segmekteydi. Segtigi Van
Gogh’un Saint-Remy’deki Hastane Koridorian oldu: Olugabilecek
sapmalara karsi 6nlem almak igin Bessent’in rityalarint kaydettigi
kaset paketlenmis ve resim secilmeden énce ¢oziicliye yollanmugti.

Resim secilir se¢ilmez Maimonides ¢caliganfary hemen hizlands-
lar. Bessent uyandxgmda ve uyuma odasini terk ettiginde beyazlar
rgmdeki cahisanlar onu selamlamig, onu ‘Mr Van Gogh’ diye ¢agir-
rmug ve ona sert, 6zensiz bir sekilde davranmglardi. Koridorda yii-
ritrken histerik kahkaha seslerini duyabiliyordu. Doktor’lar onu
ilag alma konusunda zorlamlglar ve bir kuma§ parcasiyla dezen-
fekte etmiglerdi. AR
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Sonra riiyasinun detaylari incelendi. Bessent’in kagmaya calisan
bir hastay: tarmladigs anlagiidi. Kagmaya calisirken beyazlar icin-
deki birgok kisi-doktorlar ve diger hastane caliganlari-ona kaba
davranmaktaydi. )

Bessent’in laboratuvar onsezileri gayet yitksekti, Sekizde yedi
bagar: kaydetmigti. Yapilan ikinci seride Bessent’in gelecegi riiya-
larinda su a1 gorebildigi kadar bagarils bir netlikte gordiigi: ka-
nielanmugti, 1978°de riiya laboratuvart maddi yetersizlik sebebiyle
kapandiginda 379 deneme kaydetmislerdi ve gelecege dair riiya-
larda yiizde 83.5°lik bir bagar: elde etmiglerd:.

Dean Radin gelecegi gdrmeyi test etme galismalarinda biyik
bir degisiklik yapmay: diséniiyordu. Kelimelere dair bir tutarfili-
ga dayanmasmdansa, bedenimizin gelmekte olant bir olaya nasil
tepki verdigine bakacakti. Bu riiya arastirmalarimin basite indir-
genmis haliydi. Maimonides testleri pahaliyds, bir deney icin bir
tam giine ve sekizle on arasi insana ihtiyag duyuyordu. Radin’in
protokoliiyle ayni sonuglar 20 dakikada alabiliyordunuz ve mas-
raflarda gok aza iniyordu. - »

Radin inlmg aragtsrma[aramn en temelmdek1 grupta bulunan
insanlardan biriydi ve dolanarak buraya varmaktansa direk bu
konuyu secmis olan tek bilim adam:ydl Bu 6zel alanda yapt;gx
aragtirmalardaki varhginin hayattaki evlilik bagmu bilimle ve bi-
lim kurguyla yapms olmasinin bir ilgisi vardi. Radin 50 yaginday-
di ama dokien saclan ve ince siyah biyiklarina ragmen ¢ocuksu
gbriiniimiini aym gocuklugunda oldugu gibi korumugtu. Erken
geligmesinin sebeplerinden biri keman olmugtu ve bes yasindan,
yirmili yaglariin ortalarina kadar bunu ¢almaya devam etmisti.
Fiziksel kuvvetindeki noksanlik ileride gelecek vaat eden bir ke-
manci olmasmnt engellemis olan tek geydi. Diinya capinda bir
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miizik adams olmak igin siiper bir atletin pratik yapma istegine sa-
hip olmak ve her giin saatlerce galmak 6nemliydi. Ve bu nokrada
Radin tiim fiziksel faaliyetlerinin robot aktivitelerine dogru git-
 mekte oldugiinu fark etti. Ikinci en biyik agkina, diglerindeki hi-
- kayelere ilerlemesi normaldi-gizemli, sirlarla dolu clan diinyanin
zenginliklerine. Ama kemana olan yetenegindekine benzer baglili-
g1 ve kesinligi onu ayny sekilde ele gegmez ipuglarinin peginden git-
meye ve énemli kanitlari incelemeye ydnlendirmisti, Birtnci simi-
 taki dgretmeni, bu cocukiaki dogruluk istegi ve amaca yaklagmak-
raki ciddiligini not etmis ve gelecekteki mesiegini dogru-tahmin et-
migti, Radin’in genclik laboratuvarma gercekten getirmeyi istedigi
sihirdi. Sihri oldugu yerden ¢ikarip, mercek altinda incelemek isti-
yordu. On iki yasinda kendi ESO deneylerini yapmaya baslamugt
bile. :
Universitede gegen on yilinda -6nce mithendislik, sonra psiko-
lojide doktora, hatta Bell laboratuvarlarmndaki ilk isinde -¢alistigs
sey bilingti ve insan potansiyelinin siurlari onun asil tutkusu ol-
maya devam etti. Helmut Schmidt’in makinelerini duymustu ve
duyduktan sonra cok gegmeden Schmidt’i ziyaret etmis, kendi ba-
gina bazi caligmalar yiiriitmek igin oradan &diing alinmig bir REG
makinesiyle geri donmiigtii. Neredeyse hemen, Radin iyi sonuglar
almaya bagladi-Schraidt’inki kadar iyi sonhdar. Bu kariyeri igin
cok énemliydi. Radin zaten bu alanda caligan bé§ka bilim adam-
lartyla da igbicligi yapti. Bir yerde SRI’la calisivordu, daha sonra
kendi biling laboratuvarini Las Vegas’daki Nevada Universitesi’n-
de kurmadan Princeton’la calistr.
Radin’in bu arastirmaya ilk sagladig, sert istatistiksel dgtr-
meydi. Daha énce yapugi iglerin bircogu tekrara dayaliydi, ya da
is arkadaglanmn arastrmalartmin. matematiksel cesitlemelerini
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incelemek Uzerineydi. Digerlerinin arasinda PEAR REG galismala-
. rinin meta analizlerini tek ¢ahgan oydu.

Radin, gelecegi gormeye dayali riya aragtirmalan verilerinin
iizerinde cahgti. Onun ilgisini geken sey insanlarm uyarkken de
aym agiklikta bunlan goriip, géremeyecekleriydi. Las Vegas'taki
laboratuvarinda Dean bir bilgisayar programlamisti ve bu bilgisa-
yar diizenli olarak katiiimeilar: ya rahatlatacak, ya da rahatsiz ede-
cek, sevindirecek ya da tizecek resimler ekrana getirecekti, Radin’in
gonillitleri psikolojik monitériere baglanacaklar, boylece derilerin-
deki degisimler, kalp atiglart ve kan basinglars Slgiilecekti.

Bilgisayar gelisigiizel bir sekilde rahatlanci gorintiilerin resim-
lerini {doga resimleri), ya da dikkat uyandirict veya sok edici re-
simleri {otopsilerde ¢ekilmis ya da erotik materyaller iceren resim-
ler) gosterecekti. Beklenildigi gibi, kathimcimin bedeni rahatlatici
resimleri gordiigiinde birden rahathiyor, rahatsiz edici ya da dik-
kat uyandirici otopsi resimlerini ya da erotik materyaller igeren re-
simler gordigtinde ise dikkat kesiliyordu. Dogal olarak katilimer-
tarin tepkisi resimleri gdrdiigiinde en biiyiik tepkiyi kaydetti. Yine
de Radin, deneklerinin daha remi gérmeden once, gormek iizere
olduklarina dair bedenlerinin tepki verdigini fark etti. Rahatsiz
edici bir resmi gormeden 6nce sanki kendilerini desteklemek ister
gibi, bedensel tepkileri en yiiksek seviyeye qakmaktaydl. Kan ba-
sinct imaj yansitilmadan birkag saniye once, el ve ayak gibi uzuv-
lardan ¢ekilmeye baslamaktaydi, Tim bunlardan daha da garibi,
belki de bu Amerikalilarin seks konusunda giddetten daha tatmin-
siz oldugunu géstermekteydi, Rodin erotik gdriintitlerde, katilim-
cilarin siddet igérenlerden daha ngdrilii oldugunu saptadi. Radin
‘bedenlerimizin farkinda olmadan neyin gelmekte oldugunu anladi-
gimn ve gelecekeeki duygusal tepkilerimizi buna gore belirlediginin
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ilk kamtini jaboratuvar ortaminda sunmustu. Ayrica sinir sistemi-
nin sadece gelecekteki bir soka tepki vermedigini, ayrica bunun
duygusal anlammyla da ¢alisug gdstermisti.

Radin’in ¢ahigmalari, Amsterdam Universitesi'nden Hollandali
psikolog arkadagt Dick Bierman rarafindan da bagarili bir sekilde
tekrarfandi. Bierman bu modeli, insanlarin iyi ve kotii haberleri
belirleyip belirlemedigini gormek icin de kulland:. Belirli bir kart
oyununda ogrenilmis tepkiyi inceleyen bir baska yaymnlanmis ¢a-
ligmada insanlarnn elektrodermal faaliyetleri 6lcerken, Bierman,
katthmeilar kartlarini gekmeden dnce EDA tepkilerinde hizli deg-
simler kaydetti. Dahasi, bu farklar segtikleri kartin tipiyle de
uyumluymus gibi goziikmekreydi. Kot bir el olugturabilecek bir
kart gekmek {izere olanlar daha ¢ok gevezelik yapiyorlar ve dovis
ya da kag tepkilerinin beklenen tiim ozelliklerini gosteriyorlard.
Bunun gosterdigi, bilingaltinin psikolojik diizeyinde kétii haber
alacagimizda, ya da kotit bir seyler olmak iizere oldugunda, hepi-
mizin bir sezgisi olduguydu. :

Radin gelecegi gormek tizerine Helmut Schmide’in makineleri-
nin bir gesidini kullanarak bagka bir test yapti. Bu makine “sahte
diizensiz olay jeneratoriiydii”. Hala tahmin edilemez dzellikler ta-
styordu ama bunu farkl: bir mekanizmayla yiiriitiyordu. Burada
asil ya da 8ncii bir sayy, diger sayilarin arasindan kangsik matema-
tik denklemlerinin sonucunda belirmekteydi. Makine 10. 000
farkh 6ncii sayiya sahipti ve ba da 10. 000 farkli matematiksel
olasiltk demekti. Sahte diizensiz sayi jeneratdrii sifirlar ve birler-
den olugmug rastgele paralar ¢ikaniyordu. Iginde en ¢ok bir olan
sayt en iyi sayiya denk digityordu ve en ¢ok istenilenler onlardi.
Amag, makineyi belirli bir zamanda, belicli bir éncii sayrda dur-
durmak ve en iyi sonucu almakt.
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Tabii ki bu igin hilesiydi. Secim penceresi aslinda gayet ki‘:giik-
tii; bilgisayardaki saat bir saniyede elli vurug yaptgindan sizin
_ dogiru éncil sayimuz 20 milisaniye penceresinde yanacakt-insan re-
aksiyonlarindan on kat daha hizh. Bunda basarilt olabilmek icin,
‘tyi bir éncii sayimin gelmekee oldugunu hissetmeniz ve makineye
tam da olmast gereken milisaniyede basmaniz gerekmekteydi. Ku-
laga imkansiz gibi gelmekteydi ve Radin ve SRI patronu Ed
May’in tam da yapuklart buydu. Yizlerce denemeden sonra Ra-
din ve May bir sekilde tam ne zaman makineye basmalari gerek-
tigini ‘bilmeye’ baslamiglard:,
Helmud Schmidt muhtegsem bir ihtimale takipust;; zamanda
geriye gidebilme ihtimali. Makinelerde gordiigi etkilerin uzaya ve
- sebepsellige nasil karsi koydugunu diistiniiyordu. Schmidt’in kafa-
sinda gekillenen gey bir dizi sagma soruydun; makinelerinden her-
hangi birinin ¢iktisi etkilemeye ¢alisan bir insanin, bunu makine
¢alisumildiktan sonra yapip yapamayacagi. Kuantum seviyesi eger
bir kelebek kadar narinse, bunu etkilemeye ¢alistiktan sonra, ne
zaman etkilemeye ¢calisuginiz cok mu énemliydi-ilk gozlemci?
Schmidt REG’sini bir ses cihazina baglamak i¢in tekrar prize
taktr. Boylece rastgele bir sekilde bir ses ¢ikaracake ve bu ses de
sag ya da sol kulakta kulakliklarla duyulmak i¢in kaydedilecekti.
Sonra tekrar makinelerine geri dondii ve verileri kaydetti. Emin ol-
méya caligtigt sey, kendisinin de dahil olmak iizere kimsenin bunu
dinfemedigiydi. Asil kaydin bir kopyasi, yine kimse dinlemeden ki-
litlendi. Schmidt yine diizenli araliklarla kontrol arac olarak kul-
laniacak kasetler kaydetmeye devam etti. Bu kontrollerde kimse
onun sag-sol seslerini etkileyemeyecekti. Beklenildigi gibi, bu ka-
setler calindiginda bu kontrol kasetleri, sag ve sol kulak seslerini
icermekteydi.
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Bir giin sonra, Schmide bu kasetlerden birini evine gétiirmek is-
teyen bir gonillii buldu, Yapmast gereken sey bunu dinlemek ve
sol ve sag sesleri etkilemeye ¢aligmakts. Sonuglar akla yatkin gibi
gozitkmekteydi. Bu etkinin makinenin verilerini degistirdigini bui-
du. Sanki bunlar kaydedilirken o da oradaydi. Dahasi, bu sonug-
lar onun siradan REG testleri kadar iyiydi ve sanki makinenin
oniinde birisi oturmaktaymis gibi iglivordu.

Bu testlerden bir dizi yaptiktan sonra Schmidt bir etkinin var
olmakta oldugunun farkina vardi ama katlumcisinin gegmisi de-
gistirdigini, kayd: sildigini ve yenisini kaydettigini diigiinmedi. Bu-
rada ona gore olmakta olan gey, etkileyen insanlarim itk olan seyi
degigtiriyor olmalanydi. Etkileri zamanin icine uzanms ve maki-
nenin ilk kayst yapmakta oldugu anm geligigiizelligini etkilemisti.
Olani degistirmemiglerdi; onun yerine olabilecek seyi ilk aninda
etkilemislerdi. Simdiye ya da gelecege dair niyetler asil olasiliklar
etkilerfer ve hangi olaylarin olacafini belirlerlerdi.

1971 ve 1975 willart arasinda, bes ¢alismada yapilan
'20.000°den fazla denemede Schmidt beklenenden ¢ok daha fazla
kaydin etkilendigini gosterdi-kabaca yiizde 50 si. Makinelerde ig-
nelerle yaptgt sol, sag batimmu Gzerine deneylerde de benzer so-
nuglar aldi. 832 denemede sagdan yaklagik yiizde 55 daha fazla
sol igne kaydedildi. Zamanda 'yoleuluk tizerine yapilan calismala-
rin tiimiiniin arasinda Schmide’inkiler en giivenli olanlariydi. So-
nuglarin kopyalart alindigindan ve bir yere kilitlendiginden, bu bir
hata olma ihtimalini yok etmekteydi. REG makineleri gibi rastge-
le sisteme dayali PK etkilerinin her an, gegmiste ya da gelecekte
olabilecegini agik bir sekilde ortaya koymaktaydi.

Schmidt ayrica etkileyicinin ilk gozlemci olmasinn da ¢ok
onemli oldugunu buldu. Eger kayd: bagka birisi ilk 6nce duyarsa,
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sistem bunun daha sonra etkilenebilir olmasiu daha az mémkiin
kilmaktaydi. Odaklannug her tiirlii dikkar sanki sistemi donduru-
yordu ve son halini olusturmasim saghyordu, Hatta seyrek yapil-
mus olan birkag ¢alisma, insan, hatta bir hayvan tarafindan yapil-
mis gozlemin, gelecekteki olusumlar: zaman etkisinde bloke ettigi-
ni ortaya koymugtur. Bu teyp ¢alisma kayitlan sonug elde etmek
icin azmug gibi gozitkse de, bunun c¢aligma sistemi kuantum fizik
teorisindeki gozlemci isleviyle aymidir, Yasayan canlilarin gdzlem-
lemesiyle bir gesit varlik olugturuldugunu iddia ermektedir.

Bob Jahn ve Brenda Dunne’da kendi REG denemelerinde za-
manla oynamaya basladilar, Yaptiklar: 87, 000 deneyde, goniillt
katthmceilarindan, tim dikkatlerini makinenin ¢alistirilmasimdan
sonraki {i¢ giinle, iki hafta arasina odaklamalarim istediler. Veri-
lere bakuiklarinda, giediikleri inanilmazdi. Her durumda, bu veri
daha dnceki veriden, deneye katilan kisilerin makine galistirilma-
ya bagladiklart anda bunu Esfediklerinden, cok daha belirleyiciydi-
kadinlar ve erkekler arasindaki fark hala gozitkmekteydi ve genel
sayidaki cinsiyet farkliliklar: hala ayniyds. Sadece ¢ok 6nemli bir
fark vardi. “Zamanin yer degistirdigi” deneylerde, goniillitler her
tura getirmek istediklerinde, standart deneylerden daha biyiik et-
kiler yararmakraydilar. Cok kiigtik sayilarla olsa bile, Jahn ve
Dunne bunun belirsizligin garip bir etkisi oldugunu digiinda.

Bir dizi bagka aragtirmaci bu tarz zamanda geri gitme ¢aligma-
farint gerbillerin tekerlek iizerinde kogma hareketlerinde ya da ka-
ranhkta yiiriiyen insanlari ydnlendirmekte (ve bir igik kiimesine
giren) ve hatta yine sikigtk trafikte bir 11k kiimesine giren Viya-
na’daki bir arabada denemeye kalktilar, Tekerlek yenilemeleri ve
1tk dalgalarina carpma seslere déniistitriildiv ve kaydedildi, sak-
land: ve bir giin bir hafta arayla ilk kez gozlemcilere dinletildi.
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Bu kigiler gerbillerin daha hizli kogmasi ve insanlarin ya da araba-
larin daha fazla 1g1k kiimesinden gegmesine odakhiydilar. Basgka bir
¢aligmada sifacilarin, sicanlardaki kan parazitlerini dagitma etki-
lerinin olup olamayacagina bakilacakti. Braud kendi ¢aligmalarin
yapmigti bile ve bazi bireylerin EDA tepkilerini kaydetmis, onlar-
dan kendi tepkilerini gozden gegirmelerini -istemis ve kendi
EDA’larini etkilemelerini séylemigti. Radin’de buna benzer bir de-
neyi EDA kasetleri ve sifacilarla yapmigni. Schmidt’in daha énce-
den kaydedilmig kendi nefes aligveriglerini etkilemeye dair galis-
malari vardi. S6ylenen her on dokuz caligmadan onu, degisimin el-
de edildigini gosteriyordu-burada siradisi bir geylerin oldugunu
soyleyebilmek icin bu yeterliydi.

Bunlar Hal Puthoff'u sikintiya sokan tiirden sonuclardi. Sifir
Noktas: Enerjisi tipi elektromanyetizmada en iyi bildigiydi; sebep
sonug-diizen, belirli kanunlarin ve sinirlamalanin diinyasi-bu du-
rumda, 1sigin hizi da vardi. Higbir sey zamanin iginde geri ya da
ileri gitmezdi. : 2

Bu yapidaki deneyler ona miimkiin olan ii¢ senaryoyu sunu-
yordu. Birincisi, tamamen belirleyici 6zellikleri olan bir evrenin
. goriintiisiiydii, burada zaten olacak olan her sey ¢oktan olmustu.
Bu tamamen belirlenmis olan evrende, insanlar sadece bilgi yagini-
nin igine geciyorlardi. Bu bilgi zaten oradayds

Ikinci olasthk evrenin bilindik yasalariyla muhtesem bir sekil-
de agiklanabilitdi. Radin’in karsitt olan Armsterdam Universite-
si’nden Dick Bierman gayet iyi bilinen kuantum fenomeniyle dn-
goritye sahip olabilinecegine inanmaktaydi. Bu kuantum fenome-
ninin yavasglatlms ve ileri derecedeki dalgalardan olugtuguna ina-
nilmaktayd: ~buna ayrica Wheeler ~Feynman emici teorisi de den-
mekteydi. Bu teoride dalgalarin kaynagina ulagmak igin gelecekten
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geriye dogru yolculuk yaptifit sdylenmekte ve agiklanmaktaydi. Iki
elektron arasinda olan gey de buydu. Bir elektron biraz titrestigin-
de, titresen dalgalar hem gecmige, hem gelecege génderie. Diyelim
ki gelecek dalga, titregmekte olan ve kendi dalgalarin: géndermek-

_te olan gelecek bir pargacikla ¢arpistr. Bu iki elektrondan gelen iki
dalga kiimesi birbirini iptal eder. Iptal etmedikleri tek sey ikisinin
arasinda olan bélgedir. Bir dalganin ileriye giden ilkiyle, geriye gi-
den ikincisi arasinda siirekli bir baglants vardir. Radin, kuantum
bir seviyede kendi gelecegimizi gorebilmemiz igin dalgalar génder-
digimizi iddia etmektedir. '

Muhtemelen en akla yatkin olan iiglincti olasilik, gelecekte her
sevin saf potansiyelde zaten bir sekilde, daha derinde bir seviyeler-
de var oldugu ve gecmisi ya da gelecegi goriirken biz onun gekil-
lenmesine ve gerceklegmesine yardim ettigimizi séylemekteydi. Bu-
rada yapugiumiz aynt kuantum pargaciga gozleyerek yapugimiza
benzetilebilir. Atomun kﬁgiﬂ( parcaciklarindan gelen dalgalarm
transfer ettigi bir bilgi, zamanda ya da uzayda bulunmamakeadie,
her yere yaydmustir ve her zaman vardir. Gegmis ve gelecek ¢ok
biiyiik bir “simdi ve burada” kavramuyla i¢ ice ge¢migtir ve bula-
nikur, o yiizden beyniniz gegmisten ya da gelecekten sinyalleri
“alir”. Gelecegimiz zaten net olmayan bir alanda vardir ve biz bu-
nu gercege su anda dondiirmekteyizdir. Biitiin atomun tiim kiigitk
pargaciklarimin gozlenmedigi siirece sadece potansiyel olarak var
olduklarini hatirlarsaniz, bu ¢ok anlam kazanacaktir-bu da, bu
konu hakkinda diiginmeyle olacakur.

Erwin Laszlo zaman dénigiimii hakkinda ilging bir fmksel agik-
lama sunmugtur. Elektromanyetik dalgalarin Sifir Noktast Alaninia
kendi yapisinin oldugunu 6ne siirmustiir. Atomun kiigiik parcacik-
farin hareketinin sebep oldugu ikincil alamin, Alanla etkilegimine
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“«sayisal” dalgalar denmektedir. Bu dalgalar elektromanyetik de-

gildir ve dénmek icin belirli bir yonleri yoktur. Bu dalgalar 151k h-
zindan ¢ok daha izl hareket edebilir-Puthoff’un hayali takyonla-

- n gibi. Lazslo bilgileri uzaya ve zamana zamansiz, yersiz, kuantum
... kisa yoluyla etkilesim seklinde kaydedenlerin sayisal dalgalar ol-

dugunu iddia etmektedir. Laszlo'nun modelinde, Sifir Noktas:
Alamnm ortalarinda bir yerler-tiim alanlarin annesi-diinyanin her

‘zamanlarinin, gegmisin ve gelecegin holografik bilgilerini tagir.

Gegmisi va da gelecegi gordiigiimiizde icine girdigimiz alan bu
alandir.

Denklemden saati gikarmak igin, ayrnihigi da iginden ¢ikarma-
miz gerektiini sdyleyen Robert Jahn’dir. Kuantum seviyede bu-
lundugu haliyle saf enerjinin zaman ya da mekan kavrami yoktur.
Orada sadece biiyiik bir birliktelikle titresen yiikler olarak bulu-
nur. Ashinda bir yonden bakildiginda, zaman ve mekan biziz.
Enerjiyi, alg1 eylemiyle bilingli farkindaliga tagidigimizda, dlgiile-
bilir zaman diliminde uzayda var olan farkl objeler yaratinz. Za-
mani ve mekam yaratarak kendi ayriligumizi da yaratmig oluruz.

Bu Ingiliz fizik¢i David Bohm’un sundugundan farklt bir me-
tottur. David Bohm evrendeki her seyin, belirgin hale gelene ka-
dar, “karigik” bir diizende var oldugunu séylemisti. O bunun Si-
fir Noktasi titresimleriyle alakali oldugunu disiiniiyordu.
Bohm’un modeli zamani daha biiyitk bir geréekligin parcasi ola-
rak gormekteydi. Bu biiyiik gerceklikte sayisal bir diizen gerekli
degildi ve bir¢ok durum ya da hatira, veya ana dair bilgiyi bilince
yansitabilirdi. Izafiyet teorisinden uzay ve zamanmn izafi oldugu ve
aslinda onlann tek bir varlik oldugu sdylemine karss ‘gakrmg;, eger
kuantum teorisi uzaydaki parcaciklarin birbirine bagh oldugunu
sart koguyor ve daha biiyiik bir gercekligin yansimas: olduklarmi
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soylityorsa, © zaman zamanin iginde de bolict: olan dakikalarm
daha buyitk bir gerekligin yansimast olmast gerektigini soylemis-
ti.

Hem hayat deneyimlerinde, hem de fizikte zaman, genellikle
esas, bagimsiz ve evrensel uygulanabilirligi olan ve muhtemelen de
her birimiz igin en énemli birim olarak alinir. Simdi biz onun ikin-
cil oldugunu, aynt uzay gibi daha yiiksek boyutlu bir tabanimmn ol-
dugunu séyleyecegiz. Aslinda, daha ileri gidip bu tarz zaman be-
lirleyicilerinin dakikasal siradan tiireyip, farkl birimler yaratmig
olabilecegi sdylenebilir. Bu, materyailerin degisik hizlarla hareket
~etmelerine de benzetilebilir. Yine de bunlarin hepsi, herhangi bir
zaman diizeniyle tam olarak agikianamayacak ¢ok boyutlu ger-
ceklikler tizerine yapilanmgtir.

Eger biling kuantum titeegim éeviyesinde calistyorsa, o zaman
dogal olarak disandaki boglukta ve zamanda da bulunmaktaydi.
Bu da demekti ki, biz teorik olarak ‘gecmis’ ve ‘gelecek’ bilgileri-
ne ulagabilir durumdaysz. Eger insanlar kuantum olaylar etkileye-
biliyorlarsa, o zaman gu anda olmayan olaylar: ya da dakikalan
da etkiléyebilme yetimiz vardir.

Bu Willian Braud’un aklina son bir sagirtica diisiince daha ge-
tirdi. Zamana odakli insan niyetleri bir gekilde baz1 sonuglarin ol-
mast ihtimalini arttirmaktaydi ve bu en iyi Braud’un ‘asil dakika-
lartnda’ kendini gosteriyordu-olaylar zincirinin bagladigs ilk anda.
Oyleyse, eger bu prensipleri fiziksel ya da zihinsel saglik iizerinde
" kullanirsamiz, bu, Alanda hastahgin ilk ctktig1 ana sebep olan ola-
ya geri gidebilecegimizi ve sorunu orada ¢ozebilecegimizi goster-
mektedir. .

Karl Pribram’in ve arkadaglarimin séyledigi gibi eger beyindeki
diisiinceler olasihksal kuantum proseslerse, gelecekle alakali bir
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istek, bir néronun ateslenmesine sebep olabilir ve bu bir digerini
etkiler. Bunun sonucunda, bu etkilesim kimyasal bir zincirin ve
hormonsal faaliyetlerin olugmasina sebep olup, hastalifin yaranl-
masin saglayabilir. Braud, oldiriicii bir hiicrenin ytizde 50-50
olasitlikla diger hali etkileyip, 6ldiirtci kanser hastaligina yol a¢-
mastyla, tamamen yok saytlacagr iki ihtimal barindiran bir éncil
an belirledi. Bu ilk alinan basit karar saglikla hastalik, hatta 6lim-
le yagsam arasindaki farks olugturabilirdi. Gelecekteki olasiliklarin
gergek bir hastalik olarak ortaya ¢ikmalarindan énce niyeti kulla-
nacagimiz bir dizi yol vardir. Ashinda, teshisin kendisi bile hasta-
higm gelecegini etkileyebilme giiciine sahiptir ve bu yiizden ¢ok
dikkatli konmahdir. .

Eger hastalik olugsmugsa, bunu sizden baska hi¢ kimse yapnus
olamaz. Ama bunun en zararh birkag kavrami.daha tam olarak
anlagtlamarmstir ve degigime karg stipheli bir yaklagimdadie. lyi
saghk kosullarindan hastalifia kadar uzanan yelpazede birgok yo-
ne gidebilecekken, siz hasta olmay: se¢migsinizdir. Braud geri do-
niilmez bir yere gelmis hastahkta gelecegge déniik yapilan bir niyet-
le gerileme kaydedilip, kaydedilmedigini merak emiigtir. Hayat-
mizin her am, her diger am etkileyebildigi gibi, gecmisi ve gelece-
& de etkilemektedir. Terminat6r filmlerinde oidﬁgu gibi; zaman
icinde geri gidip, kendi gelecegimizi etkileyebiliriz.
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Alana Girmek

“Bundan dnceki ylizyll atomik ¢agds,
~ama bu sifit — noktas ¢agi olabilir.”

Hal Puthoff
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Puthoff; Braud ve digier bilim adamlar: 6lgillemeyenle bagbaga
kalmuglards; inceledikleri yersizlik etkilerinin mutfak faydalariyla.
Yaptiklars caligmalar, insan ve insanm diinyayla iligkisine bir dizi
zarif metafiziksel fikirler 6né sitrmekteydi ama bunu pratige dok
me ¢aligmalaninm bazilan cevapsiz kalmusts.

Niyet, gii¢ olarak ne kadar etkiliydi ve bireyin biling tutarhilig:
tam ne kadar ‘bulagictydr”? Kendi sqghgtmlzi kontrol etmek ve
- hatta’ bagkalatin gifalandirabilmek igin. Alana gecebilir mzyd:k’
Bu kanser gibi ciddi hastahklart 1y11e§t1rebxhr mxydx? [nsan bxlm
cinin tutarhligi beyinsel pmko[o;lk )aglglklik sxsteml tizerinde etki-
limiydi-beynin beden tizerindeki [y116§t11‘[Cl giici nde’ "

Braud'un y1pt1g1 bazt c;ahgmth insan myenﬁm §1fa!anma gii-
ciinde ¢ok: siradist bir sekilde kullam}labz!ecegm: gostermekteydn
 Sifir Noktasr: A[amndak: duzenmz; tltreglmlen duzenleylp, bunu

-bagka bir insanda_ ‘duzen olugturmak 1<;:n kul[anabnl:rm:g;z gxbr
gozitkmekteydi. Bu tarz blr yetenekle bxr msan sifa kanali olarak
'~ kendini kullanabilir; bagka b:r msam diizene sokmak icin Sifir
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Noktast Alanindan faydalanabilirdi. Fritz Popp’un da inandigh gi-
bi, insan bilinci hatirlatici ofarak iglev gorebilir, bagka bir insanin
tutarhhiini tekrar diizene koyabilirdi, Yersizlik etkileri eger birisi-
ni sifalandirmak icin kullanilirsa, o zaman uzakfan sifalanma et-
kisi de olmaliydi. 7

Burada gercekten ihtiyag duyulan sey, bu fikirlerin gercek ha-
yatta bir caligmayla test edilmesiydi. Bu testin tiim sorulara cevap
verebilmesi icin cok dikkatli bir sekilde diizenlenmesi gerekmek-
teydi. 1990larin baginda muhtesem bir adayla bunu ¢alisacaklan
bir firsat kargilarina qikti-uzaktan gifalanma hakkinda biraz gtip-
heleri olan, bir grup hasta iizerinde ¢aligan bir bilim adamu.

301t yilarin baslarinda Ortodoks bir psikiyatrist olan Elisabeth
Tafg, Hal Puthoff'un ortag: ve SRI uzaktan goriintitleme deneyle-
rinin bagindaki Russell Targ’in kiziydr. Elisabeth merakh bir me-
lezdi, babasinin SRI’de yaptift uzaktan goriintilleme deneylerine
ilgi duyuyordu ama aldig: bilimsel egitim sertligi, onun elini kolu-
nu baglamig gibiydi. O zamanlarda, babasiyla yapugs uzakean go-
riintitleme ¢alismalarimin bir sonucu olarak California Pasific Me-
dical Center Complementary Research Institute’dan onlarla cahg-
mast icin bir davet almisti. Yapmasi gereken seylerden biri klinik
tarafindan belirlenmiy tedavinin iizerinde resmi bir sekilde ¢alig-
makti. Bu tedavi genel olarak alternatif tip cahgmalarini icermek-
teydi. Genellikle iki yapinn arasinda gidip geiiyordg~istedigi, bili-
min mucize iizerinde cahigmast-ve bunu kabul etmesiydi. Ve ayri-
ca alternatif tibbin daha bilimsel olmasini arzulamaktaydi. |

Hayatinda bir dizi degtisik baglar ortaya ¢itkmaya basladi. Ar-
kadaglarindan biri olan Hella Hammid’den bir telefon aldi. Hella
gogiis kanseri oldugunu séylemekteydi. Hella, Elisabeth’in hayati-
na babasinmn vasitastyla girmisti. Babasi fotografci olan Hella’nmin
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~muhtesem bir uzaktan gorintileyici oldugunu ortaya gikarmist.
" Hella, Elisabeth’i uzaktan sifalanma gibi alternatif terapilerin ge-
- cerliligini gosteren bir kanit olup olmadigim so_rmak igin arams-
r-uzaktan goriintiillemeye benzemeyen bir seydi bu-ve bunun gé-
-giis kanserini iyilestirmede etkili olup, olmayacagini 6grenmek is-
tiyordu.
1980lerde AIDS'in yukar trmandif zamanlarda-o zaman
AIDS tamst kesinlikle dliimle bir mtuluyordu-Elisabeth ¢alisma
bolgesi olarak San Francisco’yu, Amerika’nin bu konuyu arastir-
mak igin en iyi bblgesini, secti. Hella’nin telefonu geldiginde Cali-
" fornia’daki up camiasindaki en sicak konu, psikolojik beyin bag:-
sikliydr. Hastalar Louise Hay gibi bu konuya kendini adamig ki-
silerin verdigi beyin-zihin konusmalarini dinleyebilmek, ya da zi-
hinde canlandirma galigmalar: yapmak icin konferans salonlarin
doldurmaktayd:. Elisabeth zihin-beden ilaglarinda kendi ¢aligma-
lan iizerinde gidip geliyordu. Louise Hay yaklagimina ¢ok siiphe-
li yaklagsa bile, elinde AIDS hastalar: gibi hastalara 6nerebilecegi
higbir sey yoktu. Daha dnce yaptigi caligmalar, AIDS hastalarimin
stresli hallerine grup calismalanmin prozak gibi bir etkisi oldugu-
nu gostermekteydi. Ayrica Stanford. Medical School’dan David
Spiegel galismalarini okumus, bu ¢aligmalarda grup terapisinin
gogiis kanseri olan kadinlarin umudunu arttirdigimi gérmisti.
Duyarh, pragmatik kalbinde Elisabeth etkinin umut ve olumlu
ditgtincenin bir birlesimi olacagint disiindiz. Ve belki de etki,
gruptaki insanlarin olumlu etkileriyle de bityiimekteydi. Psikolojik
olarak daha iyi olabilirlerdi ama T hiicreleri kesinlikle iyilesme
gostermemekteydi. Belki babasinin vzaktan gériintileme deneyleri-
nin yillarca iginde oldugundan, hala bir siiphe tagimaktaydi. Baba-
sirun bagarisy, insanlar ve her geyin baglantida oldugu alan arasinda

273



Alan

gitclii bir iliski oldugunu ortaya koymaktaydi. Elisabeth, sik sik
insanlarin bu 6zel yeteneginin, Sovyetlere casusluk yapmaktan ya
da hangi atm birinci gelecegini tahmin ermekten bagka bir amag-
la kullamulip, kullandamayacagini merak etmekteydi.

1995°te Elisabeth’e, Fred Scher’den bir telefon daha geldi. Fred
bir psikolog, bir aragtirmaciyd: ve hastane yonetiminden emekis
olmugtu. Braud’un eski ortaéx, Marilyn Schlitz onu aramasim
onermisti. Marilyn gimdi, Edgar Mitchell’in seneler 6nce kurdugu
Sausalito organizasyonun bir pargasi olan Institute of Noetic Sci-
ences’n bagindaydi. Fred’in simdi hayati boyunca ilgisini gekmis
olan asil konuyu incelemek i¢in vakti vardi. Hastane yoneticisi
olarak hep ¢ok hiimanist yaklagimiara sahip olmustu. Schiitz'in
énerisiyle, Elisabeth’le irtibata gecmis, uzaktan sifalanma gabhgma-
larmda onunla ¢aligabilme ithtimalinin olup, olmadigini sormak-
taydi. Elisabeth’in egsiz dzgecmisi, bu ¢aligmanm ba§1nda olmasi-
nt ¢cok dogal kilmakrayd.

Dua Elisabeth’in ¢ok deneyimledigi bir seydi. Babasindan sa-
dece arasina hafif kir diigmiy giir saglariyla, melankolik Rus go-
rintisiind degil, ayni zamanda mikroskoba karst duydugu biyik
tutkuyu da almugtr. Targ ailesinin evindeki tek Tanrt, bilimsel me-
tottu. Targ kizina bilimin heyecanini da agifamig, ona biiyiik soru-
lara cevap verebilecek bir kabiliyet de sunmugtu. Diinyanin nasi!
isledigi iizerine caligmayt sectiginde, kizi da insan zihninin nasid
calighigr fizerine ¢aligmaya karar vermisti, 13 yagindayken, Kar!
Pribram’in Stanford Universitesindeki beyin arastirma laboratuva-
rinda bir is bile ayarlamisti, Stanford’ta psikiyatri tizerine Orto-
doks ozellikli ¢aligmalar yapmadan énce, beynin sol ve sag lop-
cuklarisun nasil caligniging incelemisti.

Yine de Elisabeth babastyla yaptig bir seyahatte Sovyet Bilim
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Akademisi’nden ve parapsikoloji ¢alismalannin laboratuvar orta-
* munda bu kadar agik bir gekilde yapilir olmasimdan ¢ok etkilen-
migti. Resmi olarak ateist olan Rusya’nin iki tip inanct vardy bir
~ sey dogruydu, ya da degildi. Amerika’da tgiincti bir kategort da-
‘ha vards; din. Bu da baz seyleri bilimsel aragtirmalardan kesin bir
sekilde nzak tutuyordu. Bilim adamlarinin agiklayamadigi her sey,
sifayla, duayla, normal algilann disinda olarak goérdukleri her sey
-babasinin ¢ahgma alani-bu fgiincii alanda yer almaktaydi. Bir
kere oraya girdikten sonra da sintrlarin diginda oldugu agikiam-
yordu.

Babasi iiniinil hatasiz deneyler yaratmakla kazanmigt ve ona
iyt kontrol edilen deneylerin énemine duyulan saygiyr 6gretmisti.
Deney buna uygun bir sekilde hazirlandiginda, herhangi tiir bir et-
kinin hesaplanabilecegine inanarak biyiimiigtii. Aslinda bunlarin
arasindan Puthoff ve Targ iyl dizenlenmis deneylerin mucizeler
varatabilecegini gostermiglerdi. Veriler, arastirmacinin her tiir
beklentisini yiksa bile, gergekti. lyi olan her deney ‘islerdi’; bura-
daki tek problem bizim sonuglardan hoglanmayabilecegimizdi.

Targ bazt ruhsal fikirlere digiincelerini agmus olsa bile, Elisa-
beth serin kanli bir rasyonel olmaya devam etti. Stki bir Ortodoks
psikoloji egitimi almis olmasina ragmen, hala babasmmin ona oig
rettigi dersleri unutmarmisty; gok fazla bilgi, iyi bilim yapabilir ol-
manin ditgmantydr’ Ogrenciyken, modern psikolojinin temeller:
atilmadan 6nce, psikiyatristlerin senatoryumlarda yasadigs, hasta-
lar1 hakkinda daha fazla bilgi edinebilmek icin yazdiklari her tu-
tuma dair 19. ylizyilda psikoloji izerine yazilmig eski eserleri oku-
mustu. Targ, o zamanki dogru bilinenler bir yere konursa, bu ham
bilgilerin icinde bir yerde, gercegin yattigina inanmaktayd:.

Elisabeth, bunun ise yarayip yaramayacagina dair ciddi siipheler
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tagimasina ragmen, Sicher’la isbirligi yapmayi kabul etti. En saf
testlere uzaktan sifalanma yerlesticecekti. Heri derecede AIDS has-
ras1 olan kendi hastalarinda bunu deneyecek. Bu grubun dlecegi
kesindi. Dua ya da iimit artik onlara ulagabélecelé bir yerde degil-
di: Duanin, ya da iyi niyetin en iimitsiz vakalarda bile ige yarayip,
yaramayacagim, tedavi edip, edemeyecegini bulacakt.

Sifalanma iizerine var olan kanitlar taramaya bagladi. Calig-
malar ii¢ genel alanda yapilmakta gibi gbzitkmekteydi; izole esil-
mis enzimleri veya hiicreleri etkileme ¢aligmasi; hayvanlan, bitki-
feri ya da mikroskobik canlilari sifalandirma; ve insanlar iizerine
yapilan ¢alismalar. Braud ve Schlitz’in tiim ¢aligmalanm da iceren
bu cahgmalar insanlarin her tir canh prosesi etkileyebilecegini
gostermekteydi. Ayrica insanlarin hayvaniar ve bitkileri etkileye-
bildigini gosteren ilging kamitlar da vardi. Hatta buniarin arasin-
da, pozitif ya da negatif diisiincelerin ve hislerin, diger canlilan et-
kileyebildigini gbsteren caligmalar bile vards

1960larda Montreal’de bulunan McGill Universitesi’nden bu
alanda ilk caliymalan yapanlardan biri olan biyolog Dr. Bernard
Grad, psigik sifacitarmn hastalara enerji transferi yapip, yapmadi-
g1 merak etmeye baglamgt. Grad, hasta insanlar kullanmaktan-
sa, bilylimeyi dnleyen tuzlu su icine dikiterek “hastalandirilmig”
bitkileri kullanmaya karar verdi. Tohumlan suya batirmadan 6n-
ce bir gifact ellerini tuzlu su kabuun istiine koyuyordu. Sifacinin
etkisine maruz birakilmamis bagka bir tuziu su kabina da bagka
tohumlar konuyordu. Tohumlar iki su kabina konduktan sonra,
sifaci tarafindan ellenmis olan su kabindaki bitki tohumlar, daha
hizh bityiimekteydi. o

Daha sonra Grad tam tersinin de miimkiin olabilecegini styledi.
Olumsuz hisler, bitkinin bityiimesini olumsuz yonde etkileyebilirdi.
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Daha sonra yapilan bir caligmada Grad birkag psikiyatri hastas-
nt aldt ve onlardan ici su ile doldurulmus ve daha sonra bitki to-
humlaninin konacag kaplan tutmalaring istedi. Depresyon sebe-
biyle tedavi goren bir erkek hasta kesinlikle digerlerinden daha
fazla depresyondaydi. Daha sonra Grad hastalann ellerinde tut-
tuklan suyu kullanarak tohumlan yesillendirmeye cahisnginda,
depresyonda olan adarmn tuttugu suyun i¢ine konan tohumlar en
az bityiiyenlerdi. Bu bax insanlarin cicek yetigtirmekte neden di-
gerlerinden daha basarih olduklarma bir agiklama getirebilirdi.

Daha sonra yapilan deneylerde Grad sulann kimyasal yapilar-
at ¢ok hassas bir stetoskopla inceledi ve sifacinin islemden gegir-
digi suyun molekill yapisinda ok kiigiik degisimler olduguny, su
miknatisla etkilesime girdiginde oldugu gibi, molekiller arasinda-
ki hidrojen bag degerinin azaldigint buldu. Bir grup bilim adam:
Grad'in bulgularim onayladilar. ’

Grad laboratuvarinda derilerinde agik yaralar olan fareler iize-
rinde galigmaya bagladi. Sicak ellerin etkisi de dahil olmak tizere
bir dizi etkiyi kontrol ettikten sonra, farelerin derisindeki yarala-
rin gifact onlarin Gizerinde caligtiktan sonra ¢ok daha hizli iyilesti-
gini gordii. Grad aynica laboratuvar hayvanlan tizerinde ¢aligan
stfactlarin kanser timdrlerini kiigiilecigiine de tamk oldu. Sifa ve-
rilmeyen tiimorlil hayvanlar daha ¢abuk dldiler. Hayvanlar tize-
rinde yapilan diger caligmalar amiloidoz ve tiimériin §1faiand;r1 a-
bilecegini gostermekteydi.

Yapilan diger ¢aligmalar insanlarm mantan etkileyebilecegini,
hatta kanser hiicrelerini izole edebilecegini gosteriyordu. Yapilan
¢abigmalanin birinde, Philadelphia’da bulunan St. Joseph Universi-
tesi’nden biyolog Carroll Nash insanlarin sadece isteyerek bakteri
iiretimini hizlandirabilecegini bulmustu.

277



Alan

Gerald Solfvin tarafindan yapilan bagka bir deneme “en iyiyi
umma” kabiliyetimizin, diger insanlan §ifalan‘d1rma lizerinde
onemlii bir etkisi oldugunu gostermistir. Solfvin testlerinde bir di-
zi karmagik ve ayrintili durumlar yaratmgti. Farelere, kemirgen-
lerde ¢ok &ldiiriicii olan bir tiir sitma mikrobu agilamst.

Solfvin iig laboratuvar asistani aldi ve onlara farelerin sadece
yarisina sitma mikrobu verildigini séyledi. Psigik bir sifact farele-
rin yarsin: sifalandirmaya caligacakti-bunlarin sitma mikrobu ta-
styor olmas: 6nemli degildi-ama asistanlar sifalanmada hedef ali-
nan farelerin hangileri oldugunu bilmeyeceklerdi. Séyiene‘nlerin
higbiri ashnda dogru degiidi.

Asistanlarin yapacag tek sey kendi gozeumx altinda olan fare-
lerin iyilesecegini, psigik sifacinn yapt;klarmm ise yarayacagm
umut etmekti. Yine de; asistanlardan biri, diger arkadaslarindan
daha iyimserdi ve bu kendini sonugiarda da gosterdi. Calismanin
sonunda iyimser olanin gézetiminde olan fare, diger iki asistanin
gozetiminde olanlardan daha az hastaydi.

Grad’in sifacilarinda oldugu gibi Solfvin’in caligmast da belirleyi-
ci olabilmek igin gok kiigiiktii. Ama daha 6nce 1974’te Rex Stanford
tarafindan yapilmig baska bir aragtirma vardi. Stanford, insanlarm
tam olarak da ne Umit ettiklerini bilmeseler bile sadece her seyin iyi
olacagint ‘iimit’ ederek olaylan etkileyebilecegini gdstermisti.

Elisabeth ¢aligmalarin bu ¢oklukta oldugunu buldugunda ¢ok
sagirmugti-insanlar iizerinde sifalanma fizerine en az 150 deneme
yaptlmugti. Bunlar bir kiginin cesitli metotlarla ~dokunarak, dua
ederek, ya da baska sekillerde-sifa gondermeye ¢ahgtikiar durun-
lardi. Dokunurken hastanin rahatiamig olmasi ve tiim-dikkatini,
ellerini onun fizerine koymus ve onu sifalandirmaya niyet etmis ki-
siye odaklamas: gerekmekreydi.
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Benzer bir ¢aligma yiiksek tansiyonu olan doksan alti hasta ve
bir grup sifacryla yapildi. Ne doktorlara, ne de hastalara hangi
hastalara zihinsel gifa verildigi sdylenmemisti. Daha sonra yapilan
istatistiksel analizler, geligmis bir sifact tarafindan redavi edilen
grubun sistolik tansiyonunun (bu kan basincinin direk kalpten ge-
liyormug gibi basingh olmasi durumudur}, digerleriyle karsilasti-
nldiginda iyiye gittigini gdstermigtir. Sifactar iyi belirlenmis bir
yontemle hareket etmekteydiler. Bunun icinde rahatlama, Yitksek
Varlikla ya da Sonsuz Varlikla etkilesimde olma, zihin gdziiyle
canlandirma, ya da hastalarin muhtegem saglikta olduguna inan-
ma, kaynaga tegekkiir etme-bu Tanrt ya da baska bir ruhsal var-
Itk olabilirdi-vardi. Grup olarak sifacilar beklenenden ¢ok daha
biiyiik bir bagar: elde ettiler. Sifacilardan dérdii, hastalarimin ara-
sinda yiizde 92. 3 iyilesme oran: ortaya koydu.

Muhtemelen insan tizerinde yapilan galismalarin en etkileyici-
si 1988 yilinda doktor Randolph Byrd tarafinda yapildi. Uzaktan
sifalandiran kiginin kalp hastaliklar: bolimiindeki hastalar tizerin-
de bir etkisinin olup olmayacagini belirlemeye ¢alisan bir dene-
meydi. 10 ay siiresince yaklagik 400 hasta iki gruba ayrildi ve sa-
dece biri (hangisi oldugu bilinmiyordu) icin hastane diginda bulu-
nan bir grup dua etti. Her iki grupta degerlendirildi ve deneyden
once hicbiri arasinda belirhi bir fark olmadif istatistiksel olarak
tespit edildi. Ama tedaviden sonra dua edilenlerdeki semptomlar
belithi bir sekilde azalmugtr ve diger dua edilmeyen grupla karsilag-
urildiklarinda, daha az ifaca ihtiyaclan oldugu ortadayd:.

Cok sayida ¢ahigma yapilmis olmasina ragmen Elisabeth’e gore

‘birgo‘gundaki problem diizgiin bir protokollerinin olmamastyds.
Aragtirmacilar denemeleri, pozitif etkisi olan seyin gergekten uzak-
tan sifalanma oldugunu gdsterecek sekilde dilzenlememislerdi. Bu
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olanlardan, sifalanma mekanizmasinin diginda her tiir etki sorum-
lu olabilirdi.

Mesela tansiyon hastalarint sifalandirma calismalarinda, dene-
yi yapan kisiler hastalarin bunun icin ilag alip, almadiklarim ka-
yitlarina gegirmemislerdi. Sonuglar iyiydi ama bunun gergekten si-
falanma etkisinden mi, yoksa ilaclardan mi oldugunu sylemek
¢ok zordu.

Byrd’in dua caligmast iyl diizenlenmis olmasina ragmen, hasta-
larin gahigmaya bagladiklar zamandaki ruhsal durumlarm kay-
dermemis olmast biiyiik bir eksikliktl. Psikolojik sorunlagin teda-
vi siirecini etkileyebildigi bilinmekteydi. Belieli hastaliklarda, kalp
hastahiklaniyla ilgili calismada mesela, olaya olumlu yaklagan ve
pozitif bakis acisina sahip hastalar secilmig olabilizdi.

Hastalars iyi eden seyin gergekten sifalandirma oldugunu gbs-
terebilmek igin bagka sebeplerden dogabilecek tiim etkileri yok et-
mek gerekliydi. Insan beklentisi bile sonuglar etkileyebilirdi. Ra-
hatlama gibi umut etme etkilerini denemelerin diginda tutmak ge-
rekmekteydi. Hayvanlan kucaklamak bile sonuglar etkileyebilir-
di. . : ’

Bilimsel deneylerde bir tiir etkinin tutarhligim dlgmeye calisiz-
ken dikkat etmeniz gereken en dnemli sey, iki grubun arasindaki
tek farkin sadece birisinin sifayi almasy, digeri almamasi oldugu-
dur. Bu da iki grubu belirlerken saglik, yas, sosyoekonomik du-
rum ve diger faktorlerin birbirine ¢ok yakin olmasina dikkat etme-
niz demektir. Eger hastalar hastaysa, bir grubun digerinden daha
az hasta olmamasina dikkat etmelisiniz. Ama Elisabeth’in okudu-
Su calisma kayitlarindan sadece bazilarinda bunlar benzer tutma
egilimi vardir.

Ayrica ¢ahgmadaki katilhimeilanin ve bununla alakah tiim ilginin
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kendi bagina bir tyilesme saglamayacagimdan emin olmaniz gero-
kir. Boylece tedavi goren ve gérmeyen kisiler arasindaki sonucla-
nir kargtlastirmast dogru olarak yap:abilir.

Yapilan bu kadar ¢alismadan sadece birinde, depresyondan s:-
kayetgi olan hastalarin alt haftahik strekli gifalandinlmasinda,
test basarnhydi-bitiin hastalar iyilegti, hatta kontrol grubundaki
sifalandinlmayan hastalar bile. Ama hastalardan sifa alanlar ve 3i-
mayanlar seanstan psikolojik olarak desteklenmis olabilirlerdi k1.
bu da asi sifalanma etkilerinin artmasina sebep olmus olabilird:.

Tum bu goz dniinde bulundurulanlar Elisabeth icin zorlayic
kuvver oldu ve bir deneme hazitlamaya karar verdi. Calisma o ka-
dar sitks ditzenlenecekti ki, bu digiinilebilen etkilerin higbiri so-
nuglan etkilemeyecekd. Harta baz zamanlarda sifacimin bulun-
masi ve bazen bulunmamasi bile sonuclari etkileyemeyecekti. Elle-
ri hastanin tizerine koymak sifalanma prosesinde diizgiin bir sekil-
de kontrol etmek i¢in yardimer olsa bile, bilimsel bakis agisindan
hastalar dokunulmayacak ve sifalandinimaya ¢ahsildiklarins bile
bilmeyeceklerdi.

Targ ve Sicher denemelerini haziclamak icin aylar harcadilar.
Tabii ki gizli olmaliyds ve ne hastalar, ne de doktoriar kimin gifa-
Jandinddigiu bilmemeliydi. Hastalarin 6zellikleri homojen olma-
fiyds, bu sebeple segimlerini Elisabeth’in ileri diizeyde AIDS hasta-
fig1 belirtileri gisteren hastalarmin arasindan yapular. Hastalarm
hastalik dereceleri aymyd: —aynt T hiicre sayilari, AIDS hastaligi-
ni belirleyicilikleri aymiyds. Sonuglar etkileyebilecek her tiir sita-
lanma mekanizmasim ortadan kaldumaliydilar-sifaciyla karsilas-
ma, ya da gifacinuin onlara dokunmas: gibi. Bu durumda bitiin si-
falanma ¢ahigmasmin uzaktan yapilacagina karar verdiler. Sadece
sifalanmanin kendisini-onun giictinii degil, - test ettiklerinden.
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hastalarinin aym ozelliklere sahip olmast gerekiyordu-dua eden
bir Hiristiyan olinak mesela. Sadece para konusunda yiksek ego-
sal ozellikler tagiyan kisileri belirleyeceklerdi. Hicbir sekilde para
almayacaklarindan ve kigisel bir basan elde etmeyeceklerinden,
ayrica adanmghk tasimalar: da dnemliydi. Her hasta en az on gi-
fact tarafindan tedavi edileceksi,

Dért ay siiren arastirmadan sonra, Fred ve Elisabeth sifacilari-
m se¢miglerdi-derlenmis bir kanigimla bir araya getirilmis dindar
ve ruhsal kirk sifaci, hepsi Amerika’dands ve hepsi kendi alanla-
rinda gok bagarihiydi. Sadece pek az kendini geleneksel dindar
olarak tanimlamisti ve iglerini yaparken Tanrmin adim kullani-
yorlardy; birka¢ Hiristiyan sifac, bir avug Protestan, bir Musevi
kabalist sifact ve birka¢ Budist. Digerleri, The Barbara Brennan
School of Healing Lights gibi dine dayah olmayan sifa okullarin-
da egitim gdrmiis, va da karmastk enerji alanlan lizerinde ¢alig-
mig, hastamn aurasmdaki renkleri ya da titregimieri deistirmeye
odaklanmugti; bazilart ses tonlan lizerinde ¢alignmus, hastaya gark:
styleme ya da ziller calma teknikleri uygulamisu-bunun amacimn
gakralarm ya da enerji merkezlerindeki akis: tekrar diizene koy-
~ mak oldugunu soyliiyorlardi. Az sayidaki bazisi kristallerle caligi-
yordu. Lakota Sioux samani olarak egitilmis bir sifac: Amerikaﬁ
Yerlilerinin kullandigi qubuk ayinini kullanmaktaydr. Davul ¢al-
ma ve garki séyleme onun ruhlarla iletisim kurmasiu sagladigy bir
transa girmesine yardimer oluyor ve hastasim iyilestirebiliyordu.
Ayrica listelerinde, hastalarina uyumlu ¢i enerjisi yolladigim soy-
leven, Cir’den bir Cigong ustast da vardi. Targ ve Sicher'mn belir-
ledigi tek kriter, sifacilarin yaptiklan seyin ige yarayacagina dair
duyduklar inangti.

Tek bir ortak elementleri daha vardy; timitsiz vakalart tedavi
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etimedeki basarilari. Toplamina bakilirsa, sifacilarnn ortalama 17
yillik sifa tecritbeleri vard: ve her biri ortalama 117 uzakean sifa
denemesi yapmustr.

Daha sonra Targ ve Sicher gruplarim, her birinde 20 kisi ola-
cak sekilde ikiye boldiiler. Iki grupta klasik Ortadoks tedavisi gii-
recekler ama gruplardan sadece birt uzaktan gifalandinlacakua. Ne
doktorlar, ne de hastalar kimin sifalandinldigim ve kimin sifalan-
dindmadigin bilmeyeceklerdi. :

Her hasta hakkindaki biittin bilgiler kapah zarflarda toplana-
cak ve calismanm her adiminda bireysel olarak elde verilecekti.
Arastirmacilardan biri her hastanin ismini, resmini ve hastaliga
dair detaylarisu bir dizi dosyada toplayacaku. Daha sonra bu dos-
yalar baska bir arastirmaciya verilecek, bu arastirmaci da bunlan
gelisigiizel numaralayacakti. Daha sonra figiincii bir aragtirmac
dosyalan rastgele iki gruba ayiracaktl. Daha sonra bu dosyalar ki-
litli dolaplarda saklanacakti. Beg ayri mithiirlenmis paket olugtu-
ran kopyalar her gifaciya yollanacak ve bunlarda bes ayrt hastanin
ve hangi insana ne zaman tedaviye baglanacaginin bilgileri olacak-
tr. Kimin sifalandiriimakta oldugunu bilen kisiler, sadece sifacilar
olacakn. Sifacilarin hastalariyla hicbir iletigimi olmayacakti-ashin-
da, hicbir zaman da kargtlagmayacaklards. Caligmalari i¢in verilen

tek gey resimler, isimler ve T hiicre sayimlariyds.

Her sifacidan her giiniin bir saati, haftanin alti glindi, on hafra
boyunca hastalarinin iyilesmesi niyeti tutmalar istenmigti. Hig ha-
ta barindirmayacak bir tedavi protokoliyda. Tedavi grubundaki
her hasta sirayla tiim sifacilardan gifa alacakti. Bireysel tiim fark-
liiklar yok etmek igin, sifacilar haftalik degisimle ¢alisacaklard:.
Béylece her hafta yeni bir hasta lizerinde caligiyor olacaklard. Bu
sifaciianin titm hastalara dagilarak caligmalarima imkan verecek,

283



Alan

bovlece belirli bir 6zelligt degil, sifanin kendisi ¢aligilmis olacakr.
Sifacilar, sifalanma seanslarinin detaylarini kaydedip, saklayacak-
lar, sifalanma metotlarma dair tim bilgileri ve hastamin sagligi
tizerindeki tiim diisiincelerini kaydedeceklerdi. Caligmanin sonun-
da tedavi géren her hastarun toplamda on sifasi ve her sifacinin
toplamda bes hastasi olacak,

Elisabeth bu konu hakkinda acik fikirliydi ama uygulamalan
konusunda tutacuydu. Deneyebilirdi ama egitimi ve ényargilan
onu yiizeyde tutuyordu. Yerlilerin ¢ubuk tirtiirmelerinin ve ¢ak-
ralara sbylenen sarkilarin ciddi hastaliklarla bogusan insanlarm
tedavisinde higbir ige yaramayaca@ konusunda neredeyse karar-
hydi ve dimek tizere olduklar apagik ortadayds.

Sonra AIDSin siurlarinda olan bir hastasinin iyilegmekte ol-
dugunu gordi. Deneme stiresinin alts ay1 boyunca, kontrol grubu-
nun yizde 40’ 6ldi. Ama gifalanan g_r&btaki 10 kiginin tamamt
sadece hayarta olmaya devam etmiyordu, ayni zamanda daha sag-
liklrydilar. Bunun kanitlar: kendi raporlarinda ve tibbi incelemele-
rinde vardw

Caligmann sonunda sonuglar grup bir grap bilim adami tara-
findan incelendi ve ¢ikan sonug yapilan ¢ahgmalarin ige yammak
ta oldugunu gosterdi.

Targ kendi sonuclanna neredeyse kendisi inanamads. O ve S:c-
her bunu yapan seyin sifalanma etkisi oldugundan emin olmaliy-
ditar. Protokollerini kontrol ettiler ve bir daha kontrol ettiler. Te-
davi edilen grupean farkh olan bir sey var miydi? Verilen ilaglar m
fackhydi, doktorlar, vertlen yemekler mi farkliydi? T hiicre sayim-
lary aynmiydy, ama arnk HIV pozitif degillerdi. Verileri tekrar ince-
ledikten sonra Elisabeth tek bir farkiilik buldu; kontrol grubu ¢ok
az daha yashyd:. Sifalanan gruptaki ortalama yag 35 iken, kontrol
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grubunda bu ortalama 45ti. Bu bityiik bir fark degildi-ama bu, by
gruptaki daha fazla 6liimii etkilemis olabilirdi. Elisabeth caligna-
lardan sonra hastalan takip etti ve gifalanan ve iyilesen kigilerin
yasla hig alakali olmadan saghkiarmi korudugunu gordi. Yine de

L _tarngmaya agik bir alanla, etkileriyle ilgilendiklerini, bilim adam-

laninin siz tam emin olmadiginiz siirece bunun dogruluguna inan-
mayacagun da biliyordu. Cesitli olasihklarin varligiyla yizyuve
geldiginde en basit hipotezi se¢. Unutmamast gereken buydu.

Elisabeth ve Sicher deneyi tekrarlamaya karar verdiler. Ama
bu sefer yag ve tiim diger gozlemledikleri faktérlert gozéniinde bu-
lundurup, daha detayli bir ¢alisma yapacaklardi. Katulmak igin se-
cilen kisiler bu sefer ram da avnu yagta, aynt hastalik derecesindey-
di ve tiim diger etmenlerde, aliskanliklart bile, benzesti. Igtikleri si-
gara adeti, yaptiklari spor, dini inanglan, siirekli kullandiklar ifac
bile bu sefer ayruydi. Bilimsel olarak ayni uygunlugu tagiyan kisi-
lerden olugturulabilecek en uygun gruptu.

Bu zamanlarda AIDS tedavisinin biiyitk umudu kiiciik bevaz
ilag, proteas engelleyici, bulunmugtu. Tam hastalardan standart
ticla AIDS redavisini gdrmeleri istenimigsti (proteas engellevici ve
AZT gibi iki antiretroviral ilag), ama bunun d1§md1 normal teda
vilerine devam edeceklerdi.

Uglii tedavi AIDS hastalanmn 6liim oraninda ciddi bir azaltma
varatmaktaymug gibi géziktiigiinden, Elisabeth bu sefer grupta hic
kimsenin ¢imeyecegini digiinmekteydi. Bu da bekledigi sonuglan
degigtirmesi gerektigini gdstermekteydi. Yeni ¢alismada, uzakean
vapilan sifalanmanin AIDS i ilerlemesini yavaglatip, vavaglatma-
yacagina bakacakty. Sonugra daha az AIDS tanumlis hasta, iyilegmis
T hl’icre'seviye[eri,i daha az ilaca ihtiyag, iyilesmis psikolojik du-
rum olabilir miydi?

(O]
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Elisabeth’in dnlemleri sonunda ise yaradi. Al ay sonra tedavi
edilen grup her yonden daha.iyi durumdaydi-daha az doktora gi-
diyotlar, daha az hastaneye ugramalarn gerekiyor, hastanede daha
az kaliyorlar, AIDS tamimlamalar daha azalmisti ve hastaiiklar
kesinlikle daha tyi durumdaydi. Tedavi edilen gruptaki sadece iki
kigt yeni belirtiler gosterirken, bu say: diger grupta on ikiydi. Te-
davi edilen grupta hastaﬁeye sadece ii¢ kisi yatmigken, diger grup-
.ta bu say1 yine on ikiydi. Yapilan on bir dl¢limden altisi net bir ge-
kilde gifa destekli tedavi edilen grubun daha iyi durumda oldugn-
nu gosterimekteydi.

Hastalar arasindaki iyimser digiinme egilimi bile kontrol edil-
di. Calismamn ortalarinda hastalara sifalandinildiklarini diigiiniip,
distinemedikleri soruldu. Her iki grupta da grubun yarisi digiin-
dugiind, diger yarisi diisiinemedigi séyledi. Negatif ve pozitif ba-
kis acisindaki bu tesadiifi ayrim sonuglan etkilemis olamazds, In-
celendiginde, tedaviyi aldiklarint diisiinen ya da digiinmeyen kau-
limedarin inanglarinin hicbir geyle bagdasmadig gorildii. Sadece
¢aligma stirecinin sonunda katilimeilar tedavi edilen grupta olduk-
larini dogru tahmin edebildiler.

Sadece emin olmak icin Elisabeth elli istatistiksel tést yapti. Bu-
rada yapmaya gahstu@ sey sonuglar: etkileyebilecek her tiirlic et»?"
meni elimine etmekti. Bu sefer hicbir seyi sansa birakmayacakti.

Sonuglar kagimilmazdi. Ne tiir bir gifalanma tekaigi kullanilds-
gt hi¢ onemli olmaksizin, yiiksek benlik olarak tanimladiklar: ge-
yin anlami onlar i¢in ne olursa olsun, gifacilar hastalariun fiziksel
ve psikolojik hallerinin diizelmesine gok bagarili bir gekilde yar-
dim edebiliyortard. .

Targ ve Sicher’in sonuglari, bir yil sonra MAHI {Orta Amer:~
ka Kalp Enstitiisi) tarafindan bir ¢alisma daha yapildiginda
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haklihgim gosterdi. MAHI hastanede yatan kalp hastalarinin dua
dan etkilenip etkilenmeyecegini 12 ay boyunca incelemis ve dua
edilen hastalarin daha cabuk iyilestigini gostermisgti. Bu ¢aligmada
dua eden kisiler yetenekli sifacilar degillerdi; bu calismada var ola-
bilmek icin gereken tek sey Tanri’ya inaniyor olmak ve hasta olan
binsini sifalandumak icin O’ndan yardun istendiginde bu istege
yanit verecegini diigiinmekti. Burada tim katthmailar bazt stan-
dart dua gekillerini uyguluyorlardi ve birgogu Hiristiyan-Protes-
tan, Katolikdi ya da belirli bir mezhebe bagh degillerdi. Her biri-
ne dua etmeleri icin belirli bir hasta veriimisti.

Bir ay sonra dua edilen gruptaki semptomlar, standart tedavi-
yi gorenlerle kargilastinldigainda yiizde on oraninda azaldi. Ol-
giimler Orta Amerika Kalp Enstitiisi’nden deneyimli kardiyolog-
lanin gelistirdigi 6zel bir olgim sistemiyle yapilmakeaydi. Bu sis-
temde hastalanin iyilesme siiregleri mitkemmel bir dogrulukra
oranlanmaktayd. Sifalanma, hastanede kalim siirelerini kisaltma-
sa bile, dua edilen kigiler digerlerinden her yonden daha iyi du-
rumdaydilar.

Simdi bazi diger tiniversitelerde de bagka ¢aligmalar yapilmava
baglanmugti. Elisabeth bir ¢alismaya daha bagladi (bunun hakkm-
da yazmaya da 2001 yilinda basladi ve halen devam ediyor). Bu
caligmada Elisabeth uzaktan sifa verenlerin etkisiyle, hemsirelerin,
hastanede calsan kigilerin hastalara davraniglarindaki etkiyi kar-
silagtirtyor, bunun da bir gekilde gifalanma siirecini etkileyecegini
diigiiniiyordu, ,

MAHI galigmast Randolf Byrd’in caligmalarinda birkag iyiley-
tirme yaptlabilecegini gostermekteydi, Byrd’m cahgmalarindaki
tiim tup adamlart bir gahsmanin siirmekte oldugunu bilirken, MA-
HI'deki calisanlarin bundan hig haberi yoktu.
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Ayrica MAHI ¢ahsanlar, ¢aligmada kaulimar olduklarim bil-
memekteydi, o yizden de hicbir olasi psikoloiik etkileri olamazdt
Byrd’in calismasinda 450 hastadan neredeyse sekizi bunun i¢inde
olmayi reddermisti. Bu da bu fikre agik, ya da fikre karst olmayan
divelim, kisilerin dua edilmeyi kabul etmelerini igermekeeydi. So-
nucta, Byrd'in ¢alismasinda dua edecek kisilere hastalar: hakkin-
da bircok bilgi verilmisti. Ama MAHI ¢ahgmasinda, Hiristiyanla-
rin dua edecekleri hastalara dair hicbir biigileri yoktu. Onlara 28
glin boyunca dua etmeleri séylenmigti, hepsi bu. Dualarinin ise ya-
rayip, yaramadigina dair bir geribildirim bile verilmemigti.

Ne Targ’in, ne de MAHPnin ¢aligmalary, Tanr’nun kendisinin
dualara cevap verdigini ya da var oldugunu kanitlamuiyordu. MA-
HI galigmasinin hizit bir sekilde ortaya koydugu suydu; “Gozlem-
ledigimiz tek sey, hastanenin diginda konugan (ya da diigiinen) bi-
reyler, hastanede yaran kisilerin 6n adini dua sekiinde soyledigin-
de, hastanin CCU deneyimiyle daha “iyi” gozitktiigtdiir.”

Ashnda Elisabeth’in calismasinda bir hastayi iyilestirme niyeti
olduktan sonra hangi yolun kullamilmakta oldugu hig bir 6nem ta-
simamakeaydr. Amerikali yerlilerin kiiltiiriinde gifact nineyi,:
Oriimeek Kadini cagirmak, Isa’yi yardima cagirmak kadar etkili
olmaktaydi. Elisabeth en gok hangi sifacilarm bagarih o[dugunq"
aragtirmaya bagladi. Teknikleri tamamen farkliydi. Bir kag hasta
iizerinde ¢aligma yaptiktan sonra Pirtburg’un hissettigi tek ortak
benzerlik her birinde ortak enerji alaninin olmasiyds. Bu da onun,
bunu ‘AIDS enerji dzellikleri’ olarak gérmesine sebep oldu ve has-
ralarin saghikl bagigiklik sistemiyle irtibata gecip ‘kotii enerji’ yi
yok eteigini diigtindiireti. Bir digerinin yapug psvigik bir ameliyata
benziyordu. Ruhsal olarak ¢aligip, viriisit bedenden ¢ikartiyordu.
Santa Fe'deki Hiristiyan olan. digeri, kendi dzel alanina giriyor,
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Kutsal Varh@im ve diger Azizlerin resimlerini koyuyor, mumlar ya-
kiyor, doktor olan meleklerle, rublarla, rehberlerle irtibata gegti-
gini iddia ediyordu. Kabalist gifaci gibi digerleri de, sadece enerji-
ye odaklantyorlard.

Ama hepsinin ortaksa sahip olduklar sey saniq yoldan ¢ikabi-
lir olma kabiliyetleriydi. Efisabeth’e gére bircogu niyetlerini orta-
ya koyduklanim iddia ediyorlar, sonra geri gekiliyorlar ve sank:
yeni bir kaps agiyorlardi, daha biiyiik bir seyin kontrolii ele alma-
sina izin veriyorlardi. Daha etkili olanlarin birgogu yardim iste-
migti-diinyanin ruhundan, toplu bilingten, hatta isa gibi dini bir fi-
gitrden. Onlar igin bu egzotik bir sifalanma degildi, daha ¢ok bir
ricaydy; ‘litfen bu insanin sifalandirilmasina izin verin’. Hayal
gliclerinin bitylik bir kismuinin rahatlamayla, yice varliga izin ver-
mekle, is1gin ya da sevginin kiginin igine dolmasiyla alakast vardi.
Asil varhgin kim oldugu -bu ister Oriimeek Kadin, ister {sa olsun-
onemsiz gibi durmaktayd.

MAHI calismasimin ‘bagarisi, sifacifar daha deneyimli olsalar
da ve onlarin Sifir Noktast Alanina ge¢mekte daha dogal bir yete-
nekleri olsa da, siradan insanlarin da sifalanma yapabilecegini
gostermekteydi.  Kansas Topeka’daki Copper Wall Projesinde,
Emler Green adindaki bir arastirmaci deneyimli sifacilarin seans
sirasinda normal olmayan yikseklikte elektriksel alan tagidigin
gdstermisti. Bu testte Green katihmedaring tamamen bakirla kap-
lanmus odalarin igine kapatmisti. Bu kaplama bagka bir kaynak-
tan gelebilecek her tiir elekerik akimint kesmekteydi. Siradan kati-
limcilar nefes ve kalp auglarinda beklenen elektriksel degerleri ve-
ritken, sifacilar gifalanma seanslart boyunca normalden 60 volt
daha fazla bir deger kaydetmiglerdi. Bu degerler sifacilarin dstleri-
ne ve dort duvara yerlestirilen elektrometrelerle Slgilmiisti.
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Sifacilarin video kayitlart bu voltaj artigimin fiziksel hareketlerle
hicbir ilgisinin olmadiim gostermekteydi. Cinli Cigong ustalars-
nin seanslar sirasinda sifalama enerjilerinin dogasi iizerine yapilan
gahgmalar foton yayiiminin ve elektromanyetik alamin varligina
“kamit olugturmaktaydi. Enerjinin bu ani arug, sifacilann biyik
tutarlib@inin fiziksel kamitini olusturabilirdi-kendi kuantum ener-
fisinin yoéneticisiydi ve bunu daha az organize olmug aliciya yon-
lendiriyordu.. , '

Elisabeth’in caligmast ve William Braud’un yapuklari hastahigin
dogast ve sifalanma hakkinda ¢ok énemli bilgiler barindirmaktay-
di. Niyetin kendisinin iyilegtirdigini gosteriyordu ama gifalanmanin
kendisi toplu bir gilgtii. Targ'in sifacilarinin caligma sekli, sifalan-
dirier varhiklann topla bir hafizasi oldugunu ve bunlarin tubbi bir
alanda toplanmis olabilecegini dislindirtmekteydi. Bu modelde
hastalik toplu bir hafizayla iyilestirilebilirdi. Alandaki bilgi canlila-
oin saghkh kalmalarina yardimer oluyordu. Hatta bireylerin saghi
ve hastalik duromunun bile bir sekilde toplu bilingle yénlendirildi-
gini sBylemek miimkiindii. Bazi salgin hastaliklar bazi toplumlarda
enerji histerisinin bir sekli olarak kendini gosterebilirdi.

Eger niyet etmek bagka bir insanda sagligs yaratabiliyorsa —bu
iyilesmis dizende olabilir-, 0 zaman hastalik bireyin kuantum tit-
resimlerinde var olan bozulma etkisini gostermektedir. Popp’un
caligmalarmda da goraldigi gibi, sifalanma, kisinin kuantum tit-
regimlerini daha rutarl: bir gekilde tekrar programlamasiyla alaka-
l1 olabilir. Sifalanma ayrica istikrarly sisteme geri dénmek i¢in su-
nulan bilgi olarak da gériilebilirdi. Biyolojik proseslerin herhangi
biri, bir dizi prosese thtiya¢ duymaktadir, bu da onlarin PEAR
aragtirrnalarinda goézlenen minik etkilere duyarh olabilecegini gos-
termektedir. '
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Ayrica hastaligin bir tiir izolasyon oldugn da sdylenebilir; Ala-
nin saghk bilgileriyle, toplumun arasindaki bilgi agindaki eksiklik.
Aslinda Elisabeth’in calismasinda Pittsburg’dan akim dizenleyici

pratisyen Deb Schnitta AIDS viriisiiniin korkuyla beslendigini bul-
* mugtur-toplumdan soyutlanmig insanlarm hissettigi bir tiir korku.
Aynt AIDS salgininin baglarinda bir¢ok homoseksiielin korkusunu
yansittsge gibi. Kalp hastalari tizerinde yapilan ¢aliymalar, birkag
yitksek kolestrol oran gibi kendini gésteren fiziksel belirtilerden
cok, psikolojik etmenlerin yarattifn bu izolasyonunun -insamin
kendisinden, toplumdan ve ruhaniyetinden-hastaligin baslica se-
bebi oldugunu gostermekteydi. Uzun émiir lizerine yapilan calis-
malarda, daha uzun yagayan insanlarn, sadece daha biyitk bir
varhga inanmadigi, ayni zamanda topluma aidiyet duygusunu
giglit bir sekilde tagidiklar gézlenmigti.

- Bundan sifacinin niyetinin sanki bir ilagmug gibi énemli oldu-
guna dair bir anlam ¢ikaribilic. Hastasinin randevusunu iptal et-
mesini, boylece yemegini rahat yiyebilmeyi isteyen ¢ilgin bir dok-
tor; tam ti¢ gecedir ndbet tutan bir stajyer doktor; bazt hastalari-
m sevmeyen bir doktor-bunlarin hepsinin hasta tizerinde olumsuz
etkileri olabilirdi. Ayrica her doktorun verecegi en énemli tedavi-
nin, saglik igin umut vermek oldugu da soylenebilir.

Elisabeth hastalarini ziyaret etmeden hemen énce bilincinde
neler oldugunu incelemeye bagladi. Yapmak istedigi sey olumlu
mesajlar verdiginden emin olmaku. Ayrica sifalanma iizerine o da
galigmaya basladi. Eger kime dua ettiklerini bilmeyen Hiristiyan-
lanin ettigi dua ise yariyorsa, kendisinin de bunu yapabilecegini
ditsiindii. -

Sifactlarin modus operandisi en ilging fikri ortaya koymaktay-
di; bireylerin bilinci 6lmiiyordu. Aslinda Arizona Universitesi’nde
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bir grup medyum iizerinde yapilan ciddi laboratuvar ¢aligmalarm-
da, bilincin biz 6ldiikten sonra bile var oldugu gozlemlenmisti.
Sahtekarhga imkan tanimadan, ciddi kontrollerden gegirilerek ya-
pilmis caligmalarda medyumlar 6lmils akrabalarindan ve onlara
verilen isimlerden, 6liim sekilleri ve kigisel bilgilere dair, seksen
parca bilgi almayi basarmiglardi. Medyumlar toplamda yiizde 83
oraminda bir tutarlilik gdstermiglerdi-hatta bir tanesinin tutarliik
oram viizde 93’tii. Medyum olmayan kontrol grubunun basarist
ortalamada yiizde 36’ydr. Bir durumda medyum, 6lmilg annenin
cocukken kardesi icin sdyledigi duayi ezberden okuyabilmisti.
Grubu yéneten Profesor. Gary Schward tek séyledigi “bunun igin
yapilabilecek en kisa agiklama medyumun, 8lmils kisiyle direkt ir-
tibat kurdugudur’ olmugtur.

- Oldiigiimiizde, Fritz-Albert Popp’un tarif ettigi gibi, hicreleri-
mizin titregiminde bir kopus deneyimleriz. Oliim sadece eve geri
dénmemiz olabilir, ya da. daha kesin séylemek gerekirse, arka
planda var oluga devam etmek-Alana geri donmektit.
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Bu Dean Radin’in dﬁgﬁnebiidiﬁi en ilging andi: Ona: gore hig-

- bir sey O.]. Simpson davasymmn sonundan daha ilging olamazd..

Bu Stopes’in ‘maymun’ davasindan bile daha ilgi cekici bir hal al-
mig, Amerika’nin by yiizyildaki en ilgi uyandiran davast olmaya
hak kazannugtr. Beydz Ford Bronco LA karayoluna siiziildiigi an-
dan itibaren dakikada on milyon Amerikali hikayeyi televizyona
kilitlenmig bir sekilde izlemigti. Ve simdi, dava bagladiktan nere-
deyse bir yil sonra; tiim dunyada yarum mﬂyon kisi televizyonunu
agmus, Bronco’nun sofériiniin kaderinin ne olacagml bekliyorlar-
di. Bakahm karisin: ve asigimu oldurdugu 1(;111 }url onu suctu bula-
cak muydi? T ,
Amerikallarin bircogu davanm surdugu bu dokuz buguk ay

~ sliresince televizyonlarinin bagmdan aymlamarmgtx Davanin 133

giinii taniklart dinleyerek gegmxg, 126 tanik’ dmIenmxs, 857 kanit
sunulmusg; rkailik iddialar: gundeme gelmlg, DNA testlerl ve kan
taramalart yapmus, adli- uzmanlan ve: pohsm yaptif ‘hataldr tac-
usilmis, yargic. Lance Tro'nun. iki kere kameralara saldirmast ve
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televizyoncu iki kigiyi pataklamas: ¢ok konugsuimus. Bunun Ame-
rika’nun tiretkenligine verdigi zararin yaklagk 40 milyar dolar ol-
dugu digtiniilmekteydi. Ve gimdi jiirinin se¢ilmesinden bir yil dort
giin sonra, bu kadar izleyicive sahip olmug bu gercek hayat dra-
mast bir sonuca varmak iizereydi.

En son dakikalarda bile beklemedik dramatik sahneler olustu.
Jiri hentiz kararint vermis, mahkemedeki yerini almak icin iceri gi-
rerken, jirinin baginda bulunan Armanda Cooley, kararin yazis
oldugu miihiirlii zarfi jiiri odasindaki masanin iistiinde unuttukla-
ri fark etti. Ama o, zarfi odada unutmug olmasa bile Simpson’n
‘ritya takiminin’ baginda olan Johnny Cochran’inda dahil oldugu
iki savunma avukat daha orada degillerdi. Yargc Ito davay: erte-
lediklerini agikladi. Karar ertesi giin sabah 10.00°da agiklanacakti.
Tiim diinyanin bir giin daha beklemesi gerekiyordu.

1995 yilinn 3 Ekim’inde televizyonlarin baginda, Pallas’m “JR’s
Kim Vurdu?” béliimiiniin yaymlandigs, ya da bir dnceki Diinya Ku-
" pasi sonuglariun belirlendigi andan (i kat fazla insan vards. Yargig

Tro kararin dava miibagiri Deirdre Robertson’a verilmesini istedi. O
ve O. }. Simpson ayaéa kalktilar, Tiim diinya nefesini tuttu.
“California Eyaleti insanlarinin Orenthal James Simpson’a kar-
st agtigt davanin dava dosya numarast BA 097211°dir. Biz Jiiri iiye-
leri, yitksek mahkeme huzorunda, samg, Orenthal James Simp-
son’t sugsuz buldugumuzu acgiklariz.” diye okudu Mrs. Robertson.
Biitiin dava siiresince gayet etkileyici bir goriintii sunan O. J.
- Simpson’in suratini zaferin tebesstimii kaplarmgti.
O. J. Simpson iki durumda da temizdi. Bu hikayedeki son don—
gitydii. Televizyonun bagindakiler jiirinin karariyla saskina donmiig-
Jerdi. Ve bunlarin arasinda sessiz be izleyici daha vardi-biitiin REG
bilgisayarlan, biri PEAR laboratuvarinda, bir tanesi Amsterdam -
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Universitesi’nde, diger iici de Nevada Universitesi'nde. Kararin
okunmaya baglamasindan ii¢'saat 6nce ¢alismaya baglamiglar, ka-
rar okunurken ve okundukzan sonraki ii¢ saatte de calismaya de-
vam etmiglerdt. A

Daha sonra Radin verileri inceledi. Her ii¢ makinede de sonuc-
far aym Gi¢ dakikada gok belirli yiikselmeler géstermekteydi; Pasi-
fik saatine gére 9.00°da ufak bir yikselme, daha biyiik bir yitk-
selme bir saat sonra ve ¢ok daha biiyitk bir yitkselme bundan 7 da-
kika sonra olmustu. Bu {ig yitkselti davanin ic Snemli anini tem-
sil etmekreydi; yerel televizyonlarda sovun ilk bagladigi an-birgok
insanin televizyonlarim agtiklari an-daha sonra asil davanin mah-
keme salonlarmdaki gériintiilerinin bagladigt an ve en sonunda da
kararin agiklandgs an: Diinyadaki herkes gibi bu bilgisayarlar da
O. J. Simpson’m suglu olup, olmadigint 6grenmek igin tiim dik-
katlerini yogunlagturmuglard oo

Yillarca Dean Radin de Kafasinda toplu bilincin olabilecegine
dair bir ihtimal tagimugti, Belki de bu fikei annesinden etkilenerek
olugturmugtn -¢iinkii annest: tilm bu yillarda yogayla ilgilenmisti.
Bu kavram Dogu kitltiiriine ve eski kiiltiirlere kesinlikle cok ben-
zer bir yapiydi. Ama psikolog William James gibi digerleri, beynin
sadece toplu zekay: yansittigm sa\:funuyor!ardi. Bu ayn: radyo is-
tasyonlarinin sinyalleri almasma ve: yaymasina benzetilebilirdi.
Radin’in ve arkadaglarimin inceledigi gibi; insamin zihin stirlarm
genigletebilme yetenegi dogal olarak basgka bir soruyu giindeme
getiriyordu; bircok insan birlestiginde bu etki daha genis. bir hal
alabilir miydi ve tim dinyadaki toplu: zihin olusumu tekmis gibi
hareket edebilir miydi? Eger bireyler ve ¢evre arasinda tutarlihik
olugabiliyorsa, grup tutarhiy diye bir sey de miimkiin olabilir miy-
di? ' '
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Radin’i bu yaklagimlarda farkli yapan sey, bunu bilimsel olarak
nasii test edebilecegini dilgiinmesiydi. REG makinesinin toplu bilin-
ce dair bir kamti yakalayip, yakalayamayacagina ik bakan kisi
Roger Nelson’du, Bu fikir bir giin PEAR laboratavarlarinda caligir-
ken bagindan gecen bir seyle ortaya qikmustt. 1933 yiliyd: ve Nel-
son 53 yagmda bir psikologdu ve ona PEAR laboratuvarlarindaki
deneyleri diizenleyen kisi olarak bakitmaktaydi. Yonetme konu-
sunda dogal bir yetenegi vard: ve herkesin isini yaptigindan emin
olurdu. Vermont’taki bir kolejde 6gretmenlik yaparken, 1980 yi-
linda, bir senelik bir izin almug ve laboratuvara gelmis, daha sonra
bu izin iki seneye doniigmiis, siire daha da uzayinca okula telefon
edip arttk geri- donmeyecegini bildirmigti. PEAR’n caligmalar:
Nebraska dogumlu, kizil sakall ve kirsal goriiniimlii, hatta bir ¢o-
cukken bile bilime felsefi yaklagim: olan Nelson igin ¢ok keyifliydi.

Nelson Princeton’da miihendislik bélimiinde oturmus, gesitli
REG sonuglarinin grafiklerini ¢izmekteydi. Insanlann bir dizi ai-
yeti ortaya koydugu (Hls) durumlardaki grafiklerle, ters niyetin
ortaya kondugu (LOs) grafikleri incelerken ortada sira digt hig bir
sey olmadigim gordii. Beklenildigi gibi Hls grafikleri biraz sola
dogru meyil yapmakta ve LOs grafikleri de ayni meyli saga dogru
yapmaktaydi. Roger daha sonra iiglincii istatistifin sonuclarms §l
kardi. Bu durumda insanlar makineye higbir niyet yonlendirmeye-
ceklerdi. Bunun temel bir ¢izgi olusturmas: gerekmekteydi. Grafi-
gin sekli, makinenin hi¢ kimsenin etkilenmesi altinda olmadan
kendi kendine ¢ahistig andaki goriintityle hemen hemen aym ol-
malydi. Ama grafik hi¢ de buna benzemiyordu. Her sey bir yere
stkigmigt. Tam merkezde diizenli ve gozle goriilia bir farklilik var-
di, vfak bir yiiksélme, sanki stmsiki tutulmug bir yumruga benzi-
yordu. Orda durmus, sanki ona el salliyordu. Nelson buna o kadar
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cok gildii ki, sandalyesinden yere diistii. Bunu nasi] fark etmer:s
olabilirdi? Hicbir seyi disiinmemeye ¢aligmak bile, kendi iginde
bir enerji yaratmaktaydi. Zihniniz bunu durduramiyordu. REG
makinesinin izerinde higbir etki yaratmamaya niyet etmek, filler
hakkinda diusinmemeye caligmak gibiydi. Muhtemelen her tur
dikkat kendine has odaklanmig bilinciyle diizen olusturabilird:.
Zihin siirekli fark etmeye-diisiinmeye devam ediyordu.

Digiinityorduk, o ylizden de etkiliyorduk.

PEAR laboratuvarlarinda bunun kanstlan zaten vardi Nelson
belirli insanlann, genellikie kadinlarin baska bir seye odaklandik-
larinda REG makinelerini etkilemekte bilyiik basarilar oldugunu
gérmistil. Nelson bunu Siirekli-REG makinesi adini verdigi bir ¢i-
hazla test etmeye bagladi-REG makinesini stirekli ¢aligtr halde tu-
tabilmek icin bir kisa yoldu ve etkilenme aninin diginda odada
olanlarin yaz, tura gelmesinin dogal sirasimnin degigmesini-etkile-
yip, etkilemedigine bakiyordu.

Buradan bagka bir fikir dogdu. Her giin gézlemleme diigitk se-
viyede dikkate ihtiya¢ duyuyordu. Giinliik hayatun siradan olayla-
rinda etrafinizdaki birgok igareti, sesi ve kokuyu aliyordunuz.
Ama gergekten zihninizi ve duygularinizi katmaniz gereken bir sey
yaptigamizda —miizik dinlemek, tiyatroda etkileyici bir sahne izle-
mek, politik bir yariga ya da dini bir hizmete katdmak-bedenini-
zin her pargasiyla konsantre oluyordunuz. Buna en yitksek yogun-
lukta dahil oluyordunuz. :

Nelson ilk énce bilincin diizene koyma ya da etkileme yetenei-
nin, gozlemcinin ne kadar niyetli olduguna bagh olup olmadigim
merak etti. Ikinci olarak, eger bireyler icin bu dogruysa; birden faz-
la insan oldugunda bunun etkisinin ne oldugunu bilmek istedi. PE-
AR verileriiden birbirine bagl ¢iftlerin-yogun bir gekilde birlikte
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olan insanlarin-REG makineleri tizerinde digerlerinden daha bi-
" yiik etkiye sahip oldugu anlagiliyordu. Birbirine benzer zihne sahip
olan insanlarin gelisigiize! sistemde daha bityiik bir diizen yaratti-
gin gostermekteydi bu. Herkesin aym niyete odaklandig bir kala-
baliga kanidigimiz: disgiiniin. Etki daha biyiik olur muydu? Kala-
balifin genigligi, ilgilerin yogunlugu ve etkinin biyiikliigii arasinda
bir iligki var miydi? Tum bunlarin 6tesinde herkesin hayatnda gru-
bun toplu bilincini hissettigi bir anmn oldugunu diisiindii. REG ma-
kineleri bunlarin hepsini dlgiimleyebilecek kadar duyarhiyd.
Nelson bu teoriyi yapilacak toplantilarda test etmeye karar
verdi. Robert Jahn ve Brenda Dunne Nisan 1993’te International
Consciousness Research Laboratories’ katilmaya goktan karar
vermiglerdi. Burada bir grup bilim adami yilda iki kere bir araya
gelir ve biling fizerine yapilan aragtirmalarin sonuglarini paylagir-
lardi. Bu yildan sonra Nelson Direct Mental Healing Interactions
- grubuna (DHML) katilmaya karar verdi. Bu California’daki Esa-
len Institute’da yapibiyordu ve ‘§ifa1an‘ma gragtirmalannin nasi dii-
zenlenmesi gerektigini incelemek igin bir araya gelecek bir diizine
bilim adamyla, cok ba§ar1h bir konferans olacag: digiintiliiyordu.
Hollywood’da ‘iyi goriigiilen’ insanlara karg siirekli bir ilgi varda.
Nelson'm ¢aligmasinda REG makinelerin bu iyi‘titregimleri alip,
alamayacag sorusuna cevap bulunmaya galigilacake.

Jahn ve Dunne, REG programum yiiriitmek igin kullanacaklar:
bir kutu ve bir diz iistii bilgisayariyla toplant igin yola ¢tkeiklar. Bil-
~ gisayar verileri kaydedecekti ve makine tiim konferans boyunea ca-
ligir durumda olacakti. Esalen toplantisinda Nelson’da aynisint yap-
mugt1. Aradiklan gey, ‘bilgi” ortaminda gelisigiizel diizenden farkl
bir degisiklik kaydedilip, kaydedilmeyecegi ve bunun paylasilan bil-
givle ve grubun toplu bilinciyle alakah olup, olmadigim 6lciip,
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dl¢emeyecekleriydi. Siradan yapilan REG denemeleriyle bunun ara
sindaki fark, grubun makineyi etkilemeye cahgmamasi olacaku.

Hepsi Princeton’a geri déniip sonuglar: incelediginde, yadsina
mayacak bir etkinin var oldugunu gordiler. Bu deneyleri bircok
kez tekrarlamaya karar verdiler. Benzer, bagka bir olayda-bu sefer
ICRL’in sponsor oldugu the Academy Of Consciousness-veriles
daha belirgindi. Tim dinleyicilerin bityiilenmis gibi dinledigi giin-
lik hayatin siradan ahigkanliklarmin yogunca tarugildig yirmi da-
kikalik strede, grafik merkezde bir ylikselis géistermigti. Nelson
ayrica gruptaki insanlarin o dakikadaki giinlik tutanaklanni ve
video kayitlarimu da incelemisti. Katithmalar ¢ogu bu dakikalar-
da tartigmayla ilgilenmislerdi. Bir katihmer REG makineleri ¢iku
sonuglarini bilmeden, o anlarda grup enerjisinde belirli bir farkh-
lik oldugunu raporlarma yazmgti.

. Kendi Esalen caligmasinda Nelson, toplantmmn bu en ilging dakika-

siun verilerin diizeninde ciddi bir sapma yarattigini da fark etmigti.

Sonuglar ilgingti:ama fikrin her gesit toplant: salonunda daha
derinden test edilmesi gerekiyordu. Bunu en iyi sekilde yapmal
igin de gercekten taginabilic bir cihaza sahip olmas: gerekiyordu.

- Donanim ¢ok hantal ve ¢ok agird: ¢iinkii kendi sarj Ginitesine sa-

hipti. Nelson, Hewlett Packard cep bilgisayan kullanmay1 digiin-
dii. Bu bir ses kayit cihazindan daha biiyiik degildi, iistiinde de kii-
ciltiiimils bir REG aleti takiliyd:.

Nelson ne kadar yazi ya da tura getirdigiyle ilgilenmiyordu ¢iin-
kit burada kimse niyetini soylemiyordu. Belirlemek istedigi tek sey
makinenin siradan 50-50 diizeninden bir sapma gosterip, goster-
meyecefiydi. Herhangi bir fark-ister daha fazla yaz, ister daha faz-
la tura olsun, ya da ister bazen yazdar turalardan fazla, bazen ru-
ralar yazilardan fazla olsun-sanstan ayrt bir yapt olugturacakz.

301



Alan

Bu PEAR’1n her zaman kullandigindan farkls bir istatistiksel metot-
tu. Nelson “chi karesi” adi verilen bir metot kullanmaya karar ver-
di. Burada her ayn vurusun karesinin alinmas: gerekiyordu. Bazi-
lar kiigiik, bazilari ok bityiik farklarla kendini gosterebilecek olan
stradan olmayan her hareket, kolay bir sekilde goziikiir olacaku.

Nelson bu deneylere “alan bilinci” ya da kisaca “Alan REG”si
adin verdi. Adin ikili dilzgiinlitkte bir duyumu vards. Alanda olan
bir REG’di ama ayni biling alant’ diye bir seyin var olup, olmadi-
gini aragtirmak igin bir aletti de.

Nelson bu Alan REG’lerini her gesit olayda denemeye karar
verdi-ig toplantlari, akademik toplantilar, eglenceli konferanslar,
konserler, tivatro gosterileri. Izleyicilerin dikkatini koruyabilecek
olaylar aramaya bagladi-biiyiik sayida insanun ayni anda ve ayn
ditsiince yoguniugunda oldugu zamanlari. Covenant of Unitarian
Universalist Pagan {CUUPS) fiyelerinden biri PEAR’1n ¢aligmalari-
" na ilgi gésterince, Nelson ona bir Alan REG makinest ddiing ver-
di ve makine pagan ayini toplantilarina katz!d1 dolunayda yapilan
Sabat da bunlarin arasindayd:.

PEAR. calisanlarindan birinin arkadag The Reveis adli mizik
dergisinin sanat yonetmeniydi. Her Aralik ayinda Amerika’nin se-
kiz gehrinde dagitilan bu dergi Nelson’a Alan REG’sinin deneme-
si yapmak icin ulasti. Miikemmel gézitkityordu; iginde bir ayin
vardi, mizik vardy, seyirci katilimi vardi, Roger prodiiksiyonu
gozden gecirdi ve sanat yonetmeninden izleyicileri ve tabii ki de
makineyi en ¢ok etkileyecek beg boliimii belirlemesini istedi. Alan
REG’si 1995 yilinda iki sehirde on, 1996 yilinda ise sekiz sehirde
birkag gosteriye katilmugt:. Sanki siralanmis gibi, Nelson’in tah-
min ettigi her dakika makinede bir sapmaya sebep olmustu.

Belli bir yol ortaya ¢ikiyordu. Dikkatin en yiiksege cikugt
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zamanlarda, makine normal diizeninden sapiyordu; toplantilarda-
ki 6zel prezantasyonlarda, komedi gosterilerinde en keyifli ana ge-
cildiginde, pagan ayinlerindeki en yogun anlarda. Hareketleri ga-
yet yavas olan REG makinelerine gore bu etkiler gayer biiyiikti-
PEAR’daki bir-bireyin makineyi kendi bagina etkilemeye caligtiji
anlardan tam ig¢ kat daha fazlaydi. Pagan seanslarinda Alan
REG’si ki kere ok fakli sapmalar gosterdi, ikisi de dolunaya
denk geliyordu ve normalden gok daha fazla tura geliyordu.

CUUPS iiyelerinden biri, Nelson ona sonuglar soylediginde hig
sagirmanusti, “Aslinda bizim Sabatlanimiz ¢ok kisisel ya da yogun
degil, ama ayin kendisi bazen 6yle”dedi.

_Olayin tam da ne oldugu ¢ok 6nemli degildi. Burada en 6nem-
li olan gey sanki grubun yogunlugu ve aktivitenin grubun ilgisini
koruyabilme kabiliyetiymis gibi durmaktaydi. Eger grubun i¢inde
toplu bir titresim olursa, ozellikle onlara anlamlt olan bir yap:
paylagilirsa, bunun da yardiminun oldugu anlagiliyordu. Eglence
konferansinda, sahnedeki kisi Syle komik bir sey anlatmist: ki, se-
yirciler gitlmekten kirilmig ve bunun fizerine .01'11..1 a'yakt'l alkisla-
muglardi. Ve iste o anda da makine en buyuk sapmasm: kaydet-
migti. Herkesin ayni anda dikkatinin o yéne toplanmis olmasi,
hepsinin ayni seyi digiiniiyor olmasi kesinlikle cok dnemliydi.

Dikkat, benzer seyleri digiinen bireylerin zihin dalgalarina
odaklandiginda, bir gegit grup kuantum ‘siiper titregsimi’ olusur ve
bunun fiziksel bir etkisi vardi. REG makinesi bir tiir duyacl ter-
mometre gibidir ve grubun dinamiklerini ve tutachhgini slcer. Sa-
dece is ve akademik toplantilarin makine iizerinde hicbir etkisi ol-
mamigtir, Eger bir grup sitkdmigsa ve dikkati daginiksa, makinenin
de bir tiir stkilma yagadigs séylenebilir. Oyle goziikmektedir ki, sa-
dece aym zihinde olmanin yogun anlani REG makinelerini etkile-
yebilecek kadar gii¢ yaratabilir.
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Kutsal mekanlar Nelson’mn gizliden gizliye ilgisini ¢ekmektey-
di. Kutsallardi ¢iinkii, ylizyitlar i¢indeki faydalar onlara bu kali-
teyi eklemisti, ama acaba o bélgenin kendine ait bir kalitesi zaten
var miydi-agaglarin ve raglarin yaranhs, yerin rubu, oldugu ko-
num-o zaten en basindan beri oradaydi ve insanlara onu bu amacg-
fa dogal olarak segmeleri i¢in onderlik mi ediyordu? Eski insanlar
doganin igaretlerine karst ¢ok duyarlhlardi ve bunlar okuyup,
bunlara dikkat ediyorlarde. Eger yerin kendisiyle alakal: bir fark-
lilik varsa, bu bir tiir toplu bilincin orada toplanmsg ve bir enerji
ag1 yaratmug olmasiyla alakal olabilir miydi? Ya da boyle bir
enerji titregimi hep var miydi? Ve buniardan herhangi biri REG
makineleri tarafindan Siciilebilir miydi?

Nelson Amerika'da yerliler icin kutsal sayilan birkag bolgeyi
aragtirmaya karar verdi. Nelson ve makinesi ilag yapan bir adam:
inceledi. Bu adam Wyoming’teki Devil’s Tower’da gifa ayinleri
diizenliyordu. Bu boige bazi kabileler tarafinda kutsal kabul edil-
mekteydi. Nelson cebinde avug i¢i REG makinesiyle Devil’s To-
wer’'in etrafinda dolagtl, daha sonra Gliney Dakota’da tiim Sioux
kabilesinin kutsal bdlge oldugunu kabul ettigi Wounded Knee'yi
ziyaret etti. Nelson 1ssiz bolgeleri, mezarhg ve 6liim amitlacmt in-
celedi. Derin bir sessizlie biiriinmiigtii. Daha sonra bu iki yc’ﬁn
verilerine baktiffinda artik giiphe kalmamisty; makinesinin ¢ikula-
r1 kesin bir sekilde etkilenmisti ve bu etki normal PEAR calisma-
larinda olandan ¢ok daha fazlayd1. Sahki orada yagamig ve Olmiig
tiim insanfarn tim diisiineeleri bir hafiza olugturmustu.

- Misir’a yapug bir gezide toplu hafiza ve titresimin dogasina
daha yakindan bakabilme firsati ortaya ¢ikti. Nelson, ondokuz ig
arkadagiyla beraber Misir’a iki haftalik bir tura grkmaya karar
verdi. Burada plani, eski Misir’in bilindik tapinaklari ve kutsal
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bolgelerini ziyaret etmekti. Buralarda zamaninda meditasyon, sar-
k1 séyleme gibi bircok seremoni yapilmugts ve hala yapidmaktayd:.
Bu gezi ona, insanlarin bu alanlarda yapu@i meditatif faaliyetlerin
makinelerin izerinde daha fazla bir etki yar‘aup, yaratmadigin
gbrme gansi1 veriyordu-bir sekilde bu alanlar zaten bu tarz aktivi-
teler igin kurulmugtu. Nelson bu alanlara yapuigi tim gezilerde ce-
binde sitrekli ¢alistr halde olan avug i¢i REG’sini tagidi-Sfenksler,

“Karnak ve Luxor tapinaklari, Giza Piramiti. Grup meditasyon ya-
parken ya da sark: soéylerken, hatta sadece tapmaklarda dolagir-
ken, bazen yalniz baginayken, kendi kendine meditasyon yapar-
ken ve gezerken avug ici REG stirekli aciker. Cegitli aktivitelerin
oldugu zamanlarda o da ¢ok dikkatli kayitlar tutcu.

Eve doniip tiim verileri incelediginde ilging bir sey ortaya ¢ik-
tr. En giiclii etki grubun bir ayine dahil oldugu, meditasyon yapip,
sarki séyledikleri zamanlarda kaydedilmisti. Onemli piramitlerin
cogunda etki, PEAR’da yaptigt REG aligmalarindan alt1 ve siradan
Alan REG denemelerinden iki kat fazlasiydi. Bunlar gordiigi en
buyiik etkilerdi-neredeyse birbirine yakin bir iliskiye sahip bir ¢if-
tin etkisi kadar bityiiktii. Ama ziyaret ettigi yirmi yedi yerin tiim
verilerini bir araya getirdiginde, kendi kendine sessizlik icinde ol-
dugu anlarda gezerken alinan sonuclarin daha da gasirticr oldugu-
nu fark etti. Yerin var olan ruhu, etkiyi nerdeyse meditasyon ya-
pan grubunki kadar biiyitk bir sekilde etkiliyordu.

Tabii ki avug i¢i REG’sini cebinde tasidifindan kendi beklenti-
leri de bunu etkilemis olabilirdi-bu “deneyi yapan kisinin etkisi
“olarak adlandirdan bilindik bir fenomendi. Diger ziyaretgilerin
toplu beklentileri ve merak: olabilirdi-bu bélgelerde hi¢ tamamen
yalniz kalmamisti. Ama yapilan diger kontroller durumun biraz
daha karmagik oldugunu géstermekteydi. Grup, her ne kadar
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ilging olsalar da kutsal olarak gorillmeyen yerlerde meditasyon ya-
pip, sackt soyledifinde avug ici REGsi etkileri yine belirieyiciydi,
ama azalmigti. Hatta, grubun iiyeleri birbirleriyle uyumlu gézik-
titklerinde-giines tutulmasinda, 6zel bir astroloji seansina katildik-
larinda, ya da aksam iizeri yapilan bir dogum giinii partisinde-ma-
kinenin etkileri yine ¢ok kiigiiktii, standart REG denemelerinde
gozlenen etkilerden daha biiyiik degildi. Nelson kendisi odaklan-
diginda olanlar: gérmek i¢in bir dizi ¢caligma yapti-bir camide du-
a ederken, sessiz yiiriiyGslerde, hiyeroglifieri okumaya calistigy, in-
celedigi zamanlarda. Birgogu Nelson’la ilgiliydi-derinden etkilen-
me. Yine de makinenin ¢iktilari ¢ok az bir sapma gosteriyordu,
Princeton’daki evinde REG makinesinin 8niinde oturup yaptikla-
rindan ¢ok da farkl degillerdi. Alanlardan, hatta muhtemelen tu-
tarli hafizanin girdabindan bir titresimin yansidigh gok agiktr.

Hem yerin tipi ve hem de grubun aktivitesi, bir ¢esit toplu bi-
ling yaratimunda esit etkiye sahipmis gibi durmaktaydi. Sadece
grubun oldugu, sark: séylenmeyen kutsal yerler yitksek titresimde
toplu biling barindirmakeayds. En siradan yerin ya da aktivitenin
ortasinda bile eger grubun dikkati yogunsa, makine bunu etki ola-
rak kaydetmekteydi ve Nelson yalniz ba§:néyken ne kadar derin-
den etkileniyor olursa olsun, grubun etkisinin biytkliginiin y‘é«
mna bile yaklagamamaktaydi.

Bu verilerin dnemli bir yam daha vards. Giza piatosunda bulu-
nan Khufu piramidine yaptig1 gezi sirasinda avug ici REGsi, iki
grup Queen’s Chamber ve Grand Gallery’de sark: séylerken, nor-
mal diizeninden pozitif bir sapma gostermigti. Daha sonra aym
grup King’s Chamber’da sarkilarim soylerken aym biiyitklitkte
sapma, bu sefer negatif yénde olmustu. Benzer bir durum Kar-
nak’ta da olugtu. Sonuglar grafige dokildigiinde Nelson hayretler
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icinde kalmusts; ikisi de biiyiik bir piramit olugturmaktaydi. Insan
avug i¢i REG cihazinun, Nelson’in gezisine bir gekilde paralel bir
seyler denemekte oldugunu digitnmeden edemiyordu.

Dean Radin, Direct Mental Healing toplantisindaydi ve Nel-
son’in gagirtict verilerini gordi. Radin daha 6nce Nelson’la ortak
caligmalar yaptugindan ve PEAR’in data meta-analizlerinin yayin-
layicist oldugunda, Nelson’in ¢alismalarini tekrarlamak icin segil-
meye uygun en iyi adayds.

Radin’de ilk ¢alismalarinda Nelson glb: Alan REG’lerin bir
. odada, ya da bir bélgede oldugunda etkilenme oldugunu buldu.
Ama mesafe artarsa ne oluyordu? Benzer zihinlerin uzaktan etki-
sini 6lgmek icin kullanilabilecek en uygun alet televizyondu. Her-
kes televizyon seyrediyordu, 6zellikler de popiiler gosterileri. Sey-
rederken hepsi ayni seyi mi diigiiniiyordu? Bunu test etmek icin .
Radin’in eglenceli dizilerden daha fazlasina ihtiyact vardi-izleyici-
leri yerlerine yapistiracak bir olaya. O. J. Simpson davast daha
sonra kendini dogal bir se¢im olarak belli etti. Ama Radin kendi
caligmasinin, Mart 1995°te altmis yedincisi yapilan Oscar Odiille-
ri olmasina karar verdi. Beklenen izleyici sayist bir milyard: ve bu
diigiinebilecegi en biiyitk izleyiciydi. Bu sayiys 120 farkh tlkeden
insanlar olugturmaktaydi, bu da dikkat kiitlesinin tiim diinyadan
olugmas: demekti.

Sonrasinda etkinin her uzakliktan olabilecegini gostermek icin
Radin iki farkh yere yerlestiriimis, iki REG makinesi kullandi. Bir
tanesi 27 Martta bu olayi seyrederken ondan 27 metre uzakliktay-
di, digeri ise ondan 18 km uzakta olan laboratuvarinda. Kendi
kendilerine galigtyorlard: ve bir televizyonun dniine konmamuglar-
de. Yaym sirasinda hem Rodin, hem de asistans siirekli notlar aldi-
lar, dakika dakika her seyi kaydettiler; ilginin en yiikseldigi anlan,
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en diigtiigli zamanlar, hepsini. En iyi goriintii 6diili agiklandigin-
da mesela, ransiyonun en yiiksek oldugu anlar yitksek tutarhiik
anlar1 olarak notlara yansids. )

Yaymn bittikten sonra Radin verileri inceledi. Dikkatin en yo-
gun oldugu anlarda, makinelerin diizen derecesi bunun sansla ol-
ma ihtimali binde birle gosterilebilecek sekilde diigtii. Dikkatin en
az yogunlagtig: anlarda diizen derecesi daha da disgitktii ve bunun
sansla olabilme olasiligi sadece onda birdi. Ayrica iki bilgisayarda
yaym bittikten dort saat sonrasina kadar ¢alistirilmaya devam et-
mig, bu kontrolsel zaman diliminde muhtemelen programun bitisi-
nin hemen sonrasina denk gelen yerde, ¢ok kiigiik bir etki saptan-
mis, daha sonra her ikisi de normal hallerine geri dénmiislerdi.
Buna benzer sonuglari Temmuz 1996 Olimpiyatlarinda ve tabii ki
de O. J. Simpson davas: sirasinda da aldi.

Radin makinesini 1996’daki Diinya Kupasi’nda ve hatta o yilin
Subat ayinda bir aksam iistii dort biiyiik yerel televizyon istasyo-
nunun en ok izlendikleri saatlerde denedi. Diinya Kupasi’ndaki
éneml maglardan birinin en dnemli dakikalarinda, makine biraz
sapma gbsterdi ama goriinen etki Simpson davast ya da Oscar
ddiillerinde olana yakin bile degildi. Bu spor olaylarindaki basit bir
sorundan olabilirdi-iki grubun insanimin hangi takimi tutuyorlarsa
ona gore, farkls gekilde ve tutkuyla davranmasi. Ayrica Radin bu-
nun oyunu stirekli bolen reklamlarla da alakal: olabilecegini dii-
. sinmiigtil, dzellikle de oyun siirerken altta gosterilen reklamlarla
burada dikkatin yogun, ya da az oldugu anlan belirlemek ¢ok zor-
du ve sonuglar bunu miikemmel bir sekilde gostermekteydi.

Televizyonda yapug bagka bir caligmada Radin, hem makine-
lerin, hem de insanlarin gdsterinin kilit noktalarinda, tam da rek-
famlar gosterilmeden énce dikkatlerinin yogunlasacaguu diigtinda.

308



Lynne McTaggart

Olan ger¢ekten de buydu. Etki biiyiikligi ¢ok bilyiik olmasa bile,
makinenin en tepede oldugu an yire insanlarin dikkatlerini en yo-
gunlastirdiklart and.

Roger Nelson’un arkadas: Giessen Universitesi Klinik ve Fizyo-
lojik Psikoloji Bolimiinden Dieter Vailt, Wagnercilerin fanatik bir
grup oldugunu digiiniiyordu. Beyrutr'taki Wagnér’in kendisinin
yaptg: Festspielhous opera binasi Wagner festivallerinde Wagner
hayranlarinin bir araya geldigi kutsal yerleri gibiydi: Wagner fana-
tiklert icin tiim soylenenler dofruydu, her notay1 ezbere biliyoriar-
di, duygulardaki her yitkselmeye, her alcalmaya hakimlerdi ve 15
saat boyunca orta mutlu bir sekilde oturabilirlerdi. Festspielhaus’a
gelenler genelde Wagnerci uzmanlardr. Kisaca séylemek gerekirse,
bu grup Alan REG denemesi igin muhtegem bir gruptu.

1996 yilinda kendisi de gayet Wagnerci olan Vailt, kabank be-
yaz saclart ve gururlu tavirlariyla festivale yaninda bir Alan REG
makinesiyle katildi ve operanin ilk béliimiinii kaydetti. Bu deneyi-
ni bir sonraki yil ve ondan bir sonraki yil yine tekrarladi. REG
makinesi toplamda Wagner’le birgok saat gegirmigti-tam dokuz
opera, Tristan und Isolde’den Gétterdammerung’a. Ug yil icinde
toplam olarak alinan veriler tutarliydi. Makine duygularin en yo-
gunlastifs zamanlarda en yitksek seviyesine ¢ikiyordu.

Bu durumda PEAR laboratuvart Vaitl'in sonuglarmi eslestire-
medi. Onlar da New York’taki birgok opera gosterisine Alan REG
makineleri yerlestirmisler ama makinelerin gosterdigi sonuclar be-
lirli degisimler kaydetmemisti. Makinenin etkilenebilmesi icin
Wagnercilerin ilgi yogunlugu gibi ilginin olmasi gerektigi agikt.
Vailt bunun, izleyici miizigi iyi bildiginde ve onunla uyumiu hale
geldiginde yaratilan titresimle agiklanabilecegini soylemisti.

Daha da ilging bir sonu¢ Radin’in genelde onun deneylerini
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tekrarlayan baska bir yakin arkadagindan, Armsterdany’daki Pro-
fesor Dick Bierman’dan geldi. Bierman Alan REG’sini koti ruhla-
rin hakimiyet stirdiigii séylenen bir evde denemeye karar verdi-es-
yalarin garip hareketleri ya da yer degistirmelerine genelde haya-
letlerin sebep oldugu digiiniiliirdli (bura ‘koéti ruh’ etkisi ads ve-
rilir). Baz yerlerde kétii ruh diye adlandirdan bu seyin, yogun
enerji yayan bir bireyden bagka bir sey olmadigi gercekten, genel-
de de bu firtinali bir ergenlik geciren bir bireydir. Bu denemede,
Bierman eve bir REG makinesi yerlestirdi. Ailenin rapor ettigi ko-
tit ruh etki anlaniyla makineden diizensiz gikan yazi-tura verileri-
ni karglastirdi. Bir nesnenin evde ugustugunun séylendigi anda,
makine de sans faktoriinden sapma kaydediyordu. Benzer yofun-
lukta bir bireyin Alandaki yofun kuantum etkisi kullanarak bu
kot ruh etkisi diye bilinen etkiyi yaratmast miimkiindi.

Princeton mezunlarimin Gstiinde parlayan 1g1igin sadece biitiin
omiirleri boyunca degil gercekten mezun olmay: basardiklar giin
onlar sarmaladigina dair bir efsane vardir. Geleneklerine gére ha-
va durumu yagmurun gelecegini soylediginde, diploma téreni ha-
zirliklar bile ertelenir. Roger Nelson bu mezuniyet torenlerine ka-
ristyla beraber katilmaktan ve bir kez daha bu 6zel giintin hog bir
havaya denk geldigini gérmekten hoglaniedr. §imdi bunun sadéce
basit bir rastlant: olup, olmadifini merak etmeye baglamisti. Alan
REG ¢aligmalan bu tarz alan bilincinin gercek hayatta nasi iglev
gosterdigini sorgulamasina sebep olmustu. Tiim Gniversitenin iyi
bir hava i¢in yaptigs toplu istegin gergekten de bulutlarin yok ol-
masinda etkili olabilecegini diigtintiyordu.

Son otuz yilin tiim hava raporlanini bir araya topladi ve Prin-
ceton mezuniyet toreninden once, tdren sirasinda ve térenden son-
ra nasil oldugunu aragtirdi. Temel olarak baktu@ giinlok yags
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orantydr. Ayrica Princeton’in etrafinda bulunan alti kasabanin ra-
porlarint da kontrol olarak kullanmak iizere inceledi.

Nelson’in analizlerinden ¢ok garip bir sonu¢ ¢ikmisti; sanki
dgzrencilerin mezun olacags giin bir tir topiﬁ bilingten olugmus
semsiye Princeton’in tistiind kapliyordu. Otuz yilda, mezunivet
giinterinin hava durumu yakidaki kasabalarla kargilastinldigin-
‘da, yakn civardaki kasabalarda bu oran yiizde 67 {igte ikisi) -
karken, Princeton’da yiizde 72 oraminda hava kuruydu (hemen he-
men dortte iigiinde). Istatistiksel olarak bu Princeton’in mezuniyet
zamaninda bir tiir sihirli kuru hava etkisi altinda oldugunu, diger
zamanlardan gok daha fazla kuruluk oram kaydettigini goster-
mekteydi. Diger kasabalara bakildiginda ise onlarm, yilin bu za-
mannda ne kadar yagmurlularsa, yine o-kadar yagmur aldiklan
goriililyordu. Hatta bir giin Princeton’da 6.6 cm’lik yogun bir
yagmur varken, sanki mucizevi bir ey olmus ve yagmur mezuni-
yet téreni bitene kadar yagmay: kesmigti.

Nelson’in Princeton hava durumuyla yaptig: caligma, insanla-
rin etraflarin etkileyip etkilemeyecegi tizerine yapilan ¢ahigmalarin
sadece ¢ok kiiciik bir parcasiydi. Yirmi yil Transendental Meditas-
yon grubu yiizlerce ¢aligmayla sistematik bir sekilde test ediimis ve
grubun meditasyonunun siddeti azaltip diinya diizenine yardime
ofup olmayacag: aragtinlmigti. Transendantal Meditasyonun ku-
rucusu Maharishi Mahesh Yogi’nin inandigi sey suydu; stresli bir
insan diinya da daha stresli bir alan olugmasina sebep olurken, da-
ha sakin bir insan diinyanin daha sakinlesmesine yardimer olabi-
lirdi. Egerx bir yerdeki insanlarin yiizde biri TM yaparsa, ya da bii-
tiin niifusun ytizden birinin karekokii kadar insan TM:Sidhi (da-
ha gelismis bir meditasyon tiirii) yapariarsa her tiir kangikhigin
-silahla adam 6ldiirme, uyusturucu kullanim hatta trafik kazalari-
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azalacagini iddia ediyordu. “Maharishi” etkisinin ana fikrine go-
re diizenli TM galigmalar: her seyi birbirine baglayan temel alan-
la birlik igine gegmenizi saghyordu -Sifir Nokras: Alanindan ¢ok
da farkls olmayan bir kavram. Eger bunu yeterli saytda insan ya-
vp1y0r olsayd: tutarlilik biitiin niifusa yayilacakn.

‘TM organizasyonu buna “siiper titresim” adim vermeyi se¢mis-
ti, ciinkii ayn1 beyindeki siiper titregim gibi, ya da lazerin tutarliik
ve birlik yaratmast gibi, meditasyonun da toplum tizerinde benzer
etkileri vard:. Yoga yaparak ugabilen 6zel bir grup dinyanin her
yanina dagilmiglardi ve 6zellikle karigikitk icinde ofan 6zel bolgele-
ri hedef alip, oralarda yogun meditasyon yapmaya baglaruglardi.
1979 yilindan beri, sayilari birkag ytizden 8000%e kadar degisebilen
bir Amerikah Siiper titresim grubu giinde iki kez lowa Fairfield’de
bulunan Uluslararass Maharishi Universitesi'nde bir araya gelip
diinyada daha biiyiik bir ahenk yaratmaya calisiyorlardi.

Ozellikle Maharashi’nin kisisel meraklar1 sebebiyle TM orga-
nizasyonuyla dalga gecilse bile alinan bircok veri ¢ok etkileyiciy-
di. Caligmalarin birgogu Journal of Conflict Resolution, the Jour-
nal of Mind and Behavior, Social Indicators Research gibi etkile-
yici dergilerde yaymlanmigti. Bu sekilde yaymnlanmg olmalari, en
siks yaymncilik proseditrlerinden gecmis olduklarins gostermektey-
di. Washington DC’de son zamanlarda yapilmis olan the National
Demonstration Project ¢caligmast 1993 yilinda iki ayda hazirlan-
mistt. Bu calismada Siiper Titresim gruplarindaki insan sayist
4000’ buldugunda yihn ilk beg ayinda siirekli yiikseligte olan adi
suclarin diigméye basladigi, bu diististin yiizde 24 oraninda oldu-
gu ve deney sonuglanana kadar diigmeye devam ettigi gosteriliyor-
du. Grup ayrihr ayrilmaz, sug orani yine artiyordu. Bu ¢aligma so-

‘nucun hava durumu, polisler ve herhangi bir su¢ karsii gruptan
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etkilenmeden yapildigini da ortaya koymakeayds,

Amerika’nin 24 sehrinde yapilan baska bir ¢aliyma, herhangi
bir sehrin niifusunun ytzde birlik oram diizenli TM yapuginda,
su¢ oraninin ytizde 24 azaldigini gdsteriyordu, Daha sonra 48 ge-
hir iizerinde yapilan ¢alismada, gehirler ikiye ayrildi ve bir yansi-
mn nifusunun yizde birine meditasyon yaptirdds. Nifusunun
yiizde birl meditasyon yapan sehirlerdeki sug oran: yiizde 22 aza-
hirken, yapmayan sehirlerde bu sadece yiizde 2 idi. Suga egilim me-
ditasyon yapan sehirlerde yiizde 89 azalirken, diger kontrol gru-
bunda ise yiizde 53 artmusti.

TM organizasyonu grup meditasyonun diinya barisini etkileyip
etkileyemeyecegini bile inceledi. Israil-Arap ¢atigmasi iki aydir her
giin devam ederken Israil’de 1983 yllmdé yapilan 6zel bir TM ¢a-
ligmasinda, on giin boyunca meditasyona katilan kigi sayisi en yiik-
sek seviyedeyken; Litbnan’daki 6liim oram yiizde 76 azalmisu. Ay-
rica yerel sug, trafik kazasi ve yanginlar da istatistiksel olarak dii-
stis kaydermisti. Yine hava durumu, hafta sonu olmasi, tatile denk
gelmesi gibi biitlin farklilastiricr etkiler siki kontrolden gegmisti.

Nelson'in Alan REG ¢aligmalari kadar TM ¢aligmalar da ken-
di kiigiik, dnciil olma dzellikleriyle Tanrisiz ve yabancilagmg bir
nesle umut 1@ yakiyordu. lyilik nihayet kétiiliigii yenebilecekti.
Diinyay: daha iyi hale getirebilecek toplu bir kapasitemiz vardi.

Radin bu fikirle kargilastiginda olaya biraz alayc: yaklagn. O
ve Nelson 1997°nin sonlarina dogru Freiburg’ta bir konferanstay-
dilar ve konugulan konu REG ¢aligmalarina EEG élgiimleri gibi
bir dizi fizyolojik ¢l¢tim eklenip, eklenmemesi gerektigiydi. “Ne-
den Gaia’nin EEG’sine bakmiyoruz?” dedi Radin bir yerde.

Nelson hemen bunun izerine atladi. EEG bir bireye elektrotlar
takildiktan sonra onun beyin aktivitelerini okuyabiliyorsa, Gaia’nin
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zihninden de okuma yapabilirdi. Bir¢ok insan diinyay: bu adla ¢a-
gumay seviyordu. Bu ismi Yunan Tanrigasindan alarak koyan Ja-
mes Lovelock’tu. Ortaya koydugu hipoteze gore diinya kendi bilin-
ciyle tamamen kendi bagina yasayan canlt bir varhikt. Belki de
dinyanin her tarafmda‘bc;!irienmi@ bolgelere REGler yerlestirebilir-
lerdi. Diinyanun EEG’si stirekli ¢alisacak ve toplu zihnin siirekli 6l
cimlerini yapacakti. Bunun igin bir isim bulmaya cabsirlarken,
Nelson’m baska bir arkadagi “ElektroGaiaGram™ adini 6ne siirdit.
Nelson, Teilhard de Chardin’in diinyanin zeka tabakalarindan
olustugu fikriyle buldugu “ nooshere” adini sevinisgti. Nelson bu
fikri Princeton’da, PEARdan bagimsiz olarak uygulayacag: Evren-
sel Biling Projesinde geligtirecek olsa da, kalan isimn EEG oldu.
Eger bireysel bilingle yonetilen alanlarin benzer zihin duru-
munda bir araya geldigi dogruysa, Nelson, zamanimizin en heye-
canli olaylarina verilen toplu reaksiyonlarin EEG makinesi gibi
duyarh aletler iizerinde benzer bir etkisi olup, olmayacagm: merak
ediyordu. O. J. Simpson davasi makineleri farkli yerlere yerlesti-
tip, sonuglarin karsilastinildiga itk denemeydi.
Nelson az sayida bilim adamunn olusturdugu bir grupla ise
- basladi. Bu grup kendi REG makinelerini 1998 yilinda calistirdi.
Nihayet diinyanin her yaninda kirk bifim adaminin calistirdsg bir
REG af: kurmay: bagsarmusti, Proje datalarda gelgitler gostermek-
teydi. Onlardan stirekli ¢ikan veriler Internet agiyla dagitiimakta,
modern ¢agin dramatik anlan karglagtinlmaktaydi-F. Kennedy
Jr.n dlimd, Bill Clinton’in ithanetle su¢lanma esigine gelmesi, Pa-
ris'teki Concorde kazasi, Yugoslavya’nin bombalanmasy, seller ve
yanardag patlamalari ve New York’taki Y2K kutlamalars.
EEG baglamadan 6nce ilk gergek testini, herkesin sevgilisi olan
Prensesin Paris tiinelinde aniden dldagiinde prototip halde verdi.
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Galler Prensesinin cenazesinden 6nce, cenazesi sirasinda ve sonra-
sinda kaydedilen veriler topland: ve olaylarin resmi zamanlamala-
nyla kargilagtirldi. Diana igin halkin yapugs tiim seremoniler sira-
sinda makineler rastgele diizenlerinden sapmusti, bunun sans fak-
toriiyle olugma riski yizde birdi.

Ama Nelson daha sonra Mother Teresa’min cenazesinde alinan
benzer verilere baknginda, bunun makineleri hicbir sekilde etkile-
medigini gbérdii. Mother Teresa hastaydi ve élimii bekleniyordu.
Yashydi ve hayatm dolu dolu, verimli bir sekilde yasamisti, Geng
ve sorunlu prensesin trajedisinin diinyanin kalbini ele gegirdigi agik-
tt ve REG makineleri de bunu yakalamusgti. Amerikan segimleri, hat-
ta Monica Lewinsky skandali diinyay: etkilememis géziikmekteydi.
Ama yeni yil kutlamalari, biiytik salgin hastaliklar ve tiziicit olaylar
toplumda bir silkelenmeye sebep oluyordu ve bu da makinelerde
gozitkityordu. En belirgin etkilerden birinin 11 Eyliil’de Diinya Ti-
caret Merkezi’nie yapilan tertrist saldirisi sirasinda ve hemen sonra-
sinda kaydedilmesi bu durumda hig sagirtics degildi.

Bu son alinan sonuclar Nelson ve Radin’de yeni bircok soru
- uyandirdi. Eger diinya zihni diye bir sey varsa, o zaman onda olan
kiigiik ilham pargaciklari insanlik tarihinin nemli anlarimni etkite-
mis olabilirdi, ya da negatif biling de insanlart etkileyen ve €le ge-
¢iren bir mikroba benzetilebilirdi. Birinci Diinya Savagindan son-
ra Almanya her yonden bunalimdaydi. Bu keyifsizlik Almanlan
kuantum bir alanda etkilemis, konugmacilarin en zehirlisi Hit-
ler’in igini kolaylastirms, kendi kendini besleyen bir cesit topiu
negatif gorig yaratmis olabilir miydi? Ispanya engizisyonundan
toplu biling sorumlu olabilir miydi? Kolektif kétii diigiinceler de
tutarlt olabilirler miydi?

Ve insanoglunun en biyitk basanilan nelerdi? Diimyanin
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zihninde bir ilham patlamas: olabilir miydi? Enerjideki bir tiir bis-
lesme belirhi ¢aglarda sanatn dogmasia ve yiiksek bilingte olma-
ya sebep olmug olabilir miydi? Ya eski Yunanlilar? Ronesans?
1790 larda Viyana'daki yaraticihk patlamasina vé 1960’larda In-
gilizce pop miizigin durumuna bakarsak, yaraticihk ta bulasic
miydi? Sifir Noktas: Alani bazi agiklanamayan es zamanlilik kav-
ramlarin: icermektedir-kadinlarin her ay diizenli yasadiga kana-
malari arasindaki zamanm kisalmas: gibi. Bu da diinyanun duygu-
sal ve zihinsel eszamanhiligiyla alakah olabilir miydi?

Bu grup bilincinin, Sifir Noktast Alani gibi bir medyumla ¢alis-
ngmda evrenin diizenleyicisiymig gibi hareket ettiginin ilk kanitiy-
di. Ama simdiye kadar Nelson bu kanitin sadece ilk mijdeci piril-
tilarmi, rastgele aktivitedeki kiigitk bir sapmayr gérmistii. Simdi-
yve kadar yapabildigi tek sey tek bir ¢alul tagini, ya da daha iyim-
ser olmak gerekirse bir avu¢ kumu tartmak olmustu-bir bireyin ya
da bir grubun diinyadaki kuantum alanin. Bir giin tiim kumsahn
etkisini 6lgebilecekti, giinkii asil nokta oydu. Kumsal sadece ben-
di buitiinlagi iginde olgiilebilir: Sahilin tiim kumu bir biitiindir.

Edgar Mitchell toplumsal biling hissini deneyimledikten yirmi
bes yil sonra, bilim adamlar bunu laboratuvarlarda kanitlamaya
bagliyorlardi. o
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Ocak 2007’in buz gibi bir giiniinde, Sussex’teki UK Universi-
tesi’nin sinsflarindan birinin kiigiik kasvetli kogesinde tam on al-
keden- altmig bilim adamn bir araya gelmis, uzayin derinliklerinde
20 trilyon uzakliga yolculuk yapabilmek icin ne yapabileceklerini
bulmaya ¢aligiyorlardi. NASA, Amerika’da birkag Breakthrough
Propulsion Physics Workshop diizenlemigti ve bunun uluslararas
platformda agiklamas suydu; itici kuvvet hakkinda dizenlenen
il bagimsiz -uygulamalt caligmayd. Cok etkileyici bir katilimc
grubu olugmugtu. Ingiliz Hiikiiinetinden bircok fizik bilimci, bir
NASA yéneticisi, French Laboratoire D’Astrophysics Marseillcs
_ ve. French Laboratory. of Gravitation, Relativity and Cosmo-
logy’den birgok astrofizik¢i, Amerika’dan ve Avrupa’dan birgbk
profesér, zel sanayiyi temsil eden on beg kisi bir araya toplanmis-
t1. Bu sadece nciil bir toplantiyd, bilimsel bir konferans degildi,
amact topun yuvarlanmaya baglamasi icin ilk ivmeyi: vermekti-
Aralik 2001 yilinda yapilacak uluslararas: konferansin 6n haber-
cisiydi.: Yine de odamin iginde gbzden kagmayacak bir beklent

319



Alan

havasi vardi. Odada bulunan herkes bunu sézle ifade etmese bile
onciil bir bilimsel bilginin egiginde olduklarini biliyorlar ve belki
de yeni bir ¢ag dogarken bunun ilk gahitleri olmayr umurt ediyor-
lardi. Konferanst organize eden Graham Ennis en biyiik Ingiliz
gazetelerini ve bilimsel yayiniar temsil eden kisileri onlardan on-
ce yaptigs tahminleriyle biiyiilemigti. Onun tahminlerine gore énii-
miizdeki beg yil iginde WARPa ¢ahsan kendi minik roketlerimizi
liretecektik ve uydular en uygun yerlerinde tutmayt bagaracakuk.

Seyirciler ne kadar etkileyici olursa olsun, en bilylik savunma
simdi altmugh yaslarinin baginda olan, saclart azalsa da hala bem-
beyaz bir yele olusturan, hayatimin neredeyse otuz yilini yildizlar
arasindaki boglukean istifade edip, edemeyecegimizi aragtirarak
geciren Dr. Hal Puthoff’dan gelmisti. Izleyicilerin icindeki bir avug
gence gore Hal bir akimin en bagindaki kisi imaji tagiyordu. Ingi-
liz Hitkiimerinden geng bir fizik bilimci olan Richard Obousy, tini-
versite egitimi sirasinda Hal'in Sifir Noktasi Alam ¢aligmasimn
kagitlarint bulmus, 6éne siirditklerinden cok etkilemisti. Hatta o
kadar etkilenmisti ki bu kariyerini etkilemigti. Simdi de hem bu
biiyiik adamla tamigma, hem de vakumu manipile etmek tizerine
itk minik konusmasini duyma serefine erigmigti. Bu, o gliniin asnl
getireceklerine ufak bir isinmayd.

Disaridan yapilan her incelemede, bunun Snemsiz, kuguk bir
calismadan ¢ok daha fazlasi oldugu anlagilmakraydi-bir grup tek-
nokrat nihai teknoloji oyuncagint yaratmaya ¢ahgiyorlardi. Geze-
genin sadece elli yil yetecek yakit rezervi kaldig ve insanlarin bir
iklim krizi yagsamak lizere oldugu odadaki tiim bilim adamlari igin
bilinen ve kabul edilen bir seydi. Yeni eneriji kaynaklarinin aranma
sebebi uzay araglanm calistirmak icin degildi. Bu ayrica dinyay
giiclendirmek ve yeni nesle kaynak saglamak icin ¢ok onemliydi.
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Fizikteki en garip fikirleri kullanan deneyler otuz yidir gizli bir
sekilde yuriitilmekteydi. NASA’min milyarlarca dolar yaurarak
Los Alamos gibi bolgelerde gizli testler yapugina séylentiler do-
lanmaya baglamugti, Harta Ingiliz hitkiimeti bile kendi gizli Uzay
- arastirmalari yapiyor-kod adi Greenglow projesiydi-ve yer ¢eki-
mini yok edebilecek biitiin olasiiiklar iizerinde galigihyordu.

ftk giine bagkanlik eden Ennis bir siirii farkli olasilik oldugu-
iy, hepsinin somut temellere baglandiginy, fizik tarafindan ispar-
landigim s6ylemis, buniann uzay yolculugunda yeni metotlar ge-
listirmek i¢in kullanifabilecegini belirtmisti. Stiredurumu kontrol
edebilirdiniz. Boylece uzay aract gibi biiyitk seyleri, cok kiigiik
kuvvetlerle hareket ettirmeniz miimkiindii. Bityik basing ve 151
olusturabilecek nitkleer fiizyon tekniklerini kullanabilirdiniz. Rus-
larim yapugt gibi radyoakeif parcalama iinitesi kullanabilirdiniz.
Elektrostatik enerjiyi ortadan kaldirmak icin zincir kallanabilirdi-
niz. Madde-antimadde etkilerini kullanahilirdiniz-burada madde
reaksiyonu bir dizi ters enerji yaratacakt. Elektromanyetik alan-
lar1 degistirebilirdiniz. Ya da siiper iletkenleri dondirebilirdiniz.
Albaquerque’deki NASA kongresinde, Carl Sagan’in Contact fil-
minde hayal olarak sundugu gibi, kendi enerjisini kendisi yaratan
uzay araglan yaratmanin ihtimali arasturilmaktaydi. Lockheed
Martin’inde aralarinda bulundugn birgok 8zel sirket bu konuda
¢ok heyecanliydi ve bu caligmalar: maddi olarak desteklemektey-
diler. Bu diinyadaki giinliik yagama her sekilde uygulanabilirdi.
Mesela yer ¢ekimini ortadan kaldirdiinizi ve hastalar havada tu-
tabildigginizi digiiniin. Yatalak hastalarda olugan yaraiarz bu gekil-
de tarihe gémebilirdiniz.

Hatta daha ¢ilgin bir sey deneyebilirdiniz. Tiim enerjinizi evre-
nin hicliginden alabilirdiniz. Bilim adamlari ZPF’nin en mitmkiin
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senaryoyu temsil ettigini dilgiinmektedirler-Graham Ennis’in ‘be-
dava yemek’® diye adlandirmaktan hoglandig, higlikten gelen son-
suz bir kaynak. California Malibuw’da bulunan Hughes Arastirma
Laboratuvarindan Robert Forward bunun hakkinda bir makale
yazip, deneylerin nasil diizenlemesi gerektigiini teoriye oturttuktan
sonra, fizikgiler bunun miimkiin oldugunu, hatta daha da 6nemli-
si, bundan enerji elde edilebilecegini diigsiinmeye baglamuglards.
Hal Puthoff bir sonraki giin yaptigi konusmasinda, eger Alan-
dan enerji cikarmaya caligacaksaniz, birgok tercihiniz olabilecegi-
ni kuantum mekanik terimleriyle aciklamuget. Yergekimini ayngtir-
maniz, siiredurumu azaltmamz ya da bu ikisinin de iistesinden ge-
lebilmek icin vakumdan yeterli enerjiyi almanmiz gerekiyordu.
Amerikan Hava Kuvvetleri bu konuyla ilgili ilk tekliflerini For-
ward’a yaptilar. Istedikleri sey iki metal tabakasi arasimnda Gzellik-
le vakumdaki sifir noktas: titresimleriyle olugan kuantum giicii,
Casimir Glictinii test etmesi ve Sifir noktdst enerji titregimlerini
dengesiz hale getirmesiydi. Yer ¢ekimi kuvvetinde uzman olan
Forward bu gorevi Edward Hava Kuvvetleri Birimindeki Philips
Laboratuvarinin Propulsion Directorate’inden almugti. Bu birimin
gorevi yirmi birinci yiizyil uzay geligmeleri {izerine aragtirmalar
gelistirmekti, :
Teknoloji kullanimiyla vakum titresimlerinin baskilanabilece-
gine dair kanitlar vardi. Ama Casimir etkisi hayal edilemeyecek
kadar kiigtiktii. Bernie Haisch ve Daniel Cole bir makale yayinla-
mug ve efer her biri bir araya geldiginde stcakltk yaratan pargacik
¢arpigmalarinin ¢ok sayida oldugu bir vakum makinesi yapabilir-
seniz, bundan enerji iiretebileceginizi sdylemiglerdi. Burada prob-
lem her parcacigin en fazla yarim mikrowatt degerinde enerji iire-
tebilmesiydi-‘tizerinde ¢ok yazla yazilacak bir sey yok’ demisti

’
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Puthoff bunun igin. Yiiksek oranda bunun ig¢in ¢aligan minik sis-
temlere ihtiyacimz vardi.

Forward, vakumda degigiklik yaparak siiredurumu baskilaya-
cak deneylerin yapilabilecegini diisiiniiyordu. Kavrami test etmek
i¢in bazs deneylerin yapiimasint énerdi. Kuantum elektrodinamik-
leri Gzerine ¢alisan bilim adamlari, atomlarin siirekli yayilim oran-
farini manipiile ettiginizde bu vakum titresimlerinin kontrol edile-
bilir oldugunu zaten bulmuglard:. Puthoff'a gore elektronlar ener-
jilerini bir ¢ekirdegin etrafinda yavaglamadan dénebilmek igin als-
yorlard: ve burada yaptiklari sey boslugun kuantum titresimlerine
gegmeleriydi. Onun dedigine gore, eger Alani manipiile edebilir-
sek, atomlan islevsiz hale getirebilirdik ve bu da onlardan enerj:
iretmemize imkan verebilirdi.

Sifir Noktas: Alanindan enerji iiretmemiz teorik olarak miun-
kiindii; bilim adamlar kozmik wginlarin giiclendigi ya da siiperno-
valardan ve gamma ray sginlarindan enerji serbest kaldig: zaman
be oluyorsa, dogada olan seyin de tam bu oldugunu biliyorlard.
Sesin 15tk dalgalarina déniigmesindeki iletigim, suyun yogun ses
dalgalart bombardimanina tutuldugunda hava kabarciklar: yarat-
masi ve bu kabaraklann iletisime gegip 15k patlamasi yaratmas
gibi degisik diisiinceler de vardi. Teori bir gekilde bu fenomenin
kabarciklar igindeki sifir noktasindan dogdugunu sdylemekeeydi.
Hava kabarciklar: biiziigtiigtinde 1s1ga donasiiyortardi. Ama Put-
hoff bu fikirlerin hepsini sicasiyla denemis ve her birinin az bir ih-
timal tagidigint hissetmisti. ' : :

Amerikan Hava Kuvvetleri de pmtonlann soguyacak hiza ge¢-
tigl, vakum kapaninda patlama olmayacag: sific noktass enerjisiy-
le yonetilen kozmik ginlar iizerinde arastirmalar yaptyordu-nere-
deyse mutlak sifir derecesine kadar sogutulan bir zincirdi bu.
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Protonlar daha hizli hareket ettiginde, onlarm vakum titresimle-
rinden dogan enerjiyi bogluktan ¢ikarma ihtimali hakkinda bir fi-
kirdi. Baska bir fikir de Ozel iiretilmis bir antenle sifir noktas:
enerjisinin daha ylksek frekanstaki enerjisini terse gevirmekii.

Puthoff kendi laboratuvarinda atomlarin ya da molekiillerin
temel durumlarimi kangtirmak iizerine ¢aligmalar yapmaktayde
Onun ortaya koydugu teorilere g(‘iré bunlar sadece Sifir Noktasi
Alansyla dinamik radyasyon/emilim degisimi iginde olan dengele-
yici seviyelerdi. Oyleyse, eger bir ¢esit Casimir boglugunu kullanir-
saniz, atomlar ve molekiiller enerji degigimine ugrayacaklar, bu da
onlarin temel durumlardaki eksitasyonlarint baskilayacakei. Sen-
krotfon becerisi izerine deneyler yapmaya zaten baglamisti ama
simdiye kadar bir bagar: elde edememisti.

Daha sonra Hal tiim projeyi tersine déndiéirmeyi du§undu. Bu
itk kez Galler Universitesi'nden genel izafiyet teoristi Miguel Alcu-
bierre’in olugturdugu bir kavramdi. Alcubierre WARP gali§mala;
rinm aym Uzay Yoluw'nda bahsedildigi gibi kullaniimasimin miim-
kiin olup, olmadifindan emin olmak istiyordu. Kuantum teorisini
yok saydigmizi diigiintin ve buna genel izafiyet kavramindaki bir
sorun olarak bakmn. Niel Bohr’a miiracaat edeceginize, Albert
Binstein’a damsin. Ya uzay-zaman metrigini tekr_zir tanimlamaya
caligirsanuz ne olurdu? Eger Einstein’in uzay-zaman egrisini kulla-
nirsaniz, vakama kutuplanabilen bir medyum gibi bakarsiniz.
Yaptiginiz sey burada Nobel 6dillli Tsung-Dao Lee’nin ‘vakum
mithendisligi’ dedigi seydir. Bu bakis acisindan 1gigin kivrilmasi
neredeyse kittlesi olan bir varliktir ve bu kiitleye yakin vakum in-
deksinin yansima gesitliliginden olugmugtur. Isigm yansimasi
uzay-zaman metrigini belirler. Burada yapabileceginiz sey Sifir
Noktast Alanmin yansiyic1 indeksini azaltmaktir. Bu da sgin
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hizini azaltacakur. Eger uzay-zaman farkli bir dereceden tanim-
larsamz, @in izt buyik bir azalma gbsterecektir. QO zaman da
kiitle azalir ve enerji ag1 kuvveti artar-bunlar yildizlar arasi seya-
hati teorik olarak miimkiin kilan bir ézelliklerdir, '

Yaptiginiz, uzay gemisinin gerisindeki uzay-zamam bitkmek ve
genigletmek, onun ilerisinde bulunan nzay-zamanla baglantr kur-
‘mak, daha sonra da onu i¢inde 151k hizindan daha hizli bir gekilde
yol almakur. Bagka bir gekilde s6ylersek, genel izafiyeti aymi bir
mithendis gibi tekrar olusturmaktasinizdir. Eger bunu basarth bir
sekilde yapabilirsen, 15tk hizindan on kat daha hizhi giden bir uzay
arac tretebilirsiniz. Bu aract sadece astronotlar degil, diinya tize-
rindeki tiim insanlar kullanabilir. Sonunda kendiniz icin bir Uzay
Yolu WARP’ma sahip olursunuz.

Hal’in tamimuyla ‘metrik mithendislikle’ yaptiginiz, sizi diinya-
dan uzaklagtirmas: igin uzay-zamaniny arkaniza almak, istediginiz
yone gitmek igin sizi itmesine izin vermektir, Bu ancak Casimir gi-
bi gligler yaratmakla mimkindiir. Yine Casimir giiciini kullanan
olasi bagka bir metrik mithendislik gekli de kara delikieri kulla-
nandir. Hal bu kara deliklere ‘kozmik yer alti yollar® adint ver-
migti. Bunlar sizin, aynt Contact filmindeki gibi, uzayin en uzak
noktalariyla bile baglanti kurmaniz1 saglayabilirdi. ’

“Ama biz bunlarin herhangi birini gergeklestirmeye ne kadar
yakiniz?” diye sordu dinleyiciler. Hal bogazini temizlemek icin
Gksiirdi, bu ona 6zel bir tikti. Bunu yapmak yirmi yil alabilir di-
. ye cevap verdi Ya da bunun miimkiin olmadig diistinuldiigii za-
man kadar miimkiin oldugu digiiniilen zaman dilimine ihtiyac:
vardi. Olmeden 6nce diinyadan enerji alinabilecegini gérmeye da-
ir bir umudu olsa bile, bu biiylik uzay seyahatlerini muhtemelen
yagarken goremeyecekti.
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Ik uluslararas: itici glic workshopu ¢ok basarili gecmisti. Ener-
jiyle alakali sorunlar Gizerinde galigan ve giin 1511 gormenin ya-
rim yizyil i¢inde miimkiin olduguna inanan bilim adamlan igin
hos bir toplant: olmugtu. Yeni bir kesfin yapilmakta oldugu her-
kes icin cok agikti. Arthur C. Clarke’inda soyledigi gibi bu kegifte
atmosferimizin 6tesini gdrmek icin ortaya konan tiim ¢abalar, on
dokuzuncu yiizyilda balonla seyahati miimkin kilmaya ¢ahsan ca-
balar gibiydi. Ama ditnyanin farkli yerlerinde, bir ¢ogu Puthoffun
eski is arkadagi ve gimdi altmugh yaslarinin baglarinda olan kisifer,
diinya bagmul aktivitelerin aruk devrim sayilabilecek 6zellikleri
iizerine ¢ahigiyorlardi. Hepsinin dustindigi sey, evrendeki tiim bil-
ginin titregen bir enerji seklinde Alan’da var oldugu ve Alan’in her
seyin birbiriyle iletigim icinde oldugu temel yer olduguydu.
The DigiBio takim hala Paris’te Portakabin i¢indelerdi ve sim-
di hiicrelerdeki elektromanyetik sinyalleri mitkemmel bir gekilde
yakalayip, kopyalayip, transfer edebiliyorlardi. 1997°den beri
Benveniste ve DigiBio’dan arkadaglan ters uygulama tzerine ii¢
cesit dosya olusturmuslardi. Biyolog olan Benveniste’ye gore, ga-
yet dogal olan uygulamalar tibbiydi. Bu bulusunun biyoloji ve tib-
ba yol vereceini, bugiinkii ila¢ kullaniminin kuilan—yaml etkisinin
yerini alacafim diisiintiyordu. /
Eger molekiilin kendisine degil sadece yaydig: sinyale :htzyag
duyarsaniz, ila¢ almaniza, biyopsi yaptirmaniza, fiziksel dzellikler
gosteren parazit ve bakteriler gibi toksin maddeleri test etmenize
gerek olmadigini diigiiniiyordu. Daha énce bir calismasinda da
gosterdigi gibi, bakteri E. coli’yi bulmak igin frekans sinyallerini
kullanabilirdiniz. Cesitli antikorlara duyarli lateks pargaciklaninin
E. koli K1 varligini bir arada tuttugu bilinmekreydi. E. coli'nin
sinyallerini baska bir bakteriye ve ayrica kontrol maddelere
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kaydederek, daha sonra bunu lateks parcaciklarina uygulayabilir-
dik. Benveniste bu sekilde E. Coli’nin herhangi bir frekansta en bii-
yuk kiimeyi yarattging bulmustu, Cok gecmeden takiminin E. Co-
IPyi yok etmek tizerine aldigs sonuglar, neredeyse mitkemmeldi.

Dijital kayit yaparak prion gibi pathojenleri ortaya cikarabilir-
dik. Bunlarin yok olugta giivenilir hicbir etkisi yoktu ve laboratu-
varlar artik degerli zamanlarini antijenlerin viicutta olup, olmadi-
g, viicudun onlara kargi bagka antikoriar yaratip, yaratmadig:-
m bulmak igin harcamiyorlardi. Bu ayrica hasta oldugumuzda ilag
almaya ihtiyacimiz olmadig anlami da tagiyor olabilirdi. Sadece
daha arkadag canlis1 olmayan bir frekansa gegerek bu bakteriler-
den kurtulabilirdik. Tarimda meveut kullammda olan zararh mik-
roorganizmalar: yok etmek i¢in elektromanyetik yollari kullanabi-
lir, ya da yemeklerin genetik olarak oynanip, oynanmadigini anla-
yabilirdik. Eger dogru frekansa gegebilirsek ¢ok zararli tanimilag-
lari kullanmadan, sadece elektromanyetik sinyallerle bocekleri 6l-
diirebilirdik. Tiim bu aragtirmalar insanlarm birebir kendisi yap-
mak zorunda degildi. Hemen hemen tiim test sonuglan elektronik
postayla yollanabilir ve uzaktan yiirtitiilebilirdi.

New York, Toronto, Kopenhag’da ofisleri olan Amerikan The
AND Corporation, Karl Pribram ve Waltet Schempp’in beynin
nasil gah§t1gm1 inceleyen aragtirmalarini temel alarak yapay zeka
lizerine g:ah§xyordu Tescilli sistemlerinin adi Holographic Neural
Technology’dx Hnet). $u anda bu tiim diinyada kullanilan bir pa-

tent olmustu. Bilgisayarlar igin holografi prensipleri ve dalga kod-

lamasini kullaniyordu ve bir dakikadan az bir siirede on binlerce
etki-tepki hafizasini ve bu yollarin bir saniyeden az bir zamanda on
binlerce tepkisini égreniyordu. AND’a gére bu beynin calisma:sis-
teminin suni bir kopyastydi. Sadece birkag biyotlu néron-hiicréleri
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hemen &grenebilme hafizasina sahipti. Bu hafizanin milyonlarcas:
tist iiste depolanabilirdi. Bu model, bu hiicrelerin soyutlamay: na-
sil hafizalanina aldigin: gosteriyordu-diyelim ki bir kavranu ya da
bir insan suratim, ANIYnin {irettigi teknolojive dair ihtirasl: plan-
lari vardi. Farkl: sektdrlerde Stratejik Is Birimleri kurmay: plank-
yordu. Bu eger uygun bir sekilde gelistirilirse, endiistrinin her ala-
ninda toplanan bilgilerin paylasgimini miimkiin kilabilirdi.

Fritz ~Albert Popp ve B bilim adamlarindan olusmus takin
yemegin taze olup, olmadigimi bulmak igin biyofoton yayilimim
kullanarak bir test yapmaya baglanugti. Deneyleri ve deneylerinin
arkasindaki teorik yaklagim tiim bilimsel cevrelerin saygisin: ka-
zanmigti.

Dean Radin ziyaretgilerin de katihm saglamak icin cahigmala-
rini internette yaymlamugts, Braud ve Targ insan niyeti ve sifalan-
ma tizerine ¢aligma yapmaya devam etmiglerdi. Brenda Dunne ve
Bob Jahn verilerini yigmaya devam etmekteydiler. Roger Nelson
Evrensel Projesiyle kolektif kozmik sismograftaki kiigiik sarsinti-
lari dlgmeye devam etmigti. _

Edgar Mitcell CASYS 1999’un temel dzelligini gstermisti. Bu
Belcika’da Liege’de her yil yapilan bir matematik konferansiyds ve
sponsoru Society for the Study of Anticipatory Sysytems’di..Bu
kurum onun kuantum holografisi ve insan bilinci tizerine olan
tiim teoremlerini birlestirmigti. Yagayan varliklardaki kuantum
titregimin varhginn ve Sifir Noktast Alanunn bilgileri sakladigi ve

" bunun siirekli bir iletisim sagladiginin kegfedilmesi, ona gore, in-
san bilincinin Rosetto Stone’undan bagka bir geyi gostermemek-
teydi. Otuz yildir aragtirdigr tiim fakh baglamlar nihayet bir ara-
yatoplanmaya baghyordu,

.o-Aynrkonferansta o ve Pribram dis bosluk ve i¢ bosluk tizerine
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yapuiklart ¢aligmalar sebebiyle ddillendirildiler-Pribram hologra-
fik beyin iizerine yaptig: calismayla ve Mitchell bilimsel ¢aligmala-
r1 asri bilime oturttugu igin bu 8dille layik gorildii. Yine ayni vil
Pribram klasik bilimle beseri bilimi bir araya getirdigi icin Dagmar
ve Vaclav Havel odiiline layik gériildii.

Hal Puthoff NASA’nin Bréakthrough Propultion Programrnin
bagindaydi; the Advariced Deep Space Transport {ADST) Group-
Hal onlari ‘sinirin sinirinda olan insanlar’ diye tanimhiyordu.

Institute for Advanced Studies’t yonetebilme kabiliyetiyle Hal,
Sifir Noktast Alamina gegen bir cihaz gelistirdigini digtinen tim
mucit ve sirketleri destekledi. Hal bunlarin her birini kesin testler-
den gecirecekti-cihaza giren enerjiden daha fazlasinin gikag kesin
bir gekilde gozitkmeliydi. Bu zamana kadar otuz cihaz onun tara-
findan test edildi ve hepsinin basansiz oldugu gozlendi. Ama yine
de her bilim adam gibi olaya iyimser bakmaya devam ediyor.

Buluglarinin ortaya koydugu asil énemli sey bu pratik kulla-
mimnlanin teknik yéni yaratmasidir. Robert Jahn ve Hal Puthoff,
Fritz-Albert Popp ve Karl Pribram ~hepsi bilim adam: olduklan
kadar, donemli diigiiniirlerdi de. Ve deneylerinin iginde bogulma-
diklar: baz 6zel anlarda, daha derine kazarlarsa ¢ok 6nemli bilgi-
ler bulabileceklerini seziyorlardi-belki de yeni bir bilim ortaya ¢i-
karacaklard:. Kuantum fizikte eksik olan sorulara cevap vermeye
baglamiglardi. NASA’nin Las Alamo verlesim biriminden Peter
Milonni, kuantum fizigin yaraticdarninm eger Sifir Noktas: Alann-
da klasik fizigi kullanmss olsalards, bilimsel cevrelerin ¢cok daha tat-
min edici sonuglar alacagini ortaya siirmiigtii. Clinkii kuaneum fizi-
gin cevap vermedigi birgok soru vardi. Bir giin tanimlanmus klasik fi-
zik teorilerinin kuantum teorisinin yerini alacagma inananlar vards.
Ve bu klasik teorilerde de yine Sifir Noktas: Alam kullanilacake.
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Bu bilim adamlarin ¢aligmalan ‘kuantum’ sézctigiint kuantum fizik-
ten gikarabilir ve diinya icin birlesmis bir fizik ortaya koyabilirdi.

Her bilim adarm kendi inamlmaz seyahatini yapmisti. Umit ve-
ren kriterleriyle geng bilim adamlari, her biri kariyerine baz1 kut-
sal bilgilere siki stk sarilarak baslamisti-dncitlerinin onlara sundu-
gu fikirler ve onlardan aldiklan biyiik erdemie;

Insanogly kimyasallar ve genetik kodlamayla
gliclendirilmis bir yasam #nitesidir.

Beyin ayr: bir organdir, bilincin yasam alanidir ve o da
kimyavia yénetilir-biicrelerin iletisimi ve DNA kodlariyla.
Insan kendi diinyasmdan soyutlanmistir ve zibni de
bedeninden soyutlannus haldedir.

Zaman ve uzay sonlu, evrensel diizenlerdir.

Higbir sey 15tk bzzznda:»l1 daba bzl olamaz.

Her biri bu d\'i§iiricelerdek‘i degisme Uzerine sanslarint denemis-
ti ve hepsi de sorgulama cizgisini ileri tagtyacak cesarete sahipti.
Deneme- yanilma, 1zdirap dolu deney siireclerinde teker teker yol
almslar ve sonugta bu inanclarin yanls olabilecegine dair fikirle-
‘rin ortaya ¢ikmasina sebep olmuglardi-fizigin ve biyolojinin zor
galigma sartlan,
Diinyanmn iletisimi Newton’un goriiniir gercekliginde
olusmamaktadir. Olustugu yer Werner Heisenberg'in
atomlarin kiigiik pargaciklarmn diinyasidar,
Hiicreler ve DNA, frekanslaria iletisim kurar, »
Beyin diinyaya dair algilamasmn ve kaydin titresen
dalgalarda yapar.
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Evrenin derinlerinde ber seyin bir kaydi vardr ve bu ber
seyin birbiriyle olan iliskisini miimkiin kilar.

Insanlar cevrelerinden ayrilamazlar. Yasayan biling izole
edilmis bir varlik degildiv. Diinyamin geri kalamndaki
diizeni arttirir.

Insan bilincinin inanilmaz giigleri vardir, hem kendilerini,
hem diinyay: sifalandirabilivler-bir bakima ber sey
istedigimiz sekilde olugsur.

Bu bilim adamlari her giin laboratuvariarninda kegiflerini olug-
turabilecek olasitik panltlarini yakalamaya caligtilar. Evrimsel
olugumdan ya da genetik yagam makinelerinden ¢ok daha fazlas
oldugumuzu buldular. Yapuklar: is dagrtilmis ama birlesik bir ze-
ka oldugunu ortaya koymaktaydi. Bu Newton’un ya da Darwin’in
~ hayal ettiginden gok daha bilyitk ve islevsel olan, diizensiz ya da
kaotik bir sistemdense, amacsal ve zeki bir sistemdi. Hayatn di-
namik akiginda diizenin galip oldugunu kegfettiler.

.- Bunlar gelecek nesillerin hayatini her yonden degistirebilecek
buluglardi; daha az yakitla seyahat etmek gibi. Ama ¢aligmalar in-
v san potansiyelinin simrlarint anlamak i¢cin ¢ok daha onemli seyler

- ortaya koymustu. Gegmiste bireyler kazara baz yetenekierlé orta-
ya gikiyorlardi-6ngori, ‘gegmis yasam’, duru gériiniin getirdigi bir
imaj; sifa verebilen Gzel bir yetenek-ve bu doganin bir hatasi ola-
rak algilaniyordu. Bu bilim adamlarinin calismalari, bu yetenekle-
rin ne anormal, ne de az goriiliir oldugunu, herkesin bu yetenek-
lere sahip oldugunu ortaya koydu. Biz disiindiigamiizden ¢ok da-
ha fazlasiydik. Eger bu potansiyeli bilimsel olarak anlayabilirsek,
bunun igine sistematik bir sekilde nasil girebilecegimizi de 6grene-
bilirdik. Bu hayatimizin her bolgesini biiyiik bir sekilde daha iyiye
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tagir, madde diinyasiyla ve kendimizle olan tim iletigimimizi gelis-
tirirdi. Bilim aruk bizi en kiigitk carpanlarimiza ayirmiyordu. Ken-
dimizin tiim potansiyelimizi anlamamza yardumn ederek, gelisimi-
mizin en son basamagina bizi gikartiyordu. -

Bu deneyler alternatif tiptan faydalanmamiza yardim etti. Al-
ternatif ubbin ige yaradigi biliniyordu ama bu higbir zaman anla-
stlamamisti. Eger arttk sonunda insanlarin enerji alan: diizeyinde
tedavi edildigi tp bilimi {izerinde caligabilirsek, saghgm daha iyi
bir hale gelmesi mimktndd.

Bunlar ayrica kadim bilgilerin ve geleneksel kaltiirlerin éziinin
incelenmesini saglamugti. Teorileri insanlarin zamanm baglangicin-
dan beri inandsg'l dinlere ve mitolojiye bilimsel gecerlilik sunmak-
taydi. Yaptiklan sey aramizdaki en erdemlilerin zaten bildigi §ey-
leri bilimsel olarak da kamtlamakt:.

Geleneksel Avasturyali Aborjinler de, diger bir¢ok eski toplu-
luklar, gibi taslarin ve daglarin canl olduguna ve diinyay: bizim
sarkimizin olugturduguna inanirlar-bir geylere isim vericrken onla-
r1 yarattigimiza. Braud ve Jahn’in kesifleri bunun batil bir inang
olmadifin gosterdi. Aynr Achuar ve Huaorani yerlilerinin inands-
g1 gibiydi. En derin yerimizde biz, riiyalanimizi paylagiyorduk.

Gelmekte olan bilimsel devrim her y6nden dializmimizin bit-
mekte oldugunu haber vermekteydi. Zarar veren Tanrn’min ¢ok
otesinde, bilim ilk kez O’nun varhgm kanitliyordu-o yitksel ko-
lektif bilincin oralarda bir yerde oldugunu ispat ederek. Artik iki
gercek olmasina gerek yoktu. Bilimin gercekleri ve dinin gergekle-
ri ayriimak zorunda degildi. Bu dinya icin birlesmis tek bir goriig

_olabilirdi, .
~ Bilimsel diigiincedeki bu devnm ayrlca bize xylmserhk agila-
maktayd:. Biz yirminci yiizyd digtinme sistemimizle, ozellikle de
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_ bilim tarafinda bize dayaulan fikirlerle bu iyimser bakigtan uzak
kalmugtik. Biz hig bir farki olmayan evrende, yalnuz bir gezegende,
zavalls hayatlarini yagayan, izole kalmug bireyler degiidik. Her za-
man daha biyitk bir bitiiniin pargalariydxk: Biz her zaman, her
seyin merkeziydik, Hi¢bir sey birbirinden ayvidmaz. Her seyi bir
arada tutan merkez degildir, biziz.

Fark ettigimizden ¢ok daha fazla gicliyyiiz, kendimizi gifalan-
dirabilir, sevdiklerimizi iyilestirebilir, hatta bunu tiim cevremize
yayabiliriz. Her birimizin hayatlarimizi daha giizellestirebilme ye-
tenegi var-ve bu birlegince ¢ok biiyiik bir kolektif gli¢ olusturayor.
Hayatimiz her yénden bizim ellerimizde. _

~Cok cesur gorigler ve buluglar var ama pek az kimse bualars
duydu. Bu énciiler bulduklarint otuz yildir kiiciik matematik kon-
feranslarinda ya da bilimse! topluluklarin yaptig: yillik toplanu-
larda paylastilar. Her biri digerinin yapugi caligmay: biliyordu ve
hayranhik duyuyordu. Ve bu kiigitk toplantilar, onlara birbirlerini
takdir edebilmeleri icin alan yaratiyordu. Bilim adamlarinin birgo-
gu buluglarmi yaptiklarinda geng adamlardi ve bunlarin ne oldu-
gunu anlamalar hayat boyu dolambaglt calismalardan gegmeleri-
ne sebep olurken, onlara biiyiik bir saygi kazandirdr. Simdi emek-
lilik yasina yaklagmaktalar ve yaptiklar: ¢aligmalarin hala bir ¢o-
gu giin migina bilimsel ¢evrelerde bile glkmi;; degil. Her biri birer
Kristof Kolomb ve kimse onlarin olanlar anlatmak icin geri done-
bilecegine inanmuiyordu. Bilimsel gevrelerin biiyiik bir kismi onla-
rt yok saydi ve hala diinyamun diiz oldugu kavramina inanmak is-
tedi.

Uzay-itis giicli aktiviteleri sadece Sifir Noktasy Alaninda kabul
gorebilir. Kat: bilimsel metotlarina ragmen Ortodoks toplulugun-
dan hi¢ kimse onlarin buluglarini ciddiyve almamugti. Benveniste gibi
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bazilart bunun yok edilmesi gerektigini didstinmiisti. Simd:t 71 ya-
sinda olan Edgar Mitchell, yillarca biling {izerine yaptig1 calisma-
lar i¢in maddi destek aramigti. Robet Jahn hatasiz istatistiksel ka-
mtlarla bir mithendislik dergisine defalarca yazi yollamus, onlarda
bunu hep gérmezden gelmislerdi. Sadece bilim igin degi, su anki
bilimsel gériisi kirabilme dzelligine sahip oldugundan.

Yine de Jahn ve Puthoff ve diger bilim adamlari neye sahip ol-
duklarini hep bildiler. Her biti yoluna gercek bir mucidin inadiy-
la devam etti. Eski yol artik sicak hava balonundan bagka bir sey
degildi. Yeni fikirler her zaman kafir damgas: yer. Bulduklan,
diinyays sonsuza kadar degistirebilir. Hala diizeltilmesi gereken
bircok alan, yiiriinmesi gereken bircok yol var, Bir¢ogu dolambag-
li yollar i¢erebilir, hatta sonunda ¢ikmaz yol olduklart bile anlag-
labilir, ama her zaman ilk denemeler yapilmistir ve yapilacakur.
Bu ger¢ek bilirﬂin‘ba§lac§1g1 bir ilk nokra, ilk adundur.
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