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Sistemleri ayakta tutacak geng niifusun azalmasi,
hitkiimetlerin etkisinin yatak odalarina girmemesi sosyal poli-
tikacilan diigtindiiriiyor.

Nasil bir gelecek istiyoruz? Insanin konforunda aileyi
ihmal etmek dogru mu? Bireysellesirken bencillesmeyi nasil
onleyebiliriz? Bencillesmenin aile iginde birlikte yagama
bi¢imine zarar vermesine nasil ¢8ziim iiretebiliriz?

Biitiin bu sorulara ve modern yasamin sorunlarina,
yepyeni ¢oziimler getirmeye ihtiyacimiz var. Terk ettigimiz bazi
degerleri, modern yagamin kazanimlarin1 koruyarak tekrar
sahiplenmek ve biyoloji biliminin sundugu yeni bilgilerden
faydalanmak, iyi bir secenek olarak goziikiiyor.

1960’11 yillarda, ABD’de baglayan nikah kargit1 bir
akim biitiin diinyay: ciddi sekilde etkiledi. Insanlarin birlikte
yasama bilinci zarar gérdii. Feminist akimin kadini
ozgiirlestirme hareketi, evliligi kurban etti. Bu nedenle Batida,
kurulan ailelerin yaris1 dagilmakta. En 6nemli psikososyal
sorunlarin baginda, yaslilarin yalnizlig: ve tek ebeveynli aileler
gelmekte.

Insanlarin gelecek endisesi azalmak bir yana arttig
igin, gocuk yapmamay: tercih eden aileler ¢ogaliyor. Dogum
oranlar: diisiiyor. “Gelecekte Avrupali kalacak m1? Avrupa’ya
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kavimler gocii mii baglayacak?” gibi sorular, bilim gevrelerinde
sik stk dile getiriliyor.

Sugun, siddetin, intiharin, uyusturucu kullaniminin
artirmasi, “Ataerkil aileye dénelim mi?” sorusunu dahi
uyandird. _

Peki, bu durumda ne yapmaliytz? Evlilik kurumunu,
buradaki rollerimizi yeniden gdzden gegirmemizde fayda var.
Bu kitapta evlilikle ilgili yeni bir kap1 aralamay1 hedefledim.
Kitabin hazirlanmas: esnasinda gosterdigi destek i¢in editoriim
Ozlem Atik’e tegekkiir ederim.

“Evlilik Psikolojisi”, yeni evliliklerin yaralanmadan
yol almast igin kritik 6neriler sunma, sarsint1 gegiren evliliklere
ise yaralarini saracak ipuglart verme arzusundadir.

Buyurun, o kapidan hep birlikte girelim...

Nevzat Tarhan
Agustos 2006
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EVLILIK DEDIKLERI






EVLILIGIN TEMELLERI

[Evliligi yanan bir atese benzetebiliriz. Atesin devamli
yanmast icin siirekli beslenmesi gerekir, tipki bunun gibi,
evliligin saglikl yiiriiyebilmesi i¢in de daima beslenmesi,
yatirim yapilmas: icap eder. S6z konusu yatirim ancak
kisinin, kadin erkek psikolojisi, esler arasi iletigim, gocuk
ve ergen psikolojisi vs. gibi konularda bilgi sahibi olarak
kendini geligtirmesiyle gerceklegebilir. |Evlilik, kendine ait
sosyal ve psikolojik sinirlar: olan bir kurumdur. Bu sinirlar
iyi dgrenildigi zaman, evlilik de iyi ytiriir. Bu nedenle birey-
lerin evlilik psikolojisinden haberdar olmalari, hayat boyu
stirecek saglikli birliktelikler icin 6nemli bir etken
olacaktir.

Evlilik, kiilciirler arasinda farkliliklar gosterse de tiim
toplumlarda geleneksel olarak oturmug ve resmi olarak
kabul edilmis tek birliktelik seklidir. Bu birliktelik, toplum-
lar1 ayakta tutan en énemli gii¢lerden biridir.

Evliligin dogasini anlayabilmek i¢in onun biyolojik,
psikolojik, sosyal ve kiiltiirel temellerini iyi bilmek gerekir.

Eslesme biyolojiktir; insanin genetik algoritmast, dogal
yapist evlenmeye yoneliktir. Kadin ve erkegin birbirine

A.C
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cinsel egilimi vardir. Bu egilim, icgiidiiseldir ve insan soyu-
nun devami igin gereklidir. Yani evlilik 6ncelikle insanin
biyolojik ihtiyacidir denilebilir. Kadm erkek iligkilerinde,
erkek ask verir, cinsellik ister; kadln da cinsellik verir, agk ve
sevgi ister. Kadinlar psikolojik dogalan geregi cinselligi ikin-
ci planda tutarlar. Ciinkii kadin sevilmeyi, deger verilmeyi,
duygusal ihtiyaglarinin karsilanmasini daha ¢ok énemser.

Evliligi yanan bir atese benzetebiliriz. Ategin
devamli yanmas icin stirekli beslenmesi gerekir,
tipkt bunun gibi evliligin saghikh yiiniyebilmesi icin
de daima beslenmesi, yatinm yapimast icap eder.

Eslesme biyolojik olsa da, evlilik kiiltiirel bir olgudur.
Kiiltiirler, kadin ve erkek arasindaki iggiidiisel ¢ekimi kurum
haline getirir. Bir toplum igin kiiltiir, kabul edilebilir stan-
dartlar kiimesi anlamina gelir ve kiiltiirlerde evlilikle ilgili
standartlar birbirinden farkliliklar gésterir. Evlilikteki stan-
dartlan kiiltiirler kadar, insanin kisgiliginde bulunan iletigim
stili (communication style) ve sorun ¢dzme tarzi (coping
style), diisiince bigimi (cognitive style) de belirler. Bu g
unsur, sosyal bir kurum olan evliligi iki tarafin kargilikh
uzlagisina dayali igleyen bir birliktelik haline getirir.



MODERN GAGIN AILEYE BAKISI

Kadin ve erkek rollerindeki degisim, beklentilerin yiik-
selmesi ve yogun stres altinda yagama gibi modern hayata
eslik eden problemler, ailenin kendine ait psikolojik ve
sosyal sintrlarini zorlamaktadir.

Modern hayat, tilketim ekonomisi ve rekabetin her alan-
da tegvik edilmesi yoniindeki tutumlar, bireylerin beklenti
seviyesini yiikseltti. Bu da kiigik seylerden mutlu olmayan,
sahip olduklar: seylerin kiymetini bilmeyen insanlardan
olusan toplumlar1 ortaya ¢ikardi. Istatistiklere gére Bati
toplumlarinda alaninda en iyi olan on kisiden ancak iicii
kendisini “mutlu” hissediyor, geri kalan yedi kisi ise “mutsuz”
oldugunu st‘:yliiyor.[Materyalist diiglince ile birlikte maddi
hedeflerin 6n plana ¢ikmasi ise, insanlarin sadece kendileri-
ni diglinmelerine, sadece kendilerini mutlu etmeye
¢aligmalarina yol agt1.]Bu durum genel anlamda sosyal
sorunlara neden olurken, aile kurumunu da temelden sarsti.
f Kapitalist sistem, aile kurumunu, erkek hakimiyeti-kadin
hakimiyeti ¢atigmas: tizerine kurulan bir miicadele alanina
siriikledi. Adeta, dzgiirlesme ve bireysellesme adina aile
kurumu kurban edildi. 1960’larda tiim diinyada baglayan

ow
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nikah karsit1 akimlar, evlilik dig1 beraber yasamay1 tegvik etti
ve “aile kurumuna ihtiyag yok” diiglincesini yayginlagtirdi. |
Bat1, bu disiincenin kargiligini toplumsal dejenerasyon
seklinde 6dedi; hala da édiyor. Insanlik tarihinde, bu
cagdaki kadar ¢ok boganmanin yagandigi bir donem
goriilmemigtir. Batida her iki evlilikten birisi boganmayla
sonuglanirken, Tiirkiye’de de boganma oranlar1 her gegen yil
artiyor. Bogsanmalarin bedelini ise daha ¢ok ¢ocuklar ve
toplum &diiyor.

Insanligin gidiginde bir yozlagsma drnegi

Kaliforniya’da katildigim bir kongrede ilging bir érnege
rastladim. Yaz déneminde &len yaglilarin % 80’inin belediye
tarafindan defnedildigi ortaya ¢ikmig. Bu kisilerin tatilde
olan ¢ocuklarina telefon edildiginde, “Eger cenazeyi siz
kaldirabilirseniz iyi olur” tarzinda cevap alinmig. Cocuklar,
tatili birakip anne babalarinin cenazesine bile gelmiyorlar.
Bu insanhigin gidisi acisindan ciddi bir yozlagmayla kars:
karsiya oldugumuzu gésteren ilging kanitlardan sadece biri.
Yine ABD’de, baz kisiler yaz dénemlerinde, hasta olan anne
babalarint hastaneye birakip tatile gidiyorlar.

Duygusal yalnizhgin sonuglari

Almanya'da yaganan ilging bir 6rnek daha var. 70 yaslarinda
intihar eden bir ¢ift, geride biraktiklari mektupta, ii¢c buguk
aydir kapicidan bagka kapilarint ¢alan kimsenin olmadigindan
sikyet ediyorlar. Bu da gésteriyor ki, Bat'da ¢ocugunu duygusal
yalnizliga iten anne baba, ileri yaglarda yalniz kaliyor. Bunun
oniine gececek tek sey, aile baglart ve aile ici iletigimdir.

Batili iilkeler, aile kurumunun ¢dkmesiyle toplumda mey-
dana gelen dejenerasyonu 6nleyebilmek icin 1994 yilim “Aile
Yili” ilan etmiglerdi. Ciinkii saglikli bireylerin yetigmesi igin aile
kurumuna yatirim yapilmas: gerektigi artik iyice agiklik

kazand.



Bagkasini mutlu etme yaklagimi

Ulkemizde aile kurumunun giiclii gelenekler iizerine
kurulu olmasi, inang sistemimizdeki “bagkasini mutlu et,
kendini de mutlu etmis olursun” yaklasimi, modern hayatin
aile kurumuna yaptig1 tahribata bir dereceye kadar engel
olmaktadir. Bununla beraber, iilkemizde de bosanma oran-
larinin her gecen yil artmasi, aile facialarinin siradan hale
gelmesi, evlilik dig1 beraberliklerin artmasi modern hayatin
aile kurumuna zarar verdigini gostermektedir.

evlilik psikolojisi

—h
Lo |



EVLILIKTEN BEKLENTILER

Insanin hayatinda iki énemli tasarruf vardir; bunlardan
biri meslek secimi, digeri ise es secimidir. Kiginin bu iki
konuda en dogru karar1 vermesi, mutlulugu icin hayati
tneme sahiptir. valilikte dogru kisiyi bulmak kadar evlilige
nasil bir anlam yiiklendigi ve evlilikten nelerin beklendigi
de son derece dnemlidir. Ciinkii esler arasindaki uyumun
belirleyicilerinden en 6nemlisi, evlilikten ne beklendigidir.
Beklentilerin gercek¢i olup olmadigi ve kadin ile erkegin
beklentilerinin birbirleriyle ortiisiip ortiismedigi evlilikteki
uyumun kalitesini belirler. Beklentiler birbirine ne kadar
yakin olursa, uyum da o kadar kolay gergeklesir.

Evlilikte taraflarin beklentileri farkliysa; drnegin erkek,
¢ocuk diistiniiyor ama kadin istemiyorsa ya da eglerden biri
daha romantik bir iligki bekliyor, digeri ise romantizmden
hoglanmiyorsa sorunlarin yaganilmasi kaglmlmazdm;j

Evlilik ortak bir projedir

Evlilikte eslerin beklentilerinin birbirine uyumunu lazer
isinlarina benzetebiliriz. Lazer 1ginlari, normalde birbirinden
ayr1 olarak saga sola dagilir ve bu nedenle ancak kisa bir



mesafe kat edebilirler. Ama cesitli yontemlerle, elektron-
larin benzer gekilde hareket etmesi saglandigi zaman, lazer
15int ayni enerjiyle kilometrelerce 6teye gidebilir. Tipk: bu
ornekte oldugu gibi,[@ler de enerjilerini benzer sekilde bir
hedef i¢in kullanabilirlerse, evlilik kaliteli olur. Esler evliligi
ortak beklentiler iizerine kurmali ve ortak bir proje haline
getirmelidir. Bunun yerine, iki taraf da kendi gemisinin kap-
tant olmaya ¢alisirsa evlilikte sorunlar yaganir. |

Evlilikten beklentilerin ve amaglarin ortak olmasi, erkek
ve kadinin yasam felsefesiyle de ilgilidir. Farkli ortamlarda
yetigmig iki insanin diigiince kaliplarinin farkli olmasi
kacinilmazdir. Dolayisiyla bu iki kisi, olaylar karsisinda ayni
tepkiyi vermez. Eslerin diinyaya, hayata, kiiltiirel degerlere,
inanca, aileye yonelik konulara bakis agilari farklilik goster-
dikge, evlilikten beklentiler de farklilagir ve ortak amaglarda
bulugmak zorlagir.

Beklentilerin gercekgi olup olmadigs ve kadin
ile erkegin beklentilerinin birbirleriyle
ortiigup ortusmedigi evlilikteki uyumun
kalitesini belirler. Beklentiler birbirine ne

kadar yakin olursa, uyum da o kadar kolay
gerceklesir.

Kisilikler mi uyumlu olmali, beklentiler mi?

[Evlilikte ciftlerin kisiliginin uyumlu olmasi sanildign
kadar énemli degildir. Bu konuda yapilan aragtirmalar, ¢iftin
ortak amag ve hedeflere sahip olmasinin kigilik uyumundan
daha 6énemli oldugunu ortaya koymaktaduif“l-langi kigilikte-
ki insanlar hangi kigilikteki insanlarla daha uyumlu evlilik
yapiyor?” sorusunun cevabinin arandig: bir aragtirmada, bir-
birine uyumlu kigiliklere sahip eglerin evlilikleri uzun yillar

B eviilik psikolojisi
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takip edilmigtir. Sonugta goériilmigtiir ki, bu ¢iftler
arasindaki bosanma orani, toplumun genelinde goriilen
bogsanma oranindan pek farkli degil. Bu bize, evlilikte
kisiliklerin uyumundan ¢ok eslerin kendi kigiliklerini
yasamasinin ama ayni zamanda birlikte ortak hedeflere
yonelmeyi bagarmasinin daha énemli oldugunu gosteriyor.
Bu nedenle evlenmeyi diisiinen biri, kendine “Evlilikten ne
bekliyorum ve ne yapmaliyim?” diye sormalidir. Insan
aligveris yaparken bile diigtiniir, &lgiip biger. Bir egya alirken
gosterilen 6zenin, hayatin en dnemli kararlarindan biri veri-
lirken gésterilmemesi, evliligi sansa birakmaktan bagka bir
sey degildir.

lyi es olmak igin kariyer yeterli mi?

Giiniimiizde 6zellikle gengler tozpembe hayallerle,
gercekci olmayan beklentilerle evlilige adim atiyorlar.
Evlilik kararinda, karstlarindaki insanin karakterinden,
evlilikten ne beklediginden, yagam felsefesinden vs. daha
cok, ciizdanina, kariyerine ya da fiziki gériiniimiine bakiyor-
lar. Halbuki insanin zengin olmast, giizel olmasi ya da yiiksek
mevkilerde bulunmasi, o insant iyi biri yapmayacag gibi iyi
bir eg de yapmaﬂ Evlilik karan icin gergekgi olmayan parasal
degerler, fiziki giizellik gibi nedenlerle temeli atilan birlikte-
likler gelisememeye mahkimdur. Halbuki gergekg¢i beklenti-
lerin tizerine kurulan evliliklerde temel saglam oldugu igin,
sorunlar yasansa bile yeniden toparlanilir.

Evlilik uzun yolculuga ¢ikmaktir
[ Beklentiler evlilige yiiklenen anlam1 da belirler. Evlilik-
ten beklenti seviyesinin yiiksek olmasi, egler arasinda
yasanan sorunlarin en dnemli nedenlerindendir. Ciinkii yiik-
sek beklentilerin kargilanmamast, kiginin hayal kiriklig
yasamasina neden olur. Bu yiizden evlilik, uzun bir yolculuga
¢tkmak gibi digiiniilmeli, iyi ve kétii zamanlarin da ola-



bilecegi hesap edilmelidirlc')nemli olan evliligin paylagim
noktasinda nasil yaganabileceginin bilinmesi ve ortak
degerlere sahip olmaktir. Bununla beraber, evlilik kararinda
her seyin insanin kontroliinde olmas: ve ylizde yiliz uyum
bulmak mimkiin degildir. Kigiler, beklentileri ve
amaglarinin % 70-80 birbirine uydugunu, birbirlerini tanima
konusunda da yeterli bilgi sahibi olduklarini diigiiniiyorlarsa
evlilik karan alabilitler.

Ortak amaglar ve beklentiler, eglerden birinin
digerini tahakkiimii altina almasina neden
olmamalidir. Iki taraf da kendini ozgiir hisset-

meli, kisiligini yasamalidur.,

_ Olaylara iki kigilik bakmak
" Evlenecek ciftlerin annelik ve babalik yapacak kisiler
olmasi énemlidir. Ciinkii evlilik diisiincesini tagtyan insanlar
genellikle cocuk sahibi de olmak isterler. Bu nedenle kadin
ve erkek birbirlerini “Cocuguma iyi bir model olabilir mi?”
diye tartmalidir. Kadin evlenecegi kiginin karakter sahibi,
babalik yapacak ve hayati tek bagina gogiisleyecek biri
olmasint ister. Erkek ise, esinden ¢ocuguna ve evine sahip
¢ikmasim bekler.

Ortak amaglar ve beklentiler, eslerden birinin digerini

tahakkiimii altina almasina neden olmamalidir. Iki taraf da

kendini 6zgiir hissetmeli, kisiligini yagamalidir. Egler ortak
beklentiler ve amaclar i¢in enerji harcarken, olaylara ve

iligkilere iki kigilik bakmay1 becerebilmelidir.l
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FARKLILIKLARDA UZLASMA (MUMKUN MU?)

Geleneksel aile yapisinda farkl: kiiltiirlerden bireylerin
birbirleriyle evlenmesine pek rastlanmazdi. Son yillarda iletisim
imkinlarinin artmasi, farkli kiiltiirlerden insanlarin ayni ortam-
larda bulugabilmelerinin de 6niinii acti. Ozellikle internetin
yaygtnlagmasiyla farkli hatta zit kiiltiirel degerlere sahip insan-
larin evliliklerine tanik olmaya bagladik.

EL. Eslerin ana konularda denk olmasi, evlilik icin ideal
olandir. Olaylara, durumlara, insanlara ayni gozle bakabilmek;
ayni olmasa bile benzer kiiltiirel degetlere sahip olmak saglikls
bir iligki i¢in gereklidir. Ciinkii insanin diistince kaliplar ve
zihinsel gartlanmalan ¢ocukken iginde yetistigi kiiltlirin  etki-
siyle gekillenir ve davraniglarina yansir. Insanin oturmasini-kalk-
masini, konusmasini, yemesini-igcmesini bile kiiltiirti belirler.
Yemek yerken, sohbet ederken vs. toplum icinde nasil dav-
ranacagini bilmeyen biri ile bunlari bilen birinin beraber yasa-
mast elbette zor c3121¢.:akt11r:'-’1 Kiiltiirel denklik bu agidan énemlidir.

Eulilikle ‘altin orta nokta’ dedigimiz bir kural
vardir, Her iki taraf da aligkanliklarimdan taviz
vererek birer adim atip orta noktada bulusursa,
kiiltiirel farklibiklar evliligi pek fazla etkilemez.




Kisilik ve davranig kaliplarimin farklihg
| Farkli kiiltiirlerden kisilerin evlenmesi aslinda bir
bakima zora talip olmaktir; glinkii kiiltiirel farklihiklar eglerin
paylasim alanlarini da azaltir. Farkh kiildirlerin verdigi kisilik
ve davranig kaliplari, olaylar, durumlar ve iligkiler kargisinda
farkli tutum ve algilamalar da beraberinde getirir. Ornegin
farkh kdltiirlerdeki eglerden birinin giildiigiine digeri tepki
bile vermeyebilir ya da birinin canim sikan durum digerinin
hosuna gidebilir. Benzer sekilde, hayata materyalist
diistinceyle bakan biri ile maneviyatgi gozle bakan birinin

sohbet edebilecek ortak bir alan bulmast zordur. j

_Degisime acik olmak

| Farkl kiiltiirden kisilerin evliliklerinde géz 6niinde bulun-
durulmasi gereken nokta, kiiltiirlerin birbirinden ne kadar farkli
oldugu degil, taraflarin degisime agik olup olmadigidir. Bir taraf
‘ben boyleyim degismem’ diyorsa, kargi taraf zor durumda kalir.
Evlilikle ‘altin orta nokta’ dedigimiz bir kural vardir. Her iki taraf
da aligkanliklarindan taviz vererek birer adim atip orta noktada
bulusursa, kiilttrel farkliliklar evliligi pek fazla etkilemez. Farkli
kiiltiirlere sahip kisiler, degisime agiksalar, ortaya miikemmel

evlilikler gikabilir. J

Erkegjin egitim seviyesi diisiikse

Y etisilen ortam ve ailesinin diginda, insanin kiilttir durumunu -

belirleyen énemli unsurlardan biri egitimdir. Okula gitmeye baglayan
bir cocuk sadece bilgi edinmez, hayat1 da égrenir ve sosyallegir.
Diploma bir etikettir ama kisi egitim siirecinde insan iligkilerini,
sosyal temas kurmayi, dinlemeyi, konugmays, toplum i¢inde nasil
davranmas: gerektigini de &grenir. Dolaysiyla egler arasinda egitim
fark: varsa, bu durum kiiltiirel farkliliklar: belirginlestirerek
sorunlara neden olabilir. Bu tiir evliliklerde daha ¢ok erkegin
epitim seviyesinin diisitk olmasindan kaynaklanan sorunlara
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tanik oluruz.[Egitim seviyesi kadindan diisiik olan erkek, ken-
dini savunmada hissedip esini stirekli elegtirebilir. Erkek ¢ogu
zaman, “Egitim gérmiigsiin ama ben senden daha olgunum”
diisiincesiyle hareket eder ve bunu kanitlamak i¢in eginin
tizerinde hakimiyet kurmak ister. Béyle olunca da dogal olarak
iligki bozulur. Ornegin bir tartigma aninda, kadin egitim
seviyesiyle ilgili agzindan bir s6z kagirdif1 zaman erkek bundan
son derece kotii etkilenir. |

Esler egitim seviyesini aralarinda bir savag nedeni haline
getirmemeye gayret etmelidir. Boyle bir durumda “evlilikte on
denklik varsa bir tanesi hari¢ digerleri uyuyor” diye diistinmek
gerekir. Zaten dort dortlitk uyumu yakalamak ¢ok zordur, Ozel-
likle egitim diizeyi agisindan daha ileride olan taraf, aradaki
fark: psikolojik olarak hissettirmemeli, bunu ima bile etmeme-
lidir.

Ciftler evlenmeden 6nce de egitimdeki seviye farkini
agik agik konugmalidir. Tartigma aninda ya da bir gerginlikte
egitim durumunu 6n plana ¢ikarmama konusunda sézlesmek
gerekir. Ciinkii insanin psikolojik olgunlugunu, aldig1 diploma
belirlemez.

Diploma ambalajdir

Giiniimiizde kendi perspektifinde eginin egitim seviye-
sine dair biiyiik beklentiler tasimayan kisiler bile, “bagkalari ne
der diisiincesiyle” evlilikle ilgili biitiin ana konular1 bir kenara
birakarak “diploma evliligi” yapmay: tercih ediyorlar. 30
yaslarinda, egitimli bir ¢evrede yetigen fakat lise mezunu bir
tanidigim vardi. Evlilik tekliflerinde kendisine hep tniversite
diplomast sorulmustu. Bu yiizden de uzun siire evlenememisti.
Aslina bakarsaniz, evlenmek istedigi kisiye tiniversite diplo-
mast sorup da olmadigini &grenince evlenmekten vazgegen
kisiyle hi¢ evlenmemek daha iyidir. Ciinki biiytiklik duygusu
tastyan bu kigilerle yagamak zordur. Insan egya alirken bile



sadece dig goriiniigting bakmaz, saglamhgina, hangi malzeme-
den yapildigina bakar.{Diploma bir ambalajdir, ambalaja bakip
da éze dnem vermeyen insanlarla yapilan evlilikler yliriimez.
Ustelik iiniversite, egitim degil, 6gretim verir; yani insanin
kisiligini, ahlakini, ahgkanliklarini, davramglarin daha iyi hale
getirmez, sadece bilgi verir ve sistematik digtinmeyi 6gretir.
Kisi bunlari kendi kendine de yapabilir. Ilkokul mezunu olup
da herkesin istifade ettigi cok insan vardir toplumumuzda.
Bununla birlikte tiniversite bitirmig ama hayata tutunamamig
ve kendisini gelistirememig drneklere de gokga rastlariz. |

Eulilikte ideal olan, yas farkiun az olmas: ya da
erkegin en fazla dort-bes yas biiyiik olmasidir.
Ciinkii her yagin psikolojik ihtiyaclar, beklenti-
leri farkludur.

Psikolojik olgunluk ve yas farki
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[ Evlenecek kisilerin psikolojik 6zelliklerini belirleyen A C

biyolojik yas degil, yetisme tarzi, egitim durumu, yetigtigi
aile vs. gibi unsurlardir. Bu nedenle evlilikte 6nemli olan
kisilerin biyolojik degil, psikolojik yaglaridir. Ayni1 yagta olup
da eslerden birinin ¢ocuk karakterli, digerinin ise olgun bir
kisilige sahip olmasi miimkiindiir. N

Toplumumuzda, yasla birlikte insanlarin olgunlagtig
seklinde bir kanaat vardir. Bu kanaat ne tam olarak dogru ne
de bitiiniiyle yanhstir. Yagin ilerlemesiyle birlikte kiginin
olgunlastig1 sdylenebilir, ancak “biiylimek” her zaman
psikolojik olgunlugu beraberinde getirmez.[Evliliklerde
genellikle erkegin kadindan yagga biiyik olmast tercih edilir.
Bu hem kadin ve erkegin biyolojisiyle ilgilidir hem de
erkegin psikolojik olarak daha olgun olmasinin evliligin
yiiriimesini kolaylagtiracaginin digiiniilmesindendir. Buna
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gore, kadin icgiidiisel olarak korunmay: ve sahiplenilmeyi;
erkek de korumay, sahip olmayi ister. Kadindan yagca biiyiik
olan erkek, béyle bir iligkiyi daha rahat yiiriitecektir.j

Evlilikte ideal olan, yas farkinin az olmasi ya da
erkegin en fazla dort-bes yas biiyiik olmasidir. Ciinkii her
yasin psikolojik ihtiyaglari, beklentileri farklidir. Yas farki
arttik¢a psikolojik ihtiyaglar ve beklentilerdeki farklar arta-
cak ve bu durum evlilikte uyumu zorlagtiracaktir. Aslinda
evlenecek ciftler evlilikle ilgili psikolojik olgunluga eristik-
ten sonra, aralarindaki yas farkinin ¢ok da biiyiik énemi yok-
tur.

Farkliliklar ve ortak noktalar

[Evlenmeye hazirlanan ciftlerin, kiiltiir, egitim, yas,
hayata bakis agis1, ekonomik durum gibi farkliliklarin ileride
sorun olmamasi igin birbirini oldugu gibi kabul etmesi,
farkliliklar yerine ortak noktalar én plana gikarmas: gerekir. |
Ciinkii e segiminde insanin yiizde yiiz kendisine uyan birini
bulmasi miimkiin degildir. En uyumlu ¢iftlerin bile sahip
olduklar: 6zellikleri madde madde yazdigimiz zaman mutlaka
eksiler olacaktir. Yiizde yiiz kendisine uyan birini arayan kisi,
muhtemelen evlilik trenini kagirir. Onemli olan, benzerlik-
lerin yani artilarin fazla olmasidir. Daha 6nce de
belirttigimiz gibi taraflar arasinda %70-80 uyum varsa,
evlilik karari verilebilir. Yalniz iki tarafin, s6z konusu
farkliliklarin uzun vadede sorun olmayacagi konusunda
uzlagmasi gerekir.[Evlilik birbirini seven iki kisinin bir araya
gelmesi demek degildir. Uzun bir yolculuga ¢ikmak ve bu
yolculukta ortaya ¢ikan farkliliklari bir noktada
uzlagtirmaktir. |

Ozetle sdylersek, dnemli olan evlenecek kisilerin bir-
birini tamamlayabilmesidir.
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EVLILIK ONCESI KENDINI TANIMA

[ Evlilikee kisilik ve yagam felsefesi dnemlidir. Evlilige,
aileye dnem veren kisilikte biriyle evlenmek, evliligin sihha-
tini arttirir. Insanin hedef piramidinin en tepesinde soyut
hedefler olmalidir. Maddi hedeflerinse ikinci veya liglincii
planda yer almas: gerekir. Inangh birisinin soyut hedefi,
Yaraticisinin rizast ve memnuniyetidir. Hatta kariyer koglari
bu hedefi soyle verirler: “Hayatinin sonuna geldiginde nasil
anilmak istiyorsan, mezar tagina ne yazilmasini istiyorsan,
idealin bu olmali.” Evlenilecek kisinin ideallerinin ne

oldugu mutlaka dikkate alinmalidir. /

Ben kimim?

[Evlilik karar1 almak karmagik bir siirectir, kiginin hem
kendisini hem de evlenecegi kisiyi tanimasimi gerektirir. “Ben
kiminle evleniyorum, onunla anlasabilecek miyim?” seklinde-
ki sorulara kisinin verecegi cevaplar, 6nce kendini tanimasina
baglidir. Evlenecek kisiler genelde kargi tarafin nasil biri
oldugu tizerinde durur; ancak kendilerini analiz etmedikleri
icin onunla anlagip anlagamayacaklaninin cevabini saglikls
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veremezler. Dolayisiyla evlilikte kiginin kendisini tanimasi,
evlenecegi kisiyi tanimasindan 6nce gelir.J

Duygusal kaliplarin taninmasi

(Kendini tanima yani farkindalik, kisginin kendisini
analiz etmesi ve aile ortaminda, meslek hayatinda nasil biri
oldugunu tanimlamasidir. Bunlari yapmak ise beyindeki
korku, nefret, 6fke gibi duygusal kaliplarin taninmasiyla
miimkiindtir. Duygusal kaliplarin taninmast kiginin gii¢ld,
zayif ve one ¢ikan duygularinin farkina varmasini saglar,
yani ozbilinci olugturur. Ozbiling ise kisinin dogru ya da
yanlig karar vermesini yani ézdenetimi belirler. |

Anne karnindayken baglayan ve ¢ocukluk déneminde
beyne yazilmaya devam eden duygusal kaliplarin taninmas:
kolay degildir. Ciinkii kisi kendinde hep olumlu yonleri
goriir, zayif yonlerini yok sayar. Bu egilim ise insanin
muhakeme hatast yapmasina sebep olur.(Ki§inin zayif ve
giiclii yonlerini gormesi igin, gergek benligi ve hayalindeki
benligi arasindaki algilamay: sihhatli yapmas1 gerekir."}
[nsan, hayalindeki benlikte diinyadaki her seyin kendi
etrafinda déndiigiinii hisseder; en iyi evliligi yapar, zengin
olur, kari-yerinde siirekli basarilar elde eder vs. Insan bu
benligin etkisine fazlaca girdigi zaman yanly kararlar alir,
fazla riske girer. Benlik algist ise kisinin kendi benligi ile
hayalindeki benligi arasindaki farki bilmesi yani §zbiling
olugumudur.

Kendimizi nasil sorgulamaliyiz?

{ Ozbilincimizi giiglendirmek igin kendimizi sorgulama-
da acimasiz olmali, bagkalarina kars1 ise daha fedakér, esnek
ve hata yapma hakk: taniyacak tarzda davranmaliyiz.
Tasavvuftaki nefis terbiyesi de 6zbilinci yani kendini
tanimay1 hedeﬂer:i Hatta bununla ilgili ilging bir 6rnek de



vardir: Hz. Omer bir giin sirtinda su tulumu tagirken ogluyla
karsilagiyor. Oglu diyor ki ona, “Baba niye kendini halk
arasinda kiiciik diigiiriiyorsun, sen koskoca bir halifesin.”
Hz. Omer de, “Nefsim hald icimde. Onu ezmeye
calistyorum” diye kargilik veriyor. Hz. Omer gibi biri bile
boyle bir yola bagvurduguna gore biz de nefsimizi/kendimizi
terbiye konusunda acimasiz olmaliy1z.

Anne karmindayken baglayan ve cocukluk done-
minde beyne yazilmaya devam eden duygusal
kaliplarin taninmast kolay degildir. Kiginin
gercek benligi ve hayalindeki benligi arasindaki
algilamay: sthhatli yapmas: gerekir.

Benlik saygisi

Kendine giivenmeme, sevilmedigini diiginme duygusu
insanlarda ¢ok rastladigimiz bir rahatsizliktir. Kiiltiirel 6zel-
liklerimizden, dolayr cocuklar elestiri dozunun fazla oldugu
aile ortamlarinda biiyiiyorlar. Cocuk egitiminde bilingsiz
anne babalar, ¢ocuklar iizerinde elestiri ile bask: olusturuyor
ve sevgilerini bir santaj gibi kullanabiliyorlar. Bu da
cocupun, anne babasinin sevgisini kaybetmemek igin
celigkili duygular yasamasina, kendini hep yetersiz, degersiz
hissetmesine ve “Ben ne yaparsam yapayim kendimi
begendiremiyorum” duygusuna kapilmasina neden olabili-
yor. Bu sekilde yetigmis kigiler, kendilerine giivenmezler,
sevilmediklerini hissederler ve agiri mitkemmeliyetgi olurlar.
Ciinkii bu kisilerde benlik saygisini olugturan ideal ben ile
benlik algtst dengesizdit.[Bir kimse kendini oldugundan daha
agag1 goriiyor ve kendisine giivenmiyorsa, yani benlik algist
diisiikse, benlik saygist da diigiik demektir. Kisi hayalinde
arzu ettigi ‘ben’i gergekte var gibi kabul ediyorsa, bu defa
benlik algis1 yiiksek olur fakat gergek benlik algist buna
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uymadigt i¢in yapay bir giiven duygusu gelistirir. Bu da,
kendine giiven duymama kadar olumsuz bir durumdur.

Bu tiirden duygulari agmanin yolu, kisinin kendisini
masaya yatirmasindan yani olumlu ve olumsuz yénlerini
analiz etmesinden geger;;!

Farkindalik mi gans mi?

Psikologlar kendini tanima ve farkindalikla ilgili
ilging bir aragtirma yapmiglar. Sansi1 konu edinen
aragtirmada “ben sansliyim” diyen ve “sansh degilim” diyen
iki gruba, iginde sifreler olan bol resimli dergiler dagitilmig.
Dergilerin belli yerlerinde “Bu yaziy1 gérdiiyseniz 250 dolar
sizin” yaziyormug. Burada amag, sansli olan kisgilerin
sanslarinin gercekten tesadiifi olup olmadigini tespit etmek
imig. Deneyde, 250 dolarltk yaziyi gérenlerin daha ¢ok
“ben gansliyim” diyenler oldugu goriilmiis. Yani sansli olan-
lar ayrintidaki firsati/6édiilii daha ¢ok fark etmigler. Daha
sonra gansh gruptakilerin kigilik 6zellikleri aragtirtlmag.
Yani “Bu insanlarin nasil bir kisiligi var ki karsilarina ¢itkan
firsat1 degerlendirebildiler?” sorusunun cevabt aranmais.
Tespit edilen 6zellikler sunlar olmus:

1- Yeni deneyimlere agik olmak
2- Gelecege ve hayata olumlu ve umutlu bakmak
3- Gegmige olumlu bakmak

4- I¢lerinden gelen sesi nemsemek

Evlilikte ideal yas olur mu?

[Evlilik icin ideal yastan daha ¢ok, psikolojik yag
onemlidir. Yas olarak fiziksel kosullar uygunsa; psikolojik
olarak c¢iftlerin evlilige hazir olup olmadiklarina
bakllmahdld Evlenecek genclerin ekonomik durumlarinin
on plana ¢ikarilmas: ya da ailelerin “aman bir an 6énce bag
goz edelim” gibi yaklagimlari saglikli sonuglar vermeyebilir.



Evlilige hazir olup olmama konusunda genglerin ne
diigiindiikleri daha 6nemlidir. Gengler psikolojik olarak
hazirsalar ailelerin gesitli nedenlere evliligi geciktirmeleri
dogru degildir.
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KIMINLE EVLENIYORUM?

E_ Unlii bir diigtiniir “Evlilik iki kiginin birbirine bakmast
degil, ayn1 yone bakmasidir” demis. Bu soz, aslinda evlilikte
eslerin ortak ilgi alanlarinin ve degerlerinin olmast
gerektigine isaret ediyor. Evlilikte bunlarin olmasi i¢in eg
adayini1 tanimak gerekir. Ciinkii insan hayat boyu beraber
olacag: biriyle ayn1 yéne bakip bakamayacagini ancak onu
tantyarak anlaﬂ Evlenecek kiginin “Digtindiigiim kigiyle
evlenirsem artilari ne olur, eksileri ne olur?” diye diigiinmesi
ve Onceliklerini iyi belirlemesi gerekir. Evlilikte iyi ve kota
zamanlar olacaktir. Onemli olan evliligin paylagim
noktasinda nasil yaganabileceginin bilinmesi ve evlenecek
kisilerin ortak degerlerinin olup olmadigidur.

Sevgi ikinci planda olmali

[E§ adaylarinin birbirini saglikli taniyabilmesi i¢in
sevgiyi ikinci, akli ve manug birinci plana almalart gerekir.
Evlenmeye hazirlanan genglerde ise mantiktan ¢ok duygular
on plandadlr.] Bu nedenle evlenecek geng, duygularinin



kontroliinde hareket eder ve eg adayini tanimaya ¢aligirken
onun hakkinda yanlig degerlendirmeler yapar. Hatta ona
kargi objektif olamadig1 i¢in dogru degerlendirmeler ile
yanhs yargilara varabilir.

Es adayimi tanimanin yollar

_ Bir insan1 tanimanin ti¢ yolu vardir: Birincisi, onun
ge¢misine bakmak yani gegmis yasantisint 6grenmektir.
[kincisi, biraktig1 eserlere bakmaktir. Insan iliskilerinde
nasildi, simdiye kadar neler ortaya koydu, nerelerde calisty,
cevresinde biraktigi izlenim nasildi vs... Ugiinciisii ise,
direkt olarak degerlendirme yani kiginin kargisindakinden
edindigi izlenimdir. Eg aday ilk iki maddeyi atlayip “ben onu
seviyorum” diyerek, direkt tanimaya kalkigtig1 zaman
yanilma pay: artar. Bu durum, hem kadin hem de erkek icin
geg.erlidir.]

Es adaylarimin birbirini saghklh taniyabilmesi
icin sevgiyi ikinci, akli ve mantigi birinci plana
almalan gerekir.

lyi iligki kurabilmenin nemi

Es adayinin ge¢migini ve biraktig1 eserleri 6grenmenin
yolu, bu konuda bagkalarinin diigiince ve gézlemlerini
dikkate almaktir. Anne babalar ya da yakin akrabalar, eg
adayinin yetistigi ortami, nasil bir karaktere sahip oldugunu,
hayata bakisini daha kolay anlayabilirler. Evlenecek kisiler,
olaya duygusal baktiklar: igin birbirlerinde hep iyi taraflan
on plana ¢ikarirken anne, baba ya da akrabalar eg adayini
daha mantikli degerlendirebilirler. Gengler, “Ben -onu
sevdim, sevgi her seyin istesinden gelir” disiincesiyle, ya
evlenecekleri kigiyi yeterince tanimay: ikinci plana iter ya
da onun olumsuz yénlerini gérmezden gelirler. Elbette
evlilikte sevgi ve agk 6nemlidir ama bunlar iyi iliskinin

evlilik psikolojisi

g



nevzat tarhan

)
o

sonucudur, nedeni degildir. Bu nedenle evlenilecek kisinin
iyi iliski kurulabilecek biri olmast daha 6nemlidir. Insan
evlenecegi kisiyle aylarca beraber olsa bile onun ge¢mis
yasantisini, cevresinde nasil tanindigini, yani iyi iligki
kurup stirdiirecek biri olup olmadigini tam olarak &grene-
mez. Anne baba ya da akrabalar ise bunu kolaylikla yapa-
bilirler. Ustelik bunu yapacak kisi kendisi olmadig igin, eg
adayinin bundan haberdar olmasi durumunda ortaya
cikacak olumsuz durumlar da engellenmis olur.

Yasam aligkanlklarimin bir olmasi

Giintimiizde “Evlilikten 6nce flort etmek gereklidir”
deniliyor ama bu tiir iliskilerde es adaylari bazi taraflarini
gizleyebiliyor. Alti-yedi sene arkadaglik yapip evliliklerinin
sekizinci ayinda ayrilan pek ¢ok insan vardir. Bu konuda tanik
oldugum bir 6rnek olduk¢a carpici: Meslek liseli geng bir kiz,
gittigi barin barmenine 4gik oluyor. Cikmaya baghyorlar. Bar-
men ekonomik durumu pek de iyi olmayan birisi ama kiz buna
aldirmiyor, “Onemli degil, biz birbirimizi seviyoruz” diyor ve
ailesinin muhalefetine ragmen barmenle evleniyor. Birkag
hafta gectikten sonra, kiz anliyor ki evlendigi kisiyle yagam
aligkanliklari, seyrettigi televizyon programlari, iletisim tarz-
lari, zevk aldiklar faaliyetler yani higbir geyleri uyugmuyor.
Evlilikleri yiirimiiyor ve ayriliyorlar.

Evlenecek ciftler arasinda ask ve sevgi olmast elbette
dnemlidir ama oncelikle iyi bir iligkiyi tesis edecek ortak nok-
talar olmalidir. lyi iligki ve kaliteli beraberligin meyvesi olarak
sevgi ve ask yakalanabilir. Ancak bastan yakalanan agk, son-

™

radan iyi bir iligki ile korunamazsa buhar olup ugabilir. |

Flort

Giiniimiizde flortiin, evlilik 6ncesinde genglerin bir-
birini tantmast igin gerekli oldugu seklinde bir anlayig vardr.



Bu, evlenilecek kiginin taninmasi adi altinda “sevgili olun-
madan, evlilik olmaz” anlayiginin bir triiniidiir aslinda. Hal-
buki insanin baz dzellikleri denenmez, akil yoluyla bulunur.
Es adaylan duygusal nedenlerle birbirlerine objektif baka-
madiklar1 igin, flort taraflar arasinda gercek manada bir
tanigiklik saglamayabilir. Goriicii usuliiyle yapilan evlilikler-
le flortle yapilan evliliklerde gériilen bosanma oraninin bir-
birine yakin olmasi da bunun en iyi géstergesidir.

Flortiin bedelini kim édiiyor?

Es adaylarinin birbirlerini tanimalar: i¢in fl6rt
tarzinda yaganan birlikteliklerin bedelini genellikle geng
kizlar 6derler. Ayrilmayla biten fldrtler, daha duygusal
yapida olduklarn icin kizlari daha ¢ok etkiler. Karst cinsle
iligkisinde cinselligi 6n planda tutan erkek, ilk agamasi
arkadaglik, ikinci agamasi sevgililik, {igiincii agamast ise cin-
sellikten olusan flértte, hemen iigiincii agamaya ge¢mek
ister. Eger bunda bagaril1 olursa, bu kez kadin kendisini kul-
lanitmig hisseder. Erkek de, kolay elde ettigi seye deger ver-
memeye baglar. Bu nedenle geng kizlarin, erkegi daha iyi
tantmak hususunda dikkatli olmasi gerekir.

Ideal yontem hangisi?

Taraflan evlilige gotiiren flortler, evlilikten sonra baz
sorunlara neden olabilir. Evlenmeden 6nce erkek arkadaginin
kendisine yonelik ilgisine alisan geng kiz, evlendikten sonra
erkegin ilgisinin bagska konulara kaymasindan dolay: hayal
kirikligina ugrayabilir. “Evlendigim kisi bu degildi” geklinde
diiglinmeye baglayabilir.

[ Giiniimiiz gartlart degerlendirildiinde es adaylarinin
birbirlerini taniyarak evlenmesi i¢in en ideal yontemi goyle
tarif edebilirizz Geng, evlenecegi kisiyi kendisi secmeli ama
anne babast ya da yakin akrabalan da es adayinin evlenmek
icin uygun biri olup olmadig1 konusunda soz sahibi olrnahdlr.}
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ES SECIMINDE AILENIN ROLU

LEvlilik kararinda ailenin etkisi dolayli ve dogrudan olarak
ele alinabilir. Dolayl1 yoldan etki, cocukluk déneminde yaganan
olaylarin sekil verdigi diisiince ve davranig kaliplariyla
gerceklesir. Kadinin erkek, erkegin de kadin modeliyle ilgili
davranis ve diistince kaliplarin1 daha gok anne ve baba gekil-
lendirir. Omegin, bir kiz ¢ocugunun babasi ya da agabeyi ile
kurdugu iligki, beyninde bir erkek modeli olugturur. Bu model
onun karg1 cinsle ilgili tavrin etkiler. Evlilik kararinda da,
kisinin kargi tarafta aradi1 zellikler ve ondan beklentilerini
anne ya da baba merkezli diiglince ve davranis kaliplan belirler.
Ancak bu dolayh etki gercekei degildir. Ciinkii evlenilecek kisi
ile anne ya da babanin ayni kisilige sahip olmast miimkiin
degildir.

Evlilik kararinda ailenin dogrudan etkisi ise, anne
babanin ¢ocugunun dogru karar vermesini istemesinden, onun
bu &nemli karart hususunda sorumluluk hissetmesinden kay-
naklanir. Geleneksel aile yapimizda gocugun ‘yuva kurmasini
saglamak’ anne babanin hem maddi hem de manevi gérevi
olarak algilandigindan, evlilik siirecinde aile énemli bir rol
tistlenir. Bu nedenle anne baba, gocugunun kiminle evlenecegi



konusunda s¢z sahibi de olmak ister. Evlenilecek kisi, anne baba
tarafindan onaylaniyorsa, genelde es adaylarinin birbirleri ve
aileleri arasinda, evlilik hazirliklar: konusunda yasanacak prob-

lemlerin disinda pek sorun ¢ikmaz.
ik

Aile es adayini onaylamiyorsa...

Aile es adayini onaylamiyorsa bu, gengle anne baba
arasinda ¢atismaya neden olur. Gencin kararinda, anne babanin
ise olumsuz tavirlarinda 1srar1 da, iligkilerde onarilmasi zor hasar-
lara neden olabilir. Bazt durumlarda ise aile onaylamadig1 eg
adayini, cocugunu elinden alacak bir diisman gibi algllar@urada
yapilacak tek sey, “Bakalim kimin dedigi olacak?” tarzinda
catigmayt alevlendirmek yerine, anne babanin yukarida bahset-
tigimiz rol geregi, cocuBuna karst uyar: gorevini yerine getirme-
sidir. Anne baba gencin 6niine alternatifler koymalt ve onun bu
alternatifleri kargilagtirmasina yardimer olmalidir. “Israr ettigin
kisiyle evlenirsen su sorunlarla kargilagirsin, bu evliligin avantaj-
lart ve dezavantajlan sunlar...” gibi yaklagimlarla onu ikna
etmeye ¢aligmalidir. Tabii bu, anne babanin, gencin se¢imini
onaylamamasinin saglam temellere dayanmasi halinde uygu-

lanacak bir yaklagimdir.

Eulilik kararinda ailenin dogrudan etkisi, anne
babanin, ¢cocugunun dogru karar vermesini
istemesinden, onun bu onemli karart hususunda
sorumluluk hissetmesinden kaynaklanr.

Upyartlara ragmen geng hala eg seciminde 1srar ediyorsa,
anne babanin, gencin yasayip gormesine razi olmast gerekebilir.
Ciinkii bir genci zorla yanlyg bir evlilikten kurtarmak, onu baska

bir yanls evliligin kucagina atmak geklinde sonug verebilir. |

Seciminde 1srar eden gencin ailenin istedigi kisiyle ya da daha
sonra bagka biriyle evlenmesi, kendisi agisindan yanlig bir evlilik
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olacaktir. Boyle bir durumda, geng, evliliginde ufak bir sorun
yasadig1 zaman hemen anne babasin1 suglayacaktir. Anne baba
da, sorunlu bir evlilik yapan, cocugunun yiikiinii her zaman
sirtinda tagimak zorunda kalacaktir.

Evlilikte olumlu anne baba tavn

[ Anne babalar, her konuda oldugu gibi eg se¢iminde
de, gocuklarinin “aslan terbiyecisi” olmadiklarini bilmeliler.
Cinki gocuk, sahibi olmalart igin degil, koruyuculugunu
yapmalari i¢cin anne babaya verilmis bir emanettir. Anne
baba, hayatin kanununun boyle oldugunu kabul etmelidir. |
Nasil ki bir kug yavrusu kanatlandiginda yuvasint terk eder
ve ondan sonra hayatini kendi kanatlariyla ugarak
siirdiiriirse, anne baba da ¢ocuguna dogruyu-yanlist goster-
dikten sonra, onun kendi dogrularini yagamasina firsat ver-
melidir. Bir gencin, hayatinin en giizel déneminde, anne
babast tarafindan yonetilmesi ve kontrol edilmesi hem kendi
ayaklari tizerinde durmay1 6grenmesini engeller hem de hata
yaparak dogruyu bulmasini...

Burada, asirlardir yagandig tizere, es segimi konusunda
ailenin etkin bir sekilde belirleyici olmasinin sakincals
olmadig: séylenebilir. Evet, bu yontem asirlar boyunca
islemistir ama ¢agimizda gengler 6zellikle sevgi, ask, evlilik
gibi konularda ¢ok fazla alternatifle karsilagmakta ve beklen-
tileri, birakin 100 y1l &ncesini, 10 y1l éncesinin genglerinden
bile farkli olmaktadir. Bu degisim, anne babanin es secimi
konusunda ¢ocuga karsi risk almasini; yani onu sevdigi icin
kaygilarini belli etmesini ama sonrasinda kenara ¢ekilip bek-
lemesini gerektirir.

E'C“)zetle soylemek gerekirse, cocuk egitiminde oldugu
gibi gencin eg se¢iminde de miidahaleci ve kontrolcti anne
baba tavrt yanhgtrr.'|



NISANLILIK: EVLILIK KARARININ
TEST EDILDIGI DONEM

[Evlilikte nisanlilik siireci en ¢ekici, en hog dénemlerden
biridir. Ciinkii insanin kendisini kendisinden ¢ok diistinen
birisinin olmast hos bir duygudur. Bu dénemde, iki tarafta da
kuvvetli bir cekim olusur ve taraflar birbirlerini diigiinmeye, bir-
birlerine kafa yormaya baglarlar. Ancak nisanlilik, evlilik
hazirliklarinin getirdigi stres ve genglerin birbirlerinin gergek
kisiliklerini tanimaya baglamalart nedeniyle, ¢ogu zaman baz
problemlerin yasandigi bir dénemdir.

Bilindigi gibi, kiiltiriimiizde evlilikten yani nikahtan
once evlenecek kisilerin iliskisi s6z ve nisanla toplum nazarinda
mesruiyet kazanir. Bu iki dénem, evlenecek kisiler i¢in bir gegis
ve uyum dénemidir ayn zamanda.DSvlilikte ortaya ¢ikabilecek
muhtemel problemlerin anlagilmast ve bunlarin agilip agilamaya-
caginin degerlendirilmesi bu dénemlere denk gelir. Ozellikle
nisanhlik, evlilik kararinin dogru olup olmadiginin test edildigi
bir dénemdiﬂ Bunu, mahkemelerin verdikleri kararlar1 askiya
almasina benzetebiliriz. Mahkemelerde alinan baz kararlar, iti-
razlarin gelmesi icin 15 glin askida tutulur. Eger itiraz gelmezse,
kararin geregi yapihir. Itirazlar gergekgi ve dogru ise ona gore
karar yeniden gozden gegirilir. Niganhilik déneminin evlilikte
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tistlendigi fonksiyon da bunun gibidir. Nisanlanan kisiler,
evleneceklerini hem topluma hem de kendilerine ilan eder
ve evlilikten énce dogru karar alip almadiklarini sorgularlar.

Onlem alma donemi

Nisanlilik déneminde es adaylar, birbirlerinden zayif
yonlerini saklayabilir ya da kendilerini oldugundan farkls
gosterebilirler. Bu arada duygular da 6n planda oldugu igin,
mantikli diiglinemez ve birbirlerinin gercek kisiligini tam
olarak anlayamazlar. Evlenecek kisilerin zihinlerinin birbiriyle
uyugmasi, evlilikte saglikli birliktelik i¢in énemlidir. Bu
nedenle nisanlilik déneminde zihinsel uyumun olup
olmadigini anlamak, yoksa ortaya ¢ikacak muhtemel prob-
lemler i¢in 6nlem almak énemlidir.

Nisanlilik, evlilik hazirliklarinin getirdigi stres
ve gencglerin birbirlerinin gercgek kisiliklerini
tanvmaya baslamalari nedeniyle, ¢cogu zaman
baz problemlerin yasandigi bir donemdir,

Once fikri uyum...

[-Evlilik oncesinde “Evlenecegim kisinin aligkanliklari,
zevkleri nelerdir, her zaman her seyi birlikte yapmak gerekir
mi, olumlu ya da olumsuz paylasgim ne olgiide gergeklesir,
evlilikle ilgili beklentilerim, ihtiyaglarim, isteklerim neler-
dir?” gibi sorular1 cevaplamak gerekir. Ciinkii evlilikte fikir
uyumu olugmadan, kigilik uyumu ve davranig uyumu,
dolaysiyla evlilik uyumu ortaya ¢ikmaz. Fikir uyumu igin de
‘ideal’ uyumun olmasi gerekir. ‘Ideal uyum’, kisilerin hayata
bakis acisi, deger yargilari ve hayattan beklentilerinin
miimkiin oldugu kadar ortak bir noktada bulugmasidir.



Evlenmeden énce ya da nisanhilik doneminde
kisilerin birbirlerini en anndan on ciimleyle tarif ede-
bilecek kadar taramast ya da bilgi sahibi olmast, ortak
alanlanin tespit edilmesi ve wyum igin énemlidir.

1o climle ile nisanlinin tarifi

{ Alile terapilerinde ¢iftlerden birbirlerini on ciimleyle /j [

tarif etmelerini isteriz, ama aldigimiz cevaplar ¢cogunlukla 3-
5 climle uzunlugunda olur. Yani evli kigiler, cogunlukla bir-
birlerini yeterince tanimazlar. “Esiniz ya da evleneceginiz
kisi nasil bir tatil yapmak ister, giyim zevki nasildir,
inanglan, kiiltiirel degerleri nelerdir, bencil midir, yalan
soyleme egilimi var midir?” gibi sorulara cevap olacak
sekilde onun biitiin 6zelliklerini en az on ciimleyle anlata-
bilmek, saghkli bir iligki icin énemlidir. Ctinkii kisi bunu
yapabiliyorsa, esiyle yasayacagt olaylar1 ayrigtirarak
diistinebilir, onun kisiligini analiz ederek giigli ve zayif
taraflarint taniyabilir. Evlenmeden 6nce ya da niganlilik
déneminde kigilerin birbirlerini en azindan on ciimleyle tarif
edebilecek kadar tanimast ya da bilgi sahibi olmasi, ortak
alanlarin tespit edilmesi ve uyum i¢in énemlidir. E§ adayinin
kendisinden yeterli bilgi alinamiyorsa, onun akrabalarindan,
ailesinden veya arkadaglarindan alinan bilgilerle tanima
yoluna gidilmelidir.

Azla yetiniyor mu?

Giintimiiz sartlarinda nisanli ¢iftlerin birbirleri hakkinda
bilmeleri gereken en énemli &zellik, es adayinin azla yetinip
vetinmedigidir. Cinki evlilikte soruna neden olan konularin
basinda ¢ocuklarmn egitimi, paranin harcanma bigimi ve maddi
stkintilar gelmektedir. Genelde evlilikte maddi sorumlulugu
erkekler iizerlerine aldiklan igin, e adayinin maddi anlamda
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evlilikten neler bekledigi onlar i¢in daha da énemlidir.
Taraflardan biri azla yetinmeyip, “Bagkalarinda var biz de niye
yok, biz niye sunu alamiyoruz...” seklinde bir diisiinceye gire-
cek kisilige sahipse, diger taraf, nisanlilik déneminde egini
mutlu edip edemeyecegine karar verebilmeli ya da bunu onun-
la konugabilmelidir. Maddi konulardaki beklentilerin énceden
bilinmesi, hem nisanlt ¢iftlerin gergek¢i diisiinmelerini saglar,
hem de evlilikte ortaya ¢ikacak uyumsuzluklan 6nlemeye
yardimci olur.

Her insanin kendi i¢ diinyasinin olmast ne
kadar dogalsa, evlilikte de kart kocanin ayri ayn
ozel diinyasinin olmast normaldir. Evlilikte
eslerin birbirlerine bu firsati vermesi gerekir.

Lit goriigleri kabullenmek

1 Nisanli ¢iftler birbirlerini tanirken ortaya ¢ikacak
farkliliklar biytitiilmemelidir. Ciinki giftlerin yiizde yiiz
uyumlu olmasi pek miimkiin degildir. Dolayisiyla taraflar
arasinda baz1 konularda zit goriislerin olmasi gayet dogaldir.
Su gergegi unutmamak gerekir: Kari-koca birbirinin kélesi
degil, iki hiir insandir. |

Bazt kigiler evénecekleri kisinin ruhunu bile kontrol
etmek isterler. Evlilikte kargihkli gliven ve saygi ¢ok 6nem-
lidir ama her iki tarafin da kendine ayiracagi 6zel alanlar
vardir ve olmalidir. Ciinkii erkegin ve kadinin farkl 6zellikleri
oldugu gibi i¢ diinyalar1 da farklidir.

Ozel alanlara saygi duymak

[ Evlilik éncesinde, es adaylari genelde ayni seyleri yap-
maktan hoglanma ve olaylar karsisinda benzer davraniglar



gostermenin evlilikte uyum igin sart oldugunu disiiniirler. Bu
da, kargi tarafin 6zel diinyasini yok saymaya neden olur. Eg
adayinuin farkliliklarini gérmezlikten gelme ve bu farkliliklar
ortak noktalar icin feda etme, beraberinde agir1 kontrolii getirir.
Ortak noktalarin ¢ok olmast uyum igin énemlidir ancak
“Evlenecegim kisinin her geyi benim gibi olmali” distincesi son
derece yanlistir) Eger yle olsaydi dinimiz Huristiyan bir kadinla
evlenmek icin izin vermezdi. Islam boyle bir farkliliga bile izin
vermektedir. Evlenecek ciftlerin, yiizde yiiz birbirine ben-
zemelerin beklemesi insan fitratina aykindir. Her insanin kendi
i¢c diinyasinin olmasi ne kadar dogalsa, evlilikte de kar kocanin
ayn ayr Ozel diinyasinin olmast normaldir. Evlilikte eglerin bir-
birlerine bu firsat1 vermesi gerekir.

Nisanlilik donemi ne kadar siirmeli?

Evlenmeye hazirlanan iftlerin sordugu sorularin baginda,
“Nisanlilik dénemi ne kadar stirmeli?” gelmektedir. Niganlilik
déneminin evlilik 6ncesi kritik bir siire¢ olmasi ve e adaylarinin
birbirlerini yeterince taniyip tanimadiklari noktasinda
yasadiklari tereddiit niganlilikta siire konusunu 6nemli hale
getirir. LNi§an11hk, es adaylarinin birbirini tanidig: bir siireg
olmaktan ¢ok, evlilik kararinin dogru olup olmadiginin test edil-
digi bir dénemdir. Birbirini tanimanin ardindan, eg adaylarinin
evlilige ilk adim1 atarak nisanlandiklari diigtiniiliirse, niganlhihk
déneminin siiresinde tanima konusu belirleyici olmamalidir.
Nisanlilik taraflarin evlilik karari tizerinde son bir kez
diisiinmesini saglayacak ve birbirlerini evliymis gibi test
etmelerine yetecek kadar siirmelidir. Bu siire de, kisilerin duru-
muna, evlilik éncesi yapilacak hazirliklara gére degigir. Ancak
siire ne kadar kisa olursa, o kadar iyidir. Ciinkii bu dénem
uzadikea, daha fazla sorun yagama riski artar. Hem eg adaylarinin
hem de ailelerin sartlarinin uzun siire birbirine uymasi mimkiin
degildir. Stre uzadikga, evlilik i¢in duyulan maddi ve manevi
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ihtiyaclar da gesitlenir ve artati.} Bu da, ekonomik olarak aileleri,
duygusal olarak da evlenecek gengleri yipratir.

Ayrica nisanlilik es adaylarinin iligkisi agisindan dig etkiye
agik, zayif bir donemdir. Bu dénemi fidenin yeni dikildigi
zamanlara benzetebiliriz. Fide bu dénemde heniiz kok salmadig:
icin en ufak bir riizgdrdan zarar gorebilir. Evlilik iligkisinin heniiz
kok salmadigi nisanlilik déneminin kisa olmasi idealdir.

Nisanlilikta dini nikah

[L Muhafazakar ailelerde, es adaylarinin nisanlihk déne-
minde birlikte vakit gegirirken dini agidan ters durumlarda
kalmalarini engellemek amaciyla, evlilik 6ncesinde dini nikdhin
yapilmas1 son yillarda adeta bir gelenek halini aldi. Bu durumun
evlenecek kisiler ve aileleri agisindan yararlar1 oldugu kadar,
zararlart da vardir. Nikah, dini nedenlerle birbirleriyle rahat
goriisemeyen ciftlerin dniindeki engelleri kaldirir ve bdylece
kargthkli tanimay: kolaylagtirir. Ancak ozellikle erkekler, dini
nikdh yapildiginda mahremiyetin ortadan kalmasini cinsellik
anlaminda firsat olarak degerlendirebilirler. Bu ise evlilik gergek-
lesmedigi takdirde geng kuz igin yikim olacaktir. Evlilik gerek-
lestigi takdirde ise, erkek esini kolay elde edilebilir biri olarak
gérebilir:]

“Olmazsa vazgecerim” diigiincesi

f Iki taraf icin de gercek evlilik olarak algilaniyorsa ve
karsilikli giiveni zedelemeyecekse, niganlilik dsneminde dini
nikah yapilmasinda sakinca yoktur. Ciinkii evlilikte giiven ¢ok
onemlidir. Nikdhtan sonra iki tarafin da artik kolay yollu
déniisiin olmayacagini kabul etmesi ve bu konuda birbirlerine
gliven vermesi gerekir. Eger nisanlilik déneminde dini nikéh
yapan kisiler, resmi nikaha kadar yaganacak herhangi bir olum-
suzlukta “olmazsa boganiriz” diye diigtinmiiyorlarsa; “benim igin
dini nikah, resmi nikah kadar baglayic1” diyebiliyorlarsa, o



zaman dini nikah ¢iftler arasindaki giivene zarar vermeyecektir. f

Ancak kisiler evliligin asil baslangict olarak resmi nikahi gorii-
yorlarsa, o zaman dini nikih yaptirmak riskli olacaktir. Ciinkii
bir tarafin aklinda, az da olsa “olmazsa vazgecerim” diisiincesi
varsa, bunun gerceklesme ihtimali gittikge yiikselir. Bu, bir
komutanin savasa giderken aklindan yiizde bir ihtimalle de olsa
yenilgiyi gecirmesi ve gliclii oldugu halde savasta yenilmesine
benzetilebilir. Niganhlik déneminde eg adaylari evlilik hedefinde
sinirlarint zorlamaly, “problem ¢ikarsa ayrilinnm” diigiincesini
kafalarindan atmalidirlar.

Krizlerde acik ve net olmak, sorunlart ertele-
memek ve konusarak ¢ozmeye calismak gerekir.

Ayrilmak istiyorum ama...

Kiiltiirimiizde niganlilig1 geri doniilecek bir siireg
olarak gérmeme egilimi vardir. Ciinkii nisan safhasina
gelene kadar evlilik siirecinin biiyiik bélimii bitmistir. Boyle
bir agamada “evlilikten vazgectim” demek, toplum nazarinda
ciddi nedenler gerektirir. Bazi bolgelerimizde nisan
agsamasinda ayrilmig geng kizlar, adeta boganmig kisi muame-
lesi gorebilmektedir. F’lemda nisani hangi taraf atarsa atsimn
bundan en ¢ok etkilenen geng kiz olmaktadir. Bu yiizden
nigsanin atilmasini gerektiren ciddi bir durum varsa,
yapilmasi gereken iki tarafi da taniyan {giinct kigilerden ya
da objektif olabilecek aile biiyiiklerinden goriig almaktir.
Krizlerde agik ve net olmak, sorunlari ertelememek ve
konusarak ¢ozmeye ¢aligmak gerekir. Kriz yonetiminde
alinacak karar ne getirir, ne gotiiriir, artis1 nedir, eksisi nedir
vs. bunlar tek tek hesap edilmelidir. Bunu yaparken de
duygular yerine mantig1 devreye sokmak gerekir. |

eviillk psikelojlsi
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EVLILIKTE ILK YILLAR,
MASKELER DUSUYOR...

[ Eslerin iletigim bigimi, birbirini anlama ve rol paylagimi

evliligin ilk yillarnda sekillenir. Bu énemli dsnemin saglkl: bir
sekilde atlauilabilmesi eviiligin temellerini saglamlagtiracaktir. ]

[Evlilik oncesinde taraflarin birbirlerini tam anlamiyla
tantmasi gok zordur. Evlenecek kisiler uzun bir niganlilik dénemi
gegirseler bile, mutlak bir tanima gergeklesmez. Es adaylar
evlenecek olma kaygisiyla hareket ettiklerinden ve bunun igin
yogun bir zihinsel motivasyon harcadiklarindan birbirlerine
dogal davranmazlar. Bir anlamda, ister istemez gergek yiizlerini
maskelerler. Evlilik 6ncesi genglerin ilgisi hep birbirlerine yone-
liktir ve birbirlerini memnun etmeye caligirlar. Evlenecekleri
kisinin beklentilerini, ihtiyaglarini, isteklerini diistinerek
hareket ederler. Evlendikten sonra ise sahsi dncelikler 6n plana
¢ikar, taraflarin zaaflan, kontrolsiiz hareketleri daha ¢ok dikkat
ceker. Aslinda esler birbirlerine karst daha dogal davranmaya
baglarlar. Evlilik éncesi eslerin birbirlerine duydugu ilgi ise
evlilikten sonra bagka alanlara yénelir. Biitiin bunlar kisilerin
evlilige bakis agisin1 degigtirir ve ister istemez iligkide krizler,
¢atigmalar ortaya gtkar.J

,
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viiksek beklentiler ve hayal kinikli;

EGengler tozpembe hayallerle evlilige adim atarlar ve
beklentileri yiiksek olur. Evliligin ilk yillarinda yasanan krizler
ve hayal kirikliklary, biraz da evlilikten beklenti seviyesinin
yiiksek olmasindan kaynaklanir. Iki tarafin beklentilerinin
birbirleriyle 6rtiiglip ortiigmedigi ve beklentilerin gergekgi
olup olmadigy, ilk yillarda egler arasi uyumun saglanmasinda
belirleyicidir. Beklentiler birbirine ne kadar yakin olursa,
uyum o kadar kolay gert;ekle§ir:] Mesela eglerden birinin ¢ocuk
beklentisi var da digerinin yoksa, bu durum uyum yerine
eslerin birbirinden uzaklagmasina neden olur. Evlilik ortak
beklentiler tizerine kurulur ve ortak proje haline getirilirse,
ailenin temelleri daha saglam atilmig olur. Olaylara, iliskilere,
iki kigilik bakabilme becerisi kazanmak, birbirini anlayabilen,
mutlu edebilen, paylagabilen eslerin birlikteligini ortaya
cikarir. Iligki de kaliteli bir beraberlige déniigiir. Bu yapilmaz
yani “aym gemideyiz” duygusuyla hareket edilmezse, zamanla
hemen her konuda ¢atigmalarin yasanmas: kaginilmazdir.
Evlilikte “ben” merkezli yaklagimlar ve sadece kendini mutlu
etme gayreti, aile olmak i¢in harcanan enerjiyi bosa ¢ikarir.

Edlilik éncesi genclerin ilgisi hep birbirlerine yone-
liktir ve birbirlerini memnun etmeye calisirlar.
Evlendikten sonra ise sahsi oncelikler on plana

cikar, taraflarn zaaflar, kontrolsiiz hareketleri
daha ¢ok dikkat ceker.

Tek kisilik diigiinme

[& Guniimiizde evlilik, evlilik éncesinde yaganan hayati
degistirmeyen siradan bir olgu olarak algilaniyor. Gengler,
“Hem evlenirim hem de canimin istedigi gibi yagarim”
mantig1 ile hareket edebiliyorlar. Dogal olarak, tek kisilik



distiniilen evliliklerde devamlilik saglanamiyor.
Bosanmalarin biiyik oranda evliligin ilk yillarinda
olmasinin nedenlerinden en énemlisi evliligi tek kisiltk
algilamakuir... |

Hem askin hem arkadashgin oldugu edlilikler
en ideal birlikteliklerdir. Askin yok olup olma-
mast evlilifin kendisiyle degil, eslerin bu
duyguyu besleyip besleyememesiyle ilgilidir.

Evlilik agk: 6ldiiriir mii?

Esler, her ne kadar evliligin ilk yillarinda romantik
duygular yagasalar da aralarindaki askin, sevginin giderek
azalacagindan, iligkilerinin higbir zaman evlenmeden 6nceki
gibi olmayacagindan endise ederler. Bu endise popiiler
kiiltiirtin aile kurumuna bakigindan ve cinsel 6zgiirliik ad
altinda “evlenmeye ne gerek var, hayatin1 yasa” tarzindaki
distinceden ortaya ¢ikmaktadir. Son yillarda bu bakis agist
“evlilik agk: &ldiiriir” seklindeki sloganla ifade edilmektedir.
Bu soziin ve bakig agisinin dogru gibi algilanmas: evliligin
anlamini, igleyisini, egler arasi iletisimin dinamiklerini
bilmemekten kaynaklanmaktadir.

Evliligin ii¢ d6nemi

{__Evlilik basindan sonuna kadar monoton degildir ve
birbirinden farkli ti¢ dénemdir. llk dénemde eslerin
iligkisine romantik duygular hakimdir. Daha sonra, karsihikli
kigilik catigmalarinin yagandigi dénem baglar. Eger kisiler
akill davranirlarsa bu dénemi agarlar, Bu iki agamadan sonra
baglilik dénemi gelir. Bu siiregte, evlenmeden énce yaganan
ask da siirer. Evlilik saglikl yiiriiyorsa, ask duygusu sevgi ve
saygiya dénigiir. Bu ylizden hem agkin hem arkadagligin
oldugu evlilikler en ideal birlikteliklerdir. Dolayisiyla agkin
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yok olup olmamast evliligin kendisiyle degil, eglerin bu
duyguyu besleyip besleyememesiyle ilgilidir.)Ayrica birbirine
asik iki kisi evlenmezlerse agklarinin daha uzun siireceginin
garantisini kimse veremez.



'SEVGI VE A$K: SONUC MU SEBEP MI?

Bir filozof, “Sevgi diinyay1 dondiiren gligtiir” der. Eski-
den “agk-1 kimyevi” diye bir tabir vardi; maddeler arasindaki
iligkiler bile sevgiyle agiklanirdi. Esler arasindaki ¢ekim
giictiniin ana maddesi de sevgi ve agktir.

[A§k ve sevgi evliligin ya da iligkinin nedeni gibi
distiniiliir hep. Aslinda iyi iliski varsa, egler arasinda ask ve
sevgi ortaya ¢tkar. Bu iki duygu iyi iligkinin baglangici degil,
sonucudur. Evlilikte ideal olan hem sevginin, hem iyi
iligkinin beraber yiirimesidir. lyi iliski varsa sevgi cogalir,
yoksa azalxr] Bu nedenle evlenecek kadin ve erkek arasinda,
baglangigta niefretin ya da negatif duygularin olmamast bir-
likte yasama'ar icin yeterlidir. Ciftin birbiriyle ilgili ilk
izlenimleri sicak ve olumluysa, zamanla sagliklt bir evlilik
iligkisi ortaya ¢ikabilir. Birbirlerini ¢ok az taniyan ama kani
isinan kigilerin evlilikleri 6rnek evlilik olabilir. Ote yandan
birbirine asik iki kisi, evlendikten alt1 ay sonra birbirinden
nefret eder hale gelebilir. Dolayistyla egler arast iletisimde
¢ok 6nemli bir yere sahip olan agk ve sevgi, evlilik i¢in
sebep degil ancak sonugtur. Sevgi, evliligin basinda da,
ortasinda da, sonunda da gerekli bir duygudur.
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Sevgiyi korkuyu azaltir

LInsanlar aras iligkilerde sevginin en énemli sonucu,
giiven duygusu olusturmasidir. Evlilikte de bu boyledir. Sevgi
esler arasinda giiveni artirir, korkuyu azaltir. Korkunun azal-
mast da insanin kendini rahat hissetmesini saglar. Sonugta
da, esler arasinda dostluk duygulart ortaya ¢ikar. Sevginin
azaldig1 yerde diismanlik ve korku duygulan gelisir. Bir
kisinin stirekli korku yagamast ise siirekli savunma psikolo-
jisivle hareket etmesine neden olur. Boylece gliven duygusu
zayiflar, kiside “kars1 taraftan bir zarar gelecek” diisiincesi

oluwrj

Sevgi dengeli verilmeli

[Evlilikte sevginin vazgecilmez 6nemini kavramak
kadar, onun nasil kullanilmas: gerektigini bilmek de 6nem-
lidir. Eslerin birbirine karst sevgide comert olmast saglikli bir
iligki i¢in 6nemlidir. Ancak taraflardan biri verilen sevgiyi
istismar ediyorsa, buna bir demeyi de bilmek gerekir.

Esinden siirekli sevgi alan bir kigi, bunun azaldigini
goriince, bol har¢lik almaya alistig: halde bir sefer az para
alinca afallayan ¢ocuk gibi “ne oldu” diye diigiinerek
kendine ¢eki diizen verir. lligkinin saglikli yiirimesi igin bu
dengeyi kurmak C‘memlidiiSevginin dilleri oldugu gibi sekil-
leri vardir. “Seni seviyorum ciinkii giizelsin” ya da “Seni
seviyorum ¢iinki benimle ilgileniyorsun” seklinde ifade
edilen sevgi, sartl sevgidir. Eglerin birbirlerine bu sekilde
yaklasmalar1 dogru degildir. Ciinkii bu tiir mesajlar alan bir
kisi, karg1 tarafin kendisini sevmesini saglayan ozelligini kay-
bettiginde, sevilmeyecegini diisinecektir. Omegin bir erkek
esini giizelliginden dolay: seviyorsa, kadin yaglandikga
sevilmeyecegini hissedecektir.}



Esim beni seviyor mu?

fSevmek kadar 6nemli bir ihtiya¢ vardir, seviimek.
Sevilme ihtiyaci, erkekte de kadinda da vardir ama kadinda
daha belirgindir. Eger bir taraf eginin sevilme ihtiyacini
kargiltyor ama diger taraf bunu saglamiyorsa, bu iliskiyi devam
ettirmek ¢ok zorduQNasd ki fiziksel ihmallerde, mesela dengesiz
beslenmede bedensel rahatsizliklar ortaya gikiyorsa, esler
arastnda sevilme ihtiyacinin kargilanmamas: durumunda da
somut problemler ortaya ¢ikar ve psikolojik rahatsizliklar olusur.
J_ Sevilmeme duygusunda dikkat edilmesi gereken nokta sudur:
Esinin sevilme ihtiyacini kargilayamayan kiside bu duygu hi¢ mi
yok, yoksa kisi sevgisini ifade edememe sorunu mu yagiyor? Tera-
pilerde edindigimiz izlenimlerde, genellikle sorun yagayan
eslerin, sevilmedikleri sonucuna ¢ok ¢abuk vardiklarini gori-
yoruz. Ciinkii “Esim bana goyle davrandi, demek beni sevmiyor”
seklinde diisiinmek, ilk basta hem mantiga yakin geliyor hem de
daha kolay. Ozellikle kadinlar bu duyguya daha cabuk kapiliyor-
lar. Halbuki ¢ogu zaman sorun, sevgi azlipindan degil, kargi
tarafin sevgisini ifade edememesinden ya da sevgisizlikten
yakinan esin, kendisine verilen sevgiyi algilayamamasindan kay-

naklanir. _j

Edliligin ti¢c temel bag olan sevgi, sayg ve giiven,
eslerin duygularina gore sekillenir. Bu ti¢ temel
bag birbiriyle ilintilidir ve evliligi ayakta tutar.

Duygularin rengini bilmek

[Tlpkl tim renkler, ana renklerin cesitli oranlarda
karigmasindan olustugu gibi, insanin biitiin duygulan da temel
duygulardan olugur. Biitiin duygular, ii¢ ana duygumuz olan
korku, sevgi ve giivenin ¢esitli oranlarda kendi aralarinda
karigimindan ortaya ¢ikar. Mesela korku ile sevgi birlegtigi
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zaman itaat, korku ile &fke birlegtigi zaman saldirganlik, korku
ile tiziintd birlestigi zaman kaginma olugur. Bu érnekler
¢ogaltilabilir. Biitiin duygulann kangimindan ise insanin kisilik
Ozellikleri ortaya ;lkair.] Kigiler arasi iletisinde, insanin duygu-
larinin farkinda olmasi ve bu farkindalik tizerinden
davraniglarini ve tepkilerini belirlemesi, saglikli bir iliskinin
temel kuralidir. Bu kural, esler arasi iletisimde de gecerlidir.

[Evliligin tic temel bag: olan sevgi, saygi ve giiven,
eslerin duygularina gére gekillenir. Bu ti¢ temel bag birbiriyle
ilintilidir ve evliligi ayakta tutar. Sevgi ve saygi devam
ederken giiven zayiflarsa, bir miiddet sonra diger iki bag da
gevser. Ya da sevgi azaldiysa, zamanla sayg1 ve giiven bagt da
zayiflar. Onemli olan bu ii¢ bagin ayn1 seviyede tutulmasidir.
Bunun i¢in de kigi esinin duygu rengini bilmeli, onun
ziildigu, otke duydugu, endiselendigi, hoslandigr durumlan
anlayabilmelidirj

Neden once iyi iligki?

Duygu renginin bilinmesi, esler arasindaki sevgi, sayg:
ve sevgi baglarinin zayifladigi zaman bunlarin onarilmasi
icin de gereklidir. Aldatma gibi biiyiik bir ihanet olmadikea,
bu ti¢ temel bag egler tarafindan onarilabilir; ¢iinkii sevgi
gibi diger duygu baglan da degigkendir. Bir kigiye giivenmi-
yorsak ve saygi duymuyorsak, bu ona émiir boyu saygi ve
gliven duymayacagimiz anlamina gelmez. Dolayisiyla egler
aras1 sorunlarda en ¢ok kargilagtigimiz “Artik esim beni
sevmiyor, bana saygt duymuyor. Bu beraberlik bitmigtir”
seklinde yakinmak yerine, iyi iligki kurmanin yollar1 aran-
malidir. Bu yiizden, ask ve sevgi iyi iligkinin sebebi degil
sonucudur diye vurguluyoruz.}Kadin veya erkek, esiyle iyi
iligki kurmanin yollarini arar ve bulursa sevgi, saygi ve
dolaysiyla giiven kendiliginden olugur. jj}



SEVGI DILLERI

Sevgi, evliligi ayakta tutan temel duygulardan biridir.
Eslerin birbirlerine sevgi duymadig: evlilikler, ya saglikls
ylirimez ya da biter. Evlilikte sevginin olmas: kadar, esler
arast iletisimde kargilikls olarak ifade edilmesi ve her iki
tarafin da bunu algilamasi da énemlidir. Ciinkii, biitiin
duygular gibi sevginin de ifade edilisi ve algilanmasi kigilerin
karakterine, kisiligine, aligkanliklarina, yetistirilme tarzina
vs. baghdir. Kisacasi sevginin de kisiden kisiye degisen dil-
leri, renkleri vardir.

[nsanin iginde dogustan sevgi potansiyeli vardir ama
sevgi dilleri sonradan 8grenilir ve kiiltiirlere gore degisir.
Kigideki sevginin ve sevgi dillerinin tohumlar1 kigiik
yaglarda atildif1 i¢in, cocuga sevginin ve sevgiyi ifade
etmenin Ogretilmesi gerekir.

[Evlilikte sevginin dogrudan ifade tarzi “seni seviyo-
rum” demektir; ama bunun diginda baska ifade dilleri de
vardir. Nebraska Universitesi’'nin yapilan evlilik kurumuna
yonelik bir aragtirmada, mutlu evliliklerin G¢ 6zelligi tespit
edilmigtir. Bunlardan biri beraber zaman gecirmek, digeri
takdir yani onay sézciiklerini yeterli diizeyde kullanmak,

"
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Uglinciist ise hizmet davranisidir. Hizmet davranigina,
kadinin, erkegin bir ihtiyacini gérmesini ya da erkegin,
hasta oldugunda esiyle ilgilenmesini 6rnek verebiliriz.
Aragtirmada ¢ikan ii¢ ortak sonug da, bir bicimde sevgiyi
ifade etme dilidir. Bu ifade tarzlar1 ¢ogaltilabilir ve kigiden
kisiye farklilik gosterir. Ornegin bazi insanlar icin hediye
vermek ya da almak, bazilari icin fiziksel temasta bulunmak
ya da karg: tarafla vakit gegirmek, sohbet etmek bir sevgi
dilidir. Insanlarda gériilen sevgi dillerinin sayist ¢cok fazla
olabilir ama ¢ogu insan genellikle bunlarin sadece birkagini
agirlikh olarak kullanmaya meyillidir.]

Bir insanin, kendisine gdsterilen sevgiyi algilayip
algilamadigini da, sevgi dili belirler. Mesela sevgi dili hediye
almak olan bir kadin, egine sevgisini ifade etmek i¢in ona
hediye alir. Erkek ise esini sevdigi halde ona hediye almazsa,
kadin sevilmedigini zanneder. Ayni kadin, aslinda esinin
sevgi ifadesi olan onay sdzciiklerini ise, iltifat olarak
degerlendirebilir. Annesi babasi tarafindan dokunularak
sevilen bir kigi, evlendiginde fiziksel temasla sevilmeyi ister.
Bu onun sevgi dilidir.

[ Sevginin evlilik i¢in yadsinamaz Onemi
diigtintildiigiinde, eslerin birbirinin sevgi dilini bilmesi ¢ok
onemlidir. Esinizin olaylar kargisinda gosterdigi davraniglari
analiz ederek onun sevgi dilinin ne oldugunu anlaya-
bilirsiniz. | |

Bircok ¢ift, fedakarlig1 bir sevgi gostergesi olarak
yorumlamaz. Shakespeare’in Hamlet'inde gegen meshur bir
diyalogda karakterlerden birinin sordugu “Kocam beni sevi-
yor mu!” sorusunun cevabi, “Senin icin yaptifi
fedakarliklara bak” geklindedir. Cogu kadin ya da erkegin
dogal bir davranig olarak gérdiigii fedakérlik yapmak aslinda
bir sevgi dilidir. Mesela erkekler, eglerine hediye
aldiklarinda, bunun evde herkesin ihtiyaci olan, herkesin
kullandig1 bir sey olmamasina 6zen gostermeliler. Ciinkit



insanin, evde bagkasinin da (bu arada kendisinin de) kulla-
nabilecegi bir hediye almasi bir parca bencilce bir
davranigtir. Boyle bir hediye, sevgiyi tam olarak ifade etmez.
Erkek sadece eginin kullanacag bir hediye alarak, hem
kendinden hem de hediyenin fonksiyonelliginden fedakarlik
yaparak sevgisini gosterebilmelidir.

Sevginin evlilik i¢in yadsinamaz onemi
diigtiniildvigiinde, eslerin birbirinin sevgi dilini
bilmesi ¢ok onemlidir. Egsinizin olaylar
karsisinda gosterdigi davranislant analiz ederek
onun sevgi dilinin ne oldugunu anlayabilirsiniz.

'E;;inizle sizin sevgi dilleriniz farkhysa...

Bizim geleneksel yapimizda, erkekler eslerine “seni
seviyorum” dedikleri zaman, onun kontroliinii kaybe-
decegini, kendilerinin de otoritelerinin zayiflayacagini di-
stintirler. Kadinlar ise, genellikle sevgiyi ifade etmenin
aytplanaca@i anlayigtyla yetigtirilirler. Halbuki nasil yiiz sene
oncesine gore kiyafetler, giinliik ihtiyaglar degistiyse, bazi
davranig kaliplarinin da degismesi kaginilmazdir. Zaman
icinde kaginilmaz olarak degisen davranig kaliplar1 sevgi
dilleri icin de gegerlidir. Iste bu degisimlere uyum saglamak
icin, eslerin farkli sevgi dillerini ve birbirinden farkli sevgi
dillerine sahip olsalar bile bunu paylagmayi 8grenmesi
gerekir.

Sevgi, para yonetimi gibidir. Nasil ki bagarils
isadamlart riske girerek yatirim yaparlar ve bu risk kir olarak
geri dénerse, sevgiye yapilan yatirnm da mutlaka kisiye geri
déner. Verilen sevginin boga gitme, degerlendirilmeme,
anlagilamama ihtimali vardir. Bu ihtimal, farklt sevgi dilleri-
ne sahip esler arasinda daha da yiiksektir. ﬁ?@lerden biri “Ben
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seni seviyorum” diyerek bir sonu¢ alamadiysa, B planina
gecmeli, yani eginin anladigi sevgi dilini konugmaya
¢aligmalidir. Bu ise ancak onun davranislarini inceleyerek
yapilabilir. “Ben sunu istiyorum” deyip beklemek yerine, ¢ok
iyi gdzlemci olup hangi durumlarin onu mutlu ettigini
ogrenmek gerekir. Karsi1 tarafin sevgi dili, fiziksel temas,
hediyelesmek, beraber zaman gegirmek, agik iletigim kurmak
vs'"den hangisiyse o dili fark ederek, o yoldan ilerlemek
gerekig.lYiiz kapih bir saray sarayin doksan kapisi kapaliysa,
bu kapilardan zorla girmek yerine biraz ugrasip acik olan on
kapiyt bulmak ve buradan igeri girmeye ¢aligmak daha
dogrudur. Esinizin sevgi dilini fark etmek, tipk: sarayin
kapilarin1 bulmak i¢in harcanan ¢aba gibi, onunla olan
iletigiminiz iizerine digiinmeyi, ¢aba sarf etmeyi gerektirir.
Bunun igin yillarca ¢aba gosterilmesi gerekebilir. Nitekim
bizler sik sik, “Bunca yildir evliyim, esimin bazi huylarint
yeni kesfettim” diyenlere ya da egine siirekli sevgi gosterip
kargiligint ancak yillar sonra alan kisilere rastlariz.

Baz insanlar, sevgilerini direkt olarak belli etmezler.
Bu kigiler arasinda evliligini ¢ok giizel yiiriitenler de vardir.
Bu demektir ki, bu iftlerin sevgi dilleri birbirine yakindir ve
iki taraf da birbirine duydugu sevgiyi sézden ziyade
davranigla ifade etmektedir.

Sevgi beyinsel bir ihtiyactir

Sevgiyi yagama bigimi, kadin ve erkek fitratina gore
degigir. Erkek sevgisini cinsellikle birlikte yasamak
isterken, kadin cinsellikten ziyade géz temasina ya da fizik-
sel temasa 6ncelik verir. Erkegin, cinsellik olmadan egine
sarilarak yatmasi, onunla géz temast kurmasi, “seni seviyo-
rum” demesi, iltifat etmesi ve giizelligini dvmesi, kadinlar
agisindan 6nemli sevgi gdsterme bigimleridir ve esler aras:

 iletisimde sevginin canli tutulmasi igin gereklidir. Ciinkii

insanin frtratinda bulunan sevgi beslenmezse, esler



arasindaki uyum ve iletisim ne kadar saghikli olursa olsun,
zamanla korelir.

[Eglerin birbirlerine duyduklart sevgiyi canli tut-
malari, beyinsel ihtiyaglar: i¢cin de gereklidir. Nasil ki
bedenin giyeceklere ihtiyaci varsa, beynin de duygulan
diizenleyen alanlarinin sevgiye ihtiyaci vardir. Bu alanlar
sevgiyle beslendigi igin, sevgi olmadig1 zaman beyinde bir
bogluk hissi olugur ve kisi sevilmedigini digiiniir.]Bu da
kisinin yanlig adimlar atmasina, depresif bir ruk haline
girmesine ve farkli arayiglara yénelmesine neden olur.
Buna, “evlilikte duygusal ihmal” diyoruz. Erkek, esini
sevdigi halde ona siirekli ters davraniyor, bagirip
¢aginyorsa kadinda sevilmedigi seklinde bir diigiince gelisir.
Kadin sevildigini bilse bile, ka¢inilmaz olarak zamanla
giivensizlik duymaya baslar.

Eslerin birbirlerine duyduklar sevgiyi canli tut-
malari, beyinsel ihtiyaclan icin de gereklidir.
Beynin de duygular: diizenleyen alanlarinin
sevgiye ihtiyaci vardir.
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KISKANGLIK/GUVEN/FEDAKARLIK

Sevgiden sonra, esler arasi iletigimi etkileyen en
onemli duygular kiskanglik, giiven ve fedakarlikeir. Bu
duygulari iyi bilmek ve yonetmek, esler arast iletigimin
saglikli yiiriimesi igin f’memlidir.}

Negatif bir duygu olan kiskangligr yagamak
utandinicidir. Bu yiizden ¢ok kiskang kisiler, kiskang olduk-
larini kabul etmek istemez ve bu duygularini karg: tarafa
direkt olarak sdyleyemezler. Kiskang kisi, devamli egini
sorgular. Onun kendisini sevip sevmedigini test eder;
drnegin esinin dogum giinii, evlilik yildéniimii gibi 6zel glin-
leri hatirlayip hatirlamadigini denetler.

Eslerden birinin digerine az ilgi gstermesi, kiskanglig1
tetikler. Evliligin ilk yillarinda eglerin birbirlerine duydugu
ilgi, genellikle sonraki yillarda azalir. Ciinkii erkek kendini
ise, kadin ise ¢ocuklarina verir. Erkegin ilgisi azalmaya
basladiginda kadin artik sevilmedigini ve esinin hayatinda
biri oldugunu diigtinmeye baglar. Esiyle arasinda agik iletigim
yoksa kadin, beyninde gesitli senaryolar yazar ve kendisi de
yavag yavas bunlara inanir. “Beni eskisi gibi sevmiyor, acaba



hayatinda bagka biri mi var?” gibi diisiinceler kadinin
psikolojisine hakim olur. Sonugta kadinda esine kars: giiven
duygusu zayiflar ve kiskanglik baglar. Boyle durumlarda
esteki ilgi azalmasini giiven problemi haline getirmek
yanligtir. Bunun yerine “Egim benimle eskisi kadar ilgilen-
miyor, ilgisinin artmasi i¢in ne yapmaliyim?” diye diistinerek
¢oziim yollart aranmalidir. Kargi tarafin ilgisi yogunlastig
zaman sevgi de buna bagli olarak artmaya baglayacaktir.

Kiskan¢liga karsi agik ve net olun

Kiskanglik, egleri, kardesleri, arkadaslari birbirine
diigiiren 6nemli bir duygudur ve zaman zaman insanlarmn geri
dondilmesi miimkiin olmayan hatalar yapmasina neden olur.
Bu yiizden evlilikte kiskanglik ciddiye alinmali ve bu
duyguya karg1 akillica hareket edilmelidir.

fPatolojik kiskanglik dedigimiz agirs kiskanclik ise
marazi bir durumdur ve tedavi ile diizeltilir. Asirt kiskang
kisi genellikle hasta oldugunu kabul etmedigi icin tedaviye
ikna olmaz. Asirt kiskang ege acik ve net davranmak gerekir.
Ornegin, “Ben senin aklindan gegen siipheleri uyandiracak
bir insan degilim. Bana giiveniyorsan evliligimiz devam
etsin, giivenmiyorsan ayrilalim” geklinde kararli ve agik
konusuldugu ve davranildigt zaman, bu tutum onda giiven
olusturur.

Esi agint kiskang olan kadinlar, genellikle geleneksel
yetigtirilme tarzlarindan dolayr “Aman idare edeyim de
problem ¢ikmasin” diglincesiyle hareket ederler. Unutulma-
malidir ki siipheci, kiskang kigileri en ¢ok ¢ildirtan sey, karsi
tarafin susmast ve suclu olmadigi halde suclu gibi davranip
olayin iizerini kapatmaya caligmasidir. Kadinlar kiskang
eslerine kargt net tavir koymali, séz ve davraniglartyla esle-
rine “Ya bana giiven duymay: 6gren ya da evliligimizi bitire-
lim, bu bdyle devam etmez” mesaiji Vermelidirler;{Kadm bu
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riski almak zorundadir. Yoksa, esinin kendisine giiven duy-
madig bir evliligi siirdiirmek her gin kizileik gerbeti igmek
gibidir.

Kiskang esle catismaya girmek de yanlig bir tutumdur.
Ciinkii esine karsi giiven problemi yagayan kigi, onu devamli
test eder, kizdirir, sinirlendir. Bdylece onun i¢indeki en kéti
duygulari, egilimleri ortaya ¢ikararak, siiphesini teyit etmeye
cahgir. Kiskang esin bu tiir davraniglarina, sert bir sekilde ve
acele tepki vermek, onun stiphelerinde hakli oldugu kana-
atine varmasina neden olacaktir. Catigmaya girmek yerine,
onunla sakin bir gekilde, ses tonunu yiikseltmeden
konugmak gerekir. Kiskang ese “Sen beni sorguluyorsun ama
bana giivenmiyorsan bunu ispatlaman gerekir” tarzinda agik
iletisim kurarak yaklagilmali ve kiskan¢higinin neden kay-
naklandig: mutlaka 6grenilmelidir.

_{j Kiskanghgt hezeyan noktasina gelmis, esini uykusun-
dan uyandirip “Rilyanda kimi gdriiyorsun?” diye soran
birisinin psikolojik alt yapisi incelendiginde, kiskan¢higinin
altindan cinsel agidan kendine giivensizlik ve egini tatmin
edememe diistincesi ¢ikmaktadir. Kisi ashinda kendisini zayif
hissettigi i¢in esinin kendisini aldatacag: distincesine
kapilmaktadir. Bu kadar basit bir mantik hatas: bile, kisiyi
‘esim beni aldatiyor’ kanaatine gf‘jtﬁrebilir.j

Bir kiskancliga bir iyilik

[Klskang es aslinda kargisindakine “Bana 6nem ver,
bana deger ver” mesajint aktarir. Sevgi dolu bir bakis, esine
deger verdigini gosteren bir hareket, ufak bir hediye,
kiskanan esin kendisini sorgulayarak “Ben haksizlik
yapiyorum galiba” diye diiglinmesini kolayla§t1r1r.:]Yani agik
iletisim ve net tavir koymak gibi, iyilik yapmak da
kiskanglig1 azaltir. Inang sistemimizdeki “Bir kotiiliik
yaptigin zaman hemen arkasindan iyilik yap. Kotaliga



gidermenin en giizel yolu budur” anlayisindan hareketle
yapilacak iyilikler, kiskang esin kendisindeki hatalar1 fark
etmesini saglayacaktir. Ancak suna dikkat etmek gerekir:
Kiskanilan taraf, iyilik yaparken sanki bir hata yapmis da
simdi kendini ispat etme ¢abasindaymig gibi
davranmamalidir. Ciinkd bu, kiskanan este kendisine rol
yapildig1 diigiincesinin olusmasina neden olur. Daha énce de
belirttigimiz gibi, iyilik yaparken kiskanan kisinin deger ve
onem verilme ihtiyaci icinde hareket ettigi géz dniinde
bulundurulmaly; ihtiyag duydugu deger ve 6nem ona dogal
bir sekilde hissettirilmelidir.

Evlilikte kiskanglikla miicadele ederken su unutulma-
malidir; giivenin oldugu yerde kiskanglik hayat bulmaz. Egler
arasinda giiven duygusunun bulunmasi o kadar énemlidir ki,
onsuz evliligi siirdiirmenin bir anlami yoktur. Dolayisiyla
eslerin birbirlerine verebilecegi en biiyiik hediye giiven duy-
gusudur. Giiven duygusu ise fedakarliktan ve sevginin canli
tutmasindan beslenir...

“Bir kotiiliik yaptigim zaman hemen arkasindan
iyilik yap. Kotiliigi gidermenin en giizel yolu
budur” anlayisindan hareketle yapilacak iyilik-
ler, kiskang esin kendisindeki hatalari fark
etmesini saglayacaktir.

Fedakarligin da dl¢iisii olmali

[ Fedakarlik; insanin sahip olduklarini, kazanimlarini
kargisindaki kisiye verebilmesidir. Iki tiirlii fedakarlik vardir; biri
kargilik beklemeden, digeri karsilik bekleyerek fedakarlikta
bulunmaktir. Ideal olan, karsilik beklememektir ama bunu yap-
mak da kolay degildir. Kargiliksiz fedakarlik yapmak konusunda-

ki tavrimiz, kars1 taraftaki insanin kisiligine gore degisir. Eger
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fedakarlik yapilan kigi, fedakarlig1 gordiigii zaman daha
faziletli davraniyorsa, o fedakarlik amacina ulagmigtir ama
fazileti degil, bilakis nankorliigi, bencilligi artiyorsa, o kisiye
fedakarlik yapmak dogru degildir. Cilinkii béyle bir kisiye
fedakarlik yapmak kargt tarafi daha gok yanliga tegvik eder. |

Fedakarlik sevginin gostergesidir. Insan sevdigi icin
kendi rahatindan, zevkinden, eglencesinden vs. fedakarlik
yapabilir. Sevdigi i¢in fedakarlik yapmakta zorlanan kisi,
kendisini karsisindakinden daha ¢ok seviyor demektir.

Insanin kendisini sevmesi dogal bir duygudur. Ctnkii
insan, fitrat1 geregi benmerkezcidir ve dogumundan itibaren her
seyi benmerkezci olarak algilar, {lk zamanlar her seyi ‘kendisi ve
digerleri’ seklinde algilayan ¢ocuk, biiytidikce her seyi ‘kendisi
ve annesi’ diye algilar. Sosyal olgunlagma gergeklestikge, sevgi
yatirrmini annesi disgindaki diger unsurlara 6megin oyuncaklara,
diger aile bireylerine yapmaya baslar. Insan nihai noktada kai-
natin var olusuna yonelir. Yani benmerkezci sevgiyle baglayan
stirec, kdinatin yaraticisini sevmeye dogru bir gelisim gosterir. Bu
stireg icerisinde, ‘primer narsisizm’ dedigimiz kiginin kendini
sevmesi de vardir.

Bilindigi gibi, narsisizm duygusu, adini nergis
ciceginden alir. Nergis, suyun kenarinda agan ve boynu
asagiya dogru biikiik bir ¢icektir. Bu nedenle bagi suya dogru
bakar, goriintiisii suya vurur. Narsisist insanlar da, sabahtan
aksama kadar sudaki aksine bakan nergis ¢icegi gibi, aynanin
karsisinda stirekli kendilerini seyrederler.

Her ne kadar, insan olgunlastik¢a kendisi ile bagkalar:
arasinda sevgi dengesini kurabilecek yeteneklere sahip olsa da,
bunu ¢ok kolay bigimde basaramayabilir. Cocuksu karaktere
sahip insanlar ¢cogunlukla ?)c
kisiler, ‘hoslandigim, ¢ikarima olan sey iyidir, digerleri
kotiidiir gibi bir yaklagim icerisine girerler. Bu yiizden narsisist
kisileri 6vmemek gerekir. Ciinkii 6viildiikleri zaman egolar:

daha ¢ok kabarir.

nmerkezci olurlar. Benmerkezci



fFedakﬁrlléln sinir1, fedakarlik yapilan tarafin kisiligine
gore ayarlanmalidir. Kargimizdaki kisi nankor degilse, ona
yapilacak fedakarlikta sinir koymaya gerek yoktur.]O kisiye
verilenler amacina ulagir. Eger verilenler amacina ulagirsa,
zaten fedakarlig: yapan kazanghdir. Bir kisi nankdorse, kiis-
tahsa, hep kendi ¢ikarlaninmi diigiiniiyorsa, boyle bir kigiye
yapilan fedakarlikta mecburiyetin digina ¢ikmamalidir.
Cunki bu kisiler hep kendilerine hayranlik uyandirmak ve
almak isterler. Fedakarlik gérdiikleri zaman, bunu yapan
kisiyi kigiik ve saf gibi gormeye baglarlar. Boyle kigilere karst
fedakarliga sinir koymazsak, o kiginin egosunu iyice sigirir ve
kendini daha ¢ok begenmesine neden oluruz.

Fedakarligin siniri, fedakarlik yapilan tarafin
kisiligine gore ayarlanmalidir. Karsgimizdaki kigi
nankér degilse, ona yapilacak fedakdrlikta suur
koymaya gerek yoktur.

Fedakarlik yapmasi igin esinize zemin
hazirlayin

[ Gerek esler aras: iletisimde gerek aile igindeki tiim
iligkilerde fedakarligin sinirlarina dikkat etmek gerekir.
Geleneksel yapimizda, kadin esine adeta bir taht kurar ve
erkegin her istedigini yapar. Evlilikte verici olmak, egler arasi
iletigim igin hayati bir 6neme sahiptir ancak bu uygun yerde,
uygun zamanda, uygun kigiye yapildig1 takdirde faydali bir
davranistir. Esler, 6zellikle de kadinlar kendi kisiliklerini yok
sayarak, karg1 taraftan 6vgii ve takdir beklentisi igine girerek
fedakarlik yapmamalidir) Eglerden biri, fedakarlik yaptig
zaman digeri bunu anlamiyorsa, “Ben fedakérliklar yapiyorum
ama bunlarin degeri bilinmiyor” demek yerine, yapilan
fedakarliklar gézden gegirilmelidir. Bir kadin, eginin her iste-
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digini yapiyor ama buna ragmen ondan stirekli nankorliik
gorityorsa, yaptiklarini eginin bagina kakmak yerine, o
fedakarliklar: yapmamayt tercih etmelidir. Boyle davranmast
kars1 tarafi ‘neler oluyor’ diye diisiinmeye itecektir.

Fedakarliga duyarsiz kalan ege kargt verici olmanin
dozunu ayarlarken, onun fedakarlhik yapmasina zemin hazirla-
mak da gerekir. Bazi kadinlar, esi fedakarlik yapacagi zaman
sert ¢ikiglarda bulunarak, surat asarak onun fedakérlik yap-
masina engel olurlar. Bunun yerine fedakérliga zemin hazrla-
mak, en azindan geriye cekilip beklemek gerekir. Ancak istek
tizerine fedakarlik yapmak, ozellikle erkekleri rahatsiz eder.
Kadin esine, “Benim i¢in hic¢ fedakarhk yapmiyorsun” dedigi
zaman, erkek savunmaya gecer. Fedakérlik bekleyen kigi, act
cektigini, tziildiigiini, incindigini, kisacasi ne hissettigini
kars: tarafa ben diliyle anlatabilirse, eginde fedakarlik duygusu
uyanur, |

Geleneksel aile yapimizda, kadin, esi igin yaptig1 yanlig
fedakarliklar cocuklar icin de yapar. Ozellikle cocuk erkekse
onu evin kiiciik hiikimdar: haline getirir, bir dedigini iki
etmez. Oysa fedakarlik yapan kigi, kars1 taraftaki gocuk olsa
dahi, fedakarligin dozuna dikkat etmeli ve kargisindakinin
duygularina ve psikolojik ihtiyaglarina gére hareket etmelidir.

Sosyal hayatta ve egler arasi iletigimde fedakarlik igin,
su dort nokta her zaman dikkate alinmalidir:

1- Kars: taraf, fedakarligin degerini bilmeli; yani nankér
ve benmerkezci olmamali.

2- Yapilan fedakarhiklarin dozu, kisilige zarar vermeye-
cek ve fedakarlik yapani kargi tarafin géziinde kiigiik
diistirmeyecek olciide olmali. Aksi halde fedakirane davranan
kisi, karg: tarafa esir olur.

3- Verici olmanin énemi anlagilmiyorsa fedakarliklara
bit stire ara verilmeli. Boyle davranmak, kars: taraft diigiinme-
ye itecektir.

4. Fedakarlik yaparken karsi tarafin psikolojik



ihtiyaclar goz oniinde bulundurulmali. Béylece 6zellikle
cocuklara kars1 agiri fedakar bir tutum igine girip uzun vadede,
bilmeden de olsa, onlara zarar verilmemis olur.

T

Fedakarliga duyarsiz kalan ese kargi verici
olmanmin dozunu ayarlarken, onun fedakarlik
yapmasina zemin haurlamak da gerekir.

Is mi aile mi?

[ Sagliklt bir aile yapisint bozan unsurlardan biri de,
eslerin is hayatinda hirsli olmasidir. Cagimizda bireylerin iki
onemli hastaligi vardir. Biri bencillik, digeri de liks
diiskiinliigtdiir. Erkekler, kendilerini is hayatina kaptirip
aileleriyle yeterince ilgilenmeyerek farkinda olmadan ben-
cillik yaparlar. Kadinlarda ise her geyin en iyisine sahip olma
hirsa vardir. Tiiketimde ve is hayatinda hirs, hem aileyi hem
de eslerin ruh saghigini olumsuz etkiler.”

Hemen her insanda, daha hizli yasama, daha mutlu
olma, daha iyisini elde etme, bagkalarinin yapamadigini
yapabilme arzusu vardir. Bu egilim, insanoglunun her alanda
ilerleyebilmesi ve gelismesi icin sarttir. Burada biitlin mesele,
Slgtiyii iyi ayarlamaktir.

Erkegin &nceliklerini gagirarak, iyi baba, iyi es ile iyi i

adami olma arasindaki dengeyi bozmasi hirs sinirlan
icerisindedir. Ayni ciimleyi kadinlar igin de kurabiliriz. I
hayatina odaklanmig bir erkegin veya kadinin énceliklerini
iyi belirlemesi gerekir. Eslerin hedef piramidinin en st nok-
tasinda, varolus amacina uygun soyut idealleri olmalidir. Bu
idealin altinda ise mutlu bir aile hayati, is hayatinda bagar,
insanlara faydali olma gibi hedefler yer almalidir.

Evli insanlarin is hayatinda bagarili olmalart ve kariyer
yaparken ailelerini ihmal etmemeleri hususunda birbir-
lerinden aldiklar:1 destek 6nemlidir. Eginin arkasinda
oldugunu hisseden bir kisi, isine sanlirken evini ve ailesini
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unutmaz ve “ben” yerine “biz” diisiincesiyle hareket ederek
ev hayatindaki roliiyle ig hayatindaki roliinii birbirine
kangtirmaz.| Kendisini ig hayatina kaptiran kisi, vicdanina
sik stk “Birkag fabrikaya sahip olmak mi1 énemli yoksa
topluma faydali ¢ocuklar ve gengler yetistirmek mi?” diye
sormalidir. Ve bilmelidir ki iyi evlat yetistirmekten daha
biiyiik servet yoktur.



ILETISIMIN GUCU / AILEDE KRiZ YONETIMI

’: Iletisim, insanlarin yalmizlik duygusunu azaltir ve taraflar
arasinda bilgi aktarimint saglar. Saglikli bir iletigim yalnuizlik duy-
gusu azaltirken bilgi aktanmint da artunr. Catigmalr iletisimde,
yalnizlik duygusu yine azalir fakat bu durumda bilgi aktarimi da
olmadig1 icin taraflar arasinda devamli bir gerilim hali hakim
olur. Iletisimsizlik halinde ise hem yalmzlik duygusu artar, hem
de bilgi aktarimi sifira iner. Dolayisiyla iletigimsizlik hali,
catigmalt iletisimden daha k&tii bir durumdur.

Egler, birbirleriyle iletigim kuramuyorlarsa ya da siirekli
¢atigmalt bir iletigim icindeyseler, yapmalari gereken ilk ey bit-
birlerinin iletisim dilini 6grenmektir. Bu da, iki tarafin da “Su
ana kadar uyguladigim iletigim dili bagarili olmadigina gore
bagka bir alternatif denemeliyim” seklinde kendini
sorgulamasina ve ¢6ziim igin kafa yormasma bagldir. Esler hep
boyle zihinsel sorgulama igerisinde olurlarsa, dogru iletisim yo-
lunu bulacaklardlrJMesela erkek, ailede gii¢ ve kontroliin ken-
disinde oldugunu hissetmek ister. Bunun icin esinin kendisine
“iyi ki varsin” diyerek yaklagmasini bekler. Bu duyguyu alamadign
zaman, “gli¢ ve kontrol bende” diyebilmek icin siirekli egini
elegtirir. Egi, elegtirilerinde haksiz oldugunu sdyledigi zaman da,
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“bu evde kimse beni ciddiye almiyor” yaklagimin sergiler. Boyle
bir durumda kadin, esinin elegtirilerine “Haksizlik yapiyorsun,
elestirilerin yanls, sen de gdylesin, boylesin” diye kargilik
verdik¢e, catigmalt iletisimden kurtulmak miimkiin olmaz.
Bunun yerine, kadin, iletigim dilini degistirerek, egine 6nem
verdigini hissettirme yoluna giderse, erkek de elegtirilerini azal-
tacaktir.

Esler, birbirleriyle iletisim kuramiyorlarsa ya da
stirekli catigsmali bir iletisgim igindeyseler, yap-
malan gereken ilk sey birbirlerinin iletigim dilini
ogrenmektir.

Her kadin biraz Hiirrem Sultan olmali

Calistifim kurumda aile terapisine gelen ve 50 yildir
her sabah evde ekmek tartigmas: yasayan bir ¢ift vard. Istis-
nasiz her sabah, erkek eve fazla ekmek aliyor kadin ise
ekmeleri atmak zorunda kaldig1 i¢in ona ¢ikigiyormus.
Abartili gibi gelebilir ama ikisi arasindaki ¢atigma 50 yil
sirmiis. Bunun gibi, ayni konu etrafinda siirekli ¢atigma
yagayan ama bir tiirlii de ¢oziim liretemeyen ¢ok sayida cift
vardir. Boyle durumlarda iki taraf da tutumunu degistirme-
digi icin siirekli catigma ¢ikmasi doéaldlr.[S(irekli tekrar-
lanan catigmalarin &niine gegmek igin taraflardan birinin
yontem depistirmesi sarttir. Soruna farkli bakig agilart
getirmek, yani “Su ana kadar izledigimiz yol ya da davranis
kaliplarimiz sonug¢ vermedigine gore, bagka nasil
davranirsam onun tutumunu degistirebilirim?” diye
diistinmek gerekir_.'JEkmek sorunu Ornegimize geri donersek,
kadinin, bir hafta boyunca titketilmeyen ekmekleri ¢ope
atmak yerine biriktirip “Bunlan ne yapalim?” diye egine sor-
masi, soruna farkli bir bakis agis1 getirecektir. Cope giden
ekmeklerin miktarint géren erkek de, fazla ekmek almaktan



vazgececek ya da ekmeklerin farkli bir alanda
degerlendirilmesi igin fikir geligtirecek, boylece her sabah
yasanan ¢atigma bitecektir.

Catigma ve krizlerde taraflardan birinin biraz alttan
almasi ve diger tarafi yonetmesi, yonlendirmesi ¢ok énem-
lidir. Gerek kiiltiirel yapimiz, gerekse aile i¢indeki rol
dagilimi bu konuda fedakarca davranmayr daha ziyade
kadina yiikler. Siyasi sonuglarini bir kenara birakirsak, Hiir-
rem Sultan’in Kanuni Sultan Siileyman gibi bir padigahi
yonlendirebilmesini buna 6rnek verebiliriz. Bilindigi gibi
Kanuni, Hiirrem Sultan’dan dogan ve kendisine isyan eden
ogullarindan birinin idam edilmesine karar verir. Hiirrem
Sultan, oglunu kurtarmak i¢in Kanuni’ye “Sen ne bigim
babasin, nasil oglunu 6ldiirmeyi diistintirsiin” demek yerine,
“Yiksek ruhlarda kin barinmaz, sen yiiksek ruhlu bir
insansin, affet oglunu” der. Kanuni de bu sozlerden etki-
lenerek oglunu affeder. Yani Hiirrem Sultan, Kanuni’nin
olumlu &zelliklerini 6n plana ¢ikararak, beklenmedik bir
sekilde onun kararini degistirmeyi bagarlr.j

Aksam sendromu

Tipk: Hirrem Sultan gibi, egler evlilikte yaganan
sorunlar ¢ézmek igin siirekli ¢atigmaya girmek yerine; karst
tarafin olumsuz 6zelliklerini bir kenara birakip olumlu &zel-
liklerine odaklanmali ve duygularina hitap etmelidir. Birgcok
sorunu ¢ozmek igin, glizel sdz séylemek bile yeterlidir.
Ciinkii giizel soz, sevgiyi artirir. Insanin giizel konusabilmesi
i¢in de 6nce giizel gérmesi gerekir. Giizel goren giizel
diisiiniir ve konusur, giizel konugan ise iyi iligkiler kurar,
cevresinde pozitif ¢cekim olugturur. Islam dininde de kan
kocanin birbirine litufkar davranmas: esastir. Yani sadece
kadinin ya da erkegin degil, ikisinin de birbirine liitufkar
davranmasi tavsiye edilir.
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| Cogu evde, erkek eve geldigi zaman bir aksam sendro-
mu yaganur. Erkek eve girer girmez, esi hemen ya ¢ocuklar-
dan ya da herhangi bir sorundan gikdyet etmeye baslar.
Erkek, o anda yorgun, iste yasadig1 sorunlardan 6tiirii zayif
ve kirilgan halde ise kontrolsiiz bigimde tepki verir. Bu
nedenle kadinlar problemleri anlatmak icin aksam sessiz bir
zamant kollamalidirlar.

Dikkat egitiminde kullandigimiz bir sz vardir; “Dur,
diistin, yap; dur, distin, konus.” Bazi insanlar digiinmeden
konugurlar. Once soyler, sonra digtiniirler. Boyle durumlarda
kars: tarafin ruhu yaralanir. Ruhu yaralanan kisi sessiz
kalmay tercih eder, kimseyle konusmaz.

Terapiye gelen bir ailede, kadin, erkegin eve gelir
gelmez televizyonun sesini sonuna kadar agmasindan
sikayetciydi. Bunun nedenini erkege sordugumuzda, “Doktor
Bey, esim o kadar ¢ok konusuyor, o kadar ¢ok sorun
ctkariyor ki careyi televizyonun sesini agmakta buldum”
demisti.

Ailede krizler firsattir

[Cince’de ‘kriz’ kelimesinin iki farkli anlami vardir;
tehlike ve firsat. Evlilikteki ¢atigmalar da aile igin hem
tehlike hem de firsattir. Bir catigma yagayan egler kendileri-
ne, “Bu bana ne dgretti? Ben nasil bir hata yaptim da boyle
bir catigma oldu? Catigmanin tekrarlanmamas: igin ne yap-
maliyim?” gibi sorular sorarak olay: analiz ederlerse, krizi
firsata déniigtﬁrebilirlerj Catigmalardan ders almaya yonelik
bu tarz yaklagimlar evlilik igin faydalidir. Egler arasinda
muhakkak sorun yasanacaktir denemez ama sorunsuz ve kriz-
siz bir evlilik de bir parca hayaldir. Bu yiizden eglerin,
catisma oldugunda kriz yonetimi uygulamay1 6grenmesi
gereklidir.



Kadin-erkek iliskilerinde bir sorun oldugu
zaman, kadin bunun hakkinda konusmay,
sorunlart ifade etmeyi ister, erkek ise icine kapa-
narak diistinmeyi tercih eder.

Kilit nokta: Psikolojik ihtiyaclar

| Giiniimiizde evli kadinlarin en dnemli sikdyetlerinden
birisi, erkegin isleri nedeniyle ailesiyle yeterince ilgilen-
memesidir. Burada {izerinde diisiiniilmesi gereken kilit
nokrta, erkegin ve kadinin biyolojik egilimlerinin farkl:
olmasindan dolay1 psikolojik dnceliklerinin de farklilik
gostermesidir. Kadinin 8nceligi ¢ocuklarinu iyi yetistirmek ya
da ev igleriyken, erkegin énceligi ailenin ihtiyaclarin
kargilamaktir.)Her ne kadar evliligin ilk yillarinda romantik
duygular 6n planda oldugu igin her iki taraf da ilgisini bir-
birine yéneltse de, cocuk olduktan sonra kadinin ilgisi
¢ocuga, erkegin ilgisi isine odaklanir. Eslerin birbirine ilgisi
zayifladig igin, iki taraf da evliliklerinde sevginin azaldigin
disiinmeye baglar. Bu da aile ici catismalarin daha kolay
yaganmasina neden olur.

Evliligin ilk yillarindan 40’11 yaglara kadar olan
donemde is hayati, erkekler igin bir glic ve statii gdsterge-
sidir. Erkek ¢aligarak egosunu tatmin eder. Ancak bir
erkegin mutlu olabilmesi i¢in ig adami, baba ve es rollerini
yagamasi ve uygulamas: gerekir. Sadece iyi bir is adami
olmak, kisinin iyi bir es ya da iyi bir baba oldugunu géster-
meyecegi gibi, psikolojik a¢idan tatmin olmasini da engeller.
Erkek evin maddi ihtiyaglarini karsilama rolinii daha ¢ok
dnemsiyorsa, esiyle yagsadig:i en ufak bir ¢atismada ona,
“Yedigin 6niinde, yemedigin arkanda, daha ne istiyorsun,
sana rahat batiyor” anlayisiyla yaklagir. Aslinda bu, kadinin
ve erkegin psikolojik ihtiya¢larinin ¢atismasidir. (Kadmm
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psikolojik ihtiyact paylagmaktir. Kadin-erkek iligkilerinde bir
sorun oldugu zaman, kadin bunun hakkinda konugmayi,
sorunlar: ifade etmeyi ister, erkek ise igine kapanarak
diigiinmeyi tercih eder. Erkek eve geldigi zaman egine vakit
ayirmiyorsa, onunla konusmuyorsa, kadinin psikolojik

.ihtiyag¢larinin farkinda degil demektilj Bu durumda kadin duy-

gusal ihmal yasar, zamanla duygusal travma ve ardindan
depresif durumlar gelebilir.

Saglikli bir evlilik, eslerin psikolojik ihtiyaglarini
giderir. Egler, hayat stresini beraber emerler. Evi ¢ekip ceviren,
evde sicak bir ortam saglayan bir esi oldugunu bilen erkegin
gozii arkada kalmaz, igine yogunlasabilir. Bunun kargiliginda
erkek de eginin psikolojik ihtiyaglarina cevap verebilirse
denge saglanir.

Vehbi Kog, sirketlerine miidiir alacagi zaman, aday:
esiyle birlikte kendi evine davet eder ve adayin kendisi kadar
esini ve aralarindaki iligkiyi de incelermis. Bu drnek, aile icin-
deki huzurun veya huzursuzlugun is hayatina da yansidigini
anlatir.

Sevgiyi cekim odagi yapmak

Erkegin is adami roliinii, baba ve eg rollerinin 6niine
koymasinin yanu sira, ailesiyle vakit gegcirmemesi de evlilikte
psikolojik ihtiyaglarin giderilmesine engel olur ve
catigmalan koriikler. Isten evine dénen erkegin, ailesiyle
vakit gecirmesini engelleyen en 6nemli faktorlerden biri,
gece geg saatlere kadar digarida vakit gegmeye sebep olan
kahvehane kiiltiiriidiir.

Son yillarda, televizyonun etkisi ile kahvehane
kiiltiiri biraz zayiflasa da, yine de canliligini korumakta ve
bir¢ok erkek, bu aliskanlik yiiziinden ailesini ihmal etmekte-
dir. @(ahvehane aligkanlig1 olan erkegi bundan vazgecirmek
icin kadinin akillica hareket etmesi gerekir. Elbette erkek-



lerin bazilari sessizligi, yalnizligh, bazilart ise muhabbeti, soh-
beti sever. Kadin, esinin neyi sevdigini bilir ve ona gore
hareket ederse; 6rnegin esine “Sen ne bi¢im erkeksin,
cocuklarinla ilgilen, kahvehaneye gitme” diyerek yiiklenmek
yerine, evi ¢ekim odagi haline getirmenin yollarini ararsa
bagarili olur. Onemli olan karg: tarafta “lsim bitsin de bir an
evvel evime gidebileyim” duygusunu uyandirabilmektir.

Burada da, kadin ve erkegin biyolojik yapilarindan
kaynaklanan psikolojik ihtiyaglarindaki farkliliklara gére
hareket edilmeliditjAramrmalar gosteriyor ki, kadin esinin
fiziksel giizelliginden ¢ok evinin giizel olmasini ister ve cin-
selligi degil de dostlugu arzular. Erkek icin ise cinsellik 6n
plandadir ve ev ortaminin fiziki gériintiisiinden ¢ok huzurlu
bir yuvaya sahip olmak onemlidir. [ki taraf da birbirine
dogru adimlar atarak, yaradilistan gelen farkliliklart bir nok-
tada bulugturmay: bagarmalidir. Siirekli gikayet ve iletigim-
sizlik, evi ¢gekim merkezi olmaktan ¢ikarir. Unutmamak
gerekir ki, en biiyiik cekim odagini sevgi olusturur.

Esler arasinda ortak degerler ne kadar fazla
olursa, paylasim da o kadar saglikli olur. Bu
nedenle iletisimi canli tutmak isteyen taraf,
esinin degerlerini égrenip kendi degerleriyle
ortak olanlara odaklanabilir.

ligi alanlarimizi tespit edin

Ailede eglerden birinin iletigim kurmak istemesine
kargin, digerinin duyarsiz davranmas: da krizlere neden olur.
Bir bayan daniganim, kendisiyle konusmadig icin esine o
kadar yliklenmigti ki, esinden “Beni sagir ve dilsiz kabul et”
cevabini almigt1.

Kadinlar yapilari geregi sorunlan konusarak ¢ézmek
isterler. Ortada bir sorun yoksa bile, esleriyle sohbet ederek,
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paylasma duygularini tatmin etme yoluna giderler.
Kadinlarin erkeklerden ¢ok konugsmasinin nedeni budur.
Hatta anne karninda iken kiz ¢ocuklarinin dudaklan erkek
¢ocuklara gore iki misli daha fazla hareket eder. Erkekler ise
bir problem oldugunda daha ¢ok kendi kabuklarina gekilip
sessiz kalma egilimi sergilerler. Baz1 erkeklerde bu egilim
daha da belirgindir. Eginin bu yéniinii anlayamayan kadin
ise kendisini yetersiz ve degersiz hisseder; kendine giivenini
kaybeder.

Kadin, eginin i¢ine kapanma egilimini ¢dzmek istiyor-
sa, once buna saygiyla yaklagmalidir. Esiyle sozlii iletisim
kurma ve paylasma cabalarini frenlemeli, onun ilgi
alanlarina dahil olmayt denemelidir. Bunun tersine, egini
kendi ilgi alanina ¢ekmeye ¢aligirsa, onun savunmaya
ge¢mesine neden olabilir. Dolayisiyla esinin ilgi alan1 neyse
o konuda konugmaya ¢aligmali; 6rnegin esi politikayla
ilgiliyse, evin icindeki sorunlardan bahsetmek yerine giincel
siyasi olaylar hakkinda konusmay1 denemelidir.

[E§ler arasinda ortak degerler ne kadar fazla olursa,
paylasgim da o kadar saglikli olur. Bu nedenle iletisimi canli
tutmak isteyen taraf, eginin degerlerini égrenip kendi
degerleriyle ortak olanlara odaklanabilir. Bu, esleriyle
iletigim kurmakta zorlanan erkekler icin de saghkli bir
yaklagim olacaktir. Eglerin ortak degerlerinin fazla olmadig:
bir birliktelikte, konugma ve iletigimi% daha az, krizlerin ise
daha ¢ok yagandigi unutulmamahdlr./j



YAYGIN ILETISIM HATALARI

Tartigma olmayan, iletigim kazalari yaganmayan
evliliklerin oldugunu diistinmek gercekei degildir. Evlilikte
e:jer arasi iletisim hatalar1 ve krizler en ¢ok romantik
duygularin hakim oldugu dénemden sonra gelen kisilik ve
gli¢ catigmalarinin kendini gosterdigi evrede yaganir.
Genellikle bu dénemdeki ¢atigmalar, eglerin ilgilerinin bir-
birlerinden bagka alanlara (gocuk, ig hayat: gibi) yénelme-
siyle baglantilidir.Kadin ve erkekre kigiligin ii¢ ana 6zelligi
olan disiince kaliplari, iletisim tarzi ve iletigim yonte-
mindeki farklar, romantik dénemden sonra ortaya ¢ikarak
giic caugmalar geklinde kendini gosterir. Clinkii herkesin
cocuklugunda yazilmaya baglanan hayat senaryosu igerisin-
deki aktorler, evlilikle beraber yerini yeni aktorlere birakir.
Fakat aktorlerin rol modelleri, kisilikleri ayn1 degildir
dolayisiyla farkli davranirlar. Bu yiizden egler ezberlerindeki
hayat senaryosunu degistiremedikleri zaman “Esim benim
istedigim gibi davransin, benim kurallarima ve gartlarima
uysun” seklinde diiginmeye baglarlar, Bu da eglerin birbiri-
ni degistirmeye ¢aligmasina neden olur. Egler arasindaki
yaygin iletigim hatalarinin temelinde bu tarz kigilik
catigmalari vardlr.;l
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Edlilikte esler aras iletisim hatalan ve krizler en
gok romantik duygulann hakim oldugu donemden
sonra gelen kisilik ve gii¢ catismalariuin kendini
gosterdigi evrede yagamr.

Elestiri, sevginin diigmanidir

Esinin ihtiyacini, beklentilerini arayip bulmak, orta
noktada bulugmak yerine, kendi hayat senaryosunu kars
tarafa empoze edenler, suglu ya da sugsuz oldugunu
distinmeden miivekkilini korii kériine savunan avukatlar
gibi davramrlar[Oysa evlilikte hakim gibi olmak, yani orta-
da bir problem oldugu zaman “Acaba esim hakli m1?” diye
diistinebilmek saglikli bir iletigim igin sarttir. [ligkilerde
“Seni seviyorum”dan daha giizel bir séz varsa o da “Sen
haklisin” diyebilmektir. Eslerin gerektiginde sorunlar
kargisinda birbirlerine “Sen haklisin” diyememesi zitlagmay:
koriikler ve sorun ne olursa olsun, taraflar birbirinin
kisiligini sorgulamaya baglar. |

Erkek ve kadmln, kadin-erkek iletisiminden beklentisi
birbirinden farklidir.\ Erkek bir sorun oldugunda kabuguna
cekilerek, diigiiniir ve ¢oziim tiretir, demigtik. Yani erkek
¢oziim odaklidir. Kadin ise sorunu ¢ézmeyi hedeflemez, onu
esiyle paylasmak ister. Erkek iletisimin bilgi aktarimi; kadin
ise yalnizlign giderme ve paylasma boyutunu énemser. Bir
baska deyisle, iletisimde erkegi sonug, kadini ise siireg
ilgilendirir. 1ki taraf da birbirinin bu yéniini dikkate
almazsa, iligkide stirekli iletigim hatalar1 meydana gelir. | )
Ornegin erkegin yaptigt sekiz isten {i¢ tanesi yanly ise, kadin
yapist geregi yanhis olanlara yonelir ve bunlar elestirir.
Erkek ise hatalarinin sdylenmesinden, kendisiyle buyurgan
bir edayla konusulmasindan rahatsiz olur.



Kadinin ise bir sorun oldugu zaman konugsarak rahatla-
mast adeta garttir. Bu yiizden, evde bir sorun yasandigi zaman
erkek egini mutlaka dinlemelidir. Sorun ¢éziilmeyecekse
bile, rahat rahat konugabilmek kadinin psikolojik
ihtiyacinin kargilanmasini saglar.

~ Esler arasi iletisimde hatalara odaklanarak elestirel bir
dil kullanmak ve karg1 tarafi yeterince dinlememek sevgiyi
azaltir. Dogru yapilan igleri takdir etmek yani olumlu olana
vurgu yapmak ise sevgiyi artirir.

Esinizin kisiligini hedef almayin

[ Esler genellikle, elestiriyi kigiliklerine yapilmigs bir
saldir1 olarak algilarlar. Elegtirilen taraf, “Esim beni sevmiyor,
agagiliyor, kiigiik gériiyor” diye diigiinmek yerine, elestirilen
davranigi neyse onu diizeltmeye ¢altgmalidir.

Elestiride dikkat edilmesi gereken hususlardan biri,
kargidaki insanin kigiligini hedef almamaktir. Ornegin kadin,
¢ocuklar: ihmal eden egine “Sen gaddar bir babasin” diyerek
onun kisiligini hedef almak yerine, “Cocugumuzla birlikte
vakit ge¢irmen 6nemli, onu ihmal etmek dogru degil”
tarzinda yaklagmalidur.

Problemleri ¢6zmeye ¢alisirken kullanilan dil de 6nem-
lidir. Esinizle ‘sen’ diliyle konusmak, onun savunmaya gecmesine
neden olur. Bunun yerine ‘ben’ dili tercih edilmeli; “Su durum
beni incitiyor” ya da “Boyle davranman beni kirdi” gibi ifadeler
kullanilarak ¢oéziim aranmalidir. ‘Sen’ dilini kullanarak eginizi
degistirmeye ¢aligmak, hem onun savunmaya gecmesine sebep
olur hem de sorunu kisilik catigmasma doniistiirtir,

Esler karg1 tarafi degistirmeye calismak yerine, dnce
kendilerini degistirmelidir. Sorunlar kargisinda “esim benim iste-
digim gibi olsun” yaklagimiyla hareket etmek, onu degistirmeye
caligmaktir ve insan, dogasi geregi her zaman degistirilmeye
tepki verir. Bu da, problemleri icinden ¢ikilmaz hale getirir. “Bize
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vakit ayirmalisin, bu senin gérevin” gibi zorunluluk ifade eden
ciimleler kullanmak, uzun vadede olumlu sonug vermez. Bu
tarz bir hitaba maruz kalan kisi, sorun ¢tkmasin diye birkag
kere goniilsiiz olarak eginin istedigini yapar ama bunu devamli
hale getirmez. Esinin degismesini isteyen kiginin, “Birlikte
nastl vakit gegiririz?” diye diigiinerek, buna uygun ortamlar
hazirlamasi yani 6nce kendisi sartlar1 hazirlayip ondan sonra
karg: taraftan 6zveri beklemesi daha saglikli bir iletigim
tarzidir. Ortada bir sorun varsa, kisi dnce kendisini
degistirmeli ardindan da eginin degismesini beklemelidir.
Ozellikle erkekler, kendilerine bir seyi yapmalan gerektiginin
sdylenmesinden hoglanmazlar. Bu yiizden kadin, esine yol
gostermek yerine zemin hazirlama yolunu se¢melidir.

Esler genellikle, elegtiriyi kigiliklerine yapilmug bir
saldin olarak algilarlar. Elestirilen taraf, “Esim
beni sevmiyor, asagilvyor, kiiciik goriiyor” diye
diisiinmek yerine, elestirilen davranist neyse onu
diizeltmeye calismalidur,

‘Keske’ demek ¢oziimsiizliiktiir

LSlk sik yagsanan sorunlar, kadinda ya da erkekte zaman
zaman pismanlik duygusu dogurabilir. Insanin ruh saghigini
bozan, problemler karsisinda elini kolunu baglayan duygularin
baginda pigmanlik gelir. Siirekli ‘keske’ diyen bir insanin ruh
sagliginin bozulmamas: miimkiin degildir. Bu kelime, insanin
psikolojik enerjisini gegmise dafitarak boga harcamasina neden
olur.| Sorun yaganan evliliklerde 6zellikle kadinlar, pigmanlik
duygusuna daha ¢ok kapilirlar. Ciinkii toplumsal nedenlerden
dolay1 evlilikten vazgegmek onlar i¢in daha zordur, bu da ¢aresiz-
lik duygusuna ve beraberinde pigmanliga yol agar. Ayrica
kadinlar yapilar geregi ¢6ziim yerine sorun odakli diigiindiikleri



igin, problemlerin diizelmeyecegi hissine kapilarak, evlendikleri-
ne daha ¢abuk pisman olurlar. Sadece evlenme konusunda
pismanlik duymak degil, ortaya gikan diger sorunlara karsi da,
“Keske soyle yapsaydim/yapsayds, esimle sorun yasamaz, simdi
daha mutlu olurduk” diye diisiinmek insanin enerjisini boga har-
camasina, sorunlar kargisinda pasif kalmasina neden olur.
Pigmanlik duyup ‘keske’ demek yerine sorun ya da sorunlarin
nedenini bulup adim atmak gerekir. |

Evlilikte egleri pigmanlik noktasina getiren sorunlarin
temelinde, birbirlerine kargi sevgi, ilgi ve sayginin (bunlara
nezaket de eklenebilir) azalmast yatar. Ozellikle kadin igin
sevgi, ilgi ve incelikten yoksun bir evlilik adeta kabustur. Bu
li¢ unsurun iyice zayifladigs bir evlilikte, kadin ya da erkegin
atacagl adimlar 6nemlidir. Esler “Ne yaparsam sevgiyi
arttirinm?” sorusunun cevabini ne kadar ¢ok diistintirlerse
pismanliktan o kadar uzaklasir, evliligi yoluna koymaya
yaklagirlar. Kigi istedikten sonra, eginin psikolojik
ihtiyaglarini, ilgi alanlarini ve evdeki dengeleri gozeterek
saglikli bir diyalog kurmanin yolunu bulur. Insan olaylar
kargisinda ¢aresiz, gligsiiz, aciz degildir. Eslerin ‘kegke’
kelimesini ¢ok kullanmalar: kadar, sorunlar kargisinda timit-
sizlige diigmeleri de tehlikelidir.

Evlilik test edilmez/Kendini gergeklestiren

kehanet kurali

[ Eslerin yaptig1 en dnemli iletigim hatalarimin biri de,
tartigmalari ve sorunlan evlilik testlerine dénustiirmektir.
Evlilikte her gatigmay: tartigmaya dokerek evliligi bitirme
tehdidinde bulunmak ciddi sekilde kumar oynamaktir.
Tartigmalarda taraflar diirtiileriyle hareket eder ve birbir-
lerinin sadakatini test etmek i¢in bosanmay: giindeme
getirirler. Tartisma esnasinda taraflardan birinin, “Ben gidi-
yorum, evi terk ediyorum” ya da “O zaman ayrilalim”
seklinde bir tavra biiriinmesi genelde onun gercek niyetini
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temsil etmez. Bu sadece karg: tarafa, “ayagini denk al” ya da
“beni kaybedebilirsin” mesajin1 vermektir. ]

Tartigmalarda siirekli bu tarz bir yaklasim sergilemek,
‘kendini gergeklegtiren kehanet kurali’nt isletmeye baglar.
Bu kurala gore séylenen s6z veya ifade edilen durum,
samimiyetle dile getirilmemis olsa bile bir miiddet sonra
gergeklesir. Insanin soyledigi soz ok gibidir, agizdan bir kere
¢iktiktan sonra artik kontrol sahibinde degildir ve nereye
gidecegi kestirilemez. Bir s6z beyinde iiretildikten sonra sik
sik tekrarlanirsa, beyin o séze uygun baska mesajlar da iiret-
meye baglar. Sonra da insanin kendisi, ilk bagta gercek amact
farklt olan o séze inanmaya baglar. Mesela caliskan bir
¢ocugia siirekli tembel derseniz, bir miiddet sonra~o cocuk,
buna gercekten inanmaya ve tembel roliine girme;je baglar.
Bu yiizden birakin tartigmalari, normal bir iletigim aninda
dahi gaka bile olsa “boganalim, ayrilalim” gibi sézleri kullan-
mak dogru degildir.

Esler “Ne yaparsam sevgiyi arttinirnm?” sorusunun
cevabiru ne kadar gok diigtiniirlerse pismanhktan o

kadar uzaklasir, edliligi yoluna sokmaya

yaklasular.

Esinizin sirdagt misimiz?

Muhakkak eslerin bagka hi¢ kimsenin araya gire-
meyecegi, kendilerine &zel bir alanlarinin olmasi gerekir.
Kur'an-1 Kerim’de de eslerin odasina ¢cocuklarin bile izinsiz
girmemesi, kapilarin kapali olmasi tavsiye edilir. Bu ilke-
den, esler arasinda bagkalarinin hatta ¢ocuklarinin bile
bilmeyecegi 6zel bir alanin olmasinin gerekliligi seklinde
bir sonug ¢ikarilabilir.

[ Oysa geng evliler, evliliklerinin ilk yillarinda
annelerine ya da yakin bir akrabalarina bagkalariyla
paylagilmamasi gereken meseleleri anlatabilirler. Bu
durum bir sekilde diger egin kulagina giderse, bu kez o da
esine karg1 dogal davranamaz hale gelebiliyor.



Ev, bir es icin psikolojik olarak rahatlayabilecegi,
dogal davranacag: bir sifinak olmazsa, diger esle kurulacak
iletisim de saglikli olmaz. Bu nedenle &zellikle evliligin ilk
yillarinda, kargilikli giiven duygusu tzerine kurulu, sadece
eslerine mahsus &zel bir alan olugturmak ve onu korumak
gerekir.j

Bir 4lim iyi bir evlilik i¢in “Cennet bahgelerinden bir
bahge olur” der. Evliligi giizel bir bahge haline getirmek
demek, ilk yillarindan itibaren hayata, olaylara, sorunlara
benzer bakigla bakmay1 bagarmak demektir. Bu ise 6greni-
lerek kazanilir. Iyi es olmak, insanin genlerinden gelen bir
ozellik olmayabilir. Eslesme/cinsellik biyolojiktir ama evlilik
kiiltiirel bir olgudur. Dolayisiyla sorunlar yagayan esler,
evliliklerini nasil saglikli yiiriitebileceklerini dgrenebilirler.
Sorunlu ¢iftler mutlaka bu konuda tecriibeli kisilerden ya
da profesyonel danigmanlardan evliliklerini nasil giizel bir
bahceye déniigtiirebilecekleri konusunda destek alabilirler.
Evlilige kafa yormamus, iyi bir esin nastl olmasi gerektigini
diisinmemisg bir insanin, evlilikte mutlu olmasini beklemek,
kisinin bilmedigi bir alanda ticaret yapip bagart olmasini
beklemesi gibidir.

Askin, sevginin amac iki kigsinin bir olmasidir.
Aslinda varolusun amaci da, bu ‘bir olma’y: gergeklestirmek
yani insanin Yaraticist’yla kendisi arasindaki sinirlari
ortadan kaldirmasidir. Kigilik sinirlarinin ortadan kalkuigs,
evrenle biitiinlestigi distincesini tagiyan kigiler iizerinde
yapilan aragtirmalarda bu kigilerin beyinlerinde normalden
daha fazla mutluluk kimyasal1 salgilandig1 ortaya ¢ikmustir.
Bunun icin inancli insanlar, evliliklerinde kargilagtiklan
sorunlar karsisinda Yaraticr’ya yonelir ve en kot durumlar-
da bile limitsizlige ve karamsarliga diismezler.
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MANTIGI DUYGULARIN ONUNE KOYMAK

Eskiler esler arasindaki kavgalari “evliligin tuzu biberi”
olarak gériir ve iligki i¢in gerekli oldugunu séylerlerdi. Bir
bakima, kavgasi giiriiltiisii olmayan evlilikler pek hayra alamet
yorumlanmazdi. Giiniimiizde ise evliklerin geneli fazlaca
“tuzlu” ya da “biberli.” Eglerin birbirine “Artik bu is burada
biter” dedigi, kavgalarin, tartigmalarin yaganmadig: evlilik-
lerin olmadigini sdylersek abartmig olmayiz.

Ekonomik sartlar, sehir hayatinin olumsuzluklari, sosyal
nedenler, bireyin toplumda yalnizlasmas: gibi nedenler evlilik-
lerde derin krizlerin yaganma siklifin1 artirdi. Bu ayni zaman-
da ciftleri kriz anlarina hazirlikli olmaya ya da iliskideki sorun-
lart krize doéniistitrmeden 6nleme yollarini 6grenmeye mecbur

birakt1.

[ Insanlar olaylar kargisinda ¢cogu zaman hisleriyle tepki
veritler. Evlilikte yagsanan sorunlarin, krizlerin en 6nemli
nedeni de eslerin birbirine olmasi gerektigi gibi degil de his-
settikleri gibi davranmasidir. Bunu 6zellikle dogu
toplumlarinda gérmek miimkiindiir. Dogu kiiltiiriiniin insan-
lar1 genelde fazla duygusal olduklar: i¢in olaylara objektif

bakamaz ve duygusal davranirlar.
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Lokman Hekim’e “[lminin hikmetini neye bor¢lusun,
nereden 8grendin?” diye sorduklarinda, “Korlerden
6grendim. Korler elleriyle yoklamadan higbir seyi kabul
etmezler ve kont- rol etmeden adim atmazlar” demis. Yani
Lokman Hekim, sorgulayarak, muhakeme ederek, kontrol
yaparak ilmini geligtirmis. Aile ici iliskilerde de kisinin diis-
turu bu olmalidir. Kisi her olay karsisinda zihinsel sorgulama
yapmali, olayin nedenine bakarak hareket etmelidir. Evlilik-
lerinde zor anlar yagayan egler, duygusalligin olaylar: objektif
bir bakis agisiyla degerlendirmeye engel oldugu unutulma-
malidir. Bu yapilmadigi zaman, en kiigiik sorunun bile krize
donigmesi kaginilmazdir. ..

Insanlar olaylar karsisinda ¢ogu zaman hisleriyle
tepki verirler. Evlilikte yasanan sorunlarin, kriderin
en onemli nedeni de eslerin birbirine olmas: gerektigi
gibi degil de hissettikleri gibi davranmasiudir.

ALDATMA

[.Evlililderde esleri birbirine baglayan en 6nemli etken
sadakattir. Egler, evlenirken &miir boyu her konuda birbirle-
rine sadik kalacaklarina dair soz verirler. Buna karsin evlilik-
lerde sadakati ortadan kaldiran veya zayiflatan durumlar her
toplumda yaganabilir. Bunlarin baginda ise cinsel aldatma
gelir. Cinsellik insan i¢in &zel biriyle paylagilacak bir durum-
dur:} Ciinki sosyal bir varlik olan insanin, hayvanlar gibi
tireme dirtisiyle rastgele cinsel iliskiye girmesi dogasina
aykiridir. Bu yiizden evlilikte cinsel iligki esler icin son
derece 8zel, 6zel oldugu kadar da énemlidir. Eslerden birinin
digerini aldatmasi, bu 6zel ve 6nemli birliktelige vurulan bir
darbedir. Tiim toplumlarda cinsel aldatmanin, evliligin
anayasasina aykirt bir davranig olarak kabul edilmesinin
nedeni de budur. |



Cinsel aldatmay1 énemsemeyen birinin hi¢ evlen-
memesi daha iyidir. “Hem evlenirim hem de bagkalariyla
cinsel iliskiye girerim” tarzinda bir yaklagim sergileyen
kisinin evliligini stirdiirmesi imkansizdir.

Guintimiizde cinsel aldatma ¢ogu toplum igin sosyal
bir sorun haline gelmistir. Tarihin hi¢bir doneminde eglerin
birbirini aldatmasi, modern diinyadaki kadar yaygin
olmamistir. Ornegin Amerika’da yapilan bir aragtirmaya
gore evli her 100 kadindan 25’i en az bir kere bagka bir
erkekle cinsel iligkiye giriyor. Yine evli her 100 erkekten
70’i de bagka bir kadinla egini aldatiyor. Cinsel aldatmanin
bu kadar yaygin olmasi elbette boganma oranlarina da
yansiyor. ABD’de 1955’te bosanma oranlar1 % 10 iken,
1995’te bu oran yiizde 52’ye ¢cikmigtir. ABD'de ve bazi Batili
iilkelerde son yillarda kadin ve erkegin istedigi kisiyle cinsel
iliskiye girmesi seklinde tanimlaman ‘agik evlilik'ler giderek
yayginlagiyor. Taraflarin evliyken bagka birileriyle cinsel
iliskiye girmeyi kabullenmesi aslinda bir aldatmacadan
ibarettir. Ciinkii bu durum, evliligin anlamina, genetik
yapistna terstir. “Evlilikte duygusal bag daha énemli, duy-
gusal aldatma olmadig siirece cinsel aldatma 6nemli degil”
yaklagiminin gegerli olmast miimkiin degildir. Ciinkii cinsel
aldatma, duygusal bagliliga zarar verir ve bunun duygusal
aldatmadan bagimsiz oldugu disiiniilemez. Sevgilisi olan
erkek ya da kadin giderek ailesinden uzaklagir, fatura da
cocuklara dolayisiyla topluma ¢ikar.

Cinsel aldatmay: énemsemeyen birinin hig
evlenmemesi daha iyidir. “Hem evlenirim hem
de baskalariyla cinsel iliskiye girerim” tarunda
bir yaklasgim sergileyen kisinin evliligini
surdiirmesi imkansizdur.
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Erkektir aldatir!

Bir¢cok toplumda erkegin esini aldatmasi daha
yaygindir. Ancak Bat1 toplumlarinda, giderek kadinlarin
erkegi aldatmas: da yayginlagmaktadir. Tiirkiye’de ise erkek-
lerin eslerini aldatmasi aile kurumu i¢in 6nemli bir sorundur.
Bunun temelinde geleneksel aile aﬁ?yqlmlzm erkege adeta
aldatma Szgiirliifii vermesi yatar. E‘ rkektir, elinin kiridir,
yapar ama donecegi yer yine evidir” diigiincesinin geleneksel
aile modelinde hala gegerli oldugunu séylemek miimkiindiir.
Ancak egitim seviyesinin giderek yiikselmesi ve ¢ekirdek
aileye gecisle birlikte erkegin esini aldatmast da artik
boganma nedeni olarak daha sik karsimiza ¢ikmaktadir. Yani
erkegin egini aldatmasi artik kadin tarafindan eskisi gibi
kabullenilmemektedir.”

Aslinda erkegin aldatmaya meyilli olmasi onun
dogasindan yani biyolojik yapisindan kaynaklanir. Erkekte
neslini devam ettirebilmek i¢in en iyi avantaji/esi bulma
egilimi kadina gére giicliidiir. Bu da ¢ok sayida iireme hiicre-
si (sperm) demektir. Kadinin viicudunda bulunan yumurta
sayis1 dort-beg bin arasindadir ve hayat1 boyunca kullandig1
yumurta sayist yaklagik dort yiizdiir. Ancak erkekte sadece
bir santimetrekiip menide bes ila on milyon arasinda sperm
hiicresi bulunur. Bu da erkegin, neslinin devam igin kadina
gore daha fazla cinsel beraberlige girme egiliminde oldugu
anlamina gelir. Korkuya direnci nispeten daha zayif olan
kadinda ise, annelik ve gefkat duygusu 6n plandadir.
Dolayisiyla kadinin anneligi iyi yapabilme ve kendi genleri-
ni aktarabilme egilimi daha giiclidiir. Bu yiizden kadin, es
seciminde biyolojik olarak en iyi avantajt yakalayabilmek
icin cinselligi ikinci planda tutma egilimindedir.



Aldatma gibi ciddi bir konuda zanla, ihtimalle
hareket edilemez; somut delillerin olmas
gerekir. Somut bir durum warsa, oturup
sogukkanl bir sekilde sorunu masaya yatirmak
hatta tictincii bir kisiden yardim almak lazymdar.

Duygusal aldatma/cinsel aldatma

Biyolojik olarak erkegin kadina nispeten cinsel iligkiyi
on planda tutmast, elbette aldatmanin tek nedeni degildir.
Cinki evlilik sadece cinsel iliski {izerine kurulmaz. Bu yiiz-
den, erkegin egini aldatmasinin nedenleri arasinda biyolojik
egilim dolayl bir etken olarak degerlendirilmelidir. Yukarida
bahsettigimiz geleneksel “erkektir yapar” anlayiginin yani
sira, modern hayatin cinsellige bakist da erkegi hatta kadini
aldatmaya tegvik etmektedir.

Cinsel mutlulugu hayatin merkezine koyan anlayss,
bireyi cinsel mutlulugu sinirsiz yagamaya tesvik ederken,
bireyleri 6zellikle de erkekleri bu konuda kontrolsiiz davran-
maya itmektedir. “Diinyaya bir kez geldim, istedigim gibi
yasayacagim” anlayigi, soyut hedefi, inanci olmayanlar icin
mantikl: ve cazip goriinebilir. Cinsel 6gelerin ilgili ilgisiz her
alanda, ozellikle de reklam sektorii ve medyada kullanilmast
da bu anlays1 giiclendirmektedir. Duygusal aldatma ile cin-
sel aldatma arasinda 6nemlilik-6nemsizlik siralamasi yapmak
da cinsel aldatmanin kilifi olarak kullanilmaktadir. Bu
anlayig cinsel 6zgiirliigii sevginin Sniine koymakta, egler
arasindaki baglarin yok sayilmasina izin vermektedir.

Erkegin cinsel anlamda 6zgiirce hareket etmesi kadint sadece

cinsel bir obje olarak gérmesi demektir. Ustelik yukarida da
belirttigimiz gibi kadin erkek iliskilerinde cinsel aldatma-
duygusal aldatma ayrimi yapmak miimkiin degildir. Tek
gecelik cinsel iligkilerde bile, erkek ertesi giin yagananlari
unuturken, kadin en azindan bir telefon bekler...
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Aldatmaya karsi kadin ne yapmali?

Evlilikte erkegin esini aldatmasina biyolojik 6zellik-
lerinden daha ¢ok, esiyle yagadigt sorunlar, “Ben erkegim,
aldatirim” bakig agist ya da cinsellige duyulan zaaf neden
olmaktadir.

[s hayatinda, bakimli ve kozmetik sanayinin destegiyle
bir sekilde sevimli gériinen kadinlarla kargilagan erkegin, evde
kendisine ilgi gostermeyen bir egi varsa, evlilikte olumsuz
hava olugur. Boyle bir durumda erkegin, inanci da zayifsa, cin-
sel sadakatini devam ettirmesi giiclesebilir. Evde siirekli geri-
lime neden olan sorunlarin yasanmasi, eglerin cocuklar
konusunda siirekli tartigmas1 ya da kisilik catigmalari erkegi
evden ve esinden uzaklastirir. Sorunlar karsisinda gésterdigi,
sifinacak giivenli bir liman arama 6zelligi, onu farkl
arayiglara iter. Kadinin erkegi kendisinden uzaklagtiracak
boyle durumlarin farkinda olmas: gerekir. Bu a¢idan kadinin,
evin 1<;1ndek| farkl1 sahalarda iistlendigi roller cok dnemlidir.

" Kadinin rollerinden birini fazlaca dnemseyip, esine
kar§1 duyarsizlagmas:1 da aldatma nedeni olabilmektedir.
Genellikle evlilikte bu durum ¢ocuklar olduktan sonra ¢ok
yagsanir. Anne olan kadinin dncelikleri, biyolojik 6zellik-
lerinin etkisiyle degisir. Kadin biitiin dikkatini ¢ocuklarmna ya
da ev iglerine verir, eskisi gibi ilgilenemedigi, sevgisini
veremedigi ya da sevgisine kargilik gosteremedigi esini ihmal
etmeye baglar. Elbette ki bu durum erkegin yeni arayiglara
girmesini hakli géstermez‘.] Bu durumda erkegin yapmasi
gereken, sorunu ¢ézmeye ¢aligmak, kendi hatalarint ve esinin
eksikliklerini analiz etmek ve bunlarin diizelmesini saglayacak
adimlar atmaktir. Ama bircok erkek dogru olam yapmak ye-
rine, kendini annelige kaptirmis esini kendi haline birakip,
yeni arayiglara girmeye, eksik kalan duygularini aldatma

A A yoluyla tatmin etmeye ¢aligmakeadur. (Bu ylizden kadinin anne

ve eg rolleri arasindaki dengeyi gézetmesi 6nemlidir. |



Evlilikte erkegin esini aldatmasina biyolojik
ozelliklerinden daha ¢ok, esiyle yasadigr sorun-
lar, “Ben erkegim, aldatinm” bakis agist ya da
cinsellige duyulan zaaf neden olmaktadir.

Cinsel sadakatsizlik geliyorum der!

Aldatmanin ilk belirtisinin taraflarin birbirine duydugu
ilgisinin azalmasi oldugu disiiniiliir. Esler, ilginin azalmasim
en kotii ihtimale yorarlar. llgi azalmasi durumunda, “Esim
- benimle ilgilenmiyor, demek ki hayatinda bagka biri var” gibi
bir senaryo yazilir ve bu senaryoya gore hareket edilmeye
baglanir. Bu son derece yanligtir. Ciinkii aldatma gibi ciddi bir
konuda zanla, ihtimalle hareket edilemez; somut delillerin
olmas1 gerekir. Somut bir durum varsa, oturup sogukkanli bir
sekilde sorunu masaya yatirmak hatta iiclincii bir kisiden
yardim almak lazimdir. Bunu yaparken de, aldatilan taraf
sadece esini suglamak yerine, sorunun kendisine degen, ken-
disinden kaynaklanan yanlar1 olup olmadigin1 anlamalidir.

[lgi azalmasi yani sira, esini seven bir insan aldatildigint
ya da aldatilacagini mutlaka anlar. Ciinkii evlilikte sevgi
onemli bir giictiir. Dolayistyla eger somut bazi1 belirtiler varsa,
 aldatilan taraf durumu 6ngériip bunun 6niine gegebilir.
Cinkii cinsel aldatma bir siiregtir; genelde birdenbire gergek-
lesmez ve ne kadar ¢abuk fark edilirse geri déniisti o kadar
kolay olur.

| Cinsel aldatma ii¢ asamalt bir siirectir. Birinci agama
hoglanma duygusu, ikinci agama sevgililik, iiciincii agama ise
cinselliktir. Uyanik ve manukli davranan kisi, heniiz
hoglanma agamasindayken esinin durumunu fark edip aldat-
masini engelleyebilir.|Ancak bunu yaparken kiskanghk duy-
gusuyla hareket edip, pire yiiziinden yorgan yakmaya varacak
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tarzda davranmamak gerekir. Ornegin bir erkek, gerek
olmadig: halde igyerindeki kadin ¢alisma arkadaglanyla sik
sik yemege ¢ikiyorsa, esi bu durumdan hoslanmadigini ona
net bir gekilde hissettirmeli ama bunu bir sopa gibi kullanip
evliligi yasanmaz hale getirecek bicimde de davran-
mamalidir. Kadin egine, “Benim bu duruma alismami bek-
leme, zaten aligmam da dogru degil. Evliligimiz bu durumdan
zarar gorir. Kendini benim yerime koy ve ayni seyi ben yap-
sam, sirekli erkeklerle yemege ¢iksam sen bunu nasil
kargilarsin bir diisiin” diyerek duruma miidahale etmelidir.
Yani esini diiginmeye, empati kurmaya sevk edecek seyler
soylemeli, “Senin hissettigin hoslanma duygusunu ben de
hissedebilirim” mesajin1 vermelidir.

Aldatan es, yere diisen miicevher gibidir

Aldatmanin cinsellik konusundaki zafiyetten kay-
naklandig1 durumlarda, aldatan kisi ciddi manada pismanlik
duyar.[Bir erkegin, dzellikle ig hayatinda ve sosyal cevresinde bir
araya geldigi kadinlarla esini aldatmasi, cogunlukla onun bu
konudaki zaaflarindan kaynaklanmaktadir. Bu tiir aldatmalarda
erkek pisman oldugu halde, kadmn, en ufak bir tartismada ya da
herhangi bir sorunda kinayeli konugarak, laf atarak evvelce
yasanan aldatmay siirekli sopa gibi kullanirsa ya da o konuyla
ilgili ayrnintilarin Gzerine giderse, eginin kendisini aldattig:
kadinin ekmegine yag siirmiis olur. Aldatan esini affeden
kadinlarin en ¢ok yaptiklar: hata, siirekli gegmisi de§mektir.:l

Kadinlar genellikle aldatmay: affeder ama unutamazlar.
Zaten aldatilan kadinin kendisine yasatilan sadakatsizligi unut-
masini beklemek dogru degildir. Ancak kadinin sirekli
aldatldigini digiinmesi, hem depresyona girerek kendisinin
mutsuz olmasina hem de bu durumun yansidig eginin “Bu kadin
degisti, artik beni mutlu edemez” diistincesine kapilarak bagka
arayislara yonelmesine neden olur.
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[ Eger esi gergekten pisman olmugsa, kadin da “Aramuzdaki
sevgi bagini arttirmak igin ne yapmaliyim?” diye diisiiniilmelidir.
Insan degerli bir sey kaybettigi zaman onu hemen unutmaz,
tekrar bulmaya ¢aligir. Evlilik de boyledir. Aldatan es, yere diigen
miicevher gibidir. Miicevheri yere diistii diye ¢tpe atmak verine,
yerden alip temizlemekte fayda vardur. |

Ancak kadin, aldatan esini affederken ona mutlaka
“Bir daha yaparsan sonuglar evliligimiz icin koti olacak”
mesajin1 vermelidir. Ciinkii aldatan erkegin hemen
affedilmesi, hicbir gey olmamug gibi davranilmasi, onun bu
olay1 “bir gey olmadi” seklinde yorumlamasina ve ayni hatay

tekrarlamasina neden olur.

evlilik psikoloji

Aldatmanin cinsellik konusundaki zafiyetten
kaynaklandigr durumlarda, aldatan kisi ciddi
manada pigsmanhik duyar.

Aldatilanin ve aldatmanin psikolojisi

Depresyona etki eden olaylar arasinda aldatmanin
zannedilenden daha biiyiik yeri vardir. Hatta depresyona
sebep olan en énemli olaylarin baginda cinsel sadakatsizligin
geldigini soyleyebiliriz. Ondan sonra ise egin 6liimii gelmek-
tedir. Yani egin aldatmasi, onun éliimiinden daha ¢ok
psikolojik yaralanmaya neden olmaktadir. Aldatlip da
depresyona girmeyen az sayida insan vardir.

[E§inin bagka birine ilgi duydugunu ya da kendisini e
aldattiginit Sgrenen kisi, ¢ok ofkelenir, kendini degersiz ve /
sevgiye laytk olmayan biri gibi hisseder. Bu ruh hali, onun
misilleme yapmasina neden olabilir. Cinsel aldatma yasayan
kigilerin en ¢ok yaptiklar: hata budur. Aldatilan kiginin
“Madem sen beni aldattin, ben de seni aldatirim” diigiince-
siyle hareket etmesi, yanlisi diizelemek degil, bilakis bagka
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bir yanlis daha yapmakn{lGeleneksel aile yapimizda
aldatilan kisinin, ki bu genellikle kadindir, bu sekilde
intikam aldig zek goriilmez. Genelde kadinlarimiz aldat-
maya kargt duygularini bastirir ve olayi sineye ceker ya da
evliligi bitirirler. Erkegin pisman oldugu ve evliligin
stirdiigli durumlarda bile, kadin, kendisini begenilmez
hisseder ve esinin diger kadinda ne buldugunu sorgular.

Aldatma i¢in sevgi azalmast, yani kiginin egine eskisi
gibi ilgi duymamast bir bahane olarak dile getirilebilir. Egini
aldatan bir¢ok erkek, “Ben artik sana kargt bir gey hissetmi-
yorum, onu seviyorum” gerekgesiyle hareket eder. Halbuki
sevgi degiskendir, bir dsnem hayat arkadagina karst bir sey
hissetmemek, 6miir boyu bu sekilde gidecek anlamina
gelmez:jAynca insanin hoglandig: kisiye yonelmesi, yani
“Cikarima olan sey iyidir, dogrudur” diigiincesiyle hareket
etmesi, bir anlamda ¢cocukluktur. Zevklerinin peginde kosan
insan olgunlagmamistir ve mutlu olamaz. Insan gergek mut-
luluga erigtirecek olan soyut ideallerinin gergeklesmesidir.
Somut ve giindelik zevklerin yani1 sira, soyut idealleri de
dikkate alarak yasayan insan, hata yapsa da bundan pisman
olur. Bu nedenle evlenecek kisilerin hayat felsefelerinin,
kiltirlerinin ve hayat piramitlerindeki ideallerin birbiriyle
ortiismesi ¢ok énemlidir.

Yagam felsefesi sadece diinyevi zevklere odakli insan-
larin evliliklerinde aldatmalara daha ¢ok rastlanilir. Bu tiir
evliliklerde is hayat1 ve bireysel zevkler ailenin dniindedir.
Kirkl1 yaslara dogru biraz da maddi birikime ve gevreye
sahip olununca “Diinyaya bir daha m1 gelecegim, bir gigekle
bahar olmaz” diigiincesiyle cinsel zevkin pegine dagtlir.
Daha ¢ok erkeklerde goriilen bu tip davraniglarin sonucun-
da, kadinin tepkisine gore, evlilik ya devam eder ya da
biter. Halbuki insan, evliligin sadece cinsel beraberlik
anlamina gelmedigini, kutsal bir yéniiniin oldugunu da
diisiintiyorsa zaten aldatmaya yonelme:z. Zaaflarina yenilip



buna yonelse bile, hata yaptugini anlayip evliligini kurtar-
mak icin kendini yeniden toparlar.

Chat’te aldatma: Sevginin sanal tatmini

Son yillarda internette masum arkadagliklar geklinde
baglayan, ancak sonu fiziksel aldatmaya ve ailelerin
dagilmasina varan iligkilerin bir hayli yayginlagtigini gori-
yoruz.ﬁntemetteki sohbet ortamlari, evlilikte iki énemli
psikolojik ihtiyag olan begenilme ve sevilme ihtiyaci
karsilanmayan kadin ya da erkegin siginacagi limanlardan
biri haline geldq Chat arkadagliginin neden cazip oldugunu
gosteren giizel bir 6rnek var: Urdiin’de bosanan bir gift,
farkinda olmadan internette chatlesmeye bagliyor ve sanal
ortamdaki iligkileri ilerleyince birbirlerine uygun kigiler
olduklarini diisiintip yiiz yiize goriigmeye karar veriyor. Tabii
bulugtuklarinda sagirtp kaliyorlar. Bu ¢rekte de gorildagu
gibi, birbirlerini daha énceden ¢ok iyi taniyan kisiler bile,
chat odalarinda gergek yiizlerini gizleyip kendilerini farkli
biri olarak tanitabiliyorlar.

Insanlar, sanal ortamda, olmak istedikleri kigiligi
yansitir ve kars1 tarafla sadece yaz1 ya da goriintii yoluyla
iletigim kurduklar: igin, kendilerini olduklarindan daha
farkl: bigimde anlatirlar. Bunun nedeni, chat aninda insanin
icindeki diisiince ve duygu obsesyonlarina kolaylikla kendini
kaptirmasidir. Diistince obsesyonu, beynimizin bir bolgesinin
istem digi yanlig disiince tretmesidir. Bir ablanin kardesini
gezdirirken, onu bir arabanin 6niine itecegini, kisa siireli
olarak diistinmesi gibi. Bu diigiincenin bir veya iki kere akla
gelmesinin bir zaran yoktur ancak bunlar sik sik tekrarlanir
ve abla kardesini sokaga ¢ikarmaktan korkmaya baglarsa bu
bir obsesyon halini alir. Bir erkek, izledigi bir filmde gordiigii
ya da sokakta karsilastigt bir kadini esinden daha fazla sevi-
yormus gibi hissedebilir. Bu da bir gesit duygusal obsesyon-
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dur. Insanda bu ve benzeri ani diisiince ve duygularin
olugmast dogaldir. Onemli olan, insanin mantiginin ve vic-
danmin bu diiglinceleri onaylayip onaylamadigidir.

Insanrigindeki diisiince ve duygu obsesyonlari, chat-
lesme esnasinda kontrolden ¢ikar. Kisi o anda hig
digtinmeden, siizgecten gegirmeden aklina gelen her seyi
yaz ya da ses yoluyla kars:1 tarafa aktarir. Arzular ve diirtiiler
ile manuk ve kurallar arasindaki denge, arzular ve diirtiiler-
den yana bozulur. E\ynca chatlesmede, kigiler kars: tarafa
kendilerini istedikleri sekilde, yani olumsuz yénlerini
bastirarak ya da olmadiklan bir kisilik portesi cizerek
tanitirlar. Bu nedenle chat ortami, aldatmanin birinci
sathast olan ‘hoglanma’ igin iyi bir zemin olusturur. Cinsel
aldatma gergeklegsmese bile, chat yaptigt kisiye asik olma,
daha dogrusu 4sik oldugunu zannetme gibi duygusal aldatma
durumlar ya§amr.J

Internetteki sohbet ortamlan, evlilikte iki énemli
psikolojik ihtiya¢ olan begenilme ve sevilme
ihtiyact kargilanmayan kadin ya da erkegin
siginacag limanlardan biri haline geldi.

Bagta da belirttigimiz gibi chatlesme ihtiyaci, kisinin
begenilme ve sevilme duygularinin tatmin edilmemesinden
kaynaklanir. Eger eglerden birinde chat yapma bagimlilik
haline gelmigse, digeri, “Yanlis yaptyorsun, sen ne yaptigin
zannediyorsun?” diyerek onun l{zerine gitmek yerine, esinin
bunu neden yaptigini, bu ihtiyacin arkasinda hangi duygu-
larin oldugunu anlamaya ¢alismalidir. Esi chat bagimlisi olan
kiginin, onun begenilme ve sevilme ihtiyacini kargilayacak
adimlar atmas1 gerekir.



Ikinci e ya da ‘kendini aldatma’

Son yillarda, dini agidan cinsel aldatmay1 yasak
kabul eden muhafazakar kesimde de, ¢ok esli erkekler sik
stk giindeme gelmektedir. Cok egliligi, muhafazakar kesim-
deki erkeklerin ekonomik olarak daha iyi duruma gelme-
sine baglamak ya da ¢ag digilik, kadin haklarini hige say-
mak gibi argiimanlarla tartigmak yerine, dini, sosyal ve
psikolojik agidan ele almak daha dogru olacaktr.

Bilindigi gibi, Islam dininde ikinci evlilige ruhsat
vardir. Ancak Islam, ¢ok evlilik icin egler arasinda adaletli
davranmak gibi -ki bu oldukga giigtiir- baz1 sartlar getirir.
Dinimizde erkegin poligami yani ¢ok eslilik egilimi goz
oniine alinarak, cinsel duygularini kontrol edemeyen
erkekler icin ikinci evlilige izin verilmistir. Ancak bu izin
ruhsattir, tegvik degildir. Islam’in tavsiyesi tek egliliktir.
Mesela Hz. Muhammed, Hz. Ali’nin ikinci evlilik yap-
masini istememistir. Biitiin [slam alimleri, tek eglilikte
sadakati tesvik etmis, cok eslilik durumunu ise bir izin
olarak gormiislerdir. Giintimiizde ise, dinine bagh baz
erkekler biraz para kazaninca, cinsel isteklerine aldanarak
“Bu hayat benim degil mi, istedigimi yaparim” diigiincesiyle
hemen ikinci evlilige girismektedirler. Halbuki bu diinya-
da, insanin biitiin duygularini istedigi gekilde tatmin etmesi
miimkiin degildir. Ustelik,{cinsellik gibi sadece dakikalar
siren bir zevkin, insanin hayatina yon vermemesi gerekir.
Cinsellik insan1 yonlendirmemeli; insan bu duyguyu yon-
lendirmelidir. Bunu yapamayan erkekler, ikinci evlilige
yonelmektedirler. Yani bir manada uzun vadeli
diisiinmeden, cinsel duygularina aldanarak, ikinci evlilik
kararin: almaktadirlar.

Aslinda ekonomik ac¢idan rahati yerinde olup da
ikinci evliligi yapan birinin, hayal ettigi mutluluga
ulasmasi neredeyse imkansizdir. Ciinkii ikinci es, ister iste-
mez kendi sorunlariyla birlikte erkegin hayatina girmekte,
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erkek ise “Hayatim daha giizel, daha renkli olacak” diye
diistintirken, bir ailenin daha sorumlulugunu omuzlarina
aldigini hesap etmemektedir.j

Ikinci esle mutlu olan yoktur

Erkek, maddi imkanlarint vs. kullanarak, bir gekilde
ilk esini ikinci evlilige ikna edebilir. Ilk eg de, gocuklarint
diisiinerek, evliligi bozulmasin diye buna razi olabilir. Ancak
bu, biitiin sorunlarin ¢oziildigi anlamma gelmez.

Ikinci es ister istemez, erkegin ilk egini tamamen
aradan ¢ikarip, esini sadece kendisine ait kilmaya galigir.
Cunkii kendisi ‘ikincil’ konumda hissetmektedir. Bundan
duydugu rahatsizligr ve ezikligi ev esyalart, giyim kugam gibi
konularda agiri tiiketimle gidermeye ¢alisir. Erkek ise, gocuk-
larinin annesi ve onca yillik hayat arkadasi olan ilk esini
silip atamaz. Bir middet sonra, “Benimle az vakit gegiriyor-
sun, ona ¢ok gittin, bana sunu almadin, ona bunu aldn,
benim resmi nikdhim yok...” seklinde sikayetler pes pese
gelir. Sonugta ne erkek, ne ilk eg, ne de ikinci ey mutlu ola-
bilir. Iki esli olup da bedel 6demeyen, huzuru kagmayan, aci
¢ekmeyen birini bulmak pek miimkiin degildir.

Cinsellik gibi sadece dakikalar siiren bir zevkin,
insann hayatina yon vermemesi gerekir. Cinsel-
lik insami yonlendirmemeli; insan bu duyguyu
yonlendirmelidir.




BOSANMA

Esler arasindaki sorunlarin boganmayla sonuglanmasinin
cok cesitli nedenleri vardir. Ancak en ¢ok bilineni ‘siddetli
gecimsizliktir” Siddetli gegimsizlik, eskiden pek sik zikredilen
bir boganma nedeni degildi. Bugiin giddetli gecimsizligin
bosanmalarin en bagta gelen nedeni olmasi, eglerdeki aile bi-
lincinin zayiflamasindan ve evli giftlerin yasadiklan sorunlarda
cevreden yardim grememelerinden kaynaklanir. Biiyiik aile
yapilarinin hakim oldugu eski zamanlarda, esler anne ve
babalarindan yardim alabiliyor ya da akrabalar sorunlar
kargisinda onlar bir arada tutmak icin gayret sarf ediyor, yol
gosteriyordu. Yani aile icinde tecriibeli, yol gésterecek, sorun
oldugu zaman miidahale edecek bireyler oldugu gibi, akrabalik
iligkileri de eglere yardimci1 olacak kadar giicliiydii. Biiyiikler
danigmanlik yaparak esleri yonlendiriyorlardi. Béylece esler
arasindaki problemlere biiyiimeden ¢&ziim iiretiliyordu.

Zamanla modemn hayat, rekabet¢i ortam, maddi kaygilar
gibi nedenler aileleri bagimsiz yasamaya itti. Bugiin anne, baba
ve ¢ocuktan olusan ¢ekirdek ailelerde ¢ikan sorunlarda, akra-
balarin ya da aile biiytiklerinin pek yardimi goriilememektedir.
Kendi sorunlarini kendileri ¢6zmek durumunda kalan eglerin
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psikolojik yardim almalari secenegi ise maalesef goz ardi
edilmektedir. Bu yardim alinabilse, &zellikle birbirini seven ve
iyi niyetli oldugu halde gecinemeyen ciftlerin sorunlar: prob-
lem kiiciikken ¢éziilebilir ve boganma biiyiik oranda engel-
lenebilir.

Boganmalarin bedelini en ¢ok ¢ocuklar éder. Boganmug
ailelerin sayisinin artmast ile ¢ocuklar arasinda sug igleme

oranlarinin yiikselmesi ve uyusturucu madde kullaniminda

artiy yaganmast gibi olumsuz gelismeler arasinda 6nemli bir
bag vardir. Elbette ki bosanma tek basina bu olaylarin
nedeni olarak gdsterilemez, ancak boganma sonucunda
¢ocuklarin ya anne ya da baba ilgisinden biiyiik oranda
mahrum kaldiklar1 da bir gergektir.

Ailede yaganan sorunlarin bosanma ile noktalanma-
mas1 i¢in bireylere aile olma bilincinin kazandirilmas,
sorunlarin neden kaynaklandig, nasil ¢oziilecegi, ailede kriz
yonetimi gibi konularda egitim verilmesi ¢ok tnemlidir.
Clnkii egleri bosganma asamasina getiren tek bir nedenden
bahsetmek miimkiin degildir. Bosanma, bir siirecin sonunda
gelinen noktadir. Bu siiregte iliskiyi olumsuz yénde etkileyen
unsurlar birikir ve bardag: tagiran son damla boganmanin
nedeni olarak kargimiza gikar. Egler aras: iletisimde ‘son’
damlanin ne olacagin kestirmek giigtiir. Bu yiizden ciftlerin,
bosanma agamasina gelmeden sorunlarini ¢6zmeyi 6gren-
mesi, boganmaya neden olacak iletisim hatalarmnin farkina
varmasi gerekir.

Tahammiil ve ‘altin orta nokta’

Giintimiizde ‘kolay yoldan en iyiyi elde etme’ anlayisiyla
yetisen gengler, tahammiil etmeyi dgrenmeden hayata atiliyor-
lar. Emek vererek kazanmak yerine, toplumda kabul gérdiigii ve
onaylandig gekliyle ‘koseyi donme’yi diigtiniiyorlar. Sadece
hedeflerine ulagma noktasinda degil, sorunlarla kargilagtiklar:



zaman da miicadele etmek yerine vazgecmeyi tercih ediyorlar.

Bu diisiincede olan gencler evlendikleri zaman da, sorunlar

kargisinda miicadele etmek yerine kolay yolu segip boganmayt

¢oziim olarak goriiyorlar. Halbuki /hayatin gizli kanunlarindan

biri emek vermeden, yorulmadan, ¢ile cekmeden giizel seylerin

elde edilemeyecegidir. Bu sadece maddi geyler igin gegerli bir

kural degildir, iligkiler i¢in de gegerlidixﬂEvliligin sorunsuz
_olmast igin, zor zamanlarda eglerin gayret gostermesi sartur. N
| Emek verilmeyen bir evlilik, tipk: bakimi yapilmamig bir

bahgenin yabani otlarin istilasina ugramast gibi her gegen giin

giizelligini kaybeder ve sonunda kurur. ]

Elbette eslerin sorunlar kargisinda birbirlerine taham-

miil gostererek evlilikleri namina emek sarf etmeleri igin,

esler arasi iletigimin kurallarini bilmeleri, kadin ve erkek

psikolojisi hakkinda az ¢ok bilgi sahibi olmalar1 gerekir.

Zaten eslerin, aralarinda sorun olsun ya da olmasin, bu

konularda bilgi sahibi olmaya ¢aligmalari, sagliklt iligki icin

gayret gdstermenin yarisidir.

eviilik psikolojisi
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Bosanma, bir sitirecin sonunda gelinen noktadur.
Bu stirecte iliskiyi olumsuz yonde etkileyen
unsurlar birikir ve bardag tasiran son damla
bosanmanin nedeni olarak karsimiza ¢ikar.

Daha once de degindigimiz ve egler aras: iletigimde
vazgecilmez bir yeri olan ‘altin orta nokta kuralt’, boganma
stirecine girmis ¢iftlerin evliliklerini kurtarmada énemli bir rol
ﬂstlenebilir.% ‘Altin orta nokta kuralt’ eslerin iletisimlerinde kriz /-
va da sorun yasadiklar1 anlarda, birbirlerine dogru birer adim
atarak orta noktada bulusmas: seklinde tarif edilebilir. Ornegin,
etkegin hemen her gece arkadaglaniyla zaman gegirerek eve geg
saatlerde gelmesi, esine ve ¢ocuklarina yeterince zaman ayirma-
mast evlilik icin énemli bir sorundur. Kadin, erkege ¢ikigarak
onun bu aligkanlifini tamamen bitirmeyi denemek yerine,
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“Cocuklar seni dzliiyor. Haftanun {i¢ dért giinii eve erken gelip
onlarla vakit gegirirsen ¢ok mutlu olurlar” seklinde
yaklagirsa, bu 6neri erkege de mantikh gelecek ve ikisinin de
cikari ‘altin orta nokta’da bulugmus olacaktt‘r;.] Esler, kriz
anlarinda altin orta nokta kuralini uygularlarsa, hem evlilik-
lerini bitirme noktasindan uzaklagtirir hem de birbirlerine
tahammiil etmeyi dgrenirler. Nasil ki bina yaparken tuglalari
st uste koymak ayni geyi tekrarlamak degil, binayi
saglamlagtirmaksa, bu kural da tekrarlandik¢a evliligi
saglamlastirir.

Emek verilmeyen bir evlilik, tipki bakim:
yapumamis bir bahgenin yabani otlann istilasina
ugramast gibi her gegen giin giizelligini kaybeder
ve sonunda kurur.

Bosanma karari almadan énce

Esler evliligin siirmesi i¢in gosterdikleri biitiin ¢abalara
ragmen boganma karari alma agamasina geldilerse, bu agamada
da mantikli hareket etmelidirler. Bosanma karart insanin
hayatindaki kirilma noktalarindan birisi oldugu icin, bir anlik
heyecanla evliligi sonlandirmak segenegini hemen
diisinmemek gerekir. [Boganma kararindan 6nce taraflar su
kritik sorulart kendilerine sormalidirlar; |
L 1 Evliligi kurtarmak icin elimden geleni yaptim m1? Bu
soruyu sormadan alinan ayrilik karan, insana sonradan “kegke”
dedirtir.

2. Mutsuzlugumun sebebi gergekten evliligim mi, yoksa
kendimden kaynaklanan sebepler de var m1? Giiniimiizde
hakim olan yagam sartlari nedeniyle, insanlar genellikle mutsuz
ve depresif durumdadirlar. Bagka nedenlerle yasamdan zevk



almayan insanlar, zaman zaman “Evliligim biterse mutlu olu-
rum” diistincesine kapilabilirler. Bu nedenle bosanma karar:
almadan once, kisinin mutsuzlufunun nedenini iyice analiz
etmesi gerekir.

f?}— Ayrildiktan sonra ortaya gikacak sorunlarla bag ede-
bilir miyimﬂBog.anma kadin ve erkek i¢in yeni bir baslangig
demektir. Esler bosandiktan sonra, tek bagina hayatin Gstesinden
gelip gelmeyeceklerini hesap etmelidirler. Uzun yillar siiren
evliliklerde bosanma karari alinmadan énce, bu soruyu tekrar
tekrar disiiniilmelidir. Ciinkii yillardir birbirlerine aligkin egler,
bosanmanin ardindan yalniz kalacaklardir.

| 4- Bosanma karar1 gocuklar nasil etkileyecek? Cocuklar

bosanmanin kendisinden ¢ok, boganma esnasinda yagananlar-

dan etkilenirler. Bu da ¢ocugun ruhsal gelisimine zarar verir.j

Ayrica bosanma karari, dzellikle kiigiik yastaki gocuklar icin
anne va da babadan birinin olmadig1 bir evde biiylimek demek-
tir ki bu durumda ¢ocuklarin saglikhi gelisim gostermeleri icin
daha ¢ok dikkat sarf ctmek gerekir.

Kar-zarar hesabinin dogru yapildigt durumlarda boganma
iyi bir ¢oziim gibi goézikebilir. Ancak bilinmelidir ki bu, geri
doniilmeyecek bir karardir ve kegke’ denilmeyecek sekilde bir
karar alinmalidir.

Dost¢a boganmak miimkiin mii?

Bosanmanin kendisinden ¢ok, boganma agamasina
gelene kadar yagananlar egleri yipratir. Boganma 6ncesi
yasananlar1 hem erkek hem de kadin kolay kolay unutmaz.
Ama cocuklarin iyiligi i¢in, boganma agamasinda anne ve
babanin bazt duygularindan fedakarlik yapmasindan ve
mantiklt hareket etmesinden bagka ¢oziim yoktur. Genelde
esler bogandiktan sonra 8¢ alma duygusu yagarlar. Cogu zaman
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da, bu 6¢ alma duygusu ile ¢ocuklar: kendi taraflarina cekme-
ye cahisir ve onlara birbirlerini kotiilerler. Kadin ya da erkegin
bu psikolojiye girmemesi igin, bosandiktan sonra kendisini
yalniz hissetmemesi ¢cok 6nemlidir.

Kar-zarar hesabinin dogru yapildir durumlarda
bosanma iyi bir coziim gibi goziikebilir. Ancak bilin-
melidir ki bu, geri doniilmeyecek bir karardir ve
‘keske’ denilmeyecek sekilde bir karar aimmalidur.

Ayrilik en ¢ok kadini yipratir

[Boganmada, ¢ocuklardan sonra en biiyiik bedeli
odeyen taraf kadindir. Hem annelik duygusu, hem sosyal
nedenler hem de psikolojik yapis1 nedeniyle, bosganma
kadini erkekten daha ¢ok yipratir. Boganma sonrast yaganan
en belirgin psikolojik rahatsizlik olan depresyon, kadinlarda
erkeklere gore iki ti¢ kat daha fazla goriliir. Depresyon
kadinlarda dogrudan, erkeklerde ise kendini ickiye sigaraya
verme, sinirlilik, unutkanlik gibi dolayli yani 6rtiilit bicimde
yagamr.]

Toplumun boganmig bir kadina ve erkege bakis:
farklidir ve bu yanlis bakig da kadini yorar. Cogu zaman
boganmig bir kadin olmak, toplum tarafindan ayipli bir
etiket gibi algilanir ve sorgulanir. Bu durum, kadin tzerinde
baski olugturur. Erkek iginse boyle bir sorun yoktur. Bu
nedenle erkekler boganmadan sonra daha rahat hareket eder
ve boganmanin olumsuz etkilerinden gabuk kurtulurlar.

Bogsanmanin erkek ve kadinda farkli yaganmasinda,
beynin caligma &zellikleri de belirleyicidir.[Erkeklerin beyni
sorunlan takinti haline getirmeme egilimindedir ve bunda
da bagarilidir. Bu avantaj sayesinde, bosanma sonrasinda
erkekler duygularindan ¢ok mantiklariyla hareket eder ve
yasananlari kolay unuturlar. Kadinlarin beyni ise sorunlarin



tizerinde tekrar tekrar diigiinmeye meyillidir. Bu yiizden
kadmlar yagadiklari sorunlar iizerine diigiinmeyi birakip ha-
yatlarina devam etmekte zorlanirlar. Ayrica cocuklarin duru-
mu da, annelik duygulariyla hareket eden kadin1 daha ¢ok
etkiler. Kadinin bu iki &zelligi, bosanmaya duygusal bak-
masina neden olur ¢iinkii kadin igin duygularin yerine
mantikla hareket etmek daha zordur. Boganma sonrasinda
duygusal ihmal yagayan kadin, bu meseleyi tam olarak zih-
ninden ¢ikarmakta giigliik ceker ama sorunu hallettikten
sonra yine giigli bir sekilde hayatina devam edebilir. Erkek
bosanma acisint agmak igin bir birim, kadin ise iki ya da

daha ¢ok birim ¢aba harcar, dersek durumu ézetlemis oluruz.J

Esler birbirlerinden bosanabilir ama annelikten,
babaliktan bosanamazlar. Cocugun bu gercegi
anlamasi igin, anne babanin ona hayati boyunca
yamnda olacaklarim hissettirmesi gerekir.

Anne babaliktan bogsanilmaz

Kimi zaman ¢ok zor olsa da, her iki taraf da 6niinde
sonunda boganmanin etkilerinden kurtulup yeni bir hayata
baglar. Ancak anne baba arasinda olan biteni anlayacak
yasta bir ¢ocuk, boganma ve boganma siirecinde yasananlar-
dan 6miir boyu etkilenir. Ciinkii cocugun sevgi, nefret, aci,
endise gibi duygulan depolayan duygusal hafizasi, bosanma
stirecinde yagananlari da -ki bunlar genelde olumlu duygular
degildir- kaydeder.|Anne babanin olan biten konusunda
yeterince actklama yapmamast, cocugun kisilik gelisimini
olumsuz etkileyebilir. Bu yiizden, ¢ocuklarin anne
babalarinin boganmasini duygusal travmaya neden olmaya-
cak gekilde atlatmasi gerekir. Cocuk ailede yagananlar
anlayacak yasta ise, anne baba boganmay: saklamak yerine,
gergekleri uygun bir dille ona anlatmali ve aradaki gerginligi
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miimkiin oldugu kadar ¢ocuga yansitmamaya ézen gosterme-
lidir. Eger bu yapilmazsa, ¢ocuk, anne babasinin ayrilmasinin
nedeni olarak kendisini gérecek ve “Bosanmaya ben sebep
oldum” diye digiinecektir.!Bosanma siirecinde anne
babanin, cocuga karst kullanacag: dil ve yaklagim su sekilde
olmalidir:

“Ortada bir problem var ve bu problemin kaynagt sen
degilsin, biziz. Sen canini sikma, biz bir yolun bulup bu prob-
lemi ¢ozecegiz. Belki ileride bir arada yagamayabiliriz ama
her zaman ikimiz de senin yaninda olacagiz... Su anda
tiziilebilirsin ama 6niinde kocaman bir hayat var. Bu tir
olaylar uzun vadede insani giiclendirir...”

Bosanma siirecinde, ¢ocuklar giivende olmadiklart
hisseder ve gelecek korkusu yagarlar. Bir de anne babanin,
olumsuz duygularint ¢ocuga yansitarak, ona iimitsizlik ve
karamsarhk vermesi halinde ¢ocuk depresyona girebilir. Bu
nedenle ebeveynlerin, ne yapip edip uzlagarak ayrilma yolu-
nu bulmasi, ¢ocugun saglikli ruhsal geligimi igin ¢ok énem-
lidir. Esler birbirlerinden boganabilir ama annelikten,
babaliktan bosanamazlar. Cocugun bu ger¢egi anlamast igin,
anne babanin ona hayati boyunca yaninda olacaklarini his-
settirmesi gerekir. Anne babanin ayrilmasinda bedel 6de-
meyen ¢ocuk yoktur. Bunu iyi bilmek gerekir.

- Hem bogsanma siirecinde hem de boganmadan sonra,
ebeveynlerin yaptig1 en biiyiik yanhiglardan biri, ¢ocugu
kendi tarafina ¢cekmeye caligmaktir. Cocugu kendi
taraflarma ¢ekmek icin ona riigvetle yaklagan anne babalar,
bosanmanin giindeme gelmesiyle bir anda esini kotiilemeye
baslayan kigiler bilmelidirler ki bu yaptiklarinin bedelini
yine ¢ocuklar dder.

Cocuda giiven duygusu verilmeli

Toplumumuzda bosanma siirecinde aile biytkleri
genellikle cocuklar igin devreye girerler. Anneanneler,



babaanneler ya ¢ocuklarin bakimini tstlenir ya da en
azindan bir siire i¢in onlarla ilgilenirler. Bu sayede ¢ocuklar
bosanmanin olumsuz etkilerini en az zararla atlatirlar. Bu
énemli bir avantajdir. Aslina bakilirsa, su anda anneanne
ve babaanne olanlar, zamaninda ¢ile ¢cekmis bir neslin
tyeleridir. Cocuklarini giicliikle yetistirmis, simdi de torun-
larina bakimini, ¢ocuklarinin ailesinin yikini
omuzlamiglardir. Onlar bir bakima bireysellesmeye kurban
gitmis toplumun tizerindeki yiikii hafifletmektedirler.
Boganma sonrasinda gocuklarda gériilen en biiyiik
problem, duygusal ihmale ugramis olmalandir. Cocuklar
cogunlukla kendilerine deger verilmedigini, 6nemsiz olduk-
larin1 hissederler. Bosanma stirecinde veya sonrasinda
cocuklarda bu duygularin ortaya ¢ikmasini anne ya da
babanin engellemesi giigtiir. Ciinkii zaten onlarin kendi-
lerinin yardima ihtiyac1 vardir ve ¢ofu zaman ¢ocuklarinin
icinde bulundugu durumun farkina varamazlar. Dolayisiyla
anneanne, babaanne, dede gibi yakin akrabalar cocukta bu
duygunun ortaya ¢ikmamas: i¢in 6zen gostermelidir.
{' Bosanma sonrasinda ¢ocuga kendisine deger verildigini,
giivenildigini, en énemlisi de sevildigini hissettirmek
gerekir. Cocu@a bu duygular ve bazt sorumluluklar verilerek
onun saglikh bir kisilik geligtirmesi saglanabilir. “Annenle
baban ayrildi, bu istenmeyen bir sey ama bir arada
yasasalard: siirekli tartigacaklar, birbirlerini inciteceklerdi.
Boyle bir beraberligin siirmesi daha kot olacakti. Bu
nedenle ayrilmaya karar verdiler. Ancak biz senin
yanindayiz, sana giiveni- yoruz ve senin sorumluluk sahibi
bir yetigkin olacagina inamiyoruz” seklinde bir yaklagim
onun duygusal agidan ¢6kmesini engelleyecegi gibi,
bosanmay1 mantikli bir bicimde degerlendirmesini ve haya-
ta gercekci bakmasint saglayacaktir. ]

3’ evlilik psikolojisi
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GELIN — KAYINVALIDE ILISKILERI

Ozellikle geleneksel aile yapisina sahip ciftlerin
evliliklerinde kritik anlar yasamasina neden olan en énemli
etkenlerden biri gelin ve kayinvalide arasindaki gerginlik-
lerdir. Gelin-kayinvalide iligkisi izerine s6ylenmis atasozleri,
deyimler, fikralar ve kinayeli sozler; kadinin, kayinvalidesi
ile iletisiminin esiyle iligkisi i¢in ne kadar énemli oldugunu
anlatan gostergelerdir. Bir¢ok evliligin, gelin-kayinvalide
iliskisinde sudan sebeplerle ¢ikan tartismalar yiiziinden
bosanmayla sonuglandigi hatta bu iligkinin kimi zaman aile
i¢i cinayetlere veya yaralamalara neden oldugu diistiniiliirse,
meselenin nemini daha iyi goriilecektir.

Gelin-kayinvalide iligkisinin temelinde, her iki tarafin
birbirlerine ényargiyla yaklagmasi yatar. Esler arasindaki
iletisim hatalar1 boliimiinde bahsettigimiz “kendini gercek-
lestiren kehanet kurali” gelin ve kayinvalide arasinda da ¢ok
yasanir. @glunu evlendiren kayinvalide, “Goziim gibi biiytit-
tligiim ¢ocugumu bir geng¢ kadin elimden aliyor”, gelin ise
“Bir kalpte iki kadin olmaz, annesinden koparamazsam
esime sahip olamamam” diiglincesiyle hareket ederse, kendi-
ni gergeklestiren kehanet islemeye baslar. Bunun gibi duygu-



larin her iki tarafta da olmasi1 dogaldir. Ancak bunlarin
zamanla davraniglara yansimasi, gerceklesmelerine neden
olur. Ciinkii diigiinceler dile getirilmese bile beden diline
yansir. [letigimde davranis dilinin etkisi sézel dilden daha
fazladir ve insanin davraniglarimi bilingli beyin degil, bi-
lincaltr yénetir. Yani bir kimsenin beden dili, onun ne
diigiindiiglinii, ne hissettigini ele veri;.] Mesela oglunun elin-
den alinacagini diigiinen kayinvalidenin bunu bakiglarina
yansitmasi ¢ok kuvvetli bir ihtimaldir. Bu bakiglan algilayan
gelinde de, “Kayinvalidem bana hain hain bakiyor” hissi
uyanir. Bunun gibi davraniglar, gelinin esini annesinden
uzaklagtirma ¢abalarini kériikler ve ortada higbir sebep
yokken tartigmalar ¢ikar. Sonugta da kayinvalidenin isteme-
digi olur ve erkek annesine karst tavir alir.

f—Her konuda oldugu gibi aile i¢i iletisimde de piif
nokta, taraflarin niyetidir. lliskilerde esas olan, taraflarin bir-
birlerine hiisnii zanla yaklagmasidir. Gelin kayinvalide
iligkisinde problemlerin olmamasi i¢in, en azindan birinin
iyi zanla, art niyetsiz hareket etmeye baslamas: gerekir.
Gelin iyi zanla hareket ederse, davranis dili kayinvalidesini
de olumlu yénde etkiler ve o da daha pozitif davranmaya
baslar. lyi zan kuralin1 kayinvalide baglatirsa, bu kez de gelin
ona uyum saglar. Unutmamali ki kaygi ve korkunun arttig
yerde giiven zayiflar, glivenin zayiflamas: ise iyi niyeti
ortadan kaldirir.

‘Dostumun dostu, dostumdur’

Stphesiz insanin dnyargilarindan kurtularak kar-
sisindaki kigi igin iyi zanda bulunmas: kolay degildir.
Onyargilarin degismesi icin bazi somut nedenler gerekir. S6z
konusu nedenler de kars1 tarafa iyi davranarak saglanabilir.
Ornegin imkani oldugu halde hep eski giysilerle dolagan bir
arkadagimizin cimri oldugunu diisiiniiyor olabilirsiniz, ancak
bu arkadaginizin size birka¢ kez yemek 1smarlamasi, onun
hakkindaki ényarginizi degistirir. Gelin-kaywnvalide ilig-
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kisinde de dnyargilar1 ortadan kaldirabilecek davraniglari
dogru yorumlamak gerekir. Mesela gelin, kayinvalidesinin
kendisinin egiyle bas basa kalmasina izin vermedigini
diigiinliyorsa, yanlarina gelmedigi bir giin kendilerini rahat
biraktigint degil de kiistiiiinii ya da naz yaptigini
diigtinebilir.

Gelin-kaytnvalide iligkisinde dnyargilart ortadan
kaldiracak en ¢nemli neden ortak menfaatlerdir. O da gelin
icin eginin, kayinvalide i¢inse oglunun mutlulugu ve once-

likleridir.

Tliskilerde esas olan, taraflann birbirlerine hiisnii
zanla yaklagsmasidir. Gelin kaymmwvalide iligkisinde
problemlerin olmamas: icin, en agndan birinin iyi
zanla, art niyetsiy hareket etmeye baslamas: gerekir.

Gelin, kayinvalidesinden hoslanmiyor olabilir ama
ona “Egimin annesi, esime emek vermis, onu yetistirmis.
Esimi seviyorsam, onun sevdigi insanlara da/ annesine de
deger vermem gerekir” seklinde diisiinmelidir. Bu sayg
duyma, kendini ezdirmeme-karg1 tarafi ezmeme dengesine
oturmalidir. Ayni gsey kayinvalide i¢in de gegerlidir. O da
oglunun sevdigi ve tercih ettigi kisiye yani gelinine sayg1
duymas: ve deger vermesi gerektigini hatirindan ¢ikarma-
mahdir. “Oglumu ben biiyiittiim ama o bana ait bir varlik
degil. Cocugumun mutlu olmast i¢in eginin de mutlu olmasi
lazim. Ben de buna katk: saglamaliyim” diistincesiyle hareket
etmelidir. Oglunun mutlu olmasin isteyen kayinvalide,
gelinini mutlu etmeye ¢aligmalidir. J

Erkek herkesin iyiligi icin objektif olmali

Onyargilarin yikilmadig iliskilerde, kayinvalide genel-
likle kinayeli konugmalarla gelini maniple etmeye ¢aligir.
Bunlar ilkel, olgun olmayan tepkilerdir. Bu tepkilere gelinin
de kargilik vermesi ise aile iginde krizlere davetiye ¢ikarir.



Sik sik yasanan krizlerde, olan iki kadin arasinda kalan
erkege olur.

[ ‘Gelinokaymvalide arasindaki zitlasmalarda, genellikle
erkek de roliiniin geregini objektif bir gekilde yerine getire-
mez ve annesini egine kargt korii kériine savunur. Kimi
zaman da bunun tam tersi olur. Erkek esine, “Annem iyi biri
ama zayif yanlari var. Bu yagtan sonra onu degistirmek zor.
Onu incitmeyelim” mesajiyla yaklagmalidir. Boyle
yaklagmasi, egini, “Kayinvalidem bana kétii davraniyor ama
hi¢ olmazsa esim beni anliyor” noktasina getirir. Erkek, esine
bu gekilde yaklagmayip, dogrudan annesini savunursa, egi
iyice gerilir ve anlagilmadigini diigtiniir. ]

Erkek boyle durumlarda objektif olmadig: takdirde,
her kriz bir bumerang gibi doniip dolasip kendisini bulur.
Mutlu olmak isteyen erkek, annesi ve esiyle iliskisini
dengede tutmalidir.

Onyargilann yikilmadig iliskilerde, kaymvalide
genellikle kinayeli konugmalarla gelini maniple et-
meye galisir. Bunlar ilkel, olgun olmayan tepkilerdir,

_Gelin, sartlarimi dayatmamali

| Hepimizin ¢ocukluk dénemlerinde yagadigimiz olaylar,
hayat senaryolari vardir. Bir geng kiz evlenene kadar, babast
ya da agabeyiyle kurdugu iligkiler yoluyla, beynine erkek
modeline dair baz1 davranig ve diisiince kaliplari yazilir.
Evlendigi kisiden de, buna benzer diigiince kaliplar1 bekler.
Annesiyle kurdugu iletigim seklinin beyninde olusturdugu
digiince ve davranig kalibin1 da kayinvalidesinden bekler.
Boyle bir beklenti gercekei olmadig gibi, miimkiin de
degildir.;Ciinkii gelin de kayinvalide de iki farkli ortamda
yetigmis, ayn kisilik yapilarina sahip bireylerdir. Yeni evle-
nen geng hanimlar bu gergegi genellikle gz ardi ederek,
kayinvalidelerini kendi sartlarina, kendi standartlarina
uydurmaya caligtyorlar. “Ben evlendim, es benim egim,
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kayinvalidem benim standartlarima uymak zorunda”
diistincesiyle hareket etmek, evlilik adina yapilan en biiyiik
hatadir. Bu anlayigin kigilik ve gii¢ ¢atigmasina neden olma-
mast miimkiin degildir. Zaten gelininin oglunu elinden
aldigini diiglinen, duruma boyle yaklagan bir kayinvalide,
gelininden de yukaridaki gibi bir yaklagim gériirse, ona
tepki olarak negatif diigiinmeye ve davranmaya baslar. Hal-
buki saglikli bir iligki icin karg1 tarafi degistirmek yerine
onu anlamaya ¢aligmak gerekir.

Idare eden, ‘idare’lik olur

jiBir de huzursuzluk olmasin diye kayinvalidesinin her
istedigini sorgulamadan yapan, her ¢ikigini alttan alan
gelinler vardir. Bu tip insanlar kendilerine zarar verirler.
Geleneksel yapiya sahip ailelerin kiz cocuklar1 “Idare-
ci ol, aman alttan al, fedakar ol, kizlar fedakar olur”
tavsiyeleriyle yetigtirilirler. Bu mesajlar1 alan geng kiz da
evlendigi zaman ezilir ve ruhsal sarsinti yagar;) Buna 6rnek
olacak bir danisganim vardi, ¢ok agir depresyonla gelmisti.
Kadinin i¢ gocugu vardi ve kayinvalidesi de onlarda
kaliyordu. Bagta daniganin depresyonuna bir neden bula-
madik. Kayinvalidesiyle problem yasayip yasamadigini
sordugumuzda “Hayir, hi¢ sikdyetim yok, ¢ok iyi biri”
cevabini veriyordu. Sonra hastaneye yatirildi, tedavi
basglayinca gelinin bastirdigi duygular ortaya ¢ikei.
Kayinvalide kontrolcii yapidayd: ve gelini tizerinde psikolo-
jik baski kuruyordu. Danigsanimiz ¢ocuklarint bile
kayinvalidesinin yaninda sevemiyordu. “Aman kizim idare
et, iyi ge¢in, alttan al, kayinvalidene karsi ¢ikma, fedakar
ol” gibi tavsiyelerle yetistirilen kadin, iliskinin zaten boyle
olmas1 gerektigini diiglindiigii i¢in, bize kayinvalidesinin
tutumunu anlatma geregi bile duymamisti. Halbuki bu
kisiye, “Kayinvalidene saygisizlik etme ama kendini de
ezdirme” tarzinda egitim verilmis olsaydi, bu durumlar
yaganmayacakti.



|_‘ Kayinvalide yanlis bir sey yaptig1 ya da soyledigi
zaman “Ben béyle diisiinmiiyorum, benim i¢in dogrusu
budur” diyerek sinirlar1 koyabilmek, dogru durug gostere-
bilmek gerekir. Bunu yaparken iislup, segilen kelimeler, ses
tonu, beden hareketleri ¢cok énemlidir. Eger bir insan, kargi
tarafi incitmeden kendi kisilik sintrlarini ¢izmeyi basarirsa,
iki taraf da birbirini daha rahat tanir. Duygular1 bastirip
biriktirmek ise, drnegimizdeki gibi kiginin psikolojik
rahatsizliklar yasgamasina neden olur. Bu nedenle, sorun
oldugu zaman acik agik konusulursa, hatasi olan kendisini
diizeltmeye caligir. Eger ortada bir hata yoksa da, iki taraf
birbirini daha iyi tanimig olur.:‘

Geleneksel yaprya sahip ailelerin kiz cocuklar:
“ldareci ol, aman alttan al, fedakdar ol, kizlar
fedakéar olur” tavsiyeleriyle yetistirilirler. Bu
mesajlant alan geng kiz da evlendigi zaman ezilir
ve ruhsal sarsinti yasar.

Fiziksel olarak ayri, duygusal olarak bagh

Tirk toplumunda aile baglari Bati toplum-
larindakinden daha giiglidiir. Ingilizce’de amca ile day1 ve
teyze ile hala tek kelimeyle ifade edilirken, bizde bu hitaplar
oldukca zengindir. Bir toplum neye énem verdiyse onunla
ilgili terimleri daha ¢ok iiretir. Ornegin Araplarin yirmiye
yakin deve tarifi vardir. Kizilderililer de kanla ilgili ¢ok
terim kullanmiglardir...

EAile baglar bizler i¢in dnemli olmastna kargin, son iki
ylzyildir Batili kiiltiir degerleri ve sehirlesmenin etkisiyle
depisime ugrad:. Bu siiregte, bir tarafta anne babaya ‘of’ bile
dememeyi dgiitleyen anlayis siirerken, diger tarafta annean-
neyi, babaanneyi, biiyiikbabay: diglayan aile modelleri ortaya
ciktr. Yani aileler, ne Batidaki gibi bagimsiz ayr bir birime
donisti, ne de Dogudaki gibi genig bir yapida kaldu.
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Dolayisiyla dzgiir ve bagimsiz olmak isteyen gengler,
ailelerinden de tamamen kopamadilar. Béyle iki arada bir
derede kalan ailelerde gelin-kayinvalide ¢atigmalarinin
daha ¢ok yasandifi gozlenmektedir. Bu tiirden ailelerde
herkesin mutlu olabilecegi en iyi ¢6ztim, biiyiiklerden fizik-
sel olarak kopmak ama duygusal baglari siirdiirmektir. Tabii
anne babalarin da ¢ocuklarini uzaktan sevmeyi bagarmasi,
evlenen iki gencin kendilerinden ayn 6zel bir hayatlarinin
oldugunu kabul etmesi gerekir. |



AILE I¢l SIDDET

£E§lerin birbirine sozel ya da fiziksel giddet uygulamas,
evlilikte zor anlar olarak degerlendirebilecegimiz krizlerin en
onemlisidir. Siddeti kisaca bir insanin hak aramak i¢in veya
bir sorunu ¢ézmek igin fiziksel veya duygusal zorlamalara
basvurmasi olarak tarif edebiliriz. Siddet deyince insanlarin
aklina sadece fiziksel zorlama gelir. Halbuki duygusal ihmal,
calisan bir insanin maagin1 vermemek, birine sinirlenip bir
esyayr kirmak, kadinin esi tarafindan cinsel iligkiye zorlan-
mast gibi davranglar da bir tiir siddet uygulamasidir. En agir
siddet ise, bedene yapilan zorlamadir. Fiziksel gsiddetten
sonra esyaya ve hayvana yapilan giddet ile ekonomik ve duy-
gusal siddet seklinde bir derecelendirme yapilabilir. Bir
kisinin esine sevgi gostermemesi, onu ihmal etmesi de kimi
tanumlamalara gore §iddettir.J

Giintimiiz toplumlart i¢in aile i¢i giddet 6nlemeyen
onemli bir sorundur. Sadece Tiirkiye gibi tilkeler degil,
egitim seviyesi ve yasam standard: yiikksek ABD, Fransa,
Ingiltere, Almanya gibi iilkelerde de aile igi siddet vakalar
giderek artmaktadir. Biitiin dilnyada giddete maruz kalan
~ kadin sayisi iginde egitimli kadinlarin ve siddet uygulayan
erkek oranlarinin yiiksek olmasi, konunun Tirkiye'de
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algilandig1 gibi sadece egitim seviyesi ve geligmiglikle ilgili
olmadigini gostermektedir. Ustelik Tiirkiye'de resmi rakam-
lara yansiyan siddet olaylari higbir zaman Batili iilkelerdeki
rakamlara ulasmamigstir. Bu goriige, “Tirkiye'de kadinlarin
haklarini arama bilincinin gelismemis olmast, giddet
vakalaniyla ilgili istatistikleri agagi diigiiriiyor” seklinde bir
itiraz gelebilir. Ancak burada asil mesele, konuya ideolojik
bakis acilariyla yaklagmadan, aile i¢i siddetle miicadele
etmektir.

Aragtirmalar aile i¢i siddetin en 6nemli nedenlerinden
birinin alkol oldugunu gostermektedir. Toplumdaki genel
siddet olaylarinda, alkol kullanimt % 67 oraninda etkilidir.
Alkol, otokontrolii zayiflattig: icin, kisinin agresiflegerek
diirtiileriyle hareket etmesine, depresyon puaninin yiik-
selmesine neden olur. Sadist egilimleri olan yani act ¢ek-
tirmekten zevk duyan biri, alkol kullanirsa, o kiginin giddet
uygulama ihtimali ¢ok yiikselir.

Siddete karsi ofkenizi egitin

{ Ailede siddet uygulayan kiginin bu egilimi psikolojik
bozukluklardan kaynaklaniyorsa mutlaka tedavi gérmesi
gerekir. Ancak aile i¢i siddetin nedeni psikolojik olmaktan
daha ¢ok, sorun ¢dzmeyi bilmemek, is hayatindaki stresle
basa ¢tkamamak sonucu ortaya ¢ikan dfkeye hakim olama-
maktir. Ofke insanin icindeki vahsi bir kopek gibidir. Onu
egitirseniz, o size bekgilik, koruyuculuk yapar ama egitmez-
seniz kendinize de zarar verir.

Ofke, erkeklerde kalp krizini 6zellikle ti¢ kat
arttirmaktadir. Kontrol edilemeyen &fke sadece kiginin
sagligint degil, insanlarla, esiyle ve ¢ocuklariyla olan
iligkisini de etkiler. |

[Fiziksel ya da duygusal siddeti arttiran etken, esler
arasindaki 6nyargilardir. $iddeti engellemenin ¢oziimii diya-
log ve ho§g6rﬂdiir_.1 Esler arasinda siddet yaganiyorsa, ortada
bir problem var demektir ve bu problemi ¢dzmek igin kul-
lanilan yontemlerin de dogru olmas: gerekir. Eslerin, kul-



lanacaklar1 yontemler icinde giddetin asla yeri olmadigini
kabul etmeleri, siddetin higbir tiiriinii bir secenek olarak
diisiinmemeyi 6grenmeleri gerekir.

Toplum olarak sorunlara yaklagim tarzimiz ¢6ziim
odakli degil, tartisma odaklidir. Bu 6zelligimizi anlatan
giizel bir fikra vardir: Bir Alman, bir Fransiz, bir Amerikali
ve bir Tiirk’ten filler konusunda tez hazirlamalar: istenir.
Alman, ‘il ilmine girig’ adli bir tez hazirlar. Fransiz, ‘fillerde
cinsel yasam’ konusunu isler. Amerikali, ‘filler ve kapita-
lizm’ tizerine calisir. Tiirk ise ‘Ne olacak bu fillerin hali?
konusunu seger. Eglerin problemlere yaklagim tarzt bu
fikradaki Tirk gibi olursa, sorunlarina ¢éziim bulamazlar.
Siddete basvuran erkek ve siddet goren kadin tartigmak ye-
rine, ¢6ziim odakli davraniglarda bulunursa, mutlaka bir
¢ikis yolu bulunur.

Arastrmalar aile i¢i siddetin en énemli neden-
lerinden birinin alkol oldugunu gostermektedir.
Toplumdaki genel siddet olaylarinda, alkol kul-
lanimi % 67 oraninda etkilidir.

Siddet cocuga nasil anlatilmali?

Hayvanlara siddet uygulayan ¢ocuklar veya kendisini
yaralayan yetiskinler tizerinde yapilan aragtirmalar, bu
kisilerin anne babalart arasinda siddetin daha ¢ok
yagandigin1 gostermektedir. Aile iginde giddet; sorun ¢ézme,
hak arama araci olarak kullanildiginda 6grenilmis bir
davranisa ve aligkanliga doniigii. Anne baba siddet uygula-
ma egilimindeyse, cocuk (5-6 yasinda veya daha biiyiikse)
bunu dogal kabul eder ve ailesinden 6grendigi bu ‘dogal
coziim yontemi'ni ileride uygulamaya baglar. Ciinkii hayati
tanimayan cocuk, iyi-koti, dogru-yanlis gibi kavramlari
cevresini gozlemleyerek Ggrenir.

[ Anne baba asla siddete bagvurmamalidir. Ancak
ofkesini yenemeyip bu tiir bir davranig gosterdiginde, bunu
cocuga “Yaptigim dogru degil ama kendime hakim
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olamadim” diyerek anlatirsa, o zaman ¢ocuk en azindan
ortaya konan davranigin dogru model olmadigin1 anlayabilir,
siddete meyletse bile bir siire sonra davranigini degistirebilir.
Burada ¢ocuk agisindan énemli olan, anne babanin giddeti

'yontem olarak benimsememesidir. |

Onemli olan, cocugun siddeti bir yointem olarak
benimsememesi igcin onlem almaktir. Cocuk
siddetin ne oldugunu, sonuglarini, yanhs yonlerini
ogrenirse, ileride isteklerini gerceklestirmek icin
onu bir yontem olarak benimsemeyecektir.

1

| Maalesef her ailede siddet yasanabiliyor, bazen kapilar
carpiliyor, bazen bir egya firlatiliyor, bazen saga sola tekme
atitliyor. Ancak anne baba, kavga ve siddeti bir yéntem
olarak benimserse, siirekli gerilim ve sozlii ya da fiziksel
siddet evde bir iletigim tarz1 olarak benimsenirse, cocuk bun-
dan olumsuz etkilenir.] Bununla birlikte, “Aman gocugumuz,
kavga ettigimizi gérmesin, bagirmayaltm bundan kétii etki-
lenir” diigiincesiyle fazla korumaci bir yaklagim benimsemek
de dogru degildir. Cocugun, kavga ve gerilimden sonra, anne
babasinin yeniden barigtigin1 gérmesi, hayatin gerceklerini
o6grenmesi bakimindan énemlidir. Nasihatlerden ziyade
yasadiklarindan etkilenen ¢ocuk, anne babanin baris-
masindan uzlagmay: 6grenir. Zaten dogru olan da, ona nasi-
hat vermekten ¢ok model olmakutr. Bagka bir ifade ile gocu-
ga emir vermek yerine fikir vermek gerekir.

Anne baba, ¢ocugun gevresinden etkilenerek siddete
yonelmesi durumunda da benzer bir tutum sergilemelidir.

T | Giiniimiizde, ¢ocugu bir yetiskin olana kadar siddetten uzak

tutmaya ¢aligmak miimkiin olmadig: gibi dogru da degildir.
Cinkii siddet hayatin bir ger¢egidir. Anne baba ne kadar
korumaci olursa olsun ¢ocuk bu gergekle yiizlesecektir. Bura-
da dnemli olan ¢ocugun giddeti bir yontem olarak benimse-
memesi i¢in onlem almaktir. Cocuk siddetin ne oldugunu,



sonuglarini, yanhs yonlerini dgrenirse, ileride isteklerini
gergeklegtirmek i¢in onu bir yontem olarak benimsemeye-
cektir. \Bunun icin insan odakli diigiinerek, siddetin 6gre-
nilen bir yontem oldugunu, kimi zaman da istenilmeden
benimsendigini kavramak gerekir.
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AILE TERAPISI

Esler arasinda yagsanan sorunlarin ve krizlerin temel
nedeni, evlilik hakkinda yeterli bilgiye sahip olmamaktir.
Egitim sistemimiz de bu konuyu ailelere birakmigtir. Fakat
bugiinkii toplum yapisinda, aileler eskiden oldugu gibi
evlilige katkida bulunamamakta ve hakemlik gérevini
tistlenememektedir. Eskiden bir sorun oldugu zaman, aile
biiyiikleri yeni evlenen genglere yardim ederdi. Ciinki
babaanne, biiyiikbaba, anne, baba ve yeni evli cift arasindaki
iligkiler ¢cok daha yakindi. En azindan bir mekan ortakligi
vardi ve aile fertleri birbirlerine destek oluyorlardi. Oysa
bugiin, sevecen ve sefkatli anneanneler, babaannelerle olan
iletigim yok denecek kadar azald.

Esler arast iletisimde dogru yontemlerin neler
oldugu ve bunlarin nasil kullanilacag, eslerin
kisilik yapilarimin ve iletisgim tarzlarmun tespit
edilmesine baghdir. Bunlart en iyi gekilde tespit
edecek olan da bir uzmandir.




Kisacasi, giintimiizde evli ciftler, yasadiklar: aile ici AL

sorunlarda uzmanlardan yardim almak yolunu se¢mekte-
dirler. Aile terapistligi alaninda profesyonellesmis uzman-
larin galistigt merkezler de bu ihtiyaci kargtlamaktadir. Aile
terapisi dentlince, akla sadece sorun oldugunda ¢oziim iiret-
mek gelmemeli. Aileye rehberlik ederek muhtemel sorun-
larin ¢ikmasini engellemek de, aile terapisi ya da
danigmanlig: icindedir. Aile terapisinin bilimsel ad: ‘¢ift te-
rapisi’dir ve sadece esglerden biriyle degil, her ikisinin de
katihimuyla yapilir. |

Daha onceki bolimlerimizde degindigimiz gibi, esler
arast iletisim kendine has bazi teknikler gerektirir. Bir
insanin ne sdyledigi kadar bunu nasil séyledigi de dnemlidir.
Hatta bazi durumlarda, bir seyin nasil séylendigi kendisin-
den de 6nemli olmaktadir. Saglikli bir iletisim icin séziin ya
da davranigin nasil olmas: gerektigi, iletisimcilerin uzmanlik
alanina girer. Esler arasi iletisimde de, bir dogruyu farkh
sekillerde séyleyebilmeyi bagarmak gerekir. Esler genellikle
“Benim kalbim temiz, dobra dobra konusuyorum” diye
diistiniir ve nasil konustuklarinin énemli olmadigini zanne-
derler. Gergekten de bu yaklagim, ilk anda insana dogru gibi
gelebilir ancak tslubu g6z ardi eden bir iletisimin iligkiye
zarart yoksa bile -ki ¢ogu zaman vardir- faydasini gérmek
miimkiin degildir. Bu, kalgadan yapilmasi gereken bir igneyi
agizdan almak gibidir. Insan iyi niyetli olsa bile, isteklerini
ve beklentilerini karg1 tarafa dogru yolla aktaramazsa sonug
alamaz. Bu, iyi niyetin tek bagina yeterli olmadigi anlamina
gelir. Egler arasi iletisimde dogru yontemlerin neler oldugu
ve bunlarin nasil kullanilacag, eslerin kisilik yapilarinin ve
iletisim tarzlarinin tespit edilmesine baglidir. Bunlan en iyi
sekilde tespit edecek olan da bir uzmandir.

Aile terapisi nasil uygulanir? \Z’
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davranig kaliplarini ortaya koyarak kisilik profillerini ¢ikarir.
Ailede sorun kaynaklarinin neler oldugunu belirler.
Ornegin, birbirini seven ama siirekli tartigan bir ¢ift, aile te-
rapisine geldiginde, 6nce yasadiklar sorunun ana nedeni
aragtinilir. 11k seanslar, terapiyi uygulayan kisinin taraflari
tanimastyla gecer. Her iki tarafin kisilik profilini ¢ikaran te-
rapist, sorunu tespit ettikten sonra, eslerin ¢tziime ydnelik
farkli bakig agilarini ortaya koyar. Ornegin evde tartigmaya
sebep olan konularin listesini ¢ikarir. Daniganlara, esinin
hangi davraniglarinin kendisini sinirlendirdigini madde
madde yazdirir. Genelde ilk seanslarda iig-bes madde zor
yazilir. Ama ilerleyen seanslarda egler birbirlerinin farkina
varmaya, birbirlerini gdzlemlemeye basladik¢a, liste yirmi-
otuz maddeye kadar uzar. Bir problem ¢iktiginda, olayr analiz
etmeden hisleriyle tepki veren eglere, sorunlara nasil daha
farkli bakabilecekleri gésterilir.

Esler arasi iletisimi bozan unsurlar diizeldikten sonra,
ailenin dinamikleri ele alinir. Hatta bircok durumda ¢ocuk-
lar1 da terapiye katmak gerekir. Mesela ‘aile icinde koalis-
yonlar var m1’, ‘egler arasi iligkiye cocuklarin veya aile
biiyiiklerinin miidahale diizeyi ne kadar’ gibi sorulara cevap
aranir. Bunlarin sonucuna gore de terapiye yon verilir ve
tedavi plani yapilir. Ailenin 6zelliklerine gére kimi durum-
larda stres azaltma odakl ¢aligmalar yapilir, kimi durumlarda
da olumsuz diisiince kaliplarini yok etmek icin kognitif
(biligsel) calismalar yapilir.

Tavsiye degil, yol gosterme

" Eslere “Sunu yapin, bunu yapmayin” tarzinda tavsiye-
lerde bulunmak, dogru bir terapstik yaklagim degildir. Te-
rapide akla kapilar acilir ama eglerin iradesi ellerinden
alinmaz. “Su kapidan girerseniz muhtemel sonuglar budur.
Bagka bir kapidan girerseniz sonuglar gunlar olur...”
seklinde, izlenebilecek yollar ve bunlarin ortaya ¢ikaracag
sonuglar siralanir ama hangi yolun secilecegi eslerin kendi-
lerine birakilir. Terapistin ‘evlenme’, ’bosan’, ‘bir siire ayn



yasayin’ gibi tavsiyelerde bulunup iizerine sorumluluk almas:
profesyonelce degildir. Terapistin nétr olmasi gerekir. Zaten
terapi sadece evliligi kurtarmak i¢in yapilmaz. Aile te-
rapisinin asil amaci, evlilikte iki tarafin dogru karar vermesi-
ni saglamaktir.\Bazen boganmak iizere olan ¢iftler aile terapi-
sine gelir, terapiden sonra birbirlerini yanhg tanidiklarini
kabul ederek yollarina devam ederler. Bazen de “Bir arada
yasayamayacagimizi anladik” der ve en iyisinin ayrilmak
olduguna karar verirler. Bu da aile terapisinin sonuglan
arasindadir ama terapist ailenin biitiinliigiinii 6n planda tut-
malidir. Klasik Bat1 yaklasgiminda “Esler anlagamiyorsa,
herkes kendi hayatin1 yagasin, evliligi yiriitmek gerekmez”
seklinde bir anlayig vardi. Hatta ABD’de boganmalarin
artma sebeplerinden birisinin aile terapistleri oldugu sdylen-
mektedir. Bir terapistin, evliliklerdeki basari oraninin diistik
olmasindan hareketle ciftlere evliliklerine yatirim yapma-
may1 tavsiye etmesi, kendini inkar etmesi demektir. Aile te-
rapisinde iki tarafin da birbirini dogru taniyarak anlamasini,
saglikli kararlar vermesini saglamak amaglanir.

Eslere “Sunu yapin, bunu yapmaymn” tarunda
tavsiyelerde bulunmak, dogru bir terapotik
yaklasim degildir. Terapide akla kapilar agilir
ama eglerin iradesi ellerinden alinmaz.

Terapist segerken...

Ciftler aile terapistini segerken kiiltiirel uyumu
dnemsemelidirler. Aslinda profesyonel bir terapist sahip
oldugu kiiltiirii, aile kurumuna ve hayata bakigini uygula-
malarina yansitmamay: bagarmalidir. Buna ragmen, kendi-
leriyle aynt kiiltiire sahip terapistlerle gériisen daniganlar,
daha iyi ve daha ¢abuk sonug alirlar. Clinkii eslerin
kiiltiirine yakin olan bir terapist, onlarin sorunlarini daha
iyi anlar ve daha etkili ¢dziimler iretir. Bir arkadagimin
yasadiklari, bu konunun énemini iyi anlatacakur. Bir arka-
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dagim, Batili hayat tarzina sahip ve orada egitim almig bir
aile terapistine gitmis ve esiyle arasindaki problemleri
anlatmig. Terapist, arkadagimin egini tanidig1 icin, “Onunla
yagamak zordur, sen en iyisi ayril” tavsiyesinde bulunmus.
Arkadasim buna ¢ok sinirlenmis... Bana geldi ve “Ben
esimin zor birisi oldugunu biliyorum ama terapistim bana
¢oziim yerine boganmayi 6nerdi” diyerek dert yandi. Arka-
dasim ve esi daha sonra kendi kiiltiirlerine yakin bir uzman-
dan cift terapisi aldy, bir stire sonra evlilikleri yoluna girdi.

Psikolojinin tanimi ti¢ ayaklidir; akil, beyin ve kiiltiir.
Kiltiir ayag: olmayan bir psikolojik yaklagim eksiktir. Bir
insan igin en dogru bakig actsini, onun yetistigi ortamui,
toplumu bilen bir uzman ortaya koyabilir.

Bazen boganmak iizere olan ¢iftler aile terapisine
gelir, terapiden sonra birbirlerini yanhs tarudiklarin
kabul ederek yollarnma devam ederler.

Terapiden ka¢an erkek

Ailede yasanan sorunlan ilk algilayan ve bundan
rahatsizlik duyan kisi genellikle kadindir. Ciinkii kadinlar
genetik olarak korkuya kars1 daha hassastirlar. Insan neslinin
devami i¢cin annenin ¢ocugunu koruyabilmesi gerekir, bu da
onun erkege nispeten daha tetikte olmasina yani daha ¢ok
seyden korkmasina, endise duymasina yol agar. Erkegin
dikkati ise ailenin ihtiyaclarini kargilamaya odaklanmistir,
Bagka bir anlatimla, evdeki i¢ gergeklik-i¢ hikimiyet
kadinin kontroliinde, dig gergeklik ise erkegin kont-
roliindedir. Bu genetik bir rol paylagimidir. Yapilan
aragtirmalarda da, ¢ocuklarin iyi yetigmesi konusunda
kadinlarin daha ¢ok kaygi duyduklar saptanir.

Aile i¢i sorunlara karg1 da daha dikkatli ve duyarli
olan kadin, yolunda gitmeyen bir seyler oldugu zaman, bunu
erkekten 6nce fark eder. Bu yiizden de aile terapistine gitme
ihtiyacint da ilk énce kadin dile getirir. Erkek, kadinin bu
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istegine genelde “Evham yapiyorsun”, “Ne gerek var?” gibi
tepkiler verir. Ciinkii birgok erkek tedaviye gitmeyi zayiflik
olarak algilar,

Erkegin terapiyi reddettigi durumlarda, 6nce sadece
kadinla tedaviye baglanir ve ortaya konan verilerle erkegin
de, esiyle kendisi arasindaki iletigimin sorunlu yanlarini fark
etmesi saglanir. Ornegin erkege, esinin beyin goriintiilemesi,
test sonuglari gosterilir; kadinin ilag kullanmas: gerekiyorsa,
esi de bu durumdan haberdar edilir, varsa ilaglarin yan etki-
leri oldugu anlatilir. Bunun gibi adimlarla, erkek, esinin
durumunun daha iyi olmasi igin aile i¢indeki sorunlarin
¢oziilmesi gerektigine ikna edilir. Yani erkegin, durumun
farkina varmasi saglantr. Béylece o da, esine deger vermekle
tedaviye katilma arasinda bag kurarak ikna olur.
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Besinci Bolim

AILEDE YENI BIR DONEM:
HAMILELIK VE COCUK SAHIBI OLMAK






GOCUK AMA NE ZAMAN?

Geleneksel aile anlayigimizda ¢ocuk sahibi olmak, bir
bakima evliligi tamamlayan bir agamadir. Eskiden yeni evle-
nen ciftler, cocuk sahibi olmak i¢in zaman ayarlamas:
yapma ihtiyact hissetmezlerdi. Ama annenin ¢ahsmast,
ekonomik sartlar gibi nedenlerden dolay,, ¢iftler artik plan-
lanmig zamanlarda gocuk sahibi olmay tercih ediyorlar.

| Cocuk ruh saghiginda, bir ¢ocugun Szge¢misi
ogrenilirken, gebeligin planli olup olmadip1 &zellikle soru-
lur. Ciinkii ¢ocugun isteyerek ya da istenmeden diinyaya
getirilmis olmast onun ruh sagligini etkilemektedir. Anne
baba igin siirpriz olan gocuklarda, ebeveynlerin ¢ocukla
ilgili yaklagimlarina ényargilar daha ¢ok hakim olur. Eger
anne baba planlayarak ¢ocuk sahibi olmugsa, anne babalik
olgunlugu daha fazla gerceklegir. Bu nedenle gebeligin
planli olmas: idealdir. Elbette istenmeyen gebeliklerde
¢ocuk aldirilmali demek istemiyoruz. Kastettigimiz, anne
babanin ¢ocuk isteyip istemediklerini, kendileri i¢in
¢ocugun uygun olup olmadigini hesap etmeleridir. Zaman
planlamasi1 yapmadan ¢ocuk sahibi olacaksalar, birtakim
risklerle kargilagacaklarint bilmelidirler.! Bunun farkinda
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olan anne babalar, istemeden ¢ocuk sahibi olmanin deza-
vantajlarini daha kolay ortadan kaldirabilirler.

Cocuk ruh saghginda, bir cocugun ozgecmisi
ogrenilirken, gebeligin planh olup olmadir ozel-
likle sorulur. Ciinkii cocugun isteyerek ya da
istenmeden diinyaya getirilmis olmast onun ruh
saghgin etkilemektedir.

Cocuk kotii giden iliskiyi kurtarmaz

Kimi zaman egler, farkli nedenlerle ¢cocuk sahibi
olmaya karar verebilirler. Bu nedenlerin basinda ise kotii
giden evliligi kurtarmak gelir. Genelde birbirleriyle gecine-
meyen ciftlere, ¢evreleri tarafindan “Cocugunuz oldugunda
iligkiniz diizelir” ya da “Cocuk evin nesesidir, cocuk yapin”
seklinde tavsiyelerde bulunulur.
{} ‘ lyi gitmeyen bir evliligin diizelmesi icin cocuk yapmak
adeta kumar oynamak gibidir. Evlilikte yaganan sorunun
kaynagini ve nedenini bilmeden ¢ocugu bir kurtarict gibi
gormek o sorunu daha da biyiitebilir. Ciinkii ¢cocuk aileye
sorunlaniyla gelir ve yeni sorumluluklar yiikler. Evet, bir
bebek evliligi daha hos, daha sevimli ve giizel hale getirir
ama iligki kurmay1 becerememis ¢iftlerde, cocugun aglamast
ya da bakimi gibi konular bile bagli bagina bir sorun ve
tartigma konusu olur.'lj

Ayrica sorunlar1 olan evlilikte, ¢ocuk, kadinin
ilgisinin eginden gocuga yonelmesine neden olacag igin,
mevcut sorunlarla birlikte erkegi daha ¢ok rahatsiz eden bir
duruma yol agabilir. Erkek bunu diizeltmek i¢in girisimde
bulunur fakat bagarili olamazsa, o zaman kendisini ige verir.
Zamanla da esiyle arasinda psikolojik bir duvar 6riilmeye
baglar. Béyle bir durumda, eglerin ortak zaman gecirmesi ve
paylagimlar arttirmasi gerekir. llgisini cocugu yoénelten
kadin, “Esimle biraz zaman gegireyim, onunla olumlu ya da
olumsuz yonleriyle hayat1 paylasayim” diisiincesiyle hareket



etmelidir. Kadin egiyle ortak paylagim alanlarini agik tutugu
miiddetce, cocuk yapmak da dahil, her §ey1 firsat haline
doniigebilir.

Esler iligki kurma becerisini gelistiremedikten sonra,
birbirlerini sevseler bile aralarinda catigmalarin yaganmast
kacinilmazdir. Sevginin bile éngel olamadigi bir ¢atigmayi,
sorunlariyla birlikte aileye katilan bir bebegin engellemesini
diisinmek mantiklt degildir. Bu nedenle ¢ocuk evlilikte
sorun ¢ozen bir unsur olarak diistiniilmemelidir.

Anne baba olma istegi i¢giidiisel oldugu kadar,
diistiniilerek verilecek bir karar olmalidir. Egler mutlaka bu
karari ortaklasa vermeli, yeni bir insan ve yeni bir hayat i¢in
gerekli sorumlulugu en dogru sekilde tagiyip tagiyamayacak-
larint hesap etmelidirler. Planli bir sekilde ¢ocuk sahibi
olmak, hem hamilelik déneminde hem de sonrasinda eglerin
muhtemel zorluklara hazirlikli olmalarini saglar.

_ Bebek istenmedigini anlar

[ Gebeligin planli olup olmamast ¢ocugun ruh
saghgmin nasil olacag ile de yakindan iligkilidir. Cilinkii
cocugun psikolojik sagligini, annenin onu isteyip istememesi
onemli dl¢ciide belirlemektedir. Genel kaninin aksine ¢ocuk-
ta duygusal hafiza daha anne karnindayken, kalbinin
atmastyla olugmaya baglar. Bebek anne tarafindan istenip
istenmedigini, sevilip sevilmedigini duygusal hafizasina
kaydeder. Annenin bebegi istememesinden dolayt duygu-
larinda meydana gelecek yogun degisimler (pigmanlik, tzin-
tii, yiksek kaygt gibi), kan kimyasindaki degisimlerle
cocugun sinir sistemini de etkiler. Boylece diinyaya gelecek
cocugun zihinsel gelisimi normal bir hamilelige gére saglikli
olmayacag gibi, cocugun ileride giiven sorunu gibi problem-
ler yagamasina da neden olabilir.f [Annesinden pozitif duygu-
lar alan bebek ise, hem bedenen hem de zihnen saglikli ge-
lisir. Dolayistyla anne istemeden hamile kaldiysa, “bebegi is-
temiyordum” duygusunu bir kenara birakmali ve artik bebegi
bir sorun olarak degil bir birey olarak kabullenmelidir.
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[y
€a2

1



nevzat tarhan

138

[stenmeyen gebelik yagayan bazi anneler, ¢ocuk

- diinyaya geldikten sonra onu sevseler de zaman zaman

cocuga “Zaten seni istememistim” duygusunu yagattrlar.
Ozellikle ¢ocugu kariyeri igin bir engel olarak géren
kigilerde bu diisiince ister istemez ¢ocuga yansir. Boyle bir
durumda ¢ocuk sevilmedigi diisiintir ve ige kapaniklik,
giivensizlik gibi davranig sorunlari yagar.

Annenin bebegi istememesinden dolayr duygu-
larinda meydana gelecek yogun degisimler kan
kimyasindaki degisimlerle cocuun sinir sistemini
de etkiler.




HAMILELIK pPsikoLojisi

Anne adayinin, hem fiziksel hem de psikolojik agidan
sorunsuz bir hamilelik gegirmek ve saglikli bir bebek
diinyaya getirmek i¢in yagayacagi degisimler hakkinda dnce-
den bilgi edinmesi 6nemlidir. Tabii baba adayinin da bu
stiregte egine destek olmast igin, esinin yagadigh psikolojik ve
fizyolojik degisikler hakkinda fikir sahibi olmas:1 gerekir. Bu
nedenle eglerin uzman yardimi almast siirecin saghkl
atlatilmasim kolaylastiracaktir.

g Bir¢ok kadin hamilelik déneminde psikolojik sorunlar
yasar. Anne olma ve dogacak ¢ocugun saglikli olup olmaya-
cagi kaygist anneyi ister istemez strese sokar. Hamilelikte
stresin boyutu kisiden kisiye ve kogullara gére degigse de,
bazen ciddi tedavi gerektirecek psikolojik sorunlara da
neden olabilir. Gebeligin ilk ii¢ aylik dsneminde, anne aday:
bir dizi psikolojik ve fiziksel degigiklik yagar. Anne adayinda
yorgunluk, bulanti-kusma gibi fizyolojik belirtilerin ve

depresif (inigli ¢ikigh) bir ruh halinin olmast dogaldir.

Hamilelikte etkili bir rol oynayan &strojen ve progesteron
hormonlari anne adaymin biiyiik seving ve Gziintii halleri
arasinda gidip gelmesine neden olur. Anne aday: kiigiictik

2
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bir nedenle gdzyaglarina bogulur ya da nedensiz yere mutlu
olur. Bu dénemde g¢ocugun sinir hiicrelerinin gelisimi
gergeklestigi icin, annenin ruh sagliginda problem olmamasi
¢ok 6nemlidir.{ﬂamilelikte, bebege zararli olabilecek
gidalara karg1 beyinde de bir tepki programlanmigtir. Viicur,
anne aday: farkinda olmadan kusma duygusu ile baz
gidalarin alinmasini énler. Bu, beyinde genetik olarak kod-
lanmig bir bilgidir. Bazen ¢ay gibi her zaman tiiketilen
gidalara kars1 bile kusma tepkisi verilir. |

[stenen bir gebelikte kadinin psikolojisini bozan bagka
olumsuz etkenler yoksa, mutluluk hormonu diger zamanlar-
dakinden daha fazla salgilanir. Hamile kalan kadinlar bu
nedenle kendilerini rahat ve mutlu hissederler. Kadinin aile-
si ile iligkisi, i§ durumu, hamileligin yaratacag: beklenti ve
stres gibi etkenler siirecin nasil yaganacagini belirler.
Ornegin ikinci ve iiciincii ayda kusma devam ederse anne
adayinin psikolojik yapist bundan mutlaka etkilenir. Bu tiir
durumlarda, kadinin ¢ocuksu bir kisilige sahip olmasi ya da
esiyle arasinda belirgin kiiltiir farkliliklarinin olmas: gibi
nedenlerin de belirleyici oldugu bilinmektedir.

Anne adayinda yorgunluk, bulanti-kusma gibi
fizyolojik belirtilerin ve depresif (inisli cikislt) bir
ruh halinin olmast dogaldur.

[Her anne adayi, az ya da ¢ok, hamilelik ve dogum
sirasinda bir seylerin ters gitmesinden korkar ve endise
duyar. Bu, siiregle ilgili bilgi sahibi olan ya da ikinci-iigiinci
¢ocugunu diinyaya getirecek anne adaylan i¢in bile geger-
lidir. Annenin karnindaki bebekle konugmasi, ona miizik
dinletmesi, kitap okumasi gibi davraniglar, hem anne ile
¢ocuk arasinda duygusal bag kurulmasi hem de annenin
endige ve korku seviyesini indirmesi agisindan faydalidir.
Ayrica bu tiir davraniglar gocugun duygusal ve zihinsel
gelisimine de katkida bulunur.’g

o



_Hamilelikte depresyon ve unutkanlik

1§__Annf: adayinin gecmisinde depresyon vakasi varsa,
bu durum hamilelikle tekrar ortaya c¢ikabilir. Bu riski
tagiyan annelerin mutlaka doktor kontroliinde olmast
gerekir. Ciinkii depresyon yagayan anne adayinin beyninde
bazi kimyasal maddeler ortaya ¢ikar ve bu maddeler
gocuga zarar verir./Onceleri tipta, gebelik doneminde an-
neye depresyon ilaglari vermeme egilimi vardi. Ancak
beyinde iretilen bu maddelerin, ¢ocuktaki biiytime hor-
monunun salgilanmasini bile etkiledigi ortaya ¢ikt1.
Depresyon ilaci verilmediginde ortaya ¢ikan risk, ve-ildigi
zamankinden daha fazla ise, gebelik déneminde bazi anti-
depresan ilaglarin kullanilmasi s6z konusu olabilir. Ancak
bu ilaglar muhakkak doktor kontroliinde kullanilmalidir.

| Anne adaylarinin yagadigi en 6nemli problemlerden
biri de agir1 unutkanliktir. Bu durum bir¢ok anne adayinin
hayatini olumsuz etkiler ve sikintilara neden olur. Onemli
randevularin, taninan kigilerin isimlerinin unutulmasi,
unutkanliktan dolay: isyerinde performansin diigmesi,
gidilecek yonii gagirmak ve sokakta kaybolmak gibi durum-
lar anne adaylarinin hayatini olumsuz etkiler. Unutkanliga
neyin yol a¢ti1 tam olarak bilinmemekle beraber, bu
duruma hormonlardaki degisimin neden oldugu
diisiiniilmektedir.{Hamile kadinlar unutkanlikla; zihinsel
egzersizler yaparak, durumun gecici olduguna dair kendi-
lerine telkinde bulunup ztilmeyerek, arkadaslariyla bol
bol sohbet ederek, randevu ve yapilacak isleri not alarak
bag edebilirler.

r Biyolojik degisikliklerin yani sira, gebelik psikolojini
belirleyen énemli etkenlerden biri de beslenmedir. Bebek,
annesinin mineral ve vitaminlerini adeta emer. Mesela
annede kansizlik ortaya c¢iksa bile, bebekte bu sorun
vasanmaz. Anne adayinin hamilelikte dengesiz beslen-
meden dolay1 saglik sorunlar1 yasamasi psikolojisini de
etkileyecektir. Bu nedenle hamilelikte dengeli beslenme
cok dnemlidir.

i )
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‘Hamile’ babalar
" Hamilelik dénemi kadm igin oldugu kadar erkek igin
de kritik bir siiregtir. En sorunsuz hamilelikte bile, anne
adayimnin yagadig: fiziksel ve psikolojik degisimlerin esler
arasindaki iliskiye yansimamasi miimkiin degildir. Baba
aday1, esinin hamileligi sirasinda miimkiin oldugu kadar ona
destek olmali, eginin ruh sagligint bozacak davraniglardan
kaginmali ve iletigim hatalarini en aza indirmenin yollarini
aramalidir. Erkek, egine karg1 sorun ¢ikaran degil onu rahat-
latan, giiven ve imkan saglayan bir rol istlenmeli, anne
adayimin giiven duygusunu hissetmesinin ¢ocugun rahat
geligimi i¢in énemli oldugunu unutmamaltdlr; B
Baba adaylar, &zellikle ilk ¢ocukta, hamileligin ilk g
ayinda anne adayinin yasadig1 duygusal degisimleri pek anla-
mazlar. Kadinin duygusal ¢alkantilar, hamilelik stresi ya da
endisesi yasamas: karsisinda ne yapacaklarini bilemedikleri
icin genelde geri gekilip olan bitent izlemeyi tercih ederler.
Siirekli olarak sevgi ve ilgiye ihtiyag duyan anne aday: ise
kendisini boglukta hisseder ve igine kapanir. Oysa esin
verecegi destek ve giiven, kadinin bu durumdan rahat¢a
¢tkmasina yardimci olacaktir, Hamilelikte ciftler diger zaman-
lardan daha fazla birbirleriyle konugmali ve duygularin
paylagmalidirlar. Bu, egleri bebek tizerinde kaynastiracagindan,
aile igindeki huzura da tesir eder ve anne karmnindaki bebek,
olusan pozitif ortamdan olumlu yénde etkilenir.

Baba aday, eginin hamileligi sirasinda miimkiin
oldugu kadar ona destek olmali, esinin ruh sagligin
bozacak davranuglardan kagnmal ve iletisim hata-
larniu en aza indirmenin yollarvu aramalidir.

‘Couvade Sendromu’
Hamilelik siirecinin kogullarindan etkilenen baba
adaylari, bazen eglerinin yagadig: gebelik belirtilerini, yani



fiziksel ve duygusal degisimleri dogrudan hissedebilirler.
Baba adayinda as erme, mide bulantisi, bag dénmesi, bacak
ve belde agrilar, yorgunluk gibi belirtiler gériilebilir. Tip
dilinde bu duruma ‘Couvade Sendromu’ denir. Hamileligin
3. aymna dogru ya da dogumun yaklagtigr dénemde, baba
adaylartnin yaklagik % 10 ile % 65’inde Couvade Sendromu
goriilebilmektedir. Anne adayiyla 6zdeslesme istegi,
kiskanglik, baba olmaktan ve eginin duygularinin
degismesinden endise etmek, ekonomik nedenlerden kay-
naklanan stres gibi etkenler, baba adayinin eginin
yasadiklarina benzer belirtiler gdstermesine neden olabilir.
Bu sendromu yasayan baba adayi i¢in, egini digaridan
gozlemlemek yerine onunla birlikte bu siireci yagamaya
calismas1 ¢oziim olabilir. Bununla birlikte hamilelik siireci
ve bebek bakimu ile ilgili kitaplar okumak, b11g1 sahibi olmak
da tavsiye edilebilir.

Anne adaywyla ozdeslesme istegi, kiskanghik, baba
olmaktan ve esinin duygulaninin degismesinden
endise etmek, ekonomik nedenlerden kaynaklanan
stres gibi etkenler, baba adayinin esinin
yasadiklanina benzer belirtiler gostermesine neden
olabilir.
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LOGUSA PsikoLojisl

Zorlu bir siire¢ olan hamilelik, ¢ocugun diinyaya
gelmesi ile birlikte yerini mutluga birakir. Ancak zorluklar
anne icin tamamen bitmemistir. Clinkii logusalik donemi,
kadinin hem fiziksel agidan hem de psikolojik agidan en
zayif oldugu donemdir. Nedeni tam olarak bilinmese de,
aragtirmalar logusa kadinlarin beyinlerinde ciddi degisiklik-
lerin oldugunu géstermektedir.

Logusalik depresyonu

" Bu dénemde, mutluluk hormonu olarak bilinen sero-
toninin azaldig1, dopamin maddesinin ise ¢ogaldigina dair
bulgular vardir. Ayrica dogumdan sonra dstrdjen ve proges-
teron hormonlarinda diisiis gériilmesi de duygusal dalgalan-
malara neden olur. Her kadinda farkli yaganan bu biyolojik
degisiklikler, annenin depresyon yagamasina neden olabilir.
‘Logusalik sonras1 (puerperal) depresyon’ denilen bu tablo-
da, anne gelip gecici aglama nobetleri, giigsiizlik, halsizlik,
sikint1, tiziintli yagayabilir. Bazen de bebege karp ilgisizlik
gosterir. Yeni dogum yapmig kadinlarin % 80’inde benzer
duygusal degisimler, az ya da ¢ok, kisa siireli olarak yaganir.



Logusalarin % 10 ila 25’inde oldugu gibi, dogumdan sonra 1
ila 3 ay i¢inde karamsarlik, {iziinti, yetersizlik, hicbir seyden
zevk alamama, ¢ocuga, ev iglerine bakamama gibi haller
yasanirsa, bu durum logusalik depresyonuna isaret eder ve
tedavi gerektirir.

Logusalik depresyonuna yukarida bahsettigimiz biyo-
lojik nedenlerin yani sira, genetik faktorler, kisilik ozellik-
leri, daha 6nce yaganan depresyon, istenmeyen hamilelik,
kariyer endigesi, cocuga bakamama korkusu gibi etkenler de
eslik eder. Daha 6nce depresyon yagamis bir kadinin dogum
sonrast depresyon yasama ihtimali yiiksektir. Bu nedenle
dogum sonrasi i¢in nceden tedbir almak gerekir.

Anne fazla miikemmeliyet¢i ise “Cocuguma bakama-
yacagim”, “Annelik yapamayacagim” korkusuna kapilir ve
birgok seyi takinti haline getirir. Mesela ¢ocuk agladik¢a
panige kapilir ve “Cocuguma bir sey olacak, ben hata
yapacagim” digiincesiyle su¢luluk duymaya baglar. Bu da
depresyonu tetikler. Calisan kadinin, cocupunu kariyerine
engel olarak gérmesi de depresyona neden olan bir etken
olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Kadin kariyer endisesiyle,
istemedigi bir hamilelik yasadiysa, dogum sonras: depresyon
yasama riski de artar.

Dogumdan sonra ostréjen ve progesteron hor-
monlarinda diigiis goriilmesi de duygusal dal-
galanmalara neden olur. Her kadinda farkl:
yasanan bu biyolojik degisiklikler, annenin
depresyon yasamasina yol acabilir.

_Dogum sonrasi anne yalniz kalmamali

| Dogum sonrasinda anne, hem fiziksel olarak giicsiiz
kaldig icin hem de yukanda bahsettigimiz psikolojik neden-
lerden dolay: yalniz birakilmamalidir. Ozellikle ilk cocugunu
diinyaya getiren gen¢ hanimlar, tecriibesiz olduklar: icin, bu
dénemde mutlaka bir aile biiytigiinden yardim almalidirlar.
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Ciinkil anne ne kadar deneyimli ve kendine giivenen biri
olursa olsun bebek bakim1 ¢ok mesakkatli bir istir. Boylesine
yogun glinler yagsayan anne igin kalkip bir bardak su almak
bile biiyiik bir kilfettir. Ya da evdeki basit giinliik isleri yap-
mak i¢in her zamankinden daha fazla enerji ve zaman harca-
mak zorunda kahr.jTabii evdeki rutin igleri yapayim derken

cocupuyla gerektigi gibi ilgilenmesi miimkiin degildir. Bunu

yapan sok giiglii kadinlar vardir ama onlar istisnadir ve
kendilerinden ciddi anlamda fedakarlik ederek bu islerle
baga ¢tkmaktadir.

Geleneksel anlayisimizda, yeni dogum yapmig anne,
aile biyiikleri tarafindan yalniz birakilmaz. Ancak anneye
refakat eden kisi ile anne arasinda -ki bu genelde kendi
annesi ya da kayinvalidesidir- gocuk bakimi ve ev islerinin
nasil yapilacag konusunda (logusalik psikolojisinin etkisiyle
de) tartismalar, gerginlikler yaganabilmektedir. Anne, kendi-
sine refakat eden kigiye hata yapma hakk: tanimalidir. O kisi
icin, “lsini giictini birakmig, bana yardim etmeye gelmis,
destek olmak istiyor” diye diisinmelidir. “Cocuk benim
cocugum” diyerek bagkalarini diglamak, olgunlagmamis bir
ruh halinin isaretidir. Yeni anne, bu siirecte kendisine
yardim etmeye ¢aligan kigilere karg1 anlayigli olmasi
gerektiginin farkinda olmali; ona destek verenler de,
logusalik psikolojisinin kigiyi zaman zaman kirilgan-
lagtirabilecegini unutmamalidirlar.

greaaFt

Dogum sonrasinda anne, hem fiziksel olarak
giicsiiz kaldigr icin hem de yukarida
bahsettigimiz psikolojik nedenlerden dolayi
yalmiz birakidmamalidyr.




CALISAN ANNELER

~Nasil ki yemek igmek insan bedeni igin vazgegilmez
bir ihtiyagsa, insan ruhunun da baz gidalara ihtiyact vardir.
Bunlardan biri, baghlik duygusu yani aile igerisinde birlikte
yagama ihtiyacidir. Cocuk igin de, evde anne babayla bitlik-
te olmak onun en biiyiik psikolojik gidasidir. Cocuklar sevgi,
saygt ve giiven bagini aile ile birlikte yagamadiklari zaman
eksiklik hissederler. Giiniimiizde hakim olan yasam bicimi
ve ekonomik sartlar kadini ¢aligmaya mecbur birakeig icin,
kadinin annelik kimligi daha zorlu bir hale gelmekte ve
bazen ¢ocuk bu gidadan mahrum kalabilmektedir.
Dogumdan 6nce ilgi ve sevgiye ihtiya¢ duyan, istenip
istenmedigini algilayan ¢ocuk igin 3-4 yagina kadar anneyle
teke tek iliski kurmak, onun kisiligi ve ruhsal ve zihinsel

1

geligimi agisindan ¢ok dnemlidir.

Gocuk, dogduktan sonra kendisini annesiyle
ozdeslestirir. Onceleri onun icin sadece “annem ve ben”
varken daha sonralari “annem, ben ve digerleri” kavrami
sekillenir. Bu dénemde ¢ocugun beyninde kisiligi ile ilgili
tohumlar atilmakta, adeta ileride gosterecegi kisilik yapisini
belirleyecek bir network ag1 olugsmaktadir. Bu siireg, 4-5

yasina kadar biiyiikk oranda tamamlanir. Bu kritik dénemde
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¢ocugun annenin ilgisini, gefkatini hissetmesi, onunla duy-
gusal aligverig ve paylagim iginde olmasi, ézgiiven sahibi bir
kigilik geligtirmesi icin gereklidir. Eger ilk bagta atilan sevgi
tohumlan iyi ve giizelse, bunlar ilerleyen yaglarda geligerek
daha da miikemmel hale gelir.

Eskiden 40 giin olan dogum izinlerinin bugiin dért
aya, lcretsiz iznin ise alti1 aya ¢ikarilmasinin nedeni,
¢ocugun gelisiminde annenin roliiniin anlagilmasindan kay-
naklanmaktadir.

~ Anne galigtipr halde gocuga yeterli sevgi, sefkat ve ilgi
gosterebiliyorsa ¢ocugun geligiminde 6nemli bir problem
yaganmaz. Ama genellikle ¢aligan anneler, ¢ocuklarini ihmal
ettiklerini diisiindiikleri icin sucluluk hissederler. Bunu telafi
etmek icin de aksam eve gelirken ona bir¢ok sey alir, her
dedigini yaparlar. Cocufu gimartmaya yénelik bu tiir
yaklagimlar, ¢cocuk agisindan faydadan ziyade zarara sebep
olabilir, cocuk c¢ift kisilik gelistirebilir.

Bakici tanidik olmali ve stk sik degismemeli
[Anne ¢aligmak zorundaysa, onun yerine gegecek
bakicinin kararli, tutarlt ve annenin yerini doldurmaya
yakin birisi olmas: gerekir. Bizim toplumumuzda, ¢aligan
anneler bakici agisindan Batidakilerden biraz daha ganshdir.
Anne calisiyorsa ¢ocuga genellikle babaanne, anneanne,
teyze gibi akrabalar bakabildigi i¢in, bu yonde bir tercih,
¢ocugun anneye olan ihtiyacinin daha kolay telafi edilmesi-
ni saglar. Bir anneanne torununa annesi gibi sevgi ve sefkat-
le yaklagir, bakici ise ne kadar iyi niyetli ve tecriibeli olursa
olsun bu duygulari ¢ocuga vermekte zorlanabiliﬁ Ancak
burada 6nemli bir noktanin altini ¢izmekte fayda vardir:
Biiyiikanne ve biiyiikbabalar, torunlarina duyduklar:
yogun sevgiden 6&tiirili sevgi-disiplin dengesini, disiplin aley-
hine bozabilirler. Oysa bir ¢ocugun kisilik gelisiminde disip-
lin de 6nem tagir. Cocuk, biiylikanne ve biiyiikbabasinin
yaninda kalacaksa, annenin bu kigilerle disiplin anlayigindan



taviz verilmemesi konusunda anlagmasi yerinde olacaktir.

Yakin akraba alternatifi yoksa ya da profesyonel bakict
veya yuva tercih edilecekse de ¢ocukla ilgilenecek kisinin
stk sik degismemesine 6zen gosterilmelidir. Bakicinin sik sik
degismesi gocugun duygu aligverisinde bulunacagi, teke tek
iligki kuracag belirli birinin olmamast demektir. Bu durum
cocukta depresyon gibi psikolojik rahatsizliklara neden ola-
bilmektedir.

Cocuguna 3-4 yaslarina kadar bakan annenin
caligmaya baglamasi, gocuk igin yeni ve aligilmasi zor bir
durum olabilir. Cocuk bu yeni durumu annesinin kendisini
terk ettigi seklinde yorumlayabilecegi gibi, sugluluk hissine
de kapilabilir. Bu yiizden anne, yetigkin bir insanla
konuguyormug gibi, neden galigmaya baglamas: gerektigini
acik ve anlayabilecegi bir dille izah etmelidir. Cocugun
sucluluk duymamasi igin de, ¢aligmaya baglamasinin ondan
kaynaklanmadigini &zellikle vurgulamalidir.

Anne, yetiskin bir insanla konusuyormus gibi
neden ¢aligmaya baglamas: gerektigini agik ve
anlayabilecegi bir dille izah cocuga etmelidir.

Akilli erkek esini mutlu eder

Evlilik bir hayat ortakligidir ve bu ortakhigin en giizel
hediyesi ¢ocuktur. Cocuk tizerinde eglerin ortak karar verme
yetkisi vardir. Geleneksel anlayigimizda, evlilikte ig
hakimiyet yani cocuklarin bakimi, egitimi ve ev idaresi
kadinin, maddi konular ise erkegin sorumluluk alanindadir.
Ancak bugiin, séz konusu gérev paylagiminin aynen devam
etmekte oldugunu soylemek gergekgi olmaz. Bizim bu kitap-
taki konumuz, kadinin ¢aligma hayatinin iginde oldugu
gerceginden hareketle, bu durumu aile igi iletigim
baglaminda degerlendirmektir. Giiniimiiz kosullarinda
erkegin, esinin ¢aligmakta oldugu gergegini kabul edip, ona
destek olmasi gerekir. Ciinkii ¢aligmak zorunda olan kadinin
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evdeki rolii degismez. Giindiiz iste ¢alisir, aksam evde yine
cocuklarina annelik yapar ve ev igleriyle ilgilenir. Bir anlam-
da ¢ift kariyer yapan kadin, belli bir siire sonra yaginin getir-
diginden fazlaca yipranir. Genelde kadinin yiprandig:
dénemde erkek de orta yag krizine girer ve evlilik
catirdamaya baglar. Bunun 6niine ge¢menin en iyi yolu,
erkegin kadinin ev iglerinde ve gocuk bakimindaki sorumlu-
lugunu paylagsmasidir. Erkek, annenin galismasindan kay-
naklanan boslugu doldurmak igin ve ¢ocugun yeni aile diize-
nine uyum saglamas: icin ¢aba harcamalidir. Babanin da
cocugun sorumlulugunu hissetmesi, en azindan annenin bu
dénemi daha rahat atlatmasi icin emek vermesi gerekir.
Unutmamak gerekir ki akilli erkek, esini mutlu etmenin yol-
larin1 bulur.

Caligsin ya da galismasin, kadinin ekonomik olarak

‘3zgiir olmasi psikolojisi agisindan yararlidir. Kendini

ekonomik olarak &zgiir hisseden kadinin kaygilar1 olmaz.
Orzellikle bosanmanin arttigi, manevi degerlere sahip erkek-
lerin bile eslerine karsi yanliglar yapabildigi disiiniiliirse,
ekonomik bagimsizhga sahip olmamak, ister istemez kadinin
aklinda soru igaretleri olugmasina yol agmaktadir. Bu da,
kadint kendini garantiye alma arayigina sokar. Erkegin bu
boslugu doldurma imkani varsa, eginin ekonomik ozgiirligiini
saglamasina katkida bulunmast aile mutlulugu i¢in énemlidir.
Imkanlar1 yoksa da, ailesini ihmal etmeyen bir kadinin
calismasina engel ¢itkarmamas: gerekir. Zaten ailedeki mutlu-
lugun olmazsa olmazlarindan biri, kadinin evde kendini
ekonomik olarak da mutlu ve 6zgiir hissetmesidir.

Erkek, annenin ¢aliymasindan kaynaklanan
boslugu doldurmak ve gocugun yeni aile diize-
nine uyum saglamast icin ¢caba harcamahdur.




ESINIZI YETERINCE TANIYOR MUSUNUZ?

Yapilan aragtirmalar, evli giftlerin yaridan ¢ogunun
birbirini tam anlamiyla tanimadiklarini gdstermigtir. Ispat-
lanan bir sey daha vardir: Birbirini ¢ok iyi taniyan giftlerin
sevgileri her gegen giin artmaktadir.

Aile danigmanligi merkezlerine bagvuran insanlarin
cogu, esinin kendisini anlamadigini séylemektedir. Eslerin
birbirini anlamasinin yolu birbirini tanimasindan geger.
“Esimin zevki, egitimi, beklentisi nedir?” diye sormayan bir
es, yanhs yolda demektir.

Bunun igin agagidaki test yol gosterici olacaktir.
Sorular cevaplayip esinizi ne kadar tanidiginiz hakkinda
fikir edinebilirsiniz:

1. Esinize bir ¢anta hediye edeceksiniz, sizce en
uygun renk hangisidir? |

a) Siyah

b) Kahverengi

¢) Bordo

d) Gri

e) Bej

2. Ona bir kazak alacaksinz, sizce en uygun renk
hangisidir?

a) Beyaz

b) Kirmuzt

c) Mavi

d) Yesil

e) Siyah

3. Asagdaki hediyelerden hangisine daha ¢ok sevinir?
a) Manto

b) Taki

c) Altin saat

d) Fotograf makinesi

e) Bilgisayar

o | evitlik psikolojisi
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4. Esiniz nasil bir arabaya sahip olmak ister?
a) Rahat, siradan bir araba

b) Spor bir araba

c) Mercedes

d) BMW

e) En iyi yerli araba

5. Yurtdisinda nerede tatil yapmak ister?
a) Orta Asya

b) Ortadogu

c) Avrupa

d) Amerika

e) Afrika

6. Hafta sonu kiiciik bir gezi icin nereyi tercih eder?
a) Bodrum

b) Yalova

c) Paris

d) Moskova

e) Kahire

7. Asagdaki yemeklerden hangisini tercih eder?
a) Kuru fasulye "

b) Balik

c) Déner

d) Agik biife

e) Makarna

8. Asagdakilerden hangisini taumay ister?
a) Begenilen bir yazan

b) En sevdigi politikaciy:

c) Onemli bir din adamini

d) Takdir ettigi bir sporcuyu

e) Sevdigi bir sanatgiyt



9. Asagidaki evlerden hangisine sahip olmak ister?
a) Dag evi

b) Kir evi

c) Koy evi

d) Deniz kenarinda ev

e) Sato gibi bir ev

10. Ejsiniz sizin en ¢ok hangi ozelliginizi begenir?
a) Sesinizi

b) Gozlerinizi

c) Gilusgiiniizi

d) Ona kargt tutumunuzu

e) Genel davranslarinizi

11. Eginizde agagidaki olumlu ozelliklerden

hangisi daha fadladir?

a) Diirtistliik

b) Cesaret

c) Sogukkanlilik
d) Comertlik

e) Tutumluluk

12. Esinizde agagidaki olumsuz ozelliklerden

hangisi daha azdir?

a) Acelecilik
b) Yalancilik
c) Korkaklik
d) Cimrilik

e) Savurganlik

13. Esinig sizinle beraber ne yapmaktan hoglanir?
a) Miizik dinlemek

b) Mag seyretmek

¢) Gezmek

d) Sohbet etmek
e) Yemek yemek

§ . eviillk psikolojist
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14. Esiniz en ¢ok neden nefret eder?
a) Soguktan

b) Yagmurdan

¢) Sicaktan

d) Firtinadan
e) Kalabaliktan

15. Ona en agir gelen mecburiyet hangisidir?
a) Doktora gitmek

b) Kuyrukta beklemek

c) Hesap kitap yapmak

d) Dig hekimine gitmek

e) Biiyiikleri ziyaret etmek

Eslerin yukaridaki 15 soruyu ayri ayn cevaplamalari,
cevap kagidini birbirlerine géstermemeleri gerekir. Once
kendi aginizdan dogrunun ne oldugunu isaretleyin, sonra
esinizin agisindan sorulart cevaplayin. Sonra da kargilikli
olarak birbiriniz hakkindaki goriiglerinizi kargilagtirin.

Yanlislariuz 3’ten azsa: Esinizi ¢ok iyi taniyorsunuz
demektir. Demek ki birbirinizin zevklerini, hayallerini,
egilimlerini, ne hissettigini, neyi sevdifini, nelerden nefret
ettigini biliyorsunuz. Harika bir ¢ift olmak i¢in miikemmel
bir altyapiniz var. Sizi kutlamak gerekir.

Yanlislariniz 3-6 arasindaysa: Esiniz hakkinda
zaman zaman yanthiyorsunuz demektir. Endiselenmeyin,
insanlar birbirlerine ¢ok yakin da olsalar birinin bir
bagkasini tam anlamiyla tanimas: zordur. Kaygilanmayin,
bildikleriniz sizi mutlu etmek igin yeterli.

Yanhslariz 7-10 arasindaysa: Beraberliginizin
gecmisi cok eski degilse bu sonug normaldir. Birbirinizi daha
iyi tanimak i¢in zamana ihtiyaciniz olabilir. Ama eger
evliliginiz uzun yillara dayaniyorsa, bu sonug ortada bir prob-
lem oldugunu gosterir. Esiniz sessiz ya da diyaloga kapali
biriyse, onun hissettiklerini hissetmek, diistindiiklerini anla-



mak icin g¢aba sarf etmelisiniz. Kargilikl1 konugmaya,
tartigmaya, birbirinizi anlama gabali iletigime ihtiyaciniz var.
Insan iligkileri monologa degil, diyaloga dayanmalidir.
Beraber yasadiginiz olaylari, konulari, kaygilari
paylagmalisiniz. Diyalog eksikliginizi goriip tamamlarsaniz,
daha mutlu bir beraberlik sizi bekler.

Yanlislariniz 11-15 arasindaysa: Durum ciddi,
demektir. Bu, esiniz hakkinda hemen hemen hi¢bir gey
bilmediginiz anlamina gelir. Yine de sakin olun. Bunun
diizeltilmesi gereken bir durum oldugunu kabullenin, hatta
itiraf edin. Mutlu olmak ve evliliginizi uzun émiirli ki!mak
icin 6zel bir gayrete ve ¢oziimler gelistirmeye ihtiyaciniz
oldugunu unutmayin.

eviilik psikolojisi
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EVILIKTE DUYGUSAL ZEKANIN ONEMI| ve
EVLILIGE OZEL DUYGUSAL ZEKA TESTI

Bilindigi gibi duygusal zek4, beynimizin duygulan
diizenleyen alanlar1 kegfedildikten sonra tanimlanmis bir

kavramdir. Ozellikle son on yilda giindemde yer tutan bir

zeka alanidir.
Zihinsel, sosyal ve duygusal becerileri, beyne &gret-
mek miimkiin ve gereklidir. Beynin, oksijen ve glikozdan

sonraki en biiyiik ihtiyac1 duygusal gereksinimlerinin tatmin
edilmesidir.

Oxzetle, duygusal zekdnin bilesenleri;

1- Kendi duygularini tanimak (Ozbiling)

2- Duygulari yénetmek (Ozdenetim)

3. Kendini harekete gecirebilmek (Ozmotivasyon)
4- Karg1 tarafin duygularini tanimak (Empati)

5- Uzlagtiric1 olmak

6- Amaca yonelebilmek (Amag oryantasyonu)

7- Umit besleyebilmek bi¢iminde siralanabilir.

Bu kavramsal ¢ergeve, (paradigma) aslinda bizim
kiltirimizdeki nefis terbiyesinin ilkeleridir. Dogu
kiiltiirtiniin bu 6zellikleri evlilikte uygulanabildigi olgiide,
kigiler aras1 iligkiler daha iyi hale gelebilmektedir.

Ask, iyi iliskinin sebebi degil, sonucudur. Peki
giftler, iyi iligki kurmayt nasil bagaracaklar? Kendi yetenek-
lerinin farkina varip bunlari etkin bicimde kullanarak...

Soyle ki;

eErkek rekabet¢i yapidadir, kadin ise bagkalariyla
igbirligi icinde uyumlu davransglar gelistirmekte yeteneklidir.

e Arag ve gere¢ kullanma konusunda erkekler
kadinlardan daha yeteneklidir.

e Dili kullanmada konusunda da kadinlar erkeklerden



daha yeteneklidir.

o Erkekler, sadece sozel bilgi aktarimina odaklanirken,
kadinlar duygusal ifadeleri daha iyi okurlar.

e Kadinlar, renkleri ve kokulan erkeklerden daha iyi
seger.

¢ Kiz bebekler, hareketsiz renkli oyuncaklara ilgi gos-
terirken, erkek bebekler hareketli oyuncaklara yonelir.

e Motivasyonu paylagmada erkekler, zaman iyi kullan-

mada kadinlar daha baganilidir.

Bu 6rnekler artirilabilir. S6z konusu farkhiliklar
kadin ve erkek dayanigmasinda taraflarin birbirini
anlamasim zorlastirabilir ama igb6liimii i¢in de uygun bir
zemin saglar. Birbirlerini anlayabilen ve sevebilen esler,
mutlu olmay1 bagarabilitler.

Psikolojik ihtiyaclar gorebilmek
Evliliklerde, “Cok bencilsin. Her zaman kendini
diistintiyorsun. Benim ihtiyaglarim hig dikkate almiyorsun”
gibi sozler ¢ok soylenir. Bunun yerine, kargi tarafin psikolo-
jik ihtiyaglarini bilip dogru davransglar gelistirmek gerekir.
Dogru davraniglar geligtirmek igin, iki cinsin birbirinden
farkli olan psikolojik ihtiyaglarina géz atalim:
Kadmlarda onceligi olan psikolojik ihtiyaclar
e Sevgi ve gefkat ihtiyact
ellgi ve destek ihtiyaci
o Istendigini hissetme ihtiyact
e Terk edilmeyecegine inanma ihtiyaci
eCocuklarini biiyiitme sorumlulugunu paylagma
ihtiyact
o Acik iletisim ve danigma ihtiyaci
¢ Giivenlik ve korunma ihtiyaci
e Takdir edilme ve onay ihtiyact
e Parasal giliven ihtiyaci

g eviilik psikolojis!
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Erkeklerde onceligi olan psikolojik ihtiyaclar
e Ozerklik (bagimsizlik) ihtiyac:
e Kendine giiven ihtiyact
e Cinsel mutluluk ihtiyaci
e lligkilerde sinir ihtiyac
e Saygi gorme ihtiyac
e Miicadele ihtiyaci
e Yetilerine inanma ihtiyaci
e Adil davranma ihtiyaci
e Parasal ézerklik ihtiyac

Evlilikte taraflarin iyi iligki kurmasi, psikolojik
farkindaliga ve duygusal kavrayisa sahip olmasi dogru analiz
yapma giicinden geger. Onceki boliimlerde de anlatmigtik:
Evlilik terapisinde taraflara, “Kendinizi ve esinizi mutlu
eden 10 seyi yazin” dedigimizde, ilk seanslarda gok kimse 5-6
maddeyi bulmayacak &lgiide bilgi verir. Seanslar ilerledikge
onlarca farkindalik olugur.

Eglerin birbirlerinden beklenulenm ve sikfyetlerini
dile getirebilmek igin i¢ gézlem becerisi kazanmalan bir
hayli gaba gerektirebilir. Ayrica esten yansiyan sdzsiiz
mesajlara odaklanmak, onun ihtiyaglar1 konusunda ciddi
ipuglar sunabilir. Agagidaki test esinizle ilgili farkindalik
seviyenizi 6lgmenize yardimci olacaktir.

EVLILIKTE DUYGUSAL ZEKA TESTI
Az  Siklikla Her Zaman

(1) (2) (3)

1. Strese dayanikliyim.

2. Aligkanliklarimin esiri degilim.

3. Esim i¢in rahatimdan fedakérlik yaparim.
4. Kendime hakim olurum.



5. Sevgimi a¢ikga ifade ederim.

6. Yeterince iyimserim.

7. Esimi ¢ok az elestiririm.

8. Esimi ¢ok az sinirlendiririm.

9. Esime giivenirim.

10. Cinsel mutlulugu énemserim.

11. Evin diizenli olmasini nemserim.

12. Birlikte yemek yemek beni cok mutlu eder.
13. Esimin morali bozuksa hemen anlarim.
14. Esimle gbz temasi1 kurarim.

15. Esimin iyi davraniglarini takdir ederim.
16. Sorunlar kargisinda olaylara sadece kendi

a¢imdan bakmam.
17. Aligveriste sadece kendi ihtiyacimu diigtinmem.

18. Esim icin riske girebilirim.
19. Esimi mutlu gérmek beni mutlu eder.
20. Esim negeliyken keyfini bozacak seyler yapma-

maya dikkat ederim.

Degerlendirme

0 — 20 Puan= Ortalamanin altindasiniz. Uzman
yardimi almanizda fayda var.
20 — 40 Puan= Ortalama durumdasiniz. Daha mutlu
olmak i¢in ¢abalayiniz.

40 — 60 Puan= Ornek gosterilecek bir egsiniz.

Not: Evli kigiler bu testi 6nce kendi bakig agilanyla,
sonra kendilerini eglerinin yerine koyarak doldurmalidir.
Ayni kiginin doldurdugu iki ayr1 test puaninin ortalamas:,
daha gergekgi sonug verir.

(Dr. Nevzat Tarhan tarafindan gelistirilmigtir.)
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