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"KORKMAYIN, FAKAT BIRAKIN,
DUNYANIZ MUCIZELERLE AYDINLANSIN."

~ Mucizeler Kursu'ndan

"Onun sevgl mesaji, bizi engelleyen korkulara kars: bir

panzehir sunuyor."
— New Age Journal

"Marianne Williamson, bir konusmaci olarak sergiledigi
glicit ve zekayl yazilarinda da sergiliyor. Hayatinin gesitli
donemleri hakkindaki diiristge agiklamalari, gelecekte uzun
bir siire, okuyucularini harekete gecirmeye devam edecektir.
Seuvgiye Doniis son derece etkileyici bir eser!”

~ Louise Hay, Tiim Hastaliklarin Zihinsel Nedenleri

adl eserin yazan.

"Marianne Williamson, Mucizeler Kursu'nun yetenekli
bir yorumcusudur ve oradaki prensipleri sadelik ve berrak-
likla agiklama becerisine sahiptir. Williamson, bu prensipler
Uzerine benzersiz bir igik tutuyor ve sevgi ve bagislamay
bize biraz daha yakinlastiniyor."

~ Gerald G. Jampolsky, M.D. Sevgi Korkuyu Birakmaktir
adh eserin yazari.

“Dinya dengesini yitirmis, fakat Sevgiye Doniis'in faz-
lasiyla sergiledigi gibi, Marianne Williamson, Tanri'nin den-
geyi diizelten altinina eklenen bir kiilgedir."

~ Hugh ve Gail Prather, Ciftler I¢in Bir Kitap ve Birbirleri
Icin Notlar adli eserin yazarlari.

"'Sevgiye Déniig'i dneririm. O muhtegem bir kitap."
— The Macon Beacon

"Bu tekrar tekrar okunacak, paylasilacak ve iizerinde
diigtiniilecek bir kitap. Sevgiye Doniis zevkle okunacak bir
rehber, ve kalp merkezimizi agmamiz i¢in yapilan ¢agrlar
arasinda yer alan gugli bir ses."

— Connecting Link
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TESEKKUR

Bu kitabin yaziimasi uzun bir zaman aldi1 ve onun ta-
mamlanmasinda bana bircok kisi yardim etti.

Yazin temsilcim Al Lowman, hem kitap hem de benim
icin bir melek oldu. Kitaba onun sayesinde basladim ve onun
sayesinde bitirdim. Andrea Cagan da bu kitabin tamamlan-
masina yardimct olmak icin ¢ok sey yapti. O, editorligi bir
sanat bi¢imi haline getirmistir. Katkilarindan 6tiri tesek-
kiri hak etmig olan daha pek ¢ok kisi var. Connie Church,
Jeff Hammond ve Freddie Weber yazi konusunda buyik yar-
dimlarda bulundular. Carol Cohen'e ve Harper-Collins'deki
bitiin diger dostlara, cok zaman 6nce benden vazge¢medikle-
ri i¢in tesekkir ederim. Dostlarim Rich Cooper, Minda Burr,
Carrie Williams, Norma Ferarra, Valerie Lippencott, David
Kessler ve Dan Stone'a duydugum minnettarlik derin ve ka-
hedir. Keza, Howard Rochestie, Steve Sager, Victoria Pear-
man, Ana Coto, Tara Shannon ve Bruce Bierman'a da cok te-
sekkir ederim.

Son sekiz yildir derslerime ve gruplarima katilmig olan
herkese tesekkiirler.

Anne ve babama, bana vermis oldukiar her gey igin, ve
kizima, hayatima sézlerle tanimlanamayacak bir tatlilik kat-
tig1 icin cok tegekkiir ediyorum.



ONSOZ

Ben, ahgilagelmisin disinda bir babanin sihirli havasiy-
la renklenen orta-sinif bir Yahudi ailesi icinde dogdum. 1965
de ben on ii¢ yagindayken, babam savasin ne oldugunu gés-
termek igin beni Saygon'a gotiirdi. Vietnam Savasi hizlan-
maya bagliyordu ve babam ilk 6nce kursun deliklerini gérme-
mi istemisti. Askeri-endistriyel kompleksin beynimi yikama-
sinl ve savasgin pekala yerinde bir sey olduguna beni ikna et-
mesini istemiyordu.

Biiylik babam ¢ok dindardi ve bazi Cumartesi sabahlar
onunla sinagoga giderdim. Ayin sirasinda "kutsal sandik"
acildiginda, o secde eder ve aglamaya baglardi. Ben de aglar-
dim ama, tomurcuklanmakta olan bir dinsel coskudan m,
yoksa sirf o agladig i¢in mi agladigimi bilmiyorum.

Lisede ilk felsefe derslerimi aldim ve Tanri'min benim
ihtiyac duymadigim bir koltuk degnegi olduguna karar ver-
dim. Cocuklarin aghktan 6lmelerine, insanlarin kansere ya-
kalanmalarina veya Soykirim'a izin veren ne tir bir Tanri ol-
mali diye tartigiyordum. Bir ¢ocugun masum inanc, bir lise
ikinei simif 6grencisinin sahte entelektializrhine toslamigti.
Tanri'ya "Dear John" tiiriinden bir mektup yazdim. Mektubu
yazarken moralim bozuldu ama bunu yapmak zorunda oldu-
gumu hissediyordum, ¢iinka simdi artik Tanri'ya inanama-
yacak kadar iyi-okumusg ve bilgilenmis bulunuyordum.

Universite yillarimda hocalarimdan égrendiklerimin co-
gu kesinlikle égretim programi diginda olan geylerdi. Okulu
terk ederek sebze yetigtirmeye basladim, fakat onlardan her-
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Ornséz
hangi birinin biiytidiginu hatirlamiyorum. O yillara ait ha-
tirlayamadigim pek ¢ok sey var. O devredeki -altmiglarin so-
nu ve yetmislerin baglari- pek ¢oklan gibi ben de hayli ql-
gindim. Geleneksel élciilerin "Hayir" isareti koydugu her
kapi, tatmam gereken bir sehvetli zevkin anahtarin: tasiyor-
du sanki. Her ne ki asirilik ve tagkinlik olarak gériniyorsa,
ben onu yapmak istiyordum. Ve genellikle yaptim da.

Annem ve babam bir seyler yapmam igin siirekli yalvar-
salar da, ben hayatimla ilgili ne yapmak istedigimi bilmiyor-
dum. Bir iliskiden bir iligkiye, bir isten bir ise, bir kentten
bir kente gezerek, hayatimin sonunda anlam bulacag bir tir
kimlik duygusu ya da amag¢ aramaya c¢alistim. Yetenek sahi-
bi oldugumu biliyordum, fakat hangi konuda, bilmiyordum.
Zeki oldugumu biliyordum, fakat onu kendi kosullarima uy-
gulayamayacak kadar cilginca bir arayis ve huzursuzluk
icindeydim. Birka¢ kez terapiye basvurdum, fakat bu nadi-
ren etkili oldu. Yiyip igmeye, uyusturuculara, insanlara ya
da dikkatimi kendimden ayiracak baska herhangi bir seye
sarilarak, kendi nevrotik kaliplarim igine gitgide daha ¢ok
gomildim. Her zaman hayatimda bir seylerin olmas) i¢in
ugragiyordum, fakat olmayan seylerin ¢evresinde yarattigim
tim dramlarin diginda pek bir gey ger¢eklesmedi.

Bu yillarda, midemin tam ortasinda koca bir kaya gibi
oturan bir kendinden-nefret duygusu vardi ve o benim gegir-
digim her agsamayla daha da kétii bir hal aliyordu. Acilarim
derinlesirken, felsefeye olan ilgim de derinlesti: Dogu, Bat,
akademik, ezoterik, Kierkegaard, I-Ching, varolugculuk,
Tanrr'nin kékten 6limi, Hristiyan teolojisi, Budizm ve daha-
s1. Her seyde gizemli bir kozmik diizen bulundugunu daima
hissediyordum, fakat onu kendi hayatima nasil uygulayaca-
gimi bir tirla kestiremiyordun.

Bir gin erkek kardesimle dylece oturmus marijuana igi-
yorduk ve o bana herkesin beni acayip buldugunu séyledi.
"Sanki bir tiir viris tagiyormugsun gibi," dedi. O anda bede-
nimin digina firhyormusum gibi hissettigimi hatirliyorum.
Kendimi bir yabanci gibi hissettim. Hayatin sanki 6zel bir
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Sevgiye Doniis

klip oldugu ve benden baska herkesin oraya girmek i¢in ge-
rekli parolay: almis oldugu gibi bir duyguya stk sik kapilmi-
simdir. Iste bu da dyle anlardan biriydi. Bagkalarinin benim
bilmedigim bir sirr1 bildiklerini hissediyor, fakat onlara sor-
mak istemiyordum, ¢iinkii benim bunu bilmedigimi bilmele-
rini istemiyordum.

Yirmili yaglarimin ortalarina dogru halim berbatti.

Baska insanlarin da tipki benim gibi i¢gin igin 6lmekte
olduklarina, ama onlarin bu konuda konugsamadiklarina ya
da konugsmak istemediklerine inaniyordum. Durmadan sunu
digsiiniyordum: Kimsenin lizerinde tartismadig) ¢ok onemli
bir ¢ey vardi. O 6nemli seyi ifade edebilecek sozciiklere ben
de sahip degildim, ama o seyin dlinyay1 temelli olarak terk
ettiginden emindim. Nasil olurdu da herkes, "onu diinyada
var saymak" gibi bir budalaca oyunu oynamanin -ki onun na-
s1l oynandigini bilmemek beni gercekten utandiriyordu- bu-
rada bulunusumuz i¢in yeterli oldugunu distinebilirdi?

1977'de bir giin, New York City'de bir kafedeki masalar-
dan birinin Gstiinde birakilmig, kapag sarn yaldiz harflerle
yazilt bir dizi mavi kitap gérdim. Girig bélimini actim.
Soyle diyordu:

"Bu, Mucizeler Kursu'dur. Bu gerekli bir kurstur. Sade-
ce, bunu ne zaman alacaginiz sizin isteginize baghidir. Ozgiir
irade demek, ogretim programini sizin olugturabileceginiz an-
lamina gelmez. O sadece, verilen zaman iginde sizin almak
istedidinizi segebileceginiz anlamina gelir. Kurs'un amact
sevginin anlamint égretmek degildir; ¢iinkii o ogretilebilecek
olandan o6tedir. Bununla birlikte, bu kursun hedefledigi sey,
sizin dogal mirasiniz olan sevginin mevcudiyetinin farkina
varmanzt engelleyen geyleri ortadan kaldirmaktir.”

Bu ifadenin kibirli degilse bile, olduk¢a merak uyandin-
¢1 gorindigini hatirliyorum. Bu arada, okudukea, kitaplar-
da bastan sona Hristiyan terminolojisinin hiakim oldugunu
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Onséz

fark ettim. Bu beni tedirgin etti. Okulda Hristiyan teolojisini
okumus oimakla birlikte, onu belli bir entelektiiel mesafede
tutmustum. Simdi ise daha kisisel anlam tagiyan bir baglan-
tiya girmekte oldugumu fark etmekteydim. Kitaplari masa-
nin lstline geri biraktim.

Onlanr tekrar ele almam icin bir yil ge¢gmesi gerekti -
mutsuz gecen bir yil daha. Artik hazirdim. Bu kez dylesine
cokiintit halindeydim ki kitaplarin diline bile dikkat etme-
dim. Bu defa Kurs'un bana égretecegi ¢cok onemli bir sey ol-
dugunu derhal fark ettim. O geleneksel Hristiyan terimleri
kullaniyordu, fakat kesinlikle geleneksel ve dinsel olmayan
bir bicimde. Oradaki sesin otoritesi karsisinda, cogu insanin
oldugu gibi adeta carpildim. Kitap, yaniti bulunamaz oldu-
guna inanmaya basladigim sorular yanitladi. Tanr hakkin-
da parlak psikolojik terimlerle konusuyordu, zekadma -asla
hakaret etmeksizin- meydan okuyordu. Bu belki biraz bas-
makalip bir soz olacak ama, kendimi yuvaya dénmiusiim gibi
hissettim.

Kurs'un temel bir mesaji var goriniliyordu: gevseyin, ra-
hatlayin. Bunu duymak benim aklimi kanstirmisti, ¢linkd
benim i¢in gevseyip rahatlama daima vazgecip birakmay:
cagnistirirdi. Ben, bana nasil savagacagim: izah edecek ya da
benim adima savagacak birini bekliyordum hep, ve simdi bu
kitap bana savagi tamamen birakmami 6neriyordu. Sasir-
migtim, fakat 0ylesine ferahlamigtim da. Diinyevi savas icin
uygun olmadigimdan uzun biy zamandan beri kuskulanmyor-
dum zaten.

Bu benim igin kitaplar arasinda herhangi bir baska ki-
tap degildi. Bu benim kigisel 6gretmenimdi, cehennemden ci-
kig yolumdu. Kurs'u okumaya ve Aligtirma Kitabi'ndaki ahis-
tirmalar) yapmaya basladigim andan itibaren, bunlarin ben-
de olumlu bir degigsim meydana getirdigini derhal hissettim.
Kendimi mutlu hissediyordum. Sakinlegmeye bagladigimi
hissediyordum. Kendimi anlamaya, ve iliskilerimin neden
hep oylesine aci verici oldugu, neden dolay: bir yerde, bir
seyde karar kilamaz oldugum, neden bedenimden nefret etti-

13



Sevgiye Doniis

gim hakkinda bir ipucu bulmaya bagladim. En énemlisi de,
degisebilecegimi hissetmeye bagladim. Kurs'u incelemek, bu
konuda calismak icimde muazzam odl¢lide umut vericl enerji-
yi serbest hale gecirdi, ki bu her geg¢en giin daha da karar-
makta ve kendini-yikici1 hale gelmekte olan bir enerjiydi.

U¢ kitapta toplanmis bir kendi-kendine-6grenilen ruh-
sal psikoterapi programi olan Kurs, Tanri'yi tekeline alma
iddiasinda degil. O evrensel ruhsal konularin bir bildirimi-
dir. Farkl tarzlarda anlatilsa da sadece bir tek gergek vardir
ve Kurs bu gercege gotiren yollardan yalnizca bir tanesidir.
Eger bu sizin yolunuz ise bunu zaten bilirsiniz. Benim igin
Kurs, entelektiel, duygusal ve psikolojik bakimdan bir yar-
ma-hareketi, bir c¢ikis ve kurtulus deneyimi oldu. O beni
miithis bir duygusal acidan kurtardi.

Ben, okudugum o "sevginin varligimin farkindaligini"
yagamak istiyordum, ve o ani izleyen bes y1l boyunca Kurs'u
tutkuyla okuyup inceledim. O zamanlar, annemin dedigi gi-
bi, onu "bir menu gibi okuyordum." 1983'de Los Angeles'da,
Kurs'tan anladiklarim: bir grup insanla paylagmaya basla-
dim. Grup biylimeye bagladi. O zamandan beri benim ders
gruplarim burada ve denizagiri yerlerde dikkate deger bigim-
de biyiidi. Bu bilgilerin diinyanin her tarafindaki insanlarn
ne denli yakindan ilgilendirdigini gérme firsatina sahip ol-
dum.

Sevgiye Donig kitabl, benim Mucizeler Kursu'ndan* 6g-
renmig olduklanma dayanmaktadir. O, Kurs'un bazi temel
prensiplerinden benim anladiklanim ve oniarla bizim ginliik
yagsamlarimizi etkileyen cesitli meseieler arasinda kurdugum
baglantt hakkindadir.

Sevgiye Doniig, sevginin bir zayiflik degil de bir kuvvet
olarak, kargimiza dikilen sorunlara bir giindelik yanit olarak
uygulanmas) hakkindadir. Sevgi nasil pratik bir ¢6ziim olabi-
lir? Bu kitap, sevginin her yara iistliine mucizevi bir merhem
gibi uygulanmasi konusunda bir rehber olmak tizere yazil-
migtir. Psigik acilarimiz ister iligkiler alaninda, ister saglik,
meslek ya da bagka herhangi bir alanda olsun, sevgi orada
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Onséz
etkin bir giig, bir gifa ve Yanit'tir.

Amerikalilar felsefe konusunda 6yle pek biiylik degildir-
ler. Bununla birlikte, bizler bir kez nedeni anladiktan sonra,
eylem konusunda ¢ok biiyligliz. Diinyanin sifaya kavusturul-
masinda sevginin ni¢in dylesine gerekli bir unsur oldugunu
daha derin bir bigimde anlamaya basgladigimiz andan itiba-
ren, hayatimizi i¢sel ve digsal olarak nasil yagayacagimiz ko-
nusunda bir degisim-donistim gerceklesecektir.

Bu kitabin hepinize yardimct olmasim diliyorum. Onu
agik bir goniille yazdim; umarim siz de agik bir zihinle okur-
sunuz.

— Marianne Williamson
Los Angeles, California

* Mucizeler Kursu, iki Amerikali profesor tarafindan 70'l
yillarda, yedi yillik bir ¢aligma sonucunda Mesih Bilinci
'nden alinan ve bugiine dek binlerce insanin yagaminda ola-
ganisti bir degigim-doniigiim yaratmug bir spiritiiel ogreti-
dir. Bu kapsaml kitap, toplam 1250 sayfadan ve astl metnin
yanu sira, Ogrencilerin Alistirma Kitabi ve Ogretmenlerin El-
kitabi'ndan olugsmaktadir. Merak eden okurlarimiza, Sevgiye
Doniisg kitabinin Mucizeler Kursu'nun o0ziinii gok yetkin bir
bicimde yansittigint soyleyebiliriz. (Akagsa Yayinlar)
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GIRIS

Dogdugumuzda miikemmel bi¢cimde programlanmis bu-
lunuyorduk. Sevgi Uzerinde odaklanmak igin dogal bir egili-
me sahiptik. Imgelemelerimiz yaratict ve glimrahti ve onlar:
nasil kullanacagimiz: biliyorduk. Bugiin baglantida oldugu-
muz diinyadan ¢ok daha zengin bir diinya ile baglantidaydik,
sihir ve mucize duygusuyla dolu bir diinya ile.

Peki, sonra ne oldu? Neden belli bir yasa erisip ¢cevremi-
ze baktigimizda biliyd kaybolmustu?

Clinku bize bir baska seye odaklanmamiz ogretilmigti.
Bize, dogal olmayan bir bicimde dislinmemiz 6gretilmisti.
Bize ¢ok koti bir felsefe, diinyaya gergek kimligimizle ters
diisen bir bakig tarzi 6gretilmisti.

Bize rekabet, miicadele, hastalik, kisitli kaynaklar, si-
nmirhlik, sug, kotulik, slam, kithk ve kayip gibi diigtinceler
disinmemiz 6gretilmisti. Biz bu seyleri diiglinmeye ve boyle-
ce bunlari bilmeye basladik. Bize derecelerin, tinvanlarin, ye-
terince iyi olmanin, paranin ve isgleri dogru sekilde yapmanin
sevgiden daha 6nemli oldugu d6gretildi. Bize, diger insanlar-
dan ayn oldugumuz, ilerlemek igin rekabet etmemiz gerekti-
g1, oldugumuz halimizle yeterince iyi olmadigimiz 6gretildi.
Bize, diinyay: bagkalar: nasil géregelmiglerse dyle gérmemiz
ogretildi. Hani, sanki buraya gelir gelmez bir uyku hap: yut-
turulmus gibiyiz. Sahile vurdugumuz andan itibaren, sevgi
temeline dayanmayan bir diinyay1 disiinmemiz sirekli gekil-
de kulaklarimiza doldurulmaya baglandi.

Sevgi dogugtan bizde olandir. Korkuyu ise burada 6g-
16



Giris
rendik. Ruhsal yolculuk aslinda korkunun terk edilmesi -ya
da yeniden unutulmasi- ve sevginin yeniden génliimiize ka-
bul edilmesidir. Sevgi esas var olan olgudur. O bizim nihai
gercegimizdir ve yerylziindeki amacimizdir. Onun bilingle
farkinda olmak, kendimizde ve bagkalarinda sevgiyi dene-
yimlemek hayatin anlamdir.

Anlam egyada (seylerde) degildir. Anlam bizim i¢imizde
yatar. Kendisi sevgi olmayan seylere -paraya, arabaya, eve,
itibara- deger verdigimiz zaman, kargiliginda bize sevgi ver-
meyecek olan seyleri seviyoruz. Anlamsiz olanda anlam an-
yoruz. Para kendi basina higbir anlam tasimaz. Maddi seyler
kendi basglarina hi¢bir anlam tasimazlar. Bu onlar kéta de-
mek degildir. Sadece, onlar hicbir seydir.

Biz buraya sevgiyi genigletip yayginlagtirmak iizere
Tanri ile birlikte-yaratmak igin geldik. Zihnimizde bundan
bagka bir amacla gecirilen hayat anlamsizdir, dogamiza ay-
kindir ve son derece act vericidir. Bu sanki karanhk bir ev-
rende, esyanin insanlardan daha c¢ok sevildigi karanhk bir
paralel evrende kayholmak gibidir. Biz fiziksel duyularimiz-
la algilladigimiz seylere asir deger veriyoruz ve génlimuz-
den dogru oldugunu bildigimiz seylerin degerini kictimsiiyo-
ruz.

Sevgi fiziksel gozlerle gorilmez ya da fiziksel kulaklar-
la isitilmez. Fiziksel duyular onu algilayamaz; o baska tiir
bir géris gliciiyle, bagka tiir bir vizyon yoluyla algilanir. Me-
tafizikgiler ona Uglincii Géz derler, ezoterik Hristiyanlar ona
Kutsal Ruh'un vizyonu derler, ve digerleri onu Yiksek Ben-
lik olarak isimlendirirler. Ona her ne isim verilirse verilsin,
sevgl bizim aligkin oldugumuzdan farklh tirde bir "gérige,"
farkly bir bilme ya da disiinme tarzina ihtiya¢ gostermekte-
dir. Sevgi kalbimizin sezgisel bilgisidir. O bizim gizli gizli dz-
lemini ¢ektigimiz "6tedeki diinya"dir. Bu sevginin kadim ani-
s1 hepimizi daima yoklamakta ve donmemiz i¢in bize igaret
verip ¢agirmaktadir.

Sevgi maddi degildir. O enerjidir. O bir odada, bir du-
rum icinde, bir kiside hissedilendir. Para onu satin alamaz.
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Sevgiye Doniis

Seks onu garanti edemez. Onun fiziksel diinya ile higbir ala-
kas! yoktur, fakat yine de o fiziksel dinyada ifade edilebilir.
Biz onu iyilik, vericilik, merhamet, sefkat, huzur, seving, ka-
bul, yargilamama, birlesme ve yakinlik olarak deneyimleriz.
Korku bizim paylastigimiz sevgisizliktir, o bireysel ve
ortak cehennemimizdir. O bizi igten ve distan sikistirip basti-
ran, sevginin anlamsizlign hakkinda sirekli yalanc: tanikhk
eden bir diinyadir. Korku ifade edildiginde, onu ofke, kotiiye
kullanma, hastahk, aci, aggozlilik, bagimlihk, bencillik,
saplantill endige, yozlagsma, giddet ve savas olarak taninz.

Sevgi i¢cimizdedir. O tahrip edilemez, fakat sadece gizle-
nebilir. Cocuklugumuzda taniyip bildigimiz diinya hala zi-
hinlerimizde sakhdir. Bir zamanlar Avalon‘un Sisler: adli bir
kitap okumustum. Avalon'un sisleri, Kral Arthur masallari-
na mitolojik bir deginmedir. Avalon, yogun ve niifuz edilmez
bir sis perdesi ardinda gizli bir sihirli adadir. Sis aralanma-
dik¢a geminizle adaya yol bulmaniz olanaksizdir. Fakat siz
adanin orada olduguna inanmadikga, sis aralanmayacaktir.

Avalon, fiziksel gézlerimizle gérdiguimiiz dinyanin ar-
dindaki bir diinyay! simgelemektedir. O, bizim hentiz bir ¢o-
cukken bildigimiz sihirli alemi, o her seyi mucizevi olarak al-
gilayisimizi temsil etmektedir. Bizim ¢ocuksu benligimiz,
varhgimizin en derin dizeyidir. O bizim gerg¢ek kimligimiz-
dir ve gercek olan gey de kaybolmaz. Gergcek, sirf biz ona bak-
miyoruz diye gergekligini yitirecek degildir. Sevgiyi zihinsel
sisler ve bulutlar, olsa olsa, kusatip gizleyebilirler.

Avalon, bizim yumusaklhigimizla, masumiyetimizle, ru-
humuzla olan baglantimiz1 kaybedigimizden once bilip tani-
mis oldugumuz dinyadir. O aslinda simdi gérmekte oldugu-
muz dinyadir, fakat sevgi tarafindan bilgilendirilen, umut,
iman ve hayranlik duygusu ile incelikle yorumlanan diinya.
O diinya kolayhkla tekrar elde edilebilir, ¢linkd idrak bir se-
¢cim meselesidir. Biz Avalon'un orada olduguna inandigimiz
zaman sisler aralanir.

Ve mucize de zaten budur: sislerin aralanmasi, idrakin
degigmesi ve sevgiye doniigtir.
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BIRINCI KISIM

‘Prensipler






BOLUM 1

Cehennem

"Sevimliligi bu denli yogun ve bu denli kapsamli olabi-
len ve Cennet'ten hemen bir adim uzaklikta duran bir diinya-
da cehenneme yer yoktur."
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1. KARANLIK

"Karanlhigin i¢ine yolculuk uzun ve ¢ok ¢etin oldu, ve siz
derinlere kadar gittiniz.”

Bizim kusaga olanlar su ki biz asla biyumedik. Sorun, kay-
bolmusglugumuz, kayitsizligimiz, narsis ya da materyalist
olusumuz degildir. Sorun korkumuz ve yilginligimizdir.

Cogumuz 6nem verilen seylere sahibiz -gériintim, egi-
tim, yetenek, tavsiye mektuplan, yetki belgeleri. Fakat belli
alanlarda fel¢ olmus haldeyiz. Biz distaki bir sey tarafindan
degil, icimizdeki bir sey tarafindan durduruluyoruz. Muhale-
fetimiz icseldir. Ugradigimiz baski i¢seldir. Bizi engelleyen
hikimet degildir, achk ve yoksulluk da degildir. Sibirya'ya
sirilmekten korkmuyoruz. Sadece korkuyoruz, o kadar.
Korkumuz serbestge-ylizer haldedir. Bir iligskinin dogru ol-
madigindan ya da oldugundan korkariz. Bizi begenmeyecek-
lerinden ya da begeneceklerinden korkanz. Yenilgiden ya da
bagsaridan korkariz. Gen¢ yasta 6lmekten ya da yaslanmak-
tan korkariz. Biz 6liimden daha fazla, yagsamaktan korkanz.

Kendimize karsi biraz sefkatli oldugumuzu saniriz,
ama degiliz. Kendimizden sadece nefret ederiz, tiksiniriz,
¢linki simdiye dek daha iyi olmamiz gerektigini diigiintiriz.
Zaman zaman, bagka insanlarin bizim kadar korku duyma-
diklarim disunmekle yanihiriz ve bu da bizi daha ¢ok korku-
tur. Belki onlar bizim bilmedigimiz seyi biliyorlardir. Belki
bizim bir kromozomumuz eksiktir.

Bugtinlerde hemen her gey i¢in annemizi, babamizi sug-
lamak c¢ok yaygin bir davranig haline gelmistir. Bize gore,
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kendi gozimiizdeki degerimizin Oylesine disiik olmast onla-
rin yizindendir. Eger onlar farkl olsalardy, biz kendimize
kargt sevgi ile dolup tastyor olurduk. Fakat ana babamizin
bize nasit davrandiklarina yakindan bakacak olursak, bizi ne
denli horlamig olurlarsa olsunlar, bu bizim bugin kendimizi
horlayistmizia kiyaslandiginda ¢ogu zaman daha yumusak
kalir. Annenizin tekrar tekrar, "Bunu asla yapamayacaksin
sekerim," dedigi dogrudur, fakat siz simdi kendi kendinize,
"Sen aptalin tekisin. Bunu asla dogru durist yapmiyorsun.
Isi berbat ettin. Senden nefret ediyorum," diyorsunuz. Onlar

bize bayagnica davranmis olabilirler, fakat biz kendimize koti
davraniyoruz.

Bizim kusak, yarim yamalak gizlenmis bir tiir kendin-
den nefret girdabi igine kaymis bulunuyor. Ve hiz sirekli ola-
rak, hatta garesizcesine bir ¢ikig, kurtulus yolu aramaktayiz
-biytyerek ya da kacis suretiyle. Belki su 6grenim derecesi
ige yarayacak ya da bu is, bu seminer, bu terapist, su iligki,
su diet veya su proje. Fakat ¢ogu zaman, ilag tedaviyi sagla-
yamaz ve zincirler kalinlagip gerginlesmeye devam ederler.
Ayni melodramlar farkli kentlerde ve farkli insanlarla de-
vam edip gider. Fark etmeye baslariz ki sorun olan, bir bi-
¢imde kendimiziz, fakat buna nasil ¢are bulacagimizi bilme-
yiz. Kendimize hitkkmedecek kadar gigla degilizdir. Her seyi
baltalar, yikar gegeriz. meslegimizi, iligkilerimizi, hatta ¢o-
cuklarimizi. I¢ki igeriz, uyusturucu kullaniriz. Hikmetmeye,
zorbahk etmeye kalkariz. Agir1 6zveride bulunuruz. Agiri ye-
mek yeriz. Saklaniriz. Saldirinz. Islev bozuklugunun bigimi
onemli degildir. Kendimizden ne denli nefret ettigimizi ifade
etmenin ¢ok ¢esitli yollarimi bulabiliriz.

Ama onu mutlaka ifade ederiz. Duygusal enerji bir ifade
yolu bulmak zorundadir ve kendinden-nefret de giigli bir
duygudur. I¢e déndirildaginde o kisisel cehennemimiz hali-
ne gelir: bagimhlik, saplantili endige, zorlama, depresyon,
iligkilerde giddet, hastalik. Diga yansitildiginda, o bizim or-
tak cehennemimiz haline gelir: giddet, savag, sug, baski. Ama
bunlar hep ayn1 geydir: cehennemde de pek ¢ok oda vardir.
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Yillar énce zihnimde bulunan ve beni miithis korkutan
bir imgeyi hatirliyorum. Beyaz onliiklii, ¢cok tatlt, masum bir
kizin, arkasindaki duvara mihlanmis halde haykirdigini go-
riiyordum. Kétd, isterik bir kadin, elindeki bigag) tekrar tek-
rar onun kalbine sapliyordu. O her iki karakterin de ben ol-
dugumdan ve onlarnn psisik gticler halinde benim zihnimde
yasadiklarindan kuskulanmiyordum. Eli bicakli kadina karsi
duydugum korku her gegen yil daha da artti. O icimde siirek-
li faaliyet halindeydi. Tumiyle kontrolden c¢itkmist: ve onun
beni 6ldlirmek istedigini hissediyordum.

En caresiz oldugum zamanlarda, kigisel cehennemim-
den ¢ikmak i¢in bir¢ok yol denedim. Zihnimizin, deneyimleri-
mizi nasil yarattigi, beynimizin nastl, ona yiikledigimiz di-
stinceleri igleme sokup ireten bir biyo-bilgisayara benzedigi
hakkinda bir¢cok gey okudum. "Bagariyl diigsiinin, basarya
ulasacaksiniz", "Yenilgiye ugrayacaginizi bekleyin, yenilgiye
ugrayacaksiniz," deniliyordu. Fakat disiincelerimi degistir-
mek i¢in ne kadar ugrasirsam ugrasayim, acli verici disiince-
lere geri doniyordum. Gegici ferahlamalar oluyordu: Daha
olumlu bir tutuma sahip olma konusunda ¢aligiyordum, ken-
dimi toparhyor, yeni bir erkekle tanigtyor ya da yeni bir is
buluyordum. Fakat daima, kendi-kendime-ihanet kaliplan-
na geri donuyordum. Zamanla, o adama kars1 hinzirhgim
yapiyor ya da isi bozuyordum. Beg kilo veriyor ve sonra, gii-
zel gorinmenin verdigi duygudan dehsete diismis olarak,
verdigim kilolan iki giinde geri aliyordum. Erkekler i¢in dik-
kat cekici olamamaktan daha dehget verici tek sey, onlar
icin ¢ok dikkat ¢ekici olmakti. Kendini-baltalama aliskanliga
actigy derin oyukta otomatik bigimde striyordu. Kuskusuz,
digiincelerimi degigtirebiliyordum, fakat kalici bigimde de-
gil. Ve "Aman Allahim, isi berbat ettim!" demekten daha bii-
yik bir ¢aresizlik vardi; o da, "Aman Allahim, igi yine berbat
ettim!" demekti.

Aci verici disilincelerim benim geytaniarimdi. Seytan-
lar sinsi ve haindiler. Cegitli terapi yontemleri sayesinde,
kendi nevrozlarim konusunda bilgim, anlayigim hayli kes-
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kinlegmisti, fakat bu onlar defetmeme yetmedi. Coplik te-
mizlenmemisti; sadece daha sofistike hale gelmisti. Insanla-
ra, zaaflartmin neler oldugunu éyle biling¢li bir dil kullanarak
anlatiyordum ki, onlar soyle disiintyorlardi, "Pekala, agikca
gorulilyor ki o kendi davranis kaliplarinin ne oldugunu bili-
yor, dolayisiyla onu bir daha tekrar etmeyecektir."

Ama, evet, tekrarhyordum. Davrams kaliplarimi kabul
ve tasdik etmek sadece konustugum kimsenin dikkatini bas-
ka yone cekmek i¢in kullandigim bir yoldu. Sonra, delice ora-
ya buraya saldirmalara ya da diger bir densizce davranisa
oyle suratle ve kolayhkla gecerdim ki, ben bir durumu ti-
miiyle berbat etmeden 6nce beni durdurmak igin hi¢ kimse
ve heie hele ben kendim higbir sey yapamazdik. Birlikte ol-
dugum adamin beni terk etmesine ya da hirpalamasina ve-
ya patronumun igsime son vermesine neden olacak en uygun

sozleri bulup soylerdim. O ginlerde bir mucize istemek hig
aklima gelmemisti.

Su nedenle ki, bir mucizenin ne oldugunu bilemezdim.
Mucizeleri sozde-mistik-dinsel siipriintiiler kategorisine da-
hil etmistim. Mucizeler Kursu'nu okuyuncaya kadar, bir mu-
cizenin istenebilecek makul bir sey oldugunu bilmiyordum.
Mucizenin sadece bir idrak degisikligi oldugunu bilmiyor-
dum.

Bir seferinde, alkolizmle miicadele eden insanlarin Tan-
ri'dan, icki icme arzularnini yok etmesi igin dilekte bulunduk-
lan bir toplantiya katilmigtim. Ben belli herhangi bir davra-
nig bozuklugu konusunda sinirlan asgmis degildim. Beni he-
lak eden sey kullandigim icki ya da uyusturucu degildi; ge-
nelde kendi kisiligimdi, kafamin igindeki isterik kadindi. Be-
nim negatifligim benim i¢in, alkoliin bir alkolik i¢in yikici ol-
dugu kadar yikiciydi. Kendi korunmasiz yanimi bulmakta
ustaydim. Oyle goriiniiyordu ki kendi acilarima bagimh hale
gelmigtim. Tanri'dan bu konuda bana yardim etmesini iste-
yebilir miydim? I¢ime 6yle geldi ki, baska herhangi bir ba-
gimiihk halinde oldugu gibi, belki benden daha biiytik bir
kuvvet bu durumu degigtirebilirdi. Ne zekam, ne iradem bu-

26



Cehennem

na gug yetirememisti. Ben ii¢ yagimdayken neler olmus oldu-
gunu anlamak benim kurtulugum igin yeterli olmamisti. Za-
manla dizelecegini disindigim sorunlar her yil daha da
kotiye gidiyordu. Duygusal bakimdan gelistirmem gereken
yolu gelistirememistim ve bunu biliyordum. Sanki beynimin
icinde, derinlerde birtakim teller, her nasilsa, bir yerlerde
birbirlerine karigip dolanmisti. Benim kusagimdan ve benim
kiiltirimden birgok kisi gibi yillar once yoldan ¢ikmis ve
belli baz1 bakimlardan asla biyiimemistim. Diinya tarihinde
bizler en uzun ergenlik-sonras) ¢agi yasamistik. Duygusal
darbe kurbanlan gibi, ilerleyebilmek i¢in birkag¢ adim geri
gitmemiz gerekiyordu. Birilerinin temel prensipleri bize 6g-
retmesine ihtiyacimiz vardi.

Bana gelince, igine girdigim su ne kadar kizgin olursa
olsun, kendimi oradan gtkarabilmenin bir yolunu bulabilece-
gimi daima distinmUsimdir. Ben yeterince sirin, yeterince
akill: ya da yeterince yetenekli veya kurnazdim -ve eger bas-
ka hicbir gey ige yaramazsa- babama telefon edip para iste-
yebilirdim. Fakat sonunda bagimi 6ylesine ¢ok derde soktum
ki, kendi kendime derleyip toparlayabilecegimden ¢ok daha
fazla yardima ihtiyacim oldugunu anladim. Eski alkoliklerin
toplantilarinda, kendim i¢in yapamadigimi benimkinden da-
ha bliytk olan bir kuvvetin yapabilecegi yolunda sézler igitip
duruyordum. Yapabilecegim baska bir gey, bagvurabilecegim
bagka kimse kalmamistl. Sonunda korkum o kadar biyudi
ki, kibrim, "Tanrim, litfen bana yardim et," dememe artik
engel olamad.

2. ISIK
"Isik icinizdedir.”

Béylece, Tanri'y1 hayatima. davet ettigim o gérkemli ve dra-
matik ani yasadim. Bu baslangigta dehget vericiydi, fakat
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Seuvgiye Donugs
daha sonra bu fikre aliysmaya basladim.

Bundan sonra hicbir sey benim hissetmeyi bekledigim
gibi olmadi. Ben her seyin daha iyiye gidecegini bekliyor-
dum. Hayatim sanki bir evdi ve ben disinmistim ki Tanr:
onu bir guzel bovayacak. belki yeni panjurlar, giizel bir ve-
randa, yeni bir ¢at1 yapacakti. Bunun yerine, bana 6yle geldi
ki evi Tanri'ya teslim ettigim andan itibaren, O sanki eve
dev bir balyozla vurdu. "Kusura bakma, tathim" dedi sanki,
"Temelde c¢atlaklar vardi, yatak odasinda da fareler cirit ati-
yordu. Her geye yeni bastan baglamamz daha iyi olacak diye
distindim."

Tanri'ya teslim olan ve derin bir huzur hissinin bir pele-
rin gibi omuzlarina inerek onlar sardigin: hisseden insanlar
hakkinda bir seyler okumustum. Ben de o duyguyu hisset-
tim, fakat sadece bir bucuk dakika kadar. Bundan sonra san-
ki iflas etmis gibi oldum. Bu benim Tanri'dan yiiz ¢evirmek-
ten ¢ok, O'nun zekasina saygr duymama neden oldu. Bu de-
mek oluyordu ki O, durumu benim bekledigimden daha iyi
anlamis olmaliydi. Eger Tanr olsaydim, ben de bana odyle
davranirdim. Gilicenmekten ¢ok stikran duydum. Caresizce
yardim ihtiyaci icindeydim.

Bizim Tann igin hazir oimamizdan 6nce, genelde, belli
6lgiide bir garesizlik duygusu icinde kalmamiz gerekir. Is
ruhsal teslimiyete gelince, ben dizlerimin lstiine ¢oktigim
ana kadar bu konuyu gergekten pek de ciddiye almamigtim.
I¢ine daldigim karmasa dylesine yogundu ki, kralin tiim atla-
r1 ve kralin tim adamlan Marianne'yi yeniden ayaga kaldi-
ramazlardi. Igimdeki isterik kadin adeta cinnet gegiriyordu
ve masum kiz duvara ¢ivilenmis haldeydi. Parcalanmigtim.
Aci-cekmekte-ama-hala-normal-iglev-yapabilir-durumda ol-
mak ile timiiyle yenilgiye ugramishk durumu arasindaki si-

nin ge¢mistim. Genelde sinirsel ¢okuntii denilen durumday-
dim.

Sinirsel ¢okintiiler, degeri hayli az bilinen ruhsal degi-
§im-ddnigim yéntemleri olabilirler. Onlar kesinlikle dikkati-
nizi gekerler. Oyle insanlar gdrmilgiimdiir ki yillarca tekrar
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tekrar, her seferinde hedeften hemen bir adim geri diigen,
gerekli sonuca vardirmadan biten ¢okintiiler yagamislardir.
Sanirim, benimkinin bir saldirida igi tamamlamis olmasin-
dan dolayr sanshiydim. Bu devrede O6grendigim seyleri unut-
mayacagim. Bu ¢ok ac1 verici bir deneyim olmakla birlikte,
simdi onu daha mutlu bir hayata giris yapabilmem igin
onemli, belki de gerekli bir deneyim olarak gériyorum.

Bir konuda kibrimi iyiden iyiye yitirmistim. Actkca gor-
mustiim ki, 'ben kendi basima hicbir sey degildim.” Bu du-
rum gerc¢eklesinceye kadar, biitiin o eski oyunlarinizi, hig ige
yaramamiIs olan ama bu kez yarayabilecegini diiginmekte
devam ettiginiz kurnazliklar1 denemeyi strdidrirstiniz. Ni-
hayet yeterince denedikten sonra artik tekrarlamayacaginiz
bir noktaya geldiginizde, daha iyi bir yolun olabtlecegini di-
stnirsintz. Iste o zaman basimiz ¢atlayip agilir ve Tanri ice-
ri girer.

O wyillar icinde bana sanki kafatasim patlamis gibi geli-
yordu. Sanki binlerce kiigiik parcacik uzaya dagilmisti. Cok
yavas yavas onlar tekrar bir araya geldiler. Fakat duygusal
beynin, dylesine apagik ortaya dokiilmtis halde olmakla bir-
likte, sanki bir tir psisik ameliyat gec¢irmisim gibi onun
elektrik donanimi yenilenmigti. Kendimi bagka bir kisi ol-
mus gibi hissediyordum.

Basinin bir bigcimde c¢atlayip agiidigin: hisseden pek g¢ok
insandan pek azi bunu dostlanna itiraf etmistir. Buginlerde
bu dyle pek seyrek olan bir fenomen degildir. Bugtlin insanlar
duvarlara ¢arpiyorlar -sosyal. biyolojik, psikolojik ve duygu-
sal anlamda. Fakat bu kéti bir haber degildir. Bir bakima
iyidir. En sonunda diz listd yere ¢okilinceye kadar siz hayatla
sadece oyun oynamaktasinmz, ve bir diizeyde korkarsiniz
cinkii sadece oyun oynamakta oldugunuzu bilirsiniz. Tesli-
miyet an1 hayatin sona erdigi an degildir. O hayatin bagladi-
g1 andir.

O -Tann'y: ¢agirdiginiz- an hemen, aradiginiz: buldugu-
nuz ve ondan sonra bir Cennet hayatinin bagladig an degil-
dir. Siz sadece tirmanigsa ge¢missinizdir. Fakat bilirsiniz ki
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dagin dibinde, doruga ulasmanin riiyasin: gorerek, ama ora-
ya nasil varacaginiz hakkinda higbir fikriniz. olmaksizin, ve
aslinda higbir yere varmaksizin daireler ¢izerek donlp dur-
muyorsunuz artik. Bir¢ok insan igin, bir degisim-dénisimiin
olmasindan 6nce durumun ¢ok, kotiiye gitmesi gerekmekte-
dir. Siz gercekten dibe vurdugunuz zaman seving ve ferahlik
verici bir serbestlesme gelir. Evrende, sizin kendiniz igin ya-
pamadiklarimzi sizin igin yapabilecek, sizden daha biylik
bir glictin var oldugunu fark edersiniz. Birdenbire, sizin bas-
vurdugunuz son ¢areniz ¢ok iyi bir fikir gibi gérlinmeye basg-
lar.

Ne kadar ironik bir durum. Tim hayatiniz boyunca,
orada bir yerlerde sizden daha akilli birinin bulundugu fikri-
ne direnmigsinizdir, ve sonra birden bunun dogru oldugunu
bilmekle dylesine ferahliyorsunuz. Birdenbire farkina van-
yorsunuz ki yardim istemeyecek kadar gururlu degilsiniz.

Tanri'ya teslimiyet iste bu demektir.
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Tanri

“"Siz Tanrt'dasiniz.”






1. TANRI O KAYADIR

"“Tanri'nun orada bulunmadigr hi¢bir zaman, hi¢bir yer,
hi¢bir durum yoktur.”

Hayatimda 6yle zamanlar olmustur ki (bugiin de olmaktadir
fakat artik kural olarak degil, istisna olarak) kedere gark ol-
dugumu hissetmigimdir. Bir gey benim istedigim bicimde
gerceklesmemistir, birisiyle catismaya girmigimdir ya da ge-
lecekte ne olacagindan veya ne olmayacagindan korkmusum-
dur. O anlarda, hayat taginmasi gug bir hale gelir ve zihin
acidan kagip kurtulmak igin sonu gelmez bir arayisa dalar.

Benim Mucizeler Kursu'ndan o6grendigim, gercekten
aradigimiz degisikligin bizim kafamizin ig¢inde bulundugu
idi. Olaylar stirekli degisim igindedir. Bir giin insanlar sizi-
severler; bir sonraki gin onlarin saldinlarina hedef olursu-
nuz. Bir gin bir durum kolay ve rahat bir gidig i¢indedir; bir
sonraki giin kaos hakimdir. Bir giin kendinizi iyi, olumlu bir
kisi gibi hissedersiniz; bir sonraki giin alabildigine basarisiz
biri olarak. Hayattaki bu degisimler her zaman olacaktir; bu
insan deneyiminin bir parcasidir. Bizim degistirebilecegimiz
ise onlari algilayis tarzimizdir. Ve iste idrakimizdeki boyle
bir degisim, bir mucizedir.

Kutsal Kitap'ta bir 6yki vardir; burada Isa, evlerimizi
kum ya da kaya istine kurabilecegimizi anlatir. Evimiz bi-
zim duygusal istikrarimizdir. Onu kum iistiine inga ettigi-
miz zaman, yagmur ve riizgarlar onu asindirip darmadagin
eder. Diis kinkligina yol agan bir telefonla perisan oluruz;
bir firtina ¢ikar, ev yikiliverir.
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Evimiz kaya tstiine insa edilmisse, 0 zaman o saglam
ve dayamikhidir ve firtinalar onu tahrip edemez. Biz hayatin
gelip gecen dramlar kargisinda o kadar dayaniksiz, incinebi-
lir degiliz. Bizim istikrarimiz gelip gecen hava kosullarindan
daha saglam bir seye dayanmaktadir, kalici ve saglam bir ge-
ye. Biz Tanri'ya dayanmaktayiz.

Tanri'ya dayanmanin sevgiye dayanmak demek oldugu-
nu ben hicbir zaman fark etmemistim. Tanri'nin sevgi oldu-
gunun soylendigini isitmistim, fakat onun tam olarak ne an-
lama geldigi konusunda uyanmamigtim.

Mucizeler Kursu'nu okurken sunlar kesfettim:

Tanr icimizdeki sevgidir

"O'nu izlemek,” yani sevgiyle diisiinmek tiimiiyle bize
kalmus bir seydir.

Biz sevmeyi, yani zihnimizin Tanrt ile bir olmastn: segti-

gimiz zaman, hayat huzurludur. Sevgiden uzaklagtigimiz za-
man ise istirap baglar.

Ve ister sevelim, ister gonlimiizi sevgiye kapatalim, bu
bizim her giinir her aninda yaptigimiz bir zihinsel se¢imdir.

2. SEVGI TANRI'DIR

"Sevgt her seyi fethetmez, fakat o mutlaka her seyi diizel-
tir."

Sevgiyi ciddiye almak radikal bir tavirdir, diinyay: yoneten
psikolojik yonelimden biaylik dlgiide bir ayrihigtir. O kiugiik
bir fikir degil, muazzam bir fikir oldugundan dolay: tehdit
edicidir.

Bir¢ok insan i¢in Tann urkiitiici bir kavramdir. Eger
O'nu kendi digimizda veya kaprisli ya da yargilayici bir Tan-
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r1 olarak disiinecek olursak, O'ndan yardim istemek é&yle
pek rahatlatici goriinmez. Fakat Tanri sevgidir. Biz O'nun
suretinde ya da zihninde yaratildik ki bu, biz O'nun sevgisi-
nin uzantilariyiz demektir. Iste bunun icindir ki bize Tann
Cocuklar: denir.

Biz, Tanri'nin bizim yapimcimiz oldugunu fark edecegi-
miz yerde, bizim Tanri'nin yapimcisi oldugumuzu diistini-
riz. Mucizeler Kursu, bizim bir "otorite sorununa" sahip ol-
dugumuzu soyler. Kendimizi, Tanri'nin yarattigi seven var-
liklar olarak kabul edecegimiz yerde, kendimizi ve sonra
Tanri'y: yaratabilecegimiz gibi kiistahca bir disiinceye kapil-
misiz. Biz kendimiz ofkeli ve yargilayici oldugumuzdan, bu
ozellikleri O'na yansittik. Biz kendi suretimizde bir Tann
olugturmusuz. Fakat Tanri ne ise o olarak kalir ve her za-
man oyle olagelmistir: enerji, kogulsuz sevgi distincesi. O,
ofkeyle ya da yargilayarak diistinemez; o merhamettir, sef-
kattir ve mutlak kabuldir. Sorun su ki biz bunu unuttuk ve
boylece kendimizin kim oldugunu da unutmug bulunuyoruz.

Fark ettim ki, sevgiyi ciddiye almak benim distinme bi-
¢imimin tam bir degisim-déniigiim gec¢irmesi demek olacakti.
Mucizeler Kursu, kendisini korkuya dayandiriimig bir di-
slince sisteminin terk edilmesi ve sevgiye dayandirilmis bir
diigince sisteminin kabuli yolundaki 'zihin egitimi' olarak
tanmimliyor. Simdi, Mucizeler Kursu'nu incelemeye baslayal
on yili agkin bir zaman ge¢mis olmakla birlikte, zihnim hala
kutsal bir idrakin mihenk tas: olmaktan uzaktir. Kesinlikle,
yasantimdaki biitin durum!lar kargisinda daima sevecen bir
perspektifi siirdiirebilmis oldugum iddiasinda degilim. Bu-
nunla birlikte, kesinlikle emin oldugum bir gey var ki, o da
bunu ne zaman yaparsam, her seyin gizelce yolunda gittigi
ve ne zaman yapmazsam iglerin tikanip kaldigadir.

Saf bir bi¢cimde sevmek i¢in, eski daglinme tarzimizdan
vazgecmeliyiz. Clnki cogumuz i¢in herhangi bir seyden vaz-
gecmek zordur. Biz vazgecmeyi (teslimiyeti) hala yenilgi ola-
rak, bir savag! kaybettiginiz zaman yapti§iniz bir sey olarak
diistinmekteyiz. Fakat ruhsal anlamda teslimiyet, her ne ka-
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dar pasif ise de, zayifhik degildir. Aslinda o kuvvettir. O biz-
deki saldin egilimini dengeleyendir. Saldir1 ashnda kétii ol-
mamakla birlikte -0 yaraticihigin 6ziinde yatar- onun, bir sid-
det faili olmaktansa bir uyum faili olmas icin sevgi ile yu-
musatilmas: gerekir. Tanri'dan ayri bulunan zihin, hayatin
icinde bagibos gezinmeye gikmadan énce, giris kaydini nasil
sevgiyle yaptiracagini unutmus durumda. Sevgi olmayinca,

eylemlerimiz hirgin ve huzursuz olur. Sevgi olmayinca bilge-
ligimiz olmaz.

Tann'ya teslim olmak demek, isleri oluruna birakmak,
razl olmak ve sevmek demektir. Bir durum iginde sevgiye 6n-
celik verdigimizi onaylamakla biz Tann giiclini eyleme ge-
cirmig oluruz. Bu bir benzetme degildir; o gergektir. Biz
O'nunla birlikte yaratmak igin gergekten zihnimizi kullan:-
riz. Zihinsel bir kararla -sevginin 6neminin ve bizim onu de-
neyimlemeye istekli olusumuzun bilingle kabuli yoluyla- biz
“daha istln bir giici" ¢aginnz. Biz normal zihinsel aliskan-
Itk kahiplarimiz) bir kenara koyar, daha farkli, daha yumu-
sak, sevecen bir idrak bi¢iminin onlarin yerine ge¢mesine
izin veririz. Bizden daha biiylik bir giiciin hayatimiz1 yonet-
mesine izin vermek bu demektir.

Tanrn’'nin sevgi oldugunu idrak etme noktasina bir kez
ulagtigimizda, Tanr'y: izlemenin sevginin emirlerine uyma
anlamina geldigini anlariz. Yizytize gelmek zorunda oldugu-
muz bir sonraki engel ise sevginin gergekten izlenecek akilh-
ca bir sey olup olmadi sorusudur. Soru artik "Tanr: nedir?"
sorusu degildir. Sordugumuz artik, "Sevgi nedir?" sorusudur.

Sevgi enerjidir. O fiziksel duyulanmizla algilayabilece-
gimiz bir gey degildir, fakat insanlar onu hissedip hissetme-
dikleri zaman genellikle bunu soyleyebilirler. Pek az insan,
hayatinda yeterince sevgi oldugunu hisseder, ¢linki dinya
oldukca sevgisiz bir yer haline gelmistir. Iginde herkesin her
zaman birbirini sevdigi bir diinyay: hayal dahi edemeyiz. O
zaman savaglar olmazdi, ¢linkli savagmak istemeyecektik.
Aclik olmayacakti, ¢linki birbirimizi besleyecektik. O zaman
gevresel yikimlar olmazdi, ¢inkii kendimizi, cocuklarimizi ve
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gezegenimizi tahrip edemeyecek kadar sevecektik. Higbir bi-
¢imde onyargl, baskl ve siddet olmazdi. Hi¢ keder olmazd.
Yalnizca huzur ve baris olurdu.

Her ne kadar bunun farkina varmasak da, bizler -¢cogu-
muz- siddet kullanan insanlanz; bunun ille de fiziksel olma-
s1 gerekmiyor, fakat duygusal bakimdan da giddeti yasiyo-
ruz. Bizler, sevgiye 6nde yer vermeyen bir diinyada yetistiril-
dik ve sevginin bulunmadig yerde de korku yerlesir. Karan-
lik 151k icin ne ise, korku da sevgi i¢in odur. O, hayatta kal-
mak i¢in mutlak ihtiyacimiz olan seyin korkung yoklugudur.
O gittigimiz -cehennemin doludizgin bogandigi- bir yerdir.

Bebekler kucaklanmadiklarinda otistik olabilirler, hat-
ta olirler. Bilinen evrensel bir gercektir ki ¢ocuklar sevgiye
muhtactir, fakat insanlarin hangi yasta sevgiye ihtiyaclan
kalmadig varsayiliyor? Bu ihtiyacimiz asla bitmez: Yasa-
mak i¢in oksijene ne kadar ihtiyacimiz varsa, mutlu yasa-
mak igin de sevgiye o kadar ihtiyacimiz vardir.

3. YALNIZCA SEVGI GERCEKTIR

"Korkunun yazar: Tanri degildir. Sizsiniz.”

Demek ki dinyanin sorunu, Tanri'dan yd da sevgiden uzak-
lagip yanhs yola sapmis olmamizdir. Mucizeler Kursu'nda
anlatilana gore, Tanri'dan bu ayrihg milyonlarca yil énce ol-
mugtur. Fakat Kurs'un agikladigi onemli husus, Kurs'un can
alic1 noktasi, gergekte bu ayrihigin asla vuku bulmadigidir.

Mucizeler Kursu'nun Girig boliminde goyle deniyor:

"Kurs ¢ok basit bir sekilde ozetlenebilir:

Gergek olan highir sey tehdit edilemez.

Gergek olmayan bir sey zaten mevcut degildir.
Tanri'nin barig ve huzuru igte bu anlayista yatar."
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Bu demektir ki:

1. Sevgi gergektir. O ezeli/ebedi bir yaradiligtir ve higbir
sey onu yok edemez.

2. Sevgi olmayan her ne ise o bir illiizyondur.

3. Bunu hatirlayin, o zaman huzur ve barig iginde ola-
caksiniz.

Mucizeler Kursu, sadece sevginin gercek oldugunu sdy-
liyor: "Sevginin karsit1 korkudur, fakat herseyi-kapsayanin
bir kargit1 olamaz." Sevgiyle dugiindiigimiz zaman, gergek-
ten Tanri'yla birlikte yaratiyoruz demektir. Ve yalnizca sevgi
gercek olduguna gore, sevgiyle digiinmedigimiz zaman, asla
diginmiiyoruz demektir. Sannlar (halisinasyonlar) iginde-
yiz demektir. Ve igte dinya bu haldedir: kitlesel sann; kor-
kunun sevgiden daha gercek gibi goriindigi bir durum. Kor-
ku bir illizyondur. Cilginlifimiz, paranoyamiz, endige ve
travmalarimiz gercekten hayal iriniidiir. Bu, onlarin insan
olarak bizler i¢in mevcut olmadiklar1 anlamina gelmez. On-
lar mevcuttur. Fakat korkumuz bizim nihai realitemiz degil-
dir ve o bizim ashinda ne oldugumuz gerceginin yerini ala-
maz. Gergek benligimiz olan sevgimiz 6lmez, fakat sadece ye-
raltina girer.

Kurs, korkunun aslinda tam anlamiyla bir kétti riya ol-
dugunu dgretiyor. Bu sanki zihnin ikiye béliinmesi gibi bir
seydir; bir bslumi sevgi ile temasta kahr, diger bolim ise
korkuya dalar. Korku dyle bir paralel evren imal eder ki ora-
da gercek-olmayan gergekmis gibi ve gergek-olan da gergek
degilmis gibi gorindr.

Sevgi, sucu ya da korkuyu defeder, 1518in karanhg: de-
fettigi gibi. Korkudan sevgiye gegis bir mucizedir. O, seyleri
dinya katinda onarmaz; o bizim sorunlarmmizin gergek kay-
nagin igaret eder ki bu kaynak daima biling diizeyindedir.
Tek gergek sorun sevgi yoksunlugudur. Diinya sorunlarinin
nedenini baska herhangi bir diizeye atfetmek gecici bir ézir
olabilir; bu bir tamir olabilir fakat bir gifa olamaz, hastahk
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belirtisini ortadan kaldirabilir ama hastaligi tedavi edemez.

Dislinceler sizin bilgisayariniza programlanmig, haya-
tinizin ekranina kaydedilmis veriler gibidir. Eger ekranda
gordiginiz bir geyi begenmezseniz, ekranda gordiaginizi
silmeye calismanin bir anlami yoktur. Diusince, Neden'dir;
deneyim ise Sonuc¢'tur. Eger hayatinizdaki sonuglar begen-
miyorsaniz, diislince yapiniz: degistirmeniz gerekir.

Zihninizdeki sevgi hayatinizda sevgi tretir. Cennetin
anlami budur.

Zihninizdeki korku hayatinizda korku uretir. Cehenne-
min anlami budur.

Hayat hakkindaki distincelerimizde meydana gelen bir
degisim, hayat: deneyimleyis seklimizde bir degisim meyda-
na getirir. "Tanrim, beni cehennemden kurtar," sézlintin an-
lami, "Tanrim, beni korkulu disiinceler iretmekten kurtar"
dir. Tanr'nin mihrabi insanin zithnidir. "Mihrabin kutsalligi-
n: bozmak" demek, onu sevgisiz disiincelerle doldurmak de-
mektir.

Adem ve Havva, "lyilik ve kéotilik bilgisi agacinin mey-
vesini yemeden 6nce mutlu idiler." Bu su demektir: Her sey
mikemmeldi, ta ki onlar gontllerini kapamay: 6grenip soyle
deyinceye kadar: "Eger bunu yaparsan seni severim, ama
sunu yapacak olursan sevmem," ya da “Senin bu tarafini ka-
bul ediyorum, ama su tarafini kabul etmiyorum." Génliimi-
zii kapatmak bizim huzurumuzu yok eder, ¢inki bu bizim
dogamiza yabancadir. O bizi egriltir, carpitir ve bizi olmamiz
murat edilmemis kimseler haline getirir.

Freud, nevrozu kendi benliginden ayr1 diigsmek olarak
tarif eder ve bu dogrudur. Bizim gercek benligimiz icimizde-
ki sevgidir. O, "Tanr’'nin ¢ocugu"dur. Korkulu benlik bir sah-
tekardir. Sevgiye doniig bir biiytik kozmik dramdir; sahte
benlikten gercek benlige, i1stiraptan i¢ huzuruna dogru bir
kisisel yolculuktur.

Iste bu béylece siiriip gider ya da hi¢ olmazsa benim
icin boyle gitti. Bagim: berbat bir derde sokardim ve sonra,
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bitin ihtiyacimin bir mucize, 'bir idrak degisikligi' oldugunu
hatirlardim. Dua ederdim, "Tanrim, litfen bana yardim et.
Zihnime sifa ver. Her nerede diisiincelerim sevgiden sapmisg
ise -eger kendi ¢tkarim igin hiilkmetmeye, kullanmaya kalkig-
mis, acgozlli ve hirsli davranmissam- sebep her ne ise, bunu
farkli yekilde gbdrmeye, dogru olam goérmeye istekliyim.
Amin."

Béylece, evren bunu isitir ve "Ding!" Mucizem gercekle-
sirdi. Iliskiler dizelmis, sikintil: durumlar sifa bulmustur.
Fakat daha sonra, beni baglangicta dizlerimin dstine ¢ékert-
mis ayn: tirdeki korkulu disiincelere geri dondigim ve ayni
kahib tekrarladigim olurdu. Kendimi bir duygusal araba ka-
zasina ugratir, bir kere daha diz ustii ¢okerdim, bir kez daha
Tanri'dan yardim ister, bir kez daha zihinsel saghk ve huzu-
ra kavusurdum.

Sonunda, o savas senaryolarini pek ¢ok defa tekrarla-
diktan sonra, kendime soyle dedim, "Marianne. Gelecek sefer
yine dizlerinin iustine ¢oktiginde, neden orada oylece kal-
mayasin?" Neden daima sorunlar alemine donmektense, ya-
nitlar aleminde kalmiyoruz? Neden kendimize, durmadan bu
sorunlar1 yaratmayacagimiz bir farkindalik dizeyi bulmaya
caligmayalim? Yeni bir ig, yeni bir iligki ya da yeni bir beden
istemekten vazgecelim. Yeni bir dinya isteyelim., Yeni bir
hayat isteyelim.

Tamamen dizlerimin istine ¢éktigimde ve algcak go-
niillilagi ictenlikle hissetmenin ne demek oldugunu anladi-
gimda, Tanri'nin 6fkesini ya da hor goérisiini hissetmeyi
umuyordum. Halbuki, sanki yumusak ve sefkatli bir sesin,
"Simdi baglayabilir miyiz?" dedigini duyar gibi olmustum. O
noktaya dek, ben kendi sevgimden saklaniyor, boylece kendi
hayatima karsi direniyordum. Sevgiye donig, serliveninin
sonu degil, baglangiaidir. O sizin gergek kimliginize déntisi-
niizdir.



BOLUM 3
Siz

"Tanri'min sizin hakkinizdaki Diigiincesi, ebedi bir gok-
yiziindeki degismez bir yildiz gibidir.”
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1. MUKEMMEL OLAN SIZ

“Yine, sizin degerinizi olugsturmast ya da kanitlamast
icin, yaptiginiz, digiindiigiiniiz, arzu etliginiz ya da meydana
getirdiginiz hi¢cbir seye ihtiyag yoktur."

Siz bir Tanri ¢ocugusunuz. Tanr: Kendisi'ni sevgiyle genislet-
tiginde, O'nun ilk diiglincesi ile, goz kamastiric1 parlaklikta
bir yaraticilik 15181 i¢inde var edildiniz. O zamandan beri bu-
na ilave ettiginiz her sey 6nemsizdir, yararsizdir.

Michelangelo'ya bir heykeli nasil yarattigh soruldugun-
da, heykelin zaten mermerin i¢inde mevcut bulundugu yani-
tim vermigti. Pieta'y:, Davut'u, Musa'y1 Tanri bizzat yarat-
misti. Michelangelo'nun isi, kendi gordigu gibi, Tanri'nin ya-
ratmis oldugu eserin gevresindeki mermer fazlahklar: temiz-
lemekti.

Sizin durumunuz da béyle. Miikemmel olan siz sizin ya-
ratmaniz gereken bir sey degildir, ¢iinkii Tanr1 onu zaten ya-
ratmigtir. Mitkemmel olan siz, sizin i¢inizdeki sevgidir. Sizin
isiniz, miikemmel benliginizin gevresini -tipki Michelange-
lo'nun miikemmel heykelinin ¢evresindeki mermer fazlalik-
lar gibi- kugsatmis olan o korkulu disiinceleri gidermesi i¢in
Kutsal Ruh'a izin vermektir.

Tanrt'nin par¢asi oldugunuzu, sevildiginizi ve sevilebilir
oldugunuzu hatirlamak kistahhk ve Kkibirlilik degildir. Bu
alcak gonullaliktir. Asil bagka bir sey oldugunuzu duistn-
mek kiistahhiktir, ¢iinkii o sizin Tanri'nin yarattigindan gay-
ri bir gsey oldugunuz anlamina gelir.

Sevgi degisimsizdir, dolayisiyla siz de dylesiniz. Yapmig
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oldugunuz ya da yapacak oldugunuz higbir sey Tanri'nin go-
ziindeki kusursuzlugunuzu asla bozamaz. Siz, ne yaptiginiz-
dan dolay1 degil, fakat ne oldugunuzdan dolay: bunu hak
ediyorsunuz. Sizin esas degerinizi tayin eden gey, sizin ne
yaptiginiz ya da ne yapmadigimz degildir- bunlar belki geli-
siminizi gosterir, degerinizi degil. Iste bunun icindir ki Tan-
ri, sizi tam olarak ne iseniz Oylece, biitlintiyle tasvip ve
kabul etmektedir. Begenilmeyecek olan nedir? Siz giinah
icinde yaratilmis degilsiniz; siz sevgi ile yaratildimz.

2. TANRISAL ZIHIN

"Tanri sizin zihninizi bizzat aydinlatti, ve zihninizi
Kendi Isig: ile aydinlatmaya devam ediyor, ¢iinkii sizin zih-
niniz astiinda O'nun Isigi'dwr.”

Psikolog Carl Jung, tim insanligin evrensel disiance-form-
larin1 kapsayan ve dogustan mevcut bir zihinsel yapiy1, "ko-
lektif bilingalti” fikrini ileri siirdi. Onun fikrine gore, eger
kendi zihninizde ya da benim zihnimde yeterince derinlere
inerseniz, orada hepimizin paylastif1 bir ortak dizey mev-
cuttur. Kurs bir adim daha ileri gidiyor ve diyor ki, eger
kendi zihninizin ya da benim zihnimin derinliklerine yete-
rince dalarsaniz, orada biz aynt zihne sahibiz. Bir tanrisal
zihin ya da "Mesih" zihni kavraminin anlami, bizim ézimiiz-
de -yalmizca birbirine tipki benzeyen varliklar degil- aslinda
ayni varhk oldugumuzdur. "O'nun yalnizca bir tek Oglu var-
dir," sozi, o bir bagkasi idi ve biz degiliz demek degildir. O
soziin anlami biz hepimiz o'yuz demektir. Burada yalnizca
birimiz vanz. Burada biz hepimiz yalnizca biriz.

Bizler, bir tekerlegin, her biri 1g1nsal olarak aynm mer-
kezden diga dogru uzanan ¢ubuklan gibiyiz. Eger bizi teker-
lek ispiti uzerindeki konumumuza gére tanimlayacak olursa-
niz, biz ayr1 ayr1 ve birbirinden farkli olarak gériiniiriiz. Fa-
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kat eger bizi baglangic noktamiza, kaynagimiza -tekerlegin
merkezine- gére tanimlarsaniz, biz ortak bir kimlige sahibiz.
Eger kendi zihninizi ya da benimkini yeterince derin kazar-
saniz, tablo aynidir: en dibe inildiginde, kimligimiz sevgidir.
Mesih s6zcigii bir psikolojik terimdir. Hicbir din gerge-
gin tekeline sahip degildir. Mesih, her bir insan zihninin 6z
ve ¢ekirdegi olan tanrisal sevginin ortak ipligine bir atiftir.
Birimizin icindeki sevgi hepimizin i¢indeki sevgidir. 'As-
linda Tanrn'nin durdugu ve insanin bagladig1 bir yer asla
yoktur', sizin bittiginiz ve benim basladigim bir yerin de bu-
lunmadig1 gibi. Sevgi enerjidir ve sonsuz, kesintisiz stirekli-
liktir. Zihniniz benim zihnimin icine ve herkesinkinin igine
vzanir. O sizin bedeninizin icinde kapanmig halde kalmaz.

Mucizeler Kursu bizi glinesten ayn oldugunu dislinen
gines 1sinlarina ya da okyanustan ayri oldugunu diisinen
dalgalara benzetmektedir. Nasil giin 15181 kendisini glinegten
ve dalga kendisini okyanustan ayiramazsa, biz de kendimizi
birbirimizden ayiramayiz. Biz hepimiz ugsuz bucaksiz bir
sevgi denizinin, bir béliinmez zihnin pargasiyiz. Bizim aslin-
da kim oldugumuz hakkindaki bu gercek degismez; onu sa-
dece unuturuz. Biz herkesle paylastigimiz bir gercek fikri ye-
rine, kendimizi kii¢lik, ayr bir benlik fikriyle 6zdeslestiririz,

Siz oldugunuzu diistindiigliniz degilsiniz. Memnun de-
gil misiniz? Siz sahip oldugunuz Gnvanlar, dereceler ya da
kimlik kartlariniz degilsiniz. Biz asla o geyler degiliz. Bizler
kutsal varliklarz, Mesih'in bedenindeki bireysel hiicreleriz.
Moucizeler Kursu bize hatirlatiyor ki, kendi kimliginin bir
parcasinin ne oldugunu unutmus olmasina aldirmadan gi-
neg parlamaya ve okyanus kabarmaya devam eder. Bizler,
Tanr1 bizi ne olarak yaratmis ise tam oyuz. Bizler hepimiz
biriz ve biz sevginin ta kendisiyiz. "Mesih'i kabul etmek" sa-
dece kendi hakkimizdaki bir idrak degisimidir. Biz fani, si-
nirly, ayn yaratiklar oldugumuzu goérdigiimiiz riyadan uya-
nir ve muhtesem, sonsuz derecede yaratici ruhlar oldugumu-
zun farkina varinz. 'Zayif oldugumuzu goérdigiimiiz riyadan
uyanir ve evrenin gicliniin bizim igimizde yattigini kabul
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ederiz.'

Yillar 6nce sunun farkina vardim ki, ben eger gittigim
her yerde, dokundugum her seyi 6ylesine sasirtici bir tutarl:-
hikla berbat edebiliyorsam, ¢ok gi¢li olmalhiydim. Digtindim
ki, o zamanlar nevroza gémilmius o zihinsel glici daha olum-
lu bir bigimde kullanmanin mutlaka bir yolu olmaliydi. Gii-
nimuizdeki en yaygin psikolojik yénelimlerden bir¢ogu, 151g8a
ulasmak igin karanligi analiz etmektir; eger nevrozlar tze-
rinde -onlarin kaynag: ve dinamikleri iizerinde- odaklanir-
sak, 0 zaman onlan agabiliriz diye dugtinilmektedir. Dogu
dinleri, bizim Tann icin yola gktigimizda, gergekten kendi-
miz olmayan her seyin bizden dokiiliip uzaklasacagin: sdy-
ler. Isiga dogru ilerleyin, karanhik kaybolacaktir. Mesih {ize-
rinde odaklanin demek, i¢cimizde gizli yatan iyiligin ve giiciin
farkina varmak ve ifade etmek tizere o iyiligi ve giici uyan-
dirmak icin onlar tizerinde odaklanin demektir. Bizim hayat-
ta elde ettiklerimiz, istiinde odaklandiklarimizdir. Karanlik
Uzerinde sirekli odaklanig bizi bireyler ve toplum olarak da-
ha da karanhga gotirir. Isiga odaklanmak bizi 1518a ulagti-
nr.

"fcimdeki Mesih'i kabul ediyorum" demek, "l¢imdeki
gercek kimligim olan guzelligi kabul ediyorum. Ben zayf
ydnlerim degilim. Ben hiddetim degilim. Ben simirl: bilincim
degilim. Ben ¢ok, ¢ok daha ote olanim. Ve ben gerc¢ek kimli-
gimin bana hatirlatilmasina istekliyim," demektir.

3. EGO

"Ego, sozciigiin tam anlamiyla korkulu bir diigiincedir.”

Cocuklar olarak bize "iyi" ¢ocuklar olmamiz soylenmigtir ki
bu, hi¢ kuskusuz, bizim zaten 6yle olmadigimiz anlamina ge-
liyordu. Bize, eger odamizi temizlersek ya da iyi notlar ahr-
sak, 0 zaman iyi oldugumuz 6gretilmistir. Pek azimiza esasta
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(zaten) iyl oldugumuz ogretilmistir. Pek azimiza, kosulsuz
bir onaylanma duygusu ve ne yaptigimizdan dolayr degil,
fakat ne oldugumuzdan dolayr degerli oldugumuz duygusu
verilmigtir. Bu bizim canavarlar tarafindan yetigtirildigimiz-
den dolay: degildir. Biz, bizim yetistirildigimiz gibi yetistiril-
mis insanlar tarafindan yetistirildik. Bazen, kendilerini bizi
miicadeleci olarak egitmekten sorumlu hissedenler ashinda
bizi en ¢ok seven insanlard.

Nicin? Ciinkii, malum oldugu Gzere, diinya acimasiz bir
dinya idi ve onlar bize iyilik etmek istiyorlardi. Bizim, din-
yanin oldugu kadar gilgin olmamiz gerekiyordu, yoksa bura-
ya asla uyum saglayamazdik. Bizim bir seyler bagsarmamiz,
yiksek notlar almamiz, Harvard'a gitmemiz gerekiyordu.
Garip olan suydu ki biz disiplini o perspektiften 6grenmedik;
glic duygumuzu acayip bir bigimde saptirilmis olarak kendi
benligimizden uzaklarda, dissal kaynaklarda arar olduk.
Kaybettigimiz sey kendi giciimiiz hakkindaki duygumuzdu.
Ogrendigimiz ise korku idi, simdiki halimizle yeterince iyi ol-
madigimiz korkusu.

Korku dgrenmeyi tesvik edip desteklemez. O bizi ¢arpi-
tir. Kolumuzu kanadimizi kirar. Bizi nevrotik hale getirir.
Ve g¢ogumuz, bulug ¢agimiza gelinceye kadar agir bigimde
hasar gérmustizdiir. Sevgimiz, kalbimiz, gercek "benligimiz",
hem bizi sevmeyen, hem de bizi seven insanlar tarafindan
stirekli bigimde sakatlanmigtir. Sevgi yoklugunda biz yavas
yavag fakat emin bir bicimde parcalanmaya baglamigizdir.

Yillar 6nce kendime, seytan denen sey konusunda endi-
selenmemeyi ogitlemigtim. Diinyay: sinsi sinsi izleyen bir
kotulik gici bulunmadigini disindigamui hatirhiyorum.
Kendi kendime, bunlarin hepsinin benim zihnimde oldugunu
sOyliiyordum. Daha sonra bunun hig de iyi bir haber olmadi-
gini fark ettim. Her bir diistince bir deneyim yarattigina go-
re, seytan i¢in zihinden daha iyi bir yer bulunmasi miimkiin
degildi. Disimizda, ruhumuzu zaptedecek gergek bir seytanin
bulunmadig dogru olmakla birlikte, zihnimizde sevgisizce al-
gilama yoninde sasilacak kadar gugli bir egilim vardir.
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Cocuklugumuzdan beri bize ayn, fani varliklar oldugu-
muz ogretildiginden, sevgi s6z konusu oldugunda ¢ok zor za-
manlar geciririz. Sevgi, bize baskin ¢ikma tehditi tasir gora-
nen, karg) duramayacagimiz bir bosluk duygusu verir, ¢cunki
bir bakima éyledir ve oyle yapar. O bizim yalnizhik ve aynlik
duygusu c¢eken kigik benligimizi alt eder. Bu aynlik duygu-
sunu biz kendi gergek kimligimiz gibi disindigimuizden,
onsuz kalirsak olecegimizi zannederiz. Olmekte olan ise kor-

ku dolu zihindir, bodylece icimizdeki sevgi bir soluk alma fir-
sati bulur.

Kurs terminolojisinde, hepsi de bizim Tanri’dan ve bir-
birimizden ayri oldugumuz hakkindaki o ilk yanlis inangtan
kaynaklanan tim korkulu idraklerimizin 6rgi agina ego de-
nilmektedir. Burada ego s6zcigi modern psikolojide kulla-
nildigindan farkli bigimde, kadim Yunanlilar'in kullandikla-
rnn gibi kiguk, ayriliktaki benlik anlaminda kullanilmakta-
dir. O bizim kendi hakkimizdaki yanhs bir inangtir, gergekte
kim ve ne oldugumuz hakkindaki bir yalandir. Bu yalan bi-
zim nevrozumuz olmasina ve o yalan1 yasamanin miithis en-
dise verici bir sey olmasina ragmen, bu ayrniligin giderilmesi-
ne, bu parcalanmighgin gifalandinlmasina kars: ne denli di-
rencli oldugumuz da sasilacak bir geydir.

Sevgiden ayn dismis bir digince biylk bir yanhs ya-
ratmadir. Bu bizim kendi gacimuzin kendi aleyhimize gev-
rilmesidir. Zihnin sevgiden ilk saptig1 anda -'Tanri'min Oglu
gilmeyi unuttugunda'- bastanbaga illizyonsal bir diinya
meydana ¢ikti. Mucizeler Kursu bu ana, "korkunun sapa yo-
luna girig" ya da "Tanri'dan ayrihg" ani diyor.

Egonun kendine ait bir sahte-yasam1 vardir ve o, bi-
tiin yasam-formlan gibi, hayatta kalmak igin kuvvetle sava-
sir. Hayatimiz ne kadar rahatsiz, aci verici, hatta zaman za-
man caresizlik i¢inde olursa olsun, o bizim bildigimiz hayat-
tir ve biz yeni bir sey denemektense eskiye tutunmaya de-
vam ederiz. Cogumuz su ya da bu sekilde kendimizden bikip
usanmigizdir. Ancak, kurtulmak ic¢in dua ettigimiz bir geye
ashinda ne kadar siki sarildigimiz ise inamilmaz bir seydir.
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Ego, bilgisayarimizin iginde, onun ¢ekirdek sistemine saldi-
ran bir viris gibidir. O bize sanki karanlik bir paralel evren
gosterir -aslinda var olmayan, ama varmig gibi gorinen bir
korku ve istirap alemi. Lusifer, distisinden (kovulusundan)
once Cennet'teki en giizel melekti. Ego, kendimize olan sevgi-
mizin kendimizden-nefrete déniigsmesi halidir.

Ego, devirler boyunca gelistirilmis olan ve bizi kalpleri-
mizdeki sevgiden uzaklara dogru ¢eken korkulu diigiincelerle
inga edilmis bir yergekimsel gii¢ alan: gibidir. Ego, bizim
aleyhimize donmiis olan.kendi zihinsel giicimuzdiir. O da bi-
zim gibi zekidir, bizim gibi diizglin konusur ve bizim gibi q1-
kar1 dogrultusunda kurnazca yonlendirir. Gimiis-dilli sey-
tan hakkinda biitin o séylenenleri hatirliyor musunuz? Ego
bize gelip de, "Merhaba, ben senin kendinden nefretinim,"”
demez. O budala degildir, ¢iinki biz budala degiliz. O daha
cok sbyle geyler sodyler, "Merhaba, ben senin erigkin, olgun,
akiler benliginim. Ben sana 'bir numara' olman i¢in yardim
edecegim." Ve sonra o, bagkalarinin zarar1 pahasina kend:
cikarlarimizi gozetmemiz i¢in bize danigsmanlik yapmaya
baglar. O bize bencilligi, aggdzliliigi, yargilamay1 ve sinirh
digliinmeyi 6gretir. Fakat unutmayin, burada yalnizca biri-
miz vanz: Bagkalarina verdigimiz geyi aslinda kendimize
vermekteyizdir. Bagkalarindan esirgedigimizi aslinda kendi-
mizden esirgemekteyizdir. Sevgi yerine korkuyu sectigimiz
her an, kendimizden Cennet deneyimini esirgemis oluruz.
Sevgiyi terk ettigimiz 6l¢lide, sevginin bizi terk ettigini hisse-
decegiz.

4. KUTSAL RUH
“Kutsal Ruh, uyanma ve sevinme ¢agrisidr.”

Zihnin gicii kendi bagma tarafsizdir (nétr). O bize Tanrn'nin
serbestce, kargiliksiz olarak verdigi bir giictir. 'Disiinmek
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istedigimizi diisinme konusunda 6zglr iradeye sahibiz, ama
hicbir diistince nétr degildir. Bos digiince diye bir sey yok-
tur. Her distince, bir diizeyde, bir form yaratir.' Hicbir sey
bizi kendi yaraticitligimizdan yoksun birakamaz. Onu ne
yonde kullanacagimizdan ise biz kigisel olarak sorumluyuz.

Kendi hayatimizin sorumlulugunu tstlenmek, o halde,
kendi distincelerimizin sorumlulugunu (istlenmek demektir.
Ve Tann'ya, hayatimizi "kurtarmasi" i¢in dua etmek, O'na
bizi kendi olumsuz digiincelerimizden kurtarmas: i¢in dua
etmek demektir.

Madem ki yalnizca Tanrn vardir ve diger her sey bir il-
lizyondur, o zaman sevgisizligin etki ve sonuglar yalnizca
egonun sanrisit (halisinasyonu) i¢inde vuku bulmaktadir.
Guinah sézeligu sevgisiz algilama anlamina gelir. O bir okgu-
luk terimidir. O, "hedefi tutturamadiniz" anlamindadir. O
halde, Tann bizim giinahlarimizdan dolayi bize kizmaz, ¢lin-
ki onlar gercekte olmamaktadirlar. Tanr1 giinahlar gormez,
sadece algilama ve idrak hatalarn gorir. O bizi cezalandir-
mak degil, sifalandirmak ister. O bizi, Kutsal Ruh (Oz) deni-
len bir biling giici vasitasiyla sifalandinr.

Kurs'ta gretilene gore, Kutsal Ruh, ilk korkulu distin-
cenin disinildagi anda yaratiimigtir. Tanr, mikemmel
sevgi olarak, tum hatalart hemen meydana geldikleri anda
dizeltir. Tannn bizi sevgiye donmemiz icin zorlayamazd,
cluinkii sevgi zorlamaz. Bununla birlikte, o alternatifler yara-
tir. Kutsal Ruh, korkuya kars) Tanri'nin alternatifidir.

Kutsal Ruh, Tanri'nin egoya yanitiydi. Kutsal Ruh,
Tanr'min "O'ndan ayr1 duran Cocuklan ile olan ebedi ileti-
sim hattidir"; yumusak, sevecen diigtincelere bir geri donis
kopriisi, "biyik Idrak-Degigtiricisi"dir. Kutsal Ruh, "Tesel-
lici" olarak da adlandirilir. Tann bizi zorla Kendi yoluna geri
dondirmez, ¢iinkli bu 6zgiir irademizi ihlal etmek olurdu.
Fakat Kutsal Ruh bizim igimizdeki bir biling gicidir ki
O'ndan bilingle istedigimizde, bizimle birlikte Nedensel di-
zeyde c¢ahgir, distincelerimizi korkudan sevgiye doniistiire-
rek bizi "Cehennem'den -ya da korkudan- kurtarir." Bizim
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ona olan ¢agrimiz boga olamaz. O, Tann tarafindan yaratil-
mi§ oldugundan, bilgisayara iglenmis bulunmaktadir. O bize
birgok formda gelir; 6rnegin bir dostunuzla yaptiginiz sohbet-
ten tutun da, ciddi bir spiritiiel yola; bir sarkinin sézlerin-
den, mikemmel bir terapiste kadar. Biz yolumuzu ne denli
yitirmis ya da ¢ilgin halde olursak olahm, O, i¢cimizde var
olan biitiinliik haline dogru amansiz bir cekilistir. Icimizde
bir sey her zaman yuvaya dénmeyi 6zler; Kutsal Ruh igte o
seydir. O, Tanri'nin i¢imizdeki Sesi‘dir.

Kutsal Ruh bize, realiteyi farkh bir bi¢cimde algilamaya
dogru rehberlik eder: sevgi temeline oturtulmus bir algilay:-
sa dogru. O'nun bizim algilayigimiz1 diizeltmesine Kefaret
denir. O bize sunu hatirlatir: her durumda vermis oldugunuz
sevgi ve almig oldugunuz sevgi gercektir. Bundan basgka hig-
uir sey mevcut degildir. Sevgiden gayri ne varsa bir illiizyon-
dur. Illizyondan kurtulmak ve i¢ huzuruna kavusmak icin,
bir durumda yalnizca sevginin gergek oldugunu hatirlamal:-
siniz. Bagka her sey yanilgidir ve mevcut degildir. O unutul-
malidir. Onu birakmaya bilingle hazir ve istekli olmahyiz.

Herhangi bir durum i¢inde eksik olan tek sey bizim sev-
gi hakkindaki farkindahgimizdir. Kutsal Ruh'un bize yardim
etmesini istemekle, biz bir durumu farkh gekilde algitlamaya
istekli oldugumuzu ifade etmis oluruz. Biz kendi yorum ve
gortslerimizden vazgegip, onlann yerine O'nunkini gecirme-
yi dileriz. Ac1 igindeyken, "Sevgili Tanrim, ben bunu farkl
bir bi¢imde gérmeye istekliyim," diye dua ederiz. Bir durumu
Tanri‘ya havale etmek demek, bu konu hakkindaki digiince-
lerimizi O'na havale etmemiz demektir. Bizim Tannri'ya ver-
diklerimizi, O, Kutsal Ruh'un goriisii vasitasiyla yenilenmis
halde bize geri verir. Baz1 kimseler sanirlar ki biz Tanri'ya
teslim olursak, kisgisel sorumlulugumuzdan vazge¢mis olu-
ruz. Fakat dogru olan bunun tersidir. Biz bir durum hakkin-
daki diigtincelerimizden sorumlu olmakla, o durumia ilgili
nihai sorumlulugu tstlenmis oluruz. Kendi zihinsel olanak-
larimiza birakildiginda bizim i¢gudiisel olarak korkuyla kar-
silik verecegimizi bilmekle yeterince sorumluyuz. Bizim yar-
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dim isteyisimiz, aslinda yeterince sorumlu olusumuzdandir.

Bazen insanlar, Tanri'yl ¢cagirmanin her seyi gullik gu-
listanlik hale getirecek bir giici hayatimiza davet etmek de-
mek oldugunu dusunarler. Gergek sudur ki, bu bizi bliyime-
ye zorlayacak her seyi hayatimiza davet etmemiz demektir -
ve bu biyime karmasa icinde de olabilir. Hayatin amaci
kendi miikemmeliyetimize varmak tzere buyimektir. Bir
kez Tanri'yi cagirdigimizda, bizi 6fkelendirebilecek her sey
yola ¢ikmis demektir. Neden? Ciinki bizim sevgi yerine ofke-
ye yoneldigimiz yer, bizim -yikmamiz gereken- duvarimizdir.
Damarimiza basan her durum, bizim kogulsuz sevme kapasi-
temizi heniiz tezahir ettiremedigimiz bir durumdur. Buna
dikkatimizi ¢cekmek ve bu noktays asmamiza yardim etmek
ise Kutsal Ruh'un isidir.

Bizim rahathk bélgelerimiz, sevmeyi kolay buldugumuz
sinirli alanlardir. Bu rahathk boélgelerine aldirmamak, onla-
ri hice saymak Kutsal Ruh'un igidir. Biz herhangi bir boige-
de ayni derecede rahat olmadik¢a zirveye ulagmis olmayiz.
Sevgi, kosulsuz olmadikga sevgi degildir. Sevgiyi miikemmel
olarak deneyimlemedikge, biz gercek kimligimizi yasiyor ola-
mayiz.

Aydinlanma hedefimize dogru ilerleyisimizi gliivence al-
tina almak iizere, 'Kutsal Ruh'un herkes i¢in son derece bi-
reysellesmis ogretim programlan vardir.' Her bir karsilasg-
may1, her bir durumu Kutsal Ruh kendi amag¢lan yoniinde
kullanir. O bizim mikemmel kozmik benligimiz ile diinyevi
cilginhigimiz arasinda gevirmenlik yapar. llizyonun igine
girer ve onu agmamiz igin bize yol gosterir. O, daha ¢ok sevgi
yaratmak tzere sevgiyi kullanir ve O, korkuya 'bir sevgi ¢ag-
risiyla’ kargilik verir.

Soykinm, Tanri'nin iradesi degildi, AIDS de oyle. Her
ikisi de korkunun trintiddar. Bununla birlikte, Kutsal Ruh'u
bu durumlara c¢are bulmasi i¢in davet ettigimizde, O bunla-
rin diinya ytizinden silinmelerini saglayacak olan derin sev-
gi dizeyine erigmek tzere biiylimemiz icin onlar1 neden ve
firsatlar olarak kullanir. Onlar bizi daha 6nce hi¢ sevmedigi-
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Soykirim i¢in ahlaki bir yanit almay: gercekten arzulu-
yorsak, o zaman onun bir daha asla olmayacag bir diinyayn
yaratmak icin elimizden gelen her seyi yapariz. Distinen her
insanin bildigi gibi, Hitler tek bagina hareket etmedi. O, her
ne kadar ayn kot vizyonu paylasmasalar da, ona hayir di-
yebilecek ahlaki karaktere sahip olmayan binlerce insanin
yardimi olmadikc¢a, yapmis olduklarini asla yapamazdi. Kut-
sal Ruh bizim ne yapmamz isterdi? Her ne kadar bir Hit-
ler'in tekrar dogmayacagini asla garanti edemesek de, aslin-
da biz oyle bir diinya yaratabiliriz ki orada, bir Hitler ortaya
¢iksa bile, onu dinleyecek ya da onunla isbirligi yapacak bir
kimsenin bulunmasina meydan vermeyecek kadar ¢ok sevgi
olur.

Oyleyse ruhsal yol, kisaca, hayatimizi yasama yolculu-
gudur. Herkes bir ruhsal yol istiindedir; sadece insanlarin
¢ogu bunu bilmez. Kutsal Ruh, bizim zihinlerimizdeki bir
gictir ki O bizi mikemmel sekilde sever, bizi dogal halimiz-
le -unutmug oldugumuz halimizle- bilir ve bizimle birlikte
korku ve illiizyon diinyasina girer ve kim oldugumuzu bize
hatirlatmak i¢in buradaki deneyimlerimizi kullanir. O bunu,
diigtindiigiimiiz ve yaptigimiz her seyin sevgi dolu bir amag
tagimasi olanagini gostermek suretiyle yapar. Diinyada bulu-
nus nedenimiz hakkindaki duygularimiz: tamamen degisti-
rir. O bize, sevginin tek islevimiz oldugunu goérmeyi 6gretir.
Hayatimizda yaptifimiz her sey ya ego ya da Kutsal Ruh ta-
rafindan kullamlacak veya yorumlanacaktir. Ego, her geyi
bizim daha ¢ok endigeye dalmamiz i¢in kullanir. Kutsal Ruh
her seyi bizim i¢ huzuruna kavusmamiz yéniinde kullanir.

5. AYDINLANMIS VARLIKLAR

"Aydinlanma bir farkina-varistir, asla bir degisim
degil.”
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Yeryiiziinde, zihinleri Kutsal Ruh tarafindan tamamen
sifalandirilmig insanlar yagsamistir ve belki simdi de yasa-
maktadir. Onlar Kefaret'i (dogru idraki) kabul etmislerdir.
Bitin dinlerde, mucizeler gosteren ermislere ya da peygam-
berlere dair 6ykiiler vardir. Mucizelerin nedeni sudur: zihin
Tanr'ya geri dondiigiinde, O'nun giliciniin bir kanali haline
gelir. Tanri'min gicid bu dinyanin yasalarini agar. Ermigler
ve peygamberler Kefaret'i kabul etmekle, iclerindeki Mesih'i
eyleme gecirmiglerdir. Onlar korkulu distincelerden arin-
miglardir ve zihinlerinde yalnizca sevgi kalmigtir. Bu arin-

mig varliklara Aydinlanmis olanlar denir. Aydinlanmis olan-
lar "anlarlar."

Aydinlanmis varlhiklarda bizde olmayan higbir sey yok-
tur. Onlarn iglerinde mitkemmel sevgi vardir -bizim de 6yle.
Fark onlarda sevgiden gayr: higbir seyin bulunmayisidir. Ay-
dinlanmig varliklar -'Isa ve digerleri- bizlerde sadece potan-
siyel olarak mevcut olan bir hal i¢inde bulunmaktadiriar.'
Mesih-zihni sadece kosulsuz sevgi perspektifidir. Biz i¢imiz-
de Mesih-zihnine, Isa'nin sahip oldugu kadar sahibiz. Onun-
la bizim aramizdaki farka gelince, bizim onu yadsimak tizere
ayartilmig olmamizdir. O ise bunun o&tesindedir. Onun her
diiglincesi ve her eylemi sevgiden kaynaklanir. Onun iginde-
ki kosulsuz sevgi ya da Mesih bizi dzgiirlige kavugturacak
olan gergektir, ¢cinkd o bizi kendi korkulu diigtincelerimiz-
den koruyan perspektiftir (goris agisidir).

Isa ve diger aydinlanmig istatlar, tekamiili agiddan bi-
zim agabey ve ablalarnmizdir. Tekamil yasalarina gore, bir
tiir belli bir yénde gelisir, ta ki o geligme artik o tiriin hayat-
ta kalmas), varligim sirdirmesi igin yetersiz kalincaya ka-
dar. O noktada bir mutasyon gerceklesir. Her ne kadar bu
mutasyon tiarin g¢ogunlugunu temsil etmezse de, o tirin
varhgini stirdiirmesi i¢in daha uygun olan tekamil ¢izgisini
temsil etmektedir. Bu mutasyondan gegecek kugaklar bun-
dan boyle hayatta kalacak olanlardir.

Bizim tdrimiiziin bagi derttedir, ¢tinku biz ¢ok fazla
kavga ediyoruz. Kendimizle, birhirimizle, gezegenimizle ve
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Tanr'yla kavgadayiz. Korkuya bogulmus tutumlarimiz bi-
zim varhigimzi stirdiirme olanagimizi tehdit ediyor. Tama-
men sevgi dolu bir kisi bir tekamiili mutasyon gibidir; o sev-
giye oncelik veren ve boylece, i¢inde mucizelerin gergeklege-
cefi bir ortam yaratan bir varlig) tezahur ettirir. Sonugta bu
yapilacak tek akillica seydir. Bu bizim varligimizi sirdiirme-
mize yardimcl olacak tek yaklasimdir.

Mutasyon gegirmis, aydinlanmig olanlar, dyle olmayan-
larimiza bizim tekamiili potansiyelimizi gosterirler. Onlar
yolu isaret ederler. Bir yol gosterici ile bir koltuk degnegi
arasinda fark vardir. Bazen insanlar Isa gibi bir koltuk deg-
negine ihtiyaclar: olmadigin: séylerler. Ama o bir koltuk deg-
negi degildir; o bir 6gretmendir. Eger bir yazar olmak ister-
seniz, klasikleri okumaniz gerekir. Biiylik miizik eserleri ya-
ratmak istiyorsaniz, ge¢misin biiyiik miizisyenlerinin beste-
ledigi mizigi dinlemeniz gerekir. Eger bir ressam olmak igin
calisiyorsaniz, biyik ustalari incelemeniz gerekir. Eger siz
resim ¢izmeye ¢alisirken, Picasso odaniza girse ve size, "Mer-
haba, bir iki saatim var, birkag¢ 6neri ister miydiniz?" dese,
ona hayir mi derdiniz?

Bu ruhsal istatlar igin de béyledir: Isa, Buda ya da her-
hangi bir baska aydinlanmis varlik i¢in. Onlar akillarin ve
goniillerini kullanis tarzlan ile birer dahi idiler, aynen Beet-
hoven'in mizikte bir dahi oldugu ya da Shakespeare'in séz-
lerde bir dahi oldugu gibi. Neden onlardan 6grenmemeli, on-
larin gosterdigi yolu izlememeli, onlarin dogru yaptiklarim
incelememeli?

Mucizeler Kursu, Hristiyan terminolojisini kullaniyor,
fakat o bunu hi¢ geleneksel-olmayan bigimlerde kullaniyor.
Mesih, Kutsal Ruh, kurtulusg, Isa gibi sézciikler dinsel olmak-
tan ¢ok psikolojik anlamlariyla kullamilmistir. Mucizeler
Kursu'nun bir 6grencisi ve ogretmeni olmak sifatiyla, birgcok
insanin Hristiyan terimlerine karsg: gésterdigi diren¢ hakkin-
da pek ¢ok sey 6grenmis bulunuyorum. Bir Yahudi olarak
ben, Isa sbzciigiiyle sorunu olanlar yalnizca Yahudiler'dir sa-
nirdim. Fakat yamilmigim. Onun adinin anihigindan tedirgin
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olanlar sadece Yahudiler degildi. Ilimh Hristiyanlar'in olus-
turduklar bir grupta Isa sdzciigiini telaffuz edin, bu konu-
da, buylk olasilikla, baska herhangi bir kimsedeki kadar di-
rengle karsilagabilirsiniz.

Neden boéyle oldugunu anliyorum. Kurs'ta séylendigi gi-
bi, "Diinya i¢in sadece bir kardes olacak birinden, birtakim
nahog putlar olusturulmustur." Birgok Hristiyani terim sii-
rekli bir sucluluk duygusu yaratmak tzere kullamlagelmig-
tir, oyle ki bircok dislinen insan onlan timiiyle reddetmeye
karar vermistir. Bir¢cok halde, gergekten, bu sorun Hristi-
yanlar i¢in, Yahudiler igin oldugundan da daha koétidir. Ya-
hudi ¢ocuklarina genellikle Hristiyanhk hakkinda higbir gey
ogretilmez. Halbuki birgcok Hristiyan ¢ocugu igin bu s6zcik-
ler sugluluk, ceza ve cehennem korkusu ile ytklidiir.

Sozciikler sadece sézciiklerdir ve incitici olanlarin yeri-
ni alacak baska yeni sézciikler daima bulunabilir. Bununla
birlikte, Isa sdz konusu oldugunda sorun dyle bir bagka séz-
ciikle ¢cézimleniverecek kadar basit degildir. Isa onun adidir.
Onun adi Herbert imig gibi rol yapmanin bir anlam yoktur.
Bazi gelenek¢i Hristiyanlar'in, onun adina neler yapmis ol-
duklarina bakarak ve buna dayanarak Isa'y1 otomatik sekil-
de diglamakla bircok insan, banyo suyunu dokerken bebegi
de birlikte atmig oluyor. Mucizeler Kursu ve Hristiyan felse-
fesinin kimi ezoterik sunuluglan ile ilgili olarak, onlar bura-
lardaki bilgileri sirf diline bakarak reddetmis oluyorlar. On-
lar, Isimsiz Alkolikler Bildirgesi'nde, "aragtirip incelemeden
hor gérmek" denilen bir zihinsel tuzaga diigmiis oluyorlar.

Yillar énce, NewYork'da bir akgsam yemegi davetinde
bulunuyordum. Masadaki sohbet konusu son zamanlarda ya-
yinlanmig bir romandi. Biri bana onu okuyup okumadigimi
sordu. Onu okumamistim, fakat NewYork Times' da o kitap
hakkinda bir makale okumustum. Yalan soyleyerek, "evet"
dedim. Sonra kendimden oylesine dehsete diistim ki. Kitabi
okumamigtim ama, bir siire i¢in onu okumus gibi gérinebile-
cek bilgiye sahiptim. Bir bagkasinin gérigiinin benimkinin
yerini almasina izin vermeye razi olmustum. Bu olayin iize-
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rinden ¢ok zaman ge¢meden, Isa hakkinda da fikirler beyan
eden bir kitabi, Mucizeler Kursu'nu okumakla okumamak
arasinda karar verirken bu olay! hatirladim. Cocuklugumda
Isa hakkinda higbir sey okumug degildim. Ailem bana sade-
ce, "Biz onu okumayiz, sekerim," demigti. Fakat Yahudiler
ayni zamanda, ¢ocuklarini entelektiiel acidan gelismeye tes-
vik etmekle de taninirlar. Bana kendi adima okumam ve dti-
sinmem oOgretilmisti -ger¢i o yemek davetinde buna aykin
davranmistim ama, neyse- ve ben de oyle yaptim. Mucizeler
Kursu lsa'yi one gikartmamaktadir. 'Kitaplar ondan (Mesih
Bilinci‘nden) geliyorsa da, ¢ok agik¢a belirtilmistir ki siz
Kurs'un ilerlemis ogrencilerinden biri olabilirsiniz ama yine
de onunla Kkisisel olarak hig ilgilenmeyebilirsiniz.'

Kurs, bizim direncimizi anlar fakat ona destek vermez.
Bizim Mesih felsefesine iligkin anlayisimizda ve 6zellikle de
Isa hakkindaki anlayisimizda muazzam bir devrimin vakti
gelmistir. Hristiyan dini, Mesih'i ya da bizzat Isa'y1 kendi te-
keline alamaz. Her kusakta, biz gercegi yeniden kendi basi-
miza kegfetmeliyiz.

Isa kimdir? O, Kutsal Ruh'un kisisel bir simgesidir.
Kutsal Ruh tarafindan timiiyle sifalandirilmis oldugundan,
o O'nunla bir olmustur. O, Kutsal Ruh'un biiriindigi tek
sima degildir. O bir ytuziadir. O kesinlikle bir zirve deneyimi-
dir, fakat bu demek degildir ki o oraya varmig olan tek var-
hktir.

Isa bu korku diinyasi i¢inde yagad: ve sadece sevgiyi al-
gnladi. Her eylemine, her so6ziine, her diigsiincesine ego yerine
Kutsal Ruh rehberlik ediyordu. O tamamiyla arinmis bir var-
likti. Onu diiginmek demek, i¢cimizdeki miitkemmel sevgiyi
diginmek ve o sevgiyi, ortaya ¢tkmasmi saglamak iizere ga-
girmak demektir.

Isa, Mesih-zihninin tiimiiyle aktive edilmesi durumuna
erismisti ve boylece, bizim kendi i¢gimizdeki o yere ulagmami-
za yardim etmesi i¢cin Tann tarafindan ona gii¢ verilmigti.
Nitekim o, Kurs'ta, "Ben Kefaret siirecinden sorumluyum,'
demektedir. Tanri'nin her geye iligkin vizyonunu paylagsmak
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la, o bizzat o vizyon haline gelmigtir. O bizim her birimizi
Tanri'nin bizi gérdigi gibi gorir -masum ve mikemmel, se-
ven ve sevilebilir olarak- ve o bize kendimizi 6yle gormemizi
ogretir. O bizi boylece cehennemden ¢ikarnip Cennet'e ulasti-
rir. Onun gozleriyle gormek demek, bizim idrak hatalarimiz
kefaret (telafi) etmemiz demektir. Onun hayatimizda ger-
ceklestirdigi mucize -ruhlarimizda bir patlayrsla parlayip ya-
yilan o mistik 1s1k- iste budur. Zihinlerimiz, Tann Cocugu
'nun mihrabi olarak yaratilmigtir. O, Tann Cocugu'nu tem-
sil eder. O'na ibadet etmek, hepimizin i¢cinde yatan miikem-
mel sevgi potansiyeline ibadet etmektir.

Peri masallan, i¢ benligin gici hakkinda kusaktan ku-
saga aktarilan mistik imalardir. Onlar degigim-dontigtim oy-
kiileridir. Pamuk Prenses, Uyuyan Gtizel gibi masallar, ego
ile tanrisal zihin arasindaki iligkiye yapilan atiflardir (ben-
zetmelerdir). Egoyu temsil eden kéti tuvey anne, Uyuyan
Guzel'i ya da igimizdeki Mesih'i uyutabilir, ama onu asla yok
edemez. Tanri'nin yarattigi sey yok edilemez. Egonun bize
yapabilecegi en yikic1 gey, olsa olsa, bize bir bliyi yaparak
icimizdeki gtizeli uyutmaktan ibarettir. Ve o da boyle yapar.
Fakat i¢imizdeki sevgi 6lmez; o sadece ¢ok uzun bir zaman
icin uyuyakalir. Her peri masalinda Prens mutlaka gelir.
Onun 6piisi bize kim oldugumuzu ve buraya nigin geldigimi-
zi hatirlatir. O Beyaz Atlhi Prens, Kutsal Ruh'tur ve O bizi
sevgisiyle uyandirmak igin ¢esitli kiliklarda gelir. Tam da
biitiin umutlarin kaybolmus, kétiiliigin en sonunda zafere
ulagmis gibi goriindigli zamanda, Kurtaricimiz gorindr ve
bizi kollarina alir. Onun pek ¢ok yiizii vardir ve o yuzlerden
biri de Isa'dir. O bir put ya da bir koltuk degnegi degildir. O
bizim agabeyimizdir. O bir armagandir.
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BOLUM 4

Teslimiyet

"Cinkii Tanri'nin ellerinde stkintisiz dinleniriz.”
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1. IMAN

"Herhangi bir durum i¢inde, imanin ¢bzemeyecegi hicbir
sorun yoktur."

Eger bir Tanri'nin -her geyde hayirh bir diizenin, her geyi
‘bizim bilincli kontroliimiiz olmadan bir arada tutmakta olan
bir gicin- var olduguna gercekten inansaydik ne olurdu?
Ginliik hayatimizda bu giiciin igleyisini gorebilmis olsaydik
ne olurdu? Eger onun bizi bir bigcimde sevdigine, bize deger
verdigine ve bizi koruduguna inansaydik ne olurdu? Eger
gevseyip rahatlamay: gbze alabilecegimize inanabilseydik ne
olurdu? ,

Fiziksel beden her an taaliyettedir; o 6yle harikulade
bir mekanizmalar dizenidir ki begeri ¢abalarimiz asla onun
modelinin ve etkinliginin bir benzerini gergeklestiremez.
Kalbimiz atar, akcigerlerimiz solunum yapar, kulaklarimiz
igitir, saglarimiz uzar. Ve bizim onlan calistirmamiz gerek-
mez -onlar kendiliklerinden caligirlar. Bizim hig¢bir yardim:-
miz olmaksizin gezegenler giinegin c¢evresinde donerler, to-
humlar gicek acarlar, ceninler bebek olurlar. Onlarin devini-
mi dogal bir sisteme dahildir. Biz de o sistemin ayrnimaz par-
¢alanyiz. Biz, hayatimizin, ¢igekleri biiyliten aym gii¢ tara-
findan yonetilmesine izin verebiliriz -ya da bunu kendimiz
yapabiliriz.

Evreni devindiren giice giivenmek imandir. iman kér
degildir, o biling ve vizyon sahibidir. Iman, évrenin bizden
yana olduguna ve evrenin ne yaptigini bildigine inanmaktir.
Iman, acilip gelismekte olan bir hayir giiciiniin tim boyut-
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larda siirekli faal, siirekli is basinda oldugu hakkinda psiko-
lojik diizeydeki bir farkindaliktir. Bu guci yonlendirme giri-
simlerimiz sadece ona midahale etmek (onunla g¢atismak)
demek olur. Kendimizi ona birakarak gevsemek, rahatla-
mak, onun bizim hayrimiza ¢calismasina olanak verir. Iman
olmadiginda, bizler kontroli Gstiimitize vazife olmayan geyle-
ri kontrol etmeye, ve onarmaya gliciimiiziin yetmeyecegi sey-
leri ¢ilginca onarmaya ¢aligtyoruz demektir. Kontrole caligti-
gimiz sey biz olmadan daha iyi gider ve onarmaya c¢alistifi-
miz seyin zaten bizim tarafimizdan onarim: mumkiin degil-
dir. Iman olmadike¢a, zaman israf etmis oluruz.

Fiziksel fenomenlerin nesnel ve fark edilebilir yasalan
vardir. Ornegin, yer¢ekimi ya da termodinamik yasasi. Siz
yercekimi yasas) konusunda iman tasimak durumunda degil-
siniz, sadece onun var oldugunu bilirsiniz, o kadar.

Fiziksel olmayan fenomenlerin de nesnel, fark edilebilir

yasalari vardir. Bu iki yasa grubu -hem i¢, hem dig diinyalan
yoneten yasalar dizisi- paraleldir.

Digsal olarak, evren bizim bedensel canliligimiz1 sdr-
dirmemizi destekler. Bitkilerdeki fotosentez ve okyanustaki
planktonlar solunum i¢in ihtiyacimiz olan oksijeni iretirler.
Fizikse! evreni yéneten yasalara saygl gostermek onemlidir,
¢clinkd o yasalarin ¢ignenmesi bizim hayatimizi tehdit eder.
Okyanusu kirlettigimiz ya da bitki yasamini tahrip ettigimiz
zaman, bizi destekleyen sistemi ve dolayisiyla kendimizi tah-
rip etmis oluruz.

I¢csel olarak, evren bizim duygusal ve psikolojik bakim-
dan hayatta kalmamizi destekler. Hayatta kalmamiz i¢in ih-
tiyacimiz olan oksijenin igsel esdegeri sevgidir. {nsan iligkile-
ri sevgi liretmek icin vardir. lligkilerimizi sevgisiz diigtince-
lerle kirlettigimiz ya da onlar: sevgisiz tavirlarla yikima ug-

rattigimiz zaman, duygusal bakimdan sagligimizi tehdit et-
mis oluyoruz.
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2. DIRENC

"“Imansizlik inan¢ yoklugu degildir, fakat hicbir-seye
inanmaktir.”

Mucizeler Kursu bize diyor ki, 'imansiz insan diye bir sey
yoktur.' Iman bir bilin¢ halidir. Biz ya korkuya ya da sevgiye
iman ederiz; ya diinyasal glice ya da Tanri'nin gictine iman
ederiz.

Bize temelde, sorumlu erigkinler olarak bizim isimizin
aktif olmak, erkek¢e davranmak -ig bulmak lizere harekete
geemek, hayatimizin kontrolini elimizde tutmak, bogay:
boynuzlarindan yakalamak- oldugu égretilmigtir. Bize giicin
bu oldugu égretilmistir. Biz ne oldugumuzdan ¢ok, neyi ger-
ceklestirmis oldugumuza bakarak giiclit olup olmadigimizi
digtintiriiz. Béylece bir kisir-dong icine gireriz: Bir seye za-
ten sahip degilsek, kendimizi onu elde etme konusunda gig-
stiz hissederiz.

Eger biri ¢ikip gelse, kendimizi biraz akigsa birakmami-
21, biraz ytirek hafifligi 6nerecek olsa, gercekten miithis si-
nirleniriz. Ne de olsa bizler, gorebildigimiz kadaryla, tama-
men bagarisiz olanlariz. Yapacagimizi hayal edebilecegimiz
en son gey, simdi oldugumuzdan daha pasif, daha edilgen
hale gelmektir.

Pasif enerjinin kendine 6zgli bir giici vardir. Kigisel
gig, erkek ve disi guglerin dengesi sonucunda olusur. Pasif
enerji, aktif enerjinin yoklugunda tembellesgir, fakat aktif
enerji de pasif enerji olmadik¢a zorbalasir. Atilimc1 erkek
enerjinin asirn dozu mago'dur; kontrol eden, dengesiz ve do-
gal olmayandir o. Sorun su ki, hepimize saygt duymamiz ge-
rektigi 6gretilen enerji, saldirgan (girigimei, atilima1) enerji-
dir. Bize, hayatin oyunu idare edenlere gore diizenlenmisg ol-
dugu ogretilmisti, boylece biz erkeksi bilincimizi yicelttik ki
o disi bilin¢le yumusgatilmadikga kati ve zordur. Bu nedenle
biz boyleyiz -hepimiz, kadinlar olsun, erkekler olsun. Biz bir
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savag zihniyeti yaratmigiz. Daima bir seyler i¢in savagiriz: is
icin, para igin, iliski kurmak, iligkiyl kesmek i¢in, kilo ver-
mek, kendimize hakim olmak i¢in, bizi anlamalarini sagla-
mak, bizimle kalmalarini saglamak, bizden ayrilmalarim
saglamak igin vs. vs. Kiliclarninnmzi asla kinina sokmayiz.

Icimizdeki disi, teslimiyet halindeki taraf pasiftir. O hic-
bir sey yapmaz. Erkekte olsun, kadinda olsun, ruhsallasma
(ruhanilegme) sireci bir disilesme sirecidir, zihnin yatigtiril-
masi sdrecidir. O, kigisel manyetizmanin gelistirilmesidir.

Eger bir yigin demir talasiniz olsa ve onlardan gilizel de-
senler olusturmak isteseniz, iki seyden birini yapabilirsiniz.
Ya parmaklarinizt kullanir ve ufak demir pargaciklarini gi-
zel dorimcek ag gizgiler halinde dizenlemeye ¢alisirsiniz -ya
da bir miknatis satin alirsimz. Miknatis demir talasimi g¢eke-
cektir. O bizim, glclini eylemden ¢ok ¢cekim yoluyla kulla-
nan digi bilincimizi simgeler.

Bilincimizin bu g¢ekici, kabul edici, disi vechesi zihinsel
teslimiyet alanidir. Taocu felsefede, "yin" yerylziinin gigle-
rini temsil eden digi prensiptir, "yang" ise ruhsal 6zi temsil
eden erkek prensiptir. Tanri'dan erkekmis gibi s6z edildigin-
de, tiim insanlik digi olur. Bu bir erkek-kadin ‘meselesi degil-
dir. Tanri'ya erkek prensip olarak atif yapilmas: higbir suret-
le feminist anlayiga kars: bir tavir degildir. Bmm digi ben-
ligimiz erkek benligimiz kadar énemlidir.

Digi ve erkek prensip arasindaki dogru iligki, disi olanin
erkek olana teslimiyetidir. Teslimiyet bir zayiflik ya da kayip
degildir. O gigli bir "direnmeyis," bir "direnmeme glicti"diir.
Insan bilincinin agik ve alici olusu yoluyla, ruhsal éziin haya-
timiza niiffuz etmesine ve ona anlam ve yén vermesine izin
verilmisg olur. Mesih felsefesine gore, Meryem icimizdeki dist
yani simgeler ki o, ruhsal anlamda, Tanrn tarafindan délle-
nir. Digi veche bu siirece izin verir ve ona teslim olarak doyu-
ma ulasir. Bu onun agisindan bir zayiflik degildir; bu kuvvet-
tir. Yeryuzindeki Mesih'e, Tann babalik ve bizim insanhg-
miz anahk eder. Insan ve tannsal-olan arasindaki mistik
baglant: sayesinde biz yliksek Benligimiz'i dogururuz.
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3. SONUCLARA BAGIMLI OLMAMAK

"Yolunuzu asla kaybetmezsiniz, ¢inkic Tanrt size yol
gostermektedir."

Tanri'ya teslim oldugumuz zaman, biz kendimizden daha
buyiik bir seye -ne yapmakta oldugunu btlen bir evrene- tes-
lim olmus oluruz. Olaylari kontrol etmeye cahigmaya son ver-
digimizde, onlar dogal bir diizen igine girerler, iyi isleyen bir
diizene. Bizimkinden ¢ok daha biiyik bir gii¢ isleri devraldi-
gnda biz dinlenme (siikinet) halinde oluruz ve o bizim yapa-
bilecegimizden ¢ok daha iyi bir is gkartir. Galaksileri bir
arada tutan kudretin, bizim nispeten kiiciik hayatlarimiza
ait durum ve kosgullarin da dstesinden gelebilecegine giiven-
meyi dgreniriz.

Teslimiyet, sonuglara bagimli olmay: birakmak anlami-
na gelir. Biz Tanri'ya teslim oldugumuz zaman, islerin dis
diinyada nasil gelisecegine iliskin endise ve beklentilerden
vazgecer ve icte nelerin oldugu ile daha ¢ok ilgileniriz.

Sevgi deneyimi kendi yaptigimiz bir se¢imdir; bu, sevgi-
yi herhangi bir durum icinde amaci ve degeri olan tek sey
olarak gérmek dzere verilmis bir zihinsel karardir. Biz bu
secimi yapincaya kadar, bizi mutlu edecegini disiindigimtiz
sonuglara ulagabilmek i¢in ugrasip didinmeye devam ederiz.
Ama hepimiz, bizi mutiu edecegini diisindiglimiiz seyleri el-
de etmisizdir de sonra bunlarin bizi mutlu etmediklerini an-
lamigizdir. Bu digsal arays -sevgi disinda, bizi tamamlaya-
cagim, mutlulugumuzun kaynag olacagini umdugumuz her-
hangi bir gey aramak- putperestliktir. Para, seks, gii¢ ya da
herhangi bir dinyevi doyum, kiglik varolus acilari i¢in an-
cak gecici bir rahatlama saglayabilir.

“Tanri" sevgi demektir ve "irade" digtiince demektir. Oy-
leyse, Tanrn iradesi, sevecen disiince, sevgi diiglincesi anla-
mina gelmektedir. Eger Tanrl tiim iyiligin ve hayrin kaynag:
ise, 0 zaman ic¢imizdeki sevgi tiim iyilik ve hayrin kaynag-
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dir. Sevdigimiz zaman biz kendimizi, olaylarin ilgili herkesin
en yliksek hayr1 yoniinde gelismesini saglayic bir tutumsal
ve davranigsal cergeveye otomatik olarak yerlestirmis olu-
ruz. Bu gelismenin ne sekilde olacagini her zaman bilmeyiz,
fakat bilmeye de ihtiyacimiz yoktur. Eger biz kendimize dii-
seni yaparsak, Tann da kendine ait olami yapacaktir. Her
tirli durumda bizim tek yapacagimiz, sevmeye kargi goster-
digimiz direnci birakmaktir. Ondan sonra olacak olan O'na
kalmigtir. Kontrolu O'na birakmigizdir. O'nun ydnetmesine
izin vermigizdir. O'nun nasil ydnetecegini bildigine imanimiz
vardir.

Bazi insanlarin digerlerinden daha imanh oldugu hak-
kinda bir séylen (mit) vardir. Daha dogru bir beyan ise, kimi-
lerimizin baz1 alanlarda digerlerinden daha ¢ok teslimiyet
icinde oldugumuzdur. Elbette, Tanri'ya 6nce pek 6nem ver-
medigimiz geyleri teslim ederiz. Kimimiz, mesleki hedeflere
olan baghhgimizdan vazge¢gmeyi pek umursamayiz, fakat ro-
mantik iligkilerimizi Tann'ya teslim etmemizin olanag yok-
tur, ya da durum bunun tam tersidir. Bu kadar dugkiin ol-
madigimiz seylere gelince, pekala, Tann onlan alabilir. Fa-
kat o gercekten énemli bir gey ise, onunla kendimiz meggul
olursak daha iyl olacagim: disuntiriz. Gergek kuskusuz su
ki, bizim icin daha onemli olanin teslim edilmesi daha da
onemlidir. Ciinki teslim edilen gey en iyi sekilde gozetilir.
Bir geyi Tanr'nin ellerine birakmak, onu zihinsel olarak ev-
renin korumasina ve gozetimine emanet etmektir. Onu ken-
dimizde alikoymak ise siirekli sekilde ona yapigmak, sikica
tutunmak ve onu kurnazca idare etmeye caligsmak demektir.
Ekmegin pigip pismedigini gormek i¢in durmadan firinin ka-
pagini agiyoruz ki bu sadece onun pisme gansimi yok ediyor.

Her nerede sonuglara bagimhysak, durumu kontrol et-
mekten vazgegmemiz o kadar zor olur. Fakat yarin nelerin
olacagini bilmedigimiz bir durumda, nasil bir sonug elde et-
meye ugragmamiz gerektigini nasil bilebiliriz? Peki, nasi} di-
lekte bulunabiliriz? Ornegin, "Sevgili Tanrim, litfen asik ol-
mama izin ver" veya "bana su igi ver" demek yerine, soyle
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diyebiliriz: "Sevgili Tanrim, benim dilegim, benim d6nceligim
i¢c huzurudur. Ben sevgiyi yagsamak istiyorum. Onun bana ne
getirecegini bilmiyorum. Bu durumun sonuglarini Senin elle-
rine birakiyorum. Senin iradene gliveniyorum. Senin iraden

olsun. Amin."

Tanri'min benim hayatimi disinmekten daha énemli
yapilacak isleri oldugunu, bu yizden de gevseyip rahatlama-
y1 kaldiramayacagim: diginiyordum hep. Sonunda Tanry
nin kaprisli olmadigini, O'nun, ttiim hayata yonelik bir "kisi-
sel-olmayan” sevgi oldugunu idrak ettim. Benim hayatim O
'nun i¢in bir bagkasininkinden ne daha ¢ok, ne de daha az
degerlidir. Tanri'ya teslim olmak demek, O'nun bizi sevdigi
ve gozettigi, ¢linkli O'nun tim hayati sevdigi ve gozettigi ol-
gusunu kabul etmektir. Teslimiyet bizim giclimizi engelle-
mez; o giicimizii artinir. Tann bizim igimizdeki sevgidir
ancak; boylece, O'na geri donmek demek, kendimize donmek
demektir.

4. TESLIMIYET HAYATI

"Tanri'min kutsal Cocugu, yalnizca kutsalligin sana
doyum ve huzur verebilecegini ne zaman dgreneceksin?”

Gevgeyip rahatlamak, kalbinizdeki sevgiyi hissetmek ve bu-
nu her durum iginde odak noktaniz olarak korumak -iste
ruhsal teslimiyetin anlami budur. O bizi degistirir, boylece
daha derin, daha ¢ekici insanlar haline geliriz.

Zen Budizm'de, “zen zihni" ya da "acemi 6grenci zihni"
denilen bir kavram vardir. Derler ki zihin bos bir piring ¢a-
nagi gibi olmahidir. Eger o zaten doluysa, o zaman evren onu
dolduramaz. Eger o bogsa, almak i¢in yeri vardir. Bu demek-
tir ki bircok seyi bilip anladigimizi diigiiniiyorsak, bize o6gre-
tilebilmesi mimkin degildir. Gergcek i¢gorii, almaya agtk ol-
mayan bir zihne yanagsmaz. Teslimiyet, zihnin bogaltilmas:
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surecidir.

Mesih geleneginde, "kicik bir ¢ocuk gibi olus"un anla-
m) budur. Kacguk ¢ocuklar her geyin anlamini bildiklerini dii-
sunmezler. Aslinda, onlar bilmediklerini bilirler. Onlar, baz
seyleri actklamalart icin daha yasl ve daha bilge olanlara so-
rarlar. Bizler o bilmeyen c¢ocuklar gibiyiz, fakat bildigimizi
disinurdz.

Bilge kigi, bilinmesi olanaksiz olani bilirmis gibi rol yap-
maz. "Bilmiyorum” sozti gtliglendirici bir beyan olabilir. Biz
bilmeyerek bir durum igine girdigimizde, i¢imizdeki bir sey
bilmektedir.. 'Icimizdeki daha yuksek giliclin éne gecip yol
gostermesi 1¢in’ bilingli zthnimizi gen cekeriz.

Daha az yapay zihinsel hale ve daha ¢ok gercek kariz-
maya (Tanrisal inayete, ruhsal kuvvete) ihtiyacimiz var. Ka-
rizma, kékeni bakimindan dinsel bir terimdir, anlami "ruh-
tan olan" ya da "ithamh" demektir. Bu, Tanrisal isigin igi-
mizden parlamasina izin vermek hakkindadir. O insanin
icinde olan ve paranin satin alamayacag bir kivileim hak-
kindadir. O gézle goriilmeyen, ama gozle gortlebilir etkiye
sahip olan bir enerjidir. Oluruna birakmak, sadece sevmek,
saranp solarak bir duvar kagidina déntismek degildir. Tam
aksine, o gercekten parlaklastigimiz andir. Kendi 1s1g1imizin
parlamasina izin vermektir.

Bizim boéyle olmamiz murat olunmustur. Bizim parla-
mamiz murat olunmustur. Kiigiik ¢ocuklara bakin. Oyle ol-
maya calismaya baslamadan 6nce, onlar da dylesine benzer-
sizdirler, ¢iinku onlar gergek alcak gondlliligin giclini ser-
gilemektedirler. Bu ayni zamanda "aceminin sansini” da
agiklamaktadir. Biz kurallarimi heniiz bilmedigimiz yeni bir
durum i¢ine girdigimizde, isin icinden nasil gikacagimizi bi-
lirmig gibi davranmayiz ve korkacagimiz bir seyin olup olma-
digint da heniiz bilmeyiz. Bu da zihni, kendi ytiksek gicin-

den yaratmas igin serbest hale gegirir. Durumlar vites de-
gistirir ve igiklar yanmaya baslar, ¢linki zihnimiz sevgiyi
almak lizere agilmigtir. Kendi yolumuzun tzerinden ¢ekilmi-
gsizdir.
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Sevgi, kazanmaya ayarlanmig bir haldir, basarili ve ce-
kici bir titresimdir. Biz basarinin_zor oldugunu disiniriiz,
ve boylece o bizim icin zor olur. Hayatta basar kazanmanin
olumsuz gerilim icermesi gerekmez. Siirekli olarak micadele
etmemiz gerekmez. Eger iyice diigsinecek olursamz, "bogay:
boynuzlarindan yakalamak" ¢ok tehlikeli bir istir. Hirsh bir
gerilim icinde olmak aslinda bizim basari yetenegimizi kisit-
lar, ¢iinkd o bizi hem duygusal, hem fiziksel bakimdan si-
rekli bir kasilma halinde tutar. O bize enerji verir gibi goru-
niir ama aslinda dyle degildir, tipki uyusturucu maddenin zi-
hin tizerindeki etkisi gibi, kisa bir ylikselisin ardindan gam-
birtiyle yere ¢akilirsimz. Zihinsel siikkiinet ya da teslimiye-
tin gelistirilmesi ise saglikli besinler yemek gibidir. Bu bize
ani hamleler yaptirmaz fakat zaman iginde ¢ok daha fazla
enerjl saglar.

Bu giin boyunca lotus durusunda oturmay: gerektir-
mez. Hala heyecan duyariz, fakat daha yumusak bir gekilde.
Pek ¢ok insan spiritiiel bir hayat ile ikinci sinif bir film ara-
sinda baglanti kurma egilimindedir, fakat Tanri hayatimiz-
daki tim drami* defetmez. O sadece ucuz drami defeder.
Gercek bir kisisel tekamilden daha {stiin bir dram yoktur.
Gergek anlamda higbir sey, oglan cocuklarin gercek erkekler,
ve kizlarin gergek kadinlar haline gelislerinden daha drama-
tik (etkileyici) olamaz.

Teslim olddgumuz ve sadece sevdigimiz zaman sasila-
cak bir gey olur. Biz eriyerek bir bagka diinyaya, zaten igi-
mizde mevcut bir kudret alemine gegeriz. Biz degistigimizde,
diinya degisir. Biz yumusadigimizda, diinya yumusgar. Din-
yayi sevmeyl sectigimizde, diinya bizi sever.

Teslimiyet demek, dinya ile savasmaktan vazgegip,
onu sevmeye baglamaya karar vermek demektir. O 1stirap-
tan yumusak bir bi¢imde kurtulustur. Fakat kurtulus her-
hangi bir seyi parcalayip ortaya ¢ikmaz; 'o bizim eriyerek
gercek kimligimize katihigimiz demektir.' Biz zirhimizdan so-
yunur ve kendi Mesih benligimizin giiciinii kegfederiz.
dram: Canli, duygusal, ¢arpic1 veya birbiriyle ¢atigan olaylar dizisi. (C.N.)
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Mucizeler Kursu bize diyor ki, her ne kadar "Ego olma-
saydi, her seyin bir kaosa donisecegini dusiinsek de, bunun

tam tersi dogrudur. Egonun yoklugunda her sey sevgi olur-
du."

Bizden sadece odagimiz1 degistirmemiz ve daha yumu-
sak bir perspektif edinmemiz isteniyor. Tanri'nin biitiin iste-
digi budur. Sadece bir samimi teslimiyet ani, sevginin diger
her seyden daha onemli oldugunu ve bagka hicbir seyin ger-
¢cekten bir onem tasimadigini bildigimiz bir an. Bizim O'ma
acitk olusumuzun karsiliginda, O'nun bize verecegi, O'nun
glclinlin ta igimizin derinliklerinden dogru bize bol bol akip
gelisidir. Bize O'nun giciinden verilir, dinya ile paylasalim,
tim yaralar iyilegtirelim, biitiin génilleri uyandiralim diye.
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Mucizeler

“Sizin kutsalliginiz ditnyanin biitiin yasalarin: tersine gevi-
rir. O tiim zaman, uzay, mesafe kisitlamalarinin ve her tirli
stnurlamanin otesindedir.”
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1. BAGISLAYICILIK

"O'nun aleminin muhtegem parlakligr oniinde, sug eriye-
rek iyilige donigsiir ve artik asla eski haline geri dénmez.”

"Mucizeler dogal bigimde, sevginin ifadeleri olarak meydana
gelirler." Onlar, bizim digstinme bigimimizde meydana gelen
hir degisimi, zihnin glicini sifa ve dlizeltme surecine yonelt-
memizi yansitirlar.

Bu sifa olayr pek ¢ok sekle biirinebilir. Bazen bir muci-
ze maddi koyullarda bir degisimdir, bedensel gifa gibi. Baska
zamanlarda bu bir psikolojik ya da duygusal degisim olarak
tezahur edebilir. Bu nesnel durumdaki bir degizimden cok -
her ne kadar bayle bir degisim stk sik meydana gelse de- as-
hinda bizim durumu algilayes bicimimizdeki bir degisimdir.
Degisen, oncelikle, bir deneyimi zihnimizde nasil tuttugu-
muz, yani deneyimi nasil deneyimledigimizdir.

Insanhk dykiisiini, davranislar ve disimizda vuku bu-
lan her sey lizerindeki tim konsantrasyonumuzu iceren diin-
ya bir illizyon dinyasidir. O, daha gercek bir dinyanin
onandeki bir perdedir, bir ortak riyadir. Bir-mucize, riya-
mizdaki figurlerin bir "yeniden-dizenlenigi" degildir. Bir
mucize, bizim bu rilyadan uyanizimizdir.

Mucizeler isterken, biz pratik bir hedefl gozetiriz: ig-
huzuruna gc i donisia. Biz digimizdaki bir seylerin degil, ici-
mizdeki bir seyin degigymesini isteriz. Biz hayata daha yumu-
sak bir uyum aranz.

Eski Newton fizigi, egyanin, bizim onlan aigilayisimiz
disinda nesne! bir gerceklige sahip olduklarini iddia eder.
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Kuantum fizigi ve 6zellikle Gnli fizik¢i Heisenberg'in Degis-
kenlik Prensibi, bizim bir nesneyi algilayigimizin degismesiy-
le, 0 nesnenin de gergekten degistigini ifgsa ediyor. Din bilimi
aslinda bilin¢ bilimidir, ¢iinkii sonugta tim yaradilig zihin
yoluyla ifade edilir. Boylece, Mucizeler Kursu'nun soyledigi
gibi, diinyay: degistirmek i¢in bizim sahip oldugumuz en bii-
yik arac, bizim 'dinya hakkindaki fikrimizi, zihniyetimizi
degistirme' kapasitemizdir.

Dislince her gseyin yaradilis diizeyi olduguna gore, zih-
nimizi degistirmek demek, sonucta, kigisel giiglenme demek-
tir. Her ne kadar korkunun yerine sevgiyi se¢mek insanin
yapacag bir segim olsa da, bunun hayatimizin her boyutun-
da meydana getirdigi kokten degisim bir Tann litfudur. Mu-
cizeler, bizimkinin 6tesindeki bir dagiince sisteminden, 'bi-
zim kutsalhgimiz adina yapilan bir ricadir.' Islerin normal
seyrinde yuriyusini yoneten yasalar, sevginin varliginda
(mevcudiyetiyle) asilir. Artik sinirh olmayan, sinirhhigi asan
distnce, sinirlhihigi asan deneyimler getirir.

Bizler, diinyay: yonettigine inandigimiz yasalarin vari-
siyiz. Eger kendimizi bu dinyanin varliklar: olarak digiini-
yorsak, o takdirde, bu dinyada hiikim siiren kitlik ve 6lim
yasalart bize hikmedecektir. Eger kendimizi, gercek yuvala-
r1 bu diinyanin étesindeki bir bilin¢ aleminde bulunan Tann
cocuklar: olarak digtiniirsek, o zaman Tann'minkinden gay-
r1 hicbir yasaya tabi olmadigimizi gérecegiz.

Kendi hakkimizdaki idrakimiz bizim davraniglarimizi
tayin eder. Eger kaguk, sinirh, yetersiz yaratiklar oldugumu-
zu diiglinliyorsak, o zaman dyle davranma egiliminde oluruz,
her ne yaparsak yapalim, yaydigimiz enerji o disiinceleri
yansitir. Eger, sahip oldugumuz sonsuz bollukta sevgi ve
gicten bol bol verebilecek muhtesem varliklar oldugumuzu
disinuyorsak, o zaman o yolda davranmaya baglariz. Bir
kez daha, ¢evremizdeki enerji bizim biling halimizi yansitir.

'‘Mucizeler bilingli olarak yonlendirilmezler.’ Onlar seve-
cen bir kisiligin istem dis1 etkileri halinde, bilingli olarak
sevgi vermek ve almak niyetinde olan birinden yayilan, gézle
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gorillmeyen bir gicle meydana gelirler. Igimizdeki sevgiyi
engelleyen korkulan defettigimizde, biz Tanri'nin aletleri
haline geliriz. Biz O'nun mucize-yapicilar: oluruz.

Tann, sevgi gibi, siirekli genigleme, geligme ve sevincin
ifade edilmesi ve edinilmesi icin yeni kaliplar yaratma halin-
dedir. Zihnimizin, sevgiye odaklanma yoluyla Tanrisal ifade-
nin acik kanali olmasina izin verdigimizde, hayatimiz sevin-
cin ifadesini bulacag: bir tuval haline gelir. Hayatimizin an-
lami budur. Bizler, tanrisal bir prensibin fiziksel temsilcileri
olarak buradayiz. Tanri'ya hizmet etmek i¢in yeryiziindeyiz
demek, sevmek i¢in yeryliziindeyiz demekle eganlamhdir.

Biz kayalik bir denize 6yle rasgele firlatilivermedik. Bi-
zim bir misyonumuz var -sevgi gicini kullanarak diinyay
kurtarmak. Dinyanin sifaya ihtiyac1 var, caresizce, kanad
kirilmis bir kus gibi. Insanlar bunu biliyorlar ve milyonlarca
kisi bunun igin dua etti.

Tanr! bunu isitti ve yardim gonderdi. O sizi gonderdi.

Bir mucize-yapicis) haline gelmek demek, diinyanin si-
falandirilmasina yoénelik bir spiritiiel yeralt: faaliyetinde yer
al-mak, dlinya degerlerinde gerceklesmekte olan bir devrime
mimkiin olan en derin diizeyde katilmak demektir. Bu sizin
bunu herhangi bir kimseye bildireceginiz anlamina gelmez.
Fransiz yeraltt érgitinin bir tyesi kalkip, Paris'i iggal al-
tinda tutan Alman subayina gidip de, "Selam, ben Jacques.
Fransiz Direnis Orgiiti'nden” dememigtir. Tipks bunun gibi,
siz de, ne soylediginiz hakkinda higbir fikri olmayan insanla-
ra, "Ben degistim. $imdi Tanr i¢in ¢alisiyorum. O beni her
seyi sifalandirmam igin gonderdi. Dinya biyiik bir degisi-
min esiginde,” demezsiniz. Mucize-yapicilari, égitlerini ken-
dilerine saklamay1 6grenirler. Ruhsal bilgelik hakkinda bi-
linmesi gereken 6nemli bir husus sudur ki, bilgi yanhs za-
manda, yanlis yerde ya da yanhs kisiye verildigi zaman, ko-
nusan kisi akilli bir kimseden ¢ok bir budala gibi gortiniir.

Kurs bize, diinyanin kurtarilmas: hakkindaki Tann
planinin, 'Tann'nin dgretmenlerinin (rehberlerinin) plany’
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olarak adlandirildigimi séyliyor. Bu plan, Tanri'min 6gret-
menlerini, diinyay1 sevgi yoluyla sifalandirmaya ¢agirmakta-
dir. Bu 6gretinin s6z1i iletigimle pek az, ve insan enerjisinin
niteligiyle her tirli iliskisi vardir. "Ogretmek gostermektir."
Bir Tanr 6gretineni olmak isteyen herhangi bir kimse bu §g-
retmenlik goérevini istlenebilir. "Onlar diinyanin her tarafin-
dan gelirler. Onlar bittin dinlerden gelebilir ya da hicbir di-
ne bagli olmayabilirler. Onlar yanit vermis olanlardir." "Bir-
¢ok kisi gagirildi, ama gok azi segildi,” seklindeki eski 6zdeyi-
sin anlami, 'herkes ¢agirildi, ama ¢ok az ilgilenerek dinledi
'dir. Tanri'nin ¢agrisy evrenseldir, her an her zihne ulasir.
Ama ne var ki herkes kendi kalbinin ¢agrisina kulak vermez.
Hepimizin pekala farkinda oldugumuz gibi, dig diinyanin gi-
riltili ve gilgin sesleri igteki kiigik, yumusak, sevecen sesi
kolayca bogar.

Bir Tanr égretméni olarak gérevimiz, eger bunu kabul
etmeye karar verirsek, icimizde siirekli daha biiytik bir sevgi
ve bagislayiailik kapasitesi gelistirmektir. Biz bunu "segici
hatirlama" yoluyla, yalnizca sevgi dolu diisinceleri hatirla-
maya ve korkulu olanlar birakmaya bilingle karar vererek
yapariz. Bagiglayicthgin anlami budur. Bagislayicihk, Muct-
zeler Kursu felsefesinin dayandigi esastir. Kurs'ta kullanilan
bircok geleneksel terim gibi, o da ¢ok geleneksel-olmayan bir
tarzda kullanilmaktadir.

Geleneksel olarak biz bagiglamay, birisinin igledigi bir
su¢ kargisinda bizim yaptigimiz sey olarak anlariz. Halbuki
Kurs'ta bize, hi¢ kimsede herhangi bir su¢ olmadigini, ¢iinki
yalnizea sevginin gergek oldugunu unutmamamiz dgretilir.
Bizim iglevimiz, su¢ illizyonunun 6tesini, onun ardinda ya-
tan masumiyeti gérmektir. "Bagislamak sadece, ge¢miste
sunmus oldugunuz ve size sunulmus olan sevgi dolu duisin-
celeri hatirlamaktan ibarettir. Biitlin geri kalanlar unutul-
mahdir." Bizden, algimizi, fiziksel algimizin bize gosterdigi
hatalarin -birisinin yapmisg oldugu, birisinin séylemis oldugu
seylerin- 6tesine, onlarin icinde mevcut olan ve ancak kalple-
rimizin gosterdigi kutsallign gérecek kadar genigletmemiz is-
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tenmektedir. Oyleyse aslinda bagislanacak hicbir sey yoktur.
Geleneksel bagislama fikri ashnda -Dua Sarkist' nin "yikicl
bagislayrcilik" olarak adlandirdigr- bir yargilama eylemidir.
O kendisinin bir bagkasindan daha iyt oldugunu varsayan
bir kimsenin ya da esit derecede giinahkar sayan bir kimse-
nin kendini begenmisligidir ki bu da bir yanhs idraktir ve
egonun kendini begenmisligidir.

Tiim zihinler birbiriyle baglantil oldugundan, herhangi
bir kimsenin idrakini dizeltmek, bir diizeyde, insan irkina
ait ortak zihnin gifa bulmasini saglar. Bagiglayicilik uygula-
mas!, dinyamn sifa bulmasina bizim yapabilecegimiz en
onemli katkidir. Kizgin insanlar bariggl bir gezegen yarata-
mazlar. Benim bir zamanlar baris ¢agrilarimi imzalamak is-
temeyen insanlara ne kadar kizdigim: diistinmek simdi beni
gildiirdyor.

Bagislayicilik tam ginliak bir istir ve kimi zaman c¢ok
zordur. Pek azimiz onu stirekli basaririz; bununla birlikte,
bu konuda ¢aba gostermek bizim en soylu misyonumuzdur.
Bu, didnyanin yeniden baslamak igin tek gercek sansidir.
Kokten bagislayicihik -herhangi bir kisisel iligskide oldugu gi-
bi, herhangi bir ortak dramda da- ge¢misi tamamen birak-
maktir.

2. SIMDI'DE YASAMAK

"Titm ge¢miginiz, giizelligi harig, gegip gitmigtir ve geri-
de bir kutsamadan bagka bir sey kalmamugter.”

Tanri ebediyet iginde var olur. Ebediyetin zaman ile tek te-
mas noktasi ise simdi'dedir. Simdi, var olan tek zamandir.
Bir mucize, dastincedeki bir degisimdir: gegcmiste ne yapabi-
lirdik ya da gelecekte ne yapmaliyiz diye diiglinmekten, he-
men burada, simdi ne yapmakta 6zgir oldugumuzu hissetti-
gimize bir gegistir. Bir mucize, igsel tutsakhiktan bir kurtu-
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lustur. Bizim 1s1ldama kapasitemiz, bizim gegmisi ve gelecegi
unutma kapasitemize esittir. Kiiclik ¢ocuklar iste bunun igin
isildarlar. Onlar ge¢misi hatirlamazlar ve gelecekle ilgilen-
mezler. Kigliik ¢ocuklar gibi olalim ki dinya nihayet gelisip
biylyebilsin.

Kurs'un Alstirma Kitabi'ndaki alistirmalardan birinde
soyle yaziyor: "Gegmisg bitmistir. O bana dokunamaz." Gegmi-
si bagislamak, mucizeler yasamamiza olanak vermekte
onemli bir adimdir. Ge¢gmisimizdeki herhangi bir seyin anla-
mi, onun bizi buraya getirmis olmasidir ve o boylece onurlan-
dinlmalidir. Ge¢misimizde gergek olan tek sey, vermis ve al-
mis oldugumuz sevgidir. Bagka her sey bir illizyondur. Geg-
mig sadece zihnimizdeki bir diisiinceden ibarettir; o gercek-
ten de sadece zihnimizdedir. Kurs goyle diyor, "Ge¢misi O'na,
bu ge¢mis hakkindaki fikrinizi degistirebilecek Olan'a verin.”
Gegmisi Kutsal Ruh'a teslim etmek, zihnimizde ge¢migle ilgi-
li yalmizca sevecen ve yararh disilincelerin kalmasini, geri
kalanlarin hepsinin gitmesini dilemektir.

O zaman bizimle kalan yalnizea gimdi'dir; bu mucizele-
rin gergeklegebilecegi tek zamandir. ‘Hem ge¢misi hem de ge-
lecegi Tanr'min ellerine birakiniz.' Kutsal Kitap'taki, "zaman
artik olmayacak" beyani, bir giin gegmis ya da gelecek sap-
lantist oilmadan, tamamiyla "simdi” ig¢inde yasayacagiz anla-
mina gelir.

Evren bize her an yeni, temiz bir sayfa sunar; Tanri'nin
yarattiklarinda bize karsi, bizim aleyhimize hicbir gey yok-
tur. Sorun, bizim buna inanmayisimizdir. Yaptigimiz ve yap-
madigimiz: disindigimiiz her sey igin, 'bizi asla suc¢lama-
mig, mahkim etmemis olan Tanri'dan degil, kendimizden
bagislanma dileyelim. Yeniden baglamamiz i¢in kendimize
izin verelim.

Bizler hepimiz hayatimizda, sonradan, yapmis oldugu-
muz bir geyi yapmamig ya da yapmamis oldugumuz bir geyi
yapmig olmay1 diledigimiz durumlarla karsilasiriz. Bunlar,
ister diin yaganmuis, isterse birka¢ y1l énce yagsanmig olsun-
lar, aklimiza geldiginde bizi kivrandiran anlardir. Mucizeler

78



Mucizeler

Kursu'nda bize saglanan en o6zgurlestirici yontemlerden biri,
Kitabin 83. sayfasinda, evrene bizim hatalarimizi silmesi
icin talimat veren duadir.

"..hatanin giderilmesi i¢in ilk adim, yaniis bir bicimde
karar verdiginizi, ama bunun aksine de karar verebilecegini-
zi fark etmektir. Bu konuda kendinize karst ¢ok saglam ve
kararli olun ve hatayt giderme siirecinin, sizden gelmemekle
birlikte, sizin i¢inizde oldugunun, ¢iinkii Tanri'nin onu oraya
koydugunun farkinda kalin. Size diigen, sadece, hatanin ya-
pilmis oldugu an icindeki diisiincenize geri donmek ve onu
siikiin icinde Kefaret'e sunmakiiwr. Kutsal Ruh'un sizin en be-
lirsiz davetinize bile tam yanit verecegini hatirlayarak, kendi
kendinize, elinizden geldigince i¢tenlikle gsunu séyleyin:

Yanhs bir karar vermis olmaliyim, ¢iinkii huzurlu degi-
lim.

Karar: kendim verdim, fakat bagska tiirlii de karar vere-
bilirdim.

Bagka tiirlic karar vermek istiyorum, ¢iinkii huzurlu ol-
mak istiyorum.

Sucgluluk duymuyorum, ciinkii Kutsal Ruh -eger O'na
izin verirsem- yanlis kararimin bitin sonuglarin giderecek-
Lir.

O’na, Tanr: adina benim yerime karar vermesi i¢in izin
veriyorum."

Iste bu kadar! Bu mucizeler konusunda bir kurstur, mo-
bilyalar tasima konusunda degil. 'Mucizeler fiziksel yasalar:
tersine ¢evirir. Zaman ve uzay O'nun emrindedir.'

Gelecege gelince, Kurs, bizim yarin ya da o6biir giin ve-
ya bundan bes y1l sonra ne olacagini bilmemizin olanaksiz
olduguna igsaret ediyor. Sadece ego, yarin hakkinda spekii-
lasyonlar yapar. Cennette biz 'gelecegimizi Tanr1'nin ellerine
birakinz.' Kutsal Ruh bizim zihnimizi tam bir imanla doldu-
rur ki boylece bu giina tamamen acgik bir kalple yasayabilir
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ve yarinin hayirh olacagina guvenebiliriz. Isa'nin, Dagdaki
Vaazi'nda soyledigi gibi, "Yarm igin endiselenmeyin, ¢unki
yarin kendisini diisanecektir.”

‘oo, realiteyle iluili algisint gegmiste olanlara dayandi-
rir, o algilar simdi'ye tagir ve boylece geemise benzer bir ge-
lecek yaratir.' Eger gegmisimizde eksikli (yoksun) oldugumu-
zu hissetmigsek, gelecek hakkindaki dasincelerimiz o algi-
lara dayandirilmis olur. Biz o zaman gimdi'ye, ge¢misi telafi
etme gayreti icinde gireriz. Bu algi bizim esas (¢ekirdek)
inancimiz olunca da, onun kogullarini gelecekie yeniden-ya-
ratiriz. "Gegmiy, simdi ve gelecek bir sireklilik i¢inde degil-
dir, siz bu sarekliligi onlara ytaklemedikce." Kutsal Ruh'un
mudahalesini istemek suretiyle, bizim gegmis ve gelecek si-
rekliligini yimdi icinde kirma firsatimiz vardir. Mucize iste
budur. Yeni bir hayat, simdi yeni bir baslangic¢ isteriz. Geg-
mise ait herhangi bir karanhkla golgelenmemis bir hayat
arzulariz ve 'mucizeleri hak etmis' olmakla, o hayat1 dolu do-
lu hak etmiy oluruz. Isa'nin bizi giinahlarimizdan arindirma-
sindan bahsetmenin anlami budur. O biitiin sevgisiz disan-
celeri tamamen giderir. Bizi gecmiste tutan -herhang birini,
herhangi bir seyi yargilayan- her tirld diglinceyi bertaraf
ederiz. Bizi gelecegi simsiki kavramis halde tutan her tirli
bagimlilik diglincesini terk ederiz.

Ego diinyas: siirekli degigsimler, inis c¢ikiglar, karanhk-
lar ve aydinhiklar diinyasidir. Cennet ise siirekli barig ve hu-
zur alemidir, ¢tinki o degigimin 6tesindeki bir realitenin far-
kindahigidir. Ve Cennet degismeyecektir, ciinkii kutsal simdi
've dogus degisimden kurtulustur.”

Kutsal Ruh'un bize gosterdigi, bu diinyanin 6tesinde ya-
tan bir diinyadir; bize farkh bir idrak yoluyla gosterilen bir
diinyadir bu. Biz o dinyaya dogmak i¢in bu diinyaya olirtz.
"Tekrar dogmak demek, gegmisin gidigine izin vermek ve
simdi'ye suglamadan bakmak demektir.” Zaman dinyasi ger-
¢ek dilnya degildir, ebediyet diinyasi ise bizim gergek yuva-
mizdir. Oraya dogru giden yolumuzdayiz. Biz olanaklara ge-
beyiz.
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3. YENIDEN-DIRILIS
“Yeniden-dirilisiniz, sizin uyaniginizdur.”

Hayatimizin amaci, icimizdeki en lyinin dogumunu gergek-
lestirmektir.

Mesih kigtk bir ¢ocuk olarak gelir, cinkii yeni dogmus
bir bebek, masumlugu gecmis tarihle ya da sucluluk ile bo-
zulmamis bir kimsenin sembolidiir. I¢imizdeki Mesih ¢ocu-
gun bir tarihi yoktur. O, yeniden baglamas: i¢in sans veril-
mis bir kisinin sembolidir. Ge¢gmigin yaralarin: iyilestirme-
nin tek yolu, sonugta, onlari bagislamak ve gitmeleri icin bi-
rakmaktir. Mucize-yapicisi gorir ki hayattaki amaci, insan-
hgin bagislayicrh@ini saglama yolunda kullanilmaktir -bizi
ortak uykumuzdan uyandirmak igin.

Kurs bize diyor ki, "Kutsal Kitap'ta Adem'in derin bir
uykuya daldigy yazilidir, ama higbir yerde onun uyandig
ima edilmemistir.” Simdiye kadar hicbir "kapsamli uyanis ya
da yeniden-dogus" olmamstir. Biz hepimiz, kendi gecmisi-
mizden siyrilip, simdi-i¢inde yeni bir hayati kabul etmek
Uzere kendi kisisel ayrilik ve sugluluk rityalarimizdan uya-
nabildigimiz dlgude, bir kiiresel yeniden-dogusa katkida bu-
lunabiliriz. Diinyamn uyanabilmesi ancak kendi kisisel uya-
nisimiz yoluyla olabilir. Biz kendimiz sahip olmadigimiz bir
seyl veremeyiz.

Her birimize, degisim ve doniglime ugratmamiz igin bir
bahge, bir evren kosesi verilmistir, Bizim evren késemiz bi-
zim kendi hayatimizdir -yani iligkilerimiz, evimiz, isimiz,
mevcut kosullarimiz. Kendimizi iginde buldugumuz her du-
rum, korkunun yerine sevgiyi 0gretmek lizere Kutsal Ruh
tarafindan mikemmel sekilde planlanmig bir firsattir. Ken-
dimizi ne tir bir enerji sisteminin pargasi halinde bulursak
bulahim, isimiz onu sifalandirmaktir -kendi diigtince form-
larimizi arindirmak suretiyle, oradaki diigince formlarini
arindirmaktir. Degigmesi gereken sey aslinda o durum, o ko-
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sullar degil, biziz. Dualarimiz, Tanri'nin hayatimiz1 degistir-
mesi igin degil, bizi degigtirmesi igindir.

Bu en buyiik mucizedir ve sonugta tek mucizedir: ayri-
ik riiyasindan uyanir ve farkl tirde bir kisi haline gelirsi-
niz. Insanlar daimi olarak ne yaptiklar: ile ilgileniyorlar. Ye-
terince basar: elde ettim mi, en biiylik senaryoyu yazdim mj,
en giicld sirketi kurdum mu? Fakat diinya bir baska biiyik
roman, bir bagka bliyik film, bir baska biyiik is girisimi ile
kurtarilacak degildir. O ancak biyilk insanlarin ortaya ¢k-
mastyla kurtulacaktir.

Bir cam vazo suyu tutmak i¢indir. Eger vazoya onun
hacminin igerebileceginden daha ¢ok su bosaltirsaniz, o za-
man vazo parcalanir. Bizim Kkisiligimiz i¢cin de bu béyledir.
Tanri'nin giicd, ozellikle su zamanda, bize biyiik bir gigle ve
yliksek bir hizla akmaktadir. Eger bizim insan kabimiz, in-
san kanalimiz, yasama kendini adama ve derin bir saygi gos-
terme yoluyla geregince hazirlanmis degilse, bizi korumasi
ongorilmis olan ayni gii¢ bizi yikima ugratmaya baglar. Ya-
raticiligimiz o zaman bizi kigisel olarak gii¢li kilmaktan ok,
bizi isterik hale getirir. Iste bunun icindir ki yaratia giig -
icimizdeki Tanri- iki kenar: keskin bir kilig olarak deneyim-
lenir: Eger o giikranla, incelikle alinirsa, bize hayir getirir;
eger sukitirsizce alinacak olursa, bizi ¢ildirtir. Pek ¢ok yara-
tict insanin, mahvedici 6i¢glide uyusturucu kullanimina yénel-
mesinin nedenlerinden biri de budur: aslinda Tann glictina
alis deneyimini kuvvetlendirecekleri yerde onu uyusturmala-
ridir, Tanrn gliciiniin icimize dolmasi, o giice isim verememisg
ya da gergek bir ruhsal deneyimi kabul ve tasdik etmemig bir
kiiltiirde bizi dylesine korkutur ki, gergekte neler oldugunu
hissetmemek i¢in uyusturuculara ya da alkole sigininz. An-
cak taga tutuldugumuz o zamanlarda biz kendi deneyimimi-
ze sahip ¢ikma cesaretini géstermigizdir.

"Mucizeler herkesin hakkidir,” diyor Mucizeler Kursu,
"ama ilk once aninmak gereklidir." Zihinsel ya da kimyasal
kirlilik sistemi kirletir ve i¢teki mihrabin kutsalhgini bozar.
Insan kabimiz o zaman Tanr deneyimi ile bagedemez. Oz'iin
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tasan sulari icimize dolar fakat vazo ¢atlamaya baglar. Us-
tinde calismamiz gereken sey o giiciin akis: degildir -¢iinkii
Tann sevgisi, zaten dayanabilecegimiz bir -hizla icimize ak-
maktadir- tizerinde c¢alismamiz gereken, onu almak tzere
hazir oimaktir.

Mucizeler Kursu, bizi pirill piril aydinhik bir odada otu-
ran ve parmaklariyla gézlerini 6rtmiis olan ve odanin karan-
ik oldugundan yakinan insanlara benzetir. Isik gelmigtir
ama biz onu gérmemekteyizdir. Fark etmeyiz ki icinde bu-
lundugumuz an, daima, yeniden baglamak icin bir sans, bir
isik-dolu andir. Biz 1siga sanki karanhikmig gibi karsihk ve-
ririz ve baylece 151k karanlhiga doner. Bazen ancak ge¢mise
dontp baktigimizda, bize hayatta bir baska sans daha, yeni
bir iligski ya da herhangi bir sey verildigini, fakat o sirada
gecmise tepki vermekle dylesine meggul oldugumuzdan dola-
y1 o yepyent firsati kagirmis oldugumuzu goririz.

Kendimize karsi gercekten dtirist oldugumuzda, gorii-
riz ki sorunumuz basar firsatlarinin ¢gitkmamis olmasi degil-
dir. Tanri olanaklarimizi strekli olarak genisletmektedir.
Bize bol bol firsatlar verilir fakat biz onlarin altini oyma egi-
limindeyizdir. Catigma halindeki enerjilerimiz her seyi bal-
talar. Bir bagka iligki ya da bir bagka is istemek pek de yar-
dimel olmayacaktir, eger o yeni durumda da tipki éncekinde
davrandigimiz gibi davranacaksak. Icimizdeki seytanlardan,
korkulu zihin aliskanhklarimizdan arinip gifa buluncaya ka-
dar, biz her durumu onceki gibi aym act verici drama déndi-
recegiz. Yaptigimiz her gey, onu yaparken kullandigimiz
enerji ile doygun halde olur. Eger biz telas, korku, hirginhk
icindeysek, hayat da o6yle olacaktir. Eger biz huzur ve bang
halindeysek, hayat da o6yle olacaktir. Ve boylece, herhangi
bir durumda i¢c-huzuru bizim hedefimiz haline gelir. Bizim
icsel halimiz, hayatimizin deneyimlerini tayin eder; dene-
yimlerimiz i¢sel halimizi tayin etmez.

"Carmtha gerilme" deyimi, korkunun yarattigi enerji
kaliplan anlamina gelir. O, egonun sinirli, olumsuz digtnce
tarzini ve onun sevgiye her zaman kars: durmay, sevgiyi s1-
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nirlamay: ve sakatlamay: gozeten tavrin: temsil eder. "Yeni-
den-dirilis” deyimi ise sevginin enerji kahibi demektir ki o,
korkunun yerini alarak onu asar. Bir mucize-yapicisinin isle-
vi bagislayieiliktir. Islevimizi yerine getirmekle biz yeniden-
diriligin kanallan haline geliriz.

Tanri ve insan nihai olarak bir yaratici ekiptir. Tann
elektrik gibidir. Bir eve elektrik hatt) c¢ekilebilir fakat eger
evde elektrik donanim! yoksa, o elektrigin eve ne yarari olur?
Eger Tanr: elektrik cereyan) olarak goriiliirse, o zaman biz
O'nun lambalariyiz. Lambanin bliyikligu ya da sekli dnemli
degildir. Onemli olan onun prize takily olmasidir. Bizim kim
oldugumuz ya da hangi yeteneklere sahip oldugumuz é6nemli
degildir. Batdn 6nemli olan, O'nun hizmetinde kullanilmaya
istekli olugumuzdur. Isteklilifimiz ve inancimiz bize mucize-

vi bir gii¢ verir. Tanri'nin hizmetkarlar, Efendileri’nin igare-
tini tagirlar.

Elektrik cereyanina bagh olmayan ampuller isik yay-

mazlar, ampulsiiz elektrik de 151k yaymaz. Ama ikisi birlikte
tim karanhgi kovar.

4. KOZMIK ERISKINLIK

"Tanri Cocugu, sen iyiyi, giizeli, kutsalt yaratman igin
yaratildin.”

Biz Tanri'min 1s18; i¢in daha saf kanallar haline geldikge, bu
diinyada mimkiin olan tathliga karg: bir istah (istek) gelisti-
ririz. Bir mucize-yapicisi, olan diinya ile savagmaya yonel-
mez, olabilecek diinyay: yaratmaya yonelir.

Bir sorunun belirtilerini tedavi etmek, onu gercekten te-
davi etmek demek degildir. Ornegin, atom bombasim alin.
Eger hepimiz ¢ok ¢aligirsak, yeterli sayida imza toplarsak,
yeni gorevliler segersek, o zaman atom bombasint yasaklaya-
biliriz. Fakat yiireklerimizdeki nefretten kurtulamazsak, so-
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nucta bunlarin ne yarari olacaktir? Cocuklarimiz ya da to-
runlarimiz, eger iglerinde hala yeterince korku ve gatigma
tasiyorlarsa, atom bombasindan da giicli bir yikiay silah
imal edeceklerdir.

Fiziksel evrendeki her sey, onun zihin tarafindan nasil
kullamldigina bagl olarak, korkuya dogru olan bir yoleulu-
gun ya da sevgiye dogru bir geri doniis yolculugunun pargasi
haline gelir. Sevgiye adadigimiz her gsey sevginin amaclan
yontinde kullanihir. Boylece biz siyasi, sosyal ve ¢evresel vb.
diinyevi illiizyonlar i¢cinde ¢alhisip dururuz, fakat farkindayiz-
dir ki diinyanin gercek degisimi bizim ne yaptiklarimza
degil, fakat yaptiklarimizi hangi bilin¢ hali i¢inde yaptigimi-
za baglidir. Kiiresel enerjilerin gercek degisim-dénlisimi or-
tama dahil olmak tzere bir firsat buladursun, bu arada bi-
zim yapmaktal oldugumuz aslinda yalnizca zaman satin al-
maktir.

Mucize-yapicisinin amaci kisisel bakimdan gosterisli
degil, ruhsal bakimdan yticedir. Yice kozmik dram sizin
mesleginiz, sizin paraniz ya da sizin diinyevi deneyimleriniz
degildir. Sizin mesleginiz, paraniz, yeteneginiz, enerjiniz ve
kigisel iligkileriniz elbette 6nemlidir. Fakat onlar ancak Tan-
ri'mmn kendi amacglan yolunda onlanm kullanmass i¢cin Tanri
'va adandiklarn oranda énemlidir. Biz kiiciik benligimiz ile
olan ham ugraslarimizi geride birakarak biiyudagtimtiz za-
man, bencilligimizi agar ve kozmik olgunluga erigiriz.

Kozmik olguniuga erisinceye kadar bizler ¢ocuksu kisi-
leriz. Siyasi durumlar felakete dogru yol alirken ve ozon ta-
bakasindaki delik her glin daha kot goriniirken, biz araba-
mizin taksitlerini, mesleki basarilarimizi, estetik operasyo-
numuzu, onemsiz kirginhiklarimiz1 diiganiir dururuz. Nihai
bir énemi olmayan seylerle dylesine ugrasip didinmek, ger-
cekte 6nemli olan seylerie esas baglantimizi kaybetmek, iste
bu ¢ocuksuluktur.

Cocuksu olmak ile- ¢ocuk ruhlu olmak arasinda fark
vardir. Cocuk ruhiu olmak ruhsalligi icerir: yumusak kalpli-
lik gibi, ve bizi yeni izlenimlere acik hale getiren o derin bil-
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meyig-hali gibi. Kendimizi Tanri'min kollan arasindaki go-
cuklar gibi gérdigimiizde, bu ¢ocuk ruhlu olmaktir. Boylece,
O'nun yol gostermesi i¢in geri ¢cekilmeyi 6greniriz.

Tanri bizden ayn degildit, ¢linki O zihnimizin igindeki
sevgidir. Igteki- ve digtaki her sorun, herhangi bir insanin
sevgiden ayrilis) sonucunda ortaya gikar. Diinyada gida kith-
g1 olmamasina ragmen, her gin otuz beg bin insan aghktan
6lmekte. Burada, "Cocuklarin agliktan 6lmesine izin veren
Tanrn ne bigim bir Tann'dir?" diye sormak degil, "Cocuklarin
achktan 6lmesine izin veren bu ne bi¢im insanlar" diye sor-
mak gerekir. Bir mucize-yapicisi, daha sevgi dolu bir yasam
bi¢cimine bilingle gecmek suretiyle, dinyayr Tann'ya geri
dondirir. Diinyanin ¢okiisiini kotiimser ve alayci bir vazge-
¢is hali iginde beklemek, bizi sorunun caresi degil, sorunun
pargasi haline getirir. Sunun bilingle farkina varmaliyiz ki
Tann igin "mucizelerde bir zorluk siralamas: yoktiur." Sevgi
tim yaralan sifalandinr. Hi¢bir sorun Tanrn'nin ne dikkate
almayacag kadar kiglik, ne de Tann'nin baga gitkamayacaf
kadar biiyiktiir.

Diinyadaki -sosyal, siyasal, ekonomik, biyolojik- her sis-
tem kendi acimasizhigimizin agirhg altinda ¢okmeye bagh-
yor. Mucizeler olmadike¢a, iddia edilebilir ki daha gimdiden
tetik c¢ekilmigtir, diinyaym kurtarmak igin artik ¢ok gegtir.
Pek ¢ok insan, dinyanin bir bliyik ¢okiige dogru kaginilmaz
bicimde yol almakta oldugu kanisinda. Her diigiinen insan
bilir ki diinya pek ¢ok bakimdan asag dogru yonelmis bir
sarmal iizerinde ilerliyor, ve bir nesne devaml olarak hangi
yonde hareket halindeyse, hareketine o yonde devam eder.
Ancak daha kuvvetli bir kargi-giiciin etkisi onun yontini de-
gigtirebilir. Bu kargi-gti¢ mucizelerdir. Sevgi bir kritik kiitle-
ye ulastiginda, yeterince insan mucize anlayisina sahip oldu-
gunda, dlinya kokten bir degigim gegirecektir.

Bu on birinci saattir, yani karar degigtirmek igin son
firsattir. Kurs bize diyor ki, ne 6grendigimiz degil fakat 6gre-
nisimizin sevingle mi, aciyla m: olacag bize kalmig bir gey-
dir. Biz birbirimizi sevmeyi ogrenecegiz, fakat onu ac1 ceke-
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rek mi, yoksa huzur i¢inde mi égrenecegimiz tamamyla bize
kalmig bir geydir. Eger karanlik yollarimizda devam edersek
ve niikleer savag gikartirsak, o zaman bu biyiik felaketin so-
nunda gezegen Uzerinde bes kisi kalsa bile, o beg kigi esas!
anlamis olacak. Onlar, kuskusuz, birbirlerine bakacak ve
"Haydi, iyi gecinmeye calisalim," diyeceklerdir. Fakat eger
biz bunu gergekten arzularsak, bir niikleer Mahser senaryo-
sunu bertaraf edebiliriz. Cogumuz kendi kigisel Mahser giin-
lerimizi gecirdik, o acilar1 yasadik. Bitiin bunlar kolektif
olarak tekrar yasamamiz gerekmez. Gerekli anlayis1 daha
sonra idrak edebiliriz ya da simdi idrak edebiliriz. Se¢im ola-
nagimiz oldugunu bilmek, dliinyay1 gercekten erigkince anla-
maktir.

Oz Biiyiiciisii adli eserde, Dorothy'nin, Oz'a yaptig1 bii-
tiin o dramatik yolculuktan sonra, 1yi peri ona, aslinda evine
dénebilmek igin yapmas: gereken tek seyin, topuklarin: iig
kez birbirine vurarak, "Eve donmek istiyorum, eve dénmek
istiyorum, eve déonmek istiyorum," demek oldugunu séyledi.
Sar tugla yoldan Oz kentine kadar o uzun yolculugu yapma-
si1 gerekmiyordu aslinda. Ofkeden kopilirdiigiine emin oldu-
gum Dorothy, "Bunu bana neden daha once soylemedin?" di-
ye sorunca, peri soyle yanitladi: "Bana inanmayacaktin ki!"

Kadim Yuhan trajedilerinde, "Deus ex machina" deni-
len ortak bir tertip vardir. Olaylar felaketli bir doruga dogru
tirmanir, ve artik umutlarin tiimiyle kaybolmug gorinduigu
bir anda bir tanri gérinir ve durumu kurtarir. Bu ¢ok énem-
li bir argetipsel (temel modelsel) bilgidir. Her seyin en kétit
durumda gorindigii son anda, Tanri gergekten goériinmek
tzeredir. Sadistge bir mizah anlayigina sahip oldugundan ya
da glicini gostermeden o6nce bizim tamamen caresiz hale
diismemizi beklediginden degil. Isin o kadar uzamasi, o za-
mana kadar O'nu diisiinme zahmetine katlanmamamizdan
kaynaklanir. Biitiin bu zaman ig¢inde, biz O'nu beklemekte
oldugumuzu diginmusgtizdir. O'nun bizi beklemekte oldugu-

nu ise pek bilememisizdir.
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5. YENIDEN DOGUS

“'Ditnva halim olanlara halacaktir' soziivle kastedilen
sudur: Onlar kuvvetli olduklarindan dolayt, sézetigin tam
anlamiyla diinyaye decralacaklar.”

Artik amacimizi gergeklegtirmenin zamanidir, yani din-
yada yagyamanin ve yalnizca Cennet'e ait distinceler disin-
menin zamanidir. Boylece Yer ve Gok, ikisi bir olacak. Onlar
artik birbirinden ayn iki hal olmayacak.

Mucizevi diztinmenin kolay olmadig zamanlar vardir,
ciinkii korku bizim zihinsel aliskanlik kahplarimiza alabildi-
gine nifuz etmistir. Durum bdyle oldugunda -6fkemiz, kis-
kancligimiz ya da incinmisgligimiz kalbimizi sikistinr gibi go-
riindiginde ve onlar: bir tarld birakamadigimizda- o zaman
nasil mucize gosterebiliriz? Bunu Kutsal Ruh'un yardimim
isteyerek gerceklestirebiliriz.

Kurs bize, bir¢ok seyi yapabilecegimizi, fakat asla yapa-
mayacagimiz bir seyin, Kutsal Ruh'u bog yere ¢agirmak oldu-
gunu soyliyor. Bize, ‘Tanri'dan ¢ok sey istemedigimiz, aslin-
da ¢ok az sey istedigimiz,' séyleniyor. Kendimizi her ne za-
man kaybolmus, ¢ildirmis ya da korkmus hissedersek, biitiin
yapmamiz gereken O'nun yardimini istemektir. Yardim bi-
zim umdugumuz, hatta arzuladigimiz sekilde gelmeyebilir,
fakat o gelecektir ve biz onu hissettiklerimizden taniyacagz.
O zaman, her seye karsin, kendimizi huzur iginde hissedece-
giz.

Para, saghk, iligkiler gibi -ve bazilarimiz igin "spiritiel
yasam" gibi- farkli yasam kategorileri oldugunu daginuriz.
Fakat kategorize eden yalnizca egodur. Aslinda hayatta yal-
nizca tek dram sirip gitmektedir: Tanri'dan uzaklagma ve
O'na geri doniig yolundaki ylirtyiisiimiiz. Biz bir tek drami
farkl tarzlarda tekrar tekrar oynamaktayiz.

Kurs, 'bizim birgok farkli sorunumuz oldugunu disgin-
digimizd, ama sadece bir sorunumuz oldugunu' séyliiyor.
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Sevginin yadsinmasi, inkar edilmesi var olan tek sorundur
ve onu kucaklamak ise tek ¢aredir. Sevgi tim iliskilerimizi
sifaya kavusturur -para ile, beden ile, is ile, seks ile, oliimle,
kendimizle ve birbirimizle olan iligkilerimizi. Saf sevginin
mucizevi giici ile, herhangi bir alanda, gegmis tarihimizi bi-
rakir ve yeniden baslariz.

Eger mucizeye iligskin prensiplere oyuncak muamelesi
yaparsak, onlar bizim hayatimizda oyuncaklar durumunda
olurlar. Ama onlara evrenin gicti olarak muamele edersek,
onlar da bizim i¢in éyle olurlar. Ge¢mig ge¢mistir. Bizim kim
oldugumuz, nereden geldigimiz, annemizin ne demis, baba-
mizin ne yapmis oldugu, bizim ne hatalar isledigimiz, hangi
hastaliklara sahip oldugumuz ya da kendimizi ne denli dep-
resyonda hissettigimiz 6nemli degildir. Gelecek, hemen su
anda yeniden programlanabilir. Bunun ic¢in bir bagka semi-
nere, bir bagka linvana, bir bagka enkarnasyona ya da her-
hangi birinin onayina ihtiyacimiz yoktur. Bilitlin yapmamiz
gereken, bir mucize olmasim istemek ve onun olmasina izin
vermektir, direng gostermek degil. Yeni bir baslangi¢ olabi-
lir, ge¢mistekine benzemeyen yeni bir hayat. Iliskilerimiz ye-
nilenecektir. Mesleklerimiz yenilenecektir. Bedenlerimiz ye-
nilenecektir, Gezegenimiz yenilenecektir. Tanri'nin iradesi,
boylece, Gokylizi'nde oldugu gibi Yerytizii'nde de yerine ge-
lecektir. Daha sonra degil, simdi. Baska yerde degil, burada.
Istirapli yoldan degil, huzur ve bars yoluyla. Oyle olsun.
Amin,
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Kutsal Ruh'un tapinagi bir beden degil, bir iliskidir.
"Kutsa
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1. KUTSAL KARSILASMA

Bir kimse ile karsilastiginiz zaman, bunun kutsal bir
karsilasma oldugunu unutmayin. Onu nasil goriirseniz, ken-
dinizi de dyle goreceksiniz. Ona nasil davranirsaniz, kendini-
ze de oyle davranacaksiniz. Onun hakkinda ne diigiiniirseniz,
kendi hakkinizda da oOyle diigiineceksiniz. Bunu asla unut-
maywn, ¢iinkii siz o insanda ya kendinizi bulacak ya da yitire-
ceksiniz."”

Mucizeler Kursu'nu okumadan 6nce bagka birgok spiritiiel ve
felsefl yaziy1 inceledim. Onlar sanki beni zihnimin i¢indeki
muazzam, ¢ok basamakl bir merdivenden, devasa bir kated-
rale cikardilar, fakat oraya vardigimda gordiim ki mabedin
kapisi Kilitliydi. Kurs bana o kapiyr acacak anahtan verdi. O
anahtar, kisaca, diger insanlard..

Kurs'a gore, Cennet ne bir durum, ne de bir yerdir, o
daha ¢ok, "mikemmel birlik hakkindaki farkindaliktir.” Ma-
dem ki Baba ve Ogul birdir, déyleyse birini sevmek digerini
sevmek demektir. Tanri sevgisi bizim disimizda degildir. Se-
filler adli sahne eserinde "Bir bagka Kkisiyi sevinek, Tanri1'nin
yuzini gormektir," diye bir sarki sézii vardir. "Mesih'in yii-
zi," her birimizin tasidig) maskenin ardindaki masumiyet ve
sevgidir; kendimizde ve bagkalarinda o yiizii gérmek, ona do-
kunmak ve onu sevmek Tanri'yt deneyimlemektir. O bizim
tanrisal insanhigimizdir. O hepimizin aradig yiceliktir.

Her iligkide, her an biz ya korkuyu ya da sevgiyi 6greti-
riz. "Ogretmek, gostermek demektir." Birbirimize kars: sevgi
gosterdikge, sevilebilir oldugumuzu ve daha derinden sevme-
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yi 6greniriz. Korku ya da olumsuzluk sergiledikce de, kendi-
mizi suclamayl ve hayattan daha cok korkmay: Ogreniriz.
Daima, neyi o6gretmeyi se¢missek, onu o6greniriz. "Fikirler
kaynaklarini terk etmezler", iste bu ytizden biz daima Tanrt’
nin bir pargasiyiz; igte bu ylzden fikirlerimiz daima bizim
bir parcamiz olacaktir. Eger ben bir baska insam kutsamay:
fona mutluluk vermeyit secersem, daima sonunda kendimi
daha fazla kutsanmis hissedecegim. Eger ben bir baska insa-
ni1 suglarsam, sonunda daima kendimi daha suclu hissedece-
gim.

[ligkiler Tanr yolunda ylruyusimizi hizlandirmak
icin vardir. Kutsal Ruh'a teslim oldugumuzda, bizim idrakle-
rimizden O sorumlu oldugunda, baska insanlarla karsilas-
malarimiz Tanri'min mikemmel Oglu (Cocuguw) ile kutsal
kargilagmalar haline gelir.

Mucizeler Kursu, karsilastigimiz herkesin, onlar igin ne
olmayi sectigimize bagh olarak, bizim ya ¢armiha gericimiz
ya da kurtaricimiz olacagim soyliyor. Onlarin suglari Gizerin-
de odaklanmamiz, kendinden-nefretin ¢ivilerini kendi teni-
mize daha da derinlemesine ¢akar. Onlarin masumiyetleri
tizerinde odaklanmak ise bizi dzgiar kilar. 'Hicbir diistince
notr olmadigindan,' her iligski bizi Cennet'in ya da Cehen-
nem'in daha derinlerine gétirar.

2. ILISKILERDE BAGISLAYICILIK

"Bagislama, sizinle kardeginiz arasindaki engeli kald:-
rir.”

Mucizeler Kursu, uygulanabilir (pratik) bir hedefe sahip olan
uygulanabilir bir Kurs olmakla 6viiniir. Bu hedef, i¢ huzuru-
na erigmektir. Bagiglama i¢ huzurunun anahtandir; ¢tinki
o, dislncelerimizin korkudan sevgiye doniigsmesini saglayan
zihinse! yontemdir. Bizim bagka insanlar hakkindaki alg ve
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idrakimiz, ¢ogu zaman, egonun yargilama arzusu ile Kutsal
Ruh'un insanlari olduklari gibi kabul etme arzusu arasinda-
ki bir savas alani haline gelir. Ego bir biiylik kusur-bulucu-
dur. O kendimizde ve baskalarinda kusurlar arar. Kutsal
Ruh ise bizdeki masumiyeti arayip bulur. O hepimizi gerg¢ek-
te oldugumuz gibi gérir, ve bizler Tanri'nin mikemmel ya-
ratiklan oldugumuzdan, O gérdigini gordigi haliyle sever.
Bizim kisiligimizdeki, sevgiden sapma egiliminde oldugu-
muz yerler bizim kusurlanmiz degil fakat yaralarimizdir.
Tanr bizi cezalandirmak degil, sifalandirmak ister. Ve bizim
de baska insanlardaki yaralari boyle gdrmemizi diler.

Bagiglayicilik "segici hatirlayig'tir; sevgi lzerine odak-
lanmak ve bagka her seyi salivermek i¢in bilingli bir karar-
dir. Fakat ego insafsizdir; "o, en iyi haliyle kugskuculuga, en
k6t haliyle de fesathiga muktedirdir." O, bagka insanlan
kalbimizden cikarip atmamiz icin en kurnazca ve haince
mantiksal gerekceler sunar. Egonun 6gretisinin dayandigi
esas sudur: "Tanr1 Cocugu sugludur." Kutsal Ruh'un d6gretisi-
nin dayandigi esas ise sudur: "Tanrn Cocugu masumdur.”

Mucize-yapicisy, her iliskiye katilip bizi yargilama ve
kusur bulma ayartisindan kurtarmasi i¢cin Kutsal Ruh'u bi-
lincle davet eder. Biz O'ndan, bizi su¢lama ve mahkim etme
egilimimizden kurtarmasini dileriz. O'ndan, bagkalarinin ig-
lerindeki masumiyeti bize géstermesini dileriz, bdylece kendi
icimizdeki masumiyeti goérebilelim diye.

"Sevgili Tanrim, bu iligkiyi sana teslim ediyorum," de-
mek, "Sevgili Tanrim, bu kisiyli senin gozlerinle gérmeme
izin ver," anlamina gelir. Kefaret'i kabul etmekle, biz Tann'
nin gordigu gibi gormeyi, Tanri'min distindiigi gibi disin-
meyi, Tanr'nin sevdigi gibi sevmeyi istiyoruz demektir. Bir
kimsenin masumiyetini gérmek igin yardim istiyoruz demek-
tir.

Bir zamanlar, ailemle Avrupa'da tatildeydim. Annem
ve ben, her ikimiz de birbirimizle iyi ge¢inmek i¢in ne kadar
soylu cabalar gosteriyorsak da, basanli olamiyorduk. Ara-
mizda eski saldiri ve savunma kaliplar: siirekli olarak orta-
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ya cikiyordu. O daha tutucu bir kiz evlat istiyordu ve ben
daha aydinlanmig bir anne istiyordum. Yardim ve ilham al-
mak icin durmadan Kurs kitabini agiyordum, fakat tiziilerek
goriyordum ki her seferinde kitabin hep ayni bolimi aglhir
goriintiyordu. Soyle diyordu: "Tanri'nin disiinmiis olamaya-
cagl hangi geyi disinmis oldugunuzu ve Tanri'nin diisiin-
menizi istemis olacag hangi seyi disiinmemis oldugunuzu
diristge digunin." Bir baska deyigle, disiincelerim nerede
Tanri'nin distnceleriyle ayn1 dogrultuda degildi? Bu beni
deli ediyordu. Ben savunmact duygularnm igin bir destek isti-
yordum. Bana sdylenmesini isteyecegim en son sey, tek hata-
nin benim kendi disgtincelerimde oldugu idi.

Nihayet, Venedik'te, San Marko Meydani'nda ¢evreyi
seyrederken, anneme yakindan baktim ve kendi kendime,
"Dogru" dedim, "Tanr: ona bakarak 'Sophie Ann amma da
densiz biri,’ diye dagiinmiiyor." Ben onu dyle géormeyi sectik-
¢e, onun kusurlan dzerinde odaklanmaktan vazge¢medikge,
huzur iginde olmayacaktim, ¢linkd Tanrn'nin idrakini paylas-
miyor olacaktim. Bunu goriir gérmez, onda sug olarak gordi-
giim geyler Gzerindeki gergin odaklanigimi biraktim. O nok-
tadan itibaren durum degismeye bagladi. Mucizevi bir bi-
¢imde, o bana ve ben ona daha iyi davranmaya basladik.

Bizi kizdiracak bir sey asla yapmamis kimseleri bagisla-
mak kolaydir. Buna kargin, bizi kizdiran insanlar bizim en
onemli 6gretmenlerimizdir. Onlar bizim bagislama kapasite-
mizin sinirlarinl gasterirler. "Kederleri barindirmak, Tan-
ri'nin kurtarma planina bir saldindir." Baskalarn ile ilgili ya-
kinmamiza neden olan keder verici diigiinceleri birakma ka-
rari, kendimizi gergekte oldugumuz halimizle gorme kararn-
dir, ¢linkii bizi bagkasinin miikemmelligine karg1 kor eden

herhangi bir karanlik, bizi kendi miikemmelligimize kars: da
kor eder.

Bir kimsenin suglulugu hakkindaki gérigiiniizden vaz-
gegmeniz -siz, tim ahlaki standartlara ve diriastliik olgileri-
ne gore, onlara kusur bulmakta hakli oldugunuzu bilirken-
¢ok zor olabilir. Fakat Kurs soruyor: "Siz hakh olmay1 m,
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yoksa mutlu olmay1 mi tercih edersiniz?" Eger bir kardesini-
zi yargihyorsaniz, hakl bile olsaniz, yanlistasiniz. Benim bir
kimseyi yargilamaktan vazgecmekte ¢ok zorluk ¢ektigim za-
manlar olmustur; zihnimden séyle protestoda bulunmugum=
dur, "Fakat ben hakliyrm." Bana 6yle gelmistir ki yargila-
maktan vazgecmek, o davranisa géz yummak olurdu. "Oyle
ama," diyordum, "bu dinyada birileri prensipleri ayakta tut-
mak zorunda. Eger her zaman her seyi bagislayacak olursak,
o zaman biitiin mitkemmeliyet prensipleri ¢ozilip dagilacak-
tir."

Fakat evrene polislik etmemize Tanrt'nin ihtiyac yok-
tur. Bizim birilerine parmagimizi sallamamiz onlarin degisg-
mesine yardim etmez. Olsa olsa, onlann o duruma saplanip
kalmalarina neden olur. Eger birilerine, ister mecazi anlam-
da, ister gercekten parmagimizi salliyorsak, onlarin yanhs
davranislarini diizeltme yontinde ¢aba gostermiyoruz demek-
tir. Bir kimseye sefkat ve bagislayicilikla muamele etmek,
ondan sgifaya kavusmus bir karsilik alma olasihgini artirir.
Insanlar o zaman daha az savunmada olur ve dizeltmelere
daha agik olurlar. Cogumuz, ¢izgiden ¢iktigimiz zaman bu-
nun belli 6lglide farkina variriz. Eger nasil yapacagimizi bil-
seydik, zaten farkh sekilde davranirdik. Bu noktada saldin-
ya thtiyacimiz yoktur; yardima ihtiyacimiz vardir. Bagisla-
ma yenti bir ortam olusturur ve onun i¢inde kisi daha biyik
bir kolaylikla degisebilir.

Bagislayic1 olmak, insanlan gimdi olduklar gibi gorme-
yi se¢cmektir. Biz insanlara kizdigimizda, onlarin bu andan
dnce sOylemis ya da yapmig olduklari bir seyden dolay: kiz-
mugtzdir. Fakat insanlarnin soylemis ya da yapmis olduklan
onlarin kendileri degildir. Kardesimizin ge¢misi hakkindaki
idrakimizi biraktigimizda, iligkimiz yeniden dogar. 'Gegmisi
simdi'ye getirdigimizde, tipki gegmisgteki gibi bir gelecek ya-
ratiriz.'! Gecmisi birakmakla biz mucizeye yer agariz.

Bir kardese yaptlan saldiri, ona suglu ge¢migini hatir-
latmak anlamina gelir. Biz bir kardegin su¢lulugunu teyit et-
mekle, o tiir deneyimleri daha da artirmay) ve sirdiirmeyi
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seciyoruz demektir. Gelecek simdi'de programianir. Gegmisi
birakmak, kardesimin simdi masum oldugunu hatirlamak-
tir. Kigileri, gercek oldugunu bildigimiz kimlikleriyle kabul
etmek, onlar bu gergekle temasta olsalar da olmasalar da
latif ve comert bir davranigtir.

Yalnizca sevgi gergektir. Baska hicbir sey aslinda mev-
cut degildir. Eger bir insan sevgisizce davraniyorsa, onun bu
olumsuz davranig -6rnegin 6fkesi- korkudan kaynaklanmak-
tadir ve aslinda mevcut degildir. O kimse sanrilanmaktadir
(halisinasyon i¢indedir). O halde siz onu bagislarsiniz, ¢iin-
ki zaten bagiglanacak bir sey yoktur. Bagigslamak, gercek
olan ile olmayani ayirt etmektir.

Insanlar sevgisizce davrandiklarinda, kim olduklarn:
unutmusglardir. I¢lerindeki Mesih'in farkinda degillerdir, o
agidan uykuya dalmiglardir. Mucize-yapicisinin isi uyanik
kalmaktir. Biz uykuya dalarak kardesimizin sucluluguna
dair ruyalar gérmeyi secmeyiz. Bu suretle bize, onu nyandir-
mak igin gilig¢ verilmis olur.

Bir mucize-yapicisina ¢ok iyi bir érnek de Pollyanna'dir.
Ego bunu bilir, ki bu ylizden Pollyanna bu kiiltirde stirekli
gecersiz kilinir. O, herkesin yillardan beri kéti, ¢irkin, sikicy
bir ruh hali icinde bulundugu bir ortama girer. O bu ¢irkin-
likleri gormemeyi secer. Onun, bu halin étesindeki gercege
imam vardir. O, alg1 ve idrakini, bes duyusunun ona goster-
diklerinin étesine, her insan hakkinda kalbiyle bildigi o ger-
cege dogru genisletir. Bir kimsenin nasil davrandigs énemli
degildir. Pollyanna, herhangi bir kimsenin korkular ardinda
yattigini bildigi sevgiye inan¢ duymaktadir. Ve onlardaki
sevgiyi ifade bulmasi i¢cin uyarmaktadir. O bagslayicihk gii-
cini kullanmaktadir. Kisa bir zaman i¢inde herkes iyi, her-
kes mutlu olmustur! Bana ne zaman, "Marianne, Pollyanna
oluyorsun," deseler, "Keske o kadar guglii olabilseydim," diye
digtindrim.
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3. YARGILAMAKTAN VAZGECMEK

“Yargilamak Tanrisal bir nitelik degildir.”

Mucizeler Kursu bize, her ne zaman bir kimseye saldirmay:
diigiiniyorsak, bu o insanin basgi tizerinde bir kili¢ tutmak gi-
bidir, der. Ancak, kilic onun degil, bizim basimiza duisger.
Tium diigtince kendi hakkimizdaki dlsince oldugundan, bag-
kasini suglamak aslinda kendimizi suglamaktir.

Yargidan nasil kacabiliriz? Biyik 6l¢ilide, yargilamakta
oldugumuzu bir yeniden yorumlamaya tabi tutarak. Mucize--
ler Kursu, giinah ile hata arasindaki fark: tarif ediyor. 'Bir
ginah, Tanri'nin bize kizacag: kadar kétd bir sey yapmisg ol-
dugumuz anlamina gelir.’ Fakat biz asli dogamizi degistire-
cek hicbir sey yapamayacagimiza gore, ortada Tanri'nin ki-
zaca@ bir sey yok demektir. Yalnizca sevgi gercektir. Bagka
higbir sey mevcut degildir. 'Tanr Cocugu glinah isleyemez.
Biz hatalar yapabiliriz,' elbette ve acik¢a hatalar yapariz.
Fakat Tanri'nin hataya kars: tutumu bize sifa verme arzusu-
dur. Biz kendimiz 6fkeli ve cezalandinci bir Tanr fikrini uy-
durmusuz. Ne var ki bizler Tanri'min suretinde yaratilmisiz,
Tanri bizim suretimizde degil. Tanri'nin uzantilar: olarak,
bizler de sefkat ve merhamet ruhuyuz ve dogru diistindigi-
miiz zaman, yargilamay: degil, sifalandirmayi goézetiriz. Bu-
nu bagislama yoluyla yapariz. Her ne zaman birisi sevgisizce
davranmigsa -bize bagirmis, hakkimizda yalan soylemis, biz-
den bir gey ¢almigsa- o insan kendi 6ziiyle temasim kaybet-
migtir. Kim oldugunu unutmustur. Fakat bir kimsenin yap-
t1g1 her gey 'ya sevgidir ya da bir sevgi ¢agrisidir,' diyor
Kurs. Eger biri bize sevgiyle davranirsa, o zaman, kuskusuz,
sevgi uygun karsihktir. Eger o insan bize karsi korku ile
davranirsa, 0 zaman onun davranigini sevgiye bir ¢agr ola-
rak gormeliyiz.

Amerikan hapishane sistemi, giinah ya da hata gérmeyi
segmek arasindaki felsefi ve pratik farki géstermektedir. Biz
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cirim igleyenleri suclu sayariz ve onlari cezalandirmay iste-
riz. Fakat baskalarina her ne yaparsak, kendimize yapiyoruz
demektir. Istatistiklerin kamitladigl act gergek, hapishanele-
rimizin curim ogreten okullar oldugudur; islenen carimle-
rin biydk bélimiu onceden hapishanelerde bir sire kalmis
olan kimseler tarafindan islenmektedir. Bagkalarini cezalan-
dirirken, sonugta kendimizi cezalandirmis oluyoruz. Bu de-
mek midir ki, biz bir tecaviizcliya bagislamah, ona sadece ko-
ti bir gin gegirmis oldugunu bildigimizi soyleyerek evine
yollamaliy12? Elbette ki hayir. Bir mucize istemeliyiz. Bu du-
rumda bir mucize, hapishaneleri cezaevleri olarak algila-
maktan, onlar rehabilitasyon evleri olarak algilamaya bir
gegistir. Hapishanelerin var olus amaclarimi korkudan sevgi-
ye bilingle ¢evirdigimiz zaman, sonsuz sifa olanaklarini ser-
best hale ge¢irmis olacagiz.

Bagislayicilik, bilincin savag sanatlar gibidir. Aikido ve
diger savay sanatlarinda oldugu gibi, biz saldirana direng
gosterecek yerde, yana cgekilerek saldirniyr bertaraf ederiz.
Saldin enerjisi o0 zaman bumerang gibi saldirana geri doner.
Bizim giicimuz tepkisel olmamakta yatar. Bagislayicihk da
aynm sekilde igler. Biz karsi saldiriya gegtigimiz ve savunma
bir saldin bi¢cimine déniistigli zaman, kimsenin kazanama-
yacag bir savasi baslatmis oluruz. Sevgisizlik gercek olmadi-
gina gore, onun etkisi altinda degiliz, ne kendimiz ne de bag-
kalari olarak. Sorun kugskusuz su ki biz dyle oldugumuzu dii-
siniriz. Bir mucize beklerken biz yasam savaslan iginde
yer almayiz, daha ¢ok onlarin ustiine ylikseltilmeyi dileriz.
Kutsal Ruh, savasin gercek olmadigin: bize hatirlatir.

"Intikam Bana aittir, der Tanr," demek, "Intikam fikri-
ni terk edin,"” demektir. Yaradan tim yanhslari dengeler,
ama saldiri, yargilama ya da ceza yoluyla degil. Bizi yargla-
mak i¢in kigkirtan duygular iginde kayboldugumuzda neler
hissedersek hissedelim, hakli ofke diye bir sey yoktur. Ben
kiigiikk bir kizken, kardeslerimle kavga ederdim ve annem
eve geldiginde kavga ettigimiz igin iiziiliir, rahatsiz olurdu.
Birimizden biri mutlaka, "Once o basladi,” derdik. Aslinda
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"once kimin bagladig1" énemli degildi. Once saldirmis olun

ya da karsi saldirida bulunun, bu durumda siz sevginin de-
gil, saldirinin aleti olursunuz.

Birkag yil dnce, bir koktey! partide, Amerika'nin dig po-
litikasiyla ilgili hararetli bir tartigmanin i¢ine girmistim. O
gece daha sonra, bir tir uyanik rdya hali yasadim. Bir beye-
fendi yanima yaklast1 ve sdyle dedi: "Afedersiniz, Bayan Wil-
liamson, ama size sunu séylememiz gerektigini distindik:
Kozmik yoklamada siz giivercin degil, sahin sayithyorsunuz."

Oﬂ{elenmistim. "Asla," dedim, "Ben tamamiyla barigtan
yanayim. Ben her zaman guvercin oldum."

"Korkarim oyle degil," dedi o, "Sizin kayitlariniza baki-
yorum ve iste surada ¢ok ag¢ik olarak soyle diyor: Marianne
Williamson, savag yanhsi. Siz Ronald Reagan'la, Casper We-
inberger'le, CIA ile, gercekte tim Amerikan savunma ku-
rumlari ile savag halindesiniz. Hayir, izginum. Siz kesinlik-
le bir sahinsiniz."

Onun hakli oldugunu gérdim kugkusuz. Benim zihnim-
de de en az Ronald Reagan‘inkiler kadar ¢ok sayida glidiimli
mermi vardi. Onun komiinistleri yargilamasinin yanhs oldu-
gunu, fakat benim onu yargilamamin pekala dogru oldugunu
diigtiniyordum. Neden? Cunki Aakitydim, elbette!

Ofkeli bir sol-kanatg: olarak yillar gecirdim, ta ki ofkeli
bir kusagin barigi getiremeyecegini fark edinceye kadar.
Yaptigimiz her geye, onu yapmak i¢in kullandigimiz enerji
niifuz etmis, sinmis haldedir. Gandi'nin dedigi gibi, "Biz ken-
dimiz degisim olmaliyiz." Egonun gérmemizi istemedigi sey,
ilk 6nce kurtulmam:z gereken tifeklerin kendi kafamizin
icindeki tifekler oldugudur.

5. SEVGIYI SECMEK

"Ego, suglulugu segistir; Kutsal Ruh ise sugsuzlugu se-
gistir.".

103



Sevgiye ‘Doniis

Ego, daima, birinin yaptig yanhs tzerinde durur. Kut-
sal Ruh ise daima onlarin yaptiklar: dogruyu vurgular. Kurs,
egoyu, kardeginin kusurunu bulmak igin her kanit kirintisim
arastiran ve onlan sahibinin ayaklar: dibine seren ¢opliik
eseleyicisi bir kopege benzetir. Aynmi sekilde, Kutsal Ruh,
kardesimizin masumiyetine ait kanit bulmak tzere kendi ha-
bercilerini gonderir. Onemli olan su ki, biz neyi gormek iste-
digimize, onu gormeden once karar veririz. Neyi dilemigsek
onu alinz. "Yansitma, algiyi olusturur." Hayatta her neyi an-
yor ve bekliyorsak onu bulabiliriz -gercekte bulacagiz da.
Kurs, bizim bir kimsenin sevilmeye deger olup olmadigini bi-
lecek kadar onu anlayacagimiz: diginddguamizi, oysa o
kimseyi sevmedikc¢e onu asla anlayamayacagimizi soyliiyor.
Spiritdel yol, neyi -kardesimizin su¢unu mu yoksa masumi-
yetini mi- algilayacagimizi segerken bilingli bir sorumluluk
ustlenmeyi icerir. Eger tim istedigimiz kardesimizin masu-
miyetini gérmek ise, onu géririiz. Insanlar mikemmel degil-
dirler -yani, onlar i¢csel miikemmelliklerini heniiz digta ifade
etmemektedirler. Onlarin kisiliklerindeki suga ya da ruhla-
rindaki masumiyete odaklanmay: se¢mek bize kalmis bir
seydir.

Insanlarin suclan olarak diisindigimiiz ey onlarin
korkularidir. Tim olumsuzluklarin kékeninde korku vardir.
Eger bir kimse ofkeliyse, o korkuyordur. Kaba davranan kisi
korkuyordur. Eger bir kimse insanlani kurnazca kullaniyor-
sa, o korkuyordur. Bir kimse zalim ise, korkuyordur. Sevgi-
nin eritip yok edemeyecegi korku yoktur. Bagislamanin dé-
niigiime ugratamayacag) olumsuzluk yoktur.

Karanlik yalnizea 15181n yoklugu ve korku da yalnizca
sevginin yoklugudur. Biz karanliga bir beysbol sopasiyla vu-
rarak ondan kurtulamayz, ¢linki vurulacak bir gsey yoktur.
Eger karanhktan kurtulmak istiyorsak, 1181 agmak zorunda-
yizdir. Ayn1 sekilde, eger korkudan kurtulmak istiyorsak,
onunla ddviigemeyiz, fakat onun yerine sevgiyi gegirmek zo-
rundayiz.

Sevmeyi segmek her zaman kolay olmaz. Ego, korku
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yukld tepkilerden vazge¢meye karg) miithis bir direng goste-
rir. Iste Kutsal Ruh burada igin igine girer. Bizim igimiz
kendi algilarimizi ve .idrakimizi degistirmek degil, fakat on-
lar1 degistirmesini Kutsal Ruh'tan istemeyi hatirlamaktir.

Diyelim ki kocamz sizi bir baska kadin icin terk etti.
Siz baska insanlar: degistiremezsiniz ve Tanri'dan da onlan
degistirmesini isteyemezsiniz. Ama siz bu durumu farkl se-
kilde gérmeyi isteyebilirsiniz. Barig ve huzur isteyebilirsiniz.
Siz Kutsal Ruh'un sizin idrakinizi degistirmesini isteyebilir-
siniz. Mucize sudur ki, siz kocaniz ve diger kadin hakkindaki
yargimzdan kurtuldukea, iginizdeki ac1 dinmeye baglar.

O durumda ego, kocaniz geri dénmedikg¢e asla huzur
bulmayacaginizi séyleyebilir. Fakat huzuru tayin eden disi-
mizdaki kosuilar degildir. Huzur bagiglamadan kaynaklanir.
Istirabin nedeni baskalarinin bizden esirgedigi sevgi degil,
fakat daha ¢ok bizim onlardan esirgedigimiz sevgidir. Boyle
bir durumda, sanki biz baska birinin yaptig: seyden dolayl
incinmigiz gibi goriinir. Fakat gercekte olan, bir baskasinin
kapali gonlinin, géonliimizd kapatmak i¢in bizi kigkirtmig
olmasidir; ve bizi inciten, kendi sevgimizi esirgemis, inkar
etmis olmamizdir. Iste bu nedenledir ki mucize bizim kendi
dislinme tarzimizda gergeklegen bir degisimdir; disimizda
ne olup biterse bitsin, gonlimuzi agik tutmaya istekli olma-
mizdir.

Bir mucize her zaman, her durumda mimkiindiir, ¢lin-
ki hi¢ kimse bizim kendi deneyimimizin nasil yorumlanaca-
gina bizim adimiza karar veremez. 'Yalnizea iki durum var-
dir: sevgi ve korku.' Korkuyu bir sevgi ¢agris: olarak yorum-
layabiliriz. Mucize-yapicilarinin cémertligi, diyor Kurs, ken-
di yararlarinadir. Birisine bir gans veririz, boylece kendimiz
huzur iginde olabiliriz.

Ego der ki, ofkemizi bir bagkasina yansitabiliriz ve ken-
dimiz bunu hissetmeyiz; fakat bitiin zihinler bir siireklilik
icinde olduguna gore, bir'-baskasina yansittigimiz her ne ise
biz onu hissetmeye devam ederiz. Bir baskasina 6fkelenmek
kendimizi bir siire igin daha iyi hissetmemizi sagiayabilir,
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fakat er ge¢ korku ve sugluluk duygusu bize geri doner. Eger
bir baska kisiyi yargilayacak olursak, o zaman o da kargihk
olarak bizi yargilayacaktir -ve o bunu yapmasa bile, biz dyle
yaptigint hissedecegiz!

Bu dunyada yasamak bize, her an d6fkeye, paranoyaya,
savunmaciliga ya da korkunun bir baska sekline i¢giidiisel
olarak geciverecek gekilde, dogal olmayan ve i¢giidiisel bir bi-
¢imde tepki vermeyi 6gretmistir. Dogal olmayan disiinme bi-
ze dogalmis gibi ve dogal diigsiinme de dogal degilmis gibi ge-
lir,

Mucizeler Kursu, ofkemizin izerine pembe boya dokme-
y! ve o sanki yokmus gibi davranmay onermiyor. Psikolojik
bakimdan saghksiz olan, spiritiiel bakimdan da sagliksizdir.
Duygularin bastirilmasi ya da yadsinmasi saghksizdir. Iginiz
ofkeyle kaynarken siz goyle diyemezsiniz, "Ben kizgin degi-
lim, gergekten degilim. Mucizeler Kursu'nun 140. sayfasinda-
yim ve artik 6fkelenmiyorum.” Kutsal Ruh bize diyor ki, "Ba-
na gelmeden dnce kendinizi arindirmaya c¢alismayin. Arindi-
ran Ben'im.” Bir zamanlar, Kurs {izerine verecegim bir kon-
feransa giderken, yolda aklima beni rahatsiz ettigini hissetti-
gim bir kadin geldi. O diglinceyi hemen gizlemeye ¢alistim,
sanki tam béyle bir zamanda bu diiglince yeterince kutsal de-
gilmis gibi geldi. Sonra, sanki bagimin icinden bir ses konu-
sur gibi oldu, "Hey, Ben senin dostunum. Unuttun mu?" Kut-
sal Ruh beni éfkemden dolay: yargilamiyordu; O, benim bu-
nu agmama yardim etmek i¢in oradaydi.

Kutsal Ruh'un islevini unutmamahyiz. Altiist oldugu-
muzu inkar etmeyiz, fakat aym zamanda tim duygularimi-
zin sevgisiz digincelerimizden kaynaklandig gercegini ka-
bulleniriz ve bu sevgisizligin sifalandiniimasi i¢in istekliyiz-
dir. Buyime, bir bagkasimin dersleri lizerinde degil, kendi
derslerimiz lizerinde odaklanmakla gergeklesir. Biz digimiz-
daki diinyanin kurbanlart degiliz. Bazen inamilmasi zor olsa
da, her geyi nasil gérdigiimiizden daima biz sorumluyuz. Bir
kurtarics olmazdi, eger bir kurtanciya ihtiyag olmasaydi.
Kugkusuz, bu diinyada sevmeyi hemen hemen olanaksiz hale
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getiren geyler -acimasizca, dehget verici seyler- olmaktadir,
fakat Kutsal Ruh olanaksiz olani mimkin kilmak tzere bi-
zim i¢cimizdedir. Bizim kendimiz i¢in yapamadigimizi, O bi-
zim adimiza bizim i¢in yapar. O bize kendi gilictinden verir
ve O'nun zihni ile bizimki birlestiginde, ego diistinisi (ben-
lik¢i distiniis) defedilmis olur.

Fakat -onlardan kurtulabilmek i¢in- ego duygularimi-
zin farkinda olmak zorundayiz. "0, sizin sakl tuttugunuz se-
yi Isigh ile aydinlatip yok edemez, ¢iinkii O'na sunmadiginiz
seyi O sizden alamaz." Bizim zihinsel kaliplarimizi biz iste-
meden degistirmek, Kutsal Ruh igin 6zgir irademize bir sal-
diri olurdu. Fakat biz O'ndan istedigimizde, O bunu yapa-
caktir. Herhangi bir sebeple kizdigimiz ya da Gzildigumiz
zaman, soyle sdylememiz bizden istenmistir, "Ofkeliyim, fa-
kat oyle olmamak icin istekliyim. Durumu farkli bir bi¢cimde
gormek icin istekliyim." Kutsal Ruh'un duruma miidahale
etmesini ve bize o durumu farkli bir perspektiften gisterme-
sini isteriz.

Manikiir yaptirdigim bir giin kuafére manikiircimun
bir arkadas: girdi. Bu insanin kisiligine katlanamiyordum.
Bu kadin agzini agtig) andan itibaren bana sanki birisi tir-
naklar ile bir karatahtay ¢iziyormus gibi-geldi. Ellerim ser-
best olmadig: i¢in hemen oday: terk edemedim; ayrica, mani-
kirci benim derslerime gelen biri oldugundan, kendi tep-
kimden utanmigtim. Dua ederek Tanri'dan yardim istedim.
O'nun yanit: ¢arpici oldu. Birkag saniye i¢inde "nahos" kadin
cocuklugundan, o6zellikle de babasiyla olan iligkisinden s6z
etmeye bagladl. Nasil yetistirildigini anlatirken, onun ne ka-
dar az dzsaygis ile biiyudiigini ve buyiikliik taslayan bir ki-
silik ozellikleri gelistirmek i¢in duydugu asmr ihtiyaci -bu
kuskusuz onun i¢in kuvvet anlamina geliyordu- apagik sekil-
de anlamig oldum. Elbette ki savunmalan ise yaramiyordu.
Onlar korkudan kaynaklandiklan igin, yalnizca insanlari
uzaklagtiriyordu. Birden, daha birkag dakika énce beni dyle-
sine rahatsiz eden ayni davranig simdi icimde derin bir gef-
kat uyandirmisti. Kutsal Ruh, yiiregimi eritecek olan bilgiyi
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bana saglamigti. $imdi o kadini daha farkh bir sekilde gori-

yordum. Mucize buydu: Onun davranis) degismemisti fakat
ben degismistim.

5. OGRETIM DUZEYLERI

"Bu nedenle, plan her bir Tanri 6gretmeni icin ézel ve
belirli temaslar yapilmasint icermektedir."”

[liskiler bize verilmis édevierdir. Onlar bizim aydinlanma-
miz igin olan engin bir planin pargalandir; Kutsal Ruh'un -
her bir ruhun daha biyuk bir farkindaliga ve daha genisle-
mis bir sevgiye erigmesini saglayan- plamdir. Iliskiler Kutsal
Ruh'un laboratuvarlaridir ki orada O, kargilikli olarak azami
biyime firsatina sahip olan insanlari bir araya getirir. O
beili bir zaman icinde kimin kimden en ¢ok sey 6grenecegini
saptar ve onlar birbirleri i¢in gérevlendirir. Evrensel dev bir
bilgisayar gibi, O hangi enerji birlegimlerinin hangi ortamda
Tanri'nin kurtarma planini ileri gotirecegini kesin olarak bi-
lir. Hicbir karstlagma rastlantisal degildir. "Kargilagmasi ge-
rekenler kargilasacaklardir, ¢linkd onlar birlikte bir kutsal
iligki potansiyeline sahiptirler.”

Kurs, bir iligkide ‘G¢ 6gretim diizeyi' oldugunu soéyliiyor.
Birinci diizey bizim tesadiifen karsilagma olarak digindigi-
miuzdiir, 6rnegin iki yabancinin asansérde karsilagmalan ve-
ya iki 6grencinin okuldan eve "nasilsa” birlikte ylrimeleri
gibi. Ikinci diizey, "daha stirekli bir iliskidir ki burada iki ki-
$i, bir sire igin, oldukga yogun bir 6gretme-6grenme iligkisi-
ne girer ve sonra gorinisgte aynhr." Uglinci 6grenim dizeyi
ise bir kere kurulduktan sonra hayatimiz boyunca devam
eden iligkilerdir. Bu diizeyde, "her bir kisiye, onun igin sinir-
s1z 6grenim firsatlan sunan sec¢ilmig bir 6grenim ortag veri-
lir."

[k 6gretim diizeyinde bile, olabilir ki asansérdeki in-
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sanlar birbirlerine guliimseyebilirler ya da 6grenciler arka-
das olabilirler. Biz en ¢ok da bu rastlantisal karsilasmalar-
da, kisiliklerimizin sert ve sivri kenarlarin1 torpilemenin
giizel sanatin1 uygulama firsat: buluruz. Rastlantisal kars:-
lasmalarda kendini belli eden kisilik zaaflarimiz, daha yakin
iliskilerde ka¢inilmaz sekilde biyutilmis halde ortaya ¢ika-
caktir. Eger banka veznedarina ters davranirsak, en ¢ok sev-
digimiz insanlara karsi nazik davranmamiz daha zor olacak-
tar.

[kinci 6gretim diizeyinde, insanlar daha yogun bir ¢alig-
ma igin bir araya getirilirler. Birlikte gecirdikleri zamanlar-
da onlar, dgrenecekleri bir sonraki dersleri i¢in gerekli dene-
yimlerden gecerler. Aralarindaki fiziksel yakinlik onlarin
arasindaki en yiksek dgretim ve 6grenim dizeyini artik kal-
diramaz (tagilyamaz) oldugunda, ddev fiziksel ayrihg gerek-
tirecektir. Bununla birlikte, bu iligskinin sonu gibi goriinse
de, aslinda bir son degildir. [liskiler ebedidir. Insanlar fizik-
sel madde degil, enerji olduklarindan, iliskiler de bedene de-
gil, zihne aittirler. Bedenlerin birlegsmesi gergek birlesmeye
delalet edebilir de, etmeyebilir de; ¢linki onemli olan zihin-
sel birlegmedir. Yirmi beg y1l ayni yatakta uyumus insanlar
gercek anlamda birlesmis olmayabilirler, ve birbirlerinden
kilometrelerce uzakta olan insanlar asla ayrilmams olabilir-
ler.

Cogu zaman, ayrilmms ya da bosanmis ciftler goririz ve
onlarin iligkilerinin "bagarisizliga ugramasina" uzilerek ba-
kariz. Fakat eger her iki insan 6grenmeleri murat edilmisg
olani 6grenmislerse, o zaman o iliski basarili olmus demek-
tir. Simdi artik, daha baska yollardan daha ¢ok sey égren-
mek i¢in fiziksel ayrilisin vakti gelmis olabilir. Bu sadece bir
baska yerde, bagka insanlardan 6grenmek anlamina gelmez;
aynl zamanda, mevcut iligki bicimini birakma gerekliliginin
getirdigi saf sevgi derslerini 6grenmek anlamina da gelir.

Uciincii diizey, yani omir-boyu iliskiler genellikle daha
azdir, ¢iinki "onlarin mevcudiyeti, ilgili kimselerin 6gretme-
ogrenme dengesinin miitkemmel oldugu bir agamaya egza-
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manh olarak birlikte ulagmis olmalarin: gerektirir." Ancak,
bu bizim l¢lincu dizey iliskimizin 6devlerinin mutlaka farki-
na varacagimiz anlamy tasimaz; ashnda genellikle fark etme-
yiz. Hatta, bu belirli kisilere kars1 husumet bile duyabiliriz.
Kendisiyle bir émre deger dersler dgrenecegimiz bir kimse,
hayatimizdaki varhig ile bizi bilyiimeye zorlayan kimse de-
mektir. O kimi zaman émrimiiz boyunca kendisi ile sevgi
dolu paylasimlarimiz olan birini temsil eder, kimi zaman ise

yillar boyunca, hatta ebediyen bogriimiizde bir diken gibi de-
neyimledigimiz birini temsil eder. Birinin sirf bize 6gretecegi
pek ¢ok seyi bulunmasi demek, onu sevdigimiz anlamina gel-
mez. Bize dgretecek en ¢ok seyi olanlar, kendi sevme kapasi-
temizin sinirlarin: bize gosteren kimselerdir; onlar, korkulu
hallerimizi bilingli ya da bilingsiz olarak zorlayanlardir. On-
lar bize duvarlarimizi gosterirler. Duvarlarimiz bizim yarala-
rimizdir -bizim artik daha fazla sevemeyecegimizi, bundan
daha derin bir bag kuramayacagimizi, insanlar bir nokta-
dan sonra bagislayip gecemeyecegimizi hissettigimiz yerler-
dir. Biz, nerelerde sifaya ihtiyactmiz oldugunu gérmek ve bu
sifa siirecine yardimei olmak igin birbirimizin hayatinda yer
almaktayiz.

6. OZEL ILISKILER

"Ozel sevgi iliskisi, egonun sizi Cennet'ten uzak tutmak
icin kullandigi baglica silahidir."

Biz hepimiz Bay ya da Bayan Dogru'yu bulma arzusu iginde
olabiliriz. Bu hemen hemen bir kiiltiirel saplantidir. Fakat
Mucizeler Kursu'na gore, bizi "onaracak” mikemmel bir kisi
arayigl icinde olmak bizim en biyik psisik yaralarimizdan
ve egonun en gliclii aldatmacalarindan biridir. Bu, Mucizeler
Kursu'nda "6zel iligki" olarak adlandirilan bir fikri temsil
eder. Gerg¢i "dzel" sézcigl normalde olaganiistii bir gsey anla-
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m1 tasisa da, Kurs perspektifinden, "6zel" farkh ve dolayisiy-
l"a da ayri anlamina gelir ki bu ruhtan ¢ok egonun o6zelligidir.
Ozel bir iligki, korkuya dayanan bir iligkidir.

'Tann tek Cocugu'nu yaratti’, (hepimiz aym1 Cocugu
olusturuyoruz}, ve O hepimizi bir olarak sever. O'na gore hig
kimse farkl ya da o6zel degildir, ¢inkt hi¢ kimse gergekte bir
digerinden ayr degildir. Bizim huzurumuz Tanr'nin sevdigi
gibi sevmemize bagl ise, herkesi sevmeye ¢aligmak zorunda-
yiz. "Ozel bir kisi" bulma arzumuz, Evlatligin bizi tamamla-
yacak bir parcasini bulma arzumuz inciticidir, ¢inki o alda-
ticidir. Bu demektir ki biz kurtulusu bir'likten ¢ok aynlikta
aramaktayiz. Bizi biitiinleyecek tek sevgi Tanri sevgisidir, ve
Tanr'y1 sevmek herkesi sevmektir. Bu iligkimizin gseklinin
herkesle aym oldugu anlamina gelmez, fakat bu her iligkide
ayni icerigi gozettigimiz anlamina gelir: form ve beden degi-
sikliklerinin 6tesine ulasan bir kardesce sevgi, bir dostluk
niteligi.

Nasil, 'Kutsal Ruh, Tann'nin aynliga yaniti idiyse, 6zel
iliski de Kutsal Ruh'un yaratilmasina egonun verdigi yanit-
tir.' Ayniliktan sonra icimizde muazzam bir ugurum, bir bos-
luk hissetmeye basladik ve ¢cogumuz bunu hala hissetmekte-
yiz. Bunun tek panzehiri Kefaret, ya da Tann'ya geri dénis-
tiir, cinkii hissettigimiz ac1 aslinda bizim sevgiyi inkar edisi-
mizdir. Ama ego bize bagka tiirli soyler. O, ihtiyacimiz olan
sevginin bize bir bagkasindan gelmesi gerektigini ve bir yer-
lerde o boslugu dolduracak bir kisinin bulundugunu iddia
eder. Bu ozel kisi i¢in duyulan arzu bizim Tanri'dan ayn ol-
dugumuz inancindan kaynaklandigindan, o arzu bizzat ayn-
11g1 ve bizim bundan dolayr duydugumuz suglulugu simgeler.
O halde, bizim bu yéndeki arayisimiz ayrilik enerjisi tasi-
maktadir. O bir su¢ duygusu olusturur. En yakin iligkileri-
mizde o kadar ¢ok ve sik sik 6fke parlamalarimin meydana
gelmesi bu yizdendir. Biz kendi sevgimizi engelledigimiz
icin kendimize kargi duydugumuz 6fkeyi bir bagkasina yan-
sitmaktayizdir.

Mucizeler Kursu'nun igaret ettigi gibi, cogu zaman bir
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insana "agtk oldugumuzu” distindiigimizde, ashnda agik ol-
maktan gayri her seyizdir. Ozel iligki sevgi tstiine degil, sug-
luluk tstine oturtulmustur. Ozel iligki, egonun bizi Tanr!'
dan uzaklagtirmak uzere kullandig) ayartma yontemidir. O
biyluk bir putperestlik seklidir, ya da Tanri'dan baska biri-
nin bizi tamamlayabilecegi veya bize huzur verebilecegi yo-
lunda disiinmemiz igin bir kigkirtmadir. Ego bize, orada bir
yerlerde bitin acilarimizi giderecek 6zel bir kisi oldugunu
sdyler. Biz ona pek inanmayiz elbette, ama 6te yandan ger-
¢ekten inaninz da. Bizim kiltarimiz; kitaplar, sarkilar,
filmler, reklamlar ve daha 6nemlisi, diger egolarin yardakei-
liklart yoluyla igimize bu fikri yerlestirmistir. Ozel sevgi

enerjisini vefasizlik ve ihanetten kutsalliga dontistiirmek ise
Kutsal Ruh'un igidir.

Ozel iliski, bagka insanlan -onlarin davramslarini, se-
¢imlerini, bizim hakkimizdaki goériglerini- asir1 6nemli hale
getirir. Gergekte oldugumuz halimizle tam ve biitin oldugu-
muz halde, o bize, bir bagka kigiye ihtiyacimiz oldugunu di-
gtiindirar. Ozel sevgi, yanhs yaraya sifa vermeye ¢alisan
"kor" bir sevgidir. O, Tanri ile aramizdaki o mevcut olmayan
ama bizim var sandigimiz bogluktan (ayriliktan) séz eder. Bu
boslugun gergek oldugunu ve onu dolduracak kaynagin yan-
lig yerde, bir bagka kimsede bulundugunu sanmakla, biz tas-
fiye etmeyi gozettigimiz deneyimi kendimiz imal etmekteyiz.

Kutsal Ruh'un rehberliginde, biz sevinci paylagsmak
izere bir araya geliriz. Egonun yonetiminde ise biz umarsiz-
hg paylagmak tzere bir araya geliriz. Bununla birlikte,
olumsuzluk gergekten paylagilamaz, ¢linkii o bir illizyondur.
"Ozel bir iligki, birligin oradan dislandig1 bir birlik tiriaddr."

Bir iligkiden murat edilen sey, iki duygusal kétiirimun
bir araya gelmesi degildir. Bir iligkinin amac: iki eksikli in-
sanin bir olmasi degil, iki tam insanin Tanri'nin yiice gani
adina bir araya gelmesidir.

Ozel iligki, egonun bizi birlestirmekten ¢ok ayiran bir
dizenidir. Igteki bosluk inancina dayandirilmis oldugundan,
onun daima, "Ne alabilirim?" diye sormasina karsin, Kutsal
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Ruh, "Ne verebilirim?" diye sorar. Ego bizim kendi tanimla-
digimiz ihtiyaclarimizi karsilamak tizere baska insanlar
kullanmamiz) éngorir. Buglinlerde belli baz) sesler, bir ilis-
kide "ihtiyaclarimizin karsilanip karsilanmadigi" konusu
dzerinde bitip tiikenmezcesine konusup duruyor. Fakat bir
iliskiyi kendi amaclarimiza hizmet etmek iizere kullanacak
olursak bocalanz, ¢inki o zaman ihtiya¢ icinde oldugumuz
illizyonunu - gliclendirmekteyizdir. Egonun rehberliginde
daima bir sey arariz, ama ne var ki bulduklarimizi daima
baltalariz.

Bir kiz arkadasim bir giin beni arad:i ve gercekten be-
gendigi bir erkekle randevusu oldugunu soyledi. Ertesi hafta
telefon etti ve erkek arkadasinin kent digina gitmek igin
onunla olan ‘bir randevusunu iptal ettigini séyledi. Ondan
zaten hoslanmamst;. "Bu davranisi kimseden kabul ede-
mem," dedi bana, "ben bir iliski i¢in hazirim."

"Hayir sen bir iliski i¢in hazir degilsin,"” dedim ona.
"Eger kargindaki insanin hata yapmasina izin veremiyorsan,
sen bir iligkiye hazir degilsin."

Ego ona, bir iligkiye hazir oldugu i¢in, o adami reddet-
mesini soyhiyordu, fakat aslinda egonun yapmakta oldugu,
onun bir iligkiye girmemesini givence altina almakti. Ego,
sevecegi birini aramiyor, o saldiracag birini ariyor. Onun
sevgi hakkindaki emri, "ara ve bulma"dir. O kendisinin bir
yansimasini, Mesih'in ylzinli gizleyecek bir bagka maske
aramaktadir. Ozel iligkide, size kendi hakkimdaki asil gerce-
gi -korkularim, zaaflarimi- géstermekten korkarim. Sizin de
benim kadar yargilayicr oldugunuzu varsaymaktayimdir. Ve
keza, sizin zayif noktalarinizi gérmeye de can atmam, ¢iinkii
oyle zaaflar1 olan bir kimseyle baglanti i¢inde oldugumu di-
sinmek asabimi bozar. Tim bu durum giivenilirligi azaltir
ve dolayisiyla gercek buyimeyi engeller. Bir 6zel iligki, kilik-
lara birlinmek suretiyle kendi kendini cezalandirmay sur-
d.riir; biz hepimiz, kendi oldugumuzdan bagka biri gibi ol-
maya c¢alismak suretiyle kendimize sevgi ¢ekebilmek igin
umarsizca ugrasir dururuz. Sevgi arayi§l iginde olmamiza
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ragmen, aslinda kendimize olan nefretimizi beslemekte ve
6z-saygimizi yitirmekteyizdir.

Burada bizim mucizemiz ne olabilir? Ozel'lik dusiincele-
rinden kutsallik distincelerine bir gegis. Bizim iligkiler konu-
sundaki zthinsel kaliplarimiz -saldin ve savunmacihik, sug ve
bencillik gibi guzelce kilik degistirmis de olsa- korkuyla oyle-
sine yiklu haldedir ki bu ytizden pek ¢ok kez diz usti ¢oker-
tiliriz. Her zaman oldugu gibi, bu iyi bir pozisyondur. Dtisiin-
celerimize ve duygularimiza rehberlik etmesi i¢cin Tanrt'ya
dua ederiz. 'Herhangi bir iligkiyi Kutsal Ruhun gozetimine

emanet edebilirsiniz ve emin olunuz ki o ac ile sonuglanma-
yacaktir.'

7. KUTSAL ILISKI

"Kutsal tlighi, degisim gegirmig ve yeni bir gozle goriilen
eski kutsal-olmayan ilighidir.”

Eger 6zel iliski Kutsal Ruh‘un yaratilmasina egonun bir ya-
nit: ise, kutsal iligki de Kutsal Ruh'un buna kars: verdigi ya-
nittir. 'Kutsal iliski, degisim gegirmis olan eski 6zel iligkidir.'
Ozel iligkide ego rehberlik eder ve bizim diigiincelerimizi yo-
netir, ve biz birbirimizle korku ile maske-maskeye geliriz.
Kutsal iliskide, Kutsal Ruh zihinlerimizi sevginin amac
hakkinda sarj etmistir ve biz sevgi ile géniil géniile geliriz.

Mucizeler Kursu, kutsal olan ve kutsal olmayan bir bir-
liktelik arasindaki farki goyle betimliyor:

"Kutsal-olmayan bir iligki, farkliliklar iistiine kurulur;
taraflardan her biri, kendinde bulunmayan bir seyin digerin-
de oldugunu diigiinmektedir. Onlar, kendilerini tamamla-
mak ve digerinden ¢almak iizere bir araya gelirler. Artik ¢ali-
nacak bir gey kalmadigin: diigiindiikleri zamana dek bir ara-
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da kalirlar ve sonra kendi yollarina giderler. Ve boylece onlar
kendilerine benzemeyen bir yabancilar diinyas: i¢inde dolagip

dururlar; belki de, ne birini ne digerini barindiran bir ortak
catr altinda, bedenleriyle aynt odada ama birbirlerinden ayri
ditnyalarda yasarlar.

Kutsal bir iliski ise farkl: bir zeminde baglar. Taraflar-
dan her biri kendi icine bakmug ve bir eksikiik gormemigstir. O
kendi tamligin: kabul ederek, kendi gibi bitiin olan bir digeri
ile bir araya gelmek suretiyle bunu genigletecektir.”

Ozel bir iliskinin amaa bize kendimizden nefret etmeyi
ogretmektir; buna karsin, kutsal bir iliskinin amaci bizim
kendimizden-nefretimizin sifaya kavusturulmasini sagla-
maktir. Ozel iliskide biz zayifliklarimiz1 daima gizlemeye ¢a-
hisiriz. Kutsal iliskide ise hepimizin gifa bulmamis taraflan-
miz bulundugu ve bir bagka insanla birlikte olma amacinin
da bu sifa oldugu kabul edilir. Zayif taraflarimizi gizlemeye
galigmayiz fakat iliskinin kargihkli bagislayicihk yoluyla sif-
a bulmamiza yardimet oldugunu anlariz. Adem ve Havva
Aden Bahgesi'nde ¢iplaktilar fakat bundan utanmiyorlard.
Bu onlarin fiziksel bakimdan qiplak oldukiari anlamina gel-
mez. Bu onlarin duygusal bakimdan giplak olduklar, yani
timiyle gergekgi ve dirist olduklar1 anlamindadir; ama on-
lar utanmiyorlardi, ¢tinkli onlar olduklar: halleriyle tama-
men kabul gordiiklerini hissediyorlard:.

Kurs, ozel iligki imgesini ¢ercevelenmis bir resme benze-
tiyor. Ego, resimdeki bizden, yani kiginin kendisinden daha
cok cergeveyle, yani her seyi "yoluna koyacak" olan miikem-
mel insan fikriyle ilgilenir. Cerceve goésterislidir ve elmaslar
ve yakutlarla sislenmigtir. Fakat Kurs der ki, yakutlar kani-
miz, elmaslar gozyaslarimizdir. "Ozel"ligin 6zd iste budur.
Bu sevgi degil, somaridir. Bizim sevgi dedigimiz sey ¢ogu
zaman nefrettir, ya da en iyi haliyle, soygunculuktur. Bunun
tam bilincinde olmasak da, ¢ogu zaman aradigimiz, bizde ol-
madigini diglindiiglimiiz bir geye sahip olan bir kimsedir ve
bir kez ondan o geyi aldiktan sonra yolumuzg devam ederiz.
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Kutsal bir iliskide ise biz resmin kendisiyle ilgileniriz. Cerge-
ve olarak bitin istedigimiz, sadece resmi yerli yerinde tut-
maya yetecek kadar hafif bir destekten ibarettir. Kardegimi-
zin bizim i¢in ne yapabilecegi degildir bizi ilgilendiren, biz
kardesimizle ilgilenmekteyizdir, o kadar.

Kutsal iligki, her seyin tizerinde, iki kardes arasindaki
dostluktur. Bizler birbirimizi denetlemek, sinavdan gegir-
mek, yargilamak ya da kendi ego ihtiyaglarimz: tatmin et-
mek lizere birbirimizi kullanmak i¢in buraya konulmus degi-
liz. Biz bir bagka kisiyl dizeltmek, degistirmek ya da kiglik
disirmek igin burada degiliz. Biz birbirimizi desteklemek,
bagiglamak ve gifalandirmak igin buradayiz. Bir zamanlar,
iligkilerini berbat bir sekilde bitirme slirecine girmis bir ¢ifte
danismanlik ediyordum. Adam bir baskasiyla ¢itkmaya basla-
migtt ve kadin kizgindi. Seansimiz sirasinda kadin, adama
yeni kiz arkadagt hakkinda dedi ki, "Sen onu sadece senin ne
kadar harikulade oldugunu siirekl: séyledigi icin begeniyor-
sun!" Adam ona ¢ok ciddiyetle bakti ve yavasca, "Evet, sani-
rim bu konuda haklisin," dedi.

Kutsal bir iliskiyi nasil buluruz? Eglerimizi degistirme-
si i¢in Tanri'ya dua ederek degil fakat Tann'dan zihinlerimi-
zi degistirmesini isteyerek. Ozel iligkiden korktugumuz igin
bize ¢ekici gelen bir kimseden kagmayiz. Bir sevgi potansiye-
linin bulundugu yerde daima bir 6zellik potansiyeli de mev-
cuttur. Dinleyicilere daima sorarim, "Bir kimseye karg: bir
cekilis duydugumuz zaman yapmamiz gereken ilk sey ne ol-
malidir?” diye, ve onlar cogkulu bir tarzda, "dua etmek!" diye
yanit verirler. Dua asag: yukar goyledir: "Sevgili Tanrim,
benim bu alanda, diger herhangi bir alandakinden daha faz-
la nevroz potansiyeline sahip oldugumu Sen de, ben de bili-
yoruz. Liitfen bu kigi hakkindaki duygu ve disgilincelerimi,
ona kargi1 duydugum cekiligi, tutkuyu al .ve onlan Senin
amagclarin yéniinde kullan. Bu iligkinin Senin iradene uygun
sekilde agilip gelismesine izin ver. Amin "

Ruhsal tekamil tipki bir toksinuen arinma islemine
benzer. Onlari saliverebilmemiz i¢in 6nce sifaya muhtac yan-
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lanmizin ylzeye ¢ikmalari gerekir. Sifa bulmay: istedigimiz
andan itibaren, sifa gormemis taraflar yiizeye cikmaya zorla-
nirlar. Kutsal Ruh tarafindan kullanilan bir iligki bizde, sev-
ginin 6nund kesen engellerin bastirilmadig: ya da inkar edil-
medigi, aksine onlarin bilingli farkindahik alanimiza getiril-
digi bir yer haline gelir. Bizi gercekten cezbeden insanlarin
cevresinde eskisi gibi deli divane olmayiz. O zaman, bizdeki
davranis bozuklugunu acgikga gorebilir ve hazir oldugumuz-
da, Tanri'dan bize bir baska yol gostermesinij dileriz.

Sifa tapinaklari olarak iligkiler, tanrisal hekimin mua-
yenehanesine gitmek gibidir. Biz yaralarimizi gostermedikce
bir doktor bizi nasil tedavi edebilir? Sorunlu (korkulu) taraf-
larimizin iyilestirilmeleri i¢in agiga gitkmalan gerekir. Muci-
zeler Kursu, 'karanhigin aydinlatilmasiny’ 6gretir, 'bunun ter-
sini degil.' Eger bir iligki sadece sifa bulmamis taraflan ort-
bas etmeye olanak veriyorsa, o zaman o bizim blylimemize
degil, saklanmamiza yariyor demektir. Evren bunu destekle-
yecek degildir.

Egonun mikemmel iligkiden anladigi, orada herkesin
thilkemmel bir ¢ehre gosterdigi bir iligkidir. Fakat bu gercek-
ten de boyle olmayabilir, ¢linkii bir saglamlik gésterisi her
zaman durist olmayabilir. O bizim kim oldugumuzun her za-
man igten bir ifadesi degildir. Eger ben bir yerde gercekte sa-
hip olmadigim bir geye sahipmisgim gibi rol yapiyorsam, ken-
di hakkimda bir illiizyonu besliyorum demektir. Bunu ancak
korku ylzanden yapiyor olabilirim -eger hakkimdaki gercgegi
gorirseniz beni reddedeceginiz korkusu ile.

Bir "iyi iligki" hakkinda Tanri ve ego tamamen farkh
diistintlirler. Kgoya gore iyi bir iliskide diger kisi, esas olarak,
bizim davranmasini istedigimiz sekilde davranan ve asla da-
marimiza basmayan, konfor alanlarimizi asla ihlal etmeyen
kisidir. Fakat bir iligki eger bizim biyiamemizi desteklemek
icin varsa, o zaman bir¢ok bakimdan o iligki bizi, hoggdrimiu-
zin dar simirlann ve kosulsuz sevme yetersizligimizi agma-
ya zorlayacaktir. Insanlar kendi sectikleri sekilde davrandik-
larinda bizim i¢ huzurumuz sarsiimayana dek, biz Kutsal
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Ruh ile ayn: gizgide olamayiz. Hayatimda, bir iligki hakkin-
da "Bu berbat bir sey" diye digtindiigim zamanlar olmustur,
fakat daha sonra disindikge fark ettim ki Tanr belki de
bana, "Oh, bu ¢ok iyidir," diyordu. Bir bagka deyigle, Marian-
ne kendi nevrozlarini daha berrak bir bigimde gérmekteydi.

Bir kiz arkadasim bir giin bana erkek arkadasindan ay-
rildigini soyledi.

"Neden?" diye sordum.

"Cunki bes giin boyunca beni aramadi."
Bir sey soylemedim.

"O benim gilivenimin her giin tazelenmesine ihtiyacim
oldugunu biliyor," diye devam etti. "Béylece ben simirlarimi
koydum. Iyi ettigimi diisiinmiyor musun?"

"Hayir," dedim. "Bu gocuke¢a." Durdum. "Onu oldugu gi-
bi kabul etmeyi hi¢ diigtindiin mi?"

"Dogrusu, beni destekledigin i¢in tesekkiirler," dedi.

"Bir sey degil," diye yanit verdim.

Onun benden destek bekledigi sey, erkek arkadasinin
suclu oldugu konusunda onunla goéris birligi yapmamdi. Sug
konusundaki goriisler igin destek bulmak son derece kolay-
dir. Fakat birbirimize, bir bagka insanin hatalarinin 6tesini
gormemiz, yargilamay! birakmamiz ve onun 6tesinde yatan
sevgiyl gormemiz i¢in yardim ettigimizde, iste gergek destek
budur.

[liskilerdeki nevrozlarimiz, genellikle, bizim diger kisi
hakkinda ya da iligskinin kendisi hakkinda bir giindeme sa-
hip olmamizdan kaynaklanir. Bir iligkiyt bizim olmasi gerek-
tigini digindigimiz bir bi¢cime sokmak bizim igimiz degil-
dir. Eger biri bityik bir romantik sevgili gibi davranmiyorsa,
olabilir ki onun bize kars: dyle davranmasi gerekmemekte-
dir. Bu onun yanhshgin: gostermez. Her iligkinin alabildigi-
ne romantik olmasi gerekmez: eger tren sizin istasyonunuz-
da durmuyorsa, demek ki o sizin treniniz degildir. Ego, ilig-
kileri bizim ihtiyaglarimizi -tanimladigimiz gekliyle- kargila-
malan icin kullanmay: gozetir; Kutsal Ruh ise iligkinin,
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Tanri'nin amacglarina hizmet etmek lizere Tanri tarafindan
kullanilmasini ister. Ve O'nun amact daima, bizim baskalarn-
n1 daha saf bir sevgiyle sevineyi 6grenmemizdir. Biz diger in-
sanlan olduklari gibi olmalar: i¢in serbest biraktigimizda,
saf bir sevgiyle seviyoruz demektir. Ego yakin (mahrem) ilis-
kiyi, hikmetme yoluyla ve sugluluk duygusu araciligiyla sag-
lamay: gozetir. Kutsal Ruh ise yakin iligkiyi kabullenme ve
serbest birakma yoluyla saglamay: gozetir..

Kutsal iligkide, biz bir kimseyi degistirmeye degil, onun
zaten, oldugu haliyle ne kadar giizel oldugunu goérmeye ¢ali-
siriz. "Sevgili Tanrim," diye dua etmeye baslariz, "gdziimin
oniindeki perdeleri kaldir. Kardesimin giizelligini gérmeme
yardim et." Bir iligkide bize aci1 veren sey, insanlar1 tam ol-
duklar: halleriyle kabul etmeyi bagsaramamamizdir.

Egomuz sadece korkumuzdur. Hepimiz egoya sahibiz,
bu bizi kot insanlar yapmaz. Egomuz bizim kot tarafimiz
degil fakat yarali tarafimizdir. Kurs, hepimizin su ya da bu
diizeyde, 'insanlarin, bizi gercekte oldugumuz halimizle goére-
cek olsalar dehsgetle irkileceklerinden korktugumuzu,' s6yli-
yor. Gergek benligimizi gizlemek i¢in maske icat edigimiz is-
te bundandir. Fakat gercek benligimiz -igimizdeki Mesih- en
glizel olandir. Biz gercekte ne kadar sevilesi oldugumuzun
farkina varmak icin kendimizi en derin diizeyde aciga vur-
maliyiz. Gergek dogamizin yeterince derinliklerine indigimiz-
de, orada karanhk degil, sonsuz 151k buluruz. Iste ego bunu
goérmemizi istemez; bizim giivenligimizin aslinda maskemizi
indirmekte yattigint bilmemizi istemez.Ve biz, yargilanmak-
tan silirekli olarak korkarken bunu yapamay:z. Kutsal iligki
bize, karanhigimizdan dolay: asla yargilanmayacagimiz1 fa-
kat bagislanacagimizi bildigimizden, kendimiz olmak igin ye-
terince giiven duydugumuz bir ortam sunar. Béylece biz sifa-
ya kavusgur ve gercek varhgimizin 1§181.icine dogru ilerlemek
icin ozgilir kaliriz. Biz blylime yolunda giidiileniriz. Bir kut-
sal iligki, "ortak bir ruh halidir ki burada her iki taraf da,
birlikte sifa bulup mutlu olmak igin hatalarinin dizeltilmesi-
ne seve seve gonil acarlar.”
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8. ROMANTIK SEVGI

“Tanruunki'nden baska sevgi yoktur.”

‘Sevginin farkl kategorileri yoktur. Bir anne ile gocuk ara-
sinda bir tdr sevgl, astklar arasinda baska tiir ve dostlar ara-
sinda bagka tir bir sevgl yoktur. Gergek sevgi, tiim iligkile-
rin 6zlinde yatan ayni sevgidir. O Tann sevgisidir ve o bi¢im-
lere ya da kogullara gore degismez.'

Gegenlerde bir kiz arkadasim séyle dedi, "Senin bebegin
ile olan iligkin sana sevginin yepyeni bir tirinia gésteriyor
olmah." "Hayir, dyle degil" dedim. "Fakat o bana gsefkatin 6y-
le bir derinligini gosteriyor ki bu da bana sevginin ne oldugu
hakkinda daha ¢ok sey ogretiyor."

Insanlar,"Neden derin bir romantik agk bulamiyorum?"
diye soruyorlar. Bu anlasgilabilir bir sorudur, ¢iinkii insanlar
yalmzhk ¢ekiyorlar. Bununla birlikte, yakin ve romantik
sevgi, sevginin yollarinda bir doktora ¢alismasi yapmak gibi-
dir ve birgogumuz heniiz ancak ilkokulu bitirmisizdir. Bir
iliskimiz bulunmad:g zamanlarda, ego sanki bir iliskimiz
olsa biitiin acilarin gecip gidecegi yolunda bir izlenim yara-
tir. Ama eger iliski devamh olursa, o iligki aslinda mevcut
actlarimizin ¢ogunu su ylztine ¢ikaracaktir. Onun amac kis-
men budur. O bizim gefkat, kabullenme, vazge¢cme, bagisla-
ma ve ozveri konusundaki tim becerimizi talep edecektir.
Bir iliski icinde bulunmadigimiz zaman, onun igerdigi zor-
luklar, meydan okuyuslari unutma egiliminde olabiliriz,
ama bir kez iligkiye girdigimizde onlan yeterince agik ve se-
¢ik hatirlanz.

[ligkilerin acilan mutlaka gecirmesi gerckmez. "Acilar
gecirecek tek gey," ac: verici seylerin sifa bulmasidir. Bizde
aciya neden olan, hayatimizda baska insanlarin yoklugun-
dan ¢ok, hayatimizda olduklari zaman onlarla ne yaptigimiz-
dir. Saf sevgi bir kardes igin huzur ve esenlikten baska hic-
bir sey istemez, ¢inkd bilir ki kendimiz de ancak o yoldan
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huzur i¢cinde olabiliriz. Ka¢ kere kendi kendime sormusum-
dur, "Onun huzur i¢inde olmasini m istiyorum, yoksa beni
aramasinl m1?" diye. Bir bagka kisiye duyulan saf sevgi bi-
zim kalp hattimizin onarilmas: demektir. Ego iste bu neden-
le onun aleyhinde bir tavir ve tutum Ustlenmistir. O, sevgi
deneyimini her sekliyle engelleyebilmek igin her seyi yapa-
caktir. Iki insan Tanri'da bulustugunda, bizi ayirir gibi gori-
nen duvarlar kaybolur. Sevgili, bir éliimliden ibaret gibi go-
riinmez. Onlar bir stire i¢in daha baska, daha 6te bir sey gibi
goriniirler. Gergek su ki onlar zaten daha 6te bir seydirler.
Hi¢ kimse miikemmel Tanr: Cocugu'ndan daha az bir sey de-
gildir, ve biz asik oldugumuz zaman, bir insan hakkinda tim
gercegi gordigimiiz bir an'imiz vardir. Onlar gergekten mi-
kemmeldirler. Bu sirf bizim hayal kurmamiz degildir.

Fakat ¢ilginlik cabucak gelip yerlesir. Isik belirir belir-
mez, egonun onu digslama yolundaki guchi diirtisi harekete
gecer. Birdenbire, ruhsal katlarda goérilen mikemmeliyet fi-
ziksel kata yansitilir. Ruhsal mikemmeliyet ve fiziksel, mad-
desel eksiklik ve kusurlulugun ayni anda birlikte bulundugu
gerceginin farkina varmak yerine, biz maddesel, fiziksel mu-
kemmeliyet aramaya baglariz. Bir kimsenin ruhsal mikem-
meliyetinin yeterli olmadigim diigtiniriz. O, mikemmel giy-
silere de sahip olmak zorundadir. O, uyanik ve zamana uy-
gun da olmahdir. O, géz kamastirmahdir. Boylece, artik hi¢
kimse bir insan olma olanagini bulamaz. Biz birbirimizi idea-
lize ederiz ve biri o ideale uygun yasamayacak olursa, biz
dis kinkhgna ugrarnz.

Baska bir insani, sadece insan oldugu i¢in dislamak or-
tak bir nevroz haline gelmistir. Insanlar "Benim ruhsal egim
ne zaman buraya gelecek?" diye soruyorlar. Fakat bizim dog-
ru kisinin gelmesi i¢in dua etmemizin, onu beklememizin bir
yarari olmaz, biz onu kabule hazir olmadik¢a. Bizim ruhsal
eslerimiz, tipk: bizler gibi, normal biiylime siirecinden geg-
mekte olan insanlardir. Hi¢ kimse "tamamlanmis" degildir.
Bir dagin zirvesi, daima bir digerinin etegidir ve herhangi bi-
risivle, kendimizi her seyin tistiinde, "zirvede" hissettigimiz
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bir sirada karsilagsak bile, kisa bir zaman sonra bizi zorla-
yan geylerden ge¢me olasiligimiz hayli blytiktir. Bunu kag-
niimaz kilan, kendimizi biiyimeye adamis olmamizdir. Ama
ego, insanlar bu "bir seylerden gecerken," onlarin gérinim-
lerinden hoglanmaz. Bu ona gore hig de cekici degildir. Diger
biitiin alanlarda oldugu gibi, iligkilerde sorun, bizim harika
firsatlarla ya da harika insanlarla kargilagsmamis olmamiz
degildir. Sorun, bizim karsilasmis oldugumuz firsatlar nasil
en yararll bicimde kullanacagimizi bilmeyigimizdir. Bazen o
insanlarin ne kadar harika olduklarini o sirada fark etmemi-
sizdir. Sevgi tim ¢evremizdedir. Sevginin varhgnin farkina
varmamizi dnleyen engel ise egodur. Bir bagka biiyiik engel
de heniiz gelmemis olan mikemmel insani beklemektir.

Bizim "Bay Dogru" hakkindaki efsaneye iligkin incine-
bilirligimiz, romantik aski agin yticeltmemizden kaynakia-
nir. Ego, iligkilerin romantik icerigine asiri deger vermek su-
retiyle iligkilerimizi tehlikeye atmamiz yoniinde bizi tegvik
ederek romantik aski kendi "6zel" amacglan icin kullanir.
Dostluk ile romantik agk arasindaki fark uzun-saplh bir gl
imgesiyle tasvir edilebilir. Sap dostluktur; giil ise romantik
ask. Ego, sansasyon yonelim!li oldugundan, dikkatimiz oto-
matik olarak cigege odaklanir. Fakat ¢icegin yasamak igin
muhtag oldugu tim besin ona sap yoluyla-ulasir. Sap gigege
kiyasla gosterigsizdir, ama eger ¢icegi saptan ayirirsaniz, o
uzun sire yasamayacaktir. Bir zamanlar bu imgeyi bir kon-
feransta paylagsmigtim; bir hanim buna ¢ok sevimli bir dii-
since ekledi: Uzun siireli bir romantik agk bir gil fidam gi-
bidir. Belli bir mevsimde bir ¢icek solacaktir. Ama eger bitki
iyi beslenirse, 0 zaman yeni mevsimde yeni ¢igekler agacak-
tir. Atesli romantik dénemin sona erigi mutlaka harika bir
iligkinin sonu demek degildir; ego igin hari¢. Ruh, herhangi
bir yikim ve ¢okiintiiniin igindeki yeniden-dogus kalibini go-
rebilir.

Mucizeler Kursu, 'igimizin sevgiyi aramak degil, onun
geligini dnleyen tiim engellerimizi ortadan kaldirmaya ¢alig-
mak oldugunu' séyliyor. Bir yerlerde, bizi kurtarmaya gele-
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cek o6zel bir kisinin bulundugunu disinmek, saf sevginin
oniinde bir engeldir. O, egonun cephaneligindeki koskoca bir
tiifektir. O, egonun, her ne kadar bunu fark etmemizi isteme-
se de, bizi saf sevgiden uzak tutmak i¢in kullandig: bir yol-
dur. Sevgiyi ¢aresizce arar dururuz, fakat o bir kez geldigin-
de, bizi onu tahrip etmeye yonelten yine o ayni caresizlik
duygusudur. Bir 6zel kiginin bizi kurtaracagini disinmek,
korkunc bir duygusal baskinin yikiini -6niimiize gelen ve bu
faturayr 6deyebilecegini sandigimiz herhangi bir kigiye- ylik-
lemek i¢in bizi tahrik eder.

Harika bir iligski istedigimizi Tann'ya hatirlatmamiza
gerek yoktur. Bu O'nun icin zaten apagiktir. Mucizeler Kur-
su'nun bize Ogrettigine gore, bir arzu bir duadir. En aydin
dua, "Sevgili Tanrim, bana harika bir insan gonder," degil fa-
kat, "Sevgili Tanrim, benim harika biri oldugumun farkina
varmam i¢in bana yardim et,"dir. Yillar 6nce ben, harika bir
erkegin gelip beni caresizligimden kurtarmasi i¢in dua eder-
dim. Sonunda kendime soyle dedim, "O buraya gelmeden 6n-
ce neden sen bunu kendin denemiyorsun?" Bir erkegin bir ar-
kadasina, "Birader, gecen gece miithis ¢aresiz bir kadinla ta-
nistim!" diyecegini hayal edemiyorum. Bay Dogru'yu aramak
¢aresizlife goétirir, ¢inki Bay Dogru yoktur. Bay Dogru
yoktur, ¢linkii Bay Yanhsg da yoktur. Oniimiizde, her kim ise
o vardir ve o kisiden Ogrenecegimiz miikemmel dersler var-
dir.

Eger gonlinizin dilegi derin bir sevgi yasayacagniz
bir es ise, Kutsal Ruh size belki dyle bir es degil fakat daha
iyi bir sey gonderebilir: siz o en yakin ve derin iliski i¢in Aa-
zir oluncaya dek, iginizdeki sifaya muhtacg taraflar tzerinde
kendisiyle birlikte ¢ahsmaniza firsat verilmis bir kimseyi.
Ozel sevgi hakkindaki inancimiz bizi, "en miikemmel iligki"
malzemesi olarak gormedigimiz her seyi hesap dig1 tutmaya
sevk eder. Ben, bliyimemi hizlandirmaya yarayabilecek du-
rumlardan yararlanmay1 goéz ardi ederken, baz1 pirlanta gibi
firsatlar bu yilizden kagirmis oldum. Biz bazen, “"gerg¢ek ha-
yatin" ancak onlar geldiginde baglayacagini disgiinerek bek-
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lerken, énimuazde durup duran iligkiler i¢inde kendi Gizeri-
mizde ¢aligmakta kusur ederiz. Bizim bu arayip arayip da
asla bulamayisimiz1 givence altina almak da yine egonun
kurnazca bir oyunundan baska bir sey degildir. Karsimizda-
ki kimsenin bize "Bay Dogru" gibi gortiinmedigi hallerde ilis-
kileri ciddiye almayisimizdaki sorun sudur: Arada bir "Bay
Dogru" buraya gelir -0 hatta bazen degisim ge¢irmis Bay
Yanhy gibi de ortaya ¢ikabilir- fakat onu elimizin tersiyle ite-
riz, ¢inku biz hazir degilizdir. Ciinkii o sirada kendi iizeri-
mizde ¢ahsma halinde degildik, Bay Dogru'yu beklemektey-
dik.

Mucizeler Kursu diyor Ki, biz bir gin sunun farkina va-
racagiz: hicbir olay zihnimizin diginda cereyan etmemekte-
dir. Insanlarin bize kendilerini nasil gosterir goriindiikleri,
bizim onlara kendimizi nast] gdstermeyi sectigimizle ¢ok siki
bicimde ilintilidir. Benim iligkilerde en tretken tepkilerimin,
davramiglarimin, bir baska kiginin 6zellikleri Gizerinde odak-
lanmamdan ¢ok, o iliskideki kendi roliimi giiciimiin elverdi-
gi en yliksek dizeyde oynamaya kendimi adayigimdan kay-
naklandigini 6grendim. Sevgi paylasilan bir duygudur. Kut-
sal bir iligkide, etkilesimin en yapict bir bigimde geligebilece-
gi kogullan yaratmada biz aktif bir rol aliriz. Biz pasif bir ge-
kilde oturup da ilgi duydugumuz ya da duymadigimiz seylert
gormek icin beklemek yerine, ilgi duydugumuz kosullan ak-
tif bir bicimde yaratinz.

Hi¢ kimse daimi olarak goz alici, gorkemli degildir. Hig
kimse sirekli olarak cinsel cekicilige sahip degildir. Ama
sevgi bir kararhliktir. Bir kimsenin yeterince iyi olup rlma-
digint gormek igin beklemek gocukga bir seydir, bu karsidaki
insanin kendisini sanki sinavdan gegiriliyormug gibi hisset-
mesine yo! acacaktir. Oyle bir konumda kendimizi tedirgin
hissederiz ve tedirgin oldugumuz zaman en iyi halimizde ol-
mayiz. Ego, desteklemek i¢in yeterince gekici bir kimse ara-
maktadir. Aramizda olgun ve mucize-zihinli olan kimseler
ise insanlan cekici olmalar igin, o yolda desteklerler. Derin
bir iligkiye hazir duruma gelmek i¢in kendi tizerimizdeki ca-

124



Iliskiler
lismalarimizin bir kismi da, bir baska insani, olabileceginin
en tyisi olma yolunda nasil destekleyecegimizi ogrenmektir.
Eslerin birbirlerine bir tur ruhsal rehber gibi davranmalan
murat olunmustur. Onlarin, i¢lerindeki en yliksek taraflari-
na ulasmak i¢in birbirlerine yardim etmeleri murat olun-
musgtur.

Ben, benim kendileri i¢in yeterince iyi olmadigim: disu-
nen crkeklerle hirlikte oldum. Ben keza, "Bu gece ¢ok giizel-
sin," diyecek kadar zeki olan erkeklerle de birlikte oldum; 6z-
saygimi besleyecek ve hayatta daha gizel bir gériinti verme-
mi saglayacak kadar sik bir bigimde bu évgide bulunan er-
keklerle. Hicbirimiz aslinda nesnel olarak ne gekici, ne de ¢ce-
kicilikten yoksunuz. Béyle bir sey yoktur. Hepimizin potansi-
yel olarak paylastigimiz parlakhgl tezahiir ettiren ve ettir-
meyen insanlar vardir. Bunu yapabilenler, genellikle, hayat-
larinda bir yerlerde ya ana-babalar ya da sevgilileri tara-
findan kendilerine s6zlii veya s6zsliiz olarak, "Sen harikasin
ve guzelsin" denilmis kimselerdir. Bitkiler icin su ne kadar
gerekliyse, insanlar igin de bu o kadar gereklidir.

Gegmisi incelemek bize, sorunlarimizin ¢ogunu agikhga
kavusturmamizda yardimc! olabilir, fakat sifa gecmiste ger-
ceklesmez. O simdi'de gergeklesir. Simdiki bunalimlarimiz
icin cocuklugumuzdaki olaylar: sorumlu tutmak ginimizde
artik tam bir ¢cilginhik halini almigtir. Egonun bizim gérme-
mizi istemedigi sey, acilarimizin gocuklukta almamis oldugu-
muz sevgiden degil fakat simdi bizzat vermekten sakindigi-
miz sevgiden kaynaklandigl gergegidir. Kurtulus ancak sim-
di'de bulunur. Bizim simdi'yi yeniden programlamak suretiy-
le gecmisimizi ve gelecegimizi degistirme sansimiz her an
icin vardir. Boyle bir goris ego i¢in bir kiifliirdir ve bunu be-
nimsemek yiiziinden sert bir bigimde yargilaninz. Her ne ka-
dar ana-babamizdan sevgisizligin yollarint 6grenmis olabil-
sek de, onlardan sevgi esirgeyerek onlarin davranis kalplan-
ni devam ettirmek herhalde sorunu ¢ézmenin yolu olmasa
gerek. Biz sonu gelmez bir bicimde karanligi aragtirmakla
15131 bulamayiz. Bir noktadan sonra, tartigma daima bir kisir
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dongaye dontsir. Isiga giden tek yol, 1siga girmektir.

"Annem ve babam bana gtzel oldugumu séylemediler.
Zavalh ben," gseklindeki disince, mucizeye yatkin (olumiu)
bir zihnin aridnt degildir. Bu daha ¢ok bir kurban edilmislik
duygusu verir. Burada mucizeye agik bir zihnin tutumu ise
s0yle olurdu: "Annem ve babam bana giizel oldugumu soyle-
mediler. Bunu bilmemin degeri ise yimdi neden bagkalarinin
bana bunu soylemelerine izin vermekte zorlandigimi, ve ne-
den bagkalarina bunu soyleme aliskanligi gelistirmedigimi
agtkca gérmemi saglamas oluyor. Bu aligkanhg: simdi gelis-
tirebilirim. Almamiy oldugum bir seyi vermeyi segmem dai-
ma mumkindir." Gegenlerde bir adam bana, ¢ocuklugunda
babasinin ona hi¢ armagan vermemis oldugunu soyledi. Ona
sunu énerdim: babasina simdi bol bol armagan géndermesi
iyi bir gifa yolu olabilirdi.

Ben de yeterli destek alip almadigim konusunda fazla-
sityla dertleniyor, fakat baskalarini aktif bir bigimde destek-
leyip desteklemedigim konusunda yeterince duyarlihik gos-
termiyordum. Romantik olarak, fark ettim ki benim yap-
mam gereken gey, vaktimi bir erkegin yeterince erkek olup
olmadigy konusunda endigelenerek gecirmek yerine, onun
kendisini bir erkek gibi hissetmesi igin yardim etmekti. Biz,
bizde olan en yuceye ulagsmakla, bir bagkasinin kendinde
olan en yiliceye ulagsmasina yardim etmisg oluruz. Biaytime bi-
zim kendi derslerimiz tizerinde odaklanmamizla gergeklesir,
bagkasininkiler tzerinde degil. Mucizeler Kursu bize sunu
ogretiyor: "Herhangi bir durumda, eksik olan tek sey, ancak
sizin vermemis oldugunuz gey olabilir." Bana kendimi "ger-
¢ek bir kadin gibi hissettirecek" bir erkek bekleyerek yillar
harcadim. Ancak ben, disi enerjimin bana bir erkegin arma-
gani olmadigini, tam tersine, benim bana ve o erkege bir ar-
maganim oldugunu idrak ettikten sonra, cevremdeki erkek-
ler benim 6zlemini ¢ektigim daha erkeksi enerjiyi sergileme-
ye basladilar.

"Kurbaga Prens" adli peri masali, bizim insanlara kars
davranigimiz ile onlarin degigsme kapasiteleri arasindaki de-
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rin psikolojik baglantiy1 agiga vuruyor. Masalda bir prenses
bir kurbagay oper ve kurbaga bir prens haline dénusgir. Bu-
rada, sevginin insanin en yiiksek potansiyeline dogal bi¢cimde
ulagmasini saglayan bir ortam yaratmadaki mucizevi giici
vurgulanmaktadir. Ne dirdir etmek, ne insanlari degistirme-
ye ugrasmak, elestirmek ya da onlara hadlerini bildirmek
bunu saglayamaz. Kurs, insanlarin bizim sevgimize layik
olup olmadikiarina karar verecek kadar onlar: anlayacagimi-
z1 sandigimuzi, fakat onlari sevmedikge onlan asla anlayama-
yacagimizi soéyliyor. Sevilmeyen anlasilmaz. Biz kendimizi
insanlardan ayn tutariz ve onlarin bizim sevgimizi kazan-
malarini bekleriz. Fakat insanlar, Tanri'nin onlar ne olarak
yarattigindan 6tird bizim sevgimizi hak etmektedirler. On-
larin daha iyi olmalarim bekledigimiz stirece, daima diis ki-
riklifina ugrayacagiz. Onlar1 onaylayarak ve kosulsuzca se-
verek onlarla birlesmeyi sectigimizde ise her iki taraf i¢in de
mucize geliverir. Bu, iligkilerdeki baghca anahtardir, nihai
mucizedir.

9. KORKUYU BIRAKMAK

"Mitkemmel sevgt korkuyu defeder.”

Iyi bir iligki her zaman kristal bir gékkusag gibi berrak ve
rengarenk degildir. O ¢ogu zaman ac1 verici, ¢ogu zaman kar-
makansgik bir dogum stirecidir. Kizim ilk dogdugunda kanla
ve her tirla siviyla sivanmig haldeydi. Bebek Gerber sonun-
da goriuntnceye dek birgok seyden gecmem gerekmisti.
"Spiritiel bir iligki"nin mutlaka, iki kiginin birbirine
durmadan giiliimsedigi bir iligki olmasi gerekmez. Spiritiiel
demek, benim icin, her seyden dte, giivenilir ve hakiki de-
mektir. Gegen yil Mucizeler Kursu'nun Yeni Yil kutlamasi
icin yaptigim konusmada, diigincesiz degil, diisiinceli bir
kutlama yapmak igin bir araya geldigimizi séyledim. O kut-
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lamada, ge¢mis yihin keder ve dis kinkhklarina iligkin agik-
lamalar da yer alacakt: ve saatin gece yarisini ¢aligini ve ye-
ni bir baslangicin igaretini agik ve darust bir gonille kutla-
madan once, butiin bunlar gerektigi gibi degerlendirilip ba-
gislanacakti.

Ve iste bizler, iliskiler yoluyla da, ger¢ek bir galisma
icin bir araya getiriliriz. Gergek calisma, ancak tam bir di-
ristligiah mevcudiyetiyle gergeklesebilir. Hepimiz bunu 6z-
leriz fakat bir diger kisiyle dirustge iletisim kurmaktan kor-

kanz, ¢inku gercekte kim oldugumuzu gérecek olurlarsa bi-
zi terk edeceklerini dasintriz.

Derslerime devam eden bir ¢ift bir giin damismak tzere
bana geldi. O sabah, erkek kadina iliskilerini bitirecegini
soylemiy. Kadin sarsilmig, incinmis ve erkekten, kendisiyle
birlikte bana gelerek, bu kaybinin sarsintisindan kurtulma-
sina yardimel olmasim rica etmisg. Onlar, masamin karsisin-
daki kanapeye oturduklarinda, onlan yeniden bir araya ge-
tirmeye degil fakat onlarin i¢ huzuruna kavugmalarina yar-
dimcl olmaya ¢alisacagima dair Bob'a givence verdim.

Bir zamanlar benim de benzeri bir durum i¢inde kalmig
oldugumu ve terapistimin bu durumu ne kadar miitkemmel
bir bicimde ele aldigini animsadim. Ben de aynen onun sdy-
lemis olduklarini séyledim. ' ob" dedim, "Deborah'a neden o
kadar kizginsin?"

"Ona kizgin degilim,” dedi.

"Ama kesinlikle kizgin gorindyersun,” dedim ona.

"Deborah't diizeltmenin benim isim olmadigini biliyo-
rum,” dedi. "Onu degistirmek istemiyorum; sadece bu isin di-
sina ¢tkmak istiyorum.”

"Oh, bahse girerim ki bunun g¢ok spiritiiel bir davranig
oldugunu digiiniyorsun,"” dedim.

Sagirmig goriinliyordu. Sanirim, kendisinin iyi bir Mu-
cizeler Kursu ogrencisi oldugunu diiglintiyordu.

"Sen Deborah't yargilamay) birakmis degilsin," dedim.
"Sen Deborah'in, bu iligki icinde onlar olmadan etkin bir ig-
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lev yapamayacag1 birtakim énemli verileri, yasamsal bilgile-
ri ondan esirgiyorsun. O kadar kizgin olmanin nedenini ni-
¢in ona séylemiyorsun?”

Bir kez daha tekrarladi, "Kizgin degilim."

"Yapma Bob," dedim. "Hadi, biz burada giivenlikteyiz.
Birak, bu nedeni 6grensin o da."

Bir baslad: ve arkasi sokin etti. Deborah'a, onun bir
baska kigiyle birlikte yagsamak diye bir kavramdan habersiz
oldugunu séyledi. Ona gore, kadin kendi yapmak istedigi her
seyi yapiyordu ve ona da ancak Deborah'a ayak uydurmak
kaliyordu. Daha bagka neler séyledigini tam olarak hatirla-
miyorum, fakat soze bir kez baglamaya razi olduktan sonra,
anlatilacak bir yigin gey sel gibi akmaya baglamigti. O sézi-
ni bitirdiginde, Deborah acgik¢a duygulanmis halde, kisik bir
sesle ve igtenlikle, "Bunu asla bilmiyordum. Bana soyledigin
icin tesekkir ederim,” dedi.

Onlar ofisimden ¢iktilar ve birbirlerinden ayrilmadilar.
Daha sonra bana soylediklerine gore, iligkileri o seanstan
sonra yeniden dogmustu. Bob'un duydugu ofke, onun, eger
Deborah ile beraberlikleri sirasinda samimi duygularini pay-
lasacak olursa bunun "spiritiiel bir davranis olmayacagin:"
sanmasindan gelen hapsedilmis enerjiydi.

Duygularimiz: ifade etmek, onlar bastirmaktan ¢ok da-
ha iyidir. Ofke, cogu zaman, bir dizi dile getirilmemis duygu-
nun Igimizde birikerek, sonunda patlamasidir. Kutsal bir
iligkide, duygularimiz: sturekli bir akig i¢inde, dirtstce ifade
etmeyi ve kargimizdaki insana da ayni seyi yapmasi i¢in des-
tek vermeyi, biz istlenmis oldugumuz goérevin bir parcasi
olarak kabul ederiz. Boylece yol boyunca pek gok sey ifade
edilmis, dolayisiyla her ikimizin i¢inde de 6fke birikmesi ola-
sthig1 azaltilmig olur.

O zamana kadar mevcut durumla baga ¢ikmak zorunda-
yiz. Ofke ortaya ¢iktiginda o kabul edilmelidir. Eger &fkele-
necek olursak iligkide oldugumuz insanin bizi sevmeyecegini
dlstanirsek, dirist olmay: birakiriz ve iligki kesinlikle yikil-
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maya mahkam olur. Ciftlere, kavga etmeleri yliziinden ayril-
mamalarini dnermisimdir. Kavga etmek i¢in giivenli bir ala-
na sahip olmak ¢ok onemlidir. Bunu soéylerim, ¢linkidi bir
kavga her zaman kavga degildir. Bir zamanlar bir arkada-
simla "dramatik bir tartisma" i¢indeydim. Bir ortak arkada-
simiz, "Sizlerin bdyle her zaman kavga etmenize dayanami-
yorum," dedi. "Biz kavga etmiyoruz,” dedim. "Biz Yahudi'
yiz." O bizim kavga ettigimizi diisinmiistQi; oysa biz hararet-
li bir sohbet yaptigimizi diistintiyorduk.

Spiritiel yolda olan bir kimse i¢in 6fke kritik bir konu-
dur. Bircok kisi, 6rnegin, Isa'nin simsarlara olan 6fkesini ko-
nu eder. 'Eger Isa o denli arinmis idiyse, nasil 6fkelenebildi,
diye sorarlar. Fakat bu sahne bir Italyan ya da bir Yahudi
icin bir sorun olusturmayacaktli. Egonun ortadan kaldiril-
masi, kigiligin ortadan kaldirilmasi demek degildir. Isa'nin
ofkesi olarak tanimladigimiz sey enerji idi. Bir duygu patla-
yist hemen ofke olarak etiketlendirilmemelidir. O bir enerji
bogalimidir ve onun olumsuz ya da "spiritiie]l olmayan" bir
duygu olarak disintlmesi gerekmez.

Bu arada, bir kimsenin o6fkesini ifade etmemesi onun 6f-
kesiz oldugunu gostermez. Diga vurulan dfkeye ofke denir.
[ce cevrilen dfkeye ise lser, kanser vb. denir. Ofkeyle ilgili
yapabileceginiz en sagliksiz sey, ofkeli oldugunuzu inkar et-
mektir. Mucizevi perspektif, 6fkeli degilmigsiniz gibi rol yap-
mak degil, fakat goyle soylemektir, "Ofkeliyim, ama olma-
mak igin istekliyim. Sevgili Tanrim, neyi goremedigimi lit-
fen bana goster.” Ofkemizi bir saldiri seklinde ifade etmeksi-
zin, onu insanlarla paylagmanin bir yolu daima vardir. Orne-
f#in, "Sen benim sunu ya da bunu hissetmeme neden oldun,"
demek yerine, “"Ben boyle hissediyorum. Buna senin neden
oldugunu sbylemiyorum, bu konuda seni suglamiyorum. Ben
sadece, sifa bulmak i¢in onu paylagmak ve boylece bu duygu-
yu salivermek ve onu agmak istiyorum,” diyebilirsiniz. Boy-
lece, siz duygularinizin sorumlulugunu istlenmis olursunuz,
ve bir tartisma olarak gérilebilecek -ve hatta hos olmadig:
icin kaginilacak- bir gey, iligkilerin gifa giiciinin 6nemli bir
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pargas) haline gelebilir. O zaman artik biz bir tartisma icin-
deki hasimlar degil, bir konusma icindeki ortaklar oluruz.
Gergek iligkiler dirtst iletigsim gerektirirler -ne denli aci ve-
rici, ne denli korkutucu olursa olsun. Mucizeler Kursu diyor
ki, mucizeler karsilikli tam bir iletisimden ortaya ¢ikarlar.

Tanri'dan, sizin hayatinizi gifaya kavusturmasini ister-
seniz, O sizin bakmaniz gereken her seyin tizerine ¢ok parlak
bir 1s1k génderir. Sonunda siz kendi hakkinizda, belki de gor-
meyi tercih etmeyeceginiz seyleri gorursiintz. Kalplerimizin
cevresinde birikmis bir¢ok zirh ve siper vardir -baska geyle-
rin maskesi-arkasina sakladigimiz bir hayli korku. Ciddi bir
psikoterapi geciren herkesin ¢ok iyi farkinda oldugu gibi, ki-
sisel biiytime siireci 0yle her.zaman pek kolay degildir. Kendi
cirkinligimizle yizlesmek zorundayizdir. Cogu zaman, bir
davranig kalibini terk etmeye istekli olmadan 6nce, onun ige
yaramazligini zor ve acil) bir yoldan fark etmek zorunda kali-
riz. Aslinda, kendi {izerimizde derinlemesine ¢aligmaya basg-
ladigimizda hayatimiz goriniste sanki daha da kétiiye gi-
der. Hayat gercekte daha kétiiye gitmez; yalnizca biz kendi
ihlallerimizi daha ¢ok hissetmeye basglariz, ¢linkii artik bi-
lingsizligin anestezisi altinda bulunmamaktayizdir. Artik,
inkar ederek ya da iligkiyl keserek, kendi deneyimlerimizle
aramiza mesafe koymamaktayizdir. Oynadigimiz oyunlar
hakkindaki gergegi gormeye baglamigizdir.

Bu stire¢ dyle aci verici olabilir ki gert dénmek igin glig-
14 bir diirti duyabiliriz. Bilingsizligin hayatimiz boyunca de-
vam edecek sagir agnisini ¢cekmektense, kendini-kesfetme-
nin keskin sancisina dayanmayi se¢gmek -ki buna spirittel
savasginin yolu denir- cesaret ister. Bir kimse, Mucizeler
Kursu'nun bize kolay bir ¢ikis yolu sagladigindan séz ettigi
zaman gulliyorum. O pek ¢ok geydir, ama kolay degildir. Biz
egoyu terk etme giictine sahip olmadan 6nce, dosdogru onun
gbziiniin icine bakmak zorundayiz.

Ego bir canavar degildir. O yalnizca bir canavar fikri-
dir. Hepimizin i¢inde ifritler, ucubeler vardir, fakat icimizde
yigit ve atak prens de vardir. Ben hi¢ canavarlarin prensi
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yendigi bir peri masali okumadim. "Koétii ile birlikte iyiyi de
alirsiniz," derdi hep babam biz c¢ocukken. Igimizdeki 1sik
hakkinda ne kadar ¢ok gey 6grenirsek, heniiz mikemmel ol-
madigimiz i¢in kendimizi bagiglamak giderek o kadar kolay-
lagir. Eger miikemmel olsaydik, bu diinyaya dogmazdik. Bu-
nunla birlikte, miikemmel hale gelmek bizim misyonumuz-
dur, ve mikemmel olmayan taraflarimiza bakmak bu stire-
cin énemli bir kismdir. Biz, icimizde zaten var olan ruhsal

mikemmeliyeti kabul etmek suretiyle miitkemmellesmis ki-
silikler haline geliriz.

Leonardo da Vinci'nin beni daima duygulandiran bir 8y-
kusii vardir. Mesleginin ilk yillarinda Isa'nin bir resmini ya-
piyordu ve Isa‘nin portresi icin modellik etmek iizere hariku-
lade giizel bir erkek buldu. Yillar sonra, Leonardo, icinde
Yahuda'nin bulundugu bir resim yapiyordu. Floransa sokak-
larinda, Isa'ya ihanet eden bu havari i¢in en miikkemmel mo-
del olacak kisiyi bulmak tlizere dolasiyordu. Sonunda bu isi
yapacak yeterince karanhk bakigli, hain gorinisli birini
buldu. Modellik i¢in teklifte bulunmak tizere adama yaklag-
ti. Adam ona bakt: ve dedi ki, "Beni hatirlamiyorsun, fakat
ben seni taniyorum. Yillar énce ben senin Isa portrene mo-
dellik etmigtim.”

Yildiz Savaglar: adlt filmde, en sonunda Darth Vader'in
eskiden iyi bir adam oldugu ortaya ¢ikar. Ve Lusifer, disu-
stiinden (kovulugundan) 6nce Cennet'teki en giizel melekti.
Ego, kisaca, bir purizin oldugu, tellerin birbirine karistig,
sevginin tikamikhga ugradigi yerdir. Hayatimda sevgi yerine
olumsuz bir davranig gosterdigim her durumda, emin oldu-
gum bir tek sey var: Nasil yapacagimi bilseydim, o zaman
daha iyisini yapardim. O anda yapabilecegimi hissetseydim,
istedigimi sevgiyle dile getirirdim ve yine de ihtiyaglarim
kargilanmis olurdu.

Egonun i¢imizdeki hilekar ve sahtekar oldugunu tama-
men idrak edinceye kadar, oynamakta oldugumuz oyunlan
-bagkalarina itiraf etmek soyle dursun- kendimize bile itiraf
etmeye utaninz. Kendimize gefkat duyacagimiz ve nevrozla-
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rimizin bizim yaralarimiz oldugunu hatirlayacagimiz yerde,
onlara bakamayacak kadar utan¢ duyanz. Biz kot oldugu-
muzu diigiintdriz. Tanr esirgesin, biz ya da bir baskasinin
kendi hakkimizdaki asil gercegi gorduglimiz takdirde deh-
setle irkilecegimizi disiiniiriiz. Ama hakikat su ki eger biz
ya da bagkalari kendi hakkimizdaki asil gergegl gormiis ol-
saydik, 1s1ktan gozlerimiz kamasirdi. Bununla birlikte, i¢imi-
ze derinlemesine baktigimizda, ilk once Mucizeler Kursu'nun
‘korku cemberi' dedigi seyle ylizlesmemiz gerekir. Prens'in
tehlikedeki gen¢ kizi kurtarmasindan énce, onun satosunu
kugsatmis olan canavarlar o6ldirmesi gerekir. Bu hepimiz
icin boyledir. Bu canavarlar bizim ifritlerimiz, bizim yarala-
rimiz, egolarimiz, kendimizden ve bagkalarindan sevgiyi
esirgemek i¢in bagvurdugumuz ¢ok zekice, ustaca yollardir.
Once egonun davramis kaliplar1 kékiinden sokiliip atilmal,
biinyemizden temizlenmelidir ki igimizdeki saf sevgi ortaya
¢ikma sanst bulabilsin.

Bir zamanlar Hintli bir spiritiel 6gretmen, kursuni gék-
yiizti diye bir seyv olmadigina igsaret etmisti. Gokyiizli daima
mavidir. Ancak, bazen gri bulutlar gelir ve mavi gégii érter-
ler. O zaman, gdgln gri oldugunu diglinilirtiz. Zihnimiz igin
de bu aynidir. Biz her zaman miikemmeliz; bunun aksi miim-
kin degildir. Korkulu digtince kaliplarimiz, iglevsel olmayan
aligkanhklarimiz zihnimizde etkinlik kazanir ve miikemme-
liyetimizi orterler. Gegici olarak. Hepsi bu kadar. Bizler hala
miikemmel Tanrn ¢ocuklanyiz. Higbir firtina yoktur ki gegip
gitmemis olsun. Gri bulutlar asla siirekli kaher degildirler.
Mavi gok ise kalhiadir.

Oyleyse korkumuzu, ofkemizi, icimizdeki sevgiyi érten
bulutlarl ne yapacagiz? Onlar Kutsal Ruh'a birakacagiz. O,
onlan sevgi yoluyla dénilisiime ugratir, asla bir bagka kigiye
saldirma yoluyla degil. Yikic1 olan saldiridir, yoksa 6fkenin
kendisi degil. Bag: yastiklarin i¢ine sokup bagirarak ofkeyi
bogaltmak bazi ¢evrelerde iyi bir uygulama haline gelmigtir.
Enerjiyi icimizde yiikseltip digsa vurmak, ¢cogu zaman, en ¢ok
ihtiyacimiz oldugunda dua etmenizi dylesine zorlagtiran fi-
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ziksel gerginligi atmanin iyi bir yoludur. Ofkemiz sevgimizin
oniund keser. Onu disa vurmak, ondan kurtulma strecinin
bir kismidir. Asla yapmamamiz gereken bir sey ise spiritiiel
vagamlarin ve spiritiel iliskilerin daima sakin, daima huzur
ve mutluluk dolu olacag hakkindaki sinsi yanilgiya kapil-
maktr,

10. KENDI UZERIMIZDE CALISMA

“Herhangt bir durumda, sadece sizin vermemis oldugu-
nuz sev ekstk olabilir.”

lligkiler anlamlidir, cinkid onlar kalbimizi genisletmek ve
sevime yetenegimizi derinlestirmek i¢in 6nimiize ¢ikan fir-
satlardir. Kutsal Ruh, mucizelerin aracisidir. O, diger insan-
larla olan iligkilerimizde kendimizi farkl: bir iy1k altinda gor-
memizi saglayan rehberdir. Bebegimi, karsilastify herkese
sevgisini yoneltirken seyrediyorum. O, herhangi bir kimse-
nin givenilir olmayabilecegini heniiz 6grenmedi. Onun dogal
sevme dirtisu ve o sevgiyi ifade edisl arasinda higbir engel
yok. O, gercek duygularinin yumusgaklig ile giilamsiyor. Bir
gin ona her sevgi ifadesinin uygun olmadigini 6gretmem ge-
rekecek. Fakat sizin kapini2: kilitlemeniz, gonlindzi kilitle-
menizden alabildigine farkli bir seydir. Ana-babalarn tste-
sinden gelmeleri gereken en biiyik zorluk, bdylesine korkulu
bir diinyada ¢ocuklarina agik bir kalple yasamalari igin des-
tek vermek olacaktir.

Biz kendimiz sahip olmadigimiz bir geyi gocuklarimiza
veremeyiz. Bu anlamda, benim kizima verebilecegim en bii-
yik armagan, kendi {izerimde ¢alismaya devam etmem ola-
caktir. Cocuklar diger herhangi bir 6gretim yoluyla oldugun-
dan daha ¢ogunu taklit yoluyla 6grenirler. Bizim bir baska
kiginin hayatini olumlu bigimde etkileme konusundaki en
biyak firsatimiz, Tann sevgisini kendi hayatimiza kabul et-
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mektir.

Bu, iliskilerdeki mucizelerin baglica prensiplerinden bi-
ridir: Biz bir bagka kisi ile huzur ve barnisa kavusmak igin
kendimize bakmaliyiz -kendi derslerimize, disincelerimize
ve davranmislarimiza. "Mucize-yapicisinin tek sorumluiugu
Kefaret'i kendisi i¢in kabul etmesidir.” Ego bizi, bir iliskimi-
zin bozulmasina bizim degil, onlarin yaptig1 bir yanhsin, on-
larin. gormemekte devam ettikleri bir seyin,.onlarin 6gren-
meleri gerekenlerin neden oldugunu disiinmemiz igin daima
kigkirtacaktir. Halbuki odak daima kendi izerimizde kalma-
lidir. Biz baska insanlarin sevgisizliklerinden, ancak onlari
bu ylizden yargiladigimiz oranda etkileniriz. Yoksa, Tanr ¢o-
cuklarnnin olmalan gerektigi gibi, biz ego karsisinda incine-
‘mez, yaralanamaz olanlariz. '

Bazen insanlar bana derler ki, "Fékat_;_ Marianne, bunun
ylzde doksani onlarn isi." Ben derim ki, "Oyleyse bizim ince-
leyip ondan ders gikarabilecegimiz bir yiizde on var."” "Sizin"
payiniza disen o yilizde ondan 6greneceginiz seyler olmali.
Iste sizin bir sonraki senaryoya birlikte tasiyacaginiz bunlar-
dir. Ego bunu bilir ve bunun igin de dikkati diger kiginin is-
tinde toplamaya ¢alisir. Egonun amaci, bizim farkina var-
maksizin, stirekli kendi kendimizi tahrip etmemizi- tesvik et-
mektir. Sizin kendi davranislariniza bir ¢eki diizen vermeniz
zaten yeterince zordur. Bir bagkasininkileri dtizeltmeye ¢a-
ligmak ise yalnizca, sizin kendinizi derslerinize vermenizi en-
gellemeye calisan bir ego hilesidir. Iliskilerden mumkin ol-
dugunca ¢ok sey o6grenmek icin sizin kendi sorunlariniza
odaklanmaniz gerekir. '

Bugiinlerde insanlardan pek sik isitilen, onlarin "yan-
lig" insanlarn sectiklerinden yakinmalarn oluyor. Burada ego
cok kurnazeca davranmaktadir. Sorunun sorumlulugunu yik-
lendigimize bizi inandirmaya ¢aligsmaktadir, halbuki ashnda
biz bunu ¢ok kiiciik bir él¢iidde yapmaktayiz. Sorunu tarif edi-
simiz hala bir kimseyi su¢ladigindan, bu durumu ancak daha
da karanliga gotiirecektir, aydinhga degil. "Ben, sorumluluk
tagilyamayan, sebatsiz kimseleri se¢meye devam ediyorum,”
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seklindeki bir idrak bi¢imi, mucizeye-yatkin bir zihnin idrak
bi¢imi degildir. Daha aydinca bir soru sdyle olabilirdi, "Ben
gercekten ne 6lgide sorumlu ve sebathyim? Varligimin en
derin, kuytu kogelerinde sorumlu ve sebath bir sevgi aligve-
rigi icin ne olgiide hazirhkliyim?”" Veya, "Benimle olan iligki-
lerinde belli bir korku duvarini agsamayan kisileri nasil ba-
gislayabilirim? Onlarin bu korkularina katkida ya da kati-
limda bulunma yolunda kendi yaptiklarimdan dolay: kendi-
mi nasil bagislayabilirim?" '

Bazen sanki bir kancaya takilmisg gibisinizdir: Bir bas-
ka kisiyi, elinizde olmadan sabit bir fikir gibi kafaniz1 takar-
sintiz. Durum boyle oldugunda, kolayca bahse girilebilir ki
siz, bir dlizeyde, onlar kendi kancanizdan birakmiyorsunuz.
Sorunun kaynag ve garesi igin kendi disiniza bakma dirti--
sline ragmen siz, her ikisi igin de kendi icinize bakmak sure-
tiyle mucizeye-agik bir zihin halini korursunuz. Kendi acini-
zin sorumiulugunu dGstlenmemenizin bedeli vardir: bu bedel
digtincelerinizi degistirmek suretiyle icinde bulundugunuz
kosuliar degistirebileceginizi idrak edememenizdir. Aci veri-
ci bir iligki ve etkilesimi her kim basglatmis olursa olsun, ya
da bir bagkasinin diiginme bi¢imi hala ne kadar hatal olur-
sa olsun, Kutsal Ruh, sizin kendi bagislayicihginiz yoluyla
acidan uzak kalmamzi1 saglayacaktir. Diger kisinin bu degi-
simde size bilin¢le katilmas: gerekmez. 'O sirada kimin akh
daha ¢ok bagindaysa’ diyor Mucizeler Kursu, 'iginde bulunu-
lan duruma Kutsal Ruh'u onun davet etmesi gerekir.' Bir
baska kimsenin Tanri'yy ¢cagirma konusundaki istekliligimizi
paylagip paylasmamast onemli degildir. Sizin hayatta her
neye ihtiyaciniz varsa, o sizin kafanizin i¢cinde mevcuttur.

Bir zamanlar egcinsel bir erkege tutkuyla agitk olmug-
tum. Bu mantiksiz bir gey olabilir fakat onu bir tirli aklim-
dan gikaramiyordum. Bir mucize istedim ve zihnime agag-
daki distinceler geldi: "Biliyor musun Marianne, sen bu ada-
mu sabit bir fikir gibi kafana takmigsin; sen bu konuda oyle-
sine kiskivrak yaxalanmig haldesin, ¢iinki o insani sen ser-
best birakmiyorsun. Onu oldugu gibi kabul et. Onu, istedigi
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yerde olmasi, istedigi kimseyle istedigi seyi yapmasi igin ser-
best birak. Burada eksik olan senin vermediklerindir. Sana
ac1 veren, senin o adama yaptiklarindir. Duygusal bakim-
dan, senin egon o insanm kontrol etmeye calisiyor ve iste bu
yizden sen kendi duygularinin kontrolu altinda oldugunu
hissediyorsun." Mesaji almistim. Zihnimde onu serbest bi-
raktim ve o zaman rahatladim ve bu obsesyondan kurtul-

dum.

11. KAPALI KALPLER

"Egonun sahte davdlar olugturmadaki becerisinden hig
rimse kusku duymasin.”

Bir zamanlar bir adam tanidim, bir iligkiye doludizgin bagiar
fakat karsisindaki kadin ona kalbini acar agmaz, o kendi kal-
bini kapatmadan edemezdi sanki. Bu tir davranistan, iliski-
de "¢ekim asamasina bagimhlik" olarak soéz edildigini duy-
mustum. Bu adamin kadinlari incitmek gibi kéta bir niyeti
yoktu. Gergek ve sorumlu bir iligki i¢cinde olmayi ictenlikle is-
tiyordu. O sadece, esit bir eg ile somut bir beraberlik kurabil-
mesini saglayacak kadar uzun bir siire iliskiyi stirdiirmesini
mumkin kilacak spirittiel becerilerden yoksundu. Bir kadin-
da insani kusur ve zayifliklar gériir gormez hemen oradan
kacgiyordu. Narsis (6zsever) kisilik miikemmeliyeti arar ki
bu, sevginin asla biyiiyip ¢i¢cek a¢gma firsati bulamamasina
yol acar. Baglangictaki cogku oyle ¢arpici ve Gylesine bosuna
umut verici olabilir ki bu ilk ¢cekim agamasini izlemesi gere-
ken gercek biiyiime asamast, 6ncekine kiyasla fazla renksiz,
donuk ve istlenilmesi ¢ok zor bir durum gibi goriinebilir.
Diger kisi gercek bir insan gibi gériinmeye basladig: andan
itibaren, ego kendini geri geker ve oynayacag bir bagka yer
bulmak ister.

Bayle biriyle olan iligkinin sonunda, kendimizi kokain
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almis gibi hissederiz. Cok hizli ve heyecan verici bir gezi yap-
misizdir ve o sirada cok anlamh bir seylerin cereyan ettigi
duygusuna kapilmgizdir. Sonra birden bir yerlere garpariz
ve anlamli hicbir seyin cereyan etmemis oldugunu fark ede-
riz. Batin olanlar yakistirma imis. Simdi bize kalan sadece
bas agrisidir ve gorebiliriz ki bu tir seyler iyi degildir, sag-
hkl degildir, ve bunu bir daha yapmak istemeyiz.

Fakat bu tir iligkilere cekiligimizin bir nedeni vardir.
Biz anlam illizyonuna ¢ekilmigizdir. Bazen, gergek bir iliski-
de verecekleri hicbir seyleri bulunmayan kimseler sanki
dlinyayr sunuyorlarmis gibi ¢ikip gelirler. Onlar kendi duy-
gulart ile oylesine iliskisizdirler ki ¢ok yetenekli oyuncular
haline gelmiglerdir, fantezilerimizin énerdigi her tirli roli
bilingleri diginda oynarlar. Fakat ¢ektigimiz acinin sorumlu-
lugu yine de bize aittir. Cinkii, eger ucuz bir heyecan ariyor
olmasaydik, o yalana karsi o kadar savunmasiz oimazdik.

Nasil bu kadar budala olabilmigizdir? Boyle deneyimle-
rin sonunda kendimize sordufgumuz soru daima budur. Fa-
kat bir kez onlari yeterince yasadiktan sonra, hi¢ de o kadar
budala olmadigtmizi kendi kendimize itiraf ederiz. Biz bu-
nun bir uyusturucu oldugundan pekala kuskulanmigtik. So-
run su ki onu istemistik. Bu insanla olan oyunun ne oldugu-
nu daha ilk on bes dakika iginde gormistik, fakat duydugu-
muz bayik keyif bize dyle c¢ekici gelmigti ki onu gormemis
gibi davranmaya raz: olmustuk, belki bir gece, bir hafta ya
da ne kadar siirecekse. Sizi ancak bir saatten beri taniyan
bir kimsenin, "Olaganiistii giizelsiniz. Ne harika bir kadins:i-
niz. Bu buyik bir bulugma. Sizinle ¢ikan adam ne kadar
sansh olmali,” yolundaki sézlerinin, diiglinen bir kadina kir-
miz1 151k yakmasi gerekirdi. Sorun gu ki, yaralarimiz o kadar
derin olabilir ki -derinlerde bir yerlerde, onlarin dogru olma-
digindan kuskulandigimizdan, o sézleri isitmek i¢in dyle bi-
yik bir aglik i¢inde olabiliriz ki- onlar1 isitmemiz tiim akilci
yakiagimlan bir kenara birakmamiza neden olabilir. Aclikla
kivranirken, ¢aresiz halde oluruz.

Kadinlar bazen bana goyle derler, "Marianne, ben nigin
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her zaman duygusal bakimdan kirici erkeklerle karsilasiyo-
rum?" Yanitim genellikle su oluyor: "Sorun, senin onunla
kargtlagmis olman degil; sorun, ona telefon numaran: vermis
olman." Sorun, bir bagka deyisle, belli tipteki insan: kendimi-
ze ¢ekisimiz degil, bizim belli tipteki insana ¢ekilisimizdir,
Duygusal bakimdan mesafeli olan biri bize, 6rnegin, anne-
babamizdan birini ya da her ikisini hatirlatabilir. "Onun
enerjisi mesafeli ve biraz elestirici -sanirim evimdeyim." Su
halde, sorun yalnizca bize ac1 verilmesi degil, fakat o ac: ile
kendimizi rahat (evimizde) hissetmemizdir. Bu 6teden beri
bilip tanidigimiz halimizdir ¢tinkd.

Bize sunacak higbir seyleri bulunmayan insanlara tehli-
keli ¢ekilisimizin oteki yuzu, bize verecek seyleri bulunan
kimseleri i¢ sikici bulma egilimimizdir. Bizim blinyemize ya-
banci olan higbir sey igimize giremez ve orada uzun siire ka-
lamaz. Bu, ister bedenimize, ister zihnimize aldigimiz bir
seyden soz ediyor olahm, dogrudur. Eger bir par¢a alimin-
yum kagid1 yutacak olsam, bedenim o rahatsiz edici nesneyi
atincaya kadar kusacaktir. Eger benimle "bagdasmayan" bir
fikri yutmam isteniyorsa, o zaman psikolojik sistemim o ra-
hatsiz edici fikri atmak i¢in ayn1 kusma siirecinden gegecek-
tir.

Eger ben yeterince iyl olmadigim kantsinda isem, bu-
nun tersini diglinen bir kimseyl hayatima almakta zorluk
cekecegim. Bu Groucho Marx sendromudur: beni kliiplerine
almak isteyen herhangi bir kimseden hoglanmay1 isteme-
mek. Bir kimsenin beni harika bulmasini kabul etmemin tek
yolu, benim kendimi harika bulmamdir. Fakat kendini-kabul
ego i¢in 6liim demektir.

Bizi istemeyen kimselere ¢ekiligimizin nedeni budur. Bi-
liriz ki onlar ana kapidan girmeyeceklerdir. Ve sonra, kendi-
mizi ihanete ugramig buldugumuzda ve onlar ¢ok yogun fa-
kat hayli kisa bir beraberlikten sonra bizi birakip gittiklerin-
de, sdzde sasirmis gibi yapariz. Onlar egomuzun planina mi-
kemmel surette uyarlar: Ben sevilmeyecegim. lyi huylu, eri-
silebilir insanlarin bize i¢ sikic1 gériinmelerinin nedeni, onla-

139



Sevgiye Doniis

rin bizi desmeleridir. Ego, duygusal tehlikeyi heyecan ile esit
tutar ve iyi ve ulasilabilir insanin yeterince tehlikeli olmadi-
g1n1 iddia eder. Isin mizahi tarafi sudur ki, dogru olan bunun
tersidir: Ego icin tehlikeli olanlar asi o ulagilabilir, el altin-
da olan kisilerdir, ¢tinkd onlar bize gercek bir yakin iligki
olanag sunarlar. Onlar belki bizi taniyacak kadar yeterince
uzun bir siire gevremizde dolasirlar. Onlar siddet kullanarak
degil, sevgi yoluyla bizim savunmamizi ve direncimizi kirabi-
lirler. Iste ego bizim bunu gérmemizi istemez. Erisilebilir
olan insanlar ego i¢in korkutucudurlar. Onlar egonun kalesi-
ni tehdit ederler. Bizim onlara ¢ekilis duymayisimizin nede-
ni, aslinda bizim ulastlabilir olmayisimizdir.

12. YARALARIMIZI IYILESTIRMEK
"Sifa, ayriligr yenmenin yoludur."

Bizim sevgiye koydugumuz engeller nadiren bilingle segil-
mistir. Bu engeller aslinda kalbimizin zedelenmis oldugu
yerleri koruma c¢abalarimizdir. Bir yerde, bir zamanda biz
acik bir kalbin bize aci ya da asagilanma getirdigi gibi bir
hisse kapilmisizdir. Bir ¢ocugun igtenligi ile sevmisiz fakat
birisi buna aldirmamigtir, giilmuistir, hatta bu ¢abamiz yi-
ziinden bizi cezalandirmigtir. Cok kisa bir an iginde, belki bir
saniyenin onda biri kadar kisa bir siire iginde o aciy: bir da-
ha asla duymamak tizere kendimizi koruyacagimiza dair bir
karar almisizdir. Bir daha éylesine incinebilir olmak igin
kendimize asla izin vermeyecegizdir. Duygusal savunmalar
inga etmisgizdir. Kendimizi herhangi bir soguk saldiridan ko-
rumak iizere kalbimizin oniine bir kale inga etmigizdir.
Kurs'a gore tek sorun, neye karsi korunmaya g¢aligiyorsak
onu yaratmakta olugumuzdur.

Hayatimda éyle bir zaman oldu; kalbimi benim istedi-
gim gibi onurlandirmamis olan insanlara o kadar ¢ok géniil
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acmaktan vazgegmem gerektigini hissettigim bir zamand:
bu. Beni incitmis olduklarini distindigim kimselere kizgin-
dim, fakat icimdeki ofke ile temas kurup onu Tanri'ya havale
ederek bosalacak yerde, 6fkemi inkar ediyordum. Bu Kurs
ogrencilerinin distiigi ortak bir tuzaktir. Eger ofke bilingli
farkindalik alanina ¢ikarilmazsa, o gidecek bir yer bulamaz.
Sonucta o ya kendi kendine ya da bagkalarina kars! bilingsiz-
ce ve yerinde olmayan bir saldinya donisiir.

Béylece, kendi 6fkemin derecesini fark etmeksizin ve 6g-
renilmesi gereken dersin sadece gergek duygularimi mim-
kiin oldugunca agiga vurmamak oldugunu disiinerek, aley-
hime olan iki darbeyle iligki kurdum: Kapanmistim -ki buna
sogukluk da diyebilirsiniz- ve bilingsiz 6fkemden gelen gizli
duygusal hangerierle silahlanmistim. Hangi tarafindan tu-
tarsam tutaymm, bu kesinlikle hos bir paket degildi. Bir yan-
da sogukluk, bir yanda éfke, bu ikisi arasinda ben en meleksi
adami bile kendimden uzaklastirabilirdim. Bu, kuskusuz, sa-
dece 6fkemi ve glivensizligimi artirmaya yaradi.

Bir giin, ¢ok bilge bir terapist ile konusuyordum. Bir
ara goyle bir s6z ettim, "Benim yagimdaki pek ¢ok kadin, ger-
cekten seven, giivenilir, ulasilabilir bir erkek bulmakta ¢ok
zorluk c¢ekiyor." Terapist hanimin yaniti bagimin iginde Kkilise
¢anlan gibi ¢inlad:. "Bir kadin bana bunu soéyledigi zaman,"
dedi, "biraz yakindan baktigimizda gordiugamiz sey erkekler
hakkindaki hor goriidiir."

Erkekleri hor gormek. Erkekleri hor gormek. Sozciikler
kafamin iginde yankilandi. Bu onun konustugu biitin kadin-
lar igin gecerli miydi bilmiyordum, fakat benim i¢in o tam ye-
rinde bir soz soylemisti. Bize Kurs'ta 6gretilen, "¢ogu zaman
bir kardesimiz tarafindan bize yapilan bir gey yiiziinden de-
gil, fakat aslinda bizim ona yapmis oldugumuz bir sey yi-
ziinden ofkeli oldugumuz" yolundaki fikir {izerinde sik sik
disinmuigtim. Bunun dogru oldugunu belli belirsiz bir gekil-
de biliyordum, fakat bana biitiin o korkung seyleri yaptiklari-
ni iyice bildigim o adamlara benim neler yapmakta oldugu-
mu gormek birgok értiiniin siyrihip kaldirilmasim gerektirdi!
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Kurs, bizim gecrmsimizden beraberimizde getirdigimiz "gél-
ge figiirlerden” soz ediyor ve bizim hi¢ kimseyi simdi olduk-
lari gibi goremedigimizi soyliyor. Biz gimdi bir kimseyi, ge¢-
miste bir bagkasinin yapmis oldugu bir sey igin suglamaya
devam ediyoruz. Zavalli bir adam soyle diyebilirdi, "Sevgi-
lim, ben Pazar aksami, s6z verdigim halde gelemeyecegim.
Bu proje lzerinde ¢alismak zorundayim. Saliya kadar gele-
meyebilirim." Eh, bana kedimin oldigind ve kdpegimin o6l-
mek tzere oldugunu sdylese ancak bu kadar olurdu. Sorun,
adamin birkag glin daha gelmeyecegi degildi. Sorun, onun
bunu bana soyledigini isitmemin yol actign duygu idi. Kal-
bimden 6yle koyu bir umutsuziuk dalgas: gecerdi ki, size an-
latamam. Aslinda o anda hissettiklerim o adamla ya da o du-
rumla ilgili degildi. Ben her seferinde, ge¢misgte hissettigim,
o sanki 6nemsizmigim, gekici degilmisim, babam beni kuca-
gina almak istemedi ya da bir bagkasi benimle olmak isteme-
di gibi duygular: hatirliyordum.

Kurs perspektifinden bakildiginda, bu durum simdi be-
nim o duyguyu hissetmem ve onun simdi ile hicbir ilgisi ol-
madigini idrak etmem icin ortaya ¢ikiyordu. Ben bir mucize
istedim: 'Bunu farkh bir bi¢cimde gérmeye istekliyim. Kim ol-
dugumu hatirlamaya istekliyim,’ dedim. Tann'nin duydu-
gum aciya verdigi yanit -egomun bana israrla, bu kederden
kurtulusun tek yolu olarak gosterdiginin aksine- bir adamin
bana glinde altmis defa, "Sen muhtesemsin. Sen harikasin.
Seni seviyorum. Seni istiyorum," demesi ve sonra benim ger-
cekten ne denli gekici oldugumu glinde iki, tercihen tli¢ defa
gostermesi yolunda olmayacakti. Nihai gifanin, aslinda bun-
lari yapmayacak erkeklerden gelmesi gerekiyordu; cinki
gercekten de hi¢ kimse benim duygusal yoksunluguma, ya
da ihtiyaclarimin veya ihtiya¢ sandigim seylerin karsilanma-
sini saglamak i¢in insanlara yansitmaya ¢ahsgtigim sugluluk
duygusuna katlanamazdi. Benim ger¢ek ihtiyacim, kusku-
suz, bu doymak bilmeyen duygusal ihtiyaglari doyurmak icin
bir erkege muhta¢ olmadigim: idrak etmekti. Ihtiyaclarin
kendileri gercek degildiler, onlar sadece benim kendimi mu-
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kemmelden az, eksikli hissedisim olgusunun bir yansimasin-
dan ibarettilér. Kurtulus ancak, benim yeterince iyi olmadi-
gim dislincesini terk etmemle gelecekti. Kendimi terk edil-
meye kargi savunmakla, tam tersine, bunu olduracak kosul-
lari kendim yeniden yaratmaya devam ediyordum.

Erkekler neden bir kadina baglanamazlar? Bu konuda
ancak tamdigim birkag: i¢in yanit-verebilirim, fakat bu vaka-
larda ve tanidigim pek ¢ok kadinin vakalarinda gozlemledigi-
me gore, erkekler bagly kalmamisglardy, ¢iinkd kadinlar buna
karsi silahlanip zirhlanmiglardl. Biriandigimiiz zirh bizim
karanhigaimizdir -kalbin karanligi, acinin karanhg ve o koétu
s6zl soyledigimiz, o kot yorumda ya da o haksiz ricada bu-
lundugumuz o anin karanligi.

Bizim savunmalarnmiz bizim yaralarimizi yansitiriar.
Fakat higbir kisi o yaralan sifalandiramaz. Onlar bize ma-
sumca ve ictenlikle sevgi verebilirler, fakat eger biz ¢oktan
insanlarin gtivenilemez olduklan kanisina varmigsak -biz bu
karari zaten vermissek- o zaman, bir kimsenin davranisi her
ne olursa olsun, zihnimiz bunu, daha 6nceden varmis oldugu-
muz karar1 dogrulayicr sekilde yorumlayacaktir. Kurs, bizim
gormek istedigimiz geye, daha onu gérmeden 6nce karar ver-
digimizi soyliyor. Eger birinin bizim duygularimiza saygisi
olmadig1 ilizerinde odaklanmak istiyorsak, kugkusuz o bul-
mak istedigimizi bulabiliriz. Fakat pek ¢ok insan, bizim hak-
larinda gdsterdigimiz giivene kiyasla cok daha biyik cabalar
gostermekte; ve egolarimiz bizi, o insanlarin aptal olduklari-
na, bizi sevmediklerine ya da her zaman terk ettiklerine ve
ortalikta iyi insan kalmadigina ikna ededursun, onlar bu
korkung¢ yanhglara karsi savas veriyorlar.

13. ZIHNIMIZI DEGISTIRMEK

"Temel degisim, diigiiniiriin zihnindeki degigimle gercek-
lesecektir.”
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Spiritiiel uygulamanin amac: tam iyilegsmedir, ve iyiles-
mek i¢in ihtiyaciniz olan tek sey, parcalanmis bir benlik duy-
gusundan kurtulmaktir. Eger zaten kendinize, kendi degeri-
nize inanmiyorsaniz, bir bagka kigi sizi buna inandiramaz.
Eger onlar hareketleriyle size deger verdiklerini gosteriyor-
larsa, siz ya onlara inanmayacaksiniz ya da onlardan gele-
cek destege dylesine bagiml hale geleceksiniz ki, bu bagimh-
hginizla gitgide onlarin hakkinizdaki olumlu diistincelerini
degistireceksiniz. Her iki halde de siz kusurlu ve eksikli ol-
dugunuza ikna olmus halde kalacaksiniz. Mucizeler Kursu
'nda bircok kez tekrar edilen tek alistirma, "“Ben Tanri'min
beni yarattigl gibiyim"dir. Daha once de bahsettigim gibi,
Kurs diyor ki, sizin tek ger¢cek sorununuz kim oldugunuzu
unutmug olmanizdir.

Siz, mikemmeliyeti bir bagkasinda gérme arzunuz sa-
yesinde kendi mikemmeliyetinize uyanmirsimiz. Bazen bu ko-
lay degildir. Ben, 6rnegin bir adam bir yorumda bulundugu
zaman, onun belki masumca konustugunu aklimla bilsem
de, o sdzlerden dolay! kendimi terk edilmis ya da ihmale ug-
ramis veya reddedilmis hissettigimde ve bdylece o eski agina
karanhigin ustiime ¢okmeye bagladigin fark ettigimde, artik
kétaligin o adamin az once soylediginde yatmadigini bile-
cek kadar hayattan ders almig bulunuyorum. Diigman o er-
kek degildir. Diigman, ge¢miste, onun neler hissettigine dair
benim hissettigim, ve ashinda onun hissetmemis oldugu sey-
leri béylece hissetmeye zorlamis oldugum kendi duygularim-
dir; o ge¢misgte beni saldiriya ya da savunmaya sevk etmis
olan kendi duygularim. Bunu farkh sekilde gérmeyi segebili-
rim. Bu benim duvarimdir. Bu bizim ¢ok bilingli olmamiz ve
Tanri'yl ¢cagirmamiz gereken yerdir. Bir mucize isteyin: "Sev-
gili Tanrim, litfen bana yardim et. Iste béyle. Tam burada.
Yiiregime hancer saplaniyor. Iste burada her sefer onu besle-
yip biyitiyorum."

Acinin en biiyiik oldugu an, bize harika bir firsat sunar.
Ego o aciya asla dosdogru bakmamamiz: yegleyecektir, Kriz
aninda, Tann'dan yardim istememiz i¢in iyi bir firsat vardir.
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Ego krize girmememizi tercih eder. Ego, hayatimizin zemi-
ninden thml, yumusak bir istirap irmaginin akmasini ister -
asla, bu stiraplar yaratanin kendi segimlerimiz olup olma-
digim1 sorgulamamiza yol agmayacak kadar yumusak akan
bir irmak olarak. Istirap ¢ekilen zamanlar, "Seytam bozguna
ugratip ebediyen defetme sansina sahip oldugumuz zaman-
lardir." Bir adam bir giin bana dedi ki, "Biliyor musun Mari-
anne, sen bu konu Ustiinde terapistinle ¢alisabilirsin, Muci-
zeler Kursu ile ve biitin kiz arkadaglarinla ¢alisabilirsin,
fakat onlarin hi¢biri sana benimle ¢alismanin sagladig fir-
satlar1 saglayamaz." Onun kastettigi, kugkusuz, benim diger-
leriyle aciy1 tarif edebxleceg1m onunla ise hissedebilecegim
idi. Ve o anda ben eger gocuk(;a narsis bir oyunbozanlikla
cekip gitmeye kalkmayip da, korkuyla ytizlesip ondan kur-
tulmak lizere orada kalsaydim, o zaman iligkinin amaci yeri-
ne gelmis olacakti. Karanlik yanimiz 1s1ga ¢ikarilip bagislan-
dig1 zaman, artik ilerlemeye devam edebiliriz.

Dikkat ve dua yoluyla gifa buluruz. Farkindahk yalniz
basina bizi gifalandirmaz. Eger yalnizca sorunlari analiz et:
mek yaralarimizi iyilestirebilseydi, simdiye dek hepimiz sifa
bulmus olurduk. Nevrozlarimiz psisemizin derinliklerine go-
mili bulunuyor, bir tlimériin bir hayati organi sarmasa gibi.

Bir mucizevi degisim streci iki agamalhdir:

1. Hatami ya da yanhs davranis kalibimi goririm.

2. Tanri'dan, onu benden almasini dilerim.

Ikincisi olmadikga, birinci prensip iglevsiz ve giicsiiz ka-
lir. Isimsiz Alkolikler Bildirgesi'nde sdylendigi gibi, "en iyi
diiginme bigiminiz sizi bu noktaya getirdi." Sorun sizsiniz
ama yanit (¢6ziim) siz degilsiniz.

Ikinci prensip de bizi degistirmek icin yeterli degildir.
Kutsal Ruh, bizim O'na havale etmedigimiz bir geyi bizden
alamaz. O, bizim rizamiz olmadan bizimle ilgili bir miidaha-
lede bulunmak istemez. O bizim karakter kusurlarimiz: biz
buna istekli olmadikca gideremez, ¢iinki bu bizim 6zgir ira-
demizi ¢ignemek olurdu, Ne kadar yanhs olurlarsa olsunlar o
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kaliplari biz se¢misizdir ve Kutsal Ruh, onlardan vazgecme-
miz i¢in bizi zorlayacak degildir.

Tanri'dan size sifa vermesini istediginiz zaman, kararli-
likla gifalanmak igin se¢iminizi yapiyorsunuz demektir. Bu
degismeyi se¢cmeniz demektir. Ego buna kars: siddetli bir di-
reng gosterecektir. O bizim bu yagtan sonra kolay kolay degi-
semeyecegimizi disiinmemizi ister. Ornegin, "Ben o6fkeliyim,
¢linki alkoligim," gerekgesi sizin 6fkenizi izah edebilir ama o
ofkeyi hakh kilmaz. Ofkeli olmanizi1 bilmenin tek avantaj su
ki, boylece baska tirli olmak lzere bir se¢cim yapabilirsiniz.
Terapi ile yillar gecirebilirsiniz, fakat baska tiirlii davranma-
yt secinceye kadar bir daire icinde dontip durursunuz. Kusg-
kusuz, yillar boyunca hasin ve hir¢in yasadiktan sonra yu-
musak ve nazik olmak size dogal gelmeyebilir, fakat bu de-
nememek icin bir mazeret olamaz. '

Mucizeler Kursu'nun soyledigine goére, bir cocugu en et-
kili bigimde egitmenin yolu, ona, "Onu yapma, bunu yap,"
demek degildir. Biz karanhg durup dinlenmeksizin analiz
etmekle 1318a ulasamayiz. Biz 15181 secerek 1s18a ulagabiliriz.
Is1k, anlayis demektir. Biz anlayis yoluyla sifa buluruz.

Eger bir iliskinin amac insanlann sifa bulmasi ise ve
sifa ancak bizim yaralarnimizi agiga varmamizla gercgeklege-
bilirse, 0 zaman ego bize o miithis ikilem ile kars) cikar. Eger
kendimi agi@a vurmazsam, bitylime, tekamiil gerceklesmez.
Bayime olmayinca, en sonunda i¢ sikintis) baggosterecek ki
bu da iliskinin sonu olacak. Fakat eger kendimi dirustce or-
taya koyacak olursam, o zaman da ¢ekici goriinmeyebilirim
ve birlikte oldugum kisi beni terk edebilir.

Egonun narsisizmi bizi miikemmel esin gelmesi igin
bekletir durur. Kutsal Ruh bilir ki, bir bagkasinda mikem-
melligi aramak, kendi i¢cimizdeki mikemmeli gelistirme ihti-
yacimizi gizleyen bir bagka sis perdesidir. Eger disai.da bir
mikemmel kisi varsa -ki yoktur- onlar sizinle birlikte olmak
isteyecekler miydi? Biz, Bay ya da Bayan Dogru'yu bulmak
icin gezegeni taramak gibi ¢ocukga bir sabit fikirden vazgec-
tigimizde, sevecen ve sefkatli iligki igin gerekli becerileri ge-
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listirmeye baslayabiliriz. Insanlan yargilamay: birakir ve
bunun yerine onlarla iliski kurmaya baslanz. ilk ve en basta
sunun farkina variriz ki, biz karsimizdaki insanin kendi
derslerini ne kadar iyi 6§renmekte oldugu tizerinde odaklan-
mak icin degil fakat kendi derslerimizi 6grenmek Gzerinde
odaklanmak icin bir iligkideyizdir.

Egonun savunmasi sevgiye karsidir, korkuya degil. Ilis-
kilerde aci, ters bir bicimde, rahatlik verici olabilir, ¢tinki o
bildigimiz bir acidir. Ona alismigizdir. Bir zamanlar Ameri-
kal bir spiritiel 6gretmen Ram Dass'in verdigi bir konferan-
sin teyp kaydini dinledim; okudugu bir gazete makalesinde,
annesinden kotii muamele gdren bir bebegin annenin elinden
alindig anlatiliyordu. Bayan polis, bebegi almak istedigi za-
man, vavru annesinde kalmak i¢in stirekli miicadele etmigti.
Onu déven kisi annesi oldugu halde, bebegin tek bildigi kisi
o idi. O annesine alismigt1; asina oldugu boélgede kalmak iste-
migti.

Bu 6yku bizim egomuz ile olan iliskimizi tarif eder. Ego-
muz acimizdir fakat bizim bildigimiz odur; béylece, onun di-
sina ¢ickmamak igin direniriz. Aci verici bir kalibin digina ¢ik-
mak icin gosterilmesi gereken ¢aba, ¢ogu zaman, onun iginde
kalmaktan daha rahatsiz edici gelebilir. Kigisel biyime aci
verici olabilir, ¢linkdi kendi karanhgimizla yilizlesmek bizi
utandirip, kibrimizi kirabilir. Fakat kigisel biylimenin hede-
fi, bize ac1 veren karanlik duygusal kaliplardan kurtulup, bi-
ze huzur verecek olanlara gecmektir. Psikoterapi: Amag, Sii-
re¢ ve Uygulama adli eserde deniyor ki, din ve psikoterapi
kendi zirvelerinde birlesir, bir olurlar. Her ikisi de distnce
ve deneyim arasindaki iligkiyi temsil eder ve insandaki o en
gorkemli potansiyellerinden birini -bizim degisme kapasite-
mizi- kutlamak {zere Kutsal Ruh tarafindan kullanihr.

Bugiinlerde nevrozlarimizi bitip tilkenmezcesine analiz
etme, ama bu analizlerin, yaralan iyilestirmek icin degil de,
hakli kilmak (mazur gostermek) tizere kullanilmasi egilimi
var. Belli bir noktadan sonra, bir kalibin nastl olusmusg oldu-
gu gorildiginde, ("Babam duygusal bakimdan ulagilmaz bi-
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riydi," ya da "Annem bana kétu davranirdl,” gibi) ve onun ki-
siliklerimiz Gzerinde meydana getirdigi etkiler belirlendigin-
de ("Bir erkegin bana yaklasmasina nasil izin verecegimi bi-
lemiyorum," ya da "Ben simdi herhangi bir otorite figiiriine -
anne baba gibi otorite sahibi bir kigiye- glivenmekte zorluk
¢ekiyorum® gibi); iste asil degisim bu karan verdigimizden
otiru gerceklesir: sifa bulma, degisme kararini. Sonugcta, be-
nim neden dolayr kizgin ya da savunmada oldugumun bir
onemi yoktur. Onemli olan, benim sifa bulmay istemeye ve
Tanri'nin yardimini dilemeye karar vermemdir.

Bir aktorin bir oyun metninden satirlar okumasi gibi,
hayata kars! yeni bir yanit vermeyi, yeni bir metni okumay
secebilirim. Bazi kimseler bu noktada géyle haykiracaklar:
“"Bu inkar olur!" Ama, inkar ettigimiz i¢imizdeki sahtekar-
dir. Sirf icimizde diirist bir duygu var diye, bundan bizim
gercekten boyle oldugumuz anlami ¢itkmaz. Benim kizgin
benligim gercek ben degildir. Bu gercek olmayan benlik ka-
bul ve tasdik edilmeli mi? Evet, fakat sadece onu agmak igin.
Bir kez 6fkemi gérdiikten sonra, Isimsiz Alkolikler Bildirge-
si'nde dendigi gibi, sanki "bagka tiirli, daha farkl yapabilir-
migim gibi" davranmaya hazir olurum. Cinkii gercekten de
farkl: davranabilirim. Egomuz hayali, kurgusal bir karakter
uydurmustur ki simdi biz onu kendi kisiligimiz sanmakta-
y1z. Ama biz kigiligi stirek!i olarak yaratmaktayiz, ve eger is-
tersek, onu siirekli olarak bagka tiirlii yeniden yaratabiliriz.

Bir giin bir erkek arkadasimla konuguyorduk ve o bana
eger ¢ok yakin bir iligki ig¢ine girersek birimizden birinin in-
cinebileceginden ne kadar korktugunu soyledi. "Sen hangi-
mizi distiniiyorsun?" diye sordum. Yanit verdi, "Seni."

_ lleride olabilecek bir diglanma, reddedilme hissettim.
Ofkelenmistim ve bunu ona soyledim."Iste bunu demek isti-
yorum" dedi, "Sen' agik¢a, her geyi o kadar kigisel aliyorsun
ki buna uzun siire dayanabilecegimi sanmiyorum."
Biliyordum ki bu am gesitli kisilerle, gesitli bigimlerde
tekrarlamigtim ve bunun igin birgok kez gifa dileginde bu-
lunmugtum. Agiktim. Ona dedim ki, "Bana diiriistge soyle:
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Bunu farkh sekilde nasil yapabilirdim? Bagka ne séyleyebi-
lirdim?"

"Sadece giiliimseyebilir ve 'boburlenme' diyebilirdin."

Cok heyecanlanmigtim. Kendimi biyik bir yéonetmenle
calisan hevesli bir oyuncu gibi hissediyordum. "Oh, bu hari-
ka," dedim, "Haydi basa dénelim ve sahneyi bir kez daha tek-
rarlayalim. Séyledigini tekrarla,"

“Biliyorsun Marianne, icimde su berbat duygu var, eger
gercekten bir araya gelecek olursak, birimizden biri act ¢eke-
cek."

"Hangimiz i¢in korkuyorsun?" diye sordum.

"Senin igin."

Ona baktim ve gilimsedim. "Bébirlenme."

Giildt, coskulu kahkahalar atti. Bu hi¢ de kiigik bir
uyams degildi. Bu benim i¢in gercek bir giiclendirme olmus-
tu ve -her seferinde kullanigsiz bir yanit kalibiyla bilingsizce
karsihik verdigim bir bélgede- duygusal bilgisayarim yeniden
programlanmisti. Simdi yeni bir aliskanhk kalibi, yeni bir
olanaklar dizgesi olusturmustum. Baglangicta 6fke yolunu
segmistim. $imdi ise sevgi yolunu sec¢tim. Yarah bir hayvan-
cik olmak zorunda degildim. Kendi kuvvetimle 6zdeglesmeyi
segebilirdim ki gercekte bu benim oynayacagim daha dogal
bir rol idi. Bagkalarin1 cémert ve given duyan bir bakisla
gormeyi secebilirdim. Kardegim bana saldirmak i¢in burada
bulunmuyordu. O beni sevmek i¢in buradaydi. Buna given-
mek ve karsiliginda onu sevmek biitiiniiyle bana kalmis bir
seydi.

Kefareti, yani idraklerimizin dtizeltilmesini kabul et-
mekle, aslinda biz gercek kimligimize geri dénmiis oluruz.
Bizim gergek, saf sevgi olan benligimiz asla yaratilmamighga
geri donemez. Bitin illiizyonlar giderilebilir. Her ne kadar,
cocukluk travmalar gibi deneyimler bizi gercek dogam:zdan
saptirabilirse de, gercegin kendisi, ona donmeyi sececegimiz
vakte kadar Kutsal Ruh tarafindan bizim i¢in korunup sak-
lanir.
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14. BAGISLAMAYI UYGULAMA

"Bagislama tek saghikli yanittir.”

Ego i¢in sevgi bir suctur. O bizi, bagiglayicilhigin bize kars
haksizlik olan birtakim 6zverilerde bulunmamizi gerekli ki-
lan tehlikeli bir durum olduguna ikna etmeye calisir. Ego,
bagislayiciligin bizi, bir baskasinin paspasi haline getirecek
durumlara gotirebilecegini iddia eder. 'Egoya gore sevgi za-
yifthktir. Kutsal Ruh'a gore sevgi kuvvettir.’

Birkag¢ yil 6nce, Olimpiyat Oyunlar Los Angeles'de oy-
naniyorken, birisi ile ¢ikiyordum. Acilis torenleri ¢ok gor-.
kemli gosterilerden olusuyordu. Bilet bulmak gok zordu. Mi-
ke bir televizyon kanalinda c¢aligtig icin, son dakikada ona
iceri girmesini saglayacak bir giris kart: vermiglerdi.

Onun adina ¢ok heyecanlanmistim. Kentteki herkes bu-
nun harikulade bir olay olacagin biliyordu. $6yle karar ver-
dik, ben torenleri televizyondan seyredecektim, ve daha son-
ra onunla bulusacaktik. Televizyon yayininin sonunda ben
giyinip hazirlanmaya basladim, tahminime gére ondan an-
cak yaklagik bir saat sonra bir haber alabilirdim, ¢linki
stadyumun g¢evresindeki trafik korkung olmaliydi.

Aradan iki saat gecti. Herhalde su anda ¢ahistigh TV'de
olmal, belki bir isi ¢ikt1 diye disindim. Geceyarisi oldu ve
'gecti. Giysilerimi ¢ikardim, makyajim: sildim. Saat iki ol-
mustu, sonra u¢. Kah uykuya daldim, kah karanhikta tavani
seyrederek yattim, zaman zaman 6fkeden kan beynime si¢-
radi, zaman zaman onun bir hendekte ya da benzeri bir yer-
de yattigini diglinerek korku duydum. Evine telefon etmeye
bagladim. Yanit yoktu. Tekrar aradim. Yanit yoktu. Sonun-
da, geceyi hemen hemen uykusuz gegirmis olarak, saat 6 do-
laylarinda telefon ettim ve telefonu acti.

"Alo," dedi.

"Mike," dedim, "Ben Marianne."

"Oh, merhaba," dedi.
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"Sen iyi misin?"

"Evet, neden sordun?"

"Diin bir randevumuz vardi. Unuttun mu?"

"Oh, evet" dedi, "Oldukc¢a eglenceli bir gece gecirdim
de..."

Telefonu kapatirken ne soéyledigimi bilmiyorum, fakat
ne hissettigimi biliyorum ve bu hi¢ de hog bir sey degildi.
Bosu bosuna saatierce bekletilmistim ve 6z-saygima vurulan,
karnimdan baslayip tim damarlarima duygusal bir siyah
miirekkep gibi yayilan bir tiir darbe hissettim. Saskin hal-
deydim, her nasilsa uyuyakalmisim. Uyandigimda, durum
hakkinda yepyeni bir goris tasiyordum. Biliyordum, o uyan-
diginda, geceki davranigi yizunden uzgin olacaktl. Her an
elinde bir duzine gulle kapida gorlinebilir ve soyle soyleyebi-
lirdi, "Merhaba bebegim, seni kahvaltiya gotiarebilir miyim?"
Kafamdaki senaryoya gore ben, oh ne kadar zarif davrana-
caktim, "Tabii gotliirebilirsin sevgilim" sdzleri agzimdan bir
kiiciik kiz edasiyla, melodik bir sesle dékilecekti. Sorun su
ki, o asla gelmedi. Gelmemekle kalmayip, telefon da etmedi.

Karanlik bir bolgedeydim. Simdi bu konuda Mucizeler
Kursu ne derdi? Bir mucizeye ihtiyacim oldugunu biliyor-
dum. Ama bu konuyu halledebilmek i¢in bulabildigim iki se-
¢im vardi ki her ikisi de daha 6nce benzer durumlarda dene-
nmis oldugum seylerdi ve higbiri beni rahatlatmis ya da iste-
digim seyi saglamis degildi.

Ilk secimim cok 6fkelenmek ve bunu ona bildirmekti.
"Sen kim oluyorsun da bana boyle davranabiliyorsun, seni
orospu cocugu!" Bu seg¢imle ilgili sorun, durumumun tama-
men zora sokulmasi olacaktl. “Marianne 1yi kizdir, hos kizdir
ama istedigini yapamadig: zaman kontrolini kaybeder, iste-
riklesir."

Aklima gelen diger segenek ise onu bagislamak ve her
seyi oluruna birakmakti. Fakat bu da beni rahatlatmiyordu.
"Beni bosu bosuna bekletmen 6nemli degil, Mike. Ben aldir-
miyorum. Zaran yok." Kosulsuz sevgiyi anlayabilirdim ama
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kosulsuz randevulagmayi, hayir. Ne yapacagimi bilemiyor-
dum. Bir mucize istedim. Bir bagka olasilik olabilecegini he-
saba kattim. Durumu Tann'ya havale ettim ve bir sey yap-
mama gerek olmadigini hatirladim.

Kurs'un perspektifinden bakildiginda, ilk ugrasmam ge-
reken sey kendi yargim oluyordu. Ben huzur ve barig halin-
de olmadik¢a, davramsim igimdeki ¢atigmanin enerjisini ta-
ylyacakti. Catisma halindeki davranis huzur ve barigi getire-
mez. O ancak daha ¢ok ¢atigma tiretebilir. Once kendi algila-
rimla ugragmaliydim, gerisi kendiliginden gelirdi.

Sonra su alisgtirmada karar kildim; yalnizken ytiksek
sesle, bagkalarinin yanindayken de icimden soyle tekrarlaya-

caktim: "Seni bagislhiyorum Mike ve seni Kutsal Ruh'a hava-
le ediyorum."

Mike sabahin erken saatindeki o telefon konugsmamz-
dan sonraki giin ve daha sonraki giin de telefon etmedigin-
den, icimde dagitmaya c¢alistigim bir hayli olumsuz duygu bi-
rikmisti. Soyledigim bagislama ilahisi -bir tiir mantra ya da
ruhsal bilgelik onaylamasi- duygusal c¢alkantimin tzerinde
sifahh bir merhem etkisi yapti. O beni, Mikein davranis: tze-
rinde odaklanma dirtisinden ayirip, onun yerine kendi
duygularim iizerinde odaklanmig halde tuttu. Benim hede-
fim i¢ huzuruna kavugmakti ve onu suglu gérdigim sirece
buna sahip olamayacagimi biliyordum.

Eger merak ediyorsaniz, onun telefonu on beg giin son-
ra geldi. Surekli sekilde, "Seni bagighyorum Mike, seni Kut-
sal Ruh'a havale ediyorum" sozleri, bu bagislama istekliligi
beynimde keyif verici bir uyusturucu etkisi yapmigti. Artik
ondan haber alamayigima aldirmiyordum.

Sonra bir giin ben evdeyken telefonun zili cald1 ve Mike'
In sesini igittim, "Marianne?"

Bilingle diisiinebilmeme dahi vakit kalmadan, gergek
bir sicaklik ve sevgi gégsiimii doldurdu. "Mike? Merhaba...

Sesini duymak ¢ok giizel." Ve gergekten 6yle idi. Onun sesini
duymak ¢ok hogtu.
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"Nasil gidiyor? Seni ézledim." (Inanabiliyor musunuz, o
boyle dedil)

Benim de onu 6zledigimi s6yledim mi bilmiyorum. Tele-
fonda hali ¢ok komikti, belki hi¢hir sey séylemedim. Fakat
sunu hatirliyorum: Dedi ki, "Pek&la, seni ne zaman gorebili-
rim?"

“Ne zaman gérmek istersin?" dedim.

"Bu geceye ne dersin?"

O anda agzimdan dékiilen sozler onu sasirtmis olmalan
gerektigi kadar beni de gasirtmisti. Bliytk bir yumusaklik ve
sevgiyle, "Mike" dedim, "Sana gergekten sevgi duyuyorum ve
bu degismeyecek. Ne olursa olsun hala senin dostunum. Fa-
kat is randevulasmaya gelince, pek ayn! dansi yapar gorin-
muyoruz. Bu ylizden, eger birlikte bir 6gle yemegi yemek is-
tersen, litfen ara. Ama, gece bulusmaya gelince, bunu gece-
lim."

Bir iki nezaket climlesi daha mirildandik, sonra telefo-
nu kapattik. Bir kardesi geri ¢evirdigim i¢in tasalanmistim,.
Fakat bu tasa zihnime gelir gelmez, géziimiin 6niine cenne-
tin orta yerinde tipalari patlayarak acilan bir siiri sampan-
ya gisesi imgesi geldi. Bir kardesi geri ¢evirmis degildim. Sa-
dece kendimi yepyeni bir sekilde kabullenmistim, o kadar.
Onun bir kazanim: olmustu -6grenilmis bir ders ve eger is-
terse, bir dostluk- ve benim de bir kazanimim vardi. Bagigla-
yictlik beni bir paspas haline getirmemisti. O bana, kendi
"evet"ime ve "hayir‘ima nasil sahip gikacagimi 6gretmisti; 6f-
kelenmeden, agirbaslilikla ve sevgiyle.

15. SEVGI ILETISIMI

"[letisim kurmak demek, birlestirmek demektir; saldir-
mak ise ayirmaktir.”
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Kutsal Ruh insanlari kosulsuz kabul eder. Egoya gore
bu ¢irkin ve acimasiz bir dustincedir, ¢linkii kosulsuz sevgi
egonun dlimd demektir. Eger hepimiz her zaman birbirimizi
oldugumuz gibi kabul ederek yasayacak olursak, insanlar
nasil biiyiiyecekler? Insanlan olduklar: gibi kabul etmek, on-
larin diizelmelerine yardimci olma konusunda mucizevi bir
etkiye sahiptir. Kabul etmek biiylimeyi engellemez; tam ter-
sine, destekler.

Bize daima kusurlarimizi sdyleyen insanlarin bize pek
yardimlari olmaz, ¢linkii bizi utang ve sucluluk duygusu ile
felc ederler. Bizi kabul eden insanlar, kendimizi iyi hisset-
memize, rahatlamamiza ve yolumuzu bulmamiza yardimae
olurlar. Bir baska kisiyl kabul etmek demek, ona asla baz
yapicit onerilerde bulunmamak demek degildir. Fakat diger
her seyde oldugu gibi, esas olan bizim davramisimizdan ¢ok,
o davranigin tasidigh enerjidir. Eger birisini degistirmek ni-
yetiyle elestiriyorsam, konusan benim egomdur. Eger dua
eder ve Tanr'nin beni yargilayicaihktan kurtarmasini diler-
sem ve buna ragmen hala bazi seyler iletmek ic¢in bir itilis
duyuyorsam, benim bu paylagma tarzim korku yerine sevgi-
den kaynaklanmis olacaktir. O saldin degil, destek enerjisi
tagiyacaktir. Davranis degisikligi yeterli degildir. Bir saldiri-
y1 sekerli kremayla, tath bir ses tonuyla ya da bir terapistin
kullandig1 dille 6rtmek bir mucize degildir. Bir mucize, kor-
kudan sevgiye dogru hakiki bir gegis, bir degisimdir. Egodan
konustugumuz zaman, kargimizdaki insanlarin egolarina da
cagrida bulunmus oluruz. Kutsal Ruh'tan konustugumuz za-
man, onlarin sevgisine ¢agrida bulunmus oluruz. Yanhs igin-
de olan bir kardeg, der Kurs, 6gretim ister, saldir1 degil.

Kurs'tan yaptigim su alinti, iligkilerde dogru iletisime
gotiren gigli bir rehber olabilir.

"Hatalar egodan kaynaklanir ve hatanin diizeltilmesi de
egonun terk edilmesinde yatar. Bir kardeginizi diizelttiginiz
zaman, ona yanlista oldugunu séyliiyorsunuz. O, o sirada,
anlamsiz davrancyor olabilir; ve eger konusmas: egodan geli-
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yorsa, anlamlt olmayacag: kesindir. Fakat sizin géreviniz
yine de, ona haklt oldugunu séylemektir. Eger o budalaca ko-
nuguyorsa, bunu ona sozle soylemeniz gerekmez. Onun bir
baska diizeyde diizeltiimeye ihtiyact vardir, ¢iinkii onun hata-
st bir baska dizeydedir. O yine de haklidir, ¢iinkii o bir Tanr
Cocugu'dur."

Mucizeler gériinmeyen bir alemde yaratilirlar. Kutsal
Ruh bizim davrams tarzimizi dizeltir (1slah eder). O bize,
saldir1 yerine sevgi yoluyla nasil iletigsim kuracagimizi 6gre-
tir. Cogu zaman insanlar soyle derler, "Ama ben onlara soy-
ledim. Gergekten iletisim kurdum!" Fakat iletigim iki yonli
bir yoldur. O ancak, biri konusuyorken digeri onu igitebildigi
zaman gerceklesir. Bizler hepimiz, iki kiginin konustugu ve
higcbirinin hicbir sey isitmedigi sohbetlerde bulunmusuzdur.
Biz, hicbirinin konusmadig ama her iki insanin da her seyi
mikemmel sekilde anladig séylesilerde de bulunmusuzdur.
Gercekten iletisim kurabilmek icin, bizimle muhatabimz
arasindaki gonil alani i¢in bir sorumluluk dstlenmek zorun-
dayiz. {letisimin mucizevi ya da korkulu olmasim belirleye-
cek olan, o gonil alaninin mevcut olusu ya da olmayisidir.
Bu bazen, kugkusuz, agzimizi kapall tutmamiz anlamina ge-
lir. Sessizlik ¢ok sevecen bir iletisim olabilir. Benim hatal ol-
dugum ve hatali oldugumu bildigim, ve benim hatah oldugu-
mu bildiklerini bildigim ve bana hi¢birsey séylememe inceli-
gini gosterdikleri icin kisileri sevdigim zamanlar olmustur.
Bu bana, gururum kinnlmadan durumu telafi etme firsati
vermisgtir.

Biz konusurken, iletisimin anahtari bizim ne sdyledigi-
miz degil, fakat daha ¢ok stylediklerimizin ardinda yatan ta-
virdir. Tek bir zihin oldugundan, hepimiz telepatik olarak
devamli iletisim halindeyiz. Her an ya birlegmeyi ya da ayri-
hg se¢cmekteyiz, ve kendisiyle konustugumuz insan, bizim
sozlerimize bakmaksizin, neyi se¢mis oldugumuzu hisseder.
Birlesmeyi se¢gmek iletisimin anahtaridir, ¢iinki o bir-olugun
(kominyonun) anahtaridir. Esas olan, bir iletigim yoluyla he-
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defimize ulasmak degil, mesajimiz1 dayayacak saf bir varo-
lus zemini bulmaktir. Biz birlesmeyi sozler vasitasiyla ger-
ceklestirmeye ¢aligmayiz; biz kargimizdaki kisiyle konusma-
dan once de birlik halinde bulundugumuz digtincesini kabul
ederiz. O kabul baghibasina bir mucizedir.

Bir "Tanr Ogretmeni”, sezgi bakimindan ince-ayarlan-
mts hassas bir alettir. Mucizeler Kursu bize 6nce ve en basta
kardegimizi dinlememizi soyler. Eger konugsmamiz gereki-
yorsa, O (Tann) bize bunu belli edecektir. Isa bir giin havari-
lerini kent disina gonderdi ve onlara Incili vaaz etmelerini
soyledi. "Ne soyleyecegiz?" diye ona sordular. Onun yaniti,
"Oraya vardiginizda size sdyleyecegim," oldu. Bir kardege ne
soyleyecegimizi hesaplamak zorunda degiliz. Isimiz sadece
Kutsal Ruh'tan, kargsimizdaki insan hakkindaki alg ve idra-
kimizi arindirmasini istemektir. Tanri huzurunu getirecek
olan sozlerin gictini ve sessizligin gliclini igteki o yerde ve
yalnizca o yerde bulabilecegiz.

16. KENDINI ADAMA

"Tanri'nun birlestirdigini ego ayiramaz."

Mucizeler Kursu bizim tim iligkilerimizde mutlak bir adan-
mighk halinde olmamiz gerektigini, ve onlarin asla birbirle-
riyle rekabet etmemeleri gerektigini soyler. Bir iligkide
adanmiglik hali demek, kendini kargilikh anlayis ve bagisla-
ma siirecine adamak demektir -bu ig ne kadar cok soylesi ge-
rektirirse gerektirsin ve o soylesiler bazen ne kadar rahatsiz
edici olursa olsun.

ftiskide bulundugumuz bir kimseden fiziksel olarak ay-
rildigimizda, bu o iliskinin sona ermisg oldugu anlamina gel-
mez. [liskiler ebedidir. "Ayrnlhik" bu iligkideki bir bélimdiir
sadece. Cogu zaman, iliskinin eski seklini birakmak, o ¢iftin
bir arada kalmig oldugu takdirde ogrenebileceginden ¢ok da-
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ha derin bir saf sevgi dersi haline gelebilir. [liskilerin sézde
sona eriglerinde, ben bazen ayrildigim kimseye dncekinden
daha derin sekilde agik olmaya basladigimi hissetmisimdir.
Kendi adima sunu kesfettim ki, Kutsal Ruh bazen o anda bui-
tin tikaglar agar, ¢ciinki bir kimsenin gitmesine izin verebil-
mek icin bir hayli sevgiye gereksinim vardir. "Seni o kadar
¢ok seviyorum ki, nerede olmaya ihtiyacin varsa orada ol-
man, ne yapman gerekiyorsa onu yapman icin seni serbest
birakiyorum." Bir iligkide bu an bir sona erig degildir. Bu
herhangi bir iliskideki esas amaci yerine getirmede varilan
en son asamadir: yani, saf sevginin anlamini bulmaniz.

Bazen bir iligskide 6grenilmesi gereken ders, o iliskiyi
sirdirerek her geyin ¢oziim yolunu bulmaya caligmaktir.
Kimi zaman ise bu ders, ise yaramayan bir duruma nasil son
verilecegidir. Kimse, hangi ilkenin.hangi kosula uygulanma-
s1 gerektigi hakkinda bir bagka kisi adina karar veremez. So-
nugta, bizi en derin anlayis yoluyla, olaylarin daha'{istiin ag1-
himlarnna dogru goétlirecek olan ancak Kutsal Ruh ile olan
kendi baglantimizdir, kendi sezgisel rehberligimizdir.

Birgok dersimde sodyledim, "Bir kisiden ayrnilirken onu
asla terk etmeyin." Bu ne anlama gelir? Bu, iliskilerin ebedi
dogasina sayg: gostermemizin énemli oldugu anlamina gelir.
Iliskiler sekil degistirdiklerinde, onlarin iceriginin azalmasi
gerekmez. Ego der ki, "Bak, bu ig bitti. Yuriimedi. Biz artik
birlikte degiliz. Ne oldu ise oldu. Simdi yeni birisiyleyim."
"Eskisi" bir ikinci-sinif yurttag haline gelir. Cogu zaman, ye-
ni es soyle séylemekte kendisini hakli gériir, "Onunia (ya da
onlarla) nig¢in gorisgtyorsun? Simdi biz birlikteyiz." Bir kadin
ya da bir erkek veya onlarin eski yakinlan arasindaki sifa
siirecine destek vermeyen kisiye yaziklar olsun. Sonunda
kesfedeceksiniz ki, bir kisi eski olana nasil muamele ediyor-
sa, size de aynen oyle muamele edecektir. Biz kiskanghk du-
yariz, elde etmis oldugumuza sahip qikma ihtiyaci duyanz;
ciinkti bu alanda da, diger her alanda oldugu gibi, ego size,
ortada sadece belli élclide sevgi bulundugunu ve bir bagkasi-
nin aldig1 sevginin sizinkini eksiltecegini séyler. Ego, kay-
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naklarin sinirh olduguna inanmaktadir, fakat sevgi sinirsiz-
dir. Sistemin herhangi bir kismina her ne zaman sevgi ka-
tilirsa, butin kisimlarda bir sevgi artis! olur. Sevgi ancak
daha cok sevgiye yol acar. Eger kocam ya da erkek arkada-
sim eski iliskilerini gifaya kavusturursa, bu ancak onun sifa-
ya ve bitiinlige kavusturulmus tarafi ile beni daha da cok
sevebilmesini saglar. Onun hayatindaki sabik kadin benim
rakibem degil, kizkardesimdir.

Bir zamanlar, tamidigim bir adam bir aksam evime ye-
mege geldi. Kisa bir zamandan beri birlikte ¢cikiyorduk ve
ona bitdn giin ne yaptigini sordum. Bana hala birlikte is
yaptiklar eski kiz arkadasi ile bir yazi tizerinde ¢ahistiklari-
ni sdyledi. Iligkileri hakkinda aralarinda hayli sikintth bir
konugma gegtigini anlatti. Kiz hala incinmis haldeydi, iliski-
lerinden vazge¢mekte zorluk cekiyordu, yani aralarinda he-
pimizin bildigi durumlar yasamyordu. Bu gece nasil ayril-
diklarim sordum. Onun bir hayli sarsildigini séyledi. Hazir-
lamakta oldugum yemegi biraktim ve gozlerinin igine baka-
rak, "Git onu ara,"” dedim. Biz romantik bir aksam yemegin-
de bagbasayken, kentin 6teki ucunda bir yerde korkung bir
endige yasayan o kadinin diisiincesi benim i¢in agir bir yiik-
ti. Benim onun konumunda bulundugum zamanlar olmustu.
Bu duygular .icinde bulunan o kadini desteklememek benim
icin ne kadar ahlak dist olurdu.

"Sence bir sakincas1 yok mu?"

"Kesinlikle yok,” dedim, "Yemek bekleyebilir."

Bizim ihtiyaglarimiz birbirinden ayr degildir. Eger biz
bir bagka kiginin aci ¢ekmesine katkida bulunuyorsak, o da-
ima geri donecek ve bize azap ¢ektirecektir. Eger onlara yar-
dim etmek i¢in elimizden geleni yaparsak, birisi daima ¢ika-
cak ve bizim igin ayn: seyi yapacaktir. Bagkalan aci geker-
lerken tembelce oturup, "Bu benim sorumlulugum degil," ya
da "Benim bu ige karigmam gereksiz ve agin bir 6zveri olur,"
seklindeki o slogan sézctikleri soylemek bu bencil tutumu-
muz igin yeterli bir 6zir degildir. Bir giin kendimi ihanete
ugrams§ hissettigim bir durumdan sonra bir kadin bana,
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"Seni incitmek niyetinde degildim," dedi. Dedim ki, "Ama be-
ni sevmek niyetinde de asla olmadin." Sevgi tarafsiz (nétr)
degildir. O bir tavir alir. O, bir durumda, o durum ile iligkili
herkes i¢in huzur ve baris kogullarinin saglanmasina kendi-
ni adamaktir.

17. ILISKILERDE IMAN
"Iman, birligin goriiliip kabul edilmesidir.”

Cogu zaman bir bagka kisiyi ézleriz, ¢inkd elle tutulup gozle
gorilmeyen bir alemde biz onunla hala iletigsim ve baglanti
halinde, hala ¢éziim arayis icindeyizdir. Insanlar size, "Nev-
rotik olmaya bashiyorsun. Artik bunun pesini birakmanin,
onu unutmantn vakti geldi," derler. Ama, dullarin bir yil bo-
yunca yas giysileri tasidiklan bir zaman vardi; keder ve yas
anlasilir, onaylamr ve gerekli sayilirdi. Bir iliski hakkinda
kederlenip yas tutmak nevrotik olmak degildir; asil keder
duymadigimiz zaman bu nevrotik bir durumdur. Bir diizey-
de, duygularimizdan ne denli soyutlanmis olursak olalim,
her iligki umut getirir -tim savaglarimizdan sonra, bunun
givenli bir yer, bir siginak olacagi umudunu.

Bir iligki ytrimediginde, her ne nedenle olursa olsun,
dis kirikligy duymak dogal bir seydir. Her yogun karsilasma,
derin ve karmasik bir karmik baglantiy: temsil eder. Sona
eren bir iligki bir 6liime ¢ok benzer; bircok halde, aynlik ke-
deri 6lim kederinden daha da biiyik olur. Cogu zaman, her
iki insanin sag bulunduklar sirada daha yiiksek bir bilince
ulasmadan ayrilmis olmalar halinde gerceklegememis olan
bir anlayis ve bitiinlenis duygusu, o insanlardan birinin 6li-
mii halinde gerceklesir. Belki sevdigimiz kisi gimdi kentin
bir bagka tarafinda bir bagka kisi ile uyumaktadir; ancak dy-
lesine achigin: cektigimiz ¢6ziim gergeklesmedigi icin, aslinda
o bizden evrenler boyu uzak gibidir. Bu bizi, sanki kalbimize
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saplanan bir bigak gibi etkilemiyormuscasina rol yapmanin
geregi yoktur. Cinkid bu éyledir; ve bir yaradan figkiran
kanlar gibi gézyas: dokip aglamaktan baska yapilabilecek
bir sey yoktur.

I[ste simdi imanin vaktidir. Birakalim, gozyaslarimiz
icimizl yumusatsin. Ac1 duygularin hanceri kalbe saplandig:
zaman, zaten oraya ait olmayan duvarlar yikilmaya baslar.
O zaman ogrenebiliriz. Neyin illiizyon, neyin gercek oldugu-
nu o zaman oOgrenebiliriz. Putlara asla glivenilemeyecegini
dgrenebiliriz ve bizi asla ve asla terk etmeyen bir sevglyi ta-
niyabiliriz.

Nligkilerde imammizi zorlayan pek cok c¢atisma olur.
Bunlardan biri ihanettir. Ilhanete ugramak, kendi basimiza
gelinceye kadar gercekten pek de anlamadigimiz bir sdzctik-

tir. Hele bigagi tutan kisi bir dostumuz ise bu bize benzersiz
bir aci verir.

Kurs'ta Isa, her ne kadar diinya diisiiniisiine gore iha-
nete ugramis ise de, o kendisi i¢in bu goérisi paylasmadigini
sdyler. Bir baska deyisle, o gercek anlamda ihanete ugraya-
mayacagini biliyordu, ¢inki sevgi olmayan sey aslinda ger-
cek degildir. Peki, bize saldirildiginda, ilag, onu alirken kiv-
ranmamak i¢in tim glicimuzi kullanmamiz: gerektirecek
kadar ac1 oldugunda, o zaman ne yapariz? Teselliyi nerede
buluruz?

Bir zamanlar biri bana, tavuskusglarnnin 6yle muhtesem
tiylere sahip olmalarina yedikleri dikenlerin neden oldugu-
nu séylemisti. Evet, hazmedip 6ziimsemek zorunda kaldig-
miz sertliklerin glizelligimize katkida bulunabilmelerini an-
latan ¢ok giizel bir benzetme bu. Ama bu katki her zaman
gerceklesmez. Ancak o dehseti gergekten icimize alacak ka-
dar kendimizi yeterince actigimiz zaman bu gergeklesir, iste
garip olan da budur. Direnig ve savunma, hatay: sadece da-
ha gerg¢ek hale getirir ve acimazi artirir.

Eger Isa gerildigi carnihtan, "Hepinizden nefret ediyo-
rum!" diye haykirsaydi, bu tiimiiyle farkh bir oykiiye donii-
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sirdi. O zaman yeniden-dirilis (Isamin yeniden-dirilisi) ol-
mazdl. Onun zaferini yaratmis olan gey, onun savunmasizli-
g1 idi; baskalari ona ne yaparlarsa yapsinlar, onun sevgiye
siki tutunmasiydr. Beden tahrip edilebilir fakat gercek tah-
rip edilemez. Gergek her zaman kendini 6ne sirecektir -ve-
rilen o sembolik t¢ ginde. Ug gin, ¢armiha gerilme ve yeni-
den dirilis, yani aciya acik ytireklilikle yanit vermek ile onu
daima izleyecek olan yeniden-dogus deneyimi arasinda gecen
zamanl temsil eder.

Kendime ve bagkalarina kag kez, "Sadece u¢ gin, bu sa-
dece o l¢ giundiir. Dayan. Dayan," demisimdir. Dostlarimiz
aleyhimize dondiiklerinde, ya da aldatildigimiz veya hakki-
mizda yalanlar séylendigi zaman, savunma ve karst saldir
dirtistind ¢ok giichi bir bigcimde hissederiz. Fakat Kurs di-
yor ki, "Bizim givenligimiz savunmasizligimizda yatar.” Gi-
cimiiz ayrica sunu soylemekten de kaynaklanir: "Ben geri
cekilecegim ve birakacagim, yolu O géstersin." Icimizdeki
Mesih herhangi bir saldiriyla basa ¢ikabilir, ¢inkid O sevgi-
sizlikten etkilenmez. Ancak korkudan etkilendigimiz inanc
korkunun bizi etkilemesine neden olabilir. Savunma, saldiri-
nin gicd hakkinda saldirganla ayni fikirde olmanin ve boyle-
ce onu deneyimimizde ger¢ek haline getirmenin bir yoludur.

Buyiik incinmelere ugradigimiz zamanlarda kendi mer-
kezimize sik) tutunmak biylik cesaret ve kigisel saglamlik
gerektirir. Tepkisel olmanin, yalnizca bizim sahte (asilsiz)
dramimizin alevlerini kérikledigini anlamak icin bilgelik ge-
rekir. Sevgi, ¢cevremizde bir mistik kalkan olusturarak bizi
kaostan korur. Herhangi bir kayba, bir ihanete ugradigimiz-
da ya da bir bunalima girdigimizde, s6zlerin bir gicu vardir.
"Sakin ol ve bil ki Ben'im." Gergek asla yok edilemez. Zaman-
dan baska kayip yoktur, der Kurs, ve zaman da aslinda mev-
cut degildir.
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18. EVLILIK

“Siz, iliskinize Kutsal Ruh'u davet etmeyi birlikte iist-
lendiniz.”

Evlilik de, diger her sey gibi, ego tarafindan ya da Kutsal
Ruh tarafindan kullanilabilir. Onun igerigi 6nceden asla be-
lirlenemez. O, ilgili bireylerin sirekli seg¢imlerini yansitan
canh bir organizmadir.

Artik bu dinyada kutsal olan pek az sey var, fakat bir
sey var ki ona sayg: ile muamele edilmelidir, yoksa dinya-
nin ahlaki dokusu parg¢alanip dagilir: bu iki insan arasindaki
anlasma ve uyumdur. Aydinlanmig bir evlilik, karsilikli ola-
rak, kendini biylime ve bagislama siirecine katilmaya, Tanr:
'va hizmet yolundaki ortak hedefi paylagmaya kararhlikla
adamaktir.

Bir zamanlar bir adam bana, eski esi ile beraberken, ilk
yilda iligkilerinin ¢ok gilizel yirimis oldugunu séylemisti. O
siralarda her ikisi de, kisisel gelisme konusunda hizmet ve-
ren bir organizasyonla aktif bir iligki i¢cindeymigler. Ama o
organizasyondan ayrildiktan sonra, her nedense evlilikleri
yikilmig. Bununla birlikte, bu o evliligin zaten igse yaramaz
oldugunu géstermez. Bu, bir ya da hatta iki tarafin kisisel
konularindan daha biiyik, daha 6te bir baglamin, bir orta-
min énemint gosterir.

Evlilik ni¢in, -6rnegin, ¢iftlerin birlikte yasamalan gibi-
diger iligki sekillerinden daha derin bir taahhittir? Cinki
o, bir siirti sarsint1 ve haykirig siiriip gitse bile, ne birinin ne
de digerinin oday1 terk etmeyecegi konusunda bir anlasma-
dir. I¢imizin derinliklerinden ne tiir duygular ¢tkip gelirse
gelsin, onlar: birlikte yasamak her ikimiz i¢in de giivenlidir -
ve her ne zaman dogru so6zli ve samimi olursak, sarsintilar
gecirecegimiz zamanlar olur- fakat bunlari burada gegirmek
givenlidir. Kimse birakip gitmeyecektir.

Evlilik taahhada topluma agiklanir. Bir dugtnde ko-
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nuklar varsa ve dinsel bir téren yapiliyorsa, ortak dualarin
bu iliskinin ¢evresinde koruyucu bir 1s1k ¢emberi olusturdu-
gu bir ritiel sergilenir.

Bir evlilik, Tanri'nin kadina ve erkege bir armaganidir.
Bu daha sonra O'na iade edilmesi gereken bir armagandir.
Bir erkegin kansi, ona gercekten Tanri'nin bir armagamdir.
Bir kadinin kocasi, ona Tanri'min bir armagamdir. Fakat
Tannr ancak herkes i¢in murat edilmis armaganlar verir. Oy-
leyse bir evliligin diinya i¢in bir kutsama olmas) murat edi-
lir, ctinkii o, icinde iki kiginin tek baglarina iken olabilecekle-
rinden daha fazlas: haline gelebilecekleri bir ortamdir. Tim
diinya, sifa bulmusg insanlarin mevcudiyetleriyle kutsanmig-
tir. Kurs'un Alistirma Kitabi'ndaki alistirmalardan birinde
soyle yazar, "Ben sifa buldugumda, tek basima sifa bulmus
slmam."

Bir esin destegi ve bagiglayiailligy, bizim diinyada daha
gorkemli, dik ve saglam durabilmemizi saglar. Mucizeler
Kursu bize, sevginin kapsam-dig1 tutan (sadece iki Kkisiye
has) degil, kapsayic1 olmast murat edildigini séyler. Birkag
yil 6nce, su nakarati iceren popiler bir sarki vardi, "Sen ve
ben, diinyaya karg1." Eger herhangi bir erkek bunu bana séy-
lemig olsaydi, ona bunun tersini yaptigimi sdylerdim. Biz
dinyadan ka¢gmak igin evlenmeyiz; biz diinyay: birlikte sifa-
landirmak i¢in evleniriz.

Kutsal Ruh'un rehberligi altinda, evli bir cift, kendi -
maddi, duygusal ve ruhsal- kaynaklarini birbirlerinin hizme-
tine verdikleri bir ortamin yaratilmasina kendilerinj adarlar.
Verdigimizce ahriz. Hizmet etmek, kendini feda etmek de-
mek degildir. O, diger kisinin ihtiyaclarina kendimizinkiler
gibi dncelik vermek demektir. Ego, bir kiginin kazancinin di-
gerinin kayb1 pahasina oldugunu iddia eder. Kutsal Ruh,
herhangi bir duruma, iligkili olan herkes i¢in kazang getir-
mek tizere girer. Evlilikte biz, ayn ihtiyaclar illizyonunun
otesini gorebilme gibi olagandsti bir firsata sahibizdir. Evli

iyi oldugunu hesap etmek durumundad:r. Bu, Tanr: Cocugu
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'‘nun sifalandirilmasinda evliligin rol oynayabilecegi pek ¢ok
yoldan biridir.

Her seyde oldugu gibi, baganh bir evliligin anahtarn da
Tanr hakkindaki bilingli farkindahktir. Evlilik, Tanri'nin
onu kendi amacglar yolunda kullanmasi icin O'na teslim edi-
lir. Birlikte dua eden aile birlikte kalir sozii dogrudur. Ay-
dimlanmig bir evlilik, bir mistik ig¢incinin mevcudiyetini
icerir. Kutsal Ruh'tan idraklere, diigtincelere, duygulara ve
eylemlere yol gostermesi istenir ki bdylece, her seyde oldugu
gibl, Tanri'nin iradesi gokylzinde oldugu gibi yeryiziinde
de yerine getirilsin.

19. ANA-BABAMIZI, DOSTLARIMIZI,
KENDIMIZI BAGISLAMAK

"“Yeryiuziindeki yerlerin en kutsali, eski bir nefretin artik
sevgiye doniigmiig oldugu yerdir."

Ana-babamiz: bagiglamaksizin bilince ulagmanin yolu yok-
tur. Hosumuza gitsin ya da gitmesin, annemiz bizim baslica
erigkin kadin imgemizdir; babamiz da baghca eriskin erkek
imgemizdir. Eger annemize karsi gicenmigligimiz varsa, ve
eger erkeksek, o zaman hayatimiza giren diger eriskin ka-
dinlara da sucluluk atfetmekten kagamayiz; ve eger bir ka-
dinsak, geliserek kadinlik ¢agina girerken, kendi kendimizi
suc¢laylp mahkim etmekten kurtulamayiz. Eger babamiza
karg: kirgin ve giiceniksek, ve eger kadinsak, hayatimiza gi-
ren diger erigkin erkeklere sucluluk atfetmekten kurtulama-
yiz; ve eger bir erkeksek, erkeklik ¢agina girerken kendimizi
suclayip mahkim etmekten kurtulamayz.

Iste bdyle. Belli bir noktada bagislanz, ¢linki bagisla-
maya karar veririz. $ifa olay: simdi'de gergeklesir, gegmiste
degil. Bizi alikoyan, geride birakan, ge¢miste almamisg oldu-
gumuz sevgi degil fakat simdi vermedigimiz sevgidir. Tann
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bizim hayatimizi yenileme giliciine ya sahiptir ya da degildir.
Tanr1 herhangi birimize bakip da, "Sana seving dolu bir ha-
yat vermeyi ¢ok isterdim, ama annen 6yle korkung biriydi ki,
bu ylizden elim kolum bagl1," diyebilir mi hi¢?

Bugiin, islevini-yerine-getirememis aile ortamlarinda
biyiiyen insanlar hakkinda bir yigin seyler soylenmekte.
Kim iglevini yerine getirememis bir aile ortaminda biiyiime-
mistir ki! Bu diinya islevini yerine getirememistir! Fakat ya-
sadigimiz, gorduigiimiiz ya da yaptigimiz hicbir sey yoktur ki
simdiki hayatimizi daha degerli hale getirmekte kullanila-
masin. Biz her tiirli deneyim yoluyla buytlyebiliriz ve her
tarlli deneyimi asgabiliriz. Bu tir bir yaklasim, aciya sayg
gosteren, acily1 yucelten, aciya tapan ve aciyl yaratan egoya
bir kifir gibi gelir. Aci onun dayanak noktasidir. O, bagisla-
yiciligr diigman gibi gorir.

Bagislayicilik bizim cehennemden tek ¢ikis yolumuzdur.
Ister ana-babamizi, ister bir bagkasini ya da kendimizi bagis-
layalim, zihnin yasalari hep ayn1 kahr: Sevdigimiz ol¢lide
acidan kurtulur ve sevgiyi inkar ettigimiz dlgiide aci ¢ekeriz.
Her an biz ya sevgi iletmede ya da korku yansitmadayiz, ve
her bir diigincemiz bizi ya Cennet'e ya da cehenneme yaklas-
tirir. "Nuh'un Gemisi'ne ikiger ikiger binildigini ve yanimiza
birini almadan Cennet'e giremeyecegimizi” bize hatirlatmak
icin ne gerekecek?

Uygulama yapmak ve adanmighik hali sevginin anah-
tarlandir. Kendimde gordiagim ve bagkalarinin bogusmaya
¢aligtiklarina tanik oldugum sey, sevginin giicti hakkinda bir
tartisma degildir. Biitiin bu prensiplerdeki dogrulugu gérebi-
liyorum. Ama ben, tUziintiye tutunmanin onu birakmaktan
daha 6nemli goérindigi zamanlarda, sevgi deneyimine ne
kadar sik¢a direng gosterdigime de tamik olmusumdur. Tiim
bir diinya korku tizerine kurulmus. Korku sistemi bir anda
sokiilip atilamayacak. Yasadigimiz her ani kendi tizerimizde
calisarak gecirebiliriz. Diinya, her seferinde bir sevecen di-
stince ile, adim adim sifa bulur. Rahibe Theresa, biiyik isler
yoktur, sadece biiyiik bir sevgiyle yapilan kiiglik igler vardir,
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der.

Her birimizin farkh korkular ve farkl korku tezahiirle-
ri vardir, fakat hepimiz ayn1 yéntemle kurtulabiliriz: Tann
'yva, zihinlerimizi kurtararak hayatlarimizi korumas: igin
cagrida bulunarak. "Bizi egonun kiskirtmalarindan ve ser-
den koru, ¢linkii Sevgi Senin Alemin'dir ve Sevgi ylceliktir
ve Sevgi glictir. Sonsuza dek."
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Is

“Ben yalnizca gergekten yardimcer olmak igin burada-
yim. Ben, beni gonderen O'nu temsil etmek i¢in buradayim.
Ne soyleyecegim ve ne yapacagim diye endigelenmem gerek-
miyor, ¢unkii beni gondermis olan O, beni yonetecektir. Be-
nimle gelecegini bildigimden, O'nun beni gonderecegi vyere
gitmekten hognutum. O'nun bana gifa vermeyi ogretmesine
1zin verdikge, ben de gifa bulacagim.”
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1. MESLEKLERIMIZI O'NA TESLIM
ETMEK

"Q, sizin kuvvetlerinizi tam olarak gordiigiinden, ve ayni
sekilde onlarin nerede, ne i¢in, kime ve ne zaman en iyl uygu-
lanabileceginin furkinda oldugundan, O sizin paywniza dii-
sen rolii sizin adiniza secer ve kabul eder.”

Basari, geceleyin, beceri ve yeteneklerimizin bagkalarina hiz-
met yolunda kullanilmis oldugunu bilerek uykuya dalmak
demektir. Karsiligini ise insanlarin tesekkir dolu bakiglary-
la, ve yaptiklarimiz1 sevingle ve sevkle yapmayl saglayan
herhangi bir maddi bolluk ve bereketin destegiyle, ve diinya-
y1 kurtarma yolunda bugiin tizerimize diigeni yapmis oldugu-
muz duygusuyla -o muhtesem duyguyla- aliriz.

Kefaret demek, sevgiye oncelik vermek demektir: Her
seyde. Baska her geyde oldugu gibi, is ve ticaret hayatinda
da. Siz sevgi yaymak i¢in is hayatindasiniz. Sizin sahne ese-
riniz sevgi yaymalhidir. Sizin kuafér salonunuz sevgi yaymah-
dir. Sizin ajans blironuz sevgi yaymalidir. Hayatiniz sevgi
yaymalidir. Bagarnh bir meslegin anahtari, iginizin hayatini-
zin geri kalan kismindan ayr olmadigini, onun en temel ben-
liginizin bir uzantis1 oldugunu idrak etmektir. Ve sizin en
temel benliginiz sevgidir.

Kim oldugunuzu ve neden buraya geldiginizi -bir Tann
cocugu oldugunuzu ve buraya sifa vermek ve sifa bulmak
(kurtarmak ve kurtulmak) icin geldiginizi- bilmek, ne yap-
mak istediginizi bilmekten daha 6nemlidir. Ne yapmak iste-
diginiz 6nemli bir soru degildir. Sorulmas1 gereken soru,
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"Herhangi bir sey yaparken onu nastl yapmam gerektigi"dir.
Ve yamt, "lyilikle"dir. Insanlar normalde is ile iyilik arasin-
da iliski kurmazlar, ¢iinki is yalnizca bir para kazanma yolu
olarak gorilir hale gelmistir. Mucize-yapicilarinin is haya-
tinda bulunmalan yalnizca para kazanmak igin degildir, on-
lar diinyaya sevgi asilamak igin is hayatinda bulunuriar.

"Tanri'min kurtarma planinda" her birimizin oynayaca-
g1 bir rol vardir. Kutsal Ruh'un isi, kendi islevimizi bize gos-
termek ve onu yerine getirmemize yardimc: olmaktir. 'Kut-
sal Ruh bize, O'nun bize bir gérev verip de, sonra o gorevi ye-
rine getirmemiz igin gerekli vasitalar bize saglamayacagini
varsaymamiz mantikh olur muydu diye sorar.’

Tekrar edelim, hayatta oynayacagimiz roli biz karar-
lagtirmiyoruz, fakat daha ¢ok, O'nun gitmemizi istedigi yeri
ve yapmamizl istedigl 151 bize gostermesini diliyoruz. Biz
meslegimizi O'na teslim ediyoruz. I1. Diinya Savas: sirasinda
Miittefik generaller, bitin birliklerin harekatini bir merkezi
karargahtan izliyor ve emirlerini oradan veriyorlardi. Cesitli
cephelerdeki komutanlarin, kendi hareketlerinin genel bir
askeri plan icindeki yerinin ne oldugunu bilmeleri gerekmi-
yordu, onlar sadece bu plana uygun dusttiklerini biliyoriarda.
Ciinkii onlara gonderilen emirlerin arkasinda bir genel zeka
bulundugunu biliyorlard:. Bizim igin de boyledir. Yetenekle-
rimizin nerede ve nasil en iyi kullanilacagini bilemeyebiliriz,.
fakat Kutsal Ruh bilir. Mucizeler Kursu bize, 'basina buyruk
planlar yapmaktan vazgegip, bunun yerine planlarimizi Tan-
ri'ya teslim etmeyi 6gretir.’

Kimi insanlar demiglerdir ki, "Fakat ben meslegimi
Tanrt'ya teslim etmekten korkarim. Ben bir miizisyenim -ya
O benim bir muhasebeci olmami isterse?” Buna yanitim,
neden istesin, olurdu. O, rakamlardan anlayan birinin bunu
yapmasini yeglemez miydi?

Eger siz yetenekli bir miizisyenseniz, o yetenek Tanri'
dandir. Eger bir gey sizin kalbinizin sakimasina neden olu-
yorsa, bu, Tann'mn size, sizin yapmaniz istedigi katkinin
bu oldugunu anlatma bicimidir. Yeteneklerimizi paylasmak
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bizi mutlu eder. Bizim mutlu oldugumuz zaman ise en gticli
oldugumuz, ve Tanri'nin gliciinilin yerylzinde en apagcik ol-
dugu zamandir.

Mucizeler Kursu, 'tek gercek zevkin Tanri'nin iradesini
yerine getirmekten kaynaklandigini' soyliyor. Herhangi bir
alandaki kurtulugun déniim noktasi, bizim amag¢ duygumuz-
daki, anlayisimizdaki bir yon degisimidir. Iligkiler, meslek-
ler, bedenler -hayatimizin bu alanlarint ne zaman diinyanin
sifalandirilmasinda kullanilmas: dilegiyle Tanri'nin amacgla-
rina adarsak, onlar o zaman ruhen yeniden dogmus olurlar.

O yon degisimi bir mucizedir. Her zaman oldugu gibi,
bunu bilingle dileriz. “Sevgili Tanrim, hayatima liitfen bir
amag ve anlam ver. Beni huzur ve bariginin bir aleti olarak
xullan. Beceri ve yeteneklerimi sevginin yayilmas: yolunda
kullan. Isimi senin iradene teslim ediyorum. Gercek isimin
dinyayr sevgi yoluyla sifalandirmak oldugunu hatirlamama
yardim et. Sana ¢ok giikrederim. Amin."

2. TANRI'NIN IRADESI

"Nereye gitmemi isterdin?
Ne yapmamu isterdin?
Kime, ne soylememi isterdin?”

Insanlar kendi kendilerine sorarlar, "Tanri'ya hizmet etmeyi
mi, yoksa mutlu olmay:! mi istiyorum?" diye. Kimi kurumlag-
mis dinler, spiritiie]l yasam bir kendini feda edis, bir sofuluk
ve zahitlik yasami olarak gosterdiklerinden, Tanr'ya yakin
bir yasamin seving dolu bir yagam oldugunu hayal edebilmek
kimi insanlar i¢in zordur. Mucizeler Kursu, tek gercek zevkin
'Tanri’'nin iradesini yerine getirmekten kaynaklandigint' séy-
liiyor. Tann, kendimizi feda etmemizi talep etmez. Fedakar-
lik hayati bizim daha yiiksek bir amag ve kimlik duygusu bu-
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lusumuzdan énce yagadigimiz hayattir: ashinda ne kadar
muhtesem oldugumuzu ve buraya ne kadar dnemli bir is
yapmak i¢in geldigimizi hatirlamayi feda ederek yasadigimiz
o hayat. Ve bu hayli biiyiik bir fedakarhktir, ¢tinkii bir yere
nicin gitmekte oldugumuzu hatirlamadigimiz zaman, oraya
vardigimizda tam giicle, doludizgin hareket etmekte zorluk
cekeriz. Sevgi enerji ve yon verir. O ruhsal yakittir.

Herhangi bir i, bir meslek Kutsal Ruh'a havale edildi-
ginde, o ig dinyanin iyilestirilmesi ve diizeitilmesi planina
bir katkisi olmak Uzere kullanilabilir. Higbir is Tann tara-
findan kullamlmak igin fazla kii¢lik ya da fazla bayik degil-
dir. Siz iginizde, diger herkes gibi, evrenin sinirsiz giiciine
sahipsiniz. Bu ne kigisel éving konusu olabilecek, ne de hak-
kinda sucluluk duyulacak bir seydir. Bizim ger¢ek giclimiiz,
icimizde olan fakat bizim olmayan bir kudretten yayilir.
'Tanrt oniinde al¢cak gonilld olun,' diyor Kurs, 've O'nunla
yicelin.’ Bunu hatirlamak bizi masumlugumuzla baglantida
tutar ve biz buna sahip oldugumuz siirece gii¢ i¢cimizden ak-
maya devam edecektir. Onu unuttugumuz anda musluk ka-
panabilir. Evreni kutsamay: kestiginiz anda, evren sizi kut-
samayi Kesmig goriinecektir. Faaliyetiniz her ne ise, onun
diinyay: kutsamak tuzere, bitiinin hayrina olmasi yolunda
kullanilmasini dileyin.

Bir gin arkadagim June'a ne kadar mutsuz oldugum-
dan yakindigimi ve onun bana soyle sdyledigini hatirhyo-
rum: "Marianne, sana karsi kati olmak istemiyorum ama
sen bir baskas i¢in hig bir seyler yapiyor musun?" Bu sozler
basima diisen bir tugla gibi geldi, ancak o siralarda bu konu-
da pek az sey yaptim. Ama birkag¢ y1l sonra, ¢ok derin bir
depresyondan gegtigim donemde, insan 1stirabi kisisel ba-
kimdan ¢ok daha 6nemli bir konu haline geldi. Eger diger in-
sanlar benim g¢ektiklerimin kliglik bir parcasini ¢ekmiglerse,
diye digiindliim, ve o zaman kalbim onlar i¢in sevgiyle doldu
ve onlara yardim etmeyi istedim. O zaman Tanrn sanki bana
soyle dedi, "Insanlar derin bir bicimde act cekerler, ve tiim
hayatin boyunca ¢evrende hep aci ¢ceken insaniar oldu. An-
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cak, sen onlan fark etmedin. Sen o sirada cars) pazar alisve-
risindeydin."

Hayatimi nasil yasamam gerektigi konusunda, bircok
insanin yaptig1 gibi, tasalanmaktaydim. Goriiniste, bir tek
seyde uzun siire sebat edemiyor ya da para kazanamiyordum
veya isimde herhangi bir gercek doyum bulamiyordum. Felce
ugradigimi hissediyordum. Bir defasinda Tanri'dan, degise-
bilmem i¢in neyi bilmemi istedigini bana gbéstermesini dile-
dim. Dizlerimin tstine ¢oktim ve tumturakli bir meditasyo-
na girmeye c¢alistim. Muhtesem bir gokyltzi ve O'nun yaniti-
n1 bana getirmek tizere bulutlar arasindan ilerleyen melek-
ler gibi gorsel imgeler aldim. Bir ¢ift cocuk melek, ellerinde
tuttuklar: parsomeni agmaya basladilar. Tanri'nin, son dere-
ce 6nemli oldugundan emin oldugum mesajini beklerken kal-
bim hizla ¢arpiyordu. Parsomen iizerindeki harfler yavas ya-
vas sekillenerek sozciiklere donismeye basgladi: "Marianne,
sen simarik bir ¢ocuksun.”

Felce ugrayisimin nedeni, dinyaya nigin geldigim hak-
kindaki tek anim unutmus olmamdi. Benim simarik bir
cocuk oldugumun soylenmesi milkemmel bir malumatti,
enerjilerimin kilidini acacak anahtardi. Sorun, benim bencil-
ligimdi. Nasi rol yapacaklarim 6grenmek i¢in o kadar ¢ok
zaman harcayan, bu yizden, nasil yasayacaklarini égrene-
meyen, boylece berbat oyuncular haline gelen, ¢linki sonugta
hayat hakkinda gozler éniine serecekleri halis ve gercek bir
seyleri bulunmayan oyuncular gibi, kisisel giclimiize nig¢in
sahip oldugumuzu unuttugumuzdan, bazen onu kaybederiz.
Bir ticari igi nasil yiriutecegimizi 6grenirken, para kazanma-
nin diginda, neden bu isin iginde oldugumuzu diiglinmeyiz.
Bu ruhsal bakimdan gii¢ld bir dayanak ve dogru bir gidis de-
gildir ve doksanh yillar ilerledikge, evren bu duruma gitgide
daha az katlanacaktir.
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3. KISISEL GUC

"Tim gig Tanridan'dir.”

Tanri'dan size parlak bir meslek nasip etmesini dilemeyin;
O'ndan, iginizdeki pariaklig: size gostermesini dileyin. Par-
lakhigimizr tanimak, kabul etmek, o parlakhg kendini ifade
etmek (izere serbest birakmamizi saglar. Biz bir i¢ kimilda-
ni$ hissetmeden, digta saglam, anlaml: etkiler olugsmaz. Bir
kez icte bir kimildanma oldugunda, dig olaylar gercekles-
mekten geri kalmayacaklardir. Bizler, hepimiz i¢sel kimil-
danma igin elverigliyiz ve aslinda onun i¢in kodlanmis halde-
yiz. Bu bizim yiicelik yolundaki potansiyelimizdir. Basan
bizim yaptiklarimizdan degil, kim oldugumuzdan gelir. Din-
yevi giicimuz bizim kigisel glicimizden kaynaklanir. Mesle-
gimiz kisiligimizin bir uzantisidir.

Onemli bagarilar saglayan kimselerin mutlaka birgok
sey yapan kimseler olmalar gerekmez; onlar ¢evrelerinde o
onemli basanlarin kazanildig: kigilerdir. Mahatma Gandi ve
Bagkan Kennedy, her ikisi de buna 6rnektir. Onlarin bagarh
sonug aldiklari en biylk sey, bagka insanlar Gizerinde hare-
kete gecirdikleri tim o enerjide, kendi ¢evrelerinde serbest
hale gegirdikleri gérinmeyen giliclerde yatmaktadir. Onlar
iclerinde kendi derinliklerine dokunmakla, baskalarinin icle-
rindeki derinliklere de dokunmus oldular.

O tir bir karizma, yani diinyada olup bitenleri igteki
gérinmeyen bir alemden dogru etkileme giicii, Tanri Cocugu
'nun dogal hakki ve iglevidir. "Karizma" sozcugu, kokeni ba-
kimindan dinsel bir terimdir. O "ruhtan, 6zden olan" anlami-
na gelir. Yeni kegif alanlari igsel olanlardir. Gergek uzanig
daima igimizde gergeklesendir. Diga dogru uzanarak herhan-
gi bir gey almak i¢in yetenegimizi ya da istekliligimizi genis-
letmek yerine, biz burada bizim i¢in zaten mevcut olani alma
yetenegimizi genigletiyoruz.

Kigisel gii¢, hayat:1 ciddiye alan bir kimseden yayihr.
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Evreni ciddiye aldigimiz 6lgiide evren bizi ciddiye alir. Sevgi-
nin glcini ve énemini timuyle takdir etmekten daha buyiik
bir ciddiyet yoktur. Kariyerlerimizin, meslegimizin amacinin
sevgi oldugu gercegini tanimak ve kabul etmek mucizelerin
akigina yol verir.

Mucizeler Kursu, Hristiyanhk'ta "Kutsal Ruh'un arma-
ganlari" denilen bir geleneksel kavrami tartigmaktadir. Bu
fikre gore, hayatimizi Kutsal Ruh'a, O'nun amaclar: dogrul-
tusunda kullanmas) i¢in verdigimizde, i¢imizden yeni yete<
nekler meydana ¢ikar. Biz hayatimiza ¢eki diizen verip on-
dan sonra onu Tann'ya adamayiz; hayatimizi Tann'ya veri-
riz ve ondan sonra igler yoluna girmeye baglar. Kalbimiz agl-
dikg¢a yeteneklerimiz de ¢i¢ek agmaya baglar. Pek ¢ok insan
bana, bir kez bagariya ulasip ¢ok para kazandig1 zaman, o
basarisini diinyaya hizmet icin kullanacagini soylemistir. Bu
bir erteleme yontemidir ki boylece ego bizim hayatta tam ola-
rak meydana c¢ikmamiz: engellemeye calismaktadir. Eger
kendimizi heniiz basaniya ulasmis saymiyorsak bile, isimizi
simdi, dinyanin sifalandirilmas: hizmetinde kullamimasina
adayabiliriz. O gii¢ noktasinda kariyerimiz ileri dogru yol
alacaktir.

Yaptigimiz is her ne olursa olsun, onu misyonumuz ha-
line getirebiliriz. Isimiz ve faaliyetimiz her ne gekil alirsa al-
sin, icerigi bakimindan diger herkesinki ile aymdir: bizler
insan kalplerine hizmet etmek icin buradayiz. Eger herhangi
biri ile konusur ya da herhangi birini gérirsek, hatta her-
hangi bjrini digiinirsek, o zaman diinyaya daha ¢ok sevgi
getirme firsatina sahip oluruz. Bir garson kizdan, bir sinema
stiidyosu baskanina kadar, bir asansér operatériinden, bir
ulusun bagkanina kadar, hi¢ kimsenin isi Tann'nin nezdinde
onemsiz degildir.

Bunu bildiginiz zaman, gifalandirma firsatini layiki ile
degerlendirerek yasadiginizda, siz sizi dinyevi ¢cabalarinizda
ileri dogru iten bir enerji kazamrsiniz. Sevgi sizi daha gekici
yapar. Bu demektir ki siz bir miknatis gibi gekersiniz. Sade-
ce insanlar ¢ekmekle kalmazsimz; size, adanmighginizin gii-
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clini yansitan bazi durumlari ve kosullari da kendinize ge-
kersiniz. Kigisel gictiniiz daha sonraki tarihlerde kendini
gosterecek olan bir sey degildir. Giiciinliz, onu gosterme ka-
rarinizin sonucudur. Siz, istediginiz herhangi anda gticlisi-
nitzdir. Hemen burada, hemen simdi bir sevgi araci olarak
kullanilma seg¢imi, kisisel giclenme secimidir.

Mucizeler Kursu bize, bitiin Tanr ¢ocuklarinin gig sa-
hibi olduklarini ama hi¢ kimsenin "6zel" bir giice sahip olma-
digin1 séyler. 'Hepimiz 6zeliz' ama hicbirimiz 6zel degiliz.
Tanri'nin sevgisini ve 15181m yaymada hig¢ kimse bir digerin-
den daha fazla potansiyele sahip degildir. Basar: hakkindaki
geleneksel kabullerimizin bircogu, bizim ézel oldugumuz ve
sunacagimiz 6zel bir seyin bulundugu yolundaki konusmala-
rimizla buna kendi kendimizi inandirmis olmamiza dayamr.
Gergek sudur ki higbirimiz 6zel degiliz, ¢linkii 6zel insanlar
baskalarindan farkli ve ayri olurlardr. Mesih'in bir'ligi bunu
olanaksiz kilmaktadir. Ozel olma hakkindaki inang iste bu-
nun i¢in yanilticidir ve dolayisiyla korku dogurur.

Bir Beethoven, Shakespeare ya da Picasso'nun yaptigi,
bir sey yaratmak degildir; bu onlarnn, Tanrn tarafindan ya-
ratilmig olani ifadelendirebildikleri o yere kendi iclerinde
ulagmis olmalaridir. Su halde, onlann dehas: aslinda ifadeé-
lendirmedir, yaratma degil. Bunun igindir ki bliylik sanat
eserleri bizi o taniyigin soku ile, onu keske biz soylemis ol-
saydik yolundaki bir arzu ile sarsar. Ruh, hepimizin 6nceden
bildigimiz gercegin animsaticis1 kargisinda heyecandan tit-
rer.

Kurs, 'bir giin Tanri'nin tim nimetlerinin herkes tara-
findan esit¢e paylasilacagini' séyliyor. Biz hepimiz yicelik
potansiyeline sahibiz, fakat bu daha ¢ocukluk ¢aginda.igi-
mizden sokalup atilir. Biri qakip bize, bir birinci 6dil, ikinci
ve Ggincd 6dil oldugunu; bazi ¢abalarin bir A notunu hak
ettigini, bazi ¢gabalann ise ancak bir C notu alabilecegini soy-
lediginde, korku i¢imize girmistir. Bir zaman sonra, icimizde
bir taraf, denemeye bile korkar. Ve bir zaman sonra, diinya-
ya verecegimiz tek sey ona simsiki sartligimizdir. Ego bunu
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da yeterli bulmaz. O bizi, basit gercegimizi ortmeye ve daha
iyisini icat etmeye sevk eder. Fakat egonun burada yaptig
bizi korumak degil, her zaman oldugu gibi, korurmus gibi gé-
rinmektir. O bizim kendimizi budala haline getirmemize
kars: bizi koruyor degildir; o gercek kimhigimizi deneyimle-
memize, o deneyimi ifade etmenin gorkemine, ve onu ifade
etmenin bize ve baskalarina getirecegi sevince kars! bizi "ko-
rumaktadir.”

Yaptigi bir aga¢ resmini 0gretmenine goésteren kuagik
bir kizin oykisiini pek severim. Aga¢ mor renkliydi. Ogret-
men, "Sekerim," dedi, "hi¢ mor renkli bir aga¢ gérmemistim."

"Oh, 6yle mi?" dedi kigik kiz, "Bu sizin i¢in ¢ok koétd."

Biz hakikiligi taklit edemeyiz. Kendimizi yaratmamiz
gerektigini saniriz, daima kisiligimize makyaj yapmakla,
onu telleyip pullamakla meggulizdir. Cinkd hakiki olmak-
tan ¢ok, 6zel olmaya ¢alismaktayizdir. Biz, acikl bir bi¢cimde
ayni seyi yapan diger insanlara uymaya calismaktayizdir.

Bir lale basgkalarini etkilemeye ugrasmaz. O bir giilden
farkli olmak igin ¢aba harcamaz. Bunu yapmak zorunda de-
gildir, o zaten farklidir. Ve bahcede her ¢icege yer vardir. Siz
ylzinizi dinyada herkesinkinden farkli yapmak icin ugras-
mak zorunda olmadiniz. O 6yle oldu. Siz benzersizsiniz, ¢lin-
ku dyle yaratildiniz. Cocuk bahg¢esinde oynayan kiigiik gocuk-
lara bakin. Onlar farkli olmak i¢in hi¢ ugrasmaksizin dyle-
dirler. Onlar kendi hallerini hi¢ diisinmeden kendileri ol-
duklarindan, 1sildamamak ellerinde degildir. Ancak daha
sonra, onlara yarigmalari, bagskalarindan daha iyi olmak i¢in
ugrasmalar égretildiginde, onlarin dogal 1siklar: bozulur.

Hepimizin icinde var olan dogal Tanr: 13181n1, Kurs bi-
zim yuceligimiz olarak tanimlar. Egonun dogal halimizi sis-
leyip pusleme ¢abalarini ise Kurs gosteris, azamet olarak ad-
landirir. "Azameti yticelikten ayirt etmek kolaydir" der Kurs,
"¢iinkl sevgi kargilik gorir ama kibir ve azamet gormez."
Ego, bizim glicimiiziin berrak ifadesine, bizi ona bir geyler
eklemeye yonlendirerek midahale eder. Bu, aslinda bizim
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gercek kimligimizi ifade etme yetenegimizi ve dolayisiyla
karsiliginda baskalarindan tam kabul gormemizi engelleyen
bir hile, bir kurnazhktir.

Bir kez daha tekrarlayalim, ayrilik egonun hedefidir.
Ben bir zamanlar, daima bir duygusal inisli-gikish kaydirak
Uzerinde gider gibiydim; kendimi bagka insanlardan once
daha iyi ve sonra daha kot hissederdim. "Ben daha iyiyim,
hayir onlar kadar iyi degilim. Ben daha iylyim, hayir onlar
kadar iyi degilim." Her ikisi de ayni1 hatadir. Gergek su ki biz
sadece diger herkes gibiyiz. Bunu -yani herhangi bir kimse-
den daha iyi ya da daha kot olmadigimizi, ¢linkli hepimizin
ozde bir ve ayni oldugumuzu- bilmek pek parlak olmayan bir
disincedir. Ta ki biz ne tir bir kuliibe mensup oldugumuzu
tam anlamiyla degerlendirinceye kadar. Insanlik sonsuz de-
recede gugld bir yaratiklar grubudur. 'Giclimiz, bizim ici-
mizde olmakla birlikte, aslinda bizim degildir.' O, hayatlan-
miz: aydinlatip canlandiran sey, icimizdeki Tann szddir.

Bu digince bana meslegimde yardimae olmustur. Ba-
zen bir sahneye qikip bin kisiyi agan bir topluluga hitap edi-
yorum. Sunacagim 6zel bir sey olduguna kendimi ikna et-
mek zorunda olmamin lzerimde yaratacag: baskiyla ugras-
may! hayal dahi edemem. Bunu yapmaya c¢alismam. Hig
kimseyi etkilemek zorunda degilim, ve eger zorunda oldugu-
mu diginiliyorsam, gevseyip rahatlamaktan bagka yapilacak
bir sey yoktur. Ben insanlara 6zel oldugumu diigiindirme ih-
tiyacini hissetmeden sahneye ¢ikarim, ¢iinki 6zel olmadig-
mi biliyorum. Orada beni dinleyen dostlarima sadece rahat-
likla ve coskuyla konugurum. Hepsi bu. Bagka bir sey yok-
tur. Bagka her sey sadece bir illizyondur. Tanri Cocugu ken-
di kimligini stislemek zorunda degildir.

Birtakim havalara burindigimiizde daha etkileyici ol-
dugumuzu sanmak gibi bir egilimimiz vardir. Etkileyici ol-
mayiz elbet ki; boyle davrandigimizda, daha ¢ok, acinacak
halde oluruz. Kurs diyor ki, "Kibir ve azamet daima c¢aresiz-
ligi gizlemek igin bir értidir." Biz gevseyip oluruna birakti-
gimiz, Mesih 15181n1n bizim kibir ve azamet yamlgimizi silip
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gétiirmesine izin verdigimiz zaman, O 1s1k i¢imizde daha ¢ok
parlar. Ama biz maskemizi indirmekten korkariz. Burada
gercekte bilingsizce cereyan eden sey, kendi kiigiikliigtimiize
kars: yaptigimiz bir savunma degildir. Ego, bu anlarda ashn-
da Tann'ya kars: savunmadadir.

Benim Kurs'u yorumlayisima gore, 'bizim en derin kor-
kumuz yetersiz olusumuzdan kaynaklanmaz. En derin kor-
kumuz, dlcilemeyecek kadar gucli olusumuzda yatmakta-
dir. Bizi en ¢ok korkutan sey isigimizdir, karanligimiz degil.
Kendi kendimize soranz: "Ben parlak, gorkemli, yetenekli,
inanilmaz mitkemmellikte olacak kim oluyorum ki?" Aslinda
oyle olmamak ic¢in kim oluyorsunuz? Siz bir Tanr ¢ocugusu-
nuz. Ki¢ik oynamamz diinyaya hizmet etmez. Cevrenizdeki
kimselerin kendilerini huzursuz hissetmemeleri i¢in kendini-
«1 kugliltmenizin aydinlanmighikla bir ilgisi yoktur. Hepimi-
zin ¢cocuklar gibi parlamamaiz, 151k sagmamiz murat olunmusg-
tur. Biz i¢imizdeki Tanr yuceligini, O'nun sanini tezahir et-
tirmek icin dogmusuzdur. Bu yalnizca kimilerimizin icinde
olan bir sey degildir; o herkesin icindedir. Ve biz kendi 15181-
mizin pariamasina izin verdikge, bagska kimselerin de aynisi-
n1 yapmalar i¢in biling-disi izin vermis oluruz. Biz kendi
korkumuzdan kurtuldukc¢a, meveudiyetimiz otomatik olarak
diger insanlar da 6zgtrlestirir.

Bir mucize-yapicisi ruhun sanatgisidir. Bir iyilik hayati
yasamaktan daha buytik bir sanat yoktur. Bir sanatgi, hepi-
mizin tasidig: maskelerin ardinda neyin ulagilabilir oldugu-
nu diinyaya bildirir. Iste biz hepimiz bunu yapmak icin bura-
dayiz. Bir¢ogumuzun tinlid bir yildiz olma disgiincesine sap-
lanmamizin nedeni, hentiz kendi hayatimizin yildiz rolinu
oynayamayigimizdir. Kozmik sahne isiklar sizin tstintze
cevrilmez, o sizin iginizden dogru parlar. Ben bir zamanlar,
bir eczanede kesfedilen Lana Turner gibi, birisinin beni kes-
fetmesini, "y1ldiz yapmasini" bekledigimi hissederdim. En so-
nunda, bekledigim kiginin kendim oldugunu idrak ettim.
Eger parlamak i¢in diinyanin izin vermesini beklersek, o izni
asla alamayacagiz. Ego o izni vermez. Bunu ancak Tanri
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verir ve O bunu zaten vermis bulunuyor. O sizi buraya kisi-
sel temsilcisi olarak gondermistir ve sizden O'nun sevgisini
dinyaya kanalize etmenizi istiyor. Bundan daha 6nemli bir
i mi bekliyorsunuz? Oyle bir iy yok.

Her birimiz i¢in bir plan vardir ve her birimiz degerli-
yiz. Kalbimizi daha ve daha ¢ok actikca, biz gitmemiz gere-
ken yonlere dogru ilerleriz. Yeteneklerimiz i¢cimizde birikir,
icimizi doldurur ve kendiliginden disa uzanirlar. Biz caba
gostermeden, didinip girpinmadan basarilar elde ederiz.

Leonarde da Vinci'nin resim yapmamas) nasil mimkin
olabilirdi? Shakespeare nasil olurdu da yazmamis olabilirdi?
Geng¢ Bir Saire Mektuplar adly eserinde Rilke, geng bir yaza-
ra, ancak yazmak zorunda ise yazmasini soyler. Biz bir geyi
yapmak ic¢in derin bir psikolojik ve duygusal zorlanis icin-
deysek onu yapmaliyiz. Gli¢ noktamiz, parlakhgimizin kay-
nagl budur. Gicimuzi ortaya ¢ikaran akiimiz ve irademiz
degildir. O bir tanrisal takdir (takdiri ilahi) ve inayettir.

4. PARA

“Sevincin bedeli yoktur."

Sevdiginiz seyi yapin. Kalbinizin sakimasini saglayan sgeyi
yapin. Ve onu asla para ugruna yapmayin. Ise para kazan-
mak i¢in gitmeyin; ise seving yaymak igin gidin. Once Tann
'min alemini arayin, vakti saati geldiginde 'Maserati' araba-
niz gelecektir.

Tann bir yoksulluk bilincine sahip degildir. O sizin ig
sikici bir hayat gegirmenizi ya da i¢ sikict bir meslek sahibi
olmanizi istemez. O, diinyaya ait geylere karsi degildir. 'Para
kotii degildir, o sadece higbir geydir.' Diger her sey gibi, o da
kutsal ya da kutsal olmayan (hayirli ya da hayirsiz) amaglar
i¢in kullanilabilir.

Bir zamanlar kiigik bir kitapgt diilkkAnim vardi. Bir giin
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bir adam igeri girdi ve bana nasil para kazanacagimi 6grete-
cegini soyledi. "Bu kapidan igeri giren her insan" dedi, "bir
potansiyel satistir. Ve senin yapman gereken sey, bir miiste-
ri iceri girdigi zaman, kendi kendine, icinden: Potansiyel sa-
tig, potansiyel satis diye tekrarlamaktir.”

Onun 6g1idi bana bir istismarecilik gibi geldi. O bana in-
sanlart kendi satran¢ oyunumdaki piyonlar gibi gérmemi
dglitliyordu. Dua ettim ve su yaniti aldim: "Senin dikkéanin
bir kilisedir." Kilise, ezoterik anlamda, ruhlarin bir araya
geldigi, toplandign yerdir. O dis katlardan ¢ok, i¢ katlara ait
bir fenomendir. Insanlar sizin is yerinize siz bir seyler alabi-
lesiniz diye gelmezler. Onlar, siz onlara sevgi verebilesiniz
diye gonderilirler.

Ben duami yapip, dikkdnimin bir ibadethane oldugu
duygusunu aldiktan sonra, tek isimin buraya gelen insanla-
ra sevgl vermek oldugunu anladim. Bunu gercekten yaptim:
bir miisterinin igeri girdigi her sefer, su ya da bu sekilde onu
kutsuyordum. Herkes, her girdiginde kitap satin almiyordu,
fakat insanlar beni kendi kitapcilan olarak-gérmeye basladi-
lar. Iceride hissettikleri huzur ve baris havasina cekilis du-
yuyorlardl. Onlar bunun nereden geldigini bilmezlerdi fakat
insanlar kendilerine yoneltilen sevgiyi hissedebilirler.

Magazalara girdigimde, satis elemanlarinin sanki ora-
da bulunmamiza izin vermekle bir liitufta bulunuyorlarmig
gibi kaba davraniglarina sasip kaliyorum. Kaba bir tavir
diinyanin duygusal dokusu iizerinde yikic: bir etki yapar. Be-
nim yetistigim yerde, bu tiir enerji tasiyan bir diikkani terk
ederdik, ¢clinki orada bulunmak iyi bir duygu vermezdi.

Hedefimiz para kazanmak oldugu zaman, yaraticihk
carpitilir. Eger para kazanmay: 6gretmenlik meslegimin ni-
hai hedefi olarak goérseydim, insanlara, onlarin igitmek iste-
dikleri seylerden daha ‘¢ok, ve soylemem gerektigini hissetti-
gim seylerden daha az s6z ederdim. Enerjim; insanlarn tek-
rar gelmelerini saglama, derslerimi onlara satma, arkadas-
larini: da getirmelerini saglama cabalariyla lekelenmig olur-
du. Ama eger, meslegimin amaci Tanri'nin sevgisine kanal
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olmak ise, ben ancak kalbimi agmak, beynimi agmak ve agzi-
m1 agmak i¢in oradayim demektir.

Yalmizca para igin ¢alisiyorsak, o zaman bizi harekete
gegiren gidd, vermekten c¢ok almaktir. Mucizevi degisim-
déntisim burada, bir satig zihniyetinden bir hizmet zihniye-
tine gecistir. Bu gecisi yapmadik¢a bizim davranmislarimiz
egodan kaynaklanacaktir ve biz sevgiden ¢ok diinyevi seyler
ustiinde yogunlagmis olacagiz. Putperestlik bizi, her zaman
korku i¢inde oldugumuz yabanci bir duygusal bélgeye firla-
tir. Biz ya yenilgiden, ya basaridan korkuyoruz. Eger bagan-
ya daha yakinsak, basaridan korkacagiz. Eger yenilgiye da-
ha yakinsak, yenilgiden korkacagiz. Sorun, bagari1 ya da ba-
sansizlik degildir. Sorun, sevginin bulunmadig yerde korku-
nun mevcudiyeti ve kacinilmazhigidir.

Diger her sey gibi, para da zihnin ona atfettigi amacia-
ra gore ya kutsaldir ya da degildir (hayirl: veya hayirsizdir).
Para konusunda da, seks konusunda yaptigimiz geyi yapma
egilimindeyizdir: onu arzulanz fakat bu arzumuzu yargla-
nz. Oyleyse, arzuyu ¢irkin bir ifadeye gevirerek carpitan sey
yargidir. Ciinki bu seyleri istedigimizi itiraf etmekten utan-
dijamiz igin, sanki onlarn istemez gériinmeye ¢alisarak sinsi-
ce yollar kullaninz -6rnegin, arzularimizi, onlan gergeklesti-
rirken bile kinayip mahkim etmek gibi. Oyleyse, safhik kay-
b1 bizim i¢gimizdedir -parada ya da sekste degil. Onlarin her
ikisi de tizerine bizim sugluluk duygumuzu yansittigimiz tu-
vallerdir.

Nasil, korkulu bir zihin rasgele cinsel iligkilerin kayna-
& ise ve seks sadece onun bir ifade vasitasindan ibaretse,
para da ac¢gozlilugin kaynag degildir. A¢gozliluagin kayna-
g1 zihindir ve para onun kendini ifade ettigi yerlerden biri-
dir. Para ve seks, her ikisi de kutsal amaglar icin oldugu ka-
dar, kutsal olmayan amagclar i¢in de kullanilabilir. Nitkleer
enerjide oldugu gibi, sorun enerjide degil, onun nasil uygu-
landigindadur.

Bizim servet hakkindaki yargimiz, aslinda bizim serve-
te asla sahip olmamamizi glvence altina almak i¢in egonun
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kullandig: bir hiledir. Bir seferinde, arabamla Houston'da
cok zengin bir semtten geciyordum ve goyle digindim: "Bu
insanlar bastan baga Uclinci Dinya Uulkeleri halklarini so-
miiren cok-uluslu sirketler i¢in c¢alisiyorlar." Sonra birden
durdum: Biitin bu insanlarin hayatlarini kazanmak icin ne
yaptiklarin1 ve kazandiklar: paray: nasil kullandiklarini ne-
reden biliyordum? Benim siyasal bilin¢ maskesine biiriinen
yargilayicl tutumum aslinda egomun asla para sahibi olma-
marmi gilivence altina almaya cahsma yoluydu. Baskalarinin
sahip olmalarina izin vermeyi zihnen reddettigimiz geyleri
kendimiz i¢in de reddederiz. Baskalarinda kutsadigimiz gey-
leri kendimize ¢ekeriz.

Ben daha gencken, yoksul olmakla, yoksul dismiislere
olan dostluk ve yoldasghigim bir gekilde gosterdigime inanir-
dim. Bu diglincenin arkasinda, simdi gériiyorum ki, eger pa-
ra sahibi olmaya calisirsam, bunu gosteremeyecegim korku-
su yatiyordu. Sonunda farkina vardim ki yoksul insanlarin
paraya olan ihtiyaclari, benim onlara gésterdigim sempatiye
olan ihtiyaclarindan fazlaydi. Yoksullukta saf ya da ruhsal
bir yan yoktur. Biz, ¢ogu zaman, ¢ok miibarek insanlarin
yoksulluga dismis olduklarini géririz, fakat o mibarekligi
yaratan sey yoksulluk degildir. Ben, kimi son derece spiritii-
el zengin insanlar ve spiritiiellikle hig¢ ilgisi olmayan kimi
yoksul insanlar gérmiisimdir.

Kutsal Kitap, bir zenginin Cennet'e girmesinin, bir de-
venin igne deliginden ge¢mesinden de zor oldugunu soéyler.
Clnku paraya digkiinliik, sevgiden sapmak i¢in muazzam
bir kiskirticidir. Fakat ahlaki gereklilik, paranin hayatimiza
kabulini 6nlemek degildir. Burada verilmesi gereken sinav,
paranin tek amacinin diinyay: sifalandirmak oldugunu gor-
mek-suretiyle, onunla olan iliskimizi ruhsallagtirmaktir. Ay-
dinlanmis bir toplumda, zengin insanlarin daha az para sa-
hibi olmas) gerekliligi yoktur. Ama yoksul insanlar ¢cok daha
fazla para sahibi olacaklardir. Egonun goriigiiniin aksine,
sorun sadece zenginligin dagilimi degil, bu konudaki biling-
tir. Para kit degildir. O sinirli bir kaynak degildir. Biz, zen-
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ginler zengin olduklan igin yoksul degiliz. Yoksuluz, ¢linki
sevgiyle caligmiyoruz.

Hatirlamamiz gerekir ki paramiz Tanri'nin parasidir ve
O bizim her neye sahip olmamizi isterse ona sahip olmak is-
teriz ki onunla, Tanri'nin yapmamzi istedigl her ne ise onu
yapalim. Tanri, bizim en biytik mutlulugumuza katkida bu-
lunacak her maddi destege sahip olmamizi ister. Ego bizi,
Tanri'nin bizden fedakarlik istedigine ve hizmet hayatinin
bir yoksulluk hayati olmasi gerektigine inandirmaya c¢aligir.
Gergek bu degildir. ‘Bu dinyadaki amacimiz mutlu olmaktir’
ve onu geligtirmemiz igin bize yardim etmek Kutsal Ruh'un
iglevidir. O bize -yerytziinde sevingle yirimemizi destekle-
yecck maddi bolluk ve berekete ulastirmak icin- yol gésterir;
onlara agiri baglanmadan o nimetlere sahip olmamiz i¢in.

Dinyanin sifaya kavugturulmasi icin yapilmasi gere-
ken ¢ok ig vardir ve onlardan bazilar1 paraya mal olur. Cogu
zaman Kutsal Ruh, O'nun adina yerine getirmemizi istedigi
gorevlierimizi yapabilmemiz i¢in bize para gonderir. Paraya
iligkin sorumlu bir tutum, gelecek olana agik olmamiz ve
onun gelecegine her zaman glivenmemizdir.

Mucizeler isterken, Kutsal Ruh'tan, bizim paray: kabul
etmemize mani olan engelleri kaldirmasini isteriz. Bu engel-
ler su tir disiunceler seklinde olabilir: "Para kirlidir, ya da
para sahibi olmak bizim aggozli oldugumuz anlamina gelir;
zenginler koétidiir, veya ana-babamin kazandig paradan da-
ha fazlasini kazanmamaliyim." Paraya sahip olmak, onunla
bagka insanlara ig alani agabiliriz ve diinyay: sifalandirabili-
riz demektir. Bir toplumda para dolasiminmin durmasinda
giizel olan hicbir taraf yoktur.

Parayla ilgili olarak hatirda tutulmasi gereken prensip-
lerden biri, verilen hizmetlerin karsihigini 6demenin ne ka-
dar onemli oldugudur. Eger bir kimsenin kendi hayatini ka-
zanma hakkini ondan esirgiyorsak, bu, ayn: seyi kendimiz-
den de esirgiyoruz demektir. Neyi veriyorsak, onu aliriz ve
neyi esirgiyorsak, bizden esirgenecektir. Ve evren dev bir sgir-
ketten ¢almak ile, kendi halinde bir yash kadindan ¢almak
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arasinda bir fark goézetmez.

Evren bizim dirastligimiizi daima destekleyecektir.
Kimi zaman bor¢larimiz dylesine bliyik ve kafa karistirici
olur ki, en iyi niyetlere sahip oldugumuz zamanlarda bile o
yik ve sug¢luluk duygusuyla basa ¢ikamayiz ve otomatik bir
davranisa gecerek, faturalar: ¢ekmecenin gerisine iter ve on-
lar1 unuturuz. Veya telefon numaramizt degistiririz. Evren
bunu desteklemeyecektir. Biyiik bir insan demek, hi¢bir za-
man dismeyen biri demek degildir. Biiyik bir insan demek,
distigi zaman tekrar kalkmak icin ne yapmasi gerekiyorsa
onu yapan insan demektir. Her zaman oldugu gibi, mesele
bir mucize istemektir. Yine, Kurs'a gore, "Mucizeler herkesin
hakkidir, ama once arinmak gerekir.” Yiirek temizligi, engel-
leri asma olanaklar yaratir. Eger édenmemis senetleriniz
varsa, miktar: ne olursa olsun fark etmez, o sirkete ya da ki-
siye bir mektup yazin, borcunuzu kabul ettiginizi bildirin, ge-
rekiyorsa oziir dileyin ve onlara bugiinden gecerli olan bir
odeme plani yapmakta oldugunuzu anlatin. Onlara mektup-
la birlikte bir miktar para gonderin. Yenilgiyi benimsemeyin.
Eger ayda on bes dolar gondermeye gilicliiniiz yetmeyecekse,
zarar yok. Bes dolar gonderin, eger yapabileceginiz ancak bu
ise. Fakat onu mutlaka gonderin ve vaktinde génderin. Fatu-
ra elli bin dolar ise de dnemli degil. Kurs diyor ki, "Mucize-
lerde bir zorluk siralamasi yoktur." Sorunun sekli ya da bii-
yikligi ne olursa olsun, mucize onunla baga gikabilir. Muci-
zeler, bizim herhangi bir anda yeniden baglayabilecegimiz
anlamina gelir. Sorun her ne olursa olsun, eger zihnimizi er-
demli durumuna geri dondtirebilirsek, evren bizim berbat et-
tigimiz durumu temizlememize ve yeniden baslamamiza yar-
dim edecektir. Pisman olmak, tovbe etmek, tekrar digiinmek
demektir. Her alanda, bizim onu destekledigimiz dlglide ev-
ren bizi destekleyecektir.

Cogumuzun paraya iliskin bir hayli seyi vardir -ona
duydugumuz yersiz ve uygunsuz ihtiyag¢tan, onun hakkinda
tagidigimiz yersiz ve uygunsuz yargiya kadar. Cogumuz, ¢o-
cuklugumuzda para hakkinda kuvvetli mesajlar almisizdir.
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Bize gerek sozle, gerek sozsiiz olarak., paramin fazlasiyla
onemli ya da gayri-spiritiiel veya kazamdmasi zor, ya da tim
kotiluklerin anasy oldugu ogretilmistir. Cogumuz, eger para
sahibi olamazsak insanlarin bizi begenmeyeceklerinden kor-
kariz.Ya da eger kazanirsak, bizden hoslanmayacaklarindan
korkariz. Para, bizim bireysel ve toplumsal olarak, zihinsel
aliskanliklarimiz konusunda bir kokten sifa ihtiyacinda ol-
dugumuz alanlardan biridir.

Dua ederiz: "Sevgili Tanrim, para hakkindaki tim di-
suncelerimi sana teslim ediyorum, tim bor¢larim sana tes-
lim ediyorum, servetimi sana teslim ediyorum. Bol bol alabil-
mem ic¢in benim zihnimi ac¢. Bolluk ve bereketini benim ka-
nalimdan dinyaya hizmet edecek sekilde géonder. Amin."

5. O'NUN ELCISI OLMAK

“Ve o bir Ses sizin iglevinizi tayin eder ve onu size akta-
rir; size, onu anlamaniz, onun gereklerini yerine getirmeniz
ve onunla iligkili olarak yaptiginiz her seyde basariya ulag-
maniz i¢in gerekli giicii verir."

Size verdigi armaganlar i¢in Tann'ya tesekkiir etmenin ya
da onlar1 ¢ogaltmanin, onlar1 paylasmaktan daha etkin bir
baska yolu yoktur. Diinyada size, Tanri adina kullanmaya
istekli oldugunuz kadar giic verilir. ‘

Mesleginizi elgilik goreviniz gibi diistiniin. Isinizi insan-
liga hizmet yolunda bir sevgi ifadesi haline getirin. Diinyevi
illizyon iginde hepimiz farkh isglere sahibiz. Kimimiz sanat-
¢1, kimimiz isadami, kimimiz bilim adamiyiz. Fakat tim
bunlarin dtesindeki gercek diinyada hepimizin isi aynidir:
insan kalplerine elgilik gorevimizi yapmak. Hepimiz burada
Tann elgileri olarak bulunuyoruz.

Birkag yil 6nce, benim lisedeki tiyatro boliimiim ile dzel
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olarak yeniden bulusmak i¢in Houston'a dénmistiim. Ogret-
menimiz emekli oluyordu ve onun eski d6grencileri tilkenin
her késesinden ona saygilarini sunmak i¢in gelmiglerdi. Ak-
sam yemeginde, Mr. Pickett'in 6grencilerinden ¢ogunun ba-
sartll oyuncular olduklarina epey dikkat ¢ekildi. Ama onun
ogrencilerinden bircogu da basarii kimseler olmusglardi. O
bize oyunculuk hakkindaki gercekleri 6gretmekle, hayat
hakkindaki gergekleri de 6gretmis bulunuyordu. Bir kez sun-
lar1 bildiginizde; 1. Kisisel sorunlarinizi sahne kapisinda bi-
rakin; 2. Metni diiriustce, ciddiyetle, saygiyla ve baska seyler
ekleyip stislemeden yorumlayin; 3. Seyirci sayisina bakmak-
s1zin, gosterinizi tam ve mikemmel bir gekilde yapin, o za-
man glicli bir profesyonel meslek sahibi olmak i¢in bilinmesi
gereken her seyi bilmis olursunuz. Herhangi bir sey hakkin-
daki asil gergegi bilmek, her sey hakkindaki gercegi bilmek-
tir. Elgilik hizmetinin ilkelerini 6grenmekle, basarmnin ilkele-
rini 6greniriz, bizim bu elcilik gérevimiz her ne sekle biiru-
niirse biirinsun.

Farkina vardigim seylerden biri, benim aslinda yalnizca
tek meslegim oldugu gercegi idi. Benim pek ¢ok isim oldu,
fakat hepsinin bir tek ortak unsuru vardi: Ben. Isimin sekli
esasen benim o sirada hayatimin neresinde oldugum ile ilgi-
liydi, ve her sgekil is bana "meslegimi gelistirme" konusunda
esash bir sey 6gretti.

Tann elgileri olarak bizler, mesleklerimizin kendi i¢ de-
rinligimizi ve bizim i¢in neyin gergekten énemli oldugunu
ifadelendirmesine izin veririz. Kendimizi-biiytitmekten daha
ylice bir ama¢ adina hareket ettigimizi bilmek, bize hepimi-
zin aradigl o sevinci verir. Her ne yaparsak, isimiz her ne ise
o kurtulus mesajini -Tann ¢ocugu masumdur ve biz, hepimiz
Tanr1 Cocugu'yuz mesajini- 6gretebilecegimiz bir vasita igle-
vi gorebilir. Tann Cocugu'na gosterilen iyilik diinyay degis-
tirir. Bunu mutlaka sozlerle ogretmemiz gerekmez, hatta
daha c¢ok sozsiiz olarak 6gretiriz. Pek ¢ok insanin sorunu, an-
latmaya ¢aligtigr seyden ¢ok, onu ne tarzda ifade ettigine da-
ha fazla onem vermesidir. Clinkii onlar neyi anlatmak iste-
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diklerini bilmezler. Bu kusak, bu kiultir, bir 6yki yazmak
icin can atan, fakat bunu timiyle yanlis nedenlerle yapan
insanlarla dolu. Oyle insanlarla karsilastim ki, sahne 1sikla-
ri altinda olmak istiyorlardi fakat eger isiklar onlarm tizeri-
ne ¢evrilmis olsaydl ne soyleyeceklerini bilmeyeceklerdi. Bu
hileli bir tavirdir. Bu bizim mizik yapmanin doyumundan
daha ¢ok, plak doldurmak Uzere kontrat yapmak istedigimiz
anlamina gelir. Bizim yaraticr bir ¢calismadan alacagimiz en
buytik #dil, yaratics olmanin sevincidir. O i1s1k-dolu yerde,
sevgide, Tanri'da, ona her ne isim vermek istiyorsak orada
olma sevincinden baska bir nedenle harcanan yaratict ¢aba
durustlikten ve bitinlikten yoksun bir ¢cabadir. O bizi sé-
niklestirir. O ilham: bir satig mah haline indirger.

Birka¢ yil once Kauai'yl ziyaret ettim. Arkadasim ve
ben, Napali kiy1 seridinde bir gemi yolculugu yaptik. Gemi,
Kaptan Zodiac olarak taninan bir adamin filosundakilerden
biriydi. Zodiac, orada denizle birlesen inanilmaz kara olu-
sumlarinin adiydi. Adam o sahil geridini 6ylesine tutkuyla
seviyordu ki o sbzcigi kendine isim olarak almisti. Bir giin
biri ona dedi ki, sen bu kiy1 seridi ve onun tarthi hakkinda
bir hayli sey biliyorsun. Pek ¢ok insan senin burada goérdik-
lerini gormeye ve bildiklerini bilmeye bayilacak. Neden onla-
ri1 teknene alip bir tur yaptirmiyorsun?

Kaptan Zodiac'in gezileri Kauai'deki turistler icin bu-
ytk bir hizmettir. O geziler nese dagitiyor, onlar kiltirel tit-
resimi ylkseltiyor. Ve tekne gezileri harika bir is haline gel-
di. Kaptan Zodiac'in simdi pek gok teknesi var ve o ¢ok baga-
rili. Onun isi, onun sevgisi ¢evresinde gekillenmigtir.

Mesele bizim para ic¢in mi, yoksa sevgi icin mi galistig-
mizdir. Aragtirmamiz gereken sey hangisinin daha bereketli
bir tutum oldugudur. Kaptan Zodiac érneginde oldugu gibi,
ve egonun iddialarinin aksine, sevgi aslinda iyi (karli) istir.

Herhangi bir ig, bir elgilik, bir misyon haline gelebilir, o
yeter ki sevgiye adanmis olsun. Mesleginiz, listliine Tanri'nin
yazi yazacag bos bir tuval olabilir, Beceri ve yetenekleriniz
her ne ise, Tanr onlarn kullanabilir. Gizemli bir giictin biz
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yonetmesine izin verdigimiz zaman, elgiligimiz hem bizim,
hem bagkalar: i¢in sevingli bir deneyim haline gelebilir. Biz
sadece talimatlari izleriz. Tann 6éziniin igimizden dogru ha-
reket etmesine, bizim yetenek ve kaynaklarimizi, Omun diin-
yadaki isini yerine getirmek tizere kullanmasina izin veriyo-
ruz demektir. Baganl bir meslegin anahtan budur.

Basar1 dogal olmayan bir sey degildir; o diinyadaki en
dogal seydir, ¢linkl o insanin Tann ile birlikte-yaratma eyle-
minin sonucudur. Hemingway, Tarihi Degisen Bir Yortu adh
eserinde yazarliktan soz eder. O kendisinin bir 6yki yazmasi
ile 6ykinin kendi kendini yazmasi arasindaki farki tarif
eder. Kendini bir 6yki yazarken buldugunda, o giin i¢in o ist
birakmasi gerektigini bilir. Hayatimizin gizemli bir bi¢cimde
kendi kendini yazan bir dykil olmast murat olunmustur ve
isimiz hayatimizin yaratici meyvesidir.

"Tanrim liitfen beni kullan," s6z1, bereketli bir meslek
icin soyleyebilecegimiz en gii¢li onaylamadir. Bu, mucize-ya-
praisinin duasidir. Herkes buytik bir is sahibi olmak ister.
Onun size zaten, simdiden verilmis oldugunu kabul edin. Ya-
samakta olusunuz gergegi, sizin atanmis oldugunuz bir isle-
vin bulundugu anlamini tasir: bu, kalbinizi herkese ve her
seye acmaktir. Boylece, siz Tanri'nin bir vasitasi haline gelir-
siniz. Ne sdyleyeceginiz ya da ne yapacaginiz konusunda ta-
sa ¢ekmeyin, O size bildirecektir.

Ben tembel oldugumu digiintirdiim. Her zaman yorgun-
dum. Aslinda, hayatimin amacin1 kegfedinceye kadar tikan-
mis haldeydim. Enerjimiz Tann ile birlikte-yaratma, sevgi-
nin onceden bulunmadig yere sevgi aktarma istegi yoniinde
harekete gegirildiginde, i¢imizin ta derinlerinden yeni bir
enerji figskirir.

Diinya size asla parlama izni vermez. Bu izni yalnizca
sevgi verir. Bir kokteyl garsonlugu yaptigim, ve bir gece $oy-
le diistinerek ise geldigim bir zamani animsiyorum, "Oh, an-
ladim! Onlar burasini bir bar saniyorlar!" Bir Mucizeler Kur-
su dgrencisi olarak durumu simdi farkli gériiyordum. "Bu bir
bar degil ve ben de garson degilim. Bu sadece bir illizyon.
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Her is bir ibadethanenin bir cephesini olusturur ve ben Tan-
r1 cocuklarina yardim etmek, diistince-formlarin: arindirmak
icin buradayim." Biz bagkalarinin dyle yapip yapmadiklarina
bakmaksizin kendi hayatimizi ciddiye alabiliriz. Gezegen
Uzerinde hicbir is digerinden daha biyUik bir potansiyel etki-
ye sahip degildir. Bizler, icinde yasadigimiz diinyay: stirekli
etkilemekteyiz, varhgimizla, enerjimizle, bagkalaryla olan
iliski ve etkilesimlerimizle. Mesele, ne tiir bir etki meydana
getirmekte oldugumuzdur.

Bir zamanlar, oyuncu olmak isteyen fakat is bulamayan
bir arkadasim vardi. Bu arada, o bir profesyonel yazara asis-
tanlik ediyordu. Adam onun calismasina hayrandi ve onun
kendisiyle birlikte ilkeyi dolagmasini, kitap turlar: yapmasi-
ni, konferanslar diizenlemesini ve gesitli sekillerde kendisine
yardim etmesini istiyordu. Arkadasim, bana sdyledigine go-
re, her ne kadar onunla ¢alismay hos ve keyif verici buluyor-
sa da, Los Angeles'den ayrilmak istemiyordu, ¢linki burada
herhangi bir sahne isi ¢ikacak olursa, el altinda bulunmasi
gerektigini'distniyordu.

"Senin oyunculuk meslegin icin kendi hayatinin bas ro-
liini oynamaya baglamandan daha iyi higbir sey olamaz,"
dedim arkadasima. Cogunlukla, insanlarin oyuncu olma ar-
zulan onlarin bu sanat i¢in gercgekten i¢sel bir ¢agr1 almala-
rindan dolay: degil fakat kendi yasamlarinda giizel bir sey
yaratmayi Glesiye istemelerindendir. Meydana cikin! Hevesli
ve gayretli olun! Simdi yasadiginiz yagama biraz enerji ka-
tin! Eger siz bu niteligi gelistirmek icin 6nce bir yildiz olmay
bekleyip duruyorsaniz, insanlar sizin yildiz niteliginizden
naslil etkilenecekler?

Bir mucize-yapicisi, yolculuga ¢tkmak ile Los Angeles
'de kalmak arasinda nasil bir se¢im yapardi? Biz kararlan-
mizi verirken, "Kutsal Ruh, bizim adimiza karar ver," diye
baglariz. Hayatta daima bilemeyecegimiz etkenler vardir.
'Biz kendi bagimiza karar vermeyiz' fakat O'nun planinm ger-
¢eklestirmeye en ¢ok nasil yardimer olabilecegimizi sorariz.
Bu tutumun bize verdigi ahlaki otorite bir yildiz niteligi ya-
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ratir. Bizim algak gontlliligimiiz, hizmet etme arzumuz bi-
zi yi1ldiz yapar. Kendini begenmisgligimiz degil.

Pek cok insani ayartan bir ego diislincesi, "Ben cam sil-
mem,” tirtinden direnmelerdir. Eski bir Zen gelenegi vardir
ki, 6grenciler hazirlik ve egitimlerinin bir bélimii olarak, ts-
tatlarinin mihraplarinin tozunu alarak yillarini harcarlar.
Ogrenci, iistadinin huzurunda bulunurken, ona hizmet eder-
ken dgrenir ve zamanla Ustadi asacaktir. I Ching'in soyledigi
gibi, evren al¢ak goéniilli olani doldurur, kibirli olani biger.
Alcak gonilliiliik icinde, her seyin gelisip ¢gicek agmasina ola-
nak veririz. Hala bu siirecin icinde oldugumuzu itiraf etmek-
ten utanmayiz. Ego, bizi hedefe gotiiren siirecten ¢ok, hede-
fin kendisi tizerinde durur. Bu aslinda egonun bizi baltalama
yoludur. Biz kibirleniriz, sertlesiriz ve boylece daha az ¢ekici
hale geliriz. Sahte gururda begenilebilecek bir yan yoktur.
Bu bizim is bulmamiza ya da daha basarili olmamiza yardim
etmez.

Bizim isimiz, insanlar olarak, kendi bliyimemize 6zen
gostermekti.; sorumlulugumuza, diriistligtimiize, alcak go-
nilliligimiize dikkat etmektir. Bagka bir hedefe ihtiyacimiz
yoktur. Iste 0 zaman varlifimizin cekirdegi hem icten hem
distan biiylyerek hakiki bir gig¢ haline gelir. Bizim el¢iligi-
miz, Tanr'dan bizim aracihgimizla insanlara ulagan bir di-
rekt yaratma hatti haline gelir.

6. YENI KALPLER, YENI ISLER

"Tanrt Cocugu, sen iyiyi, gizeli ve kutsal olan: yarat-
man i¢in yaratildin. Bunu unutma.”

Ego der ki, "Senin degerin senin kimlik kartlarina, senin igin
verilmis tavsiye mektuplarina dayanir. Senin bir ig bulabil-
mek icin énce belli bir konuda doktora yapman ya da bunun
esdegeri unvanlara sahip olman gerekir." Fakat bizim kuga-
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gimizin bazi en iyi ve en parlak iiyeleri, egitimlerini okuldan
¢ok hayattan almiglardir. Bizim toplumumuzda oyle bir yete-
nekler kitlesi vardir ki bunlar her yerde bulunmus, her seyi
yapmiglardir fakat bunun igin gosterecekleri pek az tavsiye
mektubu ya da kimlik kart1 vardir. Kazanimlarimiz esas iti-
bariyla i¢se! olmustur.

Bizim elciliklerimiz -bizim yeni mesleklerimiz- bu igsel
kazanimlan yansitacaktir. Onlar aklin ve kalbin yeni bir bi-
tinlesmesini ifade edecekler. Onlar, bireysel kaynaklarini
genel bir sifa dalgasina katan insanlarin bilincini ifade ede-
cekler. Bu meslekler, bizim kendimize 6zgi yeteneklerimizin
bireysel yansimalari halinde yaratilacaktir. Biz bu isleri
"bulmayacagiz”; biz onlari yaratacagiz. Gazetelerdeki ilan
sayfalarinda diinya-kurtaricilarinin ya da mucize-yaptcilan-
nin arandigni bildiren ilanlar bulunmayacak. Ama, yeni
enerjilere yanit olarak, yeni is bicimleri ortaya aakmaktadir.

Carl Jung, insanlara, cocukluklarinda onlara 6zellikle
cekici gelen peri masallarini ve mitléri yakindan incelemele-
rini ogutlemistir. Ben ¢ocukken, "Yamali Giysili Kiz" adh
masala hayrandim. Bu masalda, lilkenin veliaht prensi evle-
necegi bir kiz bulmak icin geziye qitkmistir. Bir kentte, Prens
'in orada yasayan biitiin gen¢ hanimlarla tanigsmasi i¢in bi-
yuk bir balo verilmektedir. Bir kiz baloya gitmeyi ¢ok iste-
mektedir ama guizel bir balo giysisi dikmek icin gerekli ku-
mag: satin alacak paras: yoktur. Boylece o, yapabilecegini
yapar. Diger kizlarin dikis masalarindan topladig: artik par-
calan birbirine ekleyerek yamalardan olusmus bir giysi di-
ker.

Balo gecesi, partiye gelir ve diger kizlarin giysilerinin
ne kadar gitizel oldugunu goriince utanir. Utancindan bir do-
laba saklanir. Prens baloya gelir ve bitiin kizlarla dans
eder; ancak, aradigini bulamadig icin belli bir noktada siki-
hir. Oradan ayrilmaya karar verir. Fakat tam ayrilirken, bir
dolap kapisina sikismis bir kumasg pargasina gozi takilir.
Korumalarina kapiyr agmalarini emreder, ve orada yamal
giysili kiz1 kegfeder. Prens onunla dans eder, onu diger bi-
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tin kizlardan daha ilging ve ¢ekici bulur ve onunla evlenir.

Bir eriskin kisi olarak bu masal tzerinde distindagim-
de, onun bir ¢ocuk olarak bana neden o kadar ¢ok sey ifade
ettigini anladim. O, kendi hayatimdaki énemli bir temel mo-
deli (argetipi) gosteriyordu. Ben sonugcta, hayatin bana suna-
bilecegi her seyden bir pargacik tadacaktim. Bu benim her-
hangi bir konuda bir unvan kazanmam: asla saglamaya-
cakti, fakat o bana bir tir kugbakisi (genel) goris kazandira-
caktl. Bu vizyon, bu géris gtici benim meslegimin temelini
olusturacakti. Aramizdaki pek ¢ok insan yamal giysili kiz gi-
bidir. Bizde birazcik ondan, birazcik bundan vardir. Ama siz
hem her yerde olup her seyi yaparken, bir yandan da her-
hangi bir alanda bir doktorluk payesi kazanamazsiniz. Biz-
de olan her seyi bir araya toplasaniz bir akademik unvan et-
mez, fakat bizler anlatacak ilging éykiileri, soyleyecek ilging
s6zleri olan ilging insanlariz. Yamali giysi, bir genelcinin (ge-
neralist), bir sentezleyicinin biling halini temsil eder; diger
guizel giysiler ise bir uzmanin (specialist) biling halini temsil
ederler. Saglikli bir toplumun iglev gormesinde, hem geneici
(genel gorts sahibi), hem de uzman 6énemli bakis noktalari
olugturur.

Nihai olarak, diinyadaki etkinligimizi yaratan sey bi-
zim kimlik kartlarimiz, unvanlarimiz degil fakat bizim daha
yiiksek bir amaca olan adanmighgimizdir. Ge¢mis kazanim-
larimiz énemlidir, ama ancak onlann énemli olduklarini di-
suntirsek. Bir aksam mikemmel bir yazar olan ve eserleri
yayinlanan bir kiz arkadagimla yemek yiyordum. Masadaki
bir baska yayinci arkadagima, Barbara'nin "The Healing
Perspective" ya da "News From The Heartland" gibi 6nde ge-
len kadin dergilerinden birinde aylik kése yazarlig yapmasi
gerektiginden soz ettim. Barbara, duygusal alanda korkudan
kurtulup sevgiye gecigin olusturacag bir kisisel ya da top-
lumsal sifa hakkinda her ay iiging geyler yazabilirdi. Onun
yazilarinin insanlara urmut verecegini hissetmigtim.

Fakat yayinc1 arkadasimiz farkh bir agidan bakti. "Bar-
bara bunu yapamaz" dedi, "Higbir dergi onun yazilannm ya-
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yinlamaz. Onun akademik unvani yok. O bir otorite degil.
Onlar onu resmen kabul edilmis bir ses olarak gormezler."

Barbara'ya donup onun kulaklarini gériinmez pamuk
ttkaglarla ortmek istedim. Yayincinin sézlerini isitmesini,
onun o sinirh digidncesine inanmasini istemedim. Barbara
'nin zihnini mucizelere kapatmasint istemedim.

Yillar once bir gece ge¢ saatte, daha once ¢ok zaman
yaptigim gibi, bir fincan kahve i¢iyordum. "Bunu nasil yapa-
biliyorsun?" dedi bir dostum, "Bu seni blitiin gece uyanik tut-
muyor mu?" O geceden itibaren kahve beni biitiin gece uya-
nik tutmaya basladi. O zamana kadar kafein ve uykusuzluk
arasinda bilingli bir baglanti kurmus degildim, ve bdylece de-
neyimimde bayle bir baglantiyr asla yagamamistim. Ayni se-
kilde, akademik unvan yoksunlugu ile firsat yoksunlugu ara-
sinda bir otomatik baglanti bulunmamasi gerekirdi.

Tann'ya hizmet arzusu, bunu gergeklestirecek vasitay:
da yaratir. Bizim gicimiiz, gegmis kazanimlarimizda ya da
baglantilarimizda yatmaz. Bizim glicimiiz, yapmis ve hatta
yapmakta olduklarimizda da yatmaz. Bizim gictimiiz, neden
yeryuzinde bulundugumuz hakkinda sahip oldugumuz ber-
rakhkta yatar. Eger boyle digtintirsek bizler énemli oyuncu-
lar olacagiz. Ve gelecek yillarin 6nemli oyunculan, kendileri-
ni dinyanin sifaya kavusturulmasina katkida bulunmak
izere burada bulunan kimseler olarak gdren insanlar ola-
cak. Bagka her sey buna kiyasla 6nemsizdir. Hangi okula
gitmis oldugunuz énem tasimaz; hatta, hi¢ okula gitmemis
olmaniz bile énemli degildir. Tanri, incecik, belli belirsiz bir
yeniden-baglayis1 dahi kullanabilir. O en kiiclik yetenekleri
bile kullanabilir. Tanri'ya sundugumuz armagan her ne olur-
sa olsun, bu ne kadar mitevaz bir armagan gibi gorinirse
gorinsun, O bunu kendi adina yapilmig muazzam bir ige do-
nistirebilir. Bizim O'na en biyik armaganimiz kendimizi
O'ma adayigimizdir. O gi¢ noktasindan kapilar acihir. Mes-
lekler ¢icek acar. Biz gifa veririz ve ¢evremizdeki diinya sifa
verir.
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7. HEDEFLER
“Tanri bugiin sahip bulundugum tek hedeftir.”

Hedef-saptama son zamanlarda ¢ok popiiler bir yol olmustur,
Bu, bir zihni arzulanan bir sonug tizerinde odaklama streci-
dir. Bu aslinda, diinyanin yapmasim istedigimiz geyi diinya-
ya yaptirmaya calismanin bir baska yoludur. Bu bir ruhsal
teslimiyet degildir.

Mucizeler Kursu, "Biiyi ve mucizeler" arasindaki farki
inceliyor. Buyii, zihnimizi arzuladigimiz bir tezahiir (sonug)
Gzerinde odaklamak, Tanri'ya aligveris listemizi vermek ve
O'nun bizim igin yapmasini istedigimiz geyi O'na bildirmek-
tir. Mucizeler ise bizim Tann'ya, O'nun i¢in ne yapabilecegi-
mizi sormaktir.

Mucizeler bizim zihniyetimizi "almak"tan ¢evirip "ver-
meye" yoneltir. Alma arzusu, bizim aslinda yeterince sahip
olmadigimiz seklindeki ¢ekirdek inanci yansitir. [¢imizde kit-
ik olduguna inandigimiz siirece, ¢evremizde kithik olustur-
maya devam edecegiz, ¢linkli o bizim temel diigtincemizdir.
Her ne elde edersek edelim, asla yeterli olmayacaktir.

Arzumuz almak yerine vermek oldugunda, c¢ekirdek
inancimiz, bizim bagkalarna da verecek kadar alabildigine
boliuk ve berekete sahip oldugumuzdur. Bilingalt: zihin, ipu-
cunu ¢ekirdek inanc¢larimizdan alir ve onlar yansitacak du-
rumlar olusturur. Bizim vermeye istekli olusumuz, evreni de
bize vermeye yoneltir.

Mucize-yapicisinin amact, her hal ve kogulda i¢ huzuru-
dur. Mucizeler Kursu bize, 'bizi neyin mutlu edecegini bilme-
digimizi, sadece bildigimizi sandigimiz1' soyliyor. Hepimiz
bizi mutlu edecegini digindiigiimiz geylere sahip olmusuz-
dur ama onlar bizi mutlu etmemistir. Eger kahverengi bir
Mercedes Benz icin onaylamalar yazmigsak, biling¢alti zihnin
glci dyle biytktir ki belki bunu gergeklestirecektir. Burada
mesele su ki, ona sahip olduktan sonra dahi, ille de mutlu ol-
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mayabiliriz. Mucizeyi esas alan zihin hali, bizzat mutlulugu
bizim hedefimiz haline getirir ve onun neye benzeyecegini
bildigimiz distincesini terk eder. Buglinden sonraki bir ay
ya da bir yil icinde nelerin olacagini asla bilemeyiz. Eger
simdi istedigimiz seye sahip olsaydik, belki de bu yiizden
daha sonra daha kétd durumda olacaktik.

Diyelim ki bir is gorismesine gidiyorsunuz. O isi ¢ok is-
tiyorsunuz ve biri ¢ikip size, o isi aldiginizi kendi kendinize
onaylamaniz (telkin etmeniz), bunu hedefiniz haline getir-
meniz gerektigini séyleyebilir. Halbuki bir mucize-yapicisi
tek hedef olarak bizim i¢ huzurumuzu goérir. Onun yaptigi,
zihni, i¢ huzurumuza katkida bulunacak etkenler tizerinde
odaklamak ve diger her seyi bilin¢li hesaplarimizin diginda
birakmaktir. Zihin de fiziksel goz gibi, bir seferde bircok izle-
nime boguldugundan, idrakimizi bir noktaya odaklayan bir
igsel sansiir mekanizmasi devreye girer. O bizim neye dikkat
edip, neye etmeyecegimizi seger.

Huzur ve baris disinda herhangi bir seyi hedefimiz hali-
ne getirmemiz duygusal bakimdan kendi-kendini-yikicidir,
Hedefimiz eger o isi almak ise ve eger alirsak, pekala, fakat
eger alamazsak, kendimizi ¢okiintiye ugramis hissedecegiz.
Eger hedefimiz huzur olursa, ve isi ahirsak ¢ok ala, fakat ala-
mazsak, yine de huzur igcinde kalinz.

Kurs, bize, bir durumun baglangicinda bir hedef sapta-
manin 6nemli oldugunu, yoksa durumun karmakarigik bir
sekilde gelisiyormus gibi goriinecegini séyler. Eger hedefimiz
huzur ise biz her ne olursa olsun duygusal istikrara, dengeye
programlanmisiz demektir. Zihin, durumu huzurlu bir pers-
pektiften seyredecektir. Eger istedigimiz isi almamigsak, bu
o kadar onem tasimayacaktir. Gergekten anlayacagz ki da-
ha iyi bir gey kisa bir zamanda gelmek lizere yoldadir veya
ashinda bu zaten bizim i¢in miikemmel bir ig degildi. Tann
'va inanip giivenecegiz. Mucize bizim o iman halini gergek-
ten hissedigimizdir. O bizim acilarnnimizin {stiine cekilen
olumlu bir duygusal macundan ibaret olmayacaktir. Duygu-
larnmz disiincelerimizden akip gelir, yoksa bunun tersi
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degil.

Belli hedetler koymanin getirdigi sorunlardan biri de,
bunlarin sinirlayicr olmalandir. Biz belki sadece iyi bir sey
isterken, Tanrt' «in iradesi bize buyiik bir seyler vermek yo-
lunda olabilir. Tanri'nin omzu dzerinden bakmamiz sadece
O'nun bizi mutiu etme kudretine miidahale etmek olur. Tan-
ri'nin isteginin, iradesinin bizi mutiu etmek oldugunu bir kez
gercekten anladigimizda, artik O'nun iradesinin yerine gel-
mesini dilemekter baska bir sey isteme ihtiyaci duymay:z.

Bir giin New York'da bir konferans verirken, geng bir
adam ayaga kalkti ve bana "onaylamalar’ (kendi kendimize
yaptigimiz s6zli ve yazihi telkinler) hakkinda bir soru sordu.
O siralarda "Hill Street Blues” popiiler bir TV sovu idi. "Gece
uyumadan once elli defa, '"Hill Street Blues'da strekli bir ro-
lim var, Hill Street Blues'da stirekli bir roliim var,' diye ya-
ziyorum. Bunu yaprhamam gerektigini mi soyliyorsunuz?"

Ona dedim ki, "Gece yataga girmeden 6nce o onaylama-
lari elli kez yazabilirsiniz, ve sizin Hill Street Blues'da bir rol
bulma sansiniz ytksek olabilir, ¢cliinkii zihin o denli gicludiir.
Ama biliyor musunuz, bir yit sonra énemli bir yonetmen bii-
yiik bir sinema filminde 6nde gelen bir rol icin sizi isteyebilir
ve sizi alamayabilir, ¢linki stz Hill Street Blues'da ufak bir
rol i¢gin kontratla baglanmis bulunmaktasinizdir!"

Tanri'ya ne yapmasi gerektigini soyleme ihtiyacimizin
altinda yatan gey bizim giiven eksikligimizdir. Isleri Tann'
nin ellerine birakmaktan korkuyoruz, ¢iinkii O'nun o igleri
nasil ylriitecegini bilmiyoruz Onun dosyamtzi kaybedecegin-
den korkuyoruz. Eger bir hedef saptayacaksak, bu hedef gu
olsun: Tanr’'nin sevgi yerine korku oldugu inancindan kur-
tulmak, sifa bulmak. Kurs'tan gunu animsayalim, "bizim
mutlulugumuz ve iglevimiz birdir." Eger hedefimiz Tanr! ise,
bu hedefimizin mutluluk oldugunu séylemekle ayni seydir.
Tanri'nin ayrintilan hesaplayamayacagina ya da onlar: ger-
ceklegtirecek yollar saglayamayacagina inanmanin geregi
yoktur.
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8. TANRI'NIN PLANI

"Yalnizca Tanri'nun kurtarma plant isleyecektir.”

Bazen ¢ahisirken bir tavir takiniriz, ¢linki isin bizden asag-
da oldugunu diginiriz ya da bizim degil de bagkalarinin
patron olmalar gergegine icerleriz. Kalabaligin en tepesine
ylikselmek igin acele ederiz. Fark etmeyiz ki biz sevgi yay-
dikga dogal olarak yiikseliriz. Belki en hizli bicimde degil,
fakat burada kaplumbaga ile tavsanin dykiisiinii animsayin.

Kaplumbaga, yavas yavas ama durmaksizin yliriyerek, he-
defe hizli tavsandan daha once ulagmigtir.

"Tanri'nin iradesi yerine gelsin," ile "Olabilecegimin en
iyisi olayim," s6zd ayni anlamdadir. Kisisel kenumumuz bu-
yudiikce, daha ¢ok sorumluluk gerektiren bir enerji i¢ine
dogru biiyiriiz. Insanlar bizi ise almak, bizimle ¢alismak is-
teyeceklerdir. llerleyisimiz hizlanacaktir. Basanimiz cabasiz
gerceklegecektir. Olaylar sanki kendiliginden olusacaktir.
Sizin buyik bir ge¢misiniz olabilir, fakat eger yc zlagmis bir
Kigilige sahipseniz, yolun bir yerinde, gidis sizin icin zorlasa-
caktir. Iyi bir ge¢mis size 6nemli bir ig gérismesi saglayabi-
lir ama isverenler sizden hoglanmadik¢a siz o igi alamazsi-
niz.

Bugiiniin psikolojik yoneliminin ¢ogu kinlgandir. Kiril-
gandir, ¢iinkil herkes ¢ok fazla ¢aba harciyor, kosullarini ¢ok
zorluyor; hepimiz ¢ok fazla c¢aba harciyoruz, ¢iinki harca-
mak zorunda oldugumuzu distiniyoruz. Teslimiyet yolu,
Tanri'nin heykeltras ve bizim de kil olmamiza izin vermek
gibi bir geydir. Lisedeyken almig oldugum heykeltraghk
derslerinde, ¢camura her giin su serperdik, yoksa o isleneme-
yecek kadar katilagirdi. Bizim de Tanri'ya kars: iste boyle ol-
mamiz gerekir: nemli kil gibi islenebilir, gekle girebilir, uy-
sal. Eger bir seyi elde etmeye kati bir bicimde tutkunsak,
hatta, iglerin bizim distindigimiiz gibi yirimesi gerektigi-
ni daginiyorsak, biz o zaman rahat ve gevsek halde degiliz
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demektir. O zaman da biz spontane i¢goriilere (sezgiye ve il-
hama) agik olamayz.

Bir yere nigin gittigimizi asla tam olarak bilemeyiz. Is
iligkileri oldugunu diagindtagim, ama kigisel iligkilere doni-
sen temaslarim olmusgtur; ve bunun aksini de yasamisimdir.
Tanri'nin diinyasinda strip giden tek bir is vardir: O'nun,
sevgiyi sergileyecek oOgretmenlerinin hazirlanmasi. Kurs'a
gore, Kutsal Ruh, O'na verilen herhangi bir durumu, o duru-
mun kapsadig herkesi ilgilendiren bir sevgi dersi olarak kul-
lanir. Ancak, belli bir durumun belii bir bigimde sonuclanma-
s1 gerektigi yolundaki tutkulu istegimizden vazge¢meye go-
nilla olmamiz gerekir. Biz belli bir projeyi, érnegin, para ka-
zanma vasitasi olarak gorebiliriz, ve sonra bu olmazsa dis
kirikligina ugrariz. Karmasgaya diiseriz, ¢linki gosterdigimiz
cabalarda Kutsal Ruh'un rehberligini izlemekte oldugumuzu
diustinmekteyizdir. Fakat o belli projenin ‘ardindaki gercek
amag, tamamen para kazanmanin disinda bir amag olabilir.
Biz o sirada Kutsal Ruh'un bizi neden 6yle yonlendirdigini
her zaman bilmeyiz. Mucize-yapicisinin islevi, ona gelen tali-
matlara, Tanri'ya hizmet arzusu iginde uymaktir. Bu hareke-
timizin maddi ve manevi kargiligy bize Tanri'nin uygun gén-
digi zamanda ve tarzda ulasacaktir.

Hayatta ronuclari daima kontrol etmeye ¢alismamizin
nedenlerinden biri, evrenin, kendi haline birakildiginda kar-
magaya varacagini disinmemizdir. Fakat Tann nihai ve en
yice diizendir. O, tiim boyutlarda, tim hayat icin siirekli ey-
lem halinde genigleyen sevgi prensibidir. O'nun giicii biiti-
niyle kisisel-olmayandir. O kimi insanlan digerlerinden da-
ha ¢ok sevmez. O bir bilgisayar gibi ¢ahgir. Tanri'ya giiven-
mek yercekimine givenmek gibidir.

Bunlar hatirlanmasi gereken 6nemli noktalardir:

1. Tanri'nin plani etkinlikle ydrir.

2. Sizinki yliriimez.

Kurs'ta bildirildigi gibi, "O'nun planina higbir sey ekle-
mem gerekmez. Ama o plan1 almak i¢in, kendi planim: onun
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yerine gecirmemeye istekli olmahyim. Ve bu yeter. Bir geyler
eklemek, istenen pek az seyi de alip gotirir." Tann'nin
amaclarinin yeryiiziinde nasil gerceklestirilecegini diistinip
hesaplamak bizim isimiz degildir. Bu yardim degil, mudala-
le olur. Bizim igimiz, kalbimizi ve zihnimizi O'nun i¢imizdeki
ruhu (8zd) ile dyle derin bir bigimde uyumlamaktir ki, bdyle-
ce hayatimiz O'nun iradesine kendiliginden uyan O'nun aleti
haline gelsin. [¢goriiler olugsun. Durumlar vites degistirsin.
lyiligin acilip gelismesini kendi bilincimizle, bireysel irade-
mizle kontrol etme konusundaki ¢abalarimiz, iyiligin, insa-
nin dik kafahhgiyla hiraz daha az lekelenmis bir tirtinden
daha o6te bir iyiligi iretmeyecektir.

Kendi vizyonumuza gore yagsamanin, kosullarimiza gore
yasamaktan daha gugli oldugu yolunda sézler isitmisimdir.
Bir vizyona tutunmak, o vizyonun gergeklegecegi kosullan
harekete gegirir. Vizyon igeriktir; maddi kosullar ise form-
dan ibarettir. Siyasi hizmet i¢in adayligini koyan bir arkada-
sim var. Yillardan beri siyaset i¢inde bulundugundan, siyasi
basarisinin iyi bir siyaset¢i olmasina dayandigim diginme
egilimindedir. Fakat toplumsal diizenimizdeki ¢lirtime, kis-
men, bizim liderlerden ¢ok, o kadar fazla sayida siyasetgi ta-
rafindan yénetiliyor olmamizdan kaynaklanmaktadir. Lyn-
don Johnson biyuk bir siyasetgiydi, ama onun liderlik niteli-
gi pek yoktu. John Kennedy biiyiik bir liderdi, ama pek siya-
set¢i degildi. Amerika i¢in, olumlu bir vizyonun kuvveti, ulu-
sumuzun sifa bulmasin1 o kadar garesizcesine isteyen tim
insanlar tzerindeki etkisi sayéesinde, ehil bir liderin segilme-
sine geleneksel siyasi oyunlardan ¢ok daha fazla katkida bu-
lunacaktir. O goniillerimizi etkileyecektir.

Arkadagima, basarili bir kampanyanin anahtarinin, o
kampanyay1 Kutsal Ruh'a temsil etmek ve onu barisin bir
vasitasi olarak kullanmasini dilemek oldugunu anlattim. Ar-
kadasim, bu sozlerin kulaga ¢ok etkileyici geldigini fakat na-
sit uygulanacagini diigiiniip bulmas1 gerektigini soyledi.
Ona, herhangi bir sey diigliniip bulmasi gerekmedigini soyle-
dim. "Biittin yapman gereken sadece istekli ve goéniillii ol-
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maktir,” dedim, "ve Kutsal Ruh davet edildigi yere gelir. O
zaman parlak olacaksin. Karizmatik olacaksin. Mesajini ta-
sarlamaya kalkma; Tanri'dan, senin séylemeni diledigi seyi
sor. Geri ¢ekil ve birak yolu O gostersin."

Her siyasi konusma ve girisimden 0nce yapacag sessiz
oir dua, arkadasimin enerjilerini ger¢ek ile uyum igine soka-
cakti. Bir seferinde, bir siyasi kampanya toplantisinda ona
eslik etmistim. Arabayla toplant: salonuna giderken, orada
bulunacak belli insanlar hakkinda baz1 anlagilabilir yargilar-
da bulundu. Binaya girerken, "Algilarinin, gérlisinin sifa
bulmasi icin dua et," dedim ona, "Senin hedefin bizi sefkatli
bir topluma gotiirmektir, fakat sen sende olmayan bir seyi
veremezsin. Bu toplantidaki insanlara kars: sefkatli clmakla
ise bagla. Senin zihnin sifa buldukc¢a, onun baska insanlar
izerindeki etkisi otomatik olarak gerceklesecektir. Ne soyle-
yecegin hakkinda diistinmen hile gerekmeyecek. Miikemmel
sozler kendiliginden gelecek, ¢tinkii zihnini sevgi yonetecek."
Arkadasimin, Tanri'min onun kampanyasini yilriitmesine
izin vermesi iste bu anlama geliyordu.

Ve herhangi bir is i¢in de bu béyledir. Bir toplanti ya da
is gorismesi veya oturum oncesinde su duay: séylemeye cali-
sin:

"Sevgili Tanrnm, bu durumu Sana teslim ediyorum. O
Senin amaglarin icin kullanilsin. Ben sadece kalbimin sevgi
almak ve sevgi vermek i¢in. a¢1k olmasini diliyorum. Tim so-
nuglar Senin iradene gore gelisip a¢ilsin. Amin." Her ne ya-
parsaniz, Tanri i¢in yapin.

Biz, O'nun bizden yapmamiz istedigi her turlu ig i¢in
yeterince gii¢cliytz. Hazir olup olmadiginiz konusunda tasa-
lanmayin, der Kurs, fakat O'nun hazir bulundugunun siirek-
li bicimde farkinda olun. Isi yapmakta olan siz degilsiniz,
fakat i¢inizdeki ruhtur, tanrisal 6zdiir. Bunu unutmak korku
dogurur. Mucizeler Kursu der ki, korkunun mevcudiyeti, bi-
zim sadece kendi giicimiize dayandigimizin kesin igaretidir.
"Eger siz kendi kigisel giiclinlize giiveniyorsaniz, vesveseli,
endigeli ve korkulu olmak icin her tirli nedeniniz var de-
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mektir.” Hicbirimiz kendi bagimiza mucizeler yaratma kapa-
sitesine sahip degiliz. 'Kendi gicimuz degil fakat icimizdek:
gig ile ise yapamayacagimiz hicbir sey yoktur.'

9. SATISTAN HIZMETE GECMEK

“Sevgi daima artirip ¢cogaltir.”

Satma arzusu tarafindan harekete gecirildigimiz zaman sa-
dece kendimizi gozetmekteyiz. Hizmet arzusu tarafindan ha-
rekete gecirildigimizde ise baskalarini gozetmekteyiz. Muci-
zeler bizi satis zihniyetinden hizmet zihniyetine gegirir. Bi-
ling aleminde biz ancak verdiklerimize sahip olabildigimize
gore, bir hizmet zihniyeti ¢ok daha bereketli (karh) bir tu-
tum demektir.

Kiltirimutzde egemen olan diigiince sistemi bencil de-
gerlerle sislenmigtir ve o degerleri terk etmek ise, soylenme-
si yapilmasindan ¢ok daha kolay olan bir seydir. Saf bir kal-
be ulagmak igin yapilan yolculuk biiytik o6l¢tide kafa karisti-
rict olabilir. Biz yillar boyunca giig, para ve prestij igin ¢alis-
mis olabiliriz. Simdi ise birdenbire, tiim bunlarn 6lmekte
olan bir diinyanin degerleri oldugunu 6greniyoruz. Artik bizi
harekete gecirecek gudiyi nerede arayip bulacagimiz1 bile-
miyoruz. Eger zengin olmak i¢in galismiyorsak, dyleyse ne
icin ¢ahsiyoruz? Giin boyu ne yapmamiz gerekiyor? Sadece
evde oturup televiayon izlemek mi?

Kesinlikle hayir, fakat boyle distinmek bir¢ok insanin
gecici olarak yasadig: bir donem, bir agsamadir -eski diinya-
nin degerlerinin artik tzerimizdeki etkisini yitirdigi fakat
yeni degerlerin heniiz ruhumuzu yakalamadig bir dénemdir
bu. Ama, bu degerler giderek ruhumuza hakim olacaklar.
Bir zaman gelecek, Tanri'ya giden yolda ¢ok ge¢meden, diin-
yanin, eger ona bir sans verirsek, pek gilizel ylriiyebilecegini
idrak ettigimizde, bu bize heyecan vermeye baslayacaktir.
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Bu bizi harekete gegiren yeni glidimiiz olacaktir. Haber, isle-
rin ne kadar berbat oldugu degildir, Haber, onlarin ne kadar
iyi olabilecegidir. Ve bizim kendi faaliyetimiz, Cennet'in yer-
yiziinde gerceklesmesi siirecinin bir kismim olusturabilir.
Sevginin tim yaralan iyilestirdigi bir diinyanin yaratilma-
sinda kullanildigimizi hissetmekten daha gii¢li bir gudi
mevcut degildir.

Artik kendi egomuz igin bir hirs tagimayiz, daha ¢ok, si-
fa bulmus bir diinya vizyonu ile ithamlanmigizdir. Ilham bi-
zim enerjimizi yeniden dizenler. O bizim icimizde yeni bir
giiclin ve yoniin kaynag olur. Biz artik kendimizi hasim glg-
lerle kusatilmig bir halde, gégstimize bastirdigymiz bir futbol
topunu bitis ¢izgisine kadar tagimaya calisiyormusuz gibi
hissetmeyiz. Bunun yerine, meleklerin bu konuda bizi arka-
mizdan itio desteklediklerini ve ilerledigimiz yolu bizim igin
aqip diizelttiklerini hissederiz.

Goniil safligh bizi yoksullastiracak degildir. Yoksullugun
ruhsal bir erdem gibi yticeltilmesi ruha degil, egoya aittir.
Katkida bulunma ve hizmet etme giidistiyle hareket eden
bir kisi oyle bir manevi otorite diizeyine ylkselir ki diinyevi
basarilar bunun dogal sonucu olarak gerceklesir.

Tim yeteneklerinizi diinyaya hizmet yolunda kullanin.
Eger resim yapmak istiyorsaniz, bir bagis beklemeyin. Kasa-
banizdaki kasvetli, sevimsiz bir duvan boyayin. O duvan ki-
min gorecegini asla bilemezsiniz. Yapmak istediginiz her ne
ise, onu ait oldugunuz toplumun hizmetine verin. Los Ange-
les'de verdigim derslerde, is bulamamaktan yakinan oyuncu-
lari dinlemekten usanmistim. "Hastanelere, huzur evlerine,
akil hastalarinin bakildigr kurumlara gidi ,* dedim onlara,
"Oyunculuk mesleginden 6nce de oyunculuk vardi. Eger oy-
namak istiyorsaniz, oynayin." Beni dinleyen bazi insanlar
Mucize Oyuncular: adi altinda bir grup kurdular ve onlar bu-
nu gercekten basardilar.

"Bunu yapmak istemiyorum, ¢linkd bunu yaparak haya-
tim1 kazananamam," sézi evrene gonderilen pek ciliz bir
isindir. Ben Mucizeler Kursu tzerinde, onun benim igin bir
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gelir kaynagi olmasindan énce, iki y1l boyunca dersler ver-
dim. Ben dersler vermeye basladigimda, bunun benim mesle-
gim haline gelecegini hi¢ disiinmemistim. Baz: seyler vardir
ki onlari, yapilmasi dogru oldugundan gayr1 bir neden bu-
lunmaksizin yaparsiniz. "Karsihiginda para alamasam da ya-
pacagim, ¢inki o bir hizmet placaktir," diigtincesi ¢ok gigli
bir 1s51ndir. Bu, evrene sizin ¢ok ciddi oldugunuzu anlatir. Ve
siz evren hakkinda ciddilestiginizde, evren de sizin hakkiniz-
da ciddilesir.

Ben derslerimi ilan etme, bu konuda reklam yapma ih-
tiyacini1 pek duymadim. Oyle diisiindim ki eger insanlar: ig-
tenlikle ilgilendirecekse, insanlarin bundan haberleri olacak-
tir. Reklam yapmanin kéti oldugunu séylemiyorum, rekla-
min ardindaki gidd, insanlar kullanmak degil de onlar ha-
berdar etmek oldugu stirece. Arnold Patent der ki, eger ger-
cekten soyleyeceginiz bir sey varsa, onu gercekten isitme ih-
tiyacinda olan biri mutlaka vardir. Bir dinleyici kitlesi olus-
turmaktan daha gerekli olan, insanlar bir kez buraya geldik-
lerinde onlara vermeyi planladigimiz mesaji ulagtirmaktir.
Uc kisiye hizmet etmek, ti¢ yiz kisiye hizmet etmek kadar
onemlidir. Kiig¢iik bir izleyici toplulugu ile nasil mesgul ola-
cagimizi agitkliga kavusturduktan senra, eger bu hareket
diinyaya hizmet edecekse, daha buytik bir izleyici toplulugu
kendiliginden gelisecektir. Bizim giclimiiz, yaptigimiz igin
daha giizel bir dinya yaratmada oynayabilecegi rol hakkin-
daki gérigimuzin berrakliginda yatmaktadir. Mucize, bi-
zim meslegimizi, ne kadar kigciik de olsa, evrenin gifa bulma-
s1 yolundaki katkimiz olarak digiinmektir.

Egonun dinyasi sinirhh kaynaklara dayandiriimigtir fa-
kat Tanri'nin diinyas: 6yle degildir. Gergek diinya olan Tan-
rimin dinyasinda ne kadar ¢ok verirsek o kadar goguna sa-
hip oluruz. Diinya pastasindan bir dilim almamiz, baskalar:-
na kalanin azaldigr anlamina gelmez ve bir bagkasinin bir
dilim pasta almas: bizim i¢in daha az kaldigy anlamina gel-
mez. Su halde, bizim ne igte ne de bir bagka alanda rekabete
girmemiz gerekmez. Baskalarina kars1 gosterecegimiz cé-
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mertlik, bizim dinyay! olumlu bi¢imde deneyimlememizin
anahtarini olusturur. Herkesin giizel olmas: i¢in yeterli yer
vardir. Herkesin basarili olmasi igin yeterli yer vardir. Her-
kesin zengin olmas: i¢in yeterli yer vardir. Bu olanaklarin
gerceklesmesini engelleyen yalnizca bizim diiglince tarzimiz-
dir.

Herhangi bir alanda, kazanim: sizinkinden fazla olan
kimseler sizden sadece yarim adim ilerdedirler. Onlar kut-
saym ve onlarin yeteneklerini 6viin, ve kendinizinkini de
kutsayin ve évin. Diinya onlarin ve sizin katkilariniz olma-
dan daha az zengin olurdu. Herkes i¢in yer vardir; aslinda
herkese ihtiyag vardir.

Bizim sifa bulmamizla diinya gifa bulur. Sevgiden bas-
ka bir amagla herhangi bir gey yapmak Tanri'dan aynhs: ye-
niden canlandirmak ve bu ayrilig1 siirdiirmek olur. Her bir
kisi insanhk bilincinin bedeninde bir hiicredir. Su anda Me-
sih'in bedeni sanki kansere tutulmustur. Kanserde, normal
lismak istemedigine karar verir. Kamin ya da karacigerin
destek sisteminin bir pargasi olmak yerine, hiicre kendi bagi-
na kendi hikimranhgini kurar. Bu da organizmay: yok etme
tehditi tasiyan bir habis timérdir.

Insanllk bedeni i¢in de bu boyledir. Herkes kendi basina
buyruk bir yol tutturmus: benim meslegim, benim dikka-
nim, benim param. Biz esastaki karsilikl: iligkimizi, i¢ iceligi-
mizi gézden kaybetmisgiz ve unutkanlik bizi yok etme tehditi
tasiyor. "Benim" zihniyeti egodur. Bu, ayriliga inanmaktir.
Bu kozmik hastahktir. Sahip olduktanmizi alip, onlart bii-
tin'e sifa vermeye adamak hem bizim hem de diinyanin kur-
tulusudur. O zaman, adanmigligimiz bizim isimiz ve igimiz
ise adanmishgimiz haline gelir.
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BOLUM 8

Beden

"Beden seuvgi tarafindan yapilmamugtir. Ama sevgi onu mah-
kam etmez ve onu sevgiyle kullanabilir; Tanrt Cocugu'nun

yapmus olduguna sayg: gostererek ve onu Tanrt Cocugu'nu il-
liizyonlardan kurtarmak i¢in kullanarak.”
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1. BEDENIN AMACI
“Birakin, bedenin amact sifa bulmak olsun."

Bedenler dlinyasinda hepimiz birbirimizden ayrny:z. Ruh (6z)
dinyasinda hepimiz biriz. Kurs'un 6gretilerine gore, iki kigi
arasindaki aynhg, farkindaligimizi, "bedenle o6zdeslesme-
den', ‘ruhla ozdeglesmeye' gevirerek sifaya kavusturabiliriz.
Bu, zihin kadar bedeni de sifalandinr.

Biz bedenlerimiz oldugundan dolay: ayr1 oldugumuzu
distiniiriiz, aslinda ise, ayri oldugumuzu distindugimiiz
icindir ki bedenlerimiz var. Kurs, bedenin "gorkemli ve bi-
tinsel bir fikrin kiigik bir par¢asinin ¢evresindeki minik bir
parmaklhik” oldugunu séyliyor. Fakat bu, bedenin koti oldu-
gu 2nlamina gelmez. Sekiller (form) diinyasindaki her sey gi-
bi, zihin ona ya korkulu ya da sevecen amaglar yikler. Ego-
nun bedeni kullanimi ayrilik illizyonunu sirdirmektir: 'Ego
bedeni saldiri, zevk ve gurur i¢in kullanir. Kutsal Ruh'un
kullanimi ise illizyonu sifaya kavusturmaktir: "Bu anlamda
beden gergekten Tanrimin bir tapinag haline gelir; ona veri-
len islevi yonetmek tizere, onun iginde Tanri'min sesi yer
ahr.”

Bedenin kutsallign, onun iletisim potansiyelinde yatar.
Kutsal Ruh'a verildiginde, beden, "Birlegme (komiinyon)
hakkinda, birlesmenin gerceklesmesine degin degeri otan gi-
zel bir ders" haline gelir. 'Kutsal Ruh, ellerimizi, ayaklarimi-
z1, seslerimizi Kendisine vermemizi ister ki diinyayr kurtar-
ma yolunda onlan alet olarak kullanabilsin.' Bedeni kendi
kendisinin amaci degil de, diinyanin degisimine katkida bu-
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lunabilecek bir arac gibi gormek, bedeni saghklh bir bigimde
algilamaktir. Bedeni bir arag degil de bir amag gibi gérmek,
ona bencilce ve sevgisizce amaglar atfetmek, bedenin tagima-
st asla murat edilmemis bir yiki ona ytklemektir. Bu, be-
dende hastaliga yol acan saghksiz bir diisiincedir.

Bu diinyada yasarken biz kendimizi bedenler olarak
gormeyi 6grendik. Bir bireysel beden, evrenin geri kalan kis-
mina kiyasla, fiziksel bakimdan kiigliik ve incinmeye acgiktir;
ve boylece, biz kendimizi beden olarak disiundiagimuz igin,
kendimizi kigik ve incinmeye agik hissederiz. Bizim beden-
den ¢ok daha &te bir sey oldugumuzun, bizim Tanri'nin zih-
nindeki ruhlar (6zler) oldugumuzun idraki i¢cinde yasamak
bizim farkindalik diizeyimizi ylikseltecek ve bizi siradan fi-
ziksel yasalarin sinirtamalarinin disina gikaracaktir. Idraki-
mizin bu diizeligi, bu Kefaret, bizim gifamizdir. Hastalanan
beden degil, zihindir. Kurs'ta isaret edildigi gibi, bedenin
saghg ya da hastalign "timiiyle, zihnin onu nasil algiladign-
na ve onu hangi amagla kullandigina baghdir." Sifaya ihtiya-
c1 olan beden degil zihindir ve tek gifa sevgiye donustir.

Bedenlerimiz bizim disiincelerimizi yansittigimiz bos
tuvallerdir. Hastalik materyalize olmus sevgisiz digindstir.
Bu demek degildir ki bir hastaliga tutulmus kisiler sevgisiz-
ce disiinliyorlard: da, geriye kalanlarimiz diisinmiuyorlard.
Buyik ermislerin 6llimcil hastalhikiara yakalandiklar ol-
mustur. Hastalign meydana getiren sevgisizlik butiin sistemi
etkiler; o, bir bastan bir basa irkin ortak bilinci icine ériil-
miigtiir. Hastahg hangi ruhun tezahiir ettirecegi birgok et-
kene baglhdir.

Diyelim ki masum bir ¢ocuk cevresel-kaynakh kanser-
den 6ldi. Burada sevgisizlik nasil sorun olmustur? Sevgisiz
diistincenin mutlaka o ¢ocukta bulunmas) gerekmez, fakat o
yillar boyunca ¢evreye sevgi ve sayg) géstermeden, onun ze-
hirli maddelerle kirlenmesine izin vererek yagsamis olan bir-
¢ogumuzdadir. Cocugun fiziksel hastaligy, dolayli olarak, bir
bagkasinin zihnindeki hastaligain sonucu olarak ortaya qik-
migtir. Bizim sevgi dolu diiglincelerimiz insanlan ve durum-
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lar, hayal bile edemeyecegimiz élgtide etkiler -hatalarimiz
da oyle. Zihnimiz kafatasimizin sinirinda son bulmadigina
gore -bir zihnin bitip bir digerinin basladig: bir yer bulunma-
digina gore- demek oluyor ki bizim sevgimiz herkese ulasir,
korkumuz da éyle.

Bedenlerimizle ilgili saglikl: bir idrak ve yaklasim, onla-
r1 Kutsal Ruh'a teslim etmek ve onlarin diinyaya sevgiyi ifa-
de edecek vasitalar olarak kullanilmalarini dilemektir. Kurs
diyor ki, "Beden sadece sizin fiziksel diinyadaki deneyimini-
zin bir parcasidir... O, yeteneklerin gelistirilmesi i¢in bir cer-
ceveden baska bir sey degildir ve bu yeteneklerin ne i¢in kul-
lanmildiklarindan tamamen bagimsizdir." Mucizeler Kursu bu
konuda ayrica, “Saghk, bedeni sevgisizce kullanmaktan vaz-
gecmenin sonucunda ortaya ¢ikar" diyor. Bedenin sevgi sun-
ma disinda herhangi bir amagla kullanimi hastalikh bir du-
siinmedir. Bu bizim dogal bilis halimize ters diigser ve bizim
hem fiziksel hem zihinsel halimize yansiyan catismalara yol
agar.

2. SAGLIK VE SIFA
"Beden kendi sagliginin kaynag degildir.”

Bir dostum bana, hizim glinahlarimiz yiizinden degil, glinah-
larimiz tarafindan cezalandirildigimizi sdylemisti. Hastalik,
Tanri'nin bizim i¢in verdigi bir hikmiin degil, bizim kendi-
miz i¢in verdigimiz bir hikmiin isaretidir. Eger hastaligimiz:
Tanri'nin yarattigini diisiinecek olsaydik, sifa i¢in nasil O'na
yonelebilirdik? Onceden saptamis oldugumuz gibi, Tann iyi
olan her seydir. O sadece sevgi yaratir, su halde O hastalik
yaratmamistir. Hastalik bir illizyondur ve aslinda mevcut
degildir. O bizim dinyevi riyamizin bir pargasidir, bizim
kendi yarattigimiz bir karabasandir. Tanri'ya duamiz, bizi
bu riiyadan uyandirmasidir.
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Herhangi birimiz uyandigymizda, tiim diinya Cennet'e
biraz daha yaklasmis olur. Biz sifa dilerken, sadece kendi
saghgimiz icin degil fakat daha ¢ok, hastalik fikrinin Tann
Cocugu'nun zihnindep silinmesi igin dilekte bulunuyoruz.
Mucizeler Kursu'nda gosterildigi gibi, "Eger zihin bedeni iyi-
lestirebiliyor fakat beden zihni iyilestiremiyorsa, o zaman
zihin bedenden daha gii¢li demektir." Bagislama en biiyiik
sifaci oldugu gibi, nihai koruyucu (6nleyici) ilagtir da. Biz be-
deni, onun bizim ger¢ek kimligimiz olmadigin: hatirlamak
suretiyle gifalandirabiliriz. Bizler ruhlariz, bedenler degil;
bizler ebediyen saghkliyiz ve hasta olmaya muktedir degiliz.
Bunlar sadece hakkimizdaki gercegin beyanidir ve bizi 6z-
gurlige kavusturacak olan ise daima gergektir.

Hastahk, Tann‘dan ayrihigin isaretidir ve gifa da O'na
geri dénligimiiziin isaretidir. Tanri'ya déniis ise sadece sev-
giye donustir. Dr. Deepak Chopra, Kuantum Sifa adl kita-
binda, sevgi ile fiziksel sifa arasindaki baglanti hakkinda
gugla bir 6yki anlatiyor:

1970'de Ohio Universitesi'nde kalp hastaliklariyla ilgili
olarak yapilan bir ¢calismada, tavsanlarin atardamarlorini
tithamak lizere ¢ok toksik, yiitksek kolesterollii bir beslenme
programi uygulandi; bu deneyin amaci, bu beslenmenin in-
san atardamarilarinda meydana getirdigi etkileri tavsaniar-
da olugturmaktr. Deneye tabi tutulan tiim tavsan gruplarin-
da, yalniz garip bir sekilde % 60 daha az rahatsizlik belirtisi
gosteren bir grup disinda, tutarlt sonuglar alinmaya baglan-
di. Tavsanlarin fizyolojisinde, bu beslenme programina kargt
gosterilen bu yiiksek tahammiiliin nedenini agiklayabilecek
bir sey yoktu; bir rastlanti sonucu kegfedildi ki bu tavsanlar
beslemekle sorumliu olan ogrenci onlart sevip oksamaktan
hoslaniyordu. O, her bir tavsani beslemeden once birkag da-
kika sevgiyle elinde tutuyor ve oksuyordu; sagirtict olan su ki,
sadece bu hareket, hayvanlarin toksik dieti yenmelerini sagli-
yordu. Bir grubu tarafsizca beslemek ve diger gruplar: seve-
rek beslemek suretiyle tekrarlanan deneylerde benzer sonug-
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lar ortaya ¢ikir. Bir kez daha tekrar edelim, boyle bir bag:-
sikliga neden olan mekanizma tiimiiyle bilinmeyen bir meka-
nizmadur -evrimin, bir tavganin zihnine, bir insanin oksayts-
lary ile harekete gegirilmest gereken bir bagisiklik tepkisi yer-
lestirmis olmast ¢ok gsagirticy bir durumdur.

Incelemeler géstermistir ki, destekleme gruplarina, on-
larin toplantilarina katilan kanser hastalari, ortalama ola-
rak, katilmayanlardan iki misli daha uzun yasiyorlar. Bu
"psiko-bagisiklik saglayicl etken" nedir ki simdiye kadar bi-
lim onun varligini bilmekte, fakat onu nasil tanimlayacagini
bilememektedir? O etken sevgidir, ya da Tanri.

Tanri, eger biz onu fiziksel ifadeden kopuk, havada kal-
mis bir kavram olarak goértiyorsak, o zaman higbir pratik de-
gere (uygulamaya) sahip degildir. O ancak yeryutziinde ifade
edildigi, O'nun sevgisi -tavsanlari oksayan 6grenci érneginde
oldugu gibi- insanlar kanaliyla aktif1 veya -destekleme grup-
larinda oldugu gibi daha ¢ok sefkat ve anlayisa yer agildig:
zaman, begeri karanligin perdesinden igeri niifuz edebilir.

Son birkag¢ yil icinde, kanser, AIDS ve diger élimciil
hastaliklara tutulmus birgok insana danigmanlik ettim.
1987'de arkadasim Louise Hay'e, birlikte, kara yonelik olma-
yan ve fiziksel kriz i¢inde bulunan insanlara yardim etmeye
adanmig, "Los Angeles Yagsam Merkezi" adi altinda bir orga-
nizasyon kurmamizi teklif ettim. Bu merkezin kurulugsundan
sonra, 1989'da New York City'de, "Manhattan Yagsam Merke-
zi"ni agtik. Merkez'in misyonu, amansiz hastaliklarla ve ke-
derle ugrasmakta olan insanlara tibbi olmayan ve lcretsiz
destek hizmeti vermek olarak belirtilmisti. Boylece her iki
kiyida da (Los Angeles ve New York City), insanlarin, hasta-
lik ve kederin ortasindayken sevgi gliciinii harekete gegirdik-
lerinde meydana gelen mucizeleri gordik.

"Sifa bulmak i¢in hastalik tanrisina degil, Sevgi Tanr-
si'na yonelin," diyor Kurs, "Clinki gifa, O'nun gérihip kabul
edilmesidir." Geleneksel Bati tip modelinde, bir sifacinin, ya-
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ni doktorun isi hastaliga saldirmaktir. Ama, eger nihai soru-
nu olusturan sey bizzat bu saldin bilinci ise, o nasil nihai
care olabilir? Bir mucize-yapicisimin igi ise hastahiga saldir-
mak degil, dogal sifa giiglerini harekete ge¢irmektir. Gozleri-
.mizi hastaliktan ayirip, onun o6tesinde yatan sevgiye geviri-
riz. Hi¢bir hastalik bizim sevme kapasitemizi zayiflatamaz.

Bu ilag almanin yanlis oldugu anlamina mi gelir? Ke-
sinlikle hayir. Mucizeler Kursu bize, Kutsal Ruh'un bizim
hayatlarimiza simdi bulundugumuz biling diizeyimizde girdi-
gini hatirlatiyor. Cogumuz beyaz gémlekli doktorun bize ver-
mekte oldugu haplan alarak iyilestigimize inaninz. Bu ne-
denle der Kurs, biz haplar1 almaliyiz. Fakat gifa haplardan
gelmez. O bizim inancimizdan gelir.

Kanser arastirmalar1 géstermistir ki, geleneksel tibbi
tedaviyi segen hastalar ile, daha holistik (fiziksel, ruhsal ve
enerjisel sifay: bir arada yiriten sifa) bir yol izleyen hasta-
lar arasinda iyilegsme orani asag1 yukar: esittir. Bu ¢ok an-
lamli bir seydir, ¢linki vakalarin higbirinde iyilesmeler teda-
vi sekillerinin sonucu degildir. Hastanin iyilesme gilictind
faaliyete gegiren sey, onun o tedavi ile kurdugu zihinsel ve
duygusal etkilesimdir.

Oliimciil hastaliklarla ugrasan insanlar igin olusturdu-
gum destekleme gruplarnnda, tiim oturumlar boyunca hasta-
liktan sadece gruba kabul sirasinda séz edilmistir. Grup top-
lantilarina devam edisimiz hastalifimiza yakinlagsmak i¢in
degil, icimizde yatan sifa glcine yakinlagmak igindir. Biz
hastayken karsilagtigimiz sorunlarin ¢ogu, su ya da bu gekil-
de, henuz saghkliyken kargilamakta oldugumuz sorunlarin
aynmisidir, fakat simdiye dek onlarla mesgul olmamisizdir.
Hayat biz hastayken de devam eder. O sadece daha yogun-
lagmig, keskinlegmistir. Biz temelde, hastaligi da hayatta di-
ger her geyi ele aldigimiz gibi ele alma egilimindeyizdir. Has-
tali§), bizim Tann'yr bulma kapasitemizin éniine dikilmis bir
engel gibi gérme yanhsgligina diigmemeliyiz, tam tersine, onu
Tanr'nin kollarina atilacagimiz bir sicrama tahtasi gibi kul-
lanmaliyiz.
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3. SAGLIKLI DUSUNME

“Oyleyse sifa, Tanri'mn yasalar: ile uyum halinde dii-
siitnmek suretiyle bilgiye ulagmanin bir yoludur.”

Her birimizin iginde bir gifa glici vardir, zihinlerimizde bir
tanrisal hekim oturmaktadir ve o, varligimizin her bir hiicre-
siyle iletisim halindedir. Bu giig, bagisiklik sistemini yoneten
zekadir. Onun varhg, bir parmagimiz1 kestigimiz ya da ba-
cagimizi kirdigimiz zaman bizim igin apagik belli olur.

Bu "tanrisal zeka" nedir ve o nasil aktive edilir? 'Kefa-
ret, zihnin tiim yaraticl giictinii serbest hale gegirir.' "Isa
kurtarir' demek, "sevgi zihni sifalandinr" demektir. isa, ciiz-
zamh adami nasil iyilestirdi? Onu bagislayarak. O illizyo-
nun ortasinda duruyordu, ama yine de sadece gercegi gordi,
Tanri'min yarattigr gibi. O, idrakin diizeltilmesi yoluyla sifa-
landirdi. Ciizzamli adamin éniinde durdugu zaman o, ciizza-
m1 gormedi. O algr ve idrakini fiziksel duyularin 6tesine,
Kutsal Ruh'un gorisgiiyle goriilen realiteye dogru genisletti.
Ciizzamlinin iginde Tanr1 Cocugu vardir -miikemmel, degisti-
rilemez, degismez olan. Ruh, tanrisal 6z ebediyen saghklidir.
O hastalanamaz ve dlemez.

Isa yalmzca Tanri'min goérdigi gibi gordi. O kendisi
icin Kefaret'i kabul etmistir. Isa clizzama inanmiyordu. Bii-
tin zihinler baglantih oldugundan, onun huzurunda bulu-
nan ciizzamh da artik clizzamh olduguna inanmadi. Ve boy-
lece clizzam iyilesti.

Mucizeler Kursu'nda, Kutsal Ruh'un kisisel sembollerin-
den biri olarak Isa der ki, "Sizin zihniniz ve benimki birles-
tiklerinde, ortaya ¢ikan 151k egoyu yok eder." Hasta oldugu-
muzda Kutsal Ruh'tan bize sifa vermesini istemek, O'ndan,
icimizde hastaliga neden olan diistinceleri sifaya kavustur-
masini istemektir.

Birkac yil énce, Mucizeler Kursu lizerine dersler verme-
ye heniiz baglamistim ki, art arda ug trafik kazas: gegirdim,
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bu kazalarda cevre yolunda arabama arkadan carpildi. Ka-
zalarin her birinde, diinyevi tehlikelerin etkilerine agik, ma-
ruz olmadigimi hatirlayarak o deneyimi derhal teslimiyetle
karsiladim ve higbir bicimde zarar géormedim ve incinmedim.

Son kazadan iki hafta sonra, soguk alginlig: ile ciddi bir
bogaz agrisina yakalandim. Bir Cuma giinii 6gleden sonra
idi, ertesi sabah Kurs lizerine bir ders verecektim ve kendi-
mi berbat hissediyordum. Isten sonra kiz arkadasim Sarah
ile bir gseyler igmek tizere sézlegmistik. Kendimi ¢ok kot his-
settigim i¢in randevuyu iptal ederek eve gidip yatmak iste-
dim, fakat Sarahin bilirosuna telefon ettigimde onun o gin
dénmemek lzere grktigini soylediler. Kafeye gitmekten bas-
ka carem kalmamisti ve oraya dogru araba sirerken dikkati-
mi bogazima sifa vermeye yonelttim. Caresizlik iginde, bana
recete yazacak bir doktor bulabilmeyi istiyordum, ¢linkiti gec-
miste Erytromicin adli bir antibiyotik bu bogaz agrilarimi
daima iyilestirmigti. Los Angeles'de hentiz yeni oldugumdan,
bir doktor tanimiyordum. Kurs 6gretisine bagvurdum. Bu
nasil olmustu, diye kendi kendime sordum. Diigiincelerim ne
zaman dogrudan sapti? Nerede yanhs bir algilamada bulun-
mustum? Sorar sormaz yanitin1 aldim ve o beni bir yildirim
gibi ¢arpti. Her ne kadar kaza ile ilgili prensipleri uygula-
migsam da, hemen ardindan "bir igvaya kapilmigtim." Nasil?
O u¢ kazadan sonra, tamidigim herkes hatirimi sormaya gel-
migti. Ellerini tzerime koymuslar, boynumu, sirtim: hafif
hafif ovmuslar, bir doktora gorinilip goriinmedigimi sormus-
lar ve bana sefkat gostermislerdi. Bu iigi hog bir duygu ver-
misti. Hasta olmam, insarnlarin beni daha ¢ok sevmelerini
saglamigti. Onlara tam giivenle "iyiyim" diyecegim yerde,
"iylyim" s6zcligli biraz ¢ekingen bigimde ¢ikmisti; boynumu
ovmaktan vhzgecerlerse diye. Sevgi ve ilgi édilini alabil-
mek igin, bedensel incinebilirligim fikrini benimsemis, onun-
la bagdagmistim.

"Glinahim," yani sevgisiz idrakim igin agir bir bedel
odedim. Yanlig bir idraki benimsemistim: Kendimi ruhtan
cok, bir beden gibi gérmiigtim ve bu da seven degil, daha cok
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sevgisiz bir 6zdeglesmeydi. Bir an igin bile olsa, incinip yara-
lanabilir olduguma inanmay: secisim beni boyle yapmist. Is-
te bogaz agrimin nedeni.

Tamam, diye diiglindiim, anladim! "Tanrim" dedim, "bu-
nun nasil oldugunu tiimiiyle anladim. Zihnimi hata yaptigim
noktaya geri dondiirtiyor ve hatami telafi ediyorum. Geri do-
nliyorum ve idrakimin sifa bulmasini ve yanhs diisiinceleri-
min etkilerinden kurtulmay: diliyorum. Amin." Bir kirmizi
1stkta durdugum sirada gozlerimi kapadim ve dua ettim, ve
gozlerimi actigimda bogaz agrisindan tamamen kurtulacagi-
mi1 umdum.

Dua bittiginde goézlerimi ac¢tim. Bogazim hald agnyor-
du. Bunu beklemiyordum. Simdi éncekinden de sikintih bir
halde, arkadasimla bulusacagim kafeye girdim ve barda bir
vere oturdum. Iceri girdigimde, barin 6teki ucunda oturan
bir adam dikkatimi cekti, flértgii bir tavirla bana bakiyordu.
Asla tipim degildi. $éyle séyler gibi ona baktim, "Bir kez da-
ha bana bakarsan ahbap, kendini 6lmiis bil."

"Size yardim edebilir miyim?” dedi barmen.

"Evet," diye kisik bir sesle fisildadim, "biraz konyak, bal
ve st istiyorum."

Barmen istedigim seylerle doénerken, barin 6bilir ucun-
daki adam seyrediyordu. "Ne yapmaya calisiyorsunuz?" diye
sordu bana.

Bu adamla konugmak istemiyordum. Onun ¢ekip gitme-
sini istiyordum. Fakat Kurs bir kez kaniniza islemisse, artik
sugluluk duygusuna kapiimaksizin kotii diisiinceler tasiya-
mazsiniz. "O senin kardesin, Marianne," dedim kendi kendi-
me, "O, Tanri'nin masum bir ¢ocugu. lyi davran."

Yumugamistim. Bir sicak toddy yapmak istiyorum," de-
dim, "Bogazim ¢ok agriyor."

"Pekala, her seyden ohce sicak toddy boyle yapilmaz,"
dedi, "ve ikinci olarak, size gerekli olan bu degil zaten. Bi-
ylk olasilikla sizin biraz penisiline ihtiyaciniz var."

"Bu dogru," dedim, "Erytromicin bunu hemen tedavi

217



Sevgiye Doniis

eder. Fakat Los Angeles'e yeni tasindim ve bunu bana yaza-
cak bir doktor tanimiyorum."

Adam kalkti ve benim oturdugum yere dogru yiiridi.
Tezgahin Gstine bir kredi karti biraktl ve barmene isaret
etti. "Gelin, bitigikteki yere gidelim," dedi bana. "Size bir
miktar Erytromicin bulabilirim."

Acaba deli mi diye ona baktim fakat ayni1 zamanda kre-
di kartinda Dr. yazih olduguna da dikkat ettim. "Bitisikteki
yer neresi?" diye sordum.

"BirThrifty eczanesi."

Ve boylece, bitisikteki Thrifty'ye girdik ve doktor olan

yeni arkadagim istedigim ilacin recetesini yazdi. Agzima bir
hap attiktan sonra costum.

"Anlamiyorsunuz,"” dedim ona, "bu bir mucize! Sifa bul-
mak i¢in dua ettim ve dlsincelerimi dizelttim, fakat Kutsal
Ruh bana bir anda sifa veremezdi, ¢iinki heniiz onu alacak
kadar ilerlemis degilim -bu benim inang sistemim ic¢in fazla
tehdit edici olacakti. Boylece, O benim anlayis diizeyime in-
mek zorunda kaldi, ve siz oradaydiniz. Ama, eger size kalbi-
mi agmamis olsaydim bu mucizeyi goremeyecektim, c¢iinki
ona ag¢ik olmayacaktim!”

Bana is kartini verdi. "Geng bayan, iste telefon numa-
ram," dedi, "Ben psikiyatristim ve son yirmi bes yil icinde bir
antibiyotik recetesi yazmadim. Fakat bana giivenin, bana bir
telefon etmelisiniz."

O iyi niyetli doktora sdyledigim gibi, idrak bozuklugu-
mun dizelmesi i¢cin dua etmistim -Kefaret'i kabul etmigtim-
fakat sifa ancak benim alis diizeyime uygun bi¢cimde gergek-
lesebilirdi ve dyle de oldu. Kurs bize diyor ki, Kutsal Ruh
korku karsisinda kenara c¢ekilir. Cogumuz, eger [sa'nin ismi-
ni duyar duymaz kirik bacagimizin kaynadigini gorseydik,
bu gifa bizi, almig oldugumuz yaranin neden oldugundan da-
ha biiylik bir bunalima sokardi. Bunun nedeni, eger béyle bir
sey mimkiinse, 0 zaman demek olur ki tiim diinya bizim di-
sindigimizden bagka bir seydir. Dinya hakkinda -onun
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uzerinde bir tiir sozde kontrole sahipmisiz gibi deneyimledi-
gimiz- sinirh anlayisimizi terk etmek bizim igin bir kirik ba-
caktan daha tehdit edici bir seydir. Mucizeler Kursu der ki,
kimi insanlar diisiincelerini degistirmektense dlmeyi yegler-
ler. Kutsal Ruh, kendi giiciinii bizim kabul edebilecegimiz
vasttalar kullanarak ifade etmenin yollarini bulur. Tip da is-
te boyle bir vasitadir.

Isimsiz Alkolikler Bildirgesi'nde, "Her sorun kendi ¢6zii-
miinii beraberinde getirir" diye bir s6z vardir. Kriz kendi ¢o-
ziimiinu beraberinde getirir, yani o bizi diz dsti ¢dkmeye ve
en alcak goniilli distincelere sevk eder. Eger basglangigta bu
yerde olsaydik -eger Tanri'nin giiciine kendimizinkinin éntn-
de yer verseydik, sevgiyi tiim kisisel hirslarimizin éniine koy-
saydik- o zaman sorunlarimiz gelisip buytimezlerdi.

AIDS gibi, milyonlarca insani ac: dolu girdab: igine ce-
ken bir salgin hastalik toplumsal olarak yasanan biiyilik bir
kederdir. Fakat bu ayni zamanda, onun milyonlarca insam
diz tsti ¢6ktiirmesi de demektir. Aramizda yeterli sayida in-
san bu noktaya vardigi anda, sevgi kritik kiitle noktasina
ulasir ulagmaz, ya da Kurs'un dedigi gibi, yeterli sayida in-
san mucizeye-ybnelik bir zihin haline sahip olur olmaz, bi-
lingte ani bir agilig olacak -bir vecit hali, ani bir gifa gercekle-
secek. Oyle olacak ki sanki milyonlarcamiz o kirmizi 1g1kta
durdurulup, kendi sevgisizligimizin farkina vararak, sifa
bulmayi dileyecegiz. AIDS'in tedavisi sonunda bulundugu za-
man, birkag bilim adamina 6diller verecegiz; fakat ¢cogumuz,
milyonlarca duanin bunun gerg¢eklesmesine yardimci oldugu-
nu bilecegiz.

4. ZIHNI KURTARMAK,
BEDENI KURTARMAK

“Sadece tanrisal magfiretin tedavi ettigi soylenebilir.”

219



Sevgiye Diniis
Hastalik deneyimi gergek bir dinsel yasama ¢agridir. O

anlamda, bu bir¢ok insan igin, baglarina gelebilecek en iyi
seylerden biridir.

Hastalikla ilgili sorunlardan biri, bizim o sirada en ¢ok
ruh tizerinde konsantre olmamiz gerekirken, bizi beden tize-
rinde agir1 konsantre olmaya kuvvetle tesvik etmesidir. Bu-
nu tersine gevirmek bir spiritiel disipline gerek gésterir.
Spiritiel uygulama, zihinsel ve duygusal egzersizdir ve onun
isleyisi, fiziksel egzersizde oldugundan farkl degildir. Spiri-
tiel caligmayla biz zihinsel kas yapimiz) gliglendirmeye ¢ah-
siriz. Mucizeler Kursu, bu konuda ¢ok az sonu¢ alindigini,
¢inki zihinlerimizin disiplinden yoksun oldugunu soyliyor.
Sevecen, sadik bir perspektiften diiginmek lizere zihnimizi
egitmek, bizim bagisiklik sistemimize verebilecegimiz des-
tektir ve zihnimize arz edebilecegimiz en biyiik meydan
okuyuslardan biridir. .

Hayatlarimizi degistirmek zor olabilir. Degisim g¢agrisi,
bir fiziksel hastalik teghisi konulmus kisi i¢in ise mutlak bir
zorunluluktur. Saghga zararh yiyecekler yerken, simdi artik
sagliklt besinler yemek zorundayizdir. Sigara, i¢ki iger ya da
¢ok az uyurken simdi bu aliskanliklar: degistirmek zorunda-
yizdir. Ve zihnimizin i¢gidiisel bi¢gimde korku, paranoya ve
saldin yoniinde hareket ettigi yerlerde, simdi zihnimizi fark-
h sekilde disunmesi icin egitmek amaciyla mimkiin olan
her seyi yapmak zorundayizdir.

Beden-zihin baglantisi Bati bilimi igin yeni olabilir fa-
kat bu Dogu tibb: igin, ya da din ve felsefe alanlarinda yeni
bir sey degildir. Bedenin kendine 6zgi bir zekas: vardir. Dee-
pak Chopra'nin Kuantum Sifa'da yazdig gibi, "Hayatin ken-
disi, her yerde kimyasal maddeler {izerine binmiy giden ze-
kadir. Biz binici ile atin aym oldugunu diigiinme yanilgisina
diigsmeyelim.” Batiya ait geleneksel sifa modelinde biz, atin
sirucusiyle herhangi bir konusma yapmay: hesaba katma-
dan, at1 yeni bir yonde hareket ettirmeye ¢alistyoruz. Bir spi-
ritiiel, holistik gifa anlayisi, sadece bedenin degil, zihnin ve
ruhun tedavisini de igerir. Chopra'min yazdig: gibi, "Biz din-
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ya gorustinde nihayet dramatik bir dénim noktasina vardik.
Bilim tarihinde ilk kez, zihnin tzerinde durabilecegi gozle
gorilebilir bir yap: iskelesi var. Bundan énce, bilim bizlerin
her nasilsa diisiinmeyi 6grenmis fiziksel makineler oldugu-
muzu beyan ediyordu. Simdi farkina variliyor ki bizler bir fi-
ziksel makine yaratmayi 6grenmig distinceleriz.”

Sevgi bizim hastalik hakkindaki digilince tarzinizi de-
gistirir. Hastalik aynbktan kaynaklanir, diyor Mucizeler
Kursu, ve sifa da birlesmekten kaynaklanmir. Kuskusuz, in-
sanlar kanserlerinden ya da AIDS'lerinden nefret ederler, fa-
kat hasta bir kisinin ihtiyaci olan en son sey, kendinde nef-
ret edecegi bir seyin mevcudiyetidir. Sifa, bizim hastalikla
olan iliskimize artik degismis, donisiime ugramis bir idrakle
yaklasmamizdan, bizim soruna korku yerine sevgiyle karsi-
itk vermemizden kaynaklanir. Bir ¢ocuk, kesilen parmagim
annesine gisterdigi zaman, kadin "koéta bir kesik" demez; o,
kesilmis parmag: oper, ona sevgi yagdirir, sifa siirecini bi-
lin¢-disy, i¢gtidisel bir bicimde harekete gecirir. Kritik hasta-
liklarla ilgili olarak da neden farkli diisiinmemiz gereksin?
Kanser, AIDS ve diger ciddi hastahiklar psisik bir feryadin fi-
ziksel tezahirleridir, ve onlarin mesaji, "Benden nefret et,"
degil,"Beni sev"dir.

Ben haykiracak olursam, karsimdaki kisi iki yoldan bi-
riyle tepki verebilir. O da haykirabilir, bagirarak susmamu
isteyebilir, fakat bu benim daha ¢ok haykirmama yol acacak-
tir. Ya da, o benim duygularima 6nem verdigini, beni sevdigi-
ni ve ben béyle hissettigim icin izaldigiini soyleyebilir ki bu
da benim sakinlesmeme yol acacaktir. Bunlar kritik hasta-
liklarda yapilacak iki se¢imdir. Hastaliga saldirmak bir teda-
vi degildir. Hastaliga saldirmak, onun daha yiiksek sesle
haykirmasina neden olur. Sifa, bizim hastaligimizla iletisim
kurup, onun bize ne sdylemek istedigini anlamaya ¢alisma-
mizla gelir. Doktor, hastaligip konustugu kimyasal alfabeyi
anlamaya ¢aligir. Metafizik¢i ise hastaligin ne anlatmaya ¢a-
hstigin1 anlamay: gozetir.

Lusifer'in, "distisiinden" 6nce, Cennet'tekl en guzel me-
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lek oldugu kabul edilir. Yi/diz Savasiart ‘'nda, Darth Vader'
in eskiden iyi bir insan oldugu ortaya c¢ikar. Hastalik korku-
ya dénlismas sevgidir -bizi desteklemesi murat olunan kendi
enerjimiz bizim aleyhimize dénmustiir. Enerji yok edilemez.
Isimiz, hastahig: 6ldirmek degil fakat onun enerjisini geldigi
yone geri cevirmektir -korkuyu yeniden sevgiye doniistir-
mektir.

Kritik hastaliklarin tedavisinde, imgeleme (géziinde
canlandirma) teknigi yaygin bir hale gelmistir. Insanlar co-
gu zaman, tehlikeli hicreleri ya da virdsi yok etmeye hazir-
lanan bir PAC garevlisi ya da makineli tifek tasiyan bir as-
ker imgeliyorlar. Fakat biz daha sevecen bir yaklasim be-
nimseyebiliriz. Darth Vader'in ¢irkin maskesi altinda gercek
bir yiirege sahip gercek bir insan yatmaktadir. Ornegin
AIDS, "Darth Vader Giysileri Igindeki Melekler" (Angels-In-
Darth Vader-Suits) olarak disinidlebiiir.

Iste 6nerilebilecck birkag yiksek imgeleme sekli: AIDS
viriistind, Darth Vader olarak goziiniizde canlandirin ve son-
ra onun giysisinin fermuarini agip igteki melegin ortaya ¢ik-
masina izin verin. Kanser hicresini ya da AIDS virusiinid
bitin o yarali dehgeti iginde goriin ve sonra, altin renkli bir
15181n ya da bir melegin o hiicreyi sanp, onu karanliktan 1si-
ga dondstirdigini imgeleyin. Daha 6nce soylemis oldugu-
muz gibi, bir hayking en iyl yamt: sevgiye verir. O zaman
sikanet bulur. O zaman durur.

Ben, ¢alismalarimda ilging bir mektup yazma teknigi
kullaniyorum; burada, insanlar AIDS'e ya da kansere, veya
kendilerinde olabilecek herhangi bir hastahga bir mektup
yazip, hissettikleri her seyi ona anlatiyorlar. Mektup, orne-
gin, soyle bashyor:

Sevgili Kanser,

Bunlar benim samimi duygularim:

.........................................................

---------------------------------------------------------

Ed
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Ve sonra, Kanser'den Ed'e bir mektup yaziyoruz.

Sevgili Ed,
Bunlar da benim samimi duygularnm:

Kanser

Asagidaki mektup benim AIDS seminerlerimden birin-
de yazilmigti:

Sevgili AIDS,

Ben senden nefret ediyordum. Karmaga icine diigmus-
tim ve 6lim ve hastalik fikrini kabul etmeye korkuyordum.
Ben gazetelere, televizyona, doktorlara ve onlarin bana her
gin empoze etmeye ¢ahistiklar korkuya inamyordum. An-
cak, li¢c buguk yildan sonra bugin goériyorum ki 6lmiis degi-
lim, ve bitliin bu tibbi sorunlarla bile, bugiin her zamankin-
den daha canhyim. Hayatimda senin goériinmen sayesinde
ben biyudim. Yagsamak i¢in bana bir neden verdin, ve seni
bunun i¢in seviyorum. Arkadaslarim ya hastalar ya da 6lmiis
bulunuyorlar. Fakat ben onlar degilim. Ben ben'im. Ve ben,
bir zamanlar digsmanim olup da simdi benim kuvvetim hali-
ne gelmig olan bir gey tarafindan tehdit edilmis ya da ondan
korkmus hissetmiyorum kendimi.

Steve

Sevgili Steve,

Eger onlarin séyledikleri gibi, seni almaya gelmis olsay-
dim, simdiye kadar 6lmis olmaz miydin? Ben seni éldiirme,
sana zarar verme ya da seni hasta etme giiciine sahip degi-
lim. Benim beynim, kaba kuvvetim ya da buyiik zarar verebi-
lecek bir glicim yoktur. Ben yalnizca bir virisiim. Sen,
Tanri'ya vermen gereken gict bana veriyorsun. Ben de ala-
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bildigimi ahiyorum, ¢inkd ben de, en az senin istemedigin
kadar, 6lmek istemiyorum. Evet, ben senin korkularinla bes-
lenip yagiyorum. Fakat ben senin i¢ huzurundan, siikiine-
tinden, imanindan ve yasama arzundan dolay: élirim.

Sevgiler,

AIDS virusu

Sevgili AIDS,

Geng yasta olmekten Oylesine korkuyorum ki, Hastane-
ye gitmekten, o ignelerin, blitin o seylerin bana batinima-
sindan ¢ok korkuyorum. Acidan ¢ok korkuyorum. Neden
bunu bana ve dostlarima yapmak zorundasin? Biz sana, seni
kizdiracak ve bizi incitmek istetecek ne yaptik? Eger bize
soylemeye calistigin bir sey varsa, bunu farkh bir tarzda soy-
leyemez misin? Ben dostlarimi 6zliyorum. Neden onlar: 6l-
dirmek zorundaydin?

Bazen sana o kadar ¢ok kiziyorum ki, fakat su anda kiz-
gin degilim. Yalnizca Gzginim. Karmasa i¢indeyim. Seni sa-
kinlestirmek i¢in ne yapacagimi bilmiyorum. Simdiye kadar
beni kendi halime biraktin, fakat ni¢in ve ne kadar siireyle?
John dyle nazik bir insandir ki. Onun ac1 ¢ekmesi neden ge-
rekiyor? Eger istedigin sevgi ise seni sevebiliriz. Eger her-
hangi bir kuskun varsa, bu hastaligi kusatan sevgiye bak.
Litfen ¢abuk yanit ver. Bize ne istedigini anlat. Cok fazla
vaktimiz olmadigin: hissediyorum fakat dinlemeye ve 6gren-
meye istekliyim. Tesekkiir ederim.

Carl

Sevgili Carl,

Ben de bunu senin anladigindan daha iyi anhyor degi-
lim. Sana ve sevdiklerine herhangi bir zarar vermek istemi-
yorum. Ben sadece var olmaya ¢alisiyorum, tipk: senin gibi,
bildigim en iyi yoldan bunu yapiyorum. Bu ne yazik ki so-
nucta insanlan incitiyor. Ben de tipki senin istedigin gibi sa-
dece sevgi istiyorum. Ben haykiriyorum ama kimse beni isi-
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tir gorinmiiyor. Eger birbirimizi dinlemeye ve birbirimizle
konusmaya ¢ahgsak, belki birbirimize zarar vermeden bars
i¢inde birlikte var olmanin bir yolunu bulabiliriz. Simdi, se-
nin icinde, beni buraya getirmis olan her ne ise onunla ugra-
sacagin yerde, beni yok etmek istedigini hissediyorum. Liit-
fen benden nefret etme ve beni yok etmeye ¢alisma. Beni sev,

Birbirimizle konugalim ve birbirimizi dinleyelim ve ba-
rig icinde yasamaya ¢alisalim. Tegekkiirler.
AIDS

Sevgili HIV,

On bir y1l é6nce, sen kasabamiza ansizin geldin ve o za-
mandan beri her sey degisti. Bir¢oklar: senin yliziinden bu
diinyadan ayrildilar. Onlan gercekten ¢ok 6zliiyorum. Senin
yuziinden ¢ok aci ve 1stirap gekiliyor. Bilingli olarak hi¢ kim-
se seni istemiyordu. Ben gahsen seninle zaten ¢ok uzun bir
zamandan beri ugrasmaktayim. 87 ve 88'de beni neredeyse
alhp goétliriyordun. Disiindiim ki, simdi 1991'de cldugumuzu
ve senin ve benim hala ortalikta dolastigimizi belki bilmek
istersin. Artik bu pis oyuna bir son verip dost olmanin vakti
gelmedi mi? Gegmisi geride birakalim ve gelecege dogru bir-
likte ilerleyelim. Seni sevmek i¢in elimden geldigince ugras-
tim fakat bazen bunu yapmakta gergekten zorlandim. Liitfen
barigip dost olahm.

Her zaman sevgiyle,

Paul
Sevgili Paul,
Pekala,
Sevgiler
HIV
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Sevgili AIDS,

Gergekten ¢ok kizginim! Heniiz 26 yasimdayken neden
senin hakkinda ve 6lim hakkinda tasa ¢cekmek zorundayim?
Bilmek istiyorum, acaba sinif arkadaslarimin yeniden bir
araya gelecekleri onuncu yil top]antlslna kadar yasayacak
miyim, fakat hayir -bu belki fazla olur. Ayrica, her soguk al-
ginliginda ve uyku dizenim her degistiginde, bu acaba sonu-
mun geldiginin bir igareti mi diye endiselenmekten biktim
usandim. Bagkalan farkina varacak diye tasalanmaktan yo-

ruldum. Bedenimden ¢ik git. Seni burada istemiyorum! Hep-
si bu kadar.

Russ

Sevgili Russ,

Sen ve ben, her ikimiz de nasil bir araya geldigimizi bil-
miyoruz, fakat iste burada, birlikteyiz. Ben gitmekten mem-
nun olurdum fakat bu kap: bana agik degil. Hey, ben bir¢ok
insana, senin ¢aginda asla tlizerinde dasinmedikleri bir ha-
yat ve 6lim dersi verdim! Benimle birlikte ¢ahg, bu isin igin-
den gikacagiz.

AIDS

Sevgili AIDS,

Ben, diger bir¢ok insan gibi, hem fiziksel hem zihinsel
bakimdan o kadar ¢ok ac: ¢ektim, o kadar ¢ok degisimden
gectim ki. Simdi, evet, icimde kizgin ve tzgin olan biyik bir
boliim var. Bu buyik bir karabasan gibi geliyor insana.
Evet, bu hastaliga neden olacak bir sey yapmis olmaliyim.
Fakat boylesine cezalandirilmak nasil bir génil yaras: agi-
yor, bilsen. Sunu soylemeliyim ki bu ¢ilgin hastalik yuzin-
den gecirdigim tim acilari sevmiyorum, ve onun beni igine
soktugu zihinsel istiraptan hoslanmiyorum. Fakat her giin
dua ediyorum.

Peter

226



Beden

Sevgili Peter,

Ben senin bedenindeyim ve evet, ben bir viriisim ve sa-
na bir hayli rahatsizlik verdim. Fakat seni temin ederim ki,
senin zihin glicin bir fark yaratabilir. Biliyor musun, eger
oyle olmasaydi, sen burada olmazdin. Evet, senin hayatini
baz1 bakimlardan degistirdim, ama bazi bakimlardan da
olumlu yénde degistirdim. Senin zihnin benden ¢ok daha
giicludiir,

AIDS

Sevgili AIDS,

Ben kararsizhiktan nefret ediyorum. Fakat hayatta ar-
kama yedigim bu tekme i¢in ve ¢evremdeki diger insanlara
minnettarim. Sen, benim daima sahip oldugum kuvveti bul-
mami ve ¢evremdeki insanlarin gésterebildikleri sevgiyi gor-
memi sagladin. Sen bize, her glintimiiziin degerini bilmeyi ve
benim sahip cldugum kuvveti takdir etmeyi 6grettin. Biliyo-
rum, durmadan kuvvetten s6z ediyorum. Fakat bu dogru,
AIDS bana kuvvet verdi. Cinkd siz hayattaki en buyik kor-
kunuzun gergeklestigini, ama yine de héala yolunuza devam
edebildiginizi gérdiginiz zaman, artik korkunun bir kuvve-
ti kalmaz. Kendi kendime igkence etmekten ve olmadigim
sey yiiziinden kendimden nefret etmekten vazge¢meme ve
kendimi oldugum halimle sevmeme yardim ettigin i¢in sana
tegekkiir ederim.

Andrew
Sevgili Andrew,
Bir gey degil.
AIDS
Sevgili AIDS virtsti,

Cehenneme git. Sen ailemden piril piril bir insan1 alip
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gotiirdiin. Onu 6zliyorum, onu seviyorum ve bunu ona asla
soylemedim. Hayatimizin baharinda bize neden saldirdin?
Bizi boylesine bir intikamla ni¢in vurdun? Neden oldugun
azaptan nefret ediyorum, fakat bir bicimde, sen Leo'nun ve
ailesinin iglerindeki en iyi olan tarafi ortaya gikardin.

Inez

Sevgili Inez,

Ben en kotiiyii ya da en iyiyi ortaya ¢ikarmis degilim.
Ben sadece ben'im. Ve benimle nasil yasadiginiz ise sizlere
kalmig bir seydir.

AIDS

Ciddi bir hastalikla ugrasanlara, hastaliklan ile "konu-
sacaklar" bir ginlik tutmalarini 6neririm. Hastaligh yeni-
den sahiplenmemiz gereken kendi sevgimiz olarak gérmek,
hastalign kurtulmak zorunda oldugumuz kéti ve ¢irkin bir
sey gibi gormekten daha olumlu bir gifa yaklagimidir. Enerji
yok edilemez. Ancak, o mucizevi bir bigimde dénigiime ugra-
tilabilir. Mucize, bizim kendi digiincelerimizden, korku ve
tehlike hakkindaki inancimizi terk ederek, onun yerine
umut ve sevgi Uzerine kurulmusg bir dlinya goériisiind kucak-
lama kararnimizdan kaynaklanir. Gercekten kaybedecegimiz
hichir sey yoktur, denemenin hicbir riski yoktur. "Kefaret 6y-
lesine yumusak ve sefkatlidir ki onun tim giicliyle size yar-
dim etmek ve sizi desteklemek iizere kosup gelmesi i¢in sa-
dece bir fisildamaniz yeter." Biz, bize diiseni yaptigimizda,
Tanr da kendi payina diseni yapar.

5. ILISKILERDE BEDENIN ROLU

"Beden sizi kardeginizden ayirmaz, eger ayurdigint dii-
siiniiyorsaniz, siz zihnen hastasiniz.”
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Bizim ger¢ek kimligimiz bedenimizde degil, ruhumuz-
da yatar. "I¢cimizdeki Mesih bir bedende ikamet etmez," der
Kurs. Ne de baska kisilerin bedenleri onlarin gergek kimligi-
dir. Beden bizleri ayirnir gibi goriinen illiizyonsal bir duvar-
dir, o bizi birbirimizden ve Tanri‘'dan ayr1 oldugumuza ikna
etmeye calisan egonun kullandig baslica aygmttir.

Kurs, bedeni, "dinya riyas igcindeki ana figiur" olarak
tanimlar. Bedenlerin konustugu, hareket ettigi, ac1 g¢ektigi
ve 0ldugl insanhk éykisi, Tanri'nin yaratiminin éniinde bir
gercekdis) perde olusturuyor. O, "Mesih'in yuzini gizliyor.”
Kardesim yalan sdylemis olabilir fakat kardegim o yalan de-
gildir. Kardeslerim savasabilirler fakat onlar sevgiyle birles-
mis olarak kalrlar.

"Zihinler birlesiktir," diyor Kurs, "ama bedenler degil."
Deden kendi basina higbir seydir. O bagislayamaz, géremez
ve iletisim kuramaz. "Eger bedeni gérmeyi secerseniz, siz bir
ayriliklar diinyasi, birbirleriyle ilintisiz geyler ve hicbir an-
lam tagimayan olaylar goriirsiniiz."

"Kendinizi bir bedenle 6zdeslestirdiginiz zaman, daima
depresyon yasarsiniz" diyor Kurs. Bir baska kisiyi bedenle
Ozdeslestirmek de ayni endiseye yol agacaktir. Bedenin dep-
resyon yaratacak bigimde kullanilabilecegi bir yol da sevgi-
siz cinsel iligkidir. Cinsel diirtiilerimiz, Ustiine sevgimizi ya
da korkumuzu yansittigimiz tuvaller haline gelir. Cinsel ilis-
ki Kutsal Ruh dizeyinden kaynaklandiginda, ¢iftler arasin-
daki iletisim derinlik kazamr. O ego diizeyinden kaynaklan-
diginda ise iletisimin yerine gecirilmig bir sey olur. Kutsal
Ruh, cinsel iligkiyi bizi sifalandirmak iizere kullanir; ego ise
bizi yaralamak i¢in kullanir. Bazen cinsel iligkinin bir bagka
kisiyle aramizdaki bag perc¢inleyecegini diisiinmiigtizdir,
ama aksine, o 6ncekine kiyasla daha ¢ok illiizyona ve endisge-
ye neden olmustur. Cinsel iligki ancak ruhsal birlesme igin
bir arag oldugu zaman gercekten sevgi ifade eder, bizi bir
bagka kisiyle birlestirir. O zaman, o kutsal bir eylemdir.

Kutsallik, sevecen bir amacin mevcudiyeti demektir, ve
o anlamda, beden ve onun donanimlan kutsal bir ifade olabi-
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lir. Spiritiel yolda arayis icinde olan birgoklari, bedene ilig-
kin her seyden kaginma gereksinimi duymuslardir. Fakat bu
da ashinda fiziksel seylere asin bagimlilik kadar ego-merkez-
li olabilir. Sevinci yaymak ve sevgi iletisimi kurmak iizere
kullanilan her gey Tanri'nin kurtarma planina dahildir.

Ben yirmi yaslarindayken, takim elbise giymis bir er-
kekle ilk randevuma ¢ikmigtim. O giine kadar, ben evimden
blucinden bagka bir sey giyen bir erkek tarafindan alinma-
migtim hi¢. Kapiyi agip da karsimda takim elbise ve giizel bir
palto giymis yakisikli bir erkek gérdigimde, aklima gelen
ilk digiince onun belki de bir mafya liyesi clduguydu!

Onunla ¢iktim ve bitin aksam boyunca onun gardircbu
hakkinda geligkili diigtincelerle ugragtim. Bu adama, sik kos-
timu ylizinden saskinlagtigimi soyleyemezdim elbette! O bir
[talyan'dl ve bu benim bir Avrupali erkegin kadinlara kars:
gosterdigi duyarlihiga ilk kez maruz kahsimdi. Yillar sonra,
bu adamin bana ne 6grettigini hatirlayacaktim.

Biz diizenli olarak ¢ikmaya basladik, ve boylesine tsti-
me diigen ve bana 6zen gosteren basgka bir kimse tanimamisg-
tim. Birlikte giktigaimiz aksamlar blytk bir olay gibi ele ali-
yordu. Bir tiyatro oyunu ya da bir film gormek ister miydim?
Bir restorana gitmek ister miydim, veya bagka bir sey? O na-
s1] giyinmeliydi? Onun i¢in mavi ya da beyaz gémlek giyme-
sinin ne denli 6nem tasgidigin1 gérmek beni dylesine gasirti-
yordu. Baglangigta bu beni tedirgin etti, altmish yillara ait
zihniyetimle bu tiir didsiinceleri yersiz buluyordum. Fakat en
sonunda gordim ki onun asil istedigi sey beni mutlu etmek-
ti. Onun giyinme tarzi, beni hognut etmenin, bana ne kadar
onem verdigini gostermenin bir yoluydu.

O iligkiden yillar sonra bir erkek arkadasimla bir giysi
magazasimi dolagiyorduk. O, baktig iki ceketten hangisini
alacag konusunda karar veremiyordu. Ben hangisini begen-
digimi sdyledigimde, bana sanki annesiymigim gibi davrandi
-benim fikrimin onun kararini etkilemeyecegini bana kanit-
lamak istedi. Ona dedim ki, "Seninle benim aramizdaki fark
bu. Eger ben bir giysi almak isteseydim, onu senin begenmen
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benim onu alma egilimimi artirirds. Eger seni hognut etme,
hayatini daha zevkli hale getirme arzusu duyurmuyorsa ba-
na, seninle olan iliskimizin ne anlami olurdu?"

Form diinyasinda, makyajin, giysilerin ya da herhangi
bir seyin tek maksadi bir bagka kisiyi bastan ¢ikarmak degil,
dinyaya guzellik ve zevk seklinde bir 151k katmaktir. Esya-
nin anlami, diinyaya mutiuluk katmak icin onlari ne olgtide
kullandigimizdadir. Giysiler ve diger kisisel etkilerin bagka
herhangi sanat formundan bir farki yoktur. Eger onlar: sev-
giyle algilarsak, onlar cevremizdeki dinyanin titresimlerini
ylkseltir ve enerjisini artinrlar.

Bu narsislik ya da gosterig degildir. Bir kiz ya da erkek
arkadasinizin ya da esinizin kiyafetinizi begenip begenmedi-
gine aldiris etmemek -igte bu narsisliktir. Benim makyajsiz
olmami tercih eden ve bu konuda c¢ok hoggoriisiiz olan erkek
arkadaglarim olmusgtur; yine, her zaman makyajli gezmemi
isteyen erkek arkadaglarim olmustur. Benim i¢in degisikli-
gin ne tir bir erkekle ¢iktigimla hig ilgisi yoktu, fakat bu
“onun ne istedigi umurumda degil"den, "onu neyin mutlu
edecegi benim i¢in ¢ok 6nemli"ye bir gecisle ilgiliydi. Cinsel
devrimin ilk bshimiinde, kadinlarin, onlar: erkeklere boyun
egmeye zorlayan baskici kaliplar kirmalari gerekiyordu.
Ikinci bolimde ise bireyselligi gelistirmenin, onu daha yuk-
sek bir kimlige teslim etmedik¢e bir anlam tasimadiginin
farkina vanlmasi gerekiyordu. Ve en yiiksek kimlik, baska-
lar ile olan iligkimizdir. Bireyin yalnizea kendisi icin yasadi-
g1 bir hayat dzgurliige kavusmak degildir fakat sadece tut-
sakligin bir baska seklidir. Bizler bedenler olmadigimiza go-
re, yalitilmig bir durumda degiliz. Oyleymisiz gibi yagsamak
sadece 1stiraba yol ac¢abilir.

6. GOSTERIS, KILO VE YAS

"Bedenin gozii yalnizca sekli gorir."”
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Gosteris nedir? Amerikalilarh para dayandiramadiklan
ve aslinda hi¢ gereksinimleri olmayan iriinlere her yl mil-
yarlarca dolar harcatan, ve gen¢ kadinlan incelme gayretleri
icinde tehlikeli hastalik hallerine disiren, saglarn, baslan,
kilolari, goruntimleri, cinsel gekicilikleri ile ilgili o ego-gikigh
nevrotik saplanti nedir? Bunlar ruh realitesini diglayan bir
kiiltiirel yonelimin kag¢inilmaz sonuglaridir. Idrakimizde, be-
deni bir arag olmaktan ¢ok bir amag gibi gérerek, onun {ize-
rinde konsantre olmak korku dogurur. Yeterince iyi, yeterin-
ce ¢ekici olmadigimiz korkusu. Bizi begenmeyecekleri korku-
su. Hayatta kazanamayacagimiz korkusu. Bu ac verici gir-
daptan kurtulmanin yolu yoktur, ta ki kendimizi bedenle 6z-
deslestirmek yerine, asla beden olmadigimiz, ashnda i¢imiz-
deki sevgi oldugumuz ve bizim degerimizi tayin edecek ola-
nin ise yalnizca sevgi oldugu idrakine gecelim. Zihinlerimiz
1sikla doldugu zaman, karanlifa yer olmaz. Aslinda kim ve
ne oldugumuzu anladigimizda, aciya ve karmasaya yer kal-
maz.

Yirmili yaglarimdayken kilo sorunum vard: -sisman sa-
yilacak bir durumda degildim ama beni dertlendirmeye yeti-
yordu. Sorun, bir tiarli atamadigim alti-yedi kilo idi. Ne za-
man perhize girsem, sonugta kilo aliyordum. Bu psikolojik
bakimdan anlasilabilir bir gseydi, ¢iinkd biri bize Eyfel Kule-
si'ni hi¢ diiginmememizi sdylerse, artik hep onu diigtinecegiz
demektir. Yemek yemeyi disiinmemeye karar vermek, be-
nim yemek yeme fikrine daha ¢ok saplanmama yol agiyordu
sadece. Yoksun birakma yoéntemi, kilo vermek i¢in berbat bir
yontemdir. Sorun ile ilgili olarak dua ediyor ve yanit olarak
su ogidld aliyordum. "Istedigin her seyi ye." Bu bana tama-
men ¢ilginca geliyordu. "Fakat eger kendime bunu soyler-
sem," diyordum, "o zaman yemeye baglayacagim ve asla dur-
mayacagim.” I¢imdeki rehber soyle yanit veriyordu, "Evet,
baglangicta bunu yapacaksin. Yillardan beri kendine yapti-
gin tiim o baskilan telafi edeceksin. Sonra buna doyacaksin.
O zaman dogal ritimlerine geri déneceksin. Sonra sifa bula-
caksin.*
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Baoylece, oluruna birraktim. Muazzam 6l¢ide kilo vermis
bir kadinla karsilastim ve o bana, bunu onun adina yapmasi-
n1 Tanr'dan istedigini sodyledi. "Tanri'dan kilo kaybetmemj
saglamastni istemedim," dedi kadin. "Sadece beni sirtimdaki
maymundan kurtarmasini istedim. Sisman olup olmadigim
umurumda degildi. Tanrt'dan, eger benim sisman olmami is-
tiyorsa, sisman halimle kendimi rahat hissetmemi saglama-
sinl istedim. Sadece bu cehennemden kurtulmak istiyor-
dum."

Kilomu umursamamaya karar verdim. Kilo verme sap-
lantimin dehgetine daha fazla dayanamayacaktim. Mucizeler
Kursu'nun bir 6grencisi olduktan sonra, kag¢ kilo geldigimin
onemi olmadigim fark etmeye bagladim. Biitiin 6nemi olan,
sevgi idi. Eger zihnimi onun tzerinde daha ¢ok yogunlastira-
bilseydim, o zaman sorunlarim kendiliginden kaybolacakti.
Dogu dinlerinde ¢ogu zaman goyle soylenir, "Tanri'ya yonel,
o zaman sen olmayan her ne varsa dokiilip gidecektir." Kurs
uygulamalarim tzerinde daha ¢ok yogunlastik¢a, kilom iize-
rinde o kadar disiinmez oldum. Hepsi bu. Sonra bir giin ay-
naya baktigimda, kilolar gitmisti.

Farkina vardim ki kilolarim bedenimle degil, zihnimle
ilgiliymis. Insanlardan miithis korkuyordum ve onlardan ko-
runmak i¢in etrafima -bilingdig1 olarak- bir duvar érmiistiim.
Ancak, insanlardan, aslinda benim onlara vermedigim sevgi-
den otird korkuyordum. Egomun kilolarla ilgili maksadi,
beni insanlardan ayri tutmakt: ve ben o maksattan vazgegin-
ceye kadar o fazla kilolari asla birakmayacaktim. Bilingalti
zihnim sadece verilen talimatlan izliyordu. Ben enerjimi, du-
varin otesine erigmek i¢cin kullanmaya baslayinca, Mesih'in
zihnime girmesine izin verdigimde, duvar da mucizevi bir bi-
¢imde kayboldu.

Kurs'ta, bedenin 6nemli olmadigini 6grendikten sonra,
neden idman yapmamizin ve saghkl beslenmemizin gerekli
oldugunu anlayamamistim. Sunu 6grendim ki, egzersiz yap-
tigimda, gercekten de, yapmadigim zamanlara gore bedeni-
mi daha az disiniyordum. Egzersiz yapmadifim zaman
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kaba kalgalar, kalin bel gibi dusiincelerden kendimi alami-
yordum. Ayni sekilde, saghikli gida bizi beden i¢inde en hafif
ve en enerjik halde tutar. Agir, saghksiz gida ise bizi bedene
baglar. Biz ruha daha iyi 6zen gosterme yolu olarak bedene
Ozen gosteririz.

Buginki mevcudiyetimizde, yaslanan bir beden bizim
acith ve uzintila disincelerimizin agirhigin yansitir. Beden
isinde daha hafif hareket etmeye basladigimizda ve zihnimiz
bedene ait dustincelerle stirekli meggul olmaktan vazgecgerse,
yastanma farkli bir deneyim haline gelir. Bir kitapta, Mer-
yem Ana'nmin, elll yasinin tdstinde yasamasina ragmen hig
yaslanmadigini okumustum. Neden oyle oldugunu séyleyebi-
lirim. Eger zihnimizi yalnizca sevgi ve sefkatin doldurdugu
bir hale ulasabilseydik ve gec¢mis ile gelecek omuzlarimizda
bir yik gibi oturmasaydi, yaslanma bir genclesme siireci ha-
line gelirdi. Zamanin tek maksadi bizim sekle, form'a olan
takintimizdan devamli olarak kurtulmayi 6grenmemiz oldu-
guna gore, spiritiiel bakimdan bizim yasglandik¢a genclesme-
miz gerekir. O zaman beden mikemmel hayata bir sicrayis
yapar, saghkl bir alet haline gelir ve seving verir.

Kiiltirel nevrozumuzun bir bélimi de yaslanmaktan
nefret etmektir. Diger her sey gibi, yas da oldugu gibi kabul
edildigi zaman donusim gecirir. Cogumuz yaglanmayr ¢ok
arkatici, ¢ok itici ve cinsellikten ¢ok uzak bir gsey olarak dii-
stinuraz, halbuki bunlar yalnizca bizim diisincelerimizdir.
Paris sokaklarinda yurirken, ellilerindeki, altmislarindaki
Fransiz kadinlar1 c¢evrelerine olgun bir cinsellik yayarlar.
Burada ise biz o yaglardaki kadinlarin ¢oktan 'unlarinm ele-
yip, eleklerini duvara astiklarin!’ ddsinme egilimindeyizdir.

Zihnimizi degistirmeye baslayalim. Hatirlayalim ki, ne
kadar uzun yasarsak o kadar daha ¢ok biliriz ve ne kadar da-
ha ¢ok bilirsek o kadar guizeliz. Dikkatimizi toplumumuzdaki
daha yash kigilere ¢evirmek suretiyle, biz aktif olarak, yas-
lanma deneyimi i¢in yeni bir baglam yaratabiliriz. Ego, ufa-
lan bir bedenin ufalan bir kisi oldugunu iddia eder. Yaslan-
m1g Amerikalilar'a olan tavrimizda soguk ve umursamaz bir
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kiiltird yansitiyoruz. Cin'de blyikler sayg: gériir ve kutsa-
nirlar, ki Cinliler'in o kadar uzun silire saghkli ve liretici
yurttaglar olarak yasayabilmelerinin nedeni kismen budur.
Amerika'da gencligin daha iyt oldugu hakkinda bir digtince-
miz vardir, ve bu béyledir de. Bu, nesnel bir gercek oldugu
icin degil fakat bu distinceyl hepimiz tasiyip bir deneyim
olarak tezahiir ettirdigimiz i¢in boyledir.

Hastalik, bagimhlik ya da fiziksel sakathk her ne ise, o
bedende degil, zihindedir ve ancak orada sifalandinlabilir.
Bize verilen en biyik gii¢, diyor Kurs, zithnimizi degistirebil-
me guciidir. Bizim duygusal halimizi fiziksel durumumuz
belirlemez. I¢ huzuru deneyimi yalnizca zihinden gelir. "Zi-
hinsel siikinet" diyor, Mucizeler Kursu, "ag¢ikga bir i¢sel me-
seledir."

7. SIFANIN ANLAMI

“‘Unutmayin ki, tiim diinya Tanrt Cocugu'nun sifa bul-
mast igindir."

Biz sifa hakkinda digiintirken genellikle fiziksel iyilegsmeyi
diigiintiriz, fakat Mucizeler Kursu, saghg "i¢ huzuru" olarak
tanimhyor. Kritik hastaliklar yasayan insanlar vardir ki hu-
zur igindedirler, ve mikemmel derecede saglikli olan ama
duygusal bakimdan iskence ¢eken insanlar da vardir.

Jerry Jampolsky, Yalnizca Sevgiyi Ogret adli kitabinda,
tutum ve davranislar yoluyla uygulanan sifanun prensipleri-
ni ortaya koyuyor. O, fiziksel kogullar her ne olursa olsun i¢
huzuru duymanin miimkiin oldugunu égretiyor. Hastaligimi-
z1 Tanri'ya teslim etmekle biz, her seyin farkindaligimiza da-
ha ¢ok sevgi getirmek iizere Kutsal Ruh tarafindan kullani-
labilecegini bilerek, o deneyimi tiimiiyle O'na teslim etmis
oluruz.

Bir¢ok insan, hastaligindan bir "uyans ¢agris:” olarak
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soz etmistir. Bu, uyanmak ve hayati deneyimlemek -uyan-
mak ve her sabahi kutsamak, uyanmak ve dostlarin, ailenin
kadrini bilmek demektir. Kritik hastaliklar1 olan insanlan
dinledim, ancak hastahk teghisleri konulduktan sonra yasa-
maya basgladiklariny soyliiyorlardi. Bu neden béyledir? Ciin-
kii bize ne zaman bir kritik hastalik teshisi konulsa, daha ilk
bes dakikada kigisel ve 6nemsiz ylikimiizlin biiyuk bir bolii-
miind atmig oluruz. Neden bu kadar kistahc¢a davraniyo-
rum? Neden bu kadar kat) goriinmeye ¢ahisiyorum? Neden o
kadar ¢ok insan1 yargiliyorum? Beni ¢evreleyen tiim sevgi ve
gizellige neden deger vermiyorum? Neden varhigimin en ba-
sit ve en onemli unsurundan, yiregimdeki sevgiden kacginiyo-
rum?

[lliizyonlarimizi birakmak bash bagina bir sifadir. Her
birimizin i¢inde bir 6z vardir -bu bizim 6zimiiz, gercek varl-
gimizdir. O, Tanri'nin bizim i¢gimizdeki yeridir. O 6zl bulma-
miz Tanri'ya geri dontiglimiizdtir. O bizim hayatimizin ama-
cidir ve bizim en aci verici deneyimlerimiz bile 0 amaca hiz-
met edebilir.

Yillar boyunca birgok cenaze ve anma toéreninde bir ko-
nusmaci olarak goérev aldim. Gérmis oldugum en etkileyici
manzaralardan bazilar, inkar edilemeyecek ya da bir kenara
itilemeyecek bir ¢iplak gergekle kargilasan insanlarin kederli
ylzleri olmustur. Sevdigimiz biri artik bizimle olmadpr za-
man, kederimiz bizi yeni tekamiil firsatlarina agar. Gozyas-
lari biyiik bir yumusgatici etken olabilir.

Gegenlerde, AIDS'den 6len geng bir adamin cenazesinde
bulundum. Arkadaglan tarafindan gontilden seviliyordu ve-
bircok Kkisi téren boyunca agladi. Térenin sonuna dogru,
onun en yakin arkadaslan ayaga kalkip, onunla birlikte sik
sik soyledikleri bir garkiyr soylediler. Bir¢ogu sarkiy: sdyler-
ken higkirmamak i¢in kendisini zor tuttu. Onlarin yuzlerine
yanstyan katiksiz keder dylesine sasirtica bir guzellikteydi;
onlar1 seyrederken diigiiniiyordum, aralarinda oyuncu olan-

lar, biiyiik olasilikla, asla boylesine sahih bir oyunculuk ser-
gilememiglerdi.
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Bir bagka zaman, hunharca katledilmis gen¢ bir kad:-
nin cenazesinde gorevliydim. Kadin evliydi ve (i¢ yasinda bir
bebegin annesiydi. Kilisede oturmus beni dinlerken kocasi-
nin yiziindeki ifadeyi asla unutmayacagim. Ona dedim ki,
"Michael, hepimiz biliyoruz ki sen asla dénceki gibi olmaya-
caksin. Oniinde iki secenek var: Ya sertlesecek ya da yumu-
sayacaksin. Bu olaydan sonra, ya Tanr dahil artik hi¢ kim-
seye glivenilemeyecegi sonucunu ¢ilkaracaksin ya da gonil
acinin seni o 6l¢iide yumugatmasina izin vereceksin -gézyas-
larinin kalbini kugatan duvar: dylesine eritmesine izin vere-
ceksin- ki, esi az bulunur bir derinlige ve duyarhiliga sahip
bir insan haline geleceksin."

- Sonra salondaki kadinlara hitap ettim, "Bu kiguik er-
kek gocuk annesini kaybetti. Artik bu ¢ocugu bir kadinin gef-
katli kollar: kucaklamyor. Bu durumu diizeltmeden birak-
mayin. Simdi génltiniizden karar verin, onu ziyaret etmeye,
babasin: ziyaret etmeye, durumu elden geldigince derleyip
toparlamaya, bu andan itibaren erigkin kadinlar olarak so-
rumluluk almaya karar verin. Bu sorumlulugu ciddiye alin
ki en azindan bu durum iginde, bu karanligin getirmig oldu-
gu kisisel bliiyume o karanligh defedebilsin."”

Ne gariptir ki, o cenaze téreninden sonra kentin ébir
ucundaki bir evlenme torenine gitmem gerekiyordu. Téren
sirasinda giiveyin gozleri ile az once karisini gémmiis olan
gen¢ adamin gozlerindeki benzerlige dikkat ettim. Kusku-
suz, glivey yasta degildi ve mutluydu. Aymhk olarak gérii-
nen sey, onun gozlerindeki saf, katiksiz, yapayliktan uzak
sevgi idi. Sadece yalinlik, agiklik ve sevgi vardi o gozlerde.

Sifa, sevgiye bir donistir. Hastahk ve olim, yitirdigi-
miz insani ve hayati ne denli sevdigimiz hakkinda ¢ogu za-
man ¢ok ac1 verici derslerdir, ama yine de derslerdir. Bazen
kalbimizin 6nindeki duvari parcalayip yikmak i¢in bizim
kalbimizi parcalayan bir bigak gerekir.

Bir gece Los Angeles'da verdigim dersi izleyen bir medi-
tasyon sirasinda, iki arkadasimin salonun arka tarafinda ag-
ladiklarim1 fark ettim. Onlar AIDS'li bir ortak dostlarinin
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yaklagan 8limi yiiziinden derin bir keder i¢indeydiler. Onla-
ri o denli biiyik bir ac! iginde gormek beni Gzdid. Sunu fark
ettim ki ac1 gekmek, bagkalarnin acilarini da bir rontgen 1si-
n1 gibi gorebilmenizi saghyordu.

“Bu yik kaldirnilamaz m?" diye sordum Tanri'ya. Bizler
hepimiz o vakte kadar bu hastaliktan dolayr ¢ok keder gor-

miigtiik, pek ¢ok istirap ve pek ¢ok 6lim. "Bu yetmez mi?
Bunlar son bulamaz m:?"

Bundan sonra ¢arpict bir sey yasadim. Bana, yaklagik
on yul dnceki kendi yasadigim "ruhun karanlik gecesi" hatir-
latildi. Ben ¢ekmekte oldugum act sayesinde derin bir bi¢im-
de ve sonucta olumlu yonde degisim gecirmemis miydim?
Eger ruhum bu deneyimi kendi hakkimda daha buytik bir
farkindaliga ulagsmanin bir yolu olarak kullanabilmigse, di-
ger insanlarin da ayni seyi yapiyor olmadiklarini nasil bilebi-
lirdim? Yargilamak benim isim degildi -isim, mimkin olan
her yoldan yardim etmekti, dogru, ama her geydeki en yiice
bilgelikten kusku duymak degil. Aci ¢eken bir kigiye verebi-
lecegimiz en biyiik armagan, bu karanhigin 6tesinde bir 151k
bulundugu disincesini zihnimizde tutmaktir. Herhangi bir
durumda, digta olup bitenler sadece bir buzdaginin tepesin-
den ibarettir. Dersler, gercek degisimler, biyime firsatlan -
buniar fiziksel gozlerin goremeyecegi seylerdir. Onlar ruhsal
su dizeyinin altinda kalirlar, fakat onlar oradadirlar. Ve on-
lar, ruhun yolculugunun, bizim fiziksel duyulanmizin pers-
pektifinden gérebildigimizden ¢ok daha engin bir tablosunu
temsil ederler. Biiylimek, her zaman canimizin istedigi seyle-
ri elde etmek degildir. O, bizlerin daima olma potansiyeline
sahip bulundugumuz erkekler ve kadinlar haline gelmemiz-
dir. Seven, saf, dirtist, berrak.

Daha uzun bir yagamin mutlaka daha iyi bir yagam ol-
mas! gerekmez. Saghkll bir yasami belirleyen sey fiziksel
durum degildir. Yagam, sevginin mevcudiyetinden, 6lim ise
onun yoklugundan ibarettir. Fiziksel olim asla gergek 6lim
degildir. Simdi biz, fiziksel olanin 6tesinde yasamin var ol-
dugunu idrak edecek kadar yeterince biiyiidiik. Bu yasami
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bulduke¢a, biz insanoglu ve Tann Cocuklart olarak, asil kim-
ligimiz olmaya dogru biyuriz.

8. OLUM VE TEKRARDOGUS

"Oliim yoktur, Tanrt Cocugu ézgtirdiir.”

Mucizeler Kursu der ki, dogum bir baglangic degil fakat bir
devamdir ve 6liim bir son degil fakat bir devamdir. Hayat
sonsuza dek devam eder. O hep vardi ve hep var olacak. Fi-
ziksel bedenlenme, hayatin alabildigi formlardan yalnizca
bir tanesidir. '

Mucizeler Kursu, diger metafizik ogretilerde de bulunan
Biayiik Isinlar kavramindan séz ediyor. Biyuk Isinlar, fizik-
sel duyularimizin hentiz algilayamadiklari daha siiptil di-
zeylerde, hizim her birimizin icinden yayinlanan enerji hat-
lanidir. Bizim fiziksel duyularimiz, mevcut inang sistemimizi
yansitmaktadir; inan¢ sistemimiz genisledikge duyularimiz
da birlikte gelisecektir. Bir zaman gelecek, biz Biiyik Isin-
lar fiziksel olarak algilayacagiz. Aura goren insanlar, buna
simdiden bagliyorlar. Buda, Isa ve diger aydinlanmis tistat-
lar genelde baglarinin etrafinda bir hale ile, ya da kalplerin-
den yayinlanan 1sikla tasvir edilmisglerdir.

Bu 151tk ve enerji hatlar bizim yagsam glicimtizdiir. Be-
den yalnizca gecici bir kafestir. Bunu heniiz idrak edemedi-
gimizden, bedenin 6liimiind kiginin 6liimi olarak disiinii-
riz. Oyle degildir. Bir zamanlar insanlar diinyanin diiz oldu-
gunu disinilrlerdi ve ufka ulasan gemilerin diinyadan asa-
g1 distiklerine inanirlardi. Gin gelecek, bizim 6liim hakkin-
daki mevcut idrakimiz de bunun kadar garip, cahilce ve mo-
dasi ge¢mis goriinecek. Beden 6ldigiinde ruh dlmez. Fiziksel
oliim, dastimiizdeki bir takim elbisenin ¢ikartilmasi gibidir.

Ego i¢in realite, ancak fiziksel olarak algilayabildikleri-
mizdir. Fakat var oldugunu bildigimiz bir¢cok sey ¢iplak gozle
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goriilmez -ne atomlar, ne protonlar, ne virtsler, ne de hiicre-
ler. Bilim adamlan gimdi, algilanan tim realitenin 6tesinde
yatan bir'ligi fark etmeye baghyorlar. Bu bir'lik, Tanri'dir ve
bizim varligimiz onda yatar.

Fiziksel bedenlenme bir dershane deneyimidir ve ruhlar
ogrenmeleri gerekeni 6grenmek lzere dershaneye girerler.
Bu tipki, televizyonda bir kanala ayarlanmaya benzer. Diye-
lim ki hepimiz 4. Kanal'a ayarlanmigiz. Birileri 6ldiginde,
onlar artik 4. Kanal'da degildirler, fakat bu onlarin artik ya-
yin yapmadiklari anlamina gelmez. Onlar simdi 7. ya da 8.
kanaldadirlar. Kablo sistemi mevcuttur, bizim o yayini ala-
cak kablo donanimimiz bulunsun ya da bulunmasin. Bizi, fi-
ziksel olarak algilayamadigimiz bir seyin mevcut olmamasi

gerektigine inandirmay istemek, sadece egonun kistahhgi-
dir.

Insanlar, 6lmekte olan bir kiginin basinin tepesinden ¢-
kan bir 1s1k gordikleri hakkinda beyanlarda bulunmuslar-
dir. Bircok kimse, fiziksel bedenin gecici olarak terk edildigi
“6lime-yakin deneyimler" gecirmistir. Bir zamanlar biyik
bir ucak kazasi gegirmis bir kadinla tanigtim. O, bedenindeki
kanin yaridan fazlasini kaybetmisti ve bacaklar1 neredeyse
kopmusg haldeydi. Gegirdigi deneyimi bana anlatirken dedi
ki, "Oldiim ve sonra geri dondiim. Harikulade bir anne sevgi-
siyle kucaklanmigim gibi gok gekici ve sicak bir duygu yasa-
dim. Fakat bir se¢im yapabilecegimi biliyordum. Babam) dii-
stindim, olimiman onun igin dayanilmaz olacagim biliyor-
dum, boylece miicadele verdim ve geri dondim.

"Artik cenazelerde asla aglamiyorum," dedi. "Burada,
geride kalan insanlar i¢in aglayabilirim, fakat gegirdigim de-
neyimden biliyorum ki 6len insanlar harikulade bir yere gidi-
yorlar."

Bir kez, Buyiik Isinlar fiziksel duyularimiz tarafindan
algilandiklarinda, beden bizim gercek benligimizin yaninda
bir golgeden ibaret gibi gorinecektir. Bir kimsenin 6ldiigtinii
igittigimizde, bu sadece bir gélgenin kalktig: anlamina gele-
cektir. Olim asla bir iligkinin sonu gibi gériinmeyecektir.
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[sa, "Olim son diisman olacak," dedigi zaman o bunu, 'bizim
diisman olarak gérecegimiz en son sey olacak' anlaminda
soylemisti. Sorun, gercekten de 6lim degildir fakat bizim
olam hakkinda ne diisiinddgimtizdir. Hepimiz olebiliriz. Ki-
mimiz 9:30, kimimiz 10:07 seferi ile gidebiliriz, fakat hepi-
miz yolcuyuzdur. Oliimiin ne anlama geldigi hakkindaki di-
stincelerimizin gifaya kavusturulmasini kabul etmek, bizim,
bedeni esas alan anlayistan, ruhu esas alan anlayisa dogru
gecirecegimiz degigimin temelini olusturur.

Hayat asla bitmeyen bir kitap gibidir. Kitabin boliimle-
ri sona erebilir ama kitap asla. Bir fiziksel bedenlenmenin
(enkarnasyonun) sonu bir bélimun sonu gibidir; bir diizeyde,
bu bir baska boliimiin baslangicini hazirlar. Bir zamanlar
bir dostumun goyle soyledigini isitmistim, "Babamla olan
iliskim ancak onun 6élimiinden sonra dizeldi."

Mucizeler Kursu, fiziksel bedenin 6limiyle birlikte ile-
tisimin son bulmadigim soéyliyor. Gercek iletisim, fiziksel
olarak soylenen ve isitilenlerden daha dte bir seye dayan-
maktadir. Bir kimse 6ldiigtinde, onunla 6ncekinden farkl bir
bicimde konugmamiz gerekir; burada, kendimizi ebedi bir
yasam-gucid olasiligina acgik tutarak, zihnimizi fizik-6tesi bir
soylesi yetenegi gelistirmek (izere yonlendiririz.

Mektup-yazmak boyle bir iletisimi besleyebilir. Once,
6lmis olan kigiye bir mektup yazariz ve sonra ondan bize bir
mektup yazariz. Boyle aligtirmalarin amaci nedir? Bunlar,
normalde egonun dikkate almamiza izin vereceginden daha
biylik olanaklar kabul edebilecek gekilde zihni genisletirler.
Kederlileri destekieme gruplarimdaki insanlar ¢ogu zaman
bana, 6lmiis olan birini riyalarinda gérdiklerini séylemis-
lerdir. "Oli" kisi riyada belirdigi zaman, ruyay: goren, "Sen
burada olamazsin. Sen 6ldin,"” demigtir. O noktada, goriinen
kisi, "Oh," demistir ve riya sona ermistir. Burada, riiyanin
devamina izin vermekten kagimilmistir.

Mektup yazma ya da bagka bir gekilde iletigim kurma
veya 6liim-6tesi yasam olasiligina agik olmamiz: saglayacak
bagka bir deneyim, bizim kendi kendimize empoze etmis ol-
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dugumuz zihinsel simirlan zorlayarak genisletir. O zaman
rilyalannmiz ve diger duygusal deneyimlerimiz bizim inanma-
y1 reddedigimizin olugturdugu tutsakliktan kurtulurlar. Ba-
zen bir kimse 6ldiginde, "Bu olamaz" deriz, "Bu gercek gibi
gelmiyor bana. O hala buradaymis gibi geliyor." Gercekten
de oradadirlar. Her ne kadar diinyanmin ego sesleri "Bu yal-
nizca senin hayalin” dese de, gergek aslinda 6liimiin "sadece
bizim hayalimizden ibaret oldugu"dur. Ger¢ek, Tanr'nin ya-
rattigy haliyle, 6limin mevcut olmadigidir ve kalbimizin de-
rinliklerinde bunun dogru oldugunu biliriz.

Tekrardogusa (yeniden bedenlenmeye) ne diyecegiz?

Asagidaki yazi, Kurs'un '‘Ogretmenin Elkitabimin “Tekrardo-
gus” bolimanden alinmasgtir:

“Nihai anlamda, tekrardogus olanaksizdir. Ne gegmig,
ne de gelecek vardir, ne de bir beden icinde bir ya da bir¢ok
kez dogma fikrinin bir anlam: vardir. Oyleyse tekrardogus
gercek anlamda dogru olamaz... Eger bu kavram hayatin eze-
li-ebedi” dogastnin goriiliip kabul edilmesini giiclendirmek
igin kullaniliyorsa, o zaman gergekten yararlidir... Ancak, di-
ger bir¢ok inang gibi, o da act bir bicimde kétiiye kullanilabi-
lir. Boyle bir kotiiye kullantg, en azindan, gegcmisle agirt mesg-
gul olmay: ve belki gegmisle gururlanmay: giindeme getirebi-
lir. En kotiisii de o, simdi'de bir atalete neden olabilir... Sim-
di'yi ge¢gmise bagli gormenin daima bir riski vardir. Hayat ile
bedenin ayni sey olmadig: fikrini giiclendirecek herhangt dii-
siincede ise daima hayir vardir.”

Oyleyse, teknik bakimdan, tam diigiindigimiz gibi bir
tekrardogus mevcut degildir; ¢iinkd bir dogrusal (lineer) za-
man mevcut degildir. Eger gecmis ya da gelecek hayatlari-
miz varsa, onlarin hepsi birden yaganmaktadir. Yine de
animsatilmasi yararl olur ki bizim herhangi bir fiziksel ya-
sam siiremizden ayr1 bir hayatimiz vardir. Mucizeler Kur-
su'nun bu konuda bir doktrini yoktur. Kurs'un ileri diizeyde-
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ki bir 6grencisi tekrardoguga inanabilir de, inanmayabilir
de. 'Tek 6nemli ve anlamli soru, o kavramin yararh olup ol-
madigidir." Bize, herhangi bir fikir ve onun hayatimizdaki
kullanim: hakkinda disiiniirken Igimizdeki Ogretmen'in
rehberligine bagvurmamiz séylenilmigtir.

Aydinlanmis bir dinyada biz yine de bedeni birakabili-
riz. Fakat o zaman 6liim ¢ok farkl bir bicimde deneyimlene-
cek. Mucizeler Kursu'nun bir uzantis: olan "Dua Sarkisi"nda

soyle yaziyor:

"Oliim iste boyle olmalidir; seving ve huzur duygusuyla,
sessizce yapilan bir se¢im, ¢iinkii beden Tanri'ya giden yolda
Tanrt Cocugu'na yardim etmesi igin sefkatle kullamilmuigtir,
Oyleyse, verdigi tiim hizmetler icin bedene tesekkiir ederiz.
Ama aynt zamanda, stnurliliklar diinyasinda yiiriime ve -en
cok sevgi dolu anlarda berrak bigimde goriinen- Mesih'e gizli
formu i¢inde ulagma thtiyact sona erdigi i¢in de mignettariz.
Simdi, bakabilmeyi yeniden ogrendigimiz sik altinda artik
O'nu perdesiz olarak gorebiliriz.

Biz ona olim diyoruz fakat o ozgiirliiktiir. O, bedenin
arzusu disinda, aci-verici ve zorla uygulanir goriinen bigim-
lerde degil fakat kurtulusa erigtiren nazik ve sefkatli bir kar-
stlayis halinde gelir. Eger gercek sifa vuku bulmugsa, seving-
le yapilan ve sevingle tamamlanan bir ugras sonunda dinlen-
memizt saglamak iizere oliimiin gelig bicim!i igte budur, Sim-
di huzur icinde, verdigimiz armaganlarin bizim i¢cin saklan-
mues olduklarini gormenin zor olmadigr daha ozgiir bir hava-
ya, daha yumugak bir iklime geceriz. Ciinkii Mesih bizim icin
simdi daha berraktir; icimizdeki O'nun vizyonu daha kalici-
dir; O'nun sesi, Tanrt kelami, daha kesin bicimde bizim ken-
di séziimiizdiir.

Daha yiice bir duaya bu yumugak gegis, diinyevi davra-
niglar hakkindaki bu sefkatli bagislama ancak giikrederek,
minnettarlikla alinabilir.”
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Bir zamanlar, insanlarin 6liimtintin kutlandigy ve do-
gumlarinda yas tutuldugu eski bir Japon dini hakkinda bir
seyler okumustum. Onlar, dogumu sonsuz bir ruhun soniu
bir odak i¢ine zorla sigdirilmasi, 6limi ise tim simrlardan
kurtulus ve Tanri'nin inayetinin bize sundugu tiim olanakla-
r1 yagsamak i¢in ézgirlesmek olarak goriyorlard.

Hayat, bedenin yagsamindan ¢ok daha &te bir seydir; o
sonsuz geniglikte bir enerji alanidir, sayisiz boyutlarda stiren
bir sevgidir, fiziksel formdan bagimsiz olan bir psikolojik ve
ruhsal deneyimdir. Biz ezelden beri hayatta olageldik. Biz
ebediyen hayatta olacagiz. Fakat beden hayati onemli bir
egitimdir. O, bizim diinyay:1 Cehennem'den kurtarma firsati-
mizdir. "Sevgili Tanrim, Cennet'te oldugu gibi, yeryiziinde
de Senin iraden olsun."
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Cennet

“Cennet buradadir. Bagka bir yer yoktur.
Cennet gimdidir. Bagka bir zaman yoktur."
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1. MUTLU OLMA KARARI

"Cennet, benim vermem gereken bir karardir.”

"Tanri'min iradesi (istegi) bizim simdi mutiu olmamiz-
dir." Tanri'nin iradesinin yerine gelmesini dilerken, biz zih-
nimize, hayattaki gizellige odaklanmayi, yas tutmak yerine
kutlamak i¢in tiim nedenleri gormeyi 6gretiyoruz.

Genelde bizi neyin mutlu edecegini distntp kararlagti-
rir ve sonra onlari gergeklestirmeye calisiriz. Fakat mutlu-
luk kosullara bagh degildir. Oyle insanlar vardir ki mutlu ol-
mak icin diinyada her seye sahip olduklari halde mutlu de-
gildirler. Ciddi sorunlan oldugu halde mutlu olan insanlar
da vardir. Mutlulugun anahtari, mutlu olmaya karar ver-
mektir.

Son birkag yil i¢inde, "duygularimiz: serbest birakma"
hakkinda bir siirlii konugmalar oldu. Bu oénemli bir kavram-
dir fakat ego bunu kendi amagclarn yéniinde kullanabilir. Co-
gu zaman biri, "duygularini hisset" dediginde, o olumsuz
duygularimizi hissetmeyi kastetmektedir: "Acini hisset", "of-
keni hisset", "utancini hisset". Fakat bizim olumsuz duygula-
rimizi hissetmek i¢in ne kadar destege ihtiyacimiz varsa,
olumlu duygularimizi hissetmek igin de o kadar destege ihti-
yacimiz vardir. Ego her tirlti samimi ve ger¢cek duygunun
deneyimlenmesine direng gosterir. Sevgimizi hissetmek igin,
doyum halimizi, mutlulugumuzu hissetmek i¢in de destege
ihtiyacimiz vardir.

Ego mutsuzluga kars: gizli bir savag siirdirir. Univer-
sitedeyken koltugumun altinda Rus sairlerinin kitaplan ile
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dolagtizim ve entelektiiel yigitligime yakisir bir sofistike ve
alayct hosnutsuzluk olarak duyumsadigim bir ruh hali gelis-
tirmeye ¢cahstigimi hatirlarim. Bu halimin, insanin durumu-
nu anladigimi gosterdigini hissederdim. Sonunda idrak ettim
ki benim bu alayc tavrim insanin bulundugu durum hakkin-
da pek az bir anlayisi sergilemektedir, ¢cinki o durumun en
onemli vechesi bizim daima se¢im halinde oldugumuzdur.

Biz her geyi, insanlari ve olaylar daima farkli sekillerde alg:-
lamay) segebiliriz.

“Bardag1 yar yariya bos ya da yar yariya dolu gérmek
sizin se¢iminizdir," diye bir s6z vardir. Siz hayatinizdaki yan-
l1$ olan tzerinde ya da dogru olan tlizerinde odaklanabilirsi-
niz Fakat her neyin izerinde odaklanirsaniz, o odaklandig-
niz seyin giderek daha c¢oguna sahip olursunuz. Yaratma,
duglincenin bir uzanmimidir. Yoksunluk disiinin, yoksunluk

bulursunuz. Bolluk ve bereket dislinin, daha ¢ogunu alirsi-
niz.

"Ama, her sey yolunda gidiyormus gibi davranirsam,
kendime karsi dirist olmus olmuyorum," diyen sesler isite-
biliyorum. Fakat olumsuz benligimiz bizim dirist benligimiz
degildir; o daha c¢ok, sahtekar yanimizdir. Bizim olumsuz
duygularimizla temasta olmaya ihtiyacimiz vardir fakat sa-
dece onlan serbest birakmak ve altlarinda yatan sevgiyi his-
setmek igin.

Olumiu duygular hissetmek ya da olumlu digiinceler
dustinmek o kadar da zor degildir. Sorun, bizim onlara dire-
nigimizdir. Onlar kendimizi suclu hissetmemize neden olur-
lar. Egoya gore, bizim dogal mirasimiza sahip ¢tkmamizdan
daha biyiik bir sug yoktur. Eger zenginsem, der ego, bir bas-
kas1 yoksul olacaktir. Eger ben bagarih olursam, bir bagkasi-
nun hisleri incinebilir. Ben kim oluyorum bitin bunlara sa-
hip olacak? Ben bir tehdit olusturacagim ve insanlar beni ar-
tik sevmeyecekler. Bunlar egonun bilincimize kustugu sav-
lardan bazilanidir. Kurs, bizi gizii bir inancin tehlikesinden
sakinmamiz i¢in uyariyor. Pek ¢cogumuzun tagidigr bu gizli
inang, fazla muthu olmanin yanlis oldugu inancaidir.
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Egonun dinsel dogmas: hi¢ de yardimea: olmamigtir. Isti-
rap yuceltilmis, insanlar yeniden-dirilisten ¢ok, carmiha-ge-
rilis tzerinde odaklanmiglardir. Fakat yeniden-dirilis olma-
dik¢a, carmiha-gerilis anlamsiz bir simgedir. Carmiha-geri-
lis korkunun enerji kalibidir, kapali bir kalbin tezahtradtr.
Yeniden-dirilis ise o kalibin tersidir ve diistincenin korkudan
sevgiye ¢evrilmesiyle gerceklestirilir.

Carmiha-gerilise bakin, der Mucizeler Kursu, fakat ona
takihip kalmayin. "Kutsanmis olanlar onlardir ki gérmedikle-
ri halde iman ederler," der Isa. Her sey yolunda giderken
iman etmek kolaydir. Fakat herkesin hayatinda, goris me-
safesinin az oldugu hallerde inise gegen bir pilot gibi, aletle
u¢mak zorunda kaldig: zamanlar olur. O pilot, inig yerinin
orada oldugunu bilir fakat onu géremez. O, kendisinin yeri-
ne kaptanhk yapmalar i¢in aygitlarina gilivenmek zorunda-
dir. Durum bizim olmasini istedigimiz gibi olmadiginda, iste
bizim i¢in de boyledir. Biz biliriz ki hayat daima daha biiyiik
bir hayra dogru yol almakta olan bir slirectir. Ancak, bazen
bunu géremeyiz. O zamanlarda biz, ruhsal radarimizin bi-
zim adimiza kaptanlik yapmasina giiveniriz. Mutlu bir sona
vanlacagina giliveniriz. Imamimizla ve giivenimiz yoluyla,
bunun kanitlanmasini niyaz ederiz.

Yeniden-dirilis aktif bir ¢cagriyla gergeklestirilir. O, ka-
ranligin ortasinda tgig1 gérme kararini temsil eder. Yahudi
bilgelik kitabr Talmud'da, Yahudiler'e karanlik zamanlarda
nasil davranacaklar: anlatilir. "En karanlik gecede," der Tal-
mud, "¢oktan sabah olmus gibi davranin.”

Tanri her derdin garesini aninda saglar. Zaman yalniz-
ca bir diigtincedir. O, imanimizin ya da imansizhigimizin fi-
ziksel yansimasidir. Eger bir yaranin iyilesmesinin zamana
bagli oldugunu digintyorsak, iyilesme vakit alacaktir. Biz
eger Tann iradesini gimdiden yerine gelmis gibi kabul eder-
sek, tiim yaralarin derhal iyilestigini deneyimleriz. Kurs'ta
zikredildigi gibi, "Bir anda gerc¢eklesen sonuglar saglayan
ancak sonsuz sabirdir." Evren bizi her gekilde desteklemek
Uzere yaratilmigtir. Tanr, bize olan sonsuz ézenini siirekli
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sekilde gostermektedir. Tek sorun su ki biz O'nunla hemfikir
degiliz. Biz kendimizi, O'nun bizi sevdigi gibi sevmiyoruz ve
boylece, hak kazanmig oldugumuz mucizelerin énfinii tikiyo-
ruz.

Dinya mikemmel olmadigimizi 6gretmistir bize. Aslin-
da bize, tam mutlulugu hak ettigimizi diisinmenin kistahlik
oldugu ogretilmistir. Bizim saplanip kaldigimiz nokta iste
budur. Hayatimiza, “liyakat: olan" bir kisinin hak etmis ol-
mas! gereken -sevgi, basari, mutluluk gibi- herhangi bir sey
girecek olursa, bilingalt: zihnimiz bunun bizim i¢cin miimkiin
olmayacagina karar verir, Ve boylece, onlan baltalariz. Bi-
zim kendi kendimize yaptigimiz haksizlii pek az kimse bize
yapmistir. Bizim elimizdeki sekeri firlatip atuigimiz gibi,
kimse o gekeri bizim elimizden kapmamigtir. Sevinci kabul
edememisizdir, ¢inkd o bizim kim oldugumuz hakkindaki
gorigsamizle bagdasmamaktadir.

Egonun bizim degerimiz hakkindaki yetersiz ve kusurlu
degerlendirmesinin karsisinda Tann'nmin yarattign gercek
durmaktadir. Icimizde parlamakta olan 1siktan daha parlak
bir 151k yoktur. O 15181 gorsek de gérmesek de fark etmez. O
oradadir, ¢linki Tann onu oraya koymustur.

Mutlu olmak yalmzca hakkimiz degil, aym1 zamanda,
bizim sorumiulugumuzdur da. Tann higbirimize sadece bize
ait olan bir mutluluk saglamaz. Tann bize mutlulugu gén-
derdigi zaman, diinyada O'nun adina daha dik ve saglam du-
rabilelim diye bunu yapar.

Mutluluk, bizim Tanr iradesini kabul ettigimizin bir
igaretidir. Somurtmak giliimsemekten bir hayli daha kolay-
dir. Alaycy ve olumsuz olmak kolaydir. Ashinda bu, diinyaya
yardim etmemenin bir mazeretidir. Her ne zaman biri bana,
"Marianne, diinyadaki aghk icin ¢ok liziliyorum,” derse, ona
gbyle diyorum, "Onlan doyuran orgiitlerden birine ayda beg
dolar veriyor musun?" Bunu sorugumun nedeni, sorunlarin
¢oziimu icin katkida bulunanlarin, kenarda durup da higbir
gey yapmayanlar kadar garesizlik geker gérinmediklerine
dikkat etmis olrnamdir. Umut, umut verici ¢éztimlere kati-
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limdan dogar. Bizler mutluluk nedenlerini fark etmeyi ve on-
lar1 yaratmay: sectigimiz él¢iide mutlu oluruz. Iyimserlik ve
mutluluk ruhsal ¢calismanin sonucglandir.

Mucizeler Kursu sunu bildiriyor, "Sevgi iyi-kabultin,
goniil-agisin hizmetindedir, zamanin degil." Cennet sadece
bizim onu kabulimiizii bekler. O bizim "daha sonra” dene-
yimleyebilecegimiz bir sey degildir. "Daha sonra" sadece bir
diistincedir. "Sevinin" diyor Isa, “¢iinkii ben dinyay1 yen-
dim." O, Tann-giicii éniinde dinyamn bir gicli olmadigim
idrak etmisti ki bunu hepimiz idrak edebiliriz. Diinya gercek
degildir. O ancak bir illizyondur. Tann tek gergek, tek giig
olarak sevgiyi yaratmigtir. Ve bu bdyledir.

2. BIZIM PARLAMA KAPASITEMIZ

"Elinizi uzatip Cennet’e erigebilirsiniz.”

Tann'nin goziinde hepimiz mikemmeliz ve kendimizi parlak
bir bicimde ifade etme konusunda sonsuz bir kapasiteye sa-
hibiz. Sinirsiz potansiyel yerine sinirsiz kapasite diyorum,
¢inkl potansiyel tehlikeli bir kavram olabilir. Biz onu ken-
dimize eziyet etmek, simdi yerine gelecekte yagsamak, ve ne
olabilecek iken ne oldugumuzu diginiip stirekli kiyaslama
yapmak suretiyle kendimiz i¢in bir umutsuzluk hali olustur-
makta kullanabiliriz. Biz miikemmel tistatlar olmadik¢a, po-
tansiyelimizin tanimina uygun bir bi¢gimde yasamamiz ola-
naksizdir, Potansiyelimiz, daima daha sonra yasayabilecegi-
miz bir gey olarak kalacaktir.

Potansiyel, bizi kigisel gii¢siizluge baglayabilecek bir
kavramdir. Insan kapasitesi itzerinde odaklanilmadikea, in-
san potansiyeli lzerinde odaklanmak yetersiz kalacaktir.
Kapasite simdi'de ifade edilir. O, an'da olandir. Onun anah-
tari, icimizde var olanda degil fakat daha ¢ok, icimizde olam
sahiplenmeye istekli olugumuzdadir. $imdi yapmaya mukte-
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dir oldugumuz seylere kendimizi agmadan énce, halen yap-
makta oldugumuz igte mikemmel hale gelmeyi ya da doktor-
luk payesi kazanmay: veya aydinlanmig bir iistat olmay
beklemenin bir anlam: yoktur. Elbette bugiin, yarin olabile-
cegimiz kadar mikemmel degiliz, ama bugiin herhangi bir
hareket yapmadan, yarinin vaatlerine nasil ulasabiliriz?
Geg¢miste, yapabilecegim yasam se¢imleri kargisinda 6ylesine
karmagaya distigim icin hig kimildamadan hayatimin yilla-
riny gegirdigimi hatirhyorum. Tim olanaklar kargisinda felg
olmustum. Hangi yolun beni "potansiyelimi" ger¢eklestirme
yonunde gotirecegini hesaplayamiyordum; bu muhtesem
nevrotik mit bugln tezahir ettirebilecegim her seyin 6niine
dikiliyordu. Béylece, kimildamaktan ¢ylesine korkuyordum.
Ve korku, kugkusuz, varliga en biyik ihaneti edendir. "Po-
tansiyellerini hayata geciren" insanlarla, bunu yapmayanlar
arasindaki fark, onlardaki potansiyelin olgisiinde degil fa-
kat onlarin gimdi'de yagamak i¢in kendilerine verdikleri iz-
nin él¢listindedir.

Bizler erigkin kusagz. Erigkin bedenlerimiz, erigkin so-
rumluluklanmiz ve erigkin mesleklerimiz var. Cogumuzda
eksik olana gelince, kendimize hayatta parlama, tamamen
gicek agma ve yeterince iyi olmadigimizdan korkmaksizin
kendimizi gii¢lii bir bigimde simdi'de gésterme baglaminda
bir erigkinliktir. Gugli bir gelecek igin beklentide olmak,
onun asla gerceklesmemesini giivence altina almanin bir yo-
ludur. Biyimekte olan, heniiz erigskin olmayan bir kisi, gele-
cekte olacaklan digler. Eriskin bir kisi ise buglinde seving
bulur.

Bir zamanlar bir terapistim vardi; o bana, sorunumun A
noktasindan dosdogru X, Y, Z noktasina ulagmak istemek ol-
dugunu sdylemisti. O, bir ayagimi digerinin oniine atarak A
noktasindan B noktasina ge¢me yeteneginde degilmisim gibi
gorindugime igaret etmisgti. Aslinda, oldugunuz yerde Z
noktasi Uzerine diig kurmak, B noktasina hareket etmekten
¢cok daha kolaydir. Oskar 6diliini kabul konusmanizi hazir-
lamak, bir oyunculuk okuluna gitmekten daha kolaydur.
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Biz son derece iyi yapabilecegimizi bilmedigimiz bir se-
yi yapmaktan ¢ogu zaman korkariz. Fakat bizim ylksek he-
defimize ulasmamiz ancak uygulama yaparak miamkin olur,
Birkac¢ yil 6nce Joan Baez ile yapilan bir soéyleside, Bob
Dylanin ilk sarkilarinin o kadar harikulade olmadigini oku-
dugumda, bunun beni ne kadar 6&zglirlestirici oldugunu
animsiyorum. Bizde su, Zeus'un alnindan mitkemmel haliyle
firlayip cikan dahi imaji vardir. Bir zamanlar birinden, be-
nim kent disinda oldugum sirada yerime Kurs iizerine ders
vermesini istedigimde, o benim kadar iyi ders veremeyecegi-
ni hissettigini soyledi. "Elbette veremezsin," dedim, "Ben bu-
nu yillardan beri yapiyorum. Fakat bu isi yapmaya baslama-
dik¢a, bu iste nasil ustalagabilirsin?" Bence, insanlarin bu-
gliin ge¢cmiste oldugu kadar hobileri olmamasi, bir konuda
olaganiistii yetenek sahibi olmadik¢a herhangi bir seyi yap-
maya katlanamayislarindan dolayidir. Cocuklugumda yillar-
ca piyano ¢alistiktan sonra, bir zaman 6nce yine piyano ders-
leri almaya basladim. Ben Chopin degilim, fakat sadece, mi-
zik calmanin tzerimde ¢ok sagaltict bir etki yaptigini gor-
dim. Cok agik¢a gordliim ki hayati bir virtlioz olarak yasa-
mak igin, yaptiginiz her geyde virtioz olmak zorunda degilsi-
niz. Hayat1 bir virtiéz olarak yasamak sark: séylemektir -
ille de iyi garki soylemek degil.

Cogumuz, bir dizeyde, kendimizi gemini 1siran, kapiyi
zorlayan, birinin kapiyr agmasi ve bizi kogmak tzere saliver-
mesi i¢in dua eden yaris atlan gibi hissederiz. Pek ¢ok zapto-
lunmus enerji, kilit altinda tutulan pek ¢ok yetenegin zorla-
yisinl hissederiz. Biz kalbimizin derinliklerinden, biiyiik sey-
ler yapmak tizere dogmusg oldugumuzu biliriz, ve hayatimiz
bosa harcamaktan, ta derinlerde yerlesmis miithis bir korku
duyariz. Fakat bizi ozgurlige kavusturacak tek kigi kendi-
miziz. Cogumuz bunu biliriz. O kilitli kapinin kendi korku-
muz oldugunu fark ederiz. Fakat simdiye dek 6grenmisizdir
ki, bir diizeyde, ilerlemekten duydugumuz dehsget o kadar
biyiiktir ki ézgirlige kavugmamiz igin bir mucize gerek-
mektedir.
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Ego bizim biyuik bir potansiyelle dogup, buyik bir po-
tansiyelle 6lmemizi isterdi. Bu dogum ve 6lim arasinda, dur-
madan artan eza ve cefa vardir. Bir mucize, bizi simdi dolu
dolu yasamamiz, gicimuzi serbest hale gecirmemiz ve ken-
di gorkemimize sahip ¢tkmamiz i¢in ézgiirlestirir. Tanr: Co-
cugu gegmigi biraktig, gelecegi biraktigh ve béylece, bugiin
her kim ise o olmak lzere kendisini serbest kildigy zaman,
kendisini Cennet'e yikseltmis olur. 'Cehennem, egonun ya-

sanilan an't donutgtirdiga seydir.' Cennet ise tiimiyle farkh
bir husustur.

3. SPIRITUEL UYGULAMA

"Egitilmemis bir zihin hi¢bir seyi bagaramaz."

Sevgi kristallerden ve gékkusaklarindan daha fazla bir sey
gerektirir, o disiplin ve uygulama gerektirir. O bir kalite ga-
ranti belgesinin verdigi tatli bir duygudan ibaret degildir. O
farkh bir olug haline kendini kokli bir bigimde adamaktir; o,
hayata verilen oyle bir zihinsel yanittir ki diinyevi diislince
tarzina tamamen ters diiser. Cennet, egonun sesine meydan
okumak, ona karsi koymak uzere yapilan bilingli bir segim-
dir. Kutsal Ruh ile ne kadar ¢ok zaman gegirirsek, sevgi lize-
rinde odaklanma kapasitemiz o kadar artar. Mucizeler Kursu
bize diyor ki, sabahlan (Aligtirma Kitabi'ndan uygulamalar
yaparak, ciddiyetle meditasyon yaparak veya dua ederek) O
'nunla bes dakika gegirildiginde, bu O'nun gin boyunca bi-
zim dugtince-formlarimizdan sorumlu olmasim givence alti-
na alir. Bu bizim O'nunla, Isimsiz Alkolikler Bildirgesi'nde
"bilin¢li temas” dedikleri seyi kurma sorumlulugunu iistlen-
digimiz anlamina gelir. Nasil fiziksel kas yapimiz gii¢lendir-
mek i¢cin jimnastik yapiyorsak, dylece, zihinsel yapimizi ge-
listirmek icin de meditasyon yapar ve dua ederiz. Kurs, ¢cok
az bagar1 kaydettigimizi, ¢ctinkd zihinlerimizin disiplinsiz ol-
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dugunu soyliyor: Biz iggudusel olarak, sevecen degil, para-
noid ya da yargilayici, korkulu reaksiyonlara giriyoruz. Kurs
bizim 'zihinsel daginikhiga kendimizi asin kaptirdigimizi'
soyluyor. Meditasyon zihni disipline sokar.

Meditasyon yaptigimiz zaman, beynimiz gercekten fark-
it beyin dalgalari yayinlar. O zaman, normal bilin¢ halindey-
ken oldugundan daha derin diizeyde bilgi/haber aliriz. Muct-
zeler Kursu'ma gore, "Alistirma Kitabt" Kurs'un en hayati
noktasidir, ¢linki ‘o aligtirmalar zihinlerimizi metnin onerdi-
gi esaslar yoninde dasiinmek tizere egitmektedir. Bizi degis-
tiren, ne duastundigamuz degil, nasi! disindigiumuzdir.'
Mucizenin prensipleri, bizim "sorun-¢ézme dagarcigimizda
zihinsel aliskanhklar” haline gelirler.

Spiritiel biylime demek, metaftzik konularda daha
karmasik hale gelinmesi degil, fakat bu ¢ok temel prensiple-
rin bizim disilince sistemimize daha derin bir bicimde niifuz
etmeye baslamalanyla, daha sade hale gelinmesi demektir.
Meditasyon, sessiz ve sakin bir dinleyis hali icinde Tann ile
birlikte gegirilen zamandir. Bu, Kutsal Ruh'un zihnimize gir-
me ve tanrisal simyasint icra etme firsati buldugu bir za-
mandir. Bunun sonucu olarak degigen sadece bizim yaptikla-
rimiz degil, ayni zamanda kendi kimlik bilincimizdir.

Mucizeler Kursu'nun Alistirma Kitabi'nda -ki bu kitap
365 giinlik bir psikolojik aligtirmalar dizisinden olusmakta-
dir- bize, korkuya dayal diigiince sistemini terk ederek,
onun yerine sevgiye dayali bir diiglince sistemini kabul etme-
miz i¢in 6zel bir 6gretim programi verilmigtir. Her gin igin,
tzerinde gozlerimiz kapal olarak belli bir siire odaklanaca-
gimiz belli bir distnce verilir. Kitabin giris bolimiinde, bize
bu alistirmalardan hoslanmak zorunda olmadigimiz, hatta
onlara olumsuz tepki bile duyabilecegimiz, fakat onlar: yap-
mamiz gerektigi soylenir. Bizim tavrimiz onlarin istenen so-
nucu verme yetkinligini herhangi bir bi¢imde etkilemez.
Eger jimnastik salonunda agirliklar kaldiriyorsam, bu dene-
yimi sevebilir ya da ondan nefret edebilirim, bu gerg¢ekten
fark etmez. Bedenimi etkileyecek olan gey sadece, o agirlik-
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lan kaldirip kaldirmadigimdir. Meditasyon igin de boyledir.
Fiziksel egzersizlerde oldugu gibi, meditasyonun etkileri de
birikimle belli olur. Jimnastik salonuna gidip de bir saat ¢a-
Listigimizda, o saatin sonunda bedenimizde gercekten her-
hangi bir degisme gormeyiz. Ama, bir ay boyunca her gin
gidip cahisirsak, o zaman degisimi kesinlikle goriiriz. Medi-
tasyon icin de boyledir. Ve bazen degisikligi gorebilen, bizden
¢ok baskalari olur. Enerjimizin niteliginin, zihnimizin goézle
gorilmeyen yayinlarinin ¢evremizi ve oradaki insanlari ne
kadar c¢ok etkilediginin farkinda bile olmayabiliriz. Fakat
baskalar: olabilir. Ve onlar buna gére karsilik verirler.

Spiritiel uygulama kisisel giicin gelisimini destekler.
Spiritiel bakimdan gii¢li kimseler mutlaka ¢ok sey yapan
kimseler degildirler, onlar gevrelerinde ¢ok seyin yapildig
kimselerdir. Gandi, Ingilizler'in Hindistan terk etmelerini
sagladi, fakat o etrafta kosusturup duran bir adam degildi.
Kuvvetli giicler onun gevresinde déniiyorlardi. Baskan Ken-
nedy bir baska 6rnektir. Yasama konusunda nispeten az sey
bazarmistir fakat o, hi¢ olmazsa bir Amerikan kusaginin bi-
lincinde degisim yaratan, insanlarin icindeki o gozle goril-
meyen gilicii serbest hale gegirmistir. Varhgimizin en yiiksek
diizeyinde, biz bir sey yapmay:iz. Tann glicii bizim vasitamiz-
la ig gérirken, biz sakin bir durumda bulunuruz. Meditasyon
derin bir gevseme, rahatlama halidir. Egonun hir¢in, telagh
sesi ve onun kurdugu bosg hayaller, hepsi yanip kiil olur gi-
der.

Her birimizin i¢inde Tanri'min sesini bize ileten bir di-
rekt radyo hattt vardir. Sorun su ki radyo parazitlerie dolu
halde. Tann ile gegirdigimiz sakin zamanlarimizda o parazit-
ler eriyip kaybolur. Tanri'nin o kugik, sakin sesini duyariz.
Cennet'te isittigimiz tek ses odur. Orada mutlu olusumuzun
nedeni de budur.
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4. ISIGI GORMEK

"Istgin Cocugu, tsigin senin icinde oldugunu biliyorsun."

Yalnizca i¢imizdeki 1s1k gercektir. Biz, 1s1ktan korktugumuz
kadar kendi i¢imizdeki karanhktan korkmayiz. Karanhk asi-
na oldugumuz bir seydir. Onu biliriz. "Ama, ne unutus (nis-
yan), ne de cehennem sizce Cennet kadar kabul edilemez de-
gildir." Isik, gergekten yeterince iyi oldugumuz disiincesi,
ego icin Oylesine bir tehdit olusturur ki o buna karst savasg-
mak tizere en biiytik silahlarini ortaya gikartir.

Tanidigim biri bana bir ortak dostumuzdan soyle soz et-
ti, "Onun bayag bir ruhu var." Ona dedim ki, "Hayir, onun
bayag bir kisiligi var. Onun ruhu benim goérdiigim en par-
lak olanlardan biridir. Onun bayagi-ruhlu olugu, sadece 1518a
kars) savunmada olugsudur. Eger o kendi 15181n1 engellemese
ve tiim sevgisini ger¢ekten ifade etmeyi se¢se, egosunu alt
edebilir. Onun bayagiligl, onun 1g1ga kars: kusandigi koruyu-
cu bir zirhtir."

Bizim 151ga kars: savunmamiz, daima kendimize ya da
baskalarina yansittigimiz bir sugluluk bi¢imidir. Tanr: bizi
sonsuzca sevebilir, evren bizi durmadan destekleyebilir, fa-
kat biz Tann'nin bize kars1 olan sevgisi, begenisi ve evrenin
merhametli tutumu ile hemfikir olmadik¢a, hakkimiz olan
mucizeleri kistirilmis halde tutmak igin giictimiiz dahilinde
olan her geyi yapacagiz. Kendimizden nefret nigin? Goérmiis
oldugumuz gibi, ego, zihnimizin kendi kendine saldirmadaki
bitip tikenmez gereksinimidir. Peki, biz bundan nasii kurtu-
labiliriz? Tanri'nin iradesini bizim irademiz, bizim istegimiz
olarak kabul etmekle. Tanri'min iradesi bizim mutlu olms
mizdir. Tanri'nin iradesi bizim kendimizi bagiglamamizdir.
Tanri'nin iradesi, Cennet'teki yerimizi simdiden bulmam)z-
dir.

Aslinda yeterince iyi oldugumuzu ve sdyleyecegimiz ge-
yin dogru ve gecerli oldugunu dgreten, bizim kendini begen-
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migligimiz degil, bizim algak gonulliligimuzdar. Diger in-
sanlar1 tutarh bir bigcimde desteklemeyi, ruhen beslemeyi bi-
zim i¢in zorlastiran sey kendimize karsi duydugumuz nefret-
tir, ¢clinkii baskalarini desteklemek kendimizi destekiemek
olur. Ben halka hitap ederken, dinleyiciler arasinda benim
kazanmami isteyenlerle, arkalarina yaslanip da, "Oh, dyle
mi? Goster bakalim," sinyali verenler arasinda ¢ok belirgin
bir duygu farkhhig: vardir. Birinci grup beni parlamaya da-
vet etmekte, ikinci grup ise parlamama meydan okumakta-
dir. Peki, hayat yeterince meydan okumuyor mu? Insanin iyi-
ligi o kadar hafif mi ¢ekiyor?

Sevginin sonsuz bir kaynak oldugunu -yani herkes i¢in
her tiirli sevginin bol bol bulundugunu ve-yalnizca baskala-
rina verdigimiz 6l¢lide ona sahip olabilecegimizi- bildigimiz
zaman, diger insanlar1 karalamaktan vazgeger, onun yerine
onlan kutsamaya baslariz. Yillar 6nce ¢ok geng bir kizla bir
evde birlikte yasiyordum. Bir gin eve geldigimde, onun ve
bes-alti kiz arkadaginin, uinlii model Christie Brinkley'in bir
posterinin etrafinda oturduklarimi gérdiim. Buna inanmak
her ne kadar zor ise de, kizlar, Christie Brinkley'in o kadar
da giizel olmadigh, veya olsa bile belki de o kadar zeki olma-
digy kararina varmak igin ugrasip duruyorlardi. Onlara, as-
linda onlarin ona benzeimeyi fazlasiyla istediklerinden, ama
bunun miimkiin olmadigini diigsiindiiklerinden ona karg: sa-
vunmaya gectiklerini nezaketle ifade ettim. "Sizin de guzel
olmak istemeniz pekaladir," dedim, "Aslinda bu iyidir ve siz
kendi tarzinizda gizel olabilirsiniz. Bunu yapmanin yolu
onun giizelligini kutsamak, 6vmek ve buna izin vermektir ki
kendinize de bu yolda izin vermis olasimz. Christie Brink-
ley'in guzel olmasi, sizin olmadiginiz ya da olamayacaginiz
anlamina gelmez. Herkes igin yeterince giizellik vardir. O sa-
dece bir fikirdir. Her kim olsa ona sahip olabilir. Christie
Brinkley'in sahip oldugu seyi kutsadikca, sizin de o seye sa-
hip olma gansimizi kat kat artirmis olursunuz.”

Herhangi bir alanda basariya ulasan bir kisi, ancak bas-
kalannin da ayni geye sahip olmasi i¢in daha biiyiik olasihik-
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lar yaratmaktadir. Sinirhi kaynaklar dislincesine simsiki tu-
tunmak, cehenneme tutunmanin bir yoludur.

Biz sadece tanrisal diigtinceler diigiinmeyi 6grenmeliyiz.
Melekler, Tanri'nin diisiinceleridir ve Cennet'te insanlar da
melekler gibi disiiniirler. Melekler yolu aydinlatirlar. Me-
lekler hi¢ kimseden hicbir seyi kiskanip esirgemezler; melek-
ler tahrip etmez, melekler yarismaz, melekler ytreklerini ki-
sitlamaz, melekler korkmazlar. Ve iste onlar bu ylizden gar-
ki1 soéyler ve onlar bu sayede ugarlar. Bizler, kuskusuz, kilik

degistirmis melekleriz.

5. DUNYANIN SONU

"Diinyanin sonu onun heldk olmast degildir, fakat onun
Cennet'e doniismesidir.”

Bizim bildigimiz diinyanin ne denli tiirli acilar ve 1stiraplar
icinde oldugunu digiliniirseniz, onun son bulmasi 6yle dehsget
verici bir sey olmayacaktir. O "son giinler"de biz diinyadaki
dehsetten, disg uzaya dogru sizilerek yol alan tasitlarla de-
gil fakat i¢ uzaya dogru stiziilen tasitlarla kurtulacagiz. O ta-
sitlar, Kutsal Ruh'un rehberlik ettigi, sifa bulmus zihinleri-
mizdir.

Cennet neye benzer? Cogumuzun yalnizca bir anhk, ge-
lip gegici izlenimlerimiz vardir, fakat o izlenimler bizim tek-
rar oraya geri donmeyi stirekli umut etmemiz i¢in yeterli ol-
mustur. Kurs diyor ki, hepimizin hatirladig1, daima bize iga-
ret veren, déonmemiz i¢in bize cagrida bulunan "kadim bir
melodi" vardir. Cennet bizim yuvamizdir. Geldigimiz yer ora-
sidir. O bizim doga!l halimizdir.

Hepimizin yerylizindeyken -ozellikle annemizin ya da
bir baskasinin gégsiindeyken- Cennet'te oldugumuzu hisset-
tigimiz anlar olmustur. Yargilamaktan tiimiyle vazge¢cme-
nin getirdigi bir i¢ huzuru duygusu vardir. Bagkalarini de-
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gistirme ihtiyaci hissetmeyiz ve oldugumuzdan farkl olma
ihtiyact da duymayiz. Her ne sebeple olursa olsun, bir kiside-
ki butiinsel giizelligi gorebiliriz ve onlarin da bizdeki giizelli-
gi gorebildiklerini hissederiz.

Diinya, boyle bir deneyim igin tek gegerli ¢erceve olarak
ozel iligkileri goriir, ister romantik, ister baska tirld olsun.
Bu bizim bagta gelen nevrozumuzdur, bizim en ac verici ku-
runtumuzdur. Biz sevgi i¢in bedene bakip dururuz fakat sev-
gi orada degildir. Biz 'bulamayacagimiz bir seyi -Cennet'in
anahtarini elinde tutan o bir kisiyi, o bir durumu- bulmak
lizere sonu gelmez bir arayisa koyuluruz.! Fakat Cennet bi-
zim' icimizdedir. Onun, sonug¢ olarak, bir bagskasinin distince-
leriyle higbir ilgisi yoktur; onun bizim distiinmeyi segtigimiz
digiincelerimizle ise her tirld ilgisi vardir, sadece bir tek ki-
si hakkinda degil, fakat bitin insanlar hakkinda. Boylece,
insanlar, herkesi her kosulda bagiglamak bizim Cennet'e
gitmek icin biletimizdir, yuvaya tek déniis yolumuzdur.

Hedefimiz Tann'dir. Ondan geri hicbir hedef bize mut-
luluk ve seving getirmeyecektir. Sevin¢g ve mutluluk bizim
hakkimizdir. Biz acinin dénigiime ugratic1 giiciiniin nispeten
farkindayiz; ama sevincin dontstirici, yiceltici gici hak-
kinda pek az sey biliyoruz, ¢linki seving hakkinda ¢ok az sey
biliyoruz.

Sevingten soz etmek basitlik ve safdillik degildir. Kimse
bunun kolay oldugunu séylemiyor; biz yalnizca onun hedefi-
miz oldugunu onayliyoruz. Gérmiis oldugumuz gibi, cehenne-
mi taniyip tasdik etmedikge, Cennet'e ulagmanin yolu yoktur
-cechennemin nihai gergekligini degil, biz bu illlizyon icinde
kaldigimiz siirece onun bizim igin bir realite oldugunu goriip
kabul etmedikge. Bu illiizyon hakikaten ¢ok giiglidiir. Muci-
zeler Kursu, 151¢a ulagmak i¢in karanligin duygusalca inkari-
ni ya da bastirilmasini 6nermiyor. Karanhgn is18a kavustu-
rulmas1 psikoterapatik bir siregle gergeklesir -aksi yoldan
degil. Aydinlanmig diinyada, Kutsal Ruh'un rehberliginde
psikoterapinin elbet ki bir yeri olacaktir. Kurs'a gore, "[llaz-
yonlari gormek tizere bakmadikca, hi¢ kimse illizyoniardan
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kurtulamaz, ¢tinkii onlara bakmamak onlari korumanin yo-
ludur." Cennete giden yolun iki yam geytanlarla doludur,
tipki peri masallarindaki satonun ejderhalarla kusatilmis ol-
masi gibi.

Mucizeler Kursu diyor ki, “Sifa, bilginin yolu tizerinde
duran her seyin kaldinilmasindan baska nedir ki? Insan il-
liizyonlari, onlar korumaksizin, onlara dosdogru bakmadik-
¢a nasil dagitip yok edebilir?" Aydinlanma yolundaki c¢alis-
ma, bizim kisisel karanligimiz1 bilingle terk etmeyi se¢me-
miz -i¢in, ¢ogu zaman ac1 verici ve pek de hos oclmayan isi
yapmay! ve buny hem kendimize hem bagkalarina agikga
gostermeyi gerektirir. Fakat kendimizi 15182 adamadikea,
Cennet'e gitmek icin bilingli bir niyet olmadikca, biz karanli-
ga tutkun, onun karmasikhg ile asin1 ayartiilmis halde kal-
riz.

‘Karanligi, 1518a ulasmak lizere analiz etme' diirtisi
(sapmasi) bazi geleneksel psikoterapi modellerinde tanim-
lanmigtir. Ego tarafindan kullanildiginda, psikoterapi, sonu
gelmeyen bir ego arastirmasi i¢in bir alettir: ona suglama ve
gegmise odaklanma isi verilir. Kutsal Ruh tarafindan kulla-
nildiginda ise o bir 15181 araysgtir. O, iki insanin, Kutsal Ruh
'un onlarin iligkilerine girmesini ve aci verici algilan sevgi
dolu bilgiye déniistiirmesini, bilin¢li ya da bilingsiz olarak
birlikte istedikleri bir kutsal etkilegimdir. Hepimizin terapi-
ye Oylesine muhtag¢ olmamizin tek nedeni, dostlugun anlami
ile asli baglantimiz yitirmis olmamizdir. Herhangi bir tiirde
gercek bir iligki bir psikoterapi seklidir, tipk: ger¢ek din gibi.
Kutsal Ruh'un psikoterapistleri, profesyonel olsun ya da ol-
masinlar, kendileri i¢cin sadece Kefaret dilerler, béylece ken-
di sifa bulmus idrakleriyle baskalarinin aydinlanmalarina
yardimel olabilirler.

Gelecegin diinyasinda, giftler psikoterapiyi gitgide daha
sik kullanacaklar, kriz anlarinda degil fakat saglikli durumu
siirdiirme yontemi olarak. Bir zamanlar, insanlann ¢ogu te-
rapiyi yalmzca "deli" oldugumuz zaman yaptigimiz bir gey
olarak gorirdi. Simdi ise biz onu ruh saghgimizi korumak
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i¢in degerli bir ara¢ olarak gériyoruz. Boylece ciftler, ikiger
ikiser Tanri'min kollarina dogru ilerlerken, diistincelerini ve
duygularin: siirekli, tutarh ve usule uygun bicimde degerlen-
dirmenin degerini sonunda goérecekler.

Cennetin kapisinin hemen disinda pek ¢ok eylem vardir
-hepsi bir illizyonun iginde elbette, fakat bu illizyonun igsel
olarak donisime ugratilmasi gerekmektedir. Sekil (form)
diinyasindaki herhangi bir olayin tek anlami, onun, Cennet
'in kapisina ulagmak icin i¢imizde bir itilim yaratmas: ya da
Cennet'e sirtimizi dondirmesidir. Biz Cennet'in kapis1 6nln-
de, sevme itilimi duydugumuz ama korkmaya dylesine alisg-
mis halimizle, hangi yola gidecegimiz konusunda kararsizca
dururken, ellerimize birakilmis kutsal sorumlulugun farkina
varmaya ihtiyacimiz vardir. "Ve boylece siz Cennet'e ya da
cehenneme dogru ylirirsiniiz, ama yalniz degil." Biz herkes
icin, gelecek yillar i¢in se¢cim yapmis oluruz.

Bugiin bireysel ya da ortaklasa olarak verdigimiz karar-
lar, gezegenin cehenneme mi. Cennet'e mi gidecegini tayin
edecektir. Bununla birlilite, bir tck sey kesindie: biz gegis ds-
nemi kusagiyiz. Kritik secimler bizlerin ellerinde bulunuyor.
Gelecek kusak bizim kim oldugumuzu bilecek. Onlar bizi sik
sik dusginecekler. Onlar bizi ya lanetleyecek ya da kutsaya-
caklar.

6. CENNETIN KAPISI

"Sizi Cennet'in kapisina ulagtiran yolun zor oldugunu
kesinlikle diigiinmeyin."

Biz Cennet'in giris kapist éniinde duruyoruz. Zihnen orayi
milyonlarca yil once terk ettik. Bugiin yuvaya geri dontiyo-
ruz. Bizler bir "Haylaz Ogul"* kusagiyiz. Yuvamizi terk et-
mistik, ve simdi havada bir heyecan var, ¢linki geri déndiik.
Sevgiyi -kendimizin ve bagkalarinin sevgisini- hirpalamak
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icin her seyi yaptik, ta ki bir saghk ve butinlik hayati bizle-
ri cezbetmeye baslayincaya dek. Bu bizim utancimiz degil,
bizim kuvvetimizdir. Belli baz: kapilar vardir ki, onlardan
gecilmemesini soyleyen sahte ahlak kurallarina uymak i¢in
degil, fakat o kapilann agmis ve onlarin bir yere gotiirmedik-
lerini gormis oldugumuz icin onlardan ge¢me gereksinimi
duymayiz. Gariptir ki bu bize bir tiir ahlaki otorite, bir tiir
bilirkisilik kazandirnr. Deneyim konugmaktadir. Karanlik
tarafi deneyimlemisizdir. Artik ilerlemeye hazir durumda-
yizdir. Biz 1s18a dogru cekiliyoruz. Ogrencileri Bhagwan
Shree Rajneesh'e, "Kutsal Kitap'ta neden '‘Tanr bir ginah-
kar: sever, diye yaziyor?" diye sorduklarinda, o biyik bir
ciddiyetle, "Ciinki onlar daha ilging insanlar olurlar," diye
yanit vermigti.

Bizler ilging bir kusagiz; ne var ki kendimizi boyle gor-
miuyoruz. Bu ¢agin ne denli kritik bir zaman oldugunu, bu
gezegen tlizerinde insanligin daha uzun sire kalip kalmaya-
cagini gelecek yirmi yil icinde verilecek kararlarin belirleye-
cegini ilk kez fark ettigimde, dinya adina korkuya kapilmasg-
tim. Dinyanin kaderi bizlere mi birakilmisti? Bize olamaz,
diye disgtindim. Bizden gayr1 kime olsa olabilir. Biz gimartil-
mis veletleriz, ahlaken iflas etmis haldeyiz. Fakat daha ya- .
kindan baktigimda, gérdugim sey beni hayrete diigardii.
Bizler kot degiliz. Bizler yarahiyiz. Ve bizim yaralarimiz, si-
fa bulma firsatimizdan bagka bir sey degildir.

Cennetin kapisi diginda, gifa, yayilan bir séylentidir ve
o bizim arzularimizi sekillendirmektedir.. Acilara, ¢atismala-
ra ragmen bugilin havada hayirli, kutsal bir geri-doniis isare-
ti var. Yeterince insan, bilingli ya da bilingsiz olarak, simdi-
den bir temkinli heyecan duygusu veren, bir Cennet umudu
tagiyan o emri kabul edip tstlenmis durumda. Her alanda,
daha biliyik sorumluluklar -heniiz belli belirsiz de olsa- ima
edilmekte.

*Hayat: ciddiye almayan mirasyedi oful. Ancak bu, Tarot'ta onemli bir arge-
tipsel figiirdir. Birlikten ayrilip yoldan ¢ikmig ve Tanr'ya donds yolunu
imanla arayan bitan varliklar temsil eder. (C.N.)
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Biz uyanmadan once, 'Kutsal Ruh bizim aci riyalarimizi
mutlu riiyalara donistiirir.' Iste, belki de tim diinyay1 Cen-
net'e biraz daha yakinlastirabilecek mutlu riiya hakkinda
bazi diigiinceler.

Kaltirimuzin kendi kendini sifalandirma ve yeniden
baglama gansina sahip olmas: igin, daha énce olup bitmis
seyleri kitlesel, kolektif bir bigimde bagislamak gerekir.
Amerika'nin sunabilecegi en iyi ve en parlak degerlerden ba-
zilan ¢atlaklar arasindan diserek yitip gidiyor, ¢linki onlar
gecmiglerini silkeleyemiyorlar. Amerika igin ne kadar hazin-
dir ki, drnegin, ge¢mislerinde onca seks ve uyusturucu bulu-
nan birgok kimse, kisisel ge¢cmisi ytizinden mahkiam edil-
mekten, horlanmaktan korktugu igin siyasete girmekten ¢ok
korkuyor. Ge¢misimize iliskin 6nemli husus, ge¢miste nele-
rin oldugu degil, olmus olanlarla bizim ne yaptigimizdir.
Eger istersek, eger bunu segersek, herhangi bir sey simdi bi-
zim daha sefkatli bir kisi olmamiza katkida bulunabilir.

Anlamli soru, bizim diin ne yapmig oldugumuz degil fa-
kat ondan ne 6grenmis ve bugiin ne yapmakta oldugumuz-
dur. Hi¢ kimse, iyilesmekte olan bir alkolige, iyilesmekte
olan ve bu yolda daha uzun mesafe katetmis bir baska alko-
lik kadar iyi danismanhk edemez. Hi¢ kimse, acilh bir insa-
na, ac1 cekmiy bir insan kadar iyi danigmanlik edemez.

Richard Nixon'a hicbir zaman fazla bir ilgi duymam-
simdir, ta ki Beyaz Saray'i terk ettikten birkag yil sonra onu
televizyonda gériinceye kadar. Bu adam, diye distindim,
kendinden gayn hig¢ kimseyi suglayamayacag bir utang yasa-
di1. Herhangi bir kisinin béylesine ezici bir deneyimden sag
¢ikabilmesi igin tek yol, onun dizleri Gstiine ¢dkiip, kendisini
Tanri'nin kollarina atmasi olabilirdi. Onu ekranda seyreder-
ken hissettim ki 0 da tam bunu yapmisti. Yiiziinde daha 6n-
ce hi¢ gormedigim bir yumugaklik gérdiiom. Bu adam gimdi il-
ging dedim kendi kendime. Evet, o, arindinc atesin tadin:
tatmig goriniyordu. Simdi onun bize sunacagl her zaman-
kinden daha ¢ok sey vardi. Simdi onun bana daha halis, da-
ha samimi bir yerden konusacagina giivenebilirdim.
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Cennetin kapisinin hemen diginda, 6zir dilemekten as-
la korkmayiz. Eger Vietnam gibi uluslarla olan iligkilerimiz-
de en kutsal ilkelerimizi ¢ignedigimiz i¢in kendi kalplerimiz-
de ve diinyaya kars: 6ziir dileseydik ve yanlisimizi diizeltme-
ye cahigsaydik, Amerika i¢in ne kadar harikulade bir sey
olurdu. Biz biiyiik bir iilkeyiz, ve biitiin uluslar gibi biz de
hatalar isledik. Bizim biyikligimiz askeri kudretimizde
degil fakat kutsal, i¢sel gergeklere tutunmamizdadir. Bir bu-
yiik ulus da, bir biiyiik birey gibi, hatalar igledigi zaman on-
lar1 itiraf eder, hatalarini telafi eder ve Tanri'dan ve insan-
lardan, yeniden baglamak i¢in bir gans ister. Bu bizi diinya-
nin 6niinde zayif disirmez. Bu bizim al¢ak gonilli ve di-
rist oldugumuzu gosterir ki bu iki nitelik olmadan biyiiklik
olmaz.

Ve -Abraham Lincoln'in hazirlik yaptig gibi- tdm si-
yah Amerikalilar'dan kocaman, basit bir 6zlr dileseydik, bu
harikulade bir sey olmaz miydi? "Sizi anayurdunuzdan bura-
ya tutsaklar olarak getiren atalarimiz adina sizlerden 6ézir
diliyoruz. Bu miithis tecaviizin iyi insanlar i¢in kusaklar bo-
yunca sebep oldugu aciyr géoriyor ve anliyoruz. Litfen bizi
bagislayin. Yeniden baslayalim." Ve sonra, en azindan, Ame-
rikaly esirler i¢in kalici bir anit yapabiliriz. Bunu yapmaya
beyaz Amerikalilar'in i¢sel gereksinimleri siyahlarinkinden
daha fazladir. Biz 6zir diledigimizde, Afro-Amerikalilar'a bi-
zl bagislamak ¢ok daha kolay gelecektir. Biitiin bu seyler,
kuskusuz, Amerikan Kizilderilileri icin de gecerlidir. Bu Ke-
faret ddenmedikge, irksal gerilimlerimizin mucizevi gekilde
sifa bulma olasilig1 pek azdir.

Iran Korfezi ¢catigmasindan dénen askerlerimiz icin ya-
pilan resmigecitler bana gére, kismen, bizim Vietnam gazile-
rimize goésterdigimiz hagin muameleyi diizeltme cabasini
temsil ediyordu. Dilerim, 6gretmenlerimiz, bilim adamlan-
miz ve diger ulusal hazinelerimiz i¢in de gecit torenleri yapi-
lir.

Ulusal hazinelerden sbdz ederken, cocuklar bizim en
énemli kaynaklarimizdir. Bir sugluyu hapishanede bir yil
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tutmak igin harcanan paranin cok ufak bir bolimiyle, bir go-
cuk yoksulluk ve yoksunluk ortamindan; bu ortamin yaratti-
g1 umutsuzluk ve garesizlik duygusundan kurtanlhp, kisisel
ve egitimsel firsatlarn bol bol bulabilecegi bir o.tama sokula-
bilir. Boylece, uyusturucu kullanmaya, ¢ocuk yasta sug isle-
meye ve diger suga ybnelik davraniglara olan egilim biytik
6l¢ide azalmig olur. Cocuklarimiz igin harcadigimiz para, za-
man ya da enerji miktan higbir vakit yeterinden fazla ola-
maz. Onlar bizim meleklerimiz, bizim gelecegimizdir. Onlarn
yuzistt birakmakla kendimizi yliziisti birakmis oluruz.

Cennetin kapisimin hemen diginda, yapilacak ¢ok is var;
biz diinyay! degistirme gidisinin ruhumuzu ateslemesine
ve kanilarimizi tezahir ettirmesine izin verdikge, yapilacak
¢ok ig var. Tann'ya ve kendimize inanmali, iman etmeliyiz.
O her neyi diliyorsa bize bildirebilir ve O her neyin yapilma-
sini istiyorsa, onun nasil yaptlacagini bize gosterebilir. Her
toplumda yapilacak bir is vardir. Her ulusta sifalandirilmas

gereken yaralar vardir. Her goniilde bunu yapacak gii¢ var-
air.

7. NOEL

“Noel'in isareti bir yidizdir, karanligin iginde bir 151k."

Noe!l degigimin simgesidir. Noel'in anlami, Tanri'nin babalik,
ve insanca niteligin analik ettigi yeni bir benligin dogugudur.:
Meryem, bizim i¢cimizdeki, o tanrsal 6z tarafindan déllenen
disi prensibi simgeler. Onun iglevi, "Evet, altyorum, bu isle-
mi (doéllenmeyl) yarida birakmayacagim (bosa gikarmayaca-
gim), kutsal iglevimi algak goniilliliikle kabul ediyorum,” de-
mektir. Bu mistik gebelikten dogan ¢ocuk, hepimizin i¢indeki
Mesih'tir.

Melekler gecenin ortasinda Meryem'i uyandirdilar, ona
kendileri ile damda (¢atida) bulugsmasini sgylediler. "Gecenin’
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ortasi” bizim karanhgimizi, bizim karmasamaizi, bizim ¢are-
sizligimizi simgeliyor. "Catiya ¢ik" demek, televizyonu kapat,
uyan, daha ciddi kitaplar oku, meditasyon yap ve dua et de-
mektir. "Melekler" Tanri'min diistinceleridir. Biz onlan an-
cak saf »Hir zihinsel atmosferde isitebiliriz.

Cogumuz, bizi ¢atiya ¢agiran melekleri ¢coktan isitmisiz-
dir. Aksi halde, bunun gibi kitaplar okuyor olmazdik. Bu
noktada olan sey sudur: Bizim mistik bedenimiz i¢ine Tanrt'
nin tohumunu birakmasina izin vermek, tanrisal ruhu ka-
bul etmek i¢in bize bir firsat verilmis, bize meydan okunmus
olur. Biz O'nun emanetgisi ve emanetin koruyucusu olacagiz.
Eger kabul edersek, biz gonillerimizin Mesih g¢ocuk igin bir
ana-rahmi olmasina, tamamen blylyiip dinyevi dogumuna
hazirlanaca@ bir siginak olmasina izin veririz. Tann, Cocu-
gu'nun her birimizin iginden dogmasini dilemistir.

Haneci, Yusuf'a "Burada hi¢ bos yer yok," dedi. "Han"
bizim aklimizdir (entellektimiz). Orada ruha, 6ze ait gseyler
icin pek az yer vardir, belki de hi¢ yoktur. Fakat bu 6nemli
degildir, ¢ciinki Tanr:'nin buna ihtiyaci yoktur. G'nun tek ib-
tiyaci, ahirdaki kigik bir yer, O'nun yeryliziine dogmasj i¢in
bizim azicik bir isteklilik gostermemizdir. Orada, "hayvan-
larla kugatilmig," dogal insan benligimizle bir olmus halde,
biz evrene hiikkmeden Varhg dogururuz.

Kirsal alanda, ¢obanlar "Noel yildizin1" bagkalarindan
snce gordiler. Cobanlar strilere bakan, onlari gézeten, ko-
ruyan ve diinya ¢ocuklarini sifalandiran kimselerdir. Elbette
onlar umut igaretini ilk énce goriirler, ¢linkii onlar onu sag-
layanlardir. Onlar kendi hayatlarimi mucizeler igin verimli
toprak haline getirmiglerdir. Onlar yildizi goérirler ve onu
takip ederler. Onlar, Isa'nin insanin kollarinda bulundugu o
sahneye ulagtinlirlar.

Ve dinyevi krallar O'na sadakat yemini edip saygilari-
n1 sunmak icin toplanirlar; ¢iinkii diinyevi glic masumiyetin
glct yaninda bir higtir. Aslan kuzu ile birlikte yatar; bizim
kuvvetimiz bizim masumiyetimizle uyum igindedir. Yumu-
sakliZimiz ve glicimiiz birbirine ters diigmez.
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"Diinya, hatalan ve giinahlan i¢inde sararp solup sizla-
narak uzun siire kald, ta ki O gelinceye ve ruh kendi degeri-
ni hissedinceye kadar," der Noel ilahisi. Mesih'in dogusu ile,
biz kendimize yalnizca yilda bir kez degil fakat her an, tanri-
sal Evlat'lik pelerinine bir an éncekinden daha siki sarinma
izni veririz. Biz kendi hakkimizdaki farkindaligimiz1 ve ken-
di kimlik bilincimizi genisletiriz. 'Insanoglu kendini tanir ve
boylece Tanr Cocugu haline gelir.'

Ve diinya boylece kurtulur; gifa bulmus, bitinlige ka-
vugmusy olarak geri doner. Gergek yasamin vizyonunu aldigi-
mizda, 6liim riyas: biter. Kalbimizdeki Isa, iizerine, basla-
mis oldugumuz ve geri donecegimiz yeri gosteren "alfa ve
omega" isaretleri kazinmis olan gergek'ten bagkas: degildir.
O bir bagka isim alsa da, o bir bagka yiiz alsa da, o 6zde asli-
miz ¢olan gercgektir. Bizim birlesik hayatlarnnmiz Mesih'in mis-
tik bedenini olugturur. O beden i¢indeki gercek yerimizi ye-
niden talep etmek, yuvaya donmek demektir. Boylece, biz bir
kez daha Tanri ile, birbirimiz ile ve kendimiz ile dogru iligki-
yi bulabiliriz.

8. PASKALYA

"Yeniden-diriligin tiim zorlaywer giicii, onun sizin olmak
istediginiz geyi temsil etmesinde yatar.”

Noel ve Paskalya, aydinlanmis bir diinya gorigiinin olugtur-
dugu tutumun destekleyicileridir. Noel hakkindaki aydinlan-
mig bir gorisle biz, Tanri'nin yardimi ile tanrisal bir Benligi
dogurmanin giicimiiz dahilinde oldugunu anlanz. Paskalya
hakkindaki aydinlanmis bir gortigle biz, bu Benligin -6niinde
o6limun bile highir gergek gice sahip olmadigi- evrenin gucu
oldugunu anlariz.

"“Yeniden-dirilig, sevincin simgesidir." O, kendimizdeki
ve bagkalarindaki sevgisizligin etkisi altinda olmadigimiz
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hakkinda tam bir anlayigin isareti olan koskocaman bir
"aha!"dir. Yeniden-dirilisin kabuli, kendimizi sifaya kavus-
mus ve bttiinlenmis olarak gormek i¢in artik daha fazla bek-
lememiz gerekmedigi gergeginin idrak edilmesidir.

Arkadasim Barbara ile oturmus sohbet ediyorduk. O
yakin bir ge¢miste yogun bir duygusal diislis yagsamigti: ba-
bas) 6lim déseginde yatiyordu, yedi yillhik erkek arkadas: ile
ayrilmiglardi, ve klasik bir "Peter Pan" ile hayli ihtirash bir
iliskiye girmisti. Yeniden-dirilis prensipleri ve Cennet'e duy-
dugumuz arzu lizerinde konusurken, bana dedi ki, "Sanirim
Tanri'nin bir plam olduguna ve o gergeklestiginde, daha son-
ra her seyin daha iyi olacagina givenmek zorundayim."

Mucizeler Kursu'ndaki prensipleri olabildigince derinle-
mesine anlama arzusu ile ona, kuramsal olarak zaman mev-
cut olmadigina goére, bununla Tanr'nin bizi "daha sonra”
kurtarmasi arasinda higbir iliski olmadigini isaret ettim. Ye-
niden-diriligin verdigi mesaj, ¢armiha-gerilisin asla vaki ol-
madigrdir -zihinlerimiz hari¢. Babasinin 6liminin olustur-
dugu yaranin zamanla iyilegecegi ya da erkek arkadagindan
ayrilisinin zamanla onu artik huzursuz etmeyecegi veya
mevcut agk iligkisinin bir giin huzurlu bir iligkiye dontsece-
gi beklentisinin Mesih-bilinci ile bir iliskisi yoktur. Mesih-
bilinci, Cennet'in simdi, burada oldugunun anlasilmasidir:
Babasinin aslinda 6lmis olmadigini, uzun-vadeli bir iligkide
iliski seklinin degigmesinin hicbir anlam tagimadigim, ¢iin-
ki sevginin degismez oldugunu ve Peter Pan'in ondan aynil-
masinin hicbir gsey ifade etmeyecegini, ¢tinkii onlan bagla-
yan bagin ebedi oldugunu anlamaktir. Onun kederi bir ger-
cege degil fakat bir kurguya dayanmaktadir. Bu onun olay-
lar1 yorumlayis bicimidir ve bu olaylar onun kalbini zincire
vurulmus halde tutmaktadir. Cennet, bu olaylarin onun zih-
ninde gecirdigi degisim ve dontigimdiir. Fiziksel diinya ise o
degisimi izler. 'Yeniden-dirilis bizim riiyadan uyanigimizdir,
aklimizin bagimiza gelmesidir ve boylece Cehennem'den kur-
tulugumuzdur.'

Arkadasim sevinmigti. Barbara ile kiigiik ¢ocuklar gibi
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giilerek hayatimizi, iliskilerimizi, kosullar, bizi hag¢larima
tasimak zorunda birakan olaylari inceledik. Ve gordiik ki
olaylarin dinyevi yorumlarina sarilarak kendi kendimizi el-
lerimiz ve ayaklarimizdan nasil hirsla carmiha civilemisiz;
halbuki bagka tirli davranmayi se¢mek bizi ozglirlestirecek
ve mutlu edecekken. Yalnizca sevginin gercek oldugunu sii-
rekli ve tutarh bicimde zihnimizde tutabilmek icin dua ettik.
Umarsizhgimizin gereksizligini, kisa bir siire i¢in olsa bile,
gordiik. O sirada bir an i¢in Cennet'i gérdiik, ve onu daha
¢cok deneyimleyebilme yetenegini kazanmak icin dua ettik.

Mucizeler Kursu'ndan bir alinta:

"Carmiha yolculuk, son 'beyhude yolculuk' olmalidir.
Onun iizerinde durmayin, onu tamamlanmug bir konu olarak
giindemden ¢tkartin. Eger onu son yararsiz yolculugunuz ola-
rak kabul edebilirseniz, siz de berum dirilisime katilmak igin
ozgiir olursunuz. Siz bunu yapincaya kadar, hayatiniz ger-
cekten bosa harcanmus olur. O ayrilig:, gii¢ kaybini, egonun
beyhude kendini onarma ¢abalarint ve nihayet bedenin ¢ar-
muha geriligini ya da oliimii tekrar tekrar sahneler, o kadar.
Boylesi tekrarlarin sonu gelmez, ta ki onlardan goniilli ola-
rak vazgecilene kadar. 'Eski, piiriizlii carmiha tutunmak' gi-
bi actkli bir hataya ditsmeyin. Carmiha geriligin tek mesaji
sizin ¢armilun istesinden gelebilecek olugunuzdur. O zama-
na dek kendinizi istediginiz kadar stk stk carmiha germekte
serbestsiniz. Bu benim size sunmaya niyet ettigim gercek miij-
de (Incil) degildir. Ustlenecegimiz bagka bir yolculuk var, ve
eger bu dersleri dikkatle okursamz, onlar sizin bu yolculuga
cthmak iizere hazirlanmaruza yardimce: olacaktir.”

Aligtirma Kitabi'nin sonunda bize denilir ki, "Bu Kurs
bir baglangictir, bir son degil.” Bir spiritiel yol yuva degildir,
yuvaya gottiren bir yoldur o. Yuva bizim kendi icimizdedir,
ve her an biz orada dinlenmeyi ya da deneyimle savagmay
seciyoruz. Gergekten dehset duydugumuz sey, diyor Kurs,
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Cennet

kurtariimaktir.

Fakat icimizde gercegi bilen Biri vardir ki O'na Tann
tarafindan, bizim egomuzun kurnazhgini, kendimize kars
duydugumuz nefreti ustaca yenme isi verilmigtir. Mesih bi-
zim egomuza saldirmaz; O, egoyu asar ve 'O her an, her du-
rumda bizim i¢imizdedir. O bizim sagimizda ve solumuzda,
oniimiizde ve arkamizda, yukarimizda ve asagimizdadir. O
bizim en belirsiz davetimize bile tam bir kargilik verir.'

O'nu, zaten burada olan O'nu dualarimizla davet ede-
riz. Dua yoluyla Tann ile konusuruz. O, mucizelerle yanit
verir. Seven ile sevilen, Tanr ile insan arasindaki sonu gel-
meyen iletigim zinciri en gizel sarki, en tath siirdir. O en
ylice sanat, en tutkulu agktir.

Sevgili Tanrim,

Bu giinii sana veriyorum, ¢alismamin meyvesini, gonlii-
miin dileklerini sana veriyorum. Tim sorular: Senin ellerine,
tiim yiikii Senin omuzlarina birakiyorum. Kardeglerim igin
ve kendim i¢in dua ediyorum. Sevgiye dénelim. Zihinlerimiz
sifa bulsun. Hepimiz kutsanalim. Yuvaya giden yolumuzu
bulalim, acidan huzura, korkudan sevgiye, cehennemden
Cennet'e giden yolu bulalim. |

Cennet'te oldugu gibi yeryiiziinde de Senin Hitkiimranlii-
gin gelsin, senin iraden olsun.

Ciinkii Hithumranlvk ve Kudret Senindir.

Daima ve ebediyen.

Amin.
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YAZAR HAKKINDA

Marianne Williamson, spiritiialite ve yeni diigiince alan-
larinda uluslararas ¢capta dersler ve konferanslar vermekte-
dir. Onun ogretileri Mucizeler Kursu'ndaki diisiincelere da-
yanmaktadir, ki bu bireysel olarak uygulanabilecek bir spiri-
tiel psikoterapi sistemidir. Williamson, Kurs'un temel pren-
sipierini 6gretmekte ve onlarin giinlik yasama uygulanmala-
r1 konusunda rehberlik yapmaktadir. Halen ayda bir kez
New York'da, Town Hall'de ve haftada iki kez Giiney Califor-
nia'da dersler vermektedir. Ayrica, Birlesik Amerika'nin bir-
¢ok kentinde ve Avrupa'da konferanslar vermekte ve kablolu
televizyonda dtizenli olarak program yapmaktadir.

Marianne Williamson, kar amaci giitmeyen ve 6liimeciil
hastaliklarla ve 1stirapla yasayan insanlara iicretsiz ve tibbi-
olmayan destek hizmetleri veren bir organizasyonun, Los
Angeles ve Manhattan Yasam Merkezleri'nin kurucusu ve
Yonetim Kurulu Bagkani'dir.

Marianne Williamson, halen kizi ile birlikte Los Ange-
les'de yagamaktadir.
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Marianne Williamson,
birgogumuz gibi, kendi acilari,
korkular ve yilginliklaryla dolu
kigisel cehenneminde yasiyordu
-ta ki bir giin Mucizeler Kursu
ile karsilasana dek. Mesih
Bilinci'nden gelen ve kendi-
kendine-uygulanan muhtesem
bir ruhsal terapi programi olan
Mucizeler Kursu, bir¢ok insan
gibi, geng kadimin hayatinda da
gercek bir mucize yaratti.
O Mucnzeler Kursu'nun temel prensiplerini uygulamaya bagladiktan
sonra gergekten yiiksek bir anlayisa, i¢sel huzur ve mutluluga
ulasti. Williamson, daha sonra yazdig: bu kitapla tiim deneyimini,
yeni anlayigini ve Kurs'un temel prensiplerini bizlerle paylasiyor.
Sevgiye Doniig, yillardir bestseller listelerinde yer alan, satig
rekorlar kirmig ve binlerce insanin hayatinda olaganiistii bir
degisim-doniisiim yaratmig bir eser. Marianne Williamson ise
bugiin diinyanin her yaminda dersler veren ve televizyon programlar
biiyiik bir ilgiyle 1zlenen bir Mucizeler Kursu 6gretmeni.
Sevgiye Doniis bizi korkuya dayali, egonun esareti i¢inde
yasadigimiz bir diinyadan ¢ikarip, Tanr'ya teslim oldugumuz, tiim
giicti ve mutlulugu artik disimizda degil i¢imizde buldugumuz bir
sevgi ve birlik alemine gotiiriiyor. Bizim idrakimizdeki bu degisim.
yani artik kendimize sorunlar yaratmayacagimiz bir biling diizeyine
ulasmak bir mucizedir. Sevgiye Dontis bu mucizeyi ger¢eklestiriyor.

BESTSELLER



