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YAZAR HAKKINDA

Hakan Mengiig, Girne Amerikan Universitesinde
“Sufizme Girig” dersleri vermektedir. Ayn1 zamanda GAU
Sufi Akademisi’nin kurucusudur ve Sufi Akademi biinyesin-
de egitim ve seminerler vermektedir.

Bursada dogan Hakan Mengii¢, ruhun gidasi musikiye
kiigiik yaslarda ilgi duymaya basladi ve 15 yasinda hem ney
hem de piyano égrendi. Iki sene konservatuvara devam etti
ve daha sonra konservatuvardan ayrildu.

Ney ile baglayan yolculugu onu tasavvuf ve sufi felsefesi
ile tamgtirdi. Ardindan Osmanlica 6grendi ve yillar sonra
Sems-i Tebrizinin diyarinda sufizm tizerine bir egitim siire-
cinden gecti, Mesnevinin anadili olan Farsga {izerine galis-
malar yapti.

Mevlevi geleneginden ney yapim icazeti ald1 ve uzun yil-
lar ney dersleri verdi.

Yirmili yaslarinda Bogazigi Universitesi, Marmara Uni-
versitesi, Yildiz Teknik Universitesi gibi iiniversitelerde se-
minerler vermeye bagladi. Yazdig, alintiladigy, bazen de gii-



niimiize uyarladifs sufi szler ve tasavvufi hikayelerle sosyal
medya iizerinde milyonlarca kisiye ulasti.

2014 yilinda hayvanlara ve psikolojiye yogun ilgisi onu
Giiney Afrikaya gotiirdii. Giiney Afrikada aslan ve Bengal
kaplanlariyla yasadi. Onlarin bakimi ve rehabilitasyonu iize-
rine egitim ald1.

125 iilkede yayimlanan TEDx konusmasina davet edildi
ve sufi felsefesi Gizerine konustu.

ISKUR, Milli Egitim Bakanlig, Sermaye Piyasas1 Kuru-
mu, Ticaret ve Sanayi Odalarrnda egitimler verdi.

2016 yihinda Mersin Universitesi Rektorii Prof. Dr. Ah-
met Camsar’nin daveti iizerine, Mersin Universitesi'nin
“2016-2017 Akademik Yil A¢ilig Dersi’ni verdi.

2018 yilinda Girne Amerikan Universitesi Rektorii Kutsal
OztiirK’iin daveti {izerine, Girne Amerikan Universitesi’nin
“2018-2019 Akademik Yu A¢ilig Dersi’ni verdi.

Kendisini miizisyen, sufi/yazar ve ayn1 zamanda bilgi ve
deneyimlerini paylasan bir konugmaci olarak tanimlamak-
tadir.

Hayat felsefesi umutlu olmak ve umudu paylasmak iize-
rine kuruludur. Umutlu olmak, saf bir iyimser olmak veya
insanligin yiizlestigi trajediyi goz ardi etmek demek degil-
dir. Umut her ihtimali goriip, evinde oturup koétiiliige kiif-
retmektense, iyilik i¢in elinden geleni yapmak demektir. Ve
tek bir kisi bile umudun yagamasi i¢in yeterlidir. Ve bu kisi
siz olabilirsiniz. Daha sonra baska bir “sen” ve bagka bir “sen”
olacak ve sonunda “biz’e doniisecektir.

O yiizden karanliga kiifredecegine bir mum yak felsefe-
sini benimsemistir. Ve hocalarinin ona telkin ettigi gibi, o
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mumu bagkalariyla da paylagarak, onlarin da mumunun
yanmasina vesile olmayi arzulamaktadir.

Mevlananin da dedigi gibi: “Bir mum, bagka bir mumu
tutusturarak igigindan higbir sey kaybetmez” Aksine karan-
hklarin aydinlanmasina vesile olur.






AFRIKADA BIR SUFI ILE TANISMAM

Giiney Afrikada aslan kafesini temizliyordum. Nesli tii-
kendigi i¢in koruma altina alinan beyaz aslanlarin yetistiril-
digi bir kampa goniilli olarak gitmistim.

Neye niyet neye kismet derler ya, Afrikanin iicra bir ko-
sesinde, aslanlarla goniillii ¢alisirken bir sufiyle tamistim.
Giderken neyimi de gotirmistiim yanimda. Bir giin ney if-
lerken sesi duyup yanima geldi ve benimle tanigmak istedi.

Kendisinden 6grendigime gore Giiney Afrikada tasavvu-
fa ve sufilige bityiik bir ilgi varmus, bilmiyordum. Tamstigim
sufi uzun bir zaman tasavvuf egitimi verdikten sonra artik
inzivaya, sessizlige ¢ekildigini anlatt1.

Sufilerin “Bilenler konusmaz, konusanlar da bilmez”
disiincesiyle bir zaman sonra inzivaya ¢ekilmeyi tercih et-
tiklerini biliyordum. Inzivaya gekilen sufiler, hayatlarinin
son donemlerini yazarak ya da halvette (sessizlikte) gegi-
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rirler. Ne var ki iifledigim ney, tanistigim sufinin inzivasini
bozmustu. Gunlerce karsilikli sohbet ettik birlikte.

Konusmasini anlamakta giigliik ¢ekiyordum ama ne de-
mek istedigini anliyyordum aslinda. Yani hem anlamiyorum
gibi, hem anliyorum gibi... Garip degil mi? Ama Mevlana der
ya “Aym dili konusanlar degil, ayn1 duygular: paylasanlar
anlasir” diye. Sanirim benimki de bu tiirden bir anlayisti.

Giiney Afrikanin Limpopo bolgesindeydik, Botsvana,
Zimbabve, Mozambik gibi adini az duydugum iilkelerin s1-
nirindaydik. Issiz bir bolgeydi burasi... Bu 1ssizligin ortasin-
da boylesine zengin ve genis bir gontille karsilasmam elbette
tesadiif olamazdi.

Ben higbir kargilasmanin tesadiif olmadigina inaniyo-
rum. Tipk: bu kitabin satirlarin1 okuyor olmanin da tesadiif
olmadigina inandigim gibi.

Birlikte vakit gegirdigimiz siirece o giizel insandan ¢ok
sey ogrendim. Simdiye kadar ne bilgisini bir kitaba aktar-
mist1 ne de notlari vardi. Onunla kargilagsmasaydim bildikle-
ri onunla birlikte ebediyete karigsacakti. Bir araya gelmemiz
sayesinde ondan 6grendiklerim bu kitabin igeriginin biiyiik
bir kismini olusturdu.

Bu kitabin biiyitk bir kismi, onunla konugmalarimizdan
aldigim notlar ve sonrasinda iizerlerine ekledigim giincel-
lenmis bilgilerle olustu.

Kitaptaki hikayelerin ¢ogunu ilk kez okuyacaksiniz. Bazi-
larin1 da duymus olabilirsiniz.

O giizel goniil adam1 internet ya da telefon kullanmadig:
i¢in ve ben de bir daha Limpopo’ya gitmedigimden dolay:
onunla bir daha bulugsamadik.
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“Baki kalan bu gék kubbede hog bir seda imis” diyor ya
sair, ben de o giizel gonliin hos sedasini, sufi biiyiiklerinin
diger hos sedalartyla harmanlayip iizerine kendi deneyimle-
rimi ve bilgimi de ekleyerek paylastim sizlerle...

Hos geldin yol arkadasim.

Hadi baglayalim.
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ARADIGIN HAZINE,

TAM DA SU AN DURDUGUN YERDE

“Goniil, ey goniil! Bu yolculuk nereye?” demis bir sair.

Ciktigin bu yagam yolculugunda attigin adimlar seni ne-
reye gotiiriiyor? Diigiindiin mii hig?

Hangi giizergah iizerinden, hangi hedefe dogru yirii-
yorsun?

Bunca ¢aban, bunca emegin ve bunca zaman boyunca
sarf ettigin gii¢ aslinda ne igin?

Bu sorular iizerinde durup uzun uzadiya distinebiliyor
olman ¢ok degerli... Ciinkii yasadiklarinin da, yasamadikla-
rinin da ashinda bir anlami var. Sen yeter ki segtiklerinin ve
segmediklerinin farkinda ol.

Hayat, mutlulugun varilacak bir hedef olmadigini, ashn-
da biitiin sirrin yaganan siiregte gizli oldugunu anlayabilmek
tizerine insa edilmis bir yol...
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Bir tekamul...

Siireci yakalamak, olmus olanin igindeki hazineyi gore-
bilmek mutlulugun uzaklarda bir hedef oldugu yanilgisin-
dan kurtaracaktir seni.

Evet...

Diinya uzun yillar boyunca galigip ¢abalamig, ulagsmak
istedigi seylere zaten sahip oldugunu ancak fark edebilmis
milyonlarca insanla, milyonlarca deneyimle dolu... Ancak
fark edebilmis milyonlarca insanla, milyonlarca... Bir bilge-
nin dedigi gibi:

“Mutluluk
‘ daha fazla seye

| sahip olmak degil, |
|

en az seye

‘. ihtiya¢ duymaktir” ‘

L

Biliyor musun ki, hayatini soluksuz bir kosugturmanin

icinde gegirip sahip olmak istedigi her seyi elde edenler, bii-
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tin bunlara aslinda ihtiya¢ duymadiklarini anladiklar: an,
¢ok daha bityiik bir yikima ugruyorlar.

Konuyla ilgili ¢ok sevdigim bir hikayeyi paylagmak isterim.
Amerikali zengin bir isadami, bir is seyahati sirasinda
kiigiik bir kiyr kasabasina ugrar. Limanda gezerken, agzina

kadar balik dolu kiigiik bir teknenin i¢inde bir basina oturan
balik¢1 goziine takihir.

Dayanamayip yanina gider ve “Merhaba” der. “Biitiin bu
baliklar1 yakalaman ne kadar zamanim aldi?”

Balikg1, hepsini li¢ saatte yakaladigini séyler. Adam “Ne-
den daha uzun bir siire denizde kalip daha fazla balik yaka-
lamadigin?” diye sorar bu kez.

Balikgs, ailesinin ge¢imini saglamak i¢in bu kadarinin
kafi geldigini soyler.

Isadamu iyice meraklanmustir. Ug saatlik avdan sonra gii-
niin geri kalan zamanini nasil gecirdigini sorar balikgiya.

“Sabah baliklarimi yakaladiktan sonra ¢ocuklarimla oy-
narim” der balik¢1. “Oglende karimla oturur, sohbet ederiz,
dinleniriz. Aksamlar1 kitap okur, sohbet ederiz. Gece geg
vakitte yatarim. Gordiigiiniiz gibi gayet dolu ve mesgul bir
yasantim var””

“Ben iiniversitede ekonomi okudum” der isadamu. “Ister-
sen daha ¢ok para kazanmak konusunda sana yardim ede-
bilirim. Zamaninin daha biiyiik bir kismint balik tutmaya
ayirmalisin. Kendine daha biiyiik bir tekne almalisin. Gelirin
arttik¢a teknen de bitytimeli. Teknen biiyiidiikge yanina bir
de yardimci alirsin. Kasabadaki biitiin restoranlara balik sa-
tabilirsin, hatta civar kasabalara satiy yapmaya baslarsin. Bu
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sekilde gelismeye devam ederse kisa siirede bir balikgi filo-
suna sahip olabilirsin. Boylece yakaladigin baliklar aracilara
degil dogrudan igletme tesislerine satarsin. Hatta kendi balik
fabrikani bile kurabilirsin.”

Balik¢i, adamin konugmasini kesmeden dinler. Adam,
ciddiye alindigini fark edince daha da igtahlanir anlatirken.

“Islerin bityiimeye bagladiginda bu kiiciik balik¢1 kasaba-
sim terk edip biiytik bir sehre taginmali ve diinyaya agilma-
sin. Kisa zamanda zengin olabilirsin ve milyonlar kazanabi-
lirsin!”

“Anliyorum” der balik¢1. “Milyonlar, baska sehirler... Peki
ya sonra?”

“Zengin bir hayatin olur” der adam. “Sonrasinda emekli
olursun. Huzurlu bir emekli... Geceleri geg vakitlerde uyu-
yabilecegin, ¢ocuklarina vakit ayirabilecegin, sevdiklerinle
bas basa olabilecegin giizel giinlerin olur. Istersen bir balik¢1
kasabasina yerlesirsin, bundan sonra zevk i¢in balik tutarsin,
gocuklarinla oynarsin, karinla bas basa olmak igin zamanin
olur, aksamlar: sohbet edip kitap okursunuz, tath bir hayat
stirersiniz. Mitkemmel degil mi?”

“Kesinlikle milkemmel” der balik¢i. “Zaten ben de tam
olarak o hayat1 yasiyorum.”

Simdi sen de durup hayatina bak ve sahip oldugun ayri-
caliklara odaklan. Mutlulugun siiregte sakli oldugunu fark
et. Yasadiginin seni sen yapan degerler oldugunu anladigin-
da, bir seylere “sahip olmak” ugruna gézden ¢ikaracagin se-
yin zaten sahip olduklarin oldugunu fark et.

Aktor Jim Carey’nin kariyerinin zirvesindeyken soyledi-
gi su sozler beni ¢ok etkilemisti: “Dilerim herkes bir giin

-20-
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zengin ve iinlii olur ve hayalini kurdugu her seye kavusur,
boylece aradig asil cevabin bu olmadigini anlar”

Aradigin sey sahip olmak istediklerinde degil, zaten sahip
olduklarinin iginde...

Sag u solum gozler idim dost yiiziinii gorsem deyii/ Ben
tasrada arar idim ol can icinde can imis” der Niyazi Misri...
Yani yillar boyunca her yere baktim, her yeri aradim dostun
yuziini gorebilmek i¢in. Ben onu tagrada, sagda solda, uzak
sehirlerde ararken o benim igimdeymis.

Yoklugunu hissettigin her seyi 6nce kendinde aramaya
baglamani dilerim.

Sairin dedigi gibi:

e ﬁ

‘ “EY GONUL! ‘

Define sandigimin |

————

iizerinde oturup,
dilencilik yapiyorsun.” |







BEN KUSURLU BiR INSANIM,
KUSURSUZ BIR RAB TARAFINDAN SEVILEN

“Iyiyi ara, dogruyu ara ama kusur arama” demisti Mev-
lana. Ciinki bizim kusur zannettiklerimiz ¢ogu zaman bize
verilen liituftur.

Kusur sandigin seyin eksiklikten ziyade 6zgiinliik oldu-
gunu soylesem ne diisiiniirdiin?

Seni sen yapan seyin, seni diger insanlardan ayiran tara-
fin goéziine kusur gibi gelen 6zelliklerin oldugunu hatirlat-
sam mesela...

Kusur, imzadir desem. Senin orijinalligindir desem.

Sanirim kendinde sevmedigin her seyle barigirsin. Kendi-
ne yaptigin haksizhiga kizar, sana bu 6zgiinligii deneyimle-
ten kaderine siikredersin.

Bence ge¢ kalmis sayilmazsin.

Kusurlarin i¢in siikret Yaradana.
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“Derdimi seviyorum,

biliyorum ki
derdi veren de

beni seviyor.”

Mevlana

= - |

Kusursuzluk, insanogluna verilebilecek en biiyiik cezadur,
giinkil gelismenin, bityiimenin 6niindeki en biiyiik engeldir.
Potansiyelinin agiga ¢ikmasina izin vermeyen, koreltici ve
baskilayic1 bir giigtiir.

Kusur ya da eksiklik gibi goriinen her sey, i¢cindeki cev-
herin agiga ¢ikmasi i¢in sunulan ¢ok degerli firsatlardir.

Cocuklugumuzun ¢izgi filmlerini yapan Walt Disney’in
de bir kusuru vards. Biliyor musun ki o kusur, Walt Disney’i
¢izim diinyasina kazandirdi. Okuma ve 6grenme giigliigi
gekiyordu. Yoksul bir ailenin ¢ocuguydu. Higbir isin iste-
sinden gelemeyecegini diisiiniiyorlardi. Ciinkii ¢ok bece-
riksizdi. Kusur gibi gériinen bu eksikligi onu kagit kalemle
tamistirdi. Geceleri mum 15181nda kendi yoksul evinin mah-
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zeninde ¢izimler yapmaya basladi. Mahzende her gece kar-
silastifi fareyi ¢cizmeye karar verdi sonunda ve Mickey Mo-
use ¢ikt1 ortaya. Gerisini sen zaten biliyorsun. Muhtesem
bir potansiyel, takdire sayan bir basar1 hikédyesi... Emin ol,
kusursuz bir Walt Disneyden boylesine ibretlik bir hikéye
¢ikmazdi. Ancak kusurlu bir ¢ocugun iyi bir hikéayesi ola-
bilirdi.
[zin ver sana bir hikaye daha anlatayim.

Uzak diyarlarin birinde zengin bir ailenin su ihtiyacini
kargilamakla gorevli bir adam yagarmis. Sucu derlermis ona.
Ensesine yasladig1 uzunca bir sirigin iki ucuna iki kova asip
dogruca nehre gidermis ve zengin bir ailenin yagsadig1 biiyiik
koske stirekli su tagirmig. Ne var ki sucunun kovalarindan
biri gatlakmis ve yol boyunca su sizdirirmus. Saglam kova ag-
zina kadar dolu halde ulagirmis koske ama diger kovadaki su
neredeyse yartya inermis. Saglam kova ¢ok su tagiyabildigi
i¢in gurur duyarmis kendiyle. Catlak kova gorevinin sadece
yarisini yerine getirebildigi i¢in ¢ok utaniyormus.

Bir giin ¢atlak kova, nehrin kiyisindayken sucuya seslen-

mis ve “Senden 6ziir dilerim” demis. “Beni affet. Kendimden
¢ok utanryorum..”

“Neden?” diye sormus sucu. “Neden utang duyuyorsun?”

“Ciinkii yillardir ¢atlagimdan su sizdigi i¢in tagima go-
revimi layikiyla yerine getiremiyorum” demis gatlak kova.
“Benim kusurum yiiziinden sen bu kadar ¢ok ¢alisip yo-
rulmana ragmen, emeklerinin karsiligini tam olarak alami-
yorsun.”

“Ah” demis sucu. “Eve donerken yolun kenarindaki cigek-
lere dikkat et olur mu? Bagka bir s6z sdylemeyecegim sana..”

-25-
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Catlak kova sucunun ne demek istedigini anlamamis ama
soyledigini yapmis. Eve donerlerken yol kenarindaki ¢igek-
lere bakmis. Rengérenk, tiirlii kokulu, giizel gigekler gormiis.

Fakat eve vardiklarinda gatlak kova hald ¢ok iizgiin his-
sediyormus kendini. “Yine suyun yarisini kaybettim” diye
hayiflanmis igten ice. “Oziir dilerim” demis sucuya.

“Yoksa sen yoldaki ¢i¢eklere bakmadin m1?” diye sormus
sucu. “Sadece senin tarafinda cigekler vardi, fark etmedin
mi? Saglam kovanin oldugu tarafta hi¢ cigek yok. Bunun
sebebi ne biliyor musun? Ben senin kusurunun ne oldugunu
biliyorum ve bu kusurunun ne giizel bir faydaya doniisebi-
leceginin farkindayim. Senin tarafina ¢icek tohumlar: ektim
yol boyunca. Her giin nehirden donerken sen onlar: suladin.
Sende bu kusur olmasayds, o giizel ¢igeklerin hicbiri olmazdr.”

Eskiden sufiler 6grencilerine, eksikliklerinin onlar igin
bir bityiime firsati ve kendilerine 6zgii bir orijinallik olduk-
larini sdylerlermis.

O yiizden eksiklik gibi gordiigiin 6zgiinliiklerinin far-
kina var ve hepsinin kiymetini bil. Agiga ¢ikmay: bekleyen

potansiyeli fark et. Kusurlarin, lanet degil firsattir. Senin sen
olmana imkén veren ayricaliklardir.



KALBIN TEMIZSE
HIiKAYEN MUTLU BITER

Bu kitabin adi neden Kalbin Temizse Hikayen Mutlu Bi-
ter biliyor musun? Ciinki aksi miimkiin degil... Kalbi temiz
olanin koétii bir hikayesi olamaz. Sartlar ne olursa olsun, ne
yasanirsa yasansin, kotiiliige sapmayarak iyilikte sadakat
gosterenler kendi hikayelerinin kahramam olurlar. Diin-
ya sahnesinden iyi bir deneyimle gelip gegerler. Yasanmis
her seyin essiz bir degeri vardir. lyilik insani1 insan kilan de-
gerlerin tamamidir. Kotilik kisiseldir, bireyi tiiketir ama iyi-
lik kitleseldir, bulagarak yayilir ve biitiinler. Iyilik kalabalik-
tir, kotiliik yalniz... O yizden biri 6lmeye, digeri ¢ogalmaya
mahkamdur.

lyilik kargiliksizdir, beklentisizdir. Bu yiizden daha ¢abuk
bulasir ve daha kolay yayilir. Bireylere atfedilemez. Bireyden
baslar ama kalabaliklarla kéklenir.
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Yaptigin iyiligin karsihgini géremediginde iiziilme. lyili-
gin iyilikle cogalan bir adalete sahip olduguna giiven. lyiligi-
nin karsihigin1 mutlaka alacaksin.

Yaptigin her iyilik manevi anlamda da kalbini temizleye-
cektir. Ve temiz bir kalp tecelligah-1 ilahidir, yani Allah’in
aqiga ciktigi yerdir, der sufiler.

— — —_ o ———

| j

“Isyanlardaydh.

| Oysa bilmiyordu, | .
' imtihanlardaydi.”

Mevlana

Kis gelir geger... Her kisin sonu bahardir. Karanliklar ay-
dinliklara gebedir elbet. Muhakkak ki kalbi temiz olanin da
hikayesi mutlu biter. Ciinkii kainatin degismez kurahidir bu.
Yeter ki ilahi sistemin adaletine duyulan giiven saglam ol-
sun. Gecenin giinesi doguracagina ve iyiligin iyilik dogura-
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cagina itimat etmek umutsuzluga kapilmaktan ve koétiilige
sapmaktan korur. Bu 6yle adil bir sistemdir ki kotiilik de
kotiligu dogurur. Bu noktada kalbini hangi duyguyla besle-
meyi tercih edecegine iyi karar ver derim. Kainat neyi neden
segtiginle ilgilenmiyor. Sana verdiginin karsiligini en adil
yoldan geri almaya ¢ahsiyor sadece.

Benim ¢ok sevdigim bir masal vardir. Seftali agaglarinin
masali... Bir evin bahgesinde yan yana dikilmis iki seftali
agaci varmis. Ne var ki agaclardan biri zayif, digeri giirbiiz-
miis. Birinin meyvesi bol, digerininki az...

Bereketli aga¢ bir zaman sonra zayif olan seftali agacina
kibirlenmeye baglamis. Bah¢enin sahibi de zayif seftali aga-
cindan {imidini kesmis. Kuruyup gidecegini diisiinmiis. Bu
ylizden onu artik sulamaz olmus. Bakimiyla da ilgilenme-
mis. “Nasilsa yok olup gidecek” demis. “Ugrasmaya degmez.

Fakat giiniin birinde riizgérlar bir ¢igek tohumu ugurmusg
bu bahgeye. Tohum biiyiiyiip agacin dibine yuvarlanip dur-
mus. “Burada koklenebilir miyim?” diye sormus. “Cok uzak-
lardan geliyorum. Zengin bahgelerin en bereketli, en kokulu,
en guzel gigeklerinden birinin tohumuyum ben.”

“Olmaz” demis bityiik seftali agaci kibirlenerek. “Kendini
begenmis ¢iceklere ihtiyacimiz yok bu bahgede. Sakin benim
topragima tutunayim deme. {1k riizgarda savrul git buradan.
Bir damla suyumu bile paylasmam seninle. Koklerimle ite-
rim, atarim seni buradan”

Cicek tohumu bityiik geftali agacinin bu tehditlerine gok
tziilmiig. Riizgarin esmesini beklemeye baslamis. Topraga
tutunmamis. Cok ge¢meden bir riizgar daha esmis ve gigek
tohumu az ilerideki kiigiik seftali agacinin dibine diistivermis.

229.



Hakan Mengii¢ // Kalbin Temizse Hikdyen Mutlu Biter

“Buraya tutunabilir miyim?” diye sormus ona da. Kim ol-
dugunu agiklamis kisaca.

“Hayhay” demis kiigiik seftali agaci. “Cok sevinirim et-
rafimda mis kokulu giizel ¢i¢ekler olsun, ahbaplik edelim.
Elimden geleni yaparim seni burada rahat ettirmek i¢in”

Cigek tohumu gordiigi bu misafirperverlik karsisinda
¢ok duygulanmuis. Kiigiik seftali agacinin dibine tutunuver-
mis. Cok gegmeden mis kokulu rengérenk ¢igekler agmaya
baglamus kiigiik seftali agacinin etrafinda. Derken kelebekler,
arilar, kuslar da dolusmug bahgeye. Cigegin kokusu civar ev-
lerden bile duyulur olmus. “Bu ne giizel koku boyle?” diye
sorup sorusturmaya baslamis insanlar. Bahgenin sahibi de
pek memnun olmus bu durumdan. Cigekler biitiin bahgeye
yayilsin diye daha ¢ok sulamaya baglams kiigiik seftali aga-
cinin bulundugu kdseyi. Her giin diizenli bakimini yapmus,
ozel giibrelerle beslemis toprag: da. Cigegin sayesinde kii-
itk seftali agac1 da giiglenmis. Suyu, giibresi, bakimi olun-
ca kisa zamanda biiyiimiis, meyve vermeye baslamis. Hem
de kocaman, sulu sulu seftalileri olmus. Bahgenin bu kogesi
cennetten bir kogeye doniigmiis adeta. Diger seftali agacinin
oldugu tarafsa kurumaya baslamis. Ciinkii bahge sahibi bii-
tiin ilgisini bu yeni cennet kosesine yoneltmis. Diger tarafi
gordiigii yokmus artik. Gel zaman git zaman o bityiik seftali
agaci giderek zayiflamus, kiiglilmiis ve artik meyve veremez
hale gelmis... Bencilliginin bedelini kuruyarak 6demis, diger
seftali agact ise, comertliginin karsiligini giizel kokulu yeni
dostlar edinerek ve daha da biiyiiyerek almis.

O yiizden karamsarhiga kapilma; kalbin temizse
hikayen mutlu biter...
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YAVASLARSAN, HIZLI GIDERSIN

“Cagimizin en biiyiik sorunlarindan biri nedir?” diye
sorsalar, muhakkak “Hiz!” derdim. Oylesine aceleyle, 6yle-
sine telas iginde ve hep bir yerlere ya da bir seylere yetisme
kaygisi iginde kosar adimlarla yasiyoruz ki, 1skaladigimiz
seyler sadece etrafimizdaki giizellikler degil, diipediiz ruh
sagligimizi, duyularimizi ve kalbimizle olan baglantimiz

kaybediyoruz.
“O kadar hizh gidiyoruz ki, ruhlarimiz geride kaliyor.”

Oylesine acelemiz var ki zevkli aile sofralar1 igin yemek
pisirmek soyle dursun ya pratik atigtirmaliklar tercih ediyo-
ruz ya da disarida yiyoruz. Sofra basinda sicacik bir sohbe-
tin icinde bulugmanin bir énemi yok artik. Onemli olan dizi
saatinde herkes televizyonun baginda olsun kifi... Selamlag-
mak, birinin igini gormek, derdini dinlemek, bir dosta za-
man ayirip yaninda bulunmak artik ¢ok biiyiik liiksler...
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Ne acidir ki bir aragtirmaya gore insanlarin yiizde sekseni
hi¢ konugulmayan, samimi sohbetlerin olmadig1 yemekler-
den sonra televizyon karsisina gegiyor ve dizi bitmeden ka-
nepede uykuya dalip gidiyor. Sadece yiizde yirmisi ailesine,
dostlarina zaman ayiriyor ya da kendini ilmi yonden yetis-
tirmeye ¢alisiyor.

Insanlarin biyiik gikayetleri: “Higbir seye yetijememek..”

Ne yazik ki iyi vakit gegirmeye, dostlarla bulugmaya, ki-
tap okumaya, dinlenmeye, iyi bir amag i¢in organize olmaya,
yeni isler yapmaya, giizel diisler kurmaya, diisler igin hareke-
te gegmeye, ilmi yonden gelismeye hi¢ ama hi¢ zaman yok.

Sehir insani1 zaman kavramiyla kavgali...
Zamansizlik yiiziinden mutsuz ve kaygili...
Hep sikéayet halinde.

Cocuklarina bile vakit ayiramamaktan yakinan ebeveyn-
ler tantyorum.

Esimi goremiyorum” diyen insanlar var.

“Ayni evin iginde karsilasamiyoruz bile ¢iinkii ¢ok yogu-
nuz ve birbirimize denk gelmemiz ok zor oluyor” soziine
benzer binlerce vakitsizlik senaryosu biliyorum.

Oysa biitiin sorun acele etmekten kaynaklaniyor.

Mutsuzlugun, zamansizhigin ve sikayetlerin temelinde ya-
tan en bilyiik problemlerden biri hiz...

Unutma ki, acele ettigin hicbir seye yetisemezsin.

Kostugun siirece varmak istedigin yere zamaninda vara-
mazsin.

Hiz, insan1 geciktirir.
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Telas, olacak olani da oldurmaz.
Biitiin mesele yavaglayabilmekte...

Ancak yavasladigin an her sey i¢in yeterli zaman bulabilir-
sin. Unutma ki aceleyle kosarsan diigersin, yiiriirsen varirsin.

Yeri gelmisken iki oduncunun hikéyesinden bahsetmek
isterim. Odunculuk yapan iki arkadas ormanda agag kesi-
yorlarmis. Biri sabah erken saatte kalkip yola diisiiyormus.
Agacin biri devrilirken o digerine gegiyormus ¢oktan. Pek
hizliymig eli. Giin boyu dinlenmedigi gibi 6gle yemegi igin
bile mola vermiyor, a¢ agina galiymaya devam ediyormus.
Aksamlarn da oldukea geg birakiyormus isi.

Diger oduncu ise daha sakinmis. Uykusunu aldiktan
sonra uyanip gidiyormus ormana. Makul saatlerde galisiyor,
ara sira dinleniyor, 6glende de yemegini yiyormus bir giizel.
Hava kararmaya basladig1 an baltasini indirip toparlaniyor,
evine geri doniiyormus.

On giin boyunca bu tempoda galisip durmuglar. Sonra
kimin ne kadar aga¢ kestigini saymaya gelmis sira. Sayim
yapmislar ama bir de ne gorsiinler? Az galisan oduncu, dige-
rinden daha fazla aga¢ kesmis.

Caliskan oduncunun sinirleri bozulmus tabii. “Bu nasil
olabilir?” diye ¢ikismis. “Ben senden daha ¢ok ¢alistim. Sen-
den saatler 6nce ige basladim, senden saatler sonra paydos
ettim. Nasil olur da sen benden fazla aga¢ kesmis olabilirsin?
Bu isin sirr1 ne?”

Az ¢alisan oduncu giliimsemis... “Ne olacak canim” de-
mis. “Sen hi¢ durmadan siirekli ¢gahisip durdun. Ben ara sira
dinlenip baltami biledim. Keskin baltam sayesinde daha az



¢abayla daha ¢ok aga¢ kesebildim. Keske sen de baltani bile-
mek i¢in biraz mola verseydin, kendine zaman ayirsaydin”

Bu hikayede de anlatilmak istendigi gibi 6nemli olan gok
uzun saatler harcamak degil, biri isi goniilden yapabilmek.
Bunun iginse ruhuna zaman ayirmali ve kalbinin tezkiyesine
6nem vermelisin.



ASK ICSEL BIR DEVRIMDIR

“Isitin ey ydrenler ask bir giinese benzer

Aski olmayan kisi misali tasa benzer”

Yunus Emre beni dinleyin ey dostlar diyor ve ask yoksa
kalbinde, o goniil taga benzer diyor.

Yunus Emre’nin bu siirine benzer sekilde Seyrani de soyle
demis:

“Ben bagrimi toprak sandim tas imis

Meger tasa tohum ekilmez imis.”

Tasa ne ekebilirsiniz ki? Ama verimli bir toprakta her tiir-
li giizellik yetisir. O yiizden sufiler i¢in ask en 6nde gelir.
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Ask var midir yok mudur tartigmasi siiredursun, sufiler
evrendeki her seyi ask olarak gériirler.

! |‘ “Ask imis
her ne var dlemde

‘ | Ilm bir kiyl u kal imis l‘
ancak.”

| l Fuzuli |

|

(Diinyada her sey asktan ibaretmis

Ilim agkin yaninda sadece bir dedikodudan ibaretmis.)

Fuzuli

Eskiden dergiha egitime gelen 6grenci adaylarina ustat
sorarmig, daha 6nce agik oldun mu diye.

Hayir derse, git 6nce asik ol sonra gel derlermis.

Kuddusi diyor ki:
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“Aski edegor bagina tac, deme mecazi
Agik olanin gonliine irfan geliir elbet”

(Aski bagina tag et, diinyevi agk dahi olsa tag et, ¢iinkii bir
insanin kalbine ask gelirse, mutlaka ardindan ilim de gelir,
irfan da gelir.)

O yiizden ask ile baglayalim.
Aski konusmayanlara agkolsun...
Leyladan Mevlaya gidelim...

Daha konusacagimiz ok sey var, yol arkadagim.
Ask, i¢sel Bir Devrimdir

Bunca yillik yasam deneyimine ragmen, hala bazi konu-
larda kendini acemi hissediyorsun. Sanki onca seyi sen ya-
samadin! Neden her defasinda kendini gocukga toyluklar ve
belirsizlikler i¢inde bulduguna higbir anlam veremiyorsun?
Ozellikle de sevmek icin segtigin insanlarda...

Aslinda karmagik gibi goriinen bu sorularin cevaplari ol-
dukga basit... Is ki 6grendigini uygulayabilmekte...

Siirekli ayn1 geyi yapmaya devam ettiginde, belli ki ya-
sayacagin sonuglar degismeyecek. O halde bazi bilinenleri
yikmak ve yerine yenilerini insa etmek gerek. Ustelik ken-
dinden bagka yerinden oynatabilecegin tek bir yaprak bile
yok yeryiiziinde.

Kisacasi, her hikaye sende baslar, seninle anlam bulur ve
yine seninle biter.
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Kullanmayi Unuttugun Hakikatini Hatirla!

Yasadigin iligkilerle beraber edindigin sosyal ve toplum-
sal ogretilerle birlikte hem kendin hakkinda hem de iliskile-
rin hakkinda dogru gibi goriindagi halde higbir gegerliligi
olmayan bir dolu yanhs bilgi kaliplariyla dolu zihnin. Og-
retilmislerin ve dayatilmiglarin digina gtkamadigin igin, ruh
esini bulmak, dogru insanlarla karsilasmak {itopik bir hayal-
den 6teye gegemiyor. Bu ugurda kendince gosterdigin ¢aba-
lar da suya yazilmis yazilar misali sana sadece anlik mutlu-
luklar yasatip kayboluyor.

Hem es ruhunu bulmak, hem manevi yolculugunda me-
safe kat edebilmek i¢in yapacagin en 6nemli sey, simdiye ka-
dar 6grendigin bir¢ok seyi unutmak olmali...

Ogretilmiglerden, dayatilmislardan silkelen.
Buraya deneyimsiz, 6nyargisiz, kalipsiz gel.

Aksi halde bildigini sandiklarinla, 6greneceklerinin savast
arasinda ¢aresiz kalir, bir adim étesine gecemezsin.

Seni, sendeki gergek sen ile tamgtirmak istiyorum.
Yargilarindan kurtul.
Bildiklerini unut.

Anlatacagim hikayeye kendini ver litfen.

% 3%

Uzak diyarlarin birinde dort esiyle birlikte yagayan bir
kral varmis. Bu kral, dort esini de sahiden pek severmis.
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Déordiincii esinin iizerine ¢ok titrer, gozlerinin igine bakar-
mug. En giizel elbiseleri onun igin yaptirirmis, en degerli
miicevherleri ayaklarinin altina serermis. Ugiincii esine
de ayrica ¢ok diskiinmiis. Giizelligiyle gururlanirmig. Bu
giizelligi herkes gorsiin istermis. Uglincii eginin onu terk
edecegi korkusuyla yanip tutusurmus. Ondan yana hep
endiseli ve akli karigikmus. Ikinci esinin yeri de ayr1 tabii.
Ikinci eg, kralin en biiyiik sirdagiymig. Ne zaman ihtiyaci
olsa ikinci esi onun hep yaninda olur, derdini dinler, des-
tek olur, yol gosterir, yoldaghk edermis. lk esiyle iligkisi
bagkaymig ama... Sahip oldugu servette, saltanatta ve giigte
ilk esinin katkilar1 ¢ok bilyiikkmiis. Ne var ki kral onu hep
gormezden gelir, yok sayarmig. Buna ragmen ilk es, krala
yiiksek bir sadakatle ve sevgiyle bagliymis. Ne yazik ki kral
bunun farkinda bile degilmis.

Giinlerden bir giin kral amansiz bir hastahiga yakalanmus.
Doktorlar zamanin daraldigini, yakinda kralin élecegini
soylemigler.

Kral Giziilmis tabii. Diinyalar giizeli dort esi var, sonsuz
bir serveti ve itibar1 var... Lakin yakinda amansiz bir hasta-
liktan dolay: biitiin bunlan terk ederek oliip gidecek. Kendi
kendine diistiiniip kederleniyormus siirekli...

Sonunda aklina bir fikir digmis, derhal dérdiincii egini
¢agirmis yanina. “Ey benim giizel karim” demis. “Bilirsin
ki servetimi en ¢ok senin ugruna harcadim. Kumaslarin en
pahalilarini, miicevherlerin en egsizlerini ayaklarinin altina
serdim. Gel gor ki ben artik lityorum. Zamanim kisa... Ote
diinyaya bir bagima gitmek istemiyorum. Orada yalniz kala-
mam. Sen de benimle birlikte gelir misin?”
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“Kesinlikle olmaz!” demis kadin hi¢ diiginmeden. “Se-
ninle katiyen gelemem.”

Korkuyla biiytiyen gozlerini kagirmis kocasindan. Bagka
s0z etmeden ¢ikip gitmis odadan.

Kral kahrolmus. Duyduklarina inanamiyormus. Bunun
lizerine bir umut iigiinci esini ¢agirmis yanina.

Ayn1 konusmay ligiincil esine de yapmis. “Giizelliginle
hep gurur duydum. Seni her zaman ¢ok sevdim. Artik 6lii-
yorum ve senin de benimle birlikte gelmeni istiyorum” de-
mis. “Ote diinyada yalniz birakma beni...”

“Miimkiin degil” demis liglincii es. “Hayat ¢ok giizel...
Ben daha ¢ok gencim. Yagamak istiyorum. Bagka biriyle ev-
lenip hayatima kaldigim yerden devam edecegim. Benim
daha zamanim var”

Uciincii egsinden bu sozleri isiten kral, gégsiinden hanger
yemis gibi bir “Ah!” ¢ekmis. Kederinden daha da hastalanmus.

Fakat ikinci esinden yana daha umutluymus. Hig beklet-
meden ikinci egini ¢agirmig yanina.

“Sen en degerli sirdagimsin benim” demis. “Ne vakit i¢im
sikilsa, bagima bir dert gelse kosar gelirdim sana. Sen mer-
hametli, akilli ve sefkatli bir kadin oldun hep bana. Ote diin-
yada da beni yalniz birakmak istemezsin biliyorum. Benimle
gelecek misin?”

“Benden bunu isteme” demis ikinci esi. “Yasadigin stirece
her zaman yanindayim. Seni her zaman dinlerim. Derdine
derman olurum. lyi giinde kétii giinde sana yoldaglik ede-
rim. Mezara kadar yanindayim. Ama bundan fazlasi olamaz.
Seninle 6lmemi bekleme benden”
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Kralin burnunun diregi sizlamus. Ikinci esinden bekledigi
cevap bu degilmis zira. Dili tutulmus gibi suspus olmus kral.
Dokunsalar ¢ocuk gibi aglayacak...

Bu sirada bir ses isitmis.

“Nereye gidersen git, ben seni hi¢ yalniz birakmayaca-
gim, seninle her yere gelirim..”

Kral saskinlikla bagini kapiya gevirip bakmis. Bir de ne
gorsiin, ilk esi duruyor karsisinda.

Ilgi gostermedigi, ihmal ettigi, ¢ok zaman varlifimi bile
unuttugu ilk esi... Onca ihmal edilmis olmasina ragmen,
kralla birlikte 6]lmeyi goze aliyordu simdi.

Kral i¢ini ¢ekmis. Ne diyecegini bilememis bir an. Yutku-
narak konusmaya baglamis ilk esiyle.

“Affet beni” demis. “Zamaninda sana daha iyi bakmaliy-
dim. Seni ihmal etmemeliydim. Thtiyaglarini tam gérmeliy-
dim. Seni de ¢ok sevmeliydim.”

%k %

Ihmal Ettigin Yanin, Giin Gelir Siginacagin Tek Liman
Olur

Hayat da béyledir iste. Thmal ettigin yanin, giin gelir s1-
gindigin en kuvvetli tarafin olur.
Hikéyenin igindeki sembolleri okuyacak olursak, dért

esin insan hayatindaki dort 6nemli temeli temsil ettigini go-
rebiliriz.
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Dordiincii es: Bedenimizi temsil eder. Bedenimizi severiz
ve giizel gorilnmek icin bedenimize 6zen gosteririz. Fakat
oliirken bedeni, diinyaya terk eder gideriz.

Ugiincit es: Diinya deneyiminde sahip oldugumuz maddi
degerleri, serveti, kariyeri ve statiiyii temsil eder. Oldiigimiiz-
de servetimiz el degistirir. Sahip oldugumuz biitiin maddi
degerler, bagkasina aktarilir. Yunus Emre’nin de dedigi gibi:
“Mal da yalan miilk de yalan, gel biraz sen oyalan...”

Ikinci eg: Aileyi ve dostlart temsil eder. Her ne kadar bir-
birimize ¢ok yakin da olsak, kuvvetli baglarla birbirimize ke-
netlenerek bir yasam siirmiis de olsak, 6liim aninda hepsi ar-
kamizda kalir. Hayat geride kalan i¢in devam eder. Bagimiz,
mezara kadardir ancak. Mezardan sonrasina gii¢ ve destek
veremezler. Yanimizda olamazlar.

ilk es: [hmal edilmis, az sevilmis, ertelenmis olan ilk e, ru-
humuzu temsil eder. Bizi, 6limden sonra da terk etmeyecek
olan ruhumuzu...

En ihmal ettigimiz yanimiz, aslinda siginabilecegimiz
en kuvvetli, en gergek ve en yalin tarafimizdir.

Buna ragmen eksik, yarim ve ihmal edilmis kalir.

Ruh, elbette goniilde barinir. Kalpte mesken tutar. Teva-
zu sahibidir. Sevilmese de sever, ihmal edilse de degerinden
eksilmez, ertelense de sabirhidir. Ne kadar 6fke icinde olur-
sak olalim, goniil her an sevmeye hep hazirdir.

Sevmeye, bu yiizden géniilden baslamak gerekir. Kendi-
ni sevmeye basladiginda ancak, bagkalarinda kendinden
yanstyan giizellikler bulur, buldugun giizellikleri aynalar,
gogaltr, biiyiitiirsiin.
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“Bir insan1 sevmekle baglar her sey” diyor ya Sait Faik,
iste o insan sensin... Kendini sevmeye bagladiginda baslar
her sey...

Kendinden sakindigin sevgiyi baskalarina hoyrat¢a suna-
biliyorsan, kendinden sakidigin saygiy: baskalarina adayabi-
liyorsan, su hayatta en ¢ok kendine borglu kalmissin demektir.

.....

mus$ olmamiza ragmen dogru kullanmadik. Sevgi de, sayg:
da, giiven de 6nce insanin kendinde baglayan ve kendinde
yagayan degerleri olmalidir.

|
|
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| " Sende olmayant,

baskasina veremezsin.

Vermedigin bir seyi l'

kimseden de

bekleyemezsin.
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Opysa biitiin dinler ve ruhani dgretiler insan tiiriinii “esrefi
mahlukat”, yani “yaratilmiglarin en sereflisi” olarak niteledi.
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Kurana gére, Yaradan'in ruhunu igimizde tasiyoruz. Boy-
lesine bir kutsallikla onurlandirilmig insanlar olarak, ne
hakla kendimize kars: saygisizlik ederiz? Ne hakkuniz var
kendimizi ertelemeye? Kendimizi sevmemek ne ciiret? Ken-
dimizi ne hakla kiigiik goriiriiz? Ne hakla degersizlestiririz?

Bu yiizden, 6nce bildiklerini unut ve ige kendini sevmekle
basla...

_— -

M ———— =‘
' l “Baskalarindan ‘E_‘ﬂ

s bekliyorsan ilgi,

1
Dur ve sor, ben bunlari

saygi ve onemsenme i
kendime ne kadar

veriyorum diye.” |
|

~ Sems-i Tebrizi I '

T

Sen kendini seversen zaten sevilirsin.

Sen kendine saygi gosterirsen zaten saygi goriirsiin.
Sen kendine giivenirsen zaten giivenilirsin.

Sen degisirsen, diinya degisir.

O halde hadi, diinyay: degistirmeye baslayalim...



DEGER NEDIR BiLiR MiSIN?
ODUNC VEREMEDIGIN,
BORC ALAMADIGINDIR!

“Varolus” bagli bagina bir degerdir. Kimsenin iizerine de-
ger koyamadigi, kimsenin lizerinden deger ¢alamadig: bir
hakikattir varolus...

Bu yiizden “deger” kaybedilen, eksilen, verilen, alinan, sa-
tilan, el degistiren bir 6zellik degildir. Yine bu ytizden “deger’e
paha da bigilemez. “Deger”in bir fiyat1 yoktur, olamaz.

Varolusun, hakkidir deger...
Kimsenin bictigi ya da bigmedigi fiyatlarla yiikselip algalamaz.

Konuya biraz daha yakindan bakabilmek adina, kiigiik
bir hikdye anlatmak isterim:

Amerikada iinli bir hatip konugmasina 100 dolarhk bir
banknotu eline alarak baslar ve “Bu 100 dolarlik banknotu
kim ister?” diye sorar.
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Sormasiyla birlikte salondaki eller neredeyse ayn1 anda
havaya kalkar.

“Ben isterim, ben isterim..”

“Peki” der hatip. Bu kez 100 dolar iyice burusturduktan
sonra kaldirir ve ayni soruyu sorar.

“Bu 100 dolarlik banknotu héla kim istiyor?”
Salonda eller havalanir yine.
“Ben isterim, ben isterim...”

Bunun iizerine hatip banknotu yere atar ve ayakkabilariy-
la ezer. Kirlenmis banknotu yeniden alir ve kalabaliga goste-
rerek “Hala isteyen var m1?” diye sorar.

Gorir ki, havalanan ellerde higbir azalma olmaz. Herkes
hila kirlenmis, yipranmis banknota taliptir.

Konugmaci, kalabaliga bakarak giiliimser ve goyle der:

“Ne yaparsam yapayim, sizi 100 dolardan vazgegiremi-
yorum. Ciinkii her ne yaparsam yapayim, 100 dolar, hala
100 dolar. Burusturarak, ezerek, kirleterek degerini eksil-
temiyorum. Gordiigiiniiz gibi iste hala 100 dolar. Umarim,
kendi degerinizin de eksilmeyen bir gii¢ oldugunun farkina
varmigsimzdir.”
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| f—'—f[—%»
i Hayat, insana deneytmletttgitl

|
a ‘ ‘ siiregle anlamhidar.

Yarin ne olacagin bilememek, H
|

hayat siirecinin

hem en eglenceli,

l‘ hem en ¢etin, hem de

en giiclii yamidir. n

Bilinmezlik, hayat1 yagsanir kilar. Ogrenmek bu yiizden
¢ok degerli ve ¢cok anlamlidir. Bilinmeyeni 6grenerek, bii-
yiiyerek, geliserek yol alir insan.

Basimiza ne gelecegi hakkinda higbir fikrimiz yok. Ge-
lecek olan bilinmezlikle nasil bag edecegimiz konusunda da
fikir ytriitemeyiz. Giiven, teslimiyet ve esneklik i¢inde bu
yolculugu siirdiirmekten bagka yapabilecegimiz en iyi sey,
“Bu yolculukta kaybetmek yok. Sadece deneyim var...” diistu-
runu hatirlamaktir.

Zirveden asagilara yuvarlanabilir insan, iizerine basila-
bilir, ¢elme yiyebilir, yere diisebilir, itilebilir, kirletilebilir,
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yaralanabilir... Peki biitiin bunlar, yagam yolculugunu de-
gersizlestirebilir mi?

Asla...

Yasanan deneyim ne olursa olsun, biitiin olumsuzluklara
ragmen, insan sahip oldugu degerden yana eksilme goster-
mez. Belki vazgegebilir, yorulabilir, kiisebilir, i¢ine kapanabi-
lir ama degerinden higbir sey kaybetmez.

Iste bu noktada durup diigiinmek ¢ok 6nemli.

Madem, basina gelen higbir olumsuzluk degerinden hig-
bir sey eksiltmeyi bagaramiyor, o halde neden vazgegmeyi
secesin ki? Neden igine kapanasin, neden geri adim atasin?

Yorgunluk mu?
Telafisi var...

Hayat senden vazgegmemek igin sana eksilmeyen bir
“deger” armagan ettigi halde, yorulmak bahanesiyle yola
kiisiiliir mii hi¢?

Daniganlarimin ¢ogunun dilinden dokiilen sozler birbiri-
ne ¢ok benziyor biliyor musun?

“Mutluluga inancim kalmads, aska inancim kalmadi. Cok
yorgunum, yeni bir iliskiye giiciim kalmadi. Mutlu olunaca-
gina inanmiyorum, hayatimda bu saatten sonra bir seyler
degismez..”

Sana da ¢ok yabanci sézler degil bunlar, biliyorum.

Bir deneyimde ya da birkag¢ deneyimde hayal kiriklig1 ya-
sadiktan sonra biitiin yeni ve giizel deneyimleri, eskinin kor-
kulariyla érselemek, baslamadan sonuna karar verme ciiretini
gostermek aslinda ne biiyiik bir haksizlik...
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Kime karsit mi1?

Sana eksilmeyen bir “deger” bahsedene karsa...
Potansiyeline karst...

Yapabileceklerine karst...

Zekdna karsu...

Hislerine karst...

Yiiregine karst...

Bagli bagina kocaman bir “haksizlik” bu!

Senin temel inancinda “Ben artik yorgunum, higbir seye
inancim kalmadi, dogru insani aramaktan da vazgectim,
mutluluktan da, huzurdan da” diisiincesi yatarken, iyinin
ve giizelin karsina ¢ikma ihtimali ne ki? Diyelim ki bu gii-
zellikler kargina gikt1... Inancinda yorgun ve vazgegmis biri
olarak, bunlar1 gérmen, hayatina alman, onu yasaman ne
kadar miimkiin olabilir ki?

Boyle diisiinceler i¢inde olursan elbette korkup ¢ekindi-
gin sonu eninde sonunda var edeceksindir. Yorulmaya ha-
zir oldugun igin yine yorulacaksindir. “Bu da farkl degil”
inancina simsiki tutundugun i¢in mutluluk da, huzur da,
dogru insan da digerlerinden farksizlasarak ¢ekip gidecek-
tir. Dogal olarak hazir oldugunu yasayacaksindir. Bunda
sasilacak ne var ki?

Diisiincelerin tohumdur. Kaginilmaz sekilde, zihninin
ve kalbinin topragina ektigin diisiincelerin meyvelerine
maruz kalacaksindir. Unutma ki orman da topraga dii-
sen minicik bir tohumun sonucudur. Onemsemedigin bir
diigiince sekli, zamanla yagamint kugatan bir ormana
doniisecektir.
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Bu yiizden konusurken segtigin kelimelere, agzindan ¢i-
kan seslere, sézlere ve zihnine ektigin diigiince tohumlarina
karg: bilingli ve zinde ol. Igeriye kader olarak davet ettigin
her soze, her diigiince sekline dikkat kesil...

Giizel konus, giizel diisiin, guzel yasa...

Bir bilgenin dedigi gibi: “Diisiincelerine dikkat et, keli-
melerine doniigsiirler. Kelimelerine dikkat et, davranislarina
doniisiirler. Davranislarina dikkat et, aliskanliklarina donii-
suirler. Aliskanliklarina dikkat et, kaderin olurlar...”

Diisiincelerimi Nasil Degistirebilirim ki Deme!

“Bilingaltim Oylesine kirli ki, bu saatten sonra diigiince-
lerimi nasil degistireyim?” deme. Ciinkii her biiyitk degi-
sim, kigliciik bir ilk adimla baglar. Her seyi degistirebilme
potansiyeline sahip oldugunu hatirla. Bugiinkii deneyimini
insa eden de sensin. Elbette degistirebilecek olan da yine
sensin.

Hicbir sey igin geg¢ degil... Derler ki: “Bir agaci dikmek
i¢in en iyi zaman yirmi yil 6nceydi belki ama ikinci en iyi
zaman bugiindiir”

Simdi yeni bir karar alalim birlikte. Bundan boyle konu-
surken de, diisiiniirken de dikkatli olacagiz. Dilimizden gii-
zel sozler dokiilecek, ¢linkii zihnimizde giizellikler biriktiri-
yor olacagiz. Bu yiizden kitap boyunca bir oyun oynayacagz.

Nasil mi1?
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Egzersiz Zamam

Kendine renkli bir bileklik al. Dilersen yiiziik de olabilir.
Kirmuizy, yesil, mavi fark etmez. Kitap boyunca bilekligini hig
¢tkarma. Bilekligi her gordiigiinde s6zlerine, diisiincelerine
ve kendine dikkat etmen gerektigini hatirla.

Zamaninda padisahin biri de ayn1 yontemle kendine boy-
le bir hatirlatic1 yapmus.

Bu da Geger

Bir giin padisah biitiin vezirlerini toplayip, “Bana bir yii-
ziik yaptirin ve lizerine dyle bir sey yazdirin ki her baktigim-
da, hiiziinliysem negeleneyim, negeliysem hiiziinleneyim”
diye buyurmus.

Vezirler kafa kafaya verip diisiinmiisler ve memleketin
dort bir yanina haber salmislar. Sonunda bir giin sultanin
karsisina gikip hazirlattiklari ytiziigii vermisler.

“Tamam iste” demis padisah yiiziige bakarak. “Istedigim
de buydu”

Yiiziigiin iizerindeki yaziya bakmig bir kez daha: “Bu da
gecer ya Hu” yaziyormus tizerinde.

Sufilerin dergahlarina bu s6z tablo olarak asilirmis: “Bu
da geger ya Hu”
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SEN KENDINE DEGER VERMEZSEN
KiMSE SANA DEGER VERMEZ

“Insanlarla iliskilerinde asla kendini ikinci plana atma-
malisin! Once sen gelmelisin bunu unutma! Baska insanlar
iiziilmesin diye kendini iizmeyi tercih etmemelisin.”

Herkese sayg: gosterdin, herkese deger verdin ama bir kisiyi
unuttun, kimi?

Tabii ki kendini.

Esiyle ayrilmaya karar vermis bir daniganim vardi. Hig-
bir seyin eskisi gibi olmadigindan yakiniyordu. “Egim bana
ilk zamanlarimizdaki kadar ilgi gostermiyor, bana saygisi da
kalmadi” diyordu. Oysa iliskinin ilk dénemlerinde her sey
yolundayd. Ilgi, sevgi ve saygi gériiyordu. Peki ya sonra ne
oldu?
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Danisanim tamamen esinin tepkilerine odakliydi. Ken-
di tepkilerini gozden gegirmek aklina bile gelmiyordu. Ona
iligkinin ilk donemlerinde kendisinin nasil bir es oldugunu
sordum.

“Sen nasil davraniyordun?” dedim. “Nasil giyiniyordun,
esinle nasil konusuyordun, simdi nasil davraniyorsun, giyim
kusamin neden degisti, esinle artik nasil konusuyorsun?”

Ne yalan soyleyeyim, cevaplar1 ¢ok igten, ok sahiciydi.
Bu yiizden paylasmay 6zellikle istedim.

“Onceleri kendim gibiydim” dedi. “Sevdigim seyleri de,
sevmediklerimi de igtenlikle sdyleyebiliyordum esime. Ona
ne kadar ilgi gosteriyorsam, kendime de dikkat ediyordum.
Diizenli sekilde kuafére gidiyordum. Haftada iki giin spor-
daydim. Keyifli bir sosyal hayatim vardi. Arkadaslarimla
bulusurdum. Birlikte eglenceli programlar yapardik. Keyfim
yerindeydi. Her sey yolundaydi”

Danisanimin anlattiklarindan yola ¢iktigimda, bir za-
manlar her seyin yolunda olduguna ben de ikna olmugtum,
¢iinkii eskiden yaydig: enerji son derece yiiksek, canli ve sa-
mimi... Kendini seven, kendine dikkat eden, ihtiyaglarinin
farkinda, 6zsaygisi yiiksek bir kadindan s6z ediyoruz.

Ne var ki sonrasinda isin rengi degisiyor.

“Arkadaglarimla  bulugmamdan rahatsiz olabilecegini
diisiinerek kendimi sosyal hayattan soyutlamaya basladim”
diye anlatmaya devam ettiginde, sesinin rengi bile artik es-
kisi gibi degildi. “Ayr1 spor salonlarina gitmek yanhgmag gibi
geldi bana. O bagka yerde, ben bagka yerde... Olmaz dedim.
Onu da ¢agirdim. Gelmeyince ben de sporu biraktim. Ayri
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olmak istemedim. Onu mutlu edebilmek i¢in fedakéarliklar
yapmaya basladim. Onun istedigi yerlere gitmeye bagladik.
Hoslanmadigim seyleri artik séyleyemez olmustum. Neden
bilmiyorum. Onu kaybetme korkusu yasamaya bagladim sa-
nirim. Sikilmasin diye aligveris saatlerimi bile azalttim. Tek
amacim onu mutlu etmekti. Boylece iliskimiz daha iyiye gi-
decek diye diislinliyordum. Ama garip bir sekilde iliskimiz
kotilye gitmeye bagladi. Eskisi kadar ilgi gostermiyor bana...
Sanki sayg! da duymuyor gibi...”

Konusmasini tam da bu noktada kestim. “Problemin ne
oldugunu gérebiliyorum” dedim. “Simdi sen de gormelisin”

Kurdugu son climleyi tekrar etmesini istedim. “Eskisi ka-
dar ilgi gostermiyor bana... Sanki sayg1 da duymuyor gibi “

Iste iliskinin kaderini agik¢a anlatabilen en diiriist, en
gergekei climlesi buydu. Yaptig1 ya da yapmadigi her seyle,
ashinda yaydig1 enerjiyle kendisine daha az ilgi gostermeye
baslamust: ve artik kendine saygi duymaz olmustu. Kendine
ilgi ve sayg1 gostermiyordu ama esinin bunu yapmasini bek-
liyordu.

Kendine vakit ayirmaktan vazgegmisti, arkadaglariyla
bile bulusmaz olmustu, sporu birakmis, kuafére gitmez ol-
mus, aligveris yapmay: sonlandirmis, giyimine kusamina
ozen gostermez olmus, kigisel bakimini ertelemeye baglamus,
kendi igin yaptigi her seyi hayatindan ¢ikarmus bir kadindan
s0z ediyorduk artik.

Boyle bir durumda elbette bagkasinin ona ilgi, saygi, 6zen
ve coskulu yaklagim gdstermesini beklemek zor olur. Iliskisi-
nin kaderini kendi elleriyle degistirmis bir e vardi karsimda
ve bunun farkinda bile degildi.
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“Sen kendini ertelemeye bagladigin i¢in, esin de seni erte-
lemeye baglad1” dedim. “Sen kendini 6nemsemedigin siire-
ce, onemsenmeyi bekleyemezsin. Buna hakkin yok..”

Sorunun ne oldugunu anlamisti. Benim ona anlattiklari-
mu1 can kulagiyla dinledi ve ona verdigim egzersizleri titiz-
likle uyguladi. Biiyiik bir kararhlikla, eski diizenli yagamina
geri déndii ve 6zsaygisin1 kazandu. 1ligkisi de eski mutlu giin-
lerindeki kadar taze ve canli hala... Ctnki taze ve canli bir
kadin olarak yagamay segti...

Sevildi, ¢iinkii kendini sevmeyi 6grendi.

Sayg gordii, ciinkii 6nce kendine saygi duymaya bas-
lad1.

Onunla ilgilenildi, ¢iinkii artik kendisine ilgi goster-
meye bagladi.

Ve ona hep hatirlamasi gereken bir ciimle séyledim:
“Senin gonliin degistiginde, dilnyan da degisecektir”



ILISKILERDE KAYBETME KORKUSU
Iliskilerimiz, kisiligimizi eleverir.
Kendini Sevmek Bencillik Degildir

Kendini sevmek, kendine zaman ayirmak, kendine deger
vermek, ihtiya¢larini 6nemsemek, “bencillik” etmek demek
degildir. Bencillik, paylasmamaktir. Kendinde olani, sadece
kendine saklamaktir. Negeni, coskunu, iyiligini, bonkérliigii-
nid, hogsohbetini, bilgini, zamanini, enerjini kimsenin yara-
rina kullanmamak, stoklamak ve giirimeye birakmaktir.

Diger bir deyisle enerjiyi istiflemektir. Oysa istiflemek,
yoksunluk bilinciyle ilgilidir. Kileri agzina kadar bakliyatla
doldurup sonra bu bakliyati kurtlanmaya birakmaktir. Ne
kendini ne de bagkasinin karnini doyurabildigin mahsule
hamallik etmektir. Ziyan etmektir.
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Bencil insan, enerjisini istifleyerek ziyan eder. Paylagmalk,
enerjiyi besler, biyiitiir, ¢ogaltir ve bereketli kilar.

Bu yiizden kendine deger veren ve enerjisini bonkérce
paylasanlarin i¢sel coskular1 kuvvetlidir.

Kendini sevmeyi beceremeyenin bagkasin1 sevmekte bece-
rikli olmas1 beklenemez ¢iinkii elinde paylasabilecegi bir sey

yoktur.

Biz Bir Elmanin iki Yaris1 Degiliz, Yan Yana Duran ki
Ayr1 Elmayiz

Iligkilerde sik sik duydugum bir ciimle:

“Bir elmanin iki yarisi gibiyiz..”

Kulaga ne romantik geliyor degil mi?

Sarki sozii gibi... Bir siirin en tatli misrai sanki...

Bilingalt: kodlarimiza éylesine yerlesmis ki, kimi sevsek or-
tadan ikiye béliiyoruz. Ciinkii onun diger yarist oldugumuza
olesiye inaniyoruz.

Bilingalt: kodlarimiza islemis olan yanliglardan biri de bu
ne yazik ki.

Iki ayr1 insanin, ortadan béliinerek bir elmaya parga ol-
mas! miimkiin degil...

Hem bu yiizden ayriliklarin acis1 da dayanilmaz boyut-
lar aliyor. Ciinkii bilingalt1 diger yarisimi kaybettigi inanciyla
yasadig1 hayal kinkligim ikiye, iige katlayarak 1stirap dene-
yimini biyiitiiyor. “Biz bir elmamn iki yarisiyiz” inanciyla
iliskiye sarilan kisiler, ayrihiklarda hiisrandan ziyade eksilme
duygusu yastyorlar. Dogal olarak iliski iginde de kagimilmaz
sekilde siddetli bir kaybetme korkusuna maruz kaliyorlar.
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Kaybetme korkusu, hem hayati hem iliskileri yipratan sah-
te duygulardan biridir.

Sen baslh basina bir degersin. Hayatina es, partner ya da
sevgili olarak sectigin kisi de en az senin kadar ozgiir bir deger.
Bagl bagina bir giic... Iki dzgiir giiciin birlikteliginin daha gii¢-
lii, daha verimli, iiretken ve keyifli olacagini hatirla. 1ki yarim
bir tam etme diisiincesinin sighgindan kurtar kendini.

Iliskiler eksik tarafimiza yerlestirecegimiz protezler de-
gil... Biitiinliigiimiizii taclandiracagimiz sevgi dolu payla-
simlar, ortakliklardir. Yaslanmak igin degil, gii¢ ve sevgi bir-
ligi yaparak ¢ogalmak igin iligkilere ihtiya¢ duyariz.

Bilingaltinda kaybetme korkusunun agiga ¢ikmasini is-
temiyorsan, “Biz bir elmamn iki yarisiyiz, sen benim diger
yarimsin” diisiincelerinden kurtulup, tek basimiza da tam ve
biitiin oldugumuzu hatirlamaliyiz.

— _ﬁ
H 'i
‘ “Bir elmanin
iki yarisi olmayalim. i
‘ ll Iki ayr1 cigek olalim, ‘
birlesince buket olalim.”
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GOZUNUN ALAMAYACAGI BUYUKLUKTE

BIR AGAC,
GOZUNUN GOREMEYECEGI KUCUKLUKTE
BIR TOHUMLA BASLADI

Eskilerden kalma bir s6z geliyor aklima. Cok severim
¢inki ¢ok tathi ve giiglii bir hikayesi vardir iginde:

“Kigiciik bir diken atin ayagina girdi mi, at1 tokezletir,
kosmasini engeller. O vakit at da lizerindeki komutani engel-
ler. Komutan istedigi hareketi yapamaz. Hareketi kisitlanan
komutan, ordunun nizamini bozar. Nizami bozulan ordu
savagsi kaybeder. Kaybedilen bir savag, memleketin elden git-
mesine neden olur. Gordiin mii? Kiigiiciik bir diken yiiziin-
den gitti koca memleket elden..”

Ne vakit bu s6zii okusam, kiigiiciik bir olayin ne kadar
buyiik sonuglar dogurabilecegini hatirlarim. Diislince to-
humlarinin ashinda ne kadar giiglii olduklarini sorgularim
icimde. Kigiiciik bile olsa, her olumsuz diisiince, atin ayagi-
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na batan dikendir aslinda. Hem de kocaman bir memleketin
elden gitmesine mal olacak, kiiiiciik sagma bir diken...

Olumsuz diistincelerden kurtulmak i¢in, bu diisiinceleri
dile getirmekten imtina etmeli, yerine olumlu diisiinceleri,
olumlu ciimlelerle inga etmeli...

Koluna taktigin renkli bileklige bak ve tekrar et litfen.

Kurdugun her olumlu ciimle, atin ayagina saplanan dike-
ni sokiip atan bir kerpetendir.

Her giizel soziinle yeni bir tohum ek bilingaltina. O to-
hum 6nce fidana, sonra agaca, arkasindan ormana donii-
secektir. Kendine sevgi dolu, yemyesil bir orman tasarla...
bunu sadece diisiincelerinle ve s6zlerinle bile yapabilmen
miimkiin... Hayat ne bityiik bir mucize ve nasil da senden
yana degil mi?

Ne Diisiiniiyorsan, Osundur

Tasavvuf felsefesinde 6grendigim ilk derslerden biri dii-
stince giiciiniin, insan hayatini nasil yonettigiyle ilgiliydi.

“Kardesim sen diisiinceden ibaretsin, giil diisiiniir
giilistan olursun, diken diisiiniir dikenlik olursun” diyen
Mevlana, tasavvuf felsefesinde de diigiince giiciiniin 6nemi-
ne ozellikle dikkat geker.

Sufi 6grenciligim boyunca hocalarimin hepsi giil bahge-
sine déniigmem igin hep giilii diiginmem gerektigini defa-
larca anlattilar bana.

Artik sira bende...
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Ogrendiklerimi cimrilik etmeden akitabilmek igin yaz-
dim bu kitab...

Hadi giilii diigiinelim, giilistan olalim. Yagam, giil bahge-
sine doniigsiin...

$imdi sana kelimelerin giiciinii anlatmak isterim.






AGZINDAN CIKAN SOZLER
OLDUGU GiBi SANA GERi DONER

Kelimeler sihirdir. Kendini, birini ya da bir durumu ifade
ederken segtigin kelimelerin izini siir ve o kelimeyi neden
segtigini takip et, ¢iinkii kelime segimlerin tesadiiflerden
ibaret degil. Hepsinin ruhsal ve zihinsel nedenleri var. Yasa-
digin hayat bile, kurdugun kelimelerle var ettigin diinyanin
bir yansimasidir. Bir kelime bile her seyin y6niinii bir anda
degistirebilir.

Kor bir adam, sehir manzarasinin ¢ok giizel gorindigi
bir képriiniin baginda dilencilik yapiyormus. Dizlerinin di-
binde tuttugu tabelanin izerinde ise “Dogustan kor” yazi-
liymig. Kalabaliklar giiniin her saatinde képriiden gelip ge-
giyorlar fakat dilencinin varligini fark etmeden islerine kos-
turup duruyorlarmig. Koca giin orada bekledigi halde para
toplayamadig1 oluyormus.
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Giiniin birinde bir usta bir yazar, dilenciyi fark etmis ve
oniinde duran tabelay alarak iizerine bir seyler yazmis. Son-
rasinda aldig yere geri birakmig tabelay:.

Bir siire sonra dilencinin para toplamak igin agtig eski fotr
sapkanin i¢ine para yagmaya baglamis. Usta yazarin yazdig:
yaziy1 okuyanlar, dilenciye para vermeden ge¢mez olmuslar.

Bu mucizeye sadece bir s6z sebep olmus. Yazarin yazdigy,
kisacik, basit ama giiglii bir s6z:

“Giizel bir bahar giinii... Ama ben bahar gérmiiyorum...”

“Ifade” ¢ok biiyiik bir giigtiir. Olaylarin ve durumlarin
akig yoniinii degistirebilme giiciine sahiptir. Iyiyi kotiye, ko-
tiyi iyiye donistiirebilir. Cok kelime sarf ediyor olmak, iyi
ve dogru ifade etmek anlamina gelmez.

Kendin hakkinda konugurken de, biri ya da bir durum
ve olay hakkinda konugsurken de neyi nasil anlattigina bak.
Seni dinleyenin hisleri ve algisi {izerindeki giiciinii gor. Her
sey senin anlatim bi¢imine bagh. Karsindaki insanin anlatti-
gin seyle ilgili nasil hissetmesini istedigine gore kelimelerini
sectiginin farkinda ol. Aslinda bir his miithendisligi yaptigini
gor. Bu becerini bilingli olarak kullandiginda akisi degistire-
bilecek sihirli bir giice sahip oldugunu hatirla.

Yunus Emre’nin konuyla ilgili ilham verici, ufuk agicr sii-
rini sizlerle paylagsmak isterim:

“Keleci bilen kisinin yiiziinii ag ede bir soz

Sozii pisirip diyenin isini sag ede bir s6z”
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der Yunus Emre... Giinimiiz Tiirkgesinde “Diizgiin konu-
$an insanin yiizi, soyledigi sozler yiiziinden kararmaz. Ken-
di kotii duruma diiymez” anlamina gelir. Yunus Emre’nin
“Sozii pisirmek” deyisi ise s6zil olgunlagtirmak manasinda-
dir. Nasil ki yemegi kisik ateste pisirmek lezzetini artirir, gay
demlendikge tat verirse, soziin de pismesi, demlenmesi ayn1
lezzete kapi acar.

“Soz ola kese savast, s6z ola kestire bas

So6z ola agili ag1, bal ile yag ede bir s6z”

dizelerinde ise “Bir s6z bir savagi kesebilir, sonlandirabilir.
Buna karsilik yanlislikla sdylenen bir s6z de kisiyi bagindan
edebilir, idam edilmesine yol agabilir” diyor Yunus Emre...
Oyle bir séz soylersin ki, zehirli yemegi bile bal eder, ilag
eyler.

“Sozlerini olgunlagstir, yaramazini ayristir

Tart soziinii akil ile, soyleme mevsimsiz bir s6z”

diye devam eden bilyiik istat, “Sozlerini akilla tart, olgunlas-
tir” diyor. “Olumsuz sozleri, zarar veren sozleri ayristir. Yeri
gelmedikge de s6z sGyleme.”

“Kisi bile soz demini, demeye soziin kemini

Bu cihan cehennemini, sekiz cennet ede bir s6z”
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dizelerinde “Kisi soyledigi sozleri bilmeli, bagkalarina zarar
veren sozler etmemeli” diyor. “Sadece bir soz bile bu cihan-
daki cehennemi, cennetlere ¢evirir”

“Yunus simdi sz yatindan, séyle sozii gayetinden

Pek sakin o sah katindan, seni irak ede bir s6z”

dizeleri de “Yunus s6zii usuliine gore soyle, dikkatli soyle,
¢iinkii soyleyecegin yanlis bir soz seni Hak katindan uzak
tutabilir” anlamina gelir.

Mevleviler Arasinda Giizel S6z Séylemenin Onemi

Mevlevilerin aldiklar1 manevi egitim, davraniglarda gii-
zellik, zarafet ve nezaket olarak ortaya ¢ikmaz sadece. Mev-
levilerin konusurken sectikleri kelimeler de, sozlerindeki
ozen de, bir o kadar kiymetlidir.

Agih olmak, agk-1 niyaz etmek, ganisi olmak, goniil et-
mek, sir olmak, hak vere gibi nahif ve incelikli sdzler, Mevle-
vilerin ruhsal zarafetlerini de yansitir. Onlarin dilinde, yak-
mak, séndiirmek, kapatmak, gommek gibi olumsuzluk ifade
eden sozlere yer yoktur. Bu yiizden “Isig1 yakmak” yerine
“Istgr uyandirmak” derler. “Atesi sondiirmek” yerine “Atesi
dinlendirmek” derler. “Gémmek” yerine “Sirlamak” derler.
“Kapatmak” yerine “Sir etmek” derler.

Mevleviler aym1 zamanda olaylar1 ve durumlar1 hayra
yormaya ve bunlar iizerinde hayirli sézler séylemeye ¢ok
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dikkat ederler. Onlara gére olumlu bakan olumlu gériir ve
olumlu yasar. Hz. Peygamber’in “Ya hayir soyle, ya sus” s6-
ziiniin degeri biiytktiir Mevleviler i¢in. Bu sebeple Mevle-
vilerin dilinde “diiseceksin, hasta olacaksin, kaybedeceksin,
pisman olacaksin” gibi olumsuz ifadelerinin yerini “diisme-
yesin, hasta olmayasin, kaybetmeyesin, pisman olmayasin”
seklindeki olumlu ifadeler almistir.






KIYIYI KAYBETMEYI GOZE ALAMAYAN,
YENI OKYANUSLAR KESFEDEMEZ

Sen degistiginde, tepkilerin de kendiliginden degisecek-
tir. Tepkilerin degistiginde, dogal olarak deneyimlerin de de-
gisecektir. Deneyimlerinin degismesi, kaderinin degisimidir
aslinda.

Bunu goze aldiginda, kendin i¢in emek vermeye basladi-
ginda, her sey su gibi kolayca akip yatagin bulacaktir diye-
miyorum sana. Agikgas1 bu degisim siireci dikensiz bir giil

bahgesidir diyemem.
Bilakis...

Dikenli bir giil bahgesinin i¢inden, belki zaman zaman
canin yanarak, tokezleyerek gececeksin. Belki vazge¢me
noktasina gelecek, eski mutsuz ama daha az yorucu hayatini
kaldig1 yerden yasamay bile diisiineceksin.



Hakan Mengii¢ // Kalbin Temizse Hikdyen Mutlu Biter

Tamdik bir mutsuzluk, yabanct bir mutluluktan daha
giivenli gelebilir. Insan bildigi cehennemi, bilmedigi bir
cennete tercih eder ya... Sen de yeni sen ile tanigma siire-
cinde, eski cehennemini arayacak olabilirsin. Tanidik mut-
suzluklar, asina oldugun ige kapanikliklar, hep aym hayal
kirikligiyla biten iliskiler, hazirlikhi oldugun ayriliklar, par-
¢alanmalar, béliinmeler, artik iyice ezberledigin gozyasla-
r1, hayata kiismeler, yeni olana kalbini kapamalar... Biitin
bunlar senin giivenli alanin. Bunlar ezberledigin ve ¢ok¢a
deneyimledigin i¢in nasil yasayacagini, nasi atlatacagin
derinlemesine 6grendigin konular.

Dilin her ne kadar “Sonsuz mutluluk, gercek ask” diye
sayiklasa da, igsel ritmin, icsel dinamigin seni tamdik
olant deneyimletmeye cagiracaktir. Kosulsuzca sevilme-
nin ve bir iliskiyi korkusuzca yasamanin, bitimsiz bir
mutlulukla ve doyumla kendini tamamlamanin ne demek
oldugunu bilmeyen ruhun, bilinmeze kars1 seni korumak
isteyecek, tanidik mutsuzluguna geri dionebilmen icin
elinden geleni yapacaktir.

O yiizden bu ¢ok ama ¢ok énemli...

Kitabin ilk béliimlerinde yeni bir sen igin ilk adimim at-
tin. Degisime razi oldun. Sozlerini ve diiglincelerini takibe
aldin. Diline, zihnine ve kalbine olumsuz higbir disiince to-
humunun diigmesine izin vermedin.

Peki ya simdi ne olacak?

Ikinci asamada rotay: etrafindaki kalabaliklara gevirmek
zorundasin.



Hakan Mengiic // Kalbin Temizse Hikdyen Mutlu Biter

1' ‘|' “Ben bir denizim . l

' Kendi icinde tasan

Ben bir denizim .#
'l Ugsuz bucaksiz

Kuwynisiz hiir bir deniz.”

‘i Mevlana ‘| |
L_L__—J =







HAYATININ KALITESI,
HAYATINDAKI INSANLARIN
KALITESi KADARDIR

“Ademe adem gerektir adem etsin ddemi

Adem adem olmayinca adem netsin ddemi?”

(Insana insan gerektir ki insani insan yapsin.

Insanda insanlik olmayinca, insan ne yapsin boyle insani?)

Ziya Paga

Ne giizel bir 6giit degil mi? Yaninda insan varsa seni de
insan yapar, yaninda insan yoksa sana ne faydasi: dokunsun?

Tabii insan olmak kolay is degil, Mevlana demis ya: “Ha-
yatin iginde her sey olabilirsin ama miihim olan hayatin
icinde insan olabilmektir.”
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Eger ¢evrende boyle insanlar varsa, sen de onlara ben-
zersin.

Yine eskiler der ki: “Eskiya ile gezen eskiya olur. Evliya ile
gezen, evliya olur”

Onceki boliimlerde senin degisiminden bahsettik, simdi
de gevrene gevirecegiz rotayu.

Ailen, akrabalarin, dostlarin, arkadaglarin, komsularin,
tamdiklarin, ahbaplarin, selamlastiklarin, temas ettiklerin...

Evet...

Etrafinda da kiigiik gibi goriinen genis bir kalabaliklar
toplulugu var ve onlar da yeni senin degisim siirecine da-
hiller. Bu yolculukta etrafindaki hi¢ kimseyi yok sayamayz,
duymazdan gelemeyiz.

Ciinkii zaten sen onlarin agzindan ¢ikan her sozii isittin,
aklina taktin, etkilendin ve onlarin sozlerine gore kendine
sekil vermeye devam ettin. Dolayisiyla simdiki sende onlarin
da pay1 var.

Sen degisirken, etrafinin aym kalmasimi bekleyemeyiz.
Onlar da degismek zorunda.

Sufiler, terbiye siirecinden gegerlerken bir konunun iize-
rinde uzunca dururlar ve s6yle derler:

Sen, aslinda sana séylenenlersin...

Ben bu 6gretinin tizerine gelisen ¢agin dinamiklerini de
ekleyerek yeni bir bakis a¢is1 daha getirdim.
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Bu iki 6greti Gizerinde durup etraflica diigiinelim derim.

Kendini kendin hakkinda dedikodu yaparken yakaladin
mu hig?

Yakaladin...
Biliyorum... Ama iizerinde durmadin, gérmezden geldin.

Hatta bazen gakasini bile yaptin. Kendinle bagkalarin eg-
lendirmeyi denedin.

“Aman canim aligtik artik boyle yagamaya... Yeriz ¢ikola-
tays, aglanz geger..”

“Alkallis1 beni bulmaz, delisi pesimden ayrilmaz”
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“Yapacak bir sey yok. Hayat1 yalniz yagamanin bir yolunu
bulmak lazim artik..”

Kendi hakkinda bu minvalde, biraz saka yollu, biraz gii-
lip eglenmek ama biraz da sitem etmek i¢in kurdugun nice
ciimlelerin var aslinda...

I¢sel olarak yaydigin enerji saka yollu gibi goriinse de
olumsuz ve karamsarken, etrafindaki insanlarin da hakkin-
da i¢ agic1, motive edici, olumlu seyler séylemelerini bekle-
yemezsin.

Kendi sesin bile kulaklarim olumsuzluklarla doldururken,
baskalarindan yapici sesler isitemezsin.

O halde kendini degistirirken, etrafindaki insanlar1 da
degistirmek zorundasin. Ciinkii sen, onlar i¢in bir aligkan-
Iiksin. Her ne kadar kendi degisimin igin ¢abaliyor olsan da
onlar hakkinda simdiye dek bildiklerini tekrarlamaya ve seni
eski frekansina geri gekmeye devam edeceklerdir.

“Son zamanlarda negesi yerine geldi ama 6ziinde gok has-
sas, kirilgan ve bahtsiz bir insan”

“Cok gilityorsun ya, ¢ok aglamazsin ingallah”

“Keske bu cogkulu halin hep devam etse ama hayat inis-
lerle ve ¢ikislarla dolu maalesef..”

“Fazla kaptirma kendini, sonra yine duvara toslarsin”
“Cok iyi kalplisin sen, ¢abuk Gziliirsiin”
“lyilere mutluluk haram, kétiilerin diinyasu..”

“Aklin seytanliga ¢aligmaz senin, saf sevgi de karin do-
yurmaz. Gegmis olsun.”

“Aptallik etme, goziinii ag, faka basma..”
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Biitiin bunlar ne kadar da iyi niyetle sdylenmis ciimle-
ler gibi goriinseler de temelinde olumsuz ve karamsarliklar-
la doludur. Bu séylemleri isitmeye devam ettikge, zihnini,
kalbini ve dilini olumsuz diisiincelerden korumakta zorla-
nabilirsin. Tohumlar yine bir bir igine ekiliyor olacaktir. Bu
yizden, az 6nce de soyledigim gibi ¢cevreni degistirmen ¢ok
ama ¢cok 6nemli...

Hayir, korkma!

Hepsinin iistesinden nasil gelecegini anlatiyor olacagim.
Yine de kabul etmek gerekiyor ki, arkadaslarinin ve etrafin-
daki biitiin insanlarin sadece seninle ilgili degil, genel olarak
sahip olduklar: yasam enerjilerinin kalitesi, ister istemez se-
nin yasam enerjini de fazlasiyla etkiliyor.

Ben Ney'im adl ilk kitabimda bir uygulama vard:. Yeri
gelmisken kii¢iik bir hatirlatma yapmak isterim. Sik¢a go-
ristiiglimiiz 6 kisinin, hayat enerjimizi belirledigini anlat-
migtim ve kii¢lik bir alistirma vermigtim.

Eger simdiye kadar yapmadiysan, hemen yapalim derim.
Cunkii tam sirasi...

Siklikla gériigtiigiin 6 kiginin isimlerini bir kagida alt alta
sirala ve isimlerinin yanina hayat enerjilerinin notlarini ver.
1 ile 10 arasinda bir puanlama yap. 10 puan enerjisi mitkem-
mel demek, 1 puansa olduk¢a kotii ve karamsar bir enerji
demek... Buna gore ismini yazdigin 6 kisiyi kendince deger-
lendir ve enerjilerini puanla.

Sonra sayilari topla ve altiya bol. Elde ettigin sonug, senin
hayat enerjinin degeridir.

Bu ¢aligmay1 uyguladigim her daniganim, hem biiyiik
saskinhklar yasadilar hem de degerli farkindaliklar edin-
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diler. Ciinkii kimse ¢evrelerindeki insanlarin enerjilerinin,
kendi hayatlar: iizerinde bu kadar etkili olabilecegini tahmin
dahi etmiyordu.

Cocuklugumdan kalan eski bir hikdyeyi anlatmak isterim
sana:

“Bana arkadagini sdyle sana kim oldugunu séyleyeyim.”

Her yil diizenlenen “En lyi Bugday Yarigmasi™n1 yine yil-
lardir oldugu gibi aym gift¢i kazanmig. Koyliller bu sonuca
iyice ahgmiglar artik ama bir seyi ¢ok merak ediyorlarmis.
Bu yiizden giftgiye gidip isin sirrinin ne oldugunu sormuglar.

“Bugdaylarimin sirr1 tohumlarimi komgularimla paylas-
mamda” demis ¢iftgi.

“Nasil yani?” demis koyliiler. “Sen elindeki tohumlan rakip-
lerine mi dagitiyorsun yani? Iyi ama bunu neden yapasin ki?”

“Neden olmasin?” demis ¢ift¢i. “Sizin bilmediginiz bir
sey var. Esen riizgér, olgunlagmakta olan bugdaydan poleni
alir ve tarladan tarlaya tasir. Bu nedenle, komsularimin koétii
bugday yetistirmesi demek, benim iriiniimiin de degerini
digiiriir. Eger en iyi bugday: yetistirmek istiyorsam, kom-
sularimin da iyi bugdaylar yetistirmesine yardimci olmam
gerekir.”

O halde sen de kendine doniip diisiin bakalim.

Etrafini jyilestirmek i¢in kendinde neyi onarmak isterdin?

Kendi kisisel devrimini baglatacak en degerli sorulardan
biridir bu.

Cevaplamak i¢in acele etme liitfen.
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Bizim kiiltiirimiizde nesillerdir aktarilan bir sz vardir:
“Bana arkadagini siyle sana kim oldugunu soyleyeyim.”

Bence kulak vermemiz gereken uyarici bir ciimle bu. Ata-
larimiz, ¢evrenin ne kadar 6nemli oldugunun altint ¢izmis-
ler. Es, dost, arkadas etkisinin 6nemine dikkat ¢cekmisler.

Yillardir verdigim bireysel goriismelerimde danisanlari-
ma hep bu noktada ciddi uyarilarda bulunmusumdur. “Ben
sana isine yarayacak islevsel 6nerilerde bulunabilirim, uy-
gulamalar verebilirim, hayatinda yeni baslangiglar yapabi-
lir, her seyi yeniden inga edebilirsin” demisimdir. “Lakin
bir nokta var ki 1skaladiginda inga ettigin butin kiymetli
giizellikler yerle bir olabilir. Emegine saygi duymayan, ener-
jini asag1 geken, sana siirekli olumsuzluklar asilayan, zihnine
ve kalbine kotiimser tohumlar ekenler, seni bu giizel yoldan
alikoyabilirler. Etrafinda enerjini diigiiren insanlar varsa,
degisim siirecini zora sokabilirler. Farkinda bile olmadan
enerjin somiiriilebilir. Bu yiizden hazirlikli olman, 6nlem-
lerini alman ¢ok 6nemli... Aksi halde bagladigin noktaya
geri donersin.”

Kendini yeniden insa ederken etrafindakileri de bastan
tasarlamalisin. Enerjini asag1 gekenlerle temasini kesmeli ya
da azaltmalisin. Seni olumsuz etkiledigini diisindigiin kisi-
lerden tamamen uzaklagamiyorsan, hamlelerine kars: hazir-
likl1 olmal: ve kendine olumsuz enerjileri bertaraf eden bir
enerji kalkan: hazirlamalisin.

Kimsenin karamsarligi sana sirayet edememeli. Bunun
yerine etrafindakileri daha yapici, pozitif, enerjik, olumlu
diiglinen, aktif, canli, cogkulu insanlardan segmelisin.
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Belki simdi s6yle soyliiyorsundur: “Ne giizel anlatiyorsu-
nuz ama boylesi insanlar1 nereden bulacagiz, imkansiz?”

Hayur... Imkansiz degil...
Gayet miimkiin...

Sen samimi bir sekilde degismeye basladiginda, cosku
dolu insanlar yaydigin enerjiye gekiliyor olacaklar.

Bunun igin 6ncelikle niyet etmelisin. Cosku dolu, pozitif
insanlarla bulusmaya niyet edip dua ederek ise koyulmali-
sin. Odaginda, bu tiir insanlarin bulusma noktalar1 olmal.
Mesela olumlu diisiincelerin paylagildigi seminerlere, ya da
imza giinlerine siklikla gitmelisin. Ciinki bu tiir gruplarla
bulusan insanlar genelde olumlu diisiinmeye, pozitif olma-
ya ve gelismeye 6nem veren, bunun i¢in zaman ayiran, ¢aba
gosteren insanlardir. Yaydigin frekansa kargilik gelen insan-
larla tanigmaly, onlarla sohbet etmelisin. Internet ve teknolo-
ji sayesinde, uzak yerlerdeki insanlar bile birbirlerine ulaga-
biliyor, iletisim kurabiliyorlar. Interneti bir ilim arkadaghg:
ya da sufi dostlugu kurmak amaciyla kullanabilirsin.

Sufi Akademi

Sufi Akademi’yi kurma sebebim de buydu zaten. Olum-
lu diisiinen, hayata giizel bakan ve sufi diisiincesini benim-
semek ve ruhani yolculugunda ilerlemek isteyen insanlarla
bulusabilmeyi diledim. Ciinkii bu amagtaki insanlar maale-
sef ok degiller. Olanlar1 da bir araya getirmek istedim. Hem
birlikte yeni 6gretiler, yeni fikirler, yeni ilimler iizerinde ¢a-
lismak hem de ayni frekanstaki giizel insanlarin birbirini ta-
nimasina araci olmak niyetindeydim. Niyetime gore hareket
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ettim ve siikiirler olsun giizel insanlarin bulugmasina vesile
oluyoruz. Bir isimle bagladigimiz Sufi Akademi resmi olarak
bir {iniversite biinyesinde kuruldu ve artik Sufi Akademi ola-
rak iiniversite onayh sertifikal1 egitimler veriyor, etkinlikler
diizenleyebiliyoruz.

Her gegen giin biiyiimeye devam ediyoruz. Ustelik sadece
Tiirkiyedeki dostlarimizla degil, diinyanin dort bir yaninda-
ki sufi disiincesine merak sarmig insanlara da ulasabiliyor,
bir araya gelip sohbetler edebiliyoruz. Gegtigimiz aylarda
Almanyada verdigim seminere sadece Almanyadan degil
Hollandadan, Avusturyadan, Belgikadan ve Ingiltereden
dostlar da katildilar. Yakaladigimiz enerjiyi, yasadigimiz at-
mosferi kelimelerle izah etmek benim igin ¢ok gig...

Almanyadan iki hafta sonra Belgikada yeni bir seminer-
de yine diinyanin dort bir yanindan katiimciyla bir araya
gelerek, degerli dostluklar kurduk, paylagimlar yaptik. He-
men ardindan Hollandada toplandik. Katilimcilar arasinda
da kuvvetli baglar olusmaya baslad1. Haftada bir kahve soh-
betinde bulusup kendi aralarinda konusmalar ve galigmalar
yapmaya basladilar. Sadece bir kahve dahi igseler, birbirle-
rinin varliklarindan gii¢ aliyor olduklarini gérmek beni gu-
rurlandiriyor.

Demem o ki, ¢evrenin kendiliginden degismesini bek-
leme. Corbada senin de tuzun bulunsun. Iyiye ve giizel ni-
yet ederek, yola koyul. Kendini degistirirken, etrafindaki
insanlarin da degismesi i¢in dua et ve bir adim at. Ha-
rekete gecmek, niyetin mayasidir. Evren, harekete gegeni
kucaklar ve destekler. Yaradan, ¢cabalayani sever, korur ve
gelistirir.
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Bu yiizden higbir seyin kendiliginden diizelmesini bek-
leme. Istedigin degisiklik i¢in 6nce niyet et, sonra adim at.
En uzun yolculuklar tek bir adimla baglar, bunu unutma! En
giizel dua, hemen ardindan harekete gegtigimiz duadir. Bu
tiir dualara tasavvufta “fiili dua” denir.

Buraya senin igin bos bir sayfa birakiyorum.
Once niyetini et.
Zihnine, kalbine ve diline olumlu sézler, olumu fikirler ek.

Niyetin igin harekete ge¢. Ne yapacaginin listesini yap ve
isinin takipgisi ol.
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“q
BULBUL GULE
KARGA COPLUGE GOTURUR

Insan gordigii seyi var eder. Ciunkii bilingalti, gordigi-
ne ¢abuk ikna olur. Siirekli gordiigii seyi de biling diizeyin-
de hakikate donistiiriir. Ruhsal ve diisiinsel agidan baktigin
seye doniigiirsiin bir siire sonra.

Gordigini var etmeye bagliyor olacaksin. Biling diize-
yinde izledigin seye doniigeceksin. Cevrenin giyim tarzi,
kiiltard, disiince sekli, yasam bigimi, vizyonu, aliskanhklar:
seni etkileyecektir. Hayata bakisini yeniden sekillendirecek-
tir. Boylece bilincin yeniden kurgulanacak, yeni bir enerji
diizeyinden yayin yapiyor olacaksindir.
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“Kiminle gezdiginize, T‘

yaptigimiza dikkat edin. | i
Ciinkii biilbiil giile, ‘
karga ¢opliige gatiiriir.”

L

kiminle arkadagshk

Mevlana "

— |




DEGISTIREMEYECEGIMiZ
INSANLARA KARSI NE YAPACAGIZ?

Biliyorum...

Bir 6nceki bolimi okudun. Ama aklin hala etrafindaki
insanlar1 degistirmek konusuna takilip kald1.

“Peki ya gevremizde degistiremeyecegimiz insanlar varsa,
onlar1 ne yapacagiz?” diye sorup duruyorsun, farkindayim.

Aile iginde, isyerinde, sosyal ortamlarda mecburen go-
rismek zorunda kaldigin enerjini diigiiren insanlar var. Ai-
leni, igini, sosyal aktivitelerini degistirmek istemiyorsun ama
niyet ettigin cogku dolu pozitif insanlarla, maalesef simdiye
kadar maruz kaldigin enerjini diigiiren insanlar1 nasil degis-
tokus edeceksin?

Kabul...

Baz iligkileri yenileriyle degistirmek kisa vadede miim-
kiin olmayabilir. Ayrica degistirsen bile, karsina hi¢bir za-
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man enerjini diigiiren insanlarin ¢ikmayacaginin garantisi
yok. Her an, her yerde enerjini diisiiren insanlara rastlaman
miimkiin. Ister tanidik, ister yabancu...

Olmadik yerde birinin seni asag1 gekiyor oldugunu fark
edebilirsin. Durup dururken bir bagkasinin sebepli ya da se-
bepsiz enerjinden ¢aliyor oldugunu fark edebilirsin.

Nasil mi?

Mesela dis goriiniisiine gok 6nem veriyorsun. Nerede na-
sil goriindiigiine 6zen gosteriyorsun. Biri sana karsilagtiginiz
bir toplulukta sunlar séyliiyor:

“Elbiseniz harika. Ama sizi kisa gosteriyor. Etek boyu
dogru olsa, bu kadar kilolu ve kisa gériinmezdiniz. Ama ol-
sun... Siz ¢ok giizelsiniz, 6nemli olan bu..”

Ne kadar zarif, kibarca, hakarete varmayan sozler ama
ayn1 zamanda enerjiyi diisiiren bir davranis.

Hakarete ugramadigin halde, saygisizlik gérmedigin hal-
de kendini kotii hissetmeye bagladin. Kisa boylu gériindiigii-
nii disiindiirdii sana.

Enerjinin asagi ¢ekildigini hissettigin anda, karsindakin-
den olumsuz olarak etkilenmeye baglamigsin demektir. Sen-
den enerji ¢almaya baslamistir.

Bu durumda yapabilecegin en iyi sey, kaybettigin enerji-
ye odaklanmak ve miimkiinse enerji kagagin1 durdurmak...
Cunkil ¢6ziim tamamen senin elinde. Karsindakinin 6ziir
dilemesini bekleyerek ya da fikrini degistirmeye ¢alisarak
zaman kaybetmek ¢ok daha biiyiik bir enerji kayb1 yagsamana
neden olur. Hatta belki giiniin kéti gegmesine, bagina zin-
cirleme bagka aksiliklerin bile gelmesine yol a¢abilir.
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O yiizden, nerede incindigine bak. Kisa gériindiin ve ter-
ledin sozleri sende enerji kagagi yasanmasina neden oluyor.
Bu noktada kendinle yiizles. Karsindakini besledigini hatir-
la. Kendini kotii hissederek enerji vampirini kuvvetlendir-
diginin farkina var. Ona bu ayricalig1 tanimayacagini soyle
kendine. Kizginliga, fkeye, yarisa, ¢atigmaya kapilmadan,
sevgi enerjini yokla. Sevgi enerjini hatirladigin an hareke-
te gececektir. Seni olumsuz bir frekansta birakmayacaktir.
Enerjini diisiiren insana sevgiyle, sefkatle bakmana destek
olacaktir. Sunu hatirla ki:

—

' Bagkalarimm acitarak
kendini '

' iyi hisseden herkesin 1‘\
|

bilingalt: diizeyde

| ‘ sevgi eksikligi vardar. '

Senin enerjini diigiirmeye ¢aligan insanin bir sevgi yoksu-
nu oldugunu hatirladiginda ona 6fke duymayi da birakarsin,
ona enerjini yedirmeyi de sonlandirirsin. Sevgiyle, dostlukla
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onu selamlar, diistinceleri i¢in tesekkiir eder, kaldigin yerden
giini yiiksek sevgi enerjinle yasamaya devam edersin.

Aile i¢inde ve akrabalarinin arasinda enerjini diiiirenler
varsa, onlarla igtenlikle konusuyor olmak da etkili bir ¢6ziim
yolu olabilir. Konusmalarina dikkat etmelerini isteyebilir, bu-
nun senin agindan incitici ya da zorlayici oldugunu ifade ede-
bilirsin. Caninin stkilmasindan hoglanmadigini anlatabilirsin.

Eger konusma olanagin yoksa ya da her konusma bir se-
kilde tartismaya doniigityorsa ona mektup yazmay: deneye-
bilirsin. Bir daniganima bu konuda tavsiye vermistim ve ba-
basina bir mektup yazarak duygularini anlatmisti. Yillardir
¢6zemedikleri sorunu bu mektup sonrasi ¢ézdiigiinii anlat-
muist1 bana.

Her seye ragmen yaptiklar1 olumsuzluga devam ediyor-
larsa o halde onlara karsi da az 6nceki teknigi uygulayarak
sevgi enerjini hatirla, ona dokun ve biricik akrabalarinin
bilingalt1 diizeyde bir sevgi yoksunlugu yagadiklarini kabul
ederek onlara sevgi ve merhamet goster. Boylece ofkelen-
mekten ozgiirles, enerjini korumaya al.

k%

Ne Verirsen Onu Alirsin Bu Hayatta

Zamanin birinde kendi halinde yasayan miitevazi bir ev
kadini varmis. Kocasi zengin degilmis ama ailesine kars so-
rumluluklarini yerine getirmeye gayret eden bir adammus.
Gelinin kayinvalidesi de bu ¢iftle ayni1 evde yasiyormus.
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Kadin, zaman i¢inde kayinvalidesiyle pek de ge¢inemez
olmus. Siirekli kavga etmeye baslamislar. Evliligi de giderek
cehenneme donmiig. Ne huzur kalmis, ne mutluluk... Kom-
sular da gelin ve kayinvalide arasindaki hosnutsuzluktan ha-
berdar olmuslar. Kadin, bu huzursuzlugun iyi bir sona var-
mayacagini diisinmeye baslamis. Bir ¢6ziim yolu bulabilmek
umuduyla akrabalarinin kapisini ¢almis. Kadinin derdini
dinleyen akrabalari onu alip bir aktara gotiirmiisler. Aktar,
bdlgenin en akill, en sorun ¢6ziicii bilgesiymis... Kadina yar-
dimcr olabilecegini diigiindiikleri igin ¢almiglar kapisini.

Aktar kadini dinledikten sonra “Coziim belli” demis.
“Kayinvalideni ortadan kaldiracaksin. Ancak siiphe gekme-
mek i¢in dikkatli olman gerekir.”

Cesitli bitkilerle hazirladigy bir karisimi kadina vermis.
Bu iksiri ii¢ ay boyunca kayinvalidesinin yemeklerine azar
azar katmasini istemis ve “Bu li¢ ay i¢inde kayinvalidene kar-
s1 sert ve kirici olmamaya gayret et” demis. “Herkes aramzin
iyi oldugunu diistinstin. Boylece kimse senden siiphe etmez”

Kadin aktardan aldig: karisimi ¢antasina koyup donmis
evine. Talimatlar1 adim adim uygulamaya baglamis. Kayin-
validesine karsi anlayish ve hosgorilli davranmaya o6zen
gostermis. Ona sevdigi yemekler hazirlamg, tatli ikramlarda
bulunmus. Karisimi da azar azar yemeklere katmus.

Gelininin yakin ilgisi kayinvalidenin dikkatini gekmis.
Aralarindaki iliskinin olumlu yonde degismesinden ¢ok
hoslanmis. Buna karsilik o da gelinine iyi davranmaya basla-
nmus. Zamanla gelinini kizi gibi goriir olmus. Aralarindan su
sizmaz olmus. Béylece evin huzuru da yerine gelmis. Herke-
sin keyfi yerindeymis.
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Kadin, bir zaman sonra kayinvalidesinin yemeklerine
kattig1 karigim yiiziinden kendini su¢lamaya baslams, pis-
manlik duymus. Kayinvalidesinin aslinda koétii bir kadin ol-
madigin diisiinllyormus artik. Onun éliimiine yol agacagini
diisiinmek igini acitmig. Sonunda solugu aktarin yaninda
almus yine...

“Bana bir panzehir yap liitfen” demis. “Kayinvalidemin
ictigi karisim yiiziinden 6lmesini istemiyorum.”

Aktar giilmeye baglamig kadinin istegini duyunca. “Me-
rak etme” demis. “Kayinvaliden 6lmeyecek. Sana verdigim
karigtmin icinde kuvvet veren bitkilerin ézleri var. Oldiiriici
hi¢bir sey yok. Asil zehir, ikinizin kafasindaydi. Sen ona iyi
davrandikga zehir dagildi ve yerini sevgiye birakti. Artik hu-
zur i¢inde evine donebilirsin.”

Unutma ki, ne verirsen onu alirsin bu hayatta.

Verdigin seninle gelir. Sende olan yine sana yansir. Diga-
rida degistirebilecegin hicbir sey yok. Insan sadece ve ancak
kendini insa edebilir.

Degistiremedigin her sey sinavindir.

Her seyi yapmana ragmen degistiremediklerin kargisin-
da sorumluluk almaktan kaginma. Bil ki o noktada biitiin
sinav seninle ilgilidir. Yaradan, senin kendini onarabiliyor
olmani gormek istiyordur. Bu degisimi hak edip etmedigini
sintyordur.

Yeryiiziinde bir agacin yapragimn riizgdrda hareket ediyor
olmast bile tesadiife birakilmamissa, sonsuz bir iradenin kont-
rolii altindaysa, degistiremedigin insanlar da ilahi planin bir
pargasidir, bunu unutma.
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Sevgi ve cosku enerjisini, senden enerji ¢almaya ¢alisan
insanlara karsi bile bonkérce verebiliyorsan, gonliiniin zen-
ginligi almadan vermeye yetebiliyorsa, degisimi hak edersin.

Her seyin bir sebebi vardir. Elinden geleni yaptigin halde
hi¢bir seyi degistiremiyorsan, mutlaka kendin degisiyorsun-
dur. Gonliin zenginlesiyordur. Sabrt 6greniyorsundur. Sevgi
yoksunlugu ¢eken ve sana zarar veren insanlara bile gonliinii
acabilecek kadar giiveniyorsundur Yaradan’a. Ciiinkii emni-

yette oldugunu biliyorsundur. Korundugunun, kollandigin
farkindasindir.

Dilerim, olumsuz insanlarin sana yasatacag sinavlardan
zenginlesmis ¢ikarsin. Bunun i¢in goniil kapilarin agik olsun,
sevgi ve cosku frekansinin kuvvetli olduguna inan, kafi...

Yasadigimiz zorluklara karst siikiirli durusumuz devam
ederse, mutlaka her zorun sonunda bir ferahlik olur. Ciinkii
bu her daim hep boyle olmugstur. Zorluklar olgunlagtirir ve ke-
male erdirir. Ve sonunda hep bir giizellik, hep bir iyilik olur.

Istedigi gerceklestiginde herkes sitkreder. Allah goniil-
den sevenlerse, dilegi gerceklesmediginde bile siikredebilen-
lerdir. “Verirse yiiceligidir, vermezse imtihanimdir” diyebilen-
lerdir.

Unutmayin:

Kimilerine kismetin giizel tarafi, kimilerine de imti-
han tarafi diiger.

Ve her imtihanin sonu elbet mutlu biter.
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BASKALARININ
OLUMSUZ YUKLERINI TASIMA!

Kadin telasla taksiye bindi ve havaalanina gitmek istedi-
gini soyledi sofore. Sofor hareket etti ve sag seritten ilerleme-
ye basladi. Birkag kilometre sonra park halindeki siyah bir
arag aniden hareket etti ve hizla 6nlerine ¢ikiverdi.

Taksi soforii bu beklenmedik hamle karsisinda dnce pa-
nikledi, sonra direksiyonu sola kirarak frene basti. Diger
seritteki araclarla ¢carpigmaktan kil pay: farkla kurtulmustu.
Siyah arabanin soforii hem su¢lu hem giigli bir tavirla aracin
camin agt1 ve basini disar1 ¢ikararak bagirmaya, agza alin-
mayacak kiifiirler savurmaya bagladi.

Taksinin sofort gayet sakindi. O da camini agti ve bagi-
ni ¢ikard. Elini kaldirip siyah aracin soforiinii selamlayarak
giilimsedi.

Kadin biitiin bu olan biteni sagkinlik iginde izliyordu.
Hem ¢ok korkmustu, hem neler oldugunun farkinda degildi.
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“Adam bizi neredeyse yoldan firlatip atiyordu. Cok bii-
yiik bir kaza olabilirdi. Olebilirdik” dedi kadin. “Siz adama
el sallayip selam mi veriyorsunuz simdi? Neden béyle dav-
raniyorsunuz?”

Taksinin soforii bu kez kadina bakarak gilimsedi ve
“Cop kamyonu kanunu bu hanimefendi” dedi.

“Cop kamyonu kanunu mu?”

“Aynen” dedi taksinin soférii. “Insanlarin gogu ¢op kam-
yonu gibidir. I¢leri ¢6p dolu bir halde dolagiyorlar etrafta.
Kizginlik, 6fke, hayal kiriklig, hirs, kin, kavga ve kiiskiinlik
biriktiriyorlar iglerinde. Her an kavga halindeler. igleri savas
alan1 gibi... Ancak igleri fazla dolunca biriktirdikleri ¢opleri
birakabilecekleri bir yere ihtiyag duyuyorlar. Bu bazen ben
olurum, bazen siz olursunuz, bazen bagkalar:... Kisisel olarak
algilamayin. Sadece giilimseyin, onlar i¢in iyi seyler temen-
ni edin ve yolunuza devam edin. Onlarin ¢6piinii alip isyeri-
nize, evinize veya baska insanlara dagitmayin.”

%

Her Karsilasmanin Ogrettigi Bir Ders Vardir

Bagarili insanlar, ¢6p kamyonlarinin giinlerini mahvet-
mesine izin vermezler. Baskalarmmn iglerinde biriktirdigi
ofkenin, kinin, nefretin, hirsin ve kotiiciil duygularin hamal
olmazlar.

Bu konuda bilingli ve farkindalikli bir tutum sergileyebi-
liyor olmak gok 6nemli...
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Insanlar kargimiza mutlaka bir sebepten dolay: ¢ikarlar.
Bazen bir sey Ogretirler, bazen bizi bir yere gotiiriirler.

Karsimiza ¢ikan olumsuz insanlar da manevi yolculuk pla-
nin bir pargasi oldugundan dolayi, bunlara kétii bir tesadiif ya
da yersiz bir karsilasma diyemeyiz.

Her kargilagsmanin mutlaka bir sebebi vardir.

Karsilagmalarin yagattig1 deneyimler birbirine ¢ok benzi-
yor olabilir. Bu da ister istemez “Neden siirekli olarak karsi-
ma ayn1 insanlar ¢ikiyor?” sorusunu sordurabilir.

Bu sorunun iizerinde durmamiz gerekecek. Ciinkii ce-
vabini veremedigimiz siirece, aymt deneyimleri tekrarlayip
durmaya devam ederiz.

O halde soruyu bir kez daha karsimiza alip diisinelim:

“Neden siirekli aynt insanlar karsima ¢ikiyor?”






NEDEN SUREKLI
AYNI INSANLAR KARSIMA CIKIYOR?

Bir bilge der ki: “Neyseniz onu ¢ekersiniz, ne isterseniz
degil!”

Bir diisiin bakalim...

Baslangigta hayatina giren o insanin aslinda farkl oldu-
gunu disiiniiyordun. Fakat sonra her ne oluyorsa zaman

icinde o da digerlerine doniisiiyor ve seni bekledigin sona
gotiiriiyor.

Buradaki anahtar kelimeler “senin davraniglarin” olabilir
mi?

Sen fazlasiyla kars tarafa vazgegilmez oldugunu hissettir-
digin i¢in giderek umursanmaz oluyor olabilir misin?

“Hayir” demeyi basaramadigin i¢in simirlarin ihlal edili-
yor olabilir mi?
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Yasanilan her olay sonrasi kendini sugluyor ve karsindaki
insanin goziinde kisiligini degersizlestiriyor olabilir misin?
Bu sorularin cevaplarina ¢ok dnem veriyorum ¢iinkii so-

runa bagka bir pencereden bakmanin yolunu agmak saglikl:
sonuca ulagmamizi saglayacaktir.

Ozsaygisin yitiren insanlar, hayatlarinda diizen, huzur ve
mutlulugu nasil olusturabilir? Kendini haksiz yere suglamak,
bir yerde kendini onaylamamak, kiigiik gormek ve 6nemse-
memektir.

Kendini onaylamayan, kendine kars: hoggoriilii, affedici,
toleransh, sevgi dolu ve anlayigh olamayan biri, dogal olarak
stirekli kendini sugluyor olacaktir. Kendini suglamak ofke,
nefret, hirs ve karamsarlik hislerini besleyerek ¢ogaltacaktir.
Sugluluk hissi, tek bagina bir hayat:1 karartmaya yetecek ka-
dar kuvvetli bir yanilsama.

Kendine kars1 bariggil ol!

Kendine karg1 barigcil olmak zorundasin. Kendindeki ha-
tay1 goriip diizeltmek baska sey, kendini suglayip kiigiimse-
yerek koreltmek bagka... Ikisi disaridan bakildiginda birbiri-
ne benziyor gibi goriinse de iki ayr1 konudur.

Herkesin hatalari vardir. Yanlig segimler, yanhs tutumlar,
yanls sozler, yanls tepkiler s6z konusu olabilir... Bunlar g6-
riip sagduyuyla degistirmeyi segmek de pozitif bir hamledir.
Fakat kendini suglamak, kiigiimsemek, agagilamak, koreltici,
yipratici, olumsuz bir tepkidir.

Bagkalarina kars: kolayca affedici olabildigin halde ken-
dine kars1 neden bu kadar acimasiz ve kati oldugunu diisiin.
Kendini neden sevmiyorsun? Sen de hata yapabilir ve bu ha-
tay1 sevgiyle duzeltebilirsin...
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“Bagkalarini kolayca affederken, kendine neden bu kadar
katisin? Baskalarina bu kadar fedakarken, kendini karst ne-
den bu kadar umursamazsin?”

Hayatina Nasil Bir Insan Istiyorsun?

Daniganlarimla galismay1 ¢ok sevdigim bir uygulamam
vardir. Ismi: “Nasil birini istiyorsun?”

Bos bir kagit alip 6n yiiziine nasil birini aradiklarini agik-
¢a yazmalarini istiyorum. Hem de en ince ayrintisina kadar.

Bunu keyifle, eglenerek, heyecanla ve coskuyla yaptikla-
rindan emin olabilirsin. Fakat sonra kigidin arka yiiziinii
gevirince onlara bagka bir soru daha soruyorum.

“Tarif ettiginiz bu kisi, sizce nasil biriyle birlikte olmak is-
ter? Simdi bunu yazin..”

Iste o vakit, igin rengi degisir. Hakikatler ister istemez or-
taya dokiliir. Herkes gergeklikle yiizlesmek zorunda kalur.

Ciinkii her kimi bekliyorsan, once o kisi olabilmelisin. Eg-
lenceli birine talipsen sen de eglenmeyi biliyor olmalisin,
giiler yiizli birini istiyorsan senin de yiiziin giiliiyor olmal,
ozgiivenli birini arzuluyorsan senin 6zgiivenin tam olmal,
aciksozlii birini istiyorsan, kendin agik¢a her seyi ifade ede-
biliyor olmahisin.

“Kural basit:

Benzer, benzeri ceker.

Hepsi bu..”
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Miikemmel Kadin1 Arayan Adam

Yash adam, arkadagiyla sohbet ediyordu. Arkadas: ona,
“Bu yasa kadar ni¢in hi¢ evlenmedin?” diye sordu. Adam da,
“Mitkemmel kadini artyordum” dedi. Arkadasi, “Ee kosko-
ca diinyada miikemmel kadini bulamadin m1” diye sordu. O
da cevaben, “Bir keresinde Hindistan ziyaretimde, ¢ok giizel
bir kadinla karsilagsmistim ama kiltiirla biri degildi. Onun-
la konugacak ¢ok seyim yoktu. Daha sonra Japonyada ¢ok
kiiltiirlii, saatlerce sohbet edebilecegim bir kadinla tanistim
ama o da giizel degildi” dedi. Arkadasi, “Ee yani mitkemmel
kadini bulamadin m1?” diye sordu. “Buldum buldum” dedi
yagh adam. “Italyada hem ¢ok kiiltiirlii hem de ¢ok giizel bir
kadinla tanigtim”” Arkadasi merakla, “Ee ne oldu peki, onun-
la niye evlenmedin?” diye sordu. “Ciinkii o da mitkemmel
erkegi ariyordu” dedi yash adam.

Benzer Benzeri Ceker

Madem her sey bu kadar kolay, madem benzer benzeri
gekiyor o halde stratejimiz belli degil mi? Ne yapacagimizi
biliyor olmaliyiz...

Hemen gimdi iliskine bak ve hangi benzerligin hangi
benzerlikleri olugturdugunu kesfet.

Nasil m1?

Mesela, iligkinin iginde kararlarini ozgiirce verebiliyor
musun?

Kolayca “hayir” diyebiliyor musun?
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Isteklerini agikga ve yeterince ifade edebiliyor musun?

Yeterince 6zgiivenli misin?

Sorunlara karg1 yaklagimin pozitif mi?

Higbirini tam anlamiyla yapamiyorsan iligki ilk giinki
yitksek enerjisinden irtifa kaybetmeye baslamig demektir.
Enerjiyi degistirip derhal akigi ters yone nasil ¢evirecegini de
biliyorsun artik.

Peki biitiin bunlar yeterince yapmaya basladiginda yasa-
dign iliski neye doniigecek?

Elbette iki ihtimal var.

Ya iliski yagadigin insan degisecektir ya da daha hayirh
biri karsina ¢ikacag igin hayatindan gidecektir.

Unutma burada sadece sevgili iligkisinden bahsetmiyo-
rum, hayat i¢indeki her turli iligkide bu kurallar gegerlidir.
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I
Buraya bos bir sayfa birakiyorum ve senden nasil
bir hayat arkadasina sahip olmak istedigini 6zgiirce,

1
1
1
I agik¢a yazmam istiyorum.
1
1
1
i
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1
Simdi bir bos sayfan daha var... Buraya da liitfen az 1
I

once ozelliklerini siraladigin hayat arkadaginin nasil |

biriyle birlikte olmak isteyeceginin listesini yap.
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ILISKILERI BITIREN 6 HATA

Bu konu 6nemli... Cunki iligkilerde ¢ogu zaman degis-
meyen, kendini tekrar edip duran birtakim hatalar yapihyor.
Giderek kroniklesen bu hatalar, bir iliskinin neden oluyor ve
yeni bir iliskide sanki daha once hi¢ deneyimlenmemis gibi ye-
niden kendini tekrar ediyor.

Bu boliimii iyi okumani tavsiye ederim. Ciinkii iligki igin-
de yapilmamasi gereken bityiik ve bariz hatalarin altin ¢izi-
yor olacagim. Bu konu dogru anlagiimadig takdirde dogru
insan1 bulmus olmak bile bir sey ifade etmeyecek, ¢linkii
kronik hatalar, dogru insani tozlu hatiralarin arasina goktan
goémmiis olacak.

Hata 1: Erkegin degisecegini diisiinmek
Kadinlar iligkinin ilk donemlerinde aslinda erkegin pek

¢ok olumsuz 6zelliklerini goriir ve saptar. Ancak oyle bir
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hata yapar ki dogustan getirdigi sezgileriyle yaptig1 sahane
tespitlerini rafa kaldirir ve erkegin olumsuz ozelliklerinin
zaman iginde diizelebilecegine inanmay: tercih eder. Hatta
bizzat kendisinin bu degisimi basarabilecegi fikrine kapilir.
Iligkinin kahramani olmaya talip olur.

Elbette toplum da erkeklerin degisebilecegi konusunda
birtakim kaliplagmis inan¢ tohumlar: ekmistir zihinlerimize.

“Askere gitsin gelsin degisir”

“Evlenince degisir, adam olur”

“Gocugu olsun, babalik onu degigtirir”

Toplumsal 6ngoriiler zaman iginde psikologlarin, sos-
yologlarin, iliski koglarinin hatta kadin dergilerinin ve
blogger’larin da ilgi alanina dahil oldu ve konuyla ilgili
binlerce makale yazilip ¢izildi. Ayrica arama motorunda
erkeklerle ilgili en ¢ok arama yapilan baghklar hangileri
biliyor musun?

Hemen yazayim:

Capkin erkek degisir mi?

Erkek evlenince degisir mi?
Erkek niganlaninca degisir mi?
Erkek askere gidince degisir mi?

Bu sorularin cevaplarina hakimim... Hazirsan ag¢iklamak
isterim.

Isin dogrusu erkek kendisi istemedigi siirece sen ne ya-
parsan yap katiyen degismez. Degisen erkek, zaten oldugu
halinden memnun olmayip bagka bir hali goniillii yagamay:
secmigtir.
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Uzgiiniim ama gergek bu...

Kadin, erkegi degistiremez. Ancak gelismesine yardimci
olur.

Bu yiizden birini degistirebilecegin inanciyla yola ¢ikma.
Kaétii huylarina ragmen onunla bu yolda devam edip edeme-
yecegini kendine sor ve verdigin cevaba gore rotani belirle.
Onu degistiremeyecegini bildigin huylariyla yasamaya var
mistn yok musun?

Erkeklerin degisimi, gelisimle ilgilidir. Aslinda bakarsak
bu insanin gelisim siirecidir zaten. Kimse diinkii haline ben-
zemez. Diinlin deneyimi sayesinde yarin yepyeni bir insan
olarak hayata yeniden dogar, yasama karisir gideriz.

Bu yiizden konuya erkeklerin degisme potansiyeli demek
yerine, gelisim potansiyeli diyerek bakalim.

Eger bir erkek hata yaptiginda, hatasin1 goriip kabul edi-
yorsa ve ayni hatay: iki kez yapmiyorsa, sahane. Gelismeye
agik, milkemmel bir erkek... Lakin hatasin1 kabullenmedigi
halde tekrarlamaktan kaginmiyorsa durum zor. Dikkatli ve
tedbirli olmakta fayda var.

Hatasini anlayip 6ziir diliyor fakat ayn1 hatay: tekrar ya-
pryorsa, agtk¢asi bu da hig iyi degil. Tehlike ¢anlari ¢aliyor
demektir.

Hatalar insana mahsustur. Hatalar her zaman olabilir, ol-
maya devam edecektir de. Ancak ayn1 hatay iki kere yapmak
iizerinde durulmasi gereken bir problemdir. Iligkinin gelece-
gi agisindan tehlikelidir.
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-
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Hata yapmaktan d

korkma,

‘ | ayni hatayi

iki kere yapmaktan kork.

Hata 2: Ailelerle evienmek

Iligkilerin yipranmasina neden olan en biiyiik hata-
lardan biri de kadin ve erkegin iki tarafli birlikteliklerine
ailelerini de ortak etmeleridir. Bir anlamda nikdh masasi-
na ailelerle birlikte oturmak, kadini ve erkegi birbirinden
uzaklastirabilir.

Toplumumuzda 6zellikle erkek gocuk annelerinin, ogul-
larina fazla digkiin olduklarini sanirim kabul etmek zo-
rundayiz. Ogullarina gelin begenmekte hayli zorlaniyorlar.
Iki kisi arasindaki baga ortak olabilecekleri yolunda giiglii
bir inanca sahipler. Ogullarindan ziyade kendi kriterlerine
uygun esler segme gayreti i¢indeler. Nitekim ¢ogu zaman
bunun tersi olur. Hig istemedikleri bir kizla evlenir ogulla-
r1... Hal boyle olunca anneler iyi niyetle de olsa gelinlerine

-112-



Hakan Mengiic // Kalbin Temizse Hikdyen Mutlu Biter

¢ok¢a karigmaya baglarlar. Ya sikintilarini dogrudan geline
soylerler ya da ogullar1 aracihigiyla geline iletirler.

Eslerin iligkilerine aile fertlerinin dahil olmas, iliskinin
yaralanmasina ve zaman iginde yipranmasina neden olur.
Kadin ve erkek gergek bir aile olamaz. Ciinkii aile olmak
kararlar: birlikte almakla mimkiindiir. Elbette biyiikler-
den fikir almakta sakinca yoktur ama yanls bile olsa ka-
rikoca kendilerini ilgilendiren konularda 6zgiirce hareket
edebilmelidir. Giinahi da sevabi da birlikte gogiisleyebilme-
lidirler. Aileler sadece giizel anlarla insa edilmez, zorluklar
birlikte gogiisleyerek de tamamlanir, biiyiir ve gelisir.

Bu yiizden kadin ve erkegin kendi ailelerinden 6zgiirles-
mesi ¢ok 6nemli... Konuyu iligkinin baginda ¢6zmek, ileride
yasanacak hayal kirikliklarinin 6niine gegebilir.

Bu tiir sorunlarin hi¢ yasanmadig; aileler de var kusku-
suz. Ancak her ihtimalin tizerinde durmak, risklerin sarsi-
ciigini azaltir.

Ask bir kurum degildir, ancak aile bir kurumdur. Ve aile
kendi kararlarini kendi almal, gerektiginde firtinalar birlik-
te atlatmahdir.

Hata 3: Ebeveyn olunca karikoca olmay: unutmak

lligkilerde yapilan kronik hatalardan biri de, ebeveyn
olunca eslerin karikoca olduklarini unutmasi...

Gocuktan onceki cogkulu ve keyifli siirece geri donmek
i¢in hig emek harcamamalari, anne babaliga kendilerini kap-
tirip sevgililikten uzaklagmalar: ne yazik ki iligkilerinin ko-
relmesine ve sogumasina neden olur.
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Birbirlerini kadin ve erkek olmak yerine evladinin annesi
ya da babasi olarak konumlandirmay tercih ederler.

Bu alginin olugmasina engel olmak igin biraz ¢aba goster-
mek lazimdur. Ciftlerin ¢ocuksuz vakit gegirmenin bir yolunu
bulmalar: gerekir. Ihtiyaglarini tamamen gocugun ihtiyag ve
isteklerine gore sekillendirmek yerine daha toleransh bir ev
diizeni olusturmay tercih etmeliler. Eglerin birbirine kars
hevesli ve istekli kalmalar1 ok degerli...

Evliligin uzun 6émiirli ve saglikli olabilmesi igin eslerin
¢ocuksuz zamanlara da gereksinimi var. Anne baba roliine
verdikleri 6nemi, karikoca iligkisine kars1 da gostermeliler.

Hata 4: Zihin okuma ¢abasi

Karsindakinin seni anlamasim1 bekleme... Kimse med-
yum degil. Ozellikle de erkekler... Bir erkegin bir kadinin
igsesini igitmesi, olagandis: bir beklenti...

Herkesin bagka ailelerin i¢inde, bagka kiiltiirlerde yetis-
mis oldugunu hatirlarsak daha toleransh, daha anlayish ve
hoggoriilii oluruz.

Sana ‘giizel” diye Ggretilen, ona “yanlis” diye 6gretilmis
olabilir. Sana “fedakarlik” diye 6gretilen, ona “anlamsiz” diye
ogretilmis olabilir. Cicek vermeyi nezaket olarak goren er-
kekler kadar kilibiklik olarak gorenler de olabilir. Bulasik
yikamayi sempatik bulan erkekler kadar, itici bulan erkek-
ler de olabilir. Kadina kap: agmasi gerektigini bilmeyen de
olabilir, beceremeyecegini diigsiinen de... Kadinin séziinii
kesmemesi gerektigini diisiinenler de olabilir, zaten az ko-
nustugunu disiinenler de, nazik olmaya ¢aligirken komik-
lesenler de olabilir, konugacak konu bulamadig igin fut-
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boldan s6z etmek isteyenler de... Ne yapacagini bilemeyen,
bildigini uygulayamayan, uygularken sasiran da olabilir...

Kadinin, istediklerini séylemeden erkegin anlamasini
beklemesi, iligkinin gidisatin1 ne yazik ki zorlar. Kadinin
erkekten nezaket, zarafet, incelik, hediye, siirpriz, iltifat,
kompliman, jest beklentisi i¢inde olmasi, erkegin bu beklen-
tilerin hi¢birinin farkina bile varamamasi iki kisi arasindaki
goriinmez gerilimi tirmandirabilir. Kadin beklentisini soy-
lemedikge, erkek de beklentilerin farkina varmadik¢a isler
zamanla karmasiklagr.

Bakis acilary, fikirler ve goriisler sonsuzdur, istelik ¢ok
agthdir. Herkesin bir potada, ortak paydada bulusmasi
miimkiin degil. Hem yasami anlamli kilan sey de kimsenin
digerine hi¢ benzemiyor olmasi degil mi? Bagkaliklar cen-
neti iginde sonsuz bir seriiven yasamiyor muyuz? Kendi-
mize bile fazlastyla yabanciyken, bir yabancimin yakinhg:-
n1 ummak sence ne kadar akillica sayilabilir ki?

Erkeklerin zihin okumak konusunda usta olmadiklarini
kabul etmeli, bu konuda ¢ok 1srarc1 olmamal, bityiik beklen-
tiler igine girmemeli. Kadinin karst koyamadig bir beklen-
tisi varsa bunun anlagilmasini beklemek yerine agikga ifade
etmesi hem daha akillica hem daha saglikh olacaktir. Konus-
mak bir seyi degistirir mi? Bilinmez... Ama 6zgiivenin ifade
bulmus olmasinin anlami biiyiik...

Hata 5: ihtiyaglar dogrultusunda bir iligkiye baglamak

Ihtiyaglarimiz tercihlerimizi belirler. Ihtiyaglarimiz degis-
tiginde, tercihlerimiz de degisir. Bu yiizden bir iligkinin te-
meli, ihtiyaglara dayanmamali. Ciinkii ihtiyaclar degiskendir.
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Ornegin bir erkegin, kiz arkadagini segme nedenlerinden
biri de derli toplu olmasi diyelim. Kiz arkadasinin evi te-
mizlemesinden, aligveris yapmasindan, diizen kurmasindan
hayli memnun ve huzurlu. Diizenli bir hayatin icinde kendi:
ni daha giivende hissediyor. Fakat zamanla maddi durumu
iyilestikge evin temizligiyle, alisverisiyle ilgilenecek bir yar-
dimar tutunca kiz arkadagina ihtiyaci kalmadigin hissede-
rek ondan uzaklasiyor. Boylece iliski de yipraniyor ve kopma
noktasina geliyor.

Insanlar ¢ogu zaman ihtiyaglarini karsilamak icin iliski
kurmay tercih ederler. Ihtiyaglarini karsilayabilecekleri baska
alanlar bulduklarindaysa, iliskiye olan muhtachklar: azalr.
Dolayisiyla iliskiye duyduklar: ilgi ve giiven de eksilir.

Haynr...

Hig kimse bunu bilerek ve tasarlayarak yapmaz. Cogu za-
man kendiliginden geligir. Ihtiyaglar, karsihk buldugu kanala
kisiyi yoneltir.

Ihtiya¢ ihtimalini géz ardi etmemek 6nemli bir karar.
Karsindaki kisiye “Beni neden seviyorsun? Hangi davranis-
larim hosuna gidiyor? Hangi davranigimi degistirseydim
lizilirdin?” sorularini yoneltmek ve cevaplarini dogru de-
gerlendirmek iligkinin kaderini etkiler.

Ayni sorular1 kendine de sor. “Onu neden seviyorum?
Hangi davranisi beni mutlu ediyor? Ne yaparsa ondan ay-
rilirdim?”

Cevaplar, her seyin bir pamuk ipligine bagh oldugunu
soylityorsa, o iliskiye ¢ok da adanmamak, yol yakinken tem-
kinli kararlar almak daha saghkl olabilir.
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Kiigiiciik bahaneler bile birbirinizden vazgecme sebe-
bi olacaksa, uzun ve megakkatli bir yolculuga ¢ikmak icin
dogru bir ¢ift olmayabilirsiniz.

Iiskiyi sorguluyor olmak, zaman kazandirabilir.

(%‘— —_—jﬂ

Unutma,

zaman degerli... |

. Onu kime hediye ettigine ;
dikkat et.

;‘ 5|

Hata 6: Gemiyi kiigiik sizintilar batirir

Hligkinin iginde maruz kaldigin ya da gézlemledigin kiiciik
hatalar: kiigiimseme. Sevgilinin ani ve dfkeli ¢ikiglari, baskala-
rina kars: kiigtimseyici konusmalari, soziine sadik olmamas,
sozlerini tutmamasi, ¢abuk kiismeleri, yalana yatkinhgi, say-
gisizlig... Bunlarin higbiri gormezden gelinecek detaylar degil.

Kiigiik ipuglari, yaklasmakta olan firtinarun habercileridir.
Uyanik olmakta fayda var.
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Affedilebilir hatalardan s6z etmistik. Ancak affedilebilir
bile olsa siirekli tekrarlanan hatalar hog goriilemez. Kaldi ki
bu saydiklarim gibi hassas konularda siddete ve tepkiye yo-
nelik bir potansiyel hissettiren kisilere kars1 gok daha tedbirli
yaklagmak gerekir.

Eskiler “Biiyiik gemileri, kiigiik ¢atlaklardan sizan sular
batirir” derler.

Kiigiik gibi goriinen sorunlar: ertelemek yerine, ¢atlagin
bilyiimeye ne kadar elverisli olduguna bakmak ve gerekiyor-
sa iligkiyi yeniden sorgulamak giivenli bir gelecek igin atila-
bilecek en akillica adim olacaktir.

Bir insani nasil tantyacaginizi biliyor musunuz?
Ne okuduguna bakin.

Ne seyrettigine bakin.

Duvarlarina ne astigina

Raflarina ne koyduguna

Nasil konustuguna

Nasil dinledigine bakin.

Yapmaniz gereken tek sey bakmaktir.

Bunlar size onun ruhunun nerede oldugu

Ve neyle beslendigi konusunda

her seyi bildirir...
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ASK, INSANOGLUNA
YARADAN TARAFINDAN BAHSEDILMIS
ESSIZ BIR DUYGU

“Gam ¢ekmem kanimi dokse de keskin kilicin senin
Korkum ondandir ki, kana bulantr etegin senin.”

Fuzuli

Ask. Kimine gore var, kimine gore yok... Kimine gore tat-
I, kimine gore aci... Kimine gore besleyici, kimine gore yiki-
ct... Kimine gore saf, kimine gore karmagik...

“Kalp ruha demis ki: Ben severim, dsik olurum; ama aci-

sin1 nedense hep sen cekersin. Ruh da cevap vermis: Sen yeter
ki sev!”

Sems-i Tebrizi
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Bin tiirlii hali var agkin insanlar igin... Ciinkii herkesin
aski yagayus, anlayis ve kabul edis sekli farkls...

Cagimizin dile pelesenk olmug anlamiysa bana gére ¢ok acr:
“Ask yalan!”

Opysa hakikat olan egsiz deneyimlerden biridir agk...
Yiice hakikat...

“Ask gercekten var mi?” diye sorgulayip duruyor olma-
muzin tek nedeni, onu bir tiirli anlayamayisimiz, kendimize
gore yorumlayisimiz, istedigimiz gibi olmaya zorlayisimiz ve
goniil terazisinden uzakta bir yerde, yani zihinde ve mantik-
ta degerlendirmeye ¢aligmamiz.

Agsk sevginin yiice hali...

Iki beden arasinda yasanan degil, iki goniil arasinda bag
kurandir agk...

Yaradanin insan deneyimine bahsettigi kutsal deneyim-
lerden biridir.

Bu yiizden agk insan bedenine, bir kadinin giizelligine,
bir erkegin giiciine indirgenemeyecek kadar derin ve anlam-
lidir. Diinyevi beklentilerle, tutkularla ve ihtiraslarla tarif et-
tigimiz his, agk degildir.

Agk, yaratilani sevmektir yaratandan 6tiirti...

*% %

Giiniin birinde peygamber efendimiz Hz. Ali’ye bir soru
sorar:

“Allah’1 m1 ¢ok seversin, beni mi gok seversin? Egin Fatma'y
mi yoksa ogullarin Hasan ile Hiiseyin'i mi ¢ok seversin?”
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Hz. Ali hi¢ beklemedigi bu soru karsisinda bir an durup
diisiiniir. [sin iginden ¢ikamayacagini anlayinca “Ya Resulul-
lah” der. “Bana biraz miisaade edin, ben bu sualin cevabim
bulamadim.”

Aksam vakti evine vardiginda aklinda héla bu soru var-
dir. Hz. Alinin esi Hz. Fatma, kocasindaki diisiinceli hali
fark eder.

“Hayirdir ingallah” der. “Ne oldu boyle, neden ¢ok diisiin-
celisin?”

“Peygamber efendimiz bir soru sordu bugiin” diyerek ko-
nuyu agitklamaya baglar Hazreti Ali. “Kimi ¢ok sevdigimin

A »

cevabini veremedim ona. Diigiiniip durmaktayim hala...

Hz. Fatma bagini sallar. “Bu soruya cevap veremeyecek ne
var ki?” der. “Allah’ kullugumla, Peygamber’i immetligimle,
Fatma'y1 kocaligimla, Hasan ile Hiiseyin'i babaligimla seve-
rim deseydin ya..”

Hz. Ali, karisindan duydugu bu sézlerle rahatlamistir.
Hemen ayaklaniverir ve solugu peygamber efendimizin ya-
ninda alir. Sorunun cevabini verebilecegini soyler ve “Allah’
kullugumla, Peygamber’i timmetligimle, Fatmay1 kocali-
gimla, Hasan ile Hiseyin'i babaligimla severim” der.

Bunun iizerine peygamber efendimiz giilimser. “Dogru
cevap, ancak biraz Fatma kokuyor” der.

k%

Ask, insanogluna Yaradan tarafindan bahsedilmis egsiz
bir duygu... Hig tiikenmeyen, hi¢ titkenmeyecek olan bes-
leyici, kuvvetlendirici ve {iretken bir his...
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Ne var ki askin varligin1 kabullenmedigimizde, hem
aski tadamiyoruz, hem diinyevi hem de uhrevi agki dene-
yimleyemiyoruz.

Sairin dedigi gibi:

{ — —

‘ “Ask1 edegor basina tac,
l deme mecazi 11

|. Astk olamin gonliine

irfan gelir elbet.” '




YENIYE BASLAMAK ICIN
ESKIiYI BITIRMELISIN

“Diine ait ne varsa
Diinde kald: cancagizim
Bugiin yeni seyler soylemek lazim.”

Mevlana

Biriktirmek, her zaman bir sayg: ifadesi degildir. Eski
anilan biriktirmek, eski esyalari, eski mektuplari, eski acila-
r1, yaganmisliklan eski tazelikleriyle toplayip durmak insana
her zaman deger katmaz. Ciinkii insan bazen ani biriktire-
rek, aci biriktirmis olur.

Onemli olan aciy1 taze tutmak degil, deneyimin iginde-
ki dersi alip gerisini ait oldugu zamanin topragina gémerek
yola devam edebilmek.
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Evinde, zihninde ve kalbinde biriktirdigin, atmaya kiyama
digin, unutmaktan korktugun her seye tarafsizca ve diriist¢e
bakacak olursan biitiin bunlar1 aslinda zamani geldiginde ya
da ihtiya¢ duydugunda hiiziinlenebilmek i¢in sakladigini fark
edersin. Eski mutlu fotograflar bile sar1 kutularin i¢inde “Hey
gidi giinler hey!” diyerek efkarlanmak i¢gtidiisiiyle saklanir.
Ciinkii insan farkinda olmadan aciya bagimh hale gelir. Bi-
lingaltindaki “ac1” deneyimi, insan igin bir yasam belirtisidir.
Actyan yer canli demektir. “Hala hayattayiz” mesaji verir. Ignc
batirdiginda aciyan bacakta his vardir, felg olmamuistir, canli
ve saghklidir. Tipki bunun gibi hiiziinlenen bir kalp de hali
canlidir, “Umut var” anlami yaratir bilingaltinda.

Bu yiizden acinin dozunu ayarlamak konusunda bilingli
olmanin 6nemini hatirlatmak isterim.

Fazla biriktirmeye bagladiginda, hayatinda yenisine yer
birakmadigini bilmelisin.

Bu yiizden, neyi ne kadar toplayip sakladigina dikkat et.
Eski iligkileri, eski yasanmuigliklar1 hala hayatinda ne kadar
canli tuttuguna bak. Belki de yenisini bir tiirli baglatamama-
nin sebebi farkinda bile olmadan tuttugun eski enerjilerdir.

Sana yasadigin her seyi terk etmen gerektigini s6ylemi-
yorum. Yasadiklarinin sana sundugu biitiin armaganlari al
ve geri kalan her seyle vedalas. Terk etmedigin her sey, sende

bir yeri isgal eder ve zapt edilmis bir yere emin ol ki yenisi
gelmez.

Sunu her zaman hatirlamani isterim:
Biten bitmistir.

O halde vedalasmak igin cesaretini topla ki yenilerine ve
daha iyilerine yer agilsin.
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Biliyorum, vedalarin éniindeki en biiyiik korku yenisinin
gelmeyecegi ihtimali...

Lakin bu kocaman bir yanilgi...

Unutma, evren bosluk tanimaz. Mutlaka bos yeri doldu-
rur. Tipki hava gibi... Kutunun kapagini agtiginda igi havayla
dolacaktir. Bog kalmasi miimkiin degil.

Sen de terk ettiginin yerine, yenisini deneyimleyeceksin.
Ciinkii bunun da aksi miimkiin degil.

Evrende bosluk yoktur...

Karsina yine mutlu giinler, dogru insanlar, giizel dene-
yimler ¢ikmayacak diye aslinda ¢oktan bittigini hissettigin
baglantilarin1  sonlandiramiyorsun.  Ozellikle iliskilerini
sonlandirdiginda geri doner umuduyla kendini yipratici bir
beklentinin igine sokuyorsun. Bu ugurda bazen kisiliginden
ya da degerlerinden 6diin veriyorsun. Dogru olmadigini sez-
digin halde terk ettigin iliskiye geri donmeye razi oluyorsun.

Peki sonra ne oluyor?
Sonug degismiyor.

Yine ayni kisirdongii ve yine ayrilik, yine vedalagilama-
yan bir hiiziin...

Kendini tekrar edip duran bu déngiiniin temelinde az
once de soyledigim gibi korkular yatiyor. Ya bir daha seve-
mezsem, ya bir daha sevilmezsem?...

Bu noktadaki bastirilamaz gibi goriinen korkulari besle-
yen seyse giivensizliktir. Ne ilahi sisteme giiven kalmistir ne
de kisinin 6zgiiveni vardir.

Giiven bulamadiginda kétii ve ac1 bile olsa eskilere dort
elle sarilir insan. Bir daha negeli ve mutlu olamayacagindan
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korktugu i¢in giiliip oynadig eski fotograflarini saklama il

tiyaci duyar, ac1 gektigi halde kimseyi terk edemez, mutsu
oldugu iste calismaya devam eder, anlasamadig arkadasla-
rina tahammiil eder, sikintis1 bitmeyen evinden taginamaz...
Bu liste de boyle uzar gider.

Seni tizenleri birak ki, sevebileceklere yer agilsin.

Bu sadece iligkiler agisindan degil, hayatin her alaninda
her konuyla ilgili gegerli bir kural. Simdi otur ve diigiin, mut-
suz oldugun anilarindan ozgiirles. Seni tizen seyleri geride
birakmay1 se¢. Sen inan ki, yeni yollar acilsin.

“Yolun ucunun nereye varacagim diistinme, sen yola ¢ik,
yol zaten sana goriiniir.”

Mevlana

Yenilen

“Eger hdla kiziyorsan, kendin ile olan kavgan bitmemis
demektir.

Eger hala kiriliyorsan, goniil evinin tuglalar: pekismemis
demektir.

Eger hald kiruyorsan, af makamina ulasmanugsin demektir.

Eger hala kosulsuzca sevmiyor ve sevginde ayrim yap:-
yorsan, icindeki sevginin yogunlasmasina engel oluyorsun
demektir...

Eger hald Ben demekten vazgegmiyorsan, dizginlerin hala
nefsinin elinde ve sen bu esarete boyun egiyorsun demektir.
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Eger hdld musibetlere yana yana iiziiliiyorsan, gercegi
bilmiyorsun demektir.

Eger hala sikdyet ediyorsan, HAKIKATI géremiyorsun
demektir”

Sems-i Tebrizi






MUTLU MU OLMAK iSTIYORSUN,
KiMSEDEN BIiR SEY BEKLEME

“Beklenti” insanogluna biiyiik zararlar veren, ¢ogu zaman
“ongorii” kavramiyla karistirilan yipratici bir his...

Ongorii sahibi olmak bagka sey, beklenti icinde olmak
baska sey...

Ongoriide biling vardir, beklentide bilingsizlik. Ongorii-
de bilgi ve muhakeme vardir, beklentide mantiksizlik... On-
gorii olasiliktir, beklenti 1srar...

Bu yuizden beklenti i¢inde olmak insan1 hareketsiz birak-
t1g1 gibi mantiksizlastirir, 1srarla bir sonuca sapli birakur, ih-
timallere kapatir, gelisimini engeller.

Ornegin birinin seni anlamasi beklentisine digtiigiinde
sadece zaman kaybedersin, beklentin gergeklesmedigi siire-
ce mantikh hi¢bir agiklamasi olmadig) halde karsindaki ki-
siye ofkelenirsin, 6fkelendikee gii¢ kaybedersin, kaybettigin
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gii¢ hayatinin her alanina yansir, mutsuz, agresif, yeniliklcrc
kapals, heyecansiz, hareketsiz bir yapiya biiriiniirsiin.

Sadece bir kiginin seni anlamasini bekleyerek bile hayat:
nin genis bir alaninda kisirdéngii yarattiginin farkinda bile

olmazsin.
O yiizden derler ki:
Kendinden ¢ok sey, bagkalarindan az sey bekle...

Insallah bu konudaki hakikati bir an énce anlanz, yasadik
larimizdan ve bagkalarinin yasadiklarindan ders gikaririz.

Eskilerin bir s6zii geldi aklima:

“Bagkalarindan ibret al ki, baskalarina ibret olmayasin.”



YALNIZ KADINLARA ONEMLI TAVSIYE!

Gegen y1l birlikte galistigimiz bir daniganim vardi. Uzun
zamandir dogru erkegin karsisina ¢ikmasini bekleyip duru-
yordu. Ustelik sadece dogru erkegi de beklemiyordu. Yasa-
mi1 tamamen beklentiler iizerine kuruluydu. Dogru erkegin
biiyiik bir cesaretle ona yaklagmasini, nazik davranmasini,
pesinden kosmasini, 1srar etmesini, ikna etmesini, ¢abala-
masini, sirprizler yapmasiny, iligkiyi baglatmak igin emek
vermesini de bekliyordu.

Dogal olarak biz ¢alismaya basladigimiz donemde hala
yalnizdi. Biitiin bu beklentilere karsilik verebilecek adamla
heniiz karsilasamamusti. Bir ara Instagramdan siirekli mesaj
atip duran birine ilgi duymus. Ardi arkasi kesilmeyen mesaj-
lar1 emek vermek, ¢aba gostermek anlaminda degerlendir-
digi iin bu kisiye kargilik vermis ve ne yazik ki biiyiik hayal
kiriklig1 yasamus.
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Bana geldiginde daha 6nce yiizlerce kadindan defalarc.
duydugum ciimleleri tekrarliyordu:

“Disarida hig iyi adam yok. lyileri zaten evlenmis.”

“Erkekler daha ¢ok siisli piisli kadin seviyorlar, dogal
gizellikten anlamiyorlar”

“Erkekler hitkmedebilecekleri kadinlar1 seviyor, ayni za
manda az masrafh, kolay yonetebilecekleri kadinlar1 tercih
ediyorlar”

“Erkekler baglanmay sevmiyorlar, akillan fikirleri cinsellik.”

“Ben adim atayim diyorum ama bu sefer de ilk adimi atan
kadin1 hafif buluyorlar”

Tekrarladigi bu ciimlelerin mantiksiz oldugunu séyledim
ona. “Bu tirden dayanaksiz ve saplantih diigiinceler ask ha
yatini tamamen ¢tkmaza sokuyor” dedim.

Bir ya da iki kétii deneyim bile, {i¢ milyar erkegi zan altin-
da birakmaya yetiyor bazi kadinlar agisindan. Uzun yillardir
iligkiler tizerine aragtirmalar yapmus, saysiz bireysel goriis
meler, seminerler ve konferanslarla sayisiz iliski deneyim
lerini incelemis biri olarak sunu kolaylikla soyleyebilirim:
Dogru erkekler var, tstelik tahmininden ¢ok daha fazla...
Bugiine kadarki yanlis inanclarinla, olumsuz bilingalt1 ka-
liplarinla dogru insanlar1 kendinden uzak tutmayi basardin.

Simdi bu bilinci birlikte degistiriyoruz.

Danisanima “Ne kadar zamandir hayatinda kimse yok?”
diye sordugumda iki yildir yalniz oldugunu sdyledi.

“Bunca zaman i¢inde hi¢ mi i¢ine sinen bir erkek olma-
d1?” dedim.

“Aslinda gegenlerde biriyle karsilastim” dedi.
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Fotograf sergisi a¢ilisinda karsilasmiglar. Bir is arkadas:
ayesinde dncesinde hakkinda bilgi sahibi oldugu bir erkek-
nis. Bir ara goz goze gelmigler. Adamin ilgisini sezmis ama
lerhal bagini gevirip uzaklagmayi tercih etmis.

“Madem adam ilgini ¢ekti o halde neden uzaklasip git-
in?” diye sordum.

Ne cevap verdi biliyor musun?

“Ondan hoslandigimi belli etseydim hafif bir kadin oldu-
gumu dilgiinebilirdi. Hem erkek bir kadini gergekten istiyor-
sa onun pesinden kosmali”

“O adam seni bir daha aramayacak” dedim iiziilerek.
“Adamin hislerini merak ediyorsan anlatayim. Bir defa sen-
den hoslandig: i¢in ilgisini belli etti. Fakat sen basini gevirip
uzaklaginca senin ya evli oldugunu diisiindii, ya hayatinda
biri oldugunu ya da seni rahatsiz ettigini... Kadina rahatsizlik
veren bir adam olarak gordii kendini. Bu yiizden aranizdaki
temas hi¢ yasganmamis gibi davranmayi secti. Emin ol aym
seyi sana karg1 bir daha asla yapmayacaktir”

Danisanim, farkinda olmadan verdigi tepkilerinin gide-
rek hangi sonuglara yol agtigini anlamaya baglamsti, fakat
bundan sonra ne yapacagindan emin degildi.

“Sadece giiliimse” dedim. “Ilgini geken adam sana giiliim-
sediginde sen de ayni seyi yap. Kadin giilimsediginde ucuz-
lagmaz. Ucuzlasmak igin yiitksek bedelleri goze almak gere-
kir. Oyle kolay bir is degildir. Kargindaki adama rahatsizlik
veren biri olmadigini hissettir. Sana merhaba dediginde sen
de ona merhaba de... Hepsi bu..”

Erkeklerin en biiyiik korkusu reddedilmektir. Reddedil-
diklerinde kendilerini agagilanmis ve degersiz hissederler.
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Kadinin bu noktada bilingli olmasi ¢ok 6nemli... Erkege ken
dini degersiz hissettirdiklerinde umduklar1 yakinligi bulma-
lar1 miimkiin olmaz.

“Neden kimse yanima gelip benimle konusmuyor, be
nimle tanigmak istemiyor?” diye sorup duran onlarca kadin
la galistim. Her birine cevabim ayni oldu:

“CGinki yaklagilabilir durmuyorsun. Disaridan ¢ok sert
goriniiyorsun. Asilmaz gibi duran yiiksek duvarlarin var...”

“Erkek Pesimden Kossun” Sendromu

“Erkek benim igin emek versin” dogru bir diisiince sayila-
bilir ama “Erkek pesimden kossun” diigiincesi hatahidur.

Centilmen bir erkek ilgi duydugu kadinin kendisinden
uzaklastigini, yiiziini gevirip gitmeyi tercih ettigini gordii-
ginde daha fazla rahatsiz olmasin diye 1srarct davranmaz.
Ciinkii paylagmayi arzuladig: sey duygularidir. Ancak ka-
dinin bedeninin ya da onunla yagayacag kisa siireli gegici
zevklerin pesinde olan bir erkek israrci davranir, pesinden
kosar, sartlar1 zorlar.

Bu noktada durup bir daha diisinmeni 6neririm.

Ruhunun, génliiniin, aklinin pesinde olan bir adam ra-
hatsizhik verdigini, istenmedigini kiigticiik bir bakisla bile
sezdiginde uzaklasmayi tercih eder.

Pesinden kosulmasini beklerken terbiyeli, kibar ve zarif
erkekleri eleyip problemli erkekleri pesine takip takmadi-
gindan emin ol derim.
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Erkegin bir kadinin pesinden kosmasi baska sey, iliskiye
emek vermesi bambagka sey...

Ikisini ayirt edemedigin noktada sosyal medyadan 1srarli
sekilde aldigin komplimanlart iligkiye verilmis bir emek ola-

rak algilaman ve ilerleyen siiregte hiisrana ugraman elbette
kaginilmaz bir son.

Konugarak m1 Anlagsak, Konusmadan da m1 Anlagsak?

Konusmak, bir iletisim becerisidir. Sahiden de beceri iste-
yen bir istir. Iletigim bir sosyallesme aracidir. Bu araci iyi kul-
lanabilenler hem sosyal iliskilerinde hem o6zel iligkilerinde
basarili olurlar ve gelisirler de. Ciinkii 6grenmeye agiktirlar.
Daha ¢ok insan tanirlar, daha gok deneyime ortak olurlar.

Iletisimi reddetmek bir noktada ilkellesmektir. Uzgiiniim
ama ac1 gergek bu... Konusarak anlasmayi reddetmenin teme-
linde birtakim bilingalt1 problemler yatabilir. I¢ine kapanan,
magarasina siginmaya ¢alisan insanlar sosyallesmeyi reddedi-
yorlardir ¢iinkii reddedilme, anlagilamama, saldiriya ugrama,
zarar gorme gibi birtakim sanrili korkular tagiyorlardir.

Iletigim kurabilecek beceride oldugu halde sadece basit,
ucuz ya da hevesli goriinmemek i¢in konusmaktan kagi-
nanlarda ise durum biraz daha farkl. Bilingli olarak ileti-
simden kaginmanin da saglikli bir tepki olmadigini soyle-
mek zorundayim.

Insanlar birbirlerini konusarak tanirlar. Konusarak geli-
sirler. Farkli bakis agilary, fikirler ve deneyimler 6grenirler.
Unutma ki ne kadar ¢ok deneyim, o kadar az hata demektir.
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Ne kadar fazla insanla iletigim iginde olursan bilingaltin
katlik ve dar alan enerjisinden uzaklasarak bolluk ve genislik
enerjisi yaymaya baslar.

Insanlarin ikili iligkilerde yaptigi en biiyiik hatalardan
biri, iligkileri basladiktan sonra gevreleriyle olan iletisimle-
rini kesmeleri, arkadaslartyla daha az goriigmeleridir. Haya-
tinin merkezine sadece bir kisiyi yerlestiren bir insan, iligkisi
i¢inde giderek daha 6zgiivensiz bir ruh haline biiriiniir. Ciin-
kit bilingalt1 kithik ve darlik enerjisi yayar.

Kitlik enerjisi, kaybetme korkusunu tetikler. Kaybetme
korkusu, bir iligkinin en etkili zehridir. Iligkiyi yavas yavas ve
diizenli bir sekilde 6ldiirir.

Olmadik senaryolarin yazildigs, ¢aresizlik hissinin gide-
rek biiyiidiigii yorucu ve yipratici bir siireg baglatir. Iki taraf
da iliskiden kendini kurtarmadigi miiddet¢e ne kadar yara
aldigini fark edemez bile. Clinkii zehir acitmadan, hissettir-
meden yaylir.

O yiizden gevre ne kadar giiglii olursa, dostlarin ne kadar
fazla olursa kendini o kadar 6zgiivenli hissedersin ve bilin-
caltin da bolluk enerjisi yayar.
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OZGUVENI ARTIRMAK ICIN
BASIT EGZERSIZLER

Bana en ¢ok sorulan sorulardan biri de “Ozgiivenimi na-
sil gelistirebilirim?” sorusu. Lise yillarinda bildigim bir soru-
yu cevaplamak igin bile elimi kaldirmaya cesaret edemeyen
ben, bugiin binlerce insanin karsisinda kendi evimde gibi ra-
hat konugabiliyorum. Elbette bu bir anda olmadi. Ozgiivenin
temelinde yaptigin ise inanmak, dogru insanlar: rol model
almak ve mitkemmellesmek i¢in durmadan ¢alismaya de-
vam etmek geliyor.

Oysa hepimiz 6nce mitkemmel olmaya, sonra sahaya
adim atmaya ¢abaliyoruz. Bu yapilan isin dogasina ters.

Ozgiivenini gelistirmek igin insanlarla iligkilerini gelistir-
meli ve bunlari gelisimin i¢in gerekli egzersizler olarak gor-
melisin.
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Bir bilgenin dedigi gibi:

Ll Unutmal!

‘ Basglamak i¢cin miikemmel
olmak zorunda degilsin li ‘

ll ama miikemmel olmak i¢in

baslamak zorundasin. l

—

l ol
L

prne—

Iletigim kalitesi ne kadar yiikselirse duygularin ifadesi de
o kadar kolaylasgir. Anlamak da anlagilmak da daha miimkiin
ve ¢abasiz hale gelir. Ve bu da senin 6zgiivenini artirir.

Ben Ney'im adli ilk kitabimda “Ifade Egzersizi” boliimiin-
de duygularin agiga gikarilmasinin ne kadar 6nemli oldugu
tizerinde uzun uzadiya durmustum. Bu boéliimde ise haya-
ttmizin her alaninda kendimizi saghkli ve dogru ifade ede-
bilmekle ilgili 6zgiivenimizi artiracak egzersizler verecegim.

1. Tammmadigin insanlarla sohbet et: Yetenekler, kendili-
ginden gelismez. Cok ¢alismak ve egzersizler yapmak gerekir.
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Iletisim yetenegini gelistirmek igin de birtakim pratikler
yapmak lazimdir. Verecegim uygulamalar son derece basit...
Seni isinden alikoymayacak, ayrica zaman harcamak zorun-
da kalmayacaksin.

Ornegin bir restorana ya da kafeye gittiginde burada kar-
silagtigin garsonlarla, servis elemanlariyla selamlag. Onlara
“Giliniiniiz nasil geciyor?” diye sor. Aldigin cevaplar: dinle ve
kargilik ver.

Marketlerdeki kasiyerlere, magazalardaki satis elemanla-
rina, taksicilere “Nasilsiniz?” de. “Isler nasil gidiyor?”

Hayatlari yeni insanlarla temas ederek gegen bu ¢alisanlar
sana seve seve karsilik vereceklerdir. Ciinkii amaglar1 zaten
miigteriye iyi hizmet sunabilmektir. Boylece farkli insanlarla
konugarak iletisim yetenegini gelistirme firsat1 bulur, ayrica
eglenir, keyif alir ve kendini mutlu hissedersin.

2. Isim sor: Periyodik olarak gormeye devam ettigin hal-
de hala isimlerini bilmedigin insanlar oldugunu fark et ve
onlara isimlerini sor, bundan béyle isimleriyle hitap et.

Mesela haftada bir iki giin gittigin spor salonunda karsi-
lastigin egitmenlere, kapida miisterileri karsilayan gorevliye,
yaninda spor yapan kisiye isimlerini sordun mu?

Sor...

Bundan baoyle onlara isimleriyle hitap ederek selam ver,
sohbet et...

Isimle hitap etmek iletigim kalitesini artiran bir ayricalik.
Kendilerine ismiyle hitap ettiklerin seni unutmayacaklardir
ve onlar i¢in hep ayricaliklt olacaksindir.
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Bu sana kendini hem iyi hissettirir, hem iletigim becerini
gelistirir.

3. Kitap okuyanlarla konus: Kitap okuyan birini gor-
diigiinde bu firsat1 kagirma. Ona hangi kitab1 okudugunu,

konusunun ne oldugunu, nasil buldugunu, fikrinin ne ol-
dugunu sor.

4. Giinde en az iig kigiye iltifat et: Ne demistik? Benzer
benzeri geker... Sen hayata ne verirsen, o da sana aymsiyla
karsilik verir. Bu yiizden giinde en az iig kisiye iltifat et derim.

Bu sa¢ modeli sana ¢ok yakismus, elbisen ne hos, gozlerin
bir baska parliyor bugiin, ¢ok giizel goriiniiyorsun...

Iltifat etmek yani birine kendini iyi hissettirmek sana da
kendini iyi hissettirir. Ciinkii verdigin ve yayilmasina 6nayak
oldugun enerji seni karsiliksiz birakmaz.

5. Her giin rasgele bir iyilik yap: Kargilik beklemeden,
adam se¢meden iyilik yapmaya ne dersin? Mesela otobiis-
te birine yer ver. Elleri dolu birinin kapisini a¢. Birine adres
tarif et.

Unutma ki iyilik de tipki giilmek gibi bulagicidir ve gabuk
yayilir. lyilik eden iyilik bulur. Bir de bakmigsin ki hayat sana
gilimsiiyor, ummadigin firsatlarla kargina gikiyor.

6. Erteleme: Baglamak igin onca hazirhk yaptigin, ize-
rinde durup diisiindiigiin higbir seyi bagka bir bahara ertele-
me. Dogru zamani beklemeye kalkigma ¢iinkii dogru zaman
hemen simdidir.
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“Pazartesi rejime bagliyorum” diyenleri bilirsin. O pazartesi-
ler hig gelmez. Yarim bile bekleme, hemen simdi harekete geg...

Sartlarin miikemmellesmesini beklemek aslinda basla-
mak igin degil, durmaya devam etmek igin evrene verilmis
sinyallerdir.

Opysa sartlar1 mitkemmellestiren ey yaptifiniz hatalar ve
bu hatalardan aldiginiz derslerdir.

Cok diisiinmek, hareketin 6niine geger. Oysa hayat eyle-
mi alkislar, fikri degil...

Bir sey hakkinda uzun uzadiya digiiniirsen onu yapacak
zaman bulamazsin.

7. Degerinin farkinda ol: Baskasinin goziinde nasil go-
riindiigiinden ¢ok yaptiklarinla ve yapmadiklarinla ne kadar
degerli oldugunun farkinda ol.

Kendine layik gordiigiin hayat1 gozden gegir. Yagam ka-
liteni artirmanin pesinde ol. Bunu bagkalarinin géziinde

degerli olmak i¢in degil, kendine layik gordiigiin standarda
sahip olmak i¢in yap.
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KARARLI KADINLAR

a) "

Kararli bir kadin neyi neden istedigini bilen kadindir.
Hem hayattan ne istedigini bilir, hem iliskiden...

Hoglanmadig insanlara nazikge ve kolayhkla “hayir” di-
yebilir, ters buldugu tutum ve davranislara kars: tepkisini
ozgiivenle, nezaketinden kaybetmeden gosterebilir. Fikrini
acikea ifade edebilir.

Kararlilik, 6zgiiven ve zarafet bir kadin bedeninde aym
anda bulustugunda mucizevi sonuglar dogurur.

Ofkelenmeden, hirginlagsmadan, kirici olmadan, kimse-
yi asagilamadan kendini agik¢a ve gii¢li bir sekilde ifade
etmeyi bagaran bir kadin, her zaman dogru enerjiyi yayan
bir kadindir ve boylece dogru enerjiyi kendine geken bir
kadindir.
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Kendine Giivenen, Kararh Bir Kadinin Hikayesi

Bir giin Amerikan bagkani ve esi, rutin yasamlarinin di
sina ¢ikmaya karar verdiler ve her zaman gittikleri yiiksek
giivenlikli liiks restoranlardan birine gitmek yerine siradan
bir mekinda aksam yemegi yemeye karar verdiler.

Baskan ve esi masada otururlarken restoranin sahibi bay-
kanin korumasina yaklast: ve “Hanimefendiyle 6zel olarak
konugabilir miyim?” diye sordu.

Koruma konuyu baskanin esine iletti. Talep onay alinca,
konugma da gergeklesmis oldu.

Bagkan, esiyle mekan sahibi arasinda gegen konugmanin
igeriginden habersiz. “Neden seninle konugmak i¢in bu ka-
dar 1srar etmis?” diye sordu egine.

Bagkanin esi, “Gengken bana ¢ok asik oldugunu anlatti”
dedi.

“Yani eger onunla evlenmis olsaydin simdi bu restoranin
sahibi olacaktin” dedi Bagkan.

“Hayir” diye karsilik verdi bagkanin esi. “Eger onunla ev-
lenmis olsaydim, Amerikanin gimdiki bagkani o olacakt1”

% %

Ozgiiven sahibi olmak, kibirden ve bencillikten uzak ta-
mamen 6z-degerinin farkinda olmakla ilgili bir giig...

Oz-degerinin farkinda olmayanlar, bagkalarinin onayi-
na ihtiyag duyarlar. Bagkalarinin onayina ihtiyag duyanla-
rin kendileri gibi olmalar1 miimkiin degildir. Tek yaptiklar:
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ortama uyum saglamaya ¢alismaktir. Ciinkii elestirilmekten
ziyadesiyle kaginiyorlardir. Ortama uyum saglamak yapabi-
lecekleri en iyi seydir.

Bagkasina [htiyag Duymadan da Mutlu Olabiliyor
musun?

Erkekler, tek bagina da mutlu olabilen kadinlara dogalar
geregi daha ¢ok gekilirler. Hayatlarinda bir erkek olmadig:
halde keyifle yasamini siirdiirebilen, kendini idame ettirebi-
len, rafine zevkleri olan, tat almay: bilen, kendini gelistiren
kadinlar her zaman caziptir ¢iinki 6zgiir ve giiglidiirler.

Kendi halinde mutlu olmay1 bagaran bir kadin, higbir er-
kegin giiciine, katkisina, varligina muhtag degildir. Isin iginde
muhtaclik duygusu yoksa, paylagim ve deger var demektir.

Bu tiir kadinlar Nazim Hikmet'in de bir giirinde tarif etti-
gi gibi “Ben sensiz de yasarim ama seninle bir baska yasa-
rim” diyebilen kadinlardir.

Erkeklerin kendilerine muhtag, kolay yonetilebilen, itaat
etmeyi seven, kisiligini erkege teslim etmis, hayatin1 biiti-
niiyle ona adamis kadinlardan hoslandig1 diisiincesi tama-
men bir hiisniikuruntudur. Ash yoktur, dayanag yoktur,
mantig) yoktur...

Erkekler bazen gligsiiz ve yonetilmeye miisait kadinla-
r1 segseler de, muhakkak kendine giivenen giigli kadinlara
asik olurlar.

Uzun yillar boyunca gahstigim erkek damisanlarimin
¢ogu aslinda kendine giivenen, giiglii kadinlara agik olduk-
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larini, onlara kayitsiz kalamadiklarini ancak ne var ki reddc
dilmekten korktuklar i¢in 4sik olmadiklar: halde daha zay
ve erkege muhtag kadinlarla birlikte olduklarini itiraf ettilci.

Sen bagimsiz bir kadin oldugunda, kendi kendine d¢
mutlu olabilmeyi basardiginda saglikli ve giiglii bir enerji ya
yiyor olacaksindir.

Bir basinayken de hayat1 dolu dolu yasayabilme becerisi
ne sahipsen zaten bir erkege ihtiyag duymazsin. Muhtaglik
duygusunu paylasima, keyfe, aska, sevgiye ve kosulsuzluga
biraktiginda iligkilerinin kalitesi yiikselir.

Ben Buyum Degismem

Degisime kapali olmak hayata kars1 direng gostermektir
ki hayata direndigi halde kazanan hig kimse yok...

Hayat direng degil, uyum ve denge ister. Akigkanlik, de-
gisim ve gelisme biiyiik bir yasam ustalig: gerektirir. Ancak
esneyen agaglar, sert riizgarlarin kargisinda kinlmazlar.

Degisime, gelismeye ve biiylimeye a¢ik olmalisin. Bu seni
ozgiin kilar. $ahsina miinhasir, egsiz bir birey yapar.

Oldugun halinle sevilirsin. Kimse igin bagkasi gibi olmak
zorunda kalmadan, en iyi versiyonun olmay1 bagarabilmelisin.

“Bu benim en iyi versiyonum” diyebilmelisin.

Artilarinla eksilerinle, olaninla olmayaninla, giinahinla
sevabinla tamamen kendine 6zgiisiin.

“Ben oldum” demek yerine “Ben buyum” diyebilmek ince
bir zeka gerektirir ki ikisi ayn1 sey degildir.
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Standartlar

Kararl bir kadinin sahsina 6zgii standartlar1 vardur. Stan-
dartlarinin farkinda bir kadin daha agagisina razi olmaz.
Tutum, davrams ve yaklagimlar konusunda standardinin ne
oldugunu bilen bir kadin kimseyi “idare” etmez. Hak ettigi-
ne inandi: seyi alir. Kendine layik gordiigii yaklagimi kabul
eder. Asagisini tolore etmez.

Standartlarimi gozden gegir derim. Asagisina neden
raz1 olabilecegini diisiiniiyorsun? Bunu neden yapacak-
sin? Sorgula...

Bahaneler bulmak yerine ¢6ziim tretmeyi dene...

Kararh Bir Kadinin ilham Veren Hikayesi

1955 yihna kadar Amerikan yasalarina gore otobiislerde
sadece derilerinin rengi siyah olan vatandaglar, beyaz irktan
insanlara yer vermek zorundaydi.

Fakat Rosa Parks, yerini bir beyaza vermeyi reddetti.
Otobiis soforii Parks'a kalkmasini igaret ettiinde Rosa kalk-
madt. $oforiin “Neden kalkmiyorsun?” sorusuna ise “Yerimi
bir bagkasina vermem gerektigine inanmiyorum” dedi.

Yasa ihlal edilmis sayildigindan derhal polis ¢agrildi ve
Rosa Parks tutuklandi. Ancak bu olay toplumsal bir infial ya-
ratmists. Parks’in cesareti ve 6zgiiveni biiyiik kitlelere ilham
olmustu. Kamuoyu tepkisiz kalmadi. Bityiik protestolar bas-
ladi. Bunun iizerine s6z konusu yasa degistirildi.
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Sonrasinda Rosa Parks, olanlar1 aynen soyle aktardu:

“O giin yorgun oldugum i¢in oturdugum yerden kalkmak
istemedim. Ancak bu fiziksel bir yorgunluk degildi. Yash da
degildim, kark iki yasindaydim ve ¢ok yorgundum. Haksizh
ga ugramaktan ve bunu kabullenmekten dolay1 yorgundum”

Bir kadinin kararh durusu milyonlarca insanin hayatini
degistirdi.

Bu yiizden hayatta daima kararh ol! Kararlarini verirken
herkesi dinle ama duydugun ses yalnizca kendi kalbinin sesi
olsun.



ACILMAMIS KANATLARIN
BUYUKLUGU BILINMEZ

Kim Oldugunu Biliyor musun?

Ciftligin civcivleri avluda dolanirlarken bir kartal yumur-
tas1 buldular ve onu alip gizlice kendi kiimeslerine getirdiler.
Yumurta oldukga biiyiiktii. Civcivler bunun biiyiik bir tavu-
ga ait olabilecegini diigiindiiler.

Sonra anne tavuk kiimese geldi ve yabana yumurtay:
gordi. Civcivler bunun biyiik bir tavuga ait oldugu konu-
sunda annelerini ikna edince, tavuk yeni yumurtay: da bag-
rina bast1 ve iistiinde kulugkaya yatt1. Sonra bir giin yumurta
catlad1 ve iginden siyah tiylii ilging bir yaratik ¢ikti. Ciftligin
tavuklar bu siyah tiiyli seyin farkh bir civciv oldugunu dii-
stindiiler. Kara titylii civciv, bitytiditkge iyice degisti. Tiyle-
ri uzadi, boyu uzadi, gagas1 kancalagti, rengi iyice karardi.
Ciftlikte biitiin tavuklar onun farkli da olsa gergek bir tavuk
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olduguna inandiklari i¢in, kendi de farklihginmi hi¢ sorgula

madi. Kalabaliga karisip yasamaya devam etti. Anne tavuk,
onu diger ¢ocuklar gibi bityiitmeye ¢alisiyordu. Yavrusunu
tehlikelerden korumak i¢in ona cesitli korunma yontemleri

ni ogretiyordu.

Bir giin avluda dolanirlarken tepelerinden heybetli bir
kus gegti hizla. Kendini tavuk sanan kartal annesine doéntp
“Anne bu ne?” diye sordu. “O bir kartal yavrum. Kuslarin en
heybetlisidir” dedi anne tavuk.

“Ben de onun gibi ugabilir miyim?”
“Hayir yavrum, sen bir tavuksun. Senden 6nce deneyen-

ler ¢ok oldu ama bagaramadilar. Sonunda iiziilecegin bir ha-
yalin pesinden gitme”

Kendini tavuk sanan kartal, annesinin séylediklerini sor-
gulamadan benimsedi. igindeki ses, aslinda ugabilecegini
sOylese de o etrafindakilerinin soylediklerini dinlemeyi ter-
cih etti ve sustu. Bir kartal olarak dogdugu halde, hayatin
tavuk olarak ge¢irdi ve 6ldii.

Gergekten sen kimsin?

Hadi yiiksek bir olasiligin izerinden devam edelim gim-
di. Diisiin ki seninle tanigtik... Belki bir seminerde, belki bir
imza giiniinde ya da belki bir restoranda yemekte...

El sikigtik, sohbet ettik. Biraz havadan sudan konustuk,
gildik.

Tanigtigimiza da memnun olduk.

Sonra ben sana bir soru sormak istedim.
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Ve dedim ki:
“Tanigtigimiza ¢ok memnun oldum ama sen kimsin?”
Bana ne cevap verirdin?

Kim oldugunu nasil anlatirdin? Kag ciimleye sigdirirdin
kendini? Hangi kelimeleri se¢erdin kendinden bahsederken?

Sadece ismini mi sdylerdin? Meslegini de yanina ekler

miydin? Bir de medeni durumunu agiklamak isterdin her-
halde.

‘Adim Asli, mimarim, yalmz yasiyorum.”

Hepsi bu mu?

Hayir degil...

O halde kendinle ilgili kelime dagarcigini biraz daha ge-

listirelim ne dersin?

Bir Tiirkge sozliik agacak olsan, iginde seni tanimlayan
hangi kelimeleri yazardin buraya?
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Agikgas: giiglii ve mutlu kadinlar, bazi prensipler konu
sunda son derece ustaca ve zekice hareket ediyorlar.

Duyguyla mantik arasindaki koépriileri saglam temeller
lizerine insa etmeyi bagariyorlar.

Iradelerine hitkmetmek konusunda demir kadar egilme,
biikiilmezler.

Sunu hi¢ unutmamak lazim ki iligkilerin yiizde ellisi duy-
guyla, istekle, arzuyla, romantizmle, temasla ve kalple ilgiliy-
se yiizde ellisi de mantikla, sagduyuyla, psikolojiyle, dengey-
le, zekayla, diigiince kabiliyetiyle, iradeyle ve beyinle ilgilidir.

Iste giiglii ve mutlu kadinlarin en degerli zelligi kalp ve
beyin arasindaki dengeyi saglikli idame ettirebilmeleridir.
Hislerle ve zekayla muazzam bir uyum yakalayabilmeleri sa-
yesinde iligkiyi canli, dinamik, mutlu, cogku dolu ve verimli
tutabiliyorlar.

O halde bu béliimde giigli ve mutlu kadinlarin altin
prensiplerine biraz daha yakindan bakalim.

“Hay1ir” Demeyi Bilirler

Giiglii ve mutlu kadinlar prensiplerinden 6diin verme-
mek konusunda oldukga dikkatlidirler. Bu ytizden “hayir”
demeyi iyi bilirler. Hoslanmadiklari ya da prensiplerine
aykir1 bulduklar: konularda gayet 6zgiivenli ve kendilerine
karsi saygilidirlar. Neyi neden yapmak zorunda olduklarin
iyice Ol¢iip tartarlar. Yerli yersiz konularda her seye “evet”
demezler. Siradan konular da dahil her seyi sagduyu siiz-
gecinden gegirirler. Higbir seyi mecburen yapmak zorunda
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hissetmezler. Incitmeden, kirmadan “hayir” derler. Ciinkii
“hayir” demenin bir kabalik olmadigini iyi bilirler. “Hayr”
demek prensiplerle ve karsilikli saygiyla ilgilidir. Giigli ve
mutlu kadinlar, kendilerine ve etraflarindaki insanlara kar-
s1 saygil olduklarindan zarif kelimelerle, nahif bir islupla,
hislerini ve ditsiincelerini nazikge dile getirirler, yapmak is-
temedikleri ya da onaylamadiklar1 konular1 “hayir” diyerek
tath bir tavirla ifade ederler.

Kiskanmakla Sahiplenmek Arasindaki Farki Goriirler

Kiskanmakla sahiplenmek ayn: sey degildir. Kiskanghik
kaybetme korkusuyla ortaya ¢ikar. Hatta hastalik olarak ka-
bul edilen ve uzman kontroliinde tedavi edilmesi gereken
seviyeleri bile vardir. Kiskan¢higin giiniimiizde halk arasinda
kabul gormiis bir hali de var elbette. “Seven insan kiskanir”
onermesi iligkiler s6z konusu oldugunda simsiki sarildigi-
muz bir savunma sekli.

Oysa ac1 bir gergek var ki: “Seven insan kiskanmaz, seven
insan hayran olur ve sahiplenir”

Kiskanghk iligkiyi zora sokar, iligkiye zarar verir.

Hayranlk, besleyici, verimli, iiretken, pozitif, yapic1 ve
giizellestiren bir yaklagimdir. Insan hayranlik duydugu biri-
ne asik kalir. Hayranlik duydugu birini sevgiyle, ilgiyle, sag-
duyuyla, hoggoriiyle, anlayisla besler. Biitiin bunlar1 kendine
de verebildigi i¢in dengeli bir iligki yasar.

Iste tam da bu noktada giiglii ve mutlu kadinlar devreye
girer. Kendine giivenen kadinlar, kiskanglik krizlerine gir-
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mezler. Kiskanmiyormus gibi de yapmazlar. Clinkii 6zgii-
venleri dylesine ytiksektir ki gercekten kimseyi kiskanmaz-
lar. Kimseyi kontrol etmek ¢abasina girmezler. Hayatlarin-
daki erkegi denetimleri altina alarak adim adim izlemezler,
hesap sormarzlar, ifade almazlar. Vazgecilmez kadinlarda
baski, tehdit, kontrol yoktur. Ciinkii biitiin bunlar, itici kuv-
vetlerdir ve erkegi mecburen disartya siiritkler. Disarisinin
cazip olabilecegi algisini uyandirir.

Kendine giivenen bir kadin kiskanglik hissetmez sadecc
sahiplenir. Iliskideki sorumluluklarin farkindadir. Sorum-
luluklarin yerine getirilmesi konusunda kendine de segtigi
adama da giivenir. Giivenmedigi noktada sagduyulu kararlar
alir. Kendisine saygisizlik yapilmasina asla izin vermez.

Kiskanmamak bagh bagina bir gii¢ gosterisidir. Essiz bir
ozgiiven semboliidiir. Kiskangliktan 6zgiirlesmis insanlan
¢ok onemserim. Sorunun kaynagina ulagmis sayarim onlari.

Ozgiivenin insana dogal olarak verdigi giicii, sagladig
konforu ve agiladigi destegi hi¢bir yapmaciklikla elde etmek
miimkiin degildir.

Kiskanmiyor gibi goriinerek, s6zde 6zgiiven sahibiymis
gibi yaparak iliskideki sorunlar1 kalici sekilde gidermek ne
yazik ki pek miimkiin degil.

Bu yiizden kesinlikle kiskanmiyor gibi gériinmeyi oner-
mem. “Mig” gibi yapmak ¢oziim degil, ertelemedir sadece.
Giderek arapsagina déniisecek olan konulari bir siire daha
oteleme gayretinden bagka bir sey degildir.

Bu konuda kendinle yiizlesmeni isterim. Igindeki “kis-
kanglik” hissini sorgula:

“Onu neden ¢ok kiskaniyorum?”
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“Kendimi eksik hissettigim konular mi1 var?”
“Terk edilme korkusu mu yagiyorum?”
“Kendimi degersiz mi buluyorum?”
“Onurumun kirilmasindan m1 korkuyorum?”

Kiskanglik meselesinin temelinde, ¢ogu kez terk edilme
korkusu vardir. Bilingaltindaki terk edilme korkusu, iligki-
lerin zehridir. Bunun panzehiri ise kendini bilmek ve tani-
maktir. “Degersizlik” hissi onarilmadiginda sadece iligkilerin
hayat kalitesini degil, bireyin kendiyle olan giiven bagin1 da
y1ipratir.

Taviz Vermezler

Gii¢li ve mutlu kadinlarin rafine zevkleri vardir. Gin-
lik aliskanliklarini, sosyal hayatlarini 6nemserler. Hayatlar
akigkandir. Diizenleri vardir. Ritimli bir yasam siirerler. Bu
ritimden de keyif alirlar, eglenirler. Dolayisiyla kimse igin ri-
timlerini bozmazlar. Ciinki biri i¢in bu ritim bozuldugunda
kendilerine olan saygilarini yitirirler, eski enerjileri, cogku-
lar1 ve iiretkenlikleri kalmaz. Hayatlarina giren erkegi mutlu
etmek i¢in bu ritmin de devam etmesi gerektigini bilirler. Bu
yizden sosyal hayatin programini biri iin degistirmek yeri-
ne o birini bu hayata davet ederler.

Sorunlar1 Konusarak Cozerler

Giiglii ve mutlu kadinlar sorunlar1 gormezden gelmezler.
Ertelemezler, 6telemezler. Belki diisiinmek igin biraz zaman
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isterler. Fakat mutlaka bir sonuca varmay: tercih ederler
Bunu yaparken kiismek, kapris yapmak, omuz silkmck,
burun kivirmak, kavga etmek, masalar1 yumruklamak, ka

pilart garpmak, bagirip ¢agirmak gibi zayif ve itici tepkile:
vermezler. Uzaklagsmanin bir ¢6ziim degil, ¢6ziimsiizliik ol

dugunu bilirler. Bu yiizden biitiin meseleleri konusarak ¢z

mek yoluna giderler.

Stratejisizdirler, Kendileri Gibi Olmay: Tercih Ederler

Giigli ve mutlu kadinlar stratejilerle, taktiklerle ugray
mazlar. Ciinkii sahte olan her seyin kisa 6miirlii ve amagsi
oldugunu bilirler. Vazgecilmez kadinlar taktiksizdir. Olduk
lar1 gibi goriiniirler. Bunda higbir sakinca gormezler. Kendi
leri gibi olamadiklar1 hi¢bir ortamda kalici degildirler. Ol
duklar gibi olmaktan memnuniyet duyarlar. Kendileri gibi
olmak onlarin en biiyiik 6zgurligidiir.

Makyaj yapiyorlarsa kendilerini iyi hissettikleri i¢in ya
parlar. Kimse nasil gériindiikleri kaygisiyla sevmedikleri bir
goriintitye biiriinmez. $ik giyiniyorlarsa kendilerini iyi his-
settikleri i¢in giyinirler.

Sonug Olarak

Sonug olarak kendilerine deger verirler ve karsiliginda
deger goriirler. Baskalarinin giiriltasiini degil her daim
kalplerinin fisiltisini dinlerler.
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KONTROLCULUGU BIRAK, TESLIM OL!

Allah'in karsina ¢ikardig degisimlere direnme, teslim ol.
Elinden geleni yaptiktan sonra tevekkiil et. Diizenim bozulur,
hayatimun iistiine gelir diye korkma! Nereden bilebilirsin ki
hayatin altinin iistiinden daha iyi olmayacagimi?..”

Sems-i Tebrizi

Kontrol etmek, giivensizlikten ve korkudan kaynak-
lanan bir reflekstir. Akisa giivenmemektir. Sisteme tes-
lim olamamaktir. Olanin hayirh olduguna inanmamaktir.
Aklindakinin dogrulugunu iddia etmektir. Isteklerinin ve
arzularinin tek hakikat oldugunu, bunun disindaki biitiin
olasiliklarin yanls, yikic1 ve kotit oldugunu diisinmektir.
Oysa hayal edemeyecegin kadar iyi olasiliklar da oldugunu
kabul etmek lazimdir degil mi? Digiincelerinin otesinde,
aklinin yazdig: senaryolardan daha biiyiik, daha mucizevi
ihtimaller olamaz mi?
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Hicbir sey hayat kadar sagirtic1 degildir. Hayatin gelisine
giivenmek ¢ok ve yeni kapilarin aralanmasina, yeni olasilik-
larin dogmasina firsat vermek gerekir.

Sufilerin temel 6gretilerinden biri de budur.

“Akisa giivenmek..”

“Olanin hayirli oldugunu bilmek.”

Sufiler, bildiklerinin en iyisini yaparlar, ellerinden gele-
ni comertge ortaya koyarlar ve gerisinin bilinmez oldugunu
kabullenerek hayatin akan irmagina, Yaradanin nizamli ve
adaletli akigina giivenirler ve teslim olurlar.

Bu noktada dur, kendine sunlari sor liitfen:

Her seyi kontrol altinda tutabilecegine sahiden inaniyor
musun?

Midene “Bugiin seni durduruyorum”, beynine “Bugiin
iki saat kapalisin”, agrilarina “Su an hemen dineceksin” bile
diyemiyorken, kendi bedeninin bile kontrolii ashinda sende
degilken, olacak olanin kontroliine sahip olabilir misin?

Simdiye kadar planlayarak yagadiklarinla mi, yoksa hig he-
sapta olmayan deneyimlerinle mi daha mutlu hissettin kendini?

En Aciz Halinde, Korunup Kollantyordun

Unutma ki hepimiz bu diinyaya anne karninda geldik. En
iciz, en kontrolsiiz halimizle bilinmeyen bir deneyime dog-
duk. En savunmasiz halimizdeyken bile giizelce besleniyor-
duk degil mi?

Diinya hayatina gézimizi aghgimizda ne oldu?
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Tabii ki hala aciz ve savunmasizdik. Bir bagimiza hayatta

kalabilecek giigten yoksunduk. Ama ne var ki akiga tama-

men teslimiyet halindeydik. En gii¢siiz oldugumuz halde

bile, O bizi sahiplenmisti. Karnimiz doyuruluyor, tstimiiz

basimiz yikaniyor, sarilip sarmalaniyor, seviliyor, opiiliiyor,

korunuyorduk. Herkes etrafimizda pervane... Ev halki bizim

i¢in seferber olmug. Herkes bizimle ilgileniyordu.

Bizi 9 ay boyunca en giivenli yerde, en iyi beslenecek se-

kilde koruyan, biiyiiten, sonrasinda yine hayatta kalmamizi

destekleyen bir diizenle bizi diinya hayatinda var eden Yara-

dan, neden simdi bizden vazgegsin ki? Dokuz ay bizden yana

olan Yaradan, sonrasinda neden sirt gevirsin?

Elbette bizi bir koruyan, kollayan var.

‘r

— —— T‘
“Sen ana karninda j

Bilinmez bir nesne iken ’

O besledi ve bu dleme getirdi

Ve yine sen
Begsikte her seyden habersiz yatarken l'
Esirgeyen O oldu.

Iste o eski hallerini du,sun |

Ve Hakka giiven.” |
Abdiilkadir Geylam
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Ama biz ne yapiyoruz?
Akisa miidahil oluyoruz.

Akillarimiz s6zde ¢ok dstiinmiis gibi, fikirlerimiz essiz
mis gibi, en iyisini biz bilir, biz planlarmisiz gibi hayat irma
ginin akisin1 bozmaya ciiret ediyoruz.

“Bunu yapmazsam a¢ kalirim, sunu yapmazsam sokak
lara diigerim” korkusuyla, glivensizligiyle karnimiz tokken
bile gelecege mal miilk yatirrmi yapip duruyoruz. Her sey
yolunda oldugu halde hep “Ya sonra?” kaygisiyla huzursuz,
mutsuz, korku dolu ve endise igindeyiz.

Her seyi kontroliimiiz altinda tutmaya galigtyoruz.

Isi, evi, arabayu, esi, gocugu, akrabalary, iliskileri, gelece
gi... Her seyi...

Dokundugumuz her gey “bizim” saniyoruz. Bizim kont-
roliimiizde ve bizim planladigimiz sekilde...

Hayir!
Cocuklarimiz da bizim degil...

Neyi sevip neyi sevmeyeceklerini kontrol edemeyiz. Neyc
inanip neye inanmayacaklarini kontrol edemeyiz. Hangi
okula gideceklerine karar versek bile, hangi konuda basarili
olacaklarinin kontrolii bizim elimizde degil. Ne yiyip igecek-
lerine karar versek bile, sagliklarinin kontrolii bizde degil...

Bu yiizden, yapabilecegimiz tek ey elimizden gelenin en
iyisini yapmak... Gerisi tam bir teslimiyet... Hayatin karsimi-
za gikardig degisimlere direnmek yerine, geleni kabul etme-
li, olanin hayrina teslim olmaly, akisa uymals, geleni karsila-
yabilmeliyiz.
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Sufiler der ki:

—_—  —
e
| ‘ Telas etmeyin,

Y kotii goriinen ‘

| ‘ bircok olay vardar ki,
| sonu liituftur. il
' || Ulasamadigina tevekkiil,

ulastigina riza, '

gosteren kisi takva ehlidir.

g l kaybettigine sabir | ’

—

—— — | ‘

—

e———







SAHIP OLDUKLARIN,
BiR SURE SONRA SANA SAHIiP OLABILIiR

Ebu Hanife zamanin en zenginlerindenmis. Uzun zaman-
dir onun yaninda olan talebesi de ticaretle ugrastigindan yil-
lar iginde o da zenginlesmis, mal miilk sahibi olmus. Fakat
bu mal milk onun goniil dengesini bozmus. Siirekli aklina
mali, miilkii ve sayisi binlere varan koyunlar geliyormus. Bir
giin Ebu Hanife'ye sormus: “Ustadim, sizin namaziniza hay-
ramim. Namaziniza doyamiyorsunuz, kendinizi kaybediyor-
sunuz. Benim namazim da eskiden size benzerdi. Fakat iig
bes kurus kazandim, aklim malima, miilkiime, strilerime
gidiyor, kendimi namaza veremiyorum, ne farkimiz var, ben
neyi beceremiyorum?”

Ebu Hanife de demis ki: “Evlat sen siiriileri gonliine bag-
ladin, benimkiler ahirda duruyor”

Daha fazlasini kazanma hirsi ile var olani kaybetme kor-
kusu arasinda sikisip kalmigsin.

-165-



Hakan Mengii¢ // Kalbin Temizse Hikdyen Mutlu Biter

I

“Mal da yalan
miilk de yalan,

gel biraz da sen oyalan.”

Yunus Emre

Kontrolciilitk

Insan egosu gelistikge, kontrolciilikk ve baski refleksi de
ne yazik ki artar. Ciinkii korku ve giivensizlik insan iradesini
felg eder. Sufiler insanoglunun bu gelisim evresine “enani-

yet” derler, yani benlik zanna...

Ego, bize olanin giizel olmadigini hatta iistiine istliik ga-
yet de kusurlu oldugunu sdylemeye baslar ve bdylece bizi

teslimiyetten uzaklastirir.

Ego “Kim oldugunuz neye sahip oldugunuzdur” der
bize. Sadece bunu sorgulariz artik... Neye sahip oldugumuza
odaklanir ve hep daha ¢ok sahip olma gabasiyla hayati séz-
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de zenginlestirdigimizi sanirken aslinda yoksullasarak yasar
hale geliriz. Daha fazla mal miilk edinme ¢abasiyla galigip
¢irpimirken karsihiginda saghgimizdan, sevdiklerimize ayir-
digimiz zamandan, ilgilenemedigimiz yeteneklerimizi yitir-
mekten, korlesmekten kagamadigimizin farkinda bile olma-
yiz. Iste bunun adi zenginlesirken yoksullagmaktir. Giiniin
sonunda hesap edecek olursak aslinda higbir seyin planladi-
gimiz gibi gitmedigini goriiriiz ama is isten gegmistir artik...
“Ne kadar ¢ok seye sahip olursam, o kadar degerli olurum”
inanc aslinda egonun kétii bir sakasidir insanogluna... Uste-
lik bedeli hayli agir bir saka...

“Daha fazla” algisi, korkung bir tuzaktir.

“Daha fazlasina sahip olarak mutlu oluruz” diigiincesi
sahte bir oyundur, kotii bir aldatmacadur.

Peki sonrasinda ne olur?
Daha da korkung bir siire¢ baslar...

Bu sahte oyunu devam ettirmek igin bagka bir aldatma-
canin igine diigeriz ve sahip oldugumuzu sandigimiz seyleri
koruma kaygisi baglar. Clinkii kaybetmek, 6limden giigli
bir his olur bizim igin... Oliimii kabullenmek miimkiin gelir
ama elindekileri kaybetmek dayanilmaz bir 1stirap... Olaga-
niistii bir korku...

Bu korkudan uyandigimiz bir dénem var mu diye sorar-
« » .
san, “Evet var” derim.

Ne zaman mi1?

Belki sevdiklerimizden birinin ani kayby, belki bir hasta-
lik, belki bir kaza gelir ve bize “Dur!” der. “Dur ve disiin...
Sahip oldugunu sandiklarin sahiden de senin mi?”
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Bu kadar gecikmeden de egonun kurdugu tuzaklara go-
ziimiizii agmamiz, uyanmamiz miimkiin elbette. Bu ylizden
hep derim ya, hayat sadece kalple ya da sadece beyinle ya-
sanmaz. Igin sirr1 ikisi arasindaki dengede gizli...
tasi, aslinda bir denge ustasidir ve biitiin alanlardaki ustalik

da bu dengeyle ilgilidir.

e - —

= - —
[—» _-—77\
“ Sahip olduklarinin sana

l'|  sahip olmasina izin verme. ‘
Bl
‘ “Daha fazla”

tuzagina diisme. | }

Hayat daha fazla seye
sahip olarak degil,

L daha az seye ihtiya¢ duyarak |
|

mutlu yasanyr. | I
i — ——’5 ’
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ITIBAR TUZAGI

Sahip oldugumuz her seye bir isim verdik.
“Bagar1”
Evet...

Sahip olduklarimiza “bagar1” diyoruz. Dolayisiyla sahip
olamadiklarimiz da basarisizliklarimiz olarak biiyiiyor go-
ziimiizde.

Ne yazik ki bu algiyla hayata baktigimizda basarisizlikla-
rimiz daha bityiik ve daha ¢ok gibi goriiniiyor degil mi?

Bu ytizden elimizdeki bir avug basariyi, hayatimizin mer-
kezi haline getiriyoruz. “Ne kadar degerli oldugum ne kadar
baganli oldugumla ilgilidir” inancina kapihyoruz.

“Daha fazla galismaliyim, daha fazla kazanmahiyim, isimi
kaybetmemek igin rekabet halinde olmaliyim..”

Bitti mi?

-169-



Hakan Mengii¢ // Kalbin Temizse Hikdyen Mutlu Biter

Tabii ki hayr...

Bir kere tuzaga diigiince ardi arkas: kesilmez. Bir tuzak
digerini olusturuverir hemen.

“Ne kadar degerli oldugum ne kadar bagarili oldugumta
ilgilidir” tuzaginin arkasindan “Ben insanlarin ne diisiindu
glylim” tuzag gelir.

Buna itibar tuzagi da denir.

Bagkalarina gore sekil almaya baslamak, giderek daha dis
odakli, daha hassas, daha kirilgan ve kaygi dolu bir bilingalt:
inga eder.

Modaya gore giyinmek, herkesin okudugunu okumak,

herkesin izledigini izlemek, herkesin gittigi yerlere gitmek,
herkesin kullandig1 kelimelerle espri yapmak...

Bu liste boyle uzar gider.
Ciinki inang sisteminde artik su diisiince iyice kok salmustir:

“Digerleri beni onaylamiyorsa, kabul etmiyorsa ve begen-
miyorsa o halde bende bir sorun var demektir.”

Bagkalarindan kabul gérmek ve onaylanma almak ihti-
yaci, 6zgiinligii ve ozgiiveni korelten hatta yok eden bir tu-
zaktir. Bagkalarina gore gekillendigimizde bizden geriye bir
sey kalmaz. O yiizden her zaman “Bagkalarinin giirtltiisiini
degil, kalbinin fisiltisin1 dinle!” der dururum.
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SORUN VARSA MUTLULUK VARDIR

“Hubb-i Rahman isteyenler diirr ii mercan istemez
Derdini derman bilenler derde derman istemez.”

(Allah'tan giizellik isteyenler, altin, elmas istemez. Derdin
i¢inde dermanin oldugunu bilenler, derman istemez. Ciinki
onlar derdin ayn1 zamanda derman oldugunu da bilirler.)

Alvarli Muhammed Liitfi

Kime sorsan, “Yagam amacim mutluluk” der degil mi?

Cogunlukla her seyi mutlu olmak ve huzurlu yagamak
i¢in yapryoruzdur. Biitiin ¢abalarimiz hep bu ugurda...

Mutlu, huzurlu ve saglikli bir yagam...
Topu topu bu...

Bitiin kavgalarin, miicadelenin, ¢abanin, kogturmanin,
¢aligmanin, ¢atigmanin, yorgunlugun, direncin sebebi mut-
lu, huzurlu ve saghikl bir yagam...
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Karsihginda mutlulugunu, huzurunu ve saghgini feda
ederek bunlari geri kazanmanin ¢abasi iginde olmak ne ya
man bir ¢eliski ama degil mi?

Belki durup diisiinsen, mutlulugun aslinda mutsuzlukla
ilgili oldugunu fark edersin...

Kim bilir...

Belki de birtakim sorunlara ihtiyacimiz vardir mutlu ol
mak icin.

Hi¢bir sorunun, miicadelenin, ¢abanin yasanmadig: bir
hayat, seni mutlu eder miydi?

“Ederdi” dedin biliyorum.

Oysa sorunlarin olmadiginda degil, sorunlarin ¢6zdii-
giinde kendini mutlu hissettigini hatirlamant isterim.

Mutluluk, sorunlara ragmen insa edildiginde anlamlidir.

Bu yiizden her sorun, aslinda bir ¢6ztimiin firsatidir.

Aa Bir Sinyaldir, Fazla Ileri Gittigini Hatirlatir

Yemegin dozunu kagirdiginda mideni bozdugun olmus-
tur degil mi? Ya da yanls bir hareket yaptiginda boynun ya
da belin tutulmustur. Belki toplanti uzayinca bagina agrilar
saplanmistir. Giin ortasinda durup dururken uykun gelmis-
tir, ayakta duracak halin yoktur, “On dakika gézlerimi kapa-
sam yeter” demigsindir.

Benim ¢ok 6nemsedigim durumlardir bunlar. Ciinkii
iginde bir mesaj vardir. Bu noktada ortaya ¢ikan ac1 hissinin
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ne dedigini iyi okumak gerekir. Ciinkii ac1 bir imdat g1glig1-
dir. Aciyan yer sana seslenir.

“Hey duy beni! Bir konuda fazla ileri gittin!”
Yemekte fazla ileri gittin, bu ylizden midende ac1 var.
Harekette fazla ileri gittin, bu ylizden belinde aci var.

Strese katlanmakta fazla ileri gittin, bu yiizden basinda
aci var.

Yorgunlukta fazla ileri gittin, bu ylizden uyumak istiyor-
sun ve bedeninde aci1 var.

Ne sahane bir iletisim aracidir su acilar degil mi? Bede-
ninin seninle yiiksek sesli konustugu anlardir ac1 ¢ektigin
anlar. Ciinki simdiye kadar sana nahif ve yumusak bir sesle
anlatmaya c¢ahstiklarini igitmemissindir. Ona kulak verme-
migsindir ve sonunda sesini yikseltmek zorunda kalmuistir.
Neyse ki sesini yiikseltmeyi bilen bir bedenimiz var, aksi hal-
de insanin kendine yabanciliginin diinya iizerinde ne fela-
ketlere mal olabilecegini hayal dahi etmek istemem.

Acilar Bir Imdat Cigligadr

Sufiler psikolojik acilar1 da birer imdat qighg1 olarak go-
riir. Bir konuda fazla ileri gidildiginin habercisidir. Psikolojik
acilar: birer felaket ya da lanet gibi gormemeli. Agriya kat-
lanmak ne kadar zorlayiciysa psikolojik acilara katlanmak da
bir o kadar zorlu bir siirece neden olabilir, kabul... Ne var ki
her bagin agridiginda agrikesiciye sarilmaman gerekiyorsa,
psikolojik acilarda da derhal baskilama yoluna gitmemek
gerekir. Agrinin ve acinin kaynagina ulasilmadig: siirece,
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niiksetmeye devam edecektir. Agrinin ne séyledigini duy
madigin siirece, onu anlamayip baskilamaya devam ettikge
sorunun kaynag giderek bilyiiyecek hatta belki ¢oziimsiiz
kalacak noktaya varacaktir.

Bu yiizden aciy1 baskilamak yerine onu anlamaya yénelik
gaba gostermek, ¢ok degerli bir hamle sayilir. Kendine yapa-
bilecegin en biyiik iyilik olacaktir.

Duygusal agrilarinin ve acilarinin da sana ne soyledigi-
ni anlaman ve buna gore bir iyilesme yolu segmen, acilanni
kisa siireli baskilarla susturmandan daha kalic1 ve daha sag-
likli sonuglar doguracaktir.

Aailar ve agrilar, bedeninin hizmetkarlaridir. Fiziksel ve
ruhsal acilar, seni iyilestirmek i¢in ortaya gikarlar. Bu yiizden
kagmak yerine anlamak ve onarmak yoluna gitmeyi tercih
etmelisin.

Sorunlar karsisinda strese girdigimi géren hocam bana
her zaman “Sorunlar senin gelisimin i¢indir Hakan, kat-
landik¢a degil ¢ozdiikge geliseceksin” derdi. “Sorunlarini
¢ozdiik¢e mutlu olursun. Ciinkii seni zorlayan bir seyin iis-
tesinden gelenin yolunu bularak, kendinden bir adim ile-
riye gidersin. Artik sen diinkii sen olmazsin. Bir zorlugu
agarak, kendini de bir adim asarsin ki bu sana biyiik ve
kutsal bir amag¢ verir. Sorunlarim ¢6zdiikge yeni sorunlar
gelir dizilir 6niine. Ciinkii sen biiylimenin ve mutlu olma-
nin yolunu bulmugsundur. Igindeki bilgeye dogru yiiriime-
ye cesaret edebiliyorsundur. Sen bilgelige dogru yiirimek
istedigin siirece sorunlarla karsilagirsin. Sunu unutma ki
Yaradan ¢aresini vermedigi hi¢bir sorunla bulusturmaz
kulunu. Hazir olmadigin dertle karsilagmazsin. Bu yiizden
sorunlardan korkma. Yaradan'in sana ne kadar giivendigini
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gor. Basarabilecek olmasan karsilagmazdin. Sorunlarinin
sana sundugu imkanlara bak, firsatlar1 gor, sana giivenen
sisteme gukret.”

\ r‘_—h”—;—’_: =
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‘ “Kabugu kirilms sedef

iiziintii vermesin sana

Icinde inci vardwr”

Mevlana







BILMEZSIN EN BUYUK DERDIN,
DERDIi DERT OLARAK GOREN KENDIN

Kartallar, kus tiirleri i¢inde en uzun yagayan tiirlerden
biri... Yetmis yila kadar yasayan kartallar var. Ancak bu ile-
ri yas1 gorebilmek i¢in, kirk yasina geldiklerinde ¢ok zor ve
onemli bir karar vermek zorunda kalirlar.

Kartalin yas1 kirka dayandiginda pengeleri sertlesir, es-
nekligini yitirir. Bu ylizden kartal kirkindan sonra kendini
besleyemez, avimi kavrayip tutamaz hale gelir. Gagas1 uzar
ve gogsiine dogru kivrilir. Tiiyleri kalinlagir ve kanatlarina
takilmaya baglar. Artik kartalin ugmasi bile iyice giiglesir.

Dolayisiyla kartalin bir segim yapma zamani gelir. Ya ya-
sadigi degisimi kabullenerek pes edecek yani 6limi segecek-
tir ya da yeniden dogusun acili ve zorlu siirecini gogiisleye-
cektir. Yeniden dogus siireci ise 150 giin kadar stirecektir.

Yeniden dogmayi segen bir kartal, dagin tepesine ugar ve
bir kayaliga yerlesir. Gagasini var giiciiyle kayaya vurmaya
bagslar. Ta ki gaga yerinden kopup diisene kadar... Sonrasinda
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kartal yeni gagasinin ¢itkmasini bekler aci iginde. Yeni gaga
ciktiktan sonra pengelerini yerinden soker. Boylece yeni
pengelerini bekler. Ardindan tiiylerini yolar.

Bes ay sonra kartal, ona 20 yil veya daha uzun siireli bir
yasam bagislayan yeniden dogus ugusunu yapmaya hazir
hale gelir.

Kartal i¢in ¢ok acili goriinen bu siireg, hakikatte dmriinc
omir katar.

Ve kartal kendisi i¢in imkénsiz goriinen bu doniigimi,
bu ¢6ziimii sadece iggiidiilerine giivenerek bulur.

Her aci, yeniden dogusa gebedir.

“Yaradan caresini vermedigi higbir sorunla bulusturma
kulunu... Her acinin bilmedigimiz, géremedigimiz faydalar:
vardir”

Bir deneyim, sende “sorun” hissi yaratiyorsa, bu noktada
bir ¢6ziime ihtiyacin oldugunu diisiiniiyorsan ve gabalayip
durdugun halde sorunun iistesinden gelemiyorsan, liitfen bu
sozii hatirla.

Sana giivenilmeseydi bu sorunla karsilagmazdin.

Coziimi bulabilecek potansiyele sahip oldugun igin bu
deneyimin igindesin. “Caresi yok” dedigin sorunlarin bile
aslinda sana ¢ok yakin duran bir ¢6ziimii oldugundan emin
ol. Coziimin nerede oldugunu, ne oldugunu géremiyor ol-
man, bu sorunla bag edemeyecek oldugun anlamina gelmez.
Sadece bakis acini degistirmen gerekiyordur, hepsi bu. Belli
ki baktigin yerde degil... O halde bakmadigin yere yonelmeli
ve seni bekleyen ¢oziime ulagabilmelisin.

Her seyden dnce sana agr1 ya da ac hissettiren deneyime
“sorun” demekten vazgeg. Ona bir ¢6ziimiin firsati olarak
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bak. Firsatin ortaya ¢ikmasina araci olabilecek potansiyele
sahip oldugun i¢in gurur duy kendinle. Zekéna, karakteri-
ne layik goriilen ¢6ztime ulagman an meselesi... Bakig agini
degistir, yapic, liretken ve pozitif bir bilingle deneyime bak.
Hissettigin aciyr ve agriy1 egsiz bir ¢6ziime ve agilima nasil
doniistiirebildigini gor.

Deneyimlerimizi “sorun” olarak gérmeye ve her birinin
birer ceza ya da lanet oldugunu diisiinmeye devam ettigimiz
slirece, siirekli endise ve korku icinde yasamaya mahkim
kaliriz. Coziim tiretemeyen bir beyin ve kalp gelismez. Po-
tansiyeli agi3a ¢ikmaz. Korelir, korlesir, kiigiilir. Bilingalts-
nin gekirdek inanci “Her an bagima bir dert gelebilir” bek-
lentisine doniisiir. Boylece hep tetikte, hep gelecekten endise
duyan bir yasam sekli gelisir.

Unutma ki sorunlar her an her yerdedir, iistelik ¢6ziim-
leriyle birlikte... Sorunlarina, birer ¢6ziim firsati olarak bak-
maya basladiginda biitiin dinamikler degisir.

—— —_ —_— ————

“Derman arardim

| derdime,
‘ ‘ derdim bana " 1\
|

derman imis.”

"‘ Niyazi Misri
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HER HAYIR, HAYIRLIDIR

Bagkast kirilmasin, tizillmesin, alinmasin, sorun cikar
masin, dert agmasin, iizerine gelmesin diye séylemek zorun
da hissettigin her “evet” kelimesiyle aslinda kendine “hayir”
dersin. Bagkasini onaylamak “zorunda” kaldiginda, kendini
reddetmis olursun. Potansiyelinin agiga ¢itkmasinin éniinde
ki tek engel olarak durmaya devam edersin. Unutma ki, ken
dini onaylamadigin siirece kimse de seni onaylamayacaktir.
Kendine kars1 var olmay1 reddettiginde, baskalarinin yaga
minda var olmayi siirdiiremezsin.

Goriiniiste yaptigin sey “kibarlik” gibi goriinse de kendine
kars1 kiyimdan bagka bir ey degildir. Bagkasina gosterdigin
zorunlu zarafet, sana 6zgiiven kaybi olarak geri donecektir.

Bagkalarini onaylama ihtiyaci kéti bir aligkanliktir. Hem
senin i¢in, hem kars: taraf igin... Zira sen bu aligkanligin
karsisinda potansiyelini torpiilemeye devam ederken, “evet”
deme aligkanligin etrafindaki herkes agisindan bir goreve
doniigir. Yani siirekli “evet” diyen sen sadece bir kez bile olsa
“hayir” diyecek oldugunda etrafindaki insanlari tek tek kay-
betmeye baslayabilirsin. Onayina aligtirdigin insanlara “ha-
yir” demek onlarda biiyiik bir hayal kiriklig: yaratir.

“Hayir” dediginde sonucu istedigin an “evet’e gevirebilir-
sin ama evet dedigin seyleri “hayir”a ¢evirmen zor...

Hayir diyebilmek ile ilgili daha fazla bilgiyi Ben Ney'im adli
ilk kitabimda bulabilirsin. Hatta Ben Ney'im kitabinin sesli bo-
liimlerine YouTube kanalim tizerinden de ulasabilirsin.
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DUA VE DUSUNCE GUCU

“Kulum istesin, bana dua etsin.
Ben de icabet edip, istedigini vereyim.”

Kuran-1 Kerim

Dua Yaradan’la edilen sohbettir.
Bir bulugsma anidir.
Davettir.

Dua etmek, ibadet sonrasinda Allaha el agmak demek
degildir sadece. Her an, bir duadir. Insanin aklindan gegirdi-
gi her durum bir davettir, duadir. Bu yiizden diisiinceler ¢ok
6nemlidir.

Ne diigiindiigiine, diistindiigiini nasil ifade ettiine dik-
kat et. Ciinkd duani bir isiten var. Duani hakikate doniistiir-
meye hazir olan var...
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Dua Ederken Yapilan En Biiyiik Yanhs

Dua ederken ya da bir istekte bulunurken olusturulan
resme iyi bakmak gerekir. Bu noktada ifadenin giicii devre
ye girer. Beyin, kelimelerden c¢ok resimlerle hizli kodlandig;
i¢in dua ederken ya da bir istekte/dilekte bulunurken olustu
rulan resmin iginde ne olduguna iyi bakmal.

Istedigini sdylemek yerine, istemediginin resmini gizmek,
farkinda olmadan yapilan hatalardan biridir ne yazik ki.
Her kelimenin beyinde yarattig1 bir imaj vardir. Bu imaj,

beynin hakikatine doniismeye hazirdir ¢iinkii ¢ok ¢abuk
canlanir, ok ¢abuk imgelenir.

Sana “Cikolatali dondurma diigiinme” dedigim an don-
durmay: digiinmeye baslarsin.

Ayni sekilde kendine “Kaza bela istemiyorum. Artik
olumsuz insanlarla bir arada olmak istemiyorum. Gorgisiiz.
insanlar1 hayatimda istemiyorum” dedigin an olmamasin
istedigin imaja odaklanarak, beynine kagtigin deneyimleri
yasatmasi i¢in komut yollarsin.

“Caymm dokme oglum” diyen anneler bes dakika sonra
“Sana ¢ayini dokme” diye serzeniste bulunurlar. Kigitkken
hepimizin basina gelmistir. “Cayim1 dékme” dedigimizde ¢o-
cugun zihninde “gay” ve “dokmek” kelimeleri beliriyor ve bir
siire sonra zihninde beliren bu imaj1 davranisa doniistiiriiyor.

Birine “Hasta gériinmiiyorsun” dedigini diisiin, beynine
yollayacagin imaj elbette “hastalik hali” olacaktir. Halbuki
sen ona olumlu bir sey soyledin. Fakat s6yleyis tarzin, onun
hastaliga odaklanmasin: sagladi ve bir siire sonra belki de
hastalanmasina neden oldu.
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Dua ederken de yapilan hatalardan biri bu maalesef...

Beyne yollanan yanlis imajlar, sonrasinda istenmeyen de-
neyimler olarak geri doniiyor.

Istemedigin seyin resmine bakma. Duayla hayatina davet
ettigin imaj, tamamen isteklerinden olusuyor olmal.

“Allahim bana hastalik verme” degil, “Allahim beni daima
saglkl yap.”

“Allahim beni olumsuzluklardan uzak tut” degil, “Alla-
him daima mutlu olacagim bir hayat nasip et”

Dualar, diisiincelerimizden daha giigliidiir. Ciinkii dua
ederken odaklaniriz, bu yiizden enerjisi de ¢ok ytiksektir.

Dualar, birer miknatistir.
Davet ettigi her seyi ceker.

Dua bedavadir ve bugiin bir¢ok bilimsel aragtirma gos-
termistir ki, dua eden insanlar yagamin zorluklarini daha
kolay atlatiyorlar.

Ettigin her duada dev bir miknatisa déniistiigiini digiin.
Davet ettigin her seyin sadece bir duayla sana dogru hareket
ettiginden emin ol.

Diisiincelerin ve Dualarin Hemen Ger¢eklesmemesi
Bir Giivenlik Onlemidir

Dualar cevapsiz kalmaz. Kargiliksiz dua yoktur. Ciinki
ilahi adaletin ¢aligma diizeni bu degildir. Her dua ve her dii-
siince bir etki-tepki yaratir.
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Karsiliksiz kalmis gibi goriinen dualar olabilir. Buradaki
yanilsama, insanin bakig agisindan kaynaklanir.

Dualar, eminlik ister.
Emin olmak, duanin ger¢eklesme hizini belirler.
Bu noktada duralim ve iyice diisiinelim liitfen.

Istekte bulunmak kolaydir ancak istedigin seyi tagiyabilc
cek giigte olup olmadigimdan emin olmak zordur. Cagirdigina
ne kadar hazir oldugundan emin degilsen, sistem seni emin
oluncaya dek bekler.

Iyi ki sistemin bir giivenlik 6nlemi var. Aksi halde insan
lar tasiyip tagryamayacaklarindan emin olmadiklar1 denc-
yimleri yasamak zorunda kalird1 ki isler ¢ok daha acikh bir
hal alird1 o zaman.

Dualarinin karsiliksiz kaldigini diisiiniiyorsan durup ne
istedigine bir daha bak. Istedigin seyden emin misin? Emin
oldugun seyi deneyimleyebilirsin sadece.

Bir sair demis ki: “Allahim sen hep liitfediyorsun, biz ba
zisini kahir zannediyoruz”

Dualarina cevap alamadiginda timitsizlige kapilma. Istc
digin seylerin hemen simdi olmamasi seni korumaya yéne
liktir ve tamamen yararinadir.

Dualarin ger¢eklesmesi kadar, gergeklesmemesinin de bir
hayra ve faydaya yonelik oldugunu unutma.

Doktorun hastasina ila¢ vermemis olmasi ona kotiiliik et
tigi, onemsemedigi, onunla ilgilenmedigi anlamina gelme.
Kullanacag; ilagla zarar gorecegini diigiinmiis, ac1 gekiyor
bile olsa ilagsiz bir iyilesmenin daha iyi olacagina kanaat ge-
tirmis olabilir ama degil mi?
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Higbir sey goriindiigit gibi degildir.
Perdenin arkasini da dogru okumak lazim.

Olan kadar, olmayanin da degerini bilmeli ve siikretmeli.

r‘f—:[_;j :;W

NN

“Istedigin bir sey olursa ‘
bir hayw
Olmuyorsa

bin hayir ara”

' Mevlana







NEY SESiNi NEDEN “DINLE”’MELISIN

Mevlananin Mesnevi’si “Dinle!” diye baslar.
Dinle...

“Dinleyeyim ama neyi?” diyorsun degil mi?
Cevap sorunun iginde...

“Dinle, neyi dinle..”

Mevlananin tasavvuf ogretisinde “ney” neden bu kadar
onemlidir diisiindiin mii hi¢?

Ben Ney’im adli ilk kitabimda neyin éykiisiinii uzun uza-
diya kaleme almistim. Sulak alanlarda yetisen bir kamis par-
¢asinin, uzun ve gileli bir yolculuktan sonra kalpleri titreten
i¢li bir neye doniismesinin hikéyesinde yatan sirlar1 ve 6gre-
tileri yazmigtim.

Kamigin sulak alandaki yemyesil, faydasiz, bombos ha-
liyle, sararmis, dinlenmis, yanmig, oyulmus, delinmis hali
arasindaki doéniisiimiin, aslinda insanoglunun da bir hal-
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den tiirlii hallere ge¢isinin, kemale erisinin, bir halden bas
ka bir halde nasil dogdugunun bir yansimasi oldugundan
s6z etmigtim.

Mesnevi “Dinle!” diye baslarken, aslinda “ney”i dinle ki
hikéyesi sana ilham versin diye seslenir.

“Dinle” sozii Farsgada “bisnev” diye yazilir. “B” harfiy
le baglar. Kuran-1 Kerimdeki biitiin sureler de ayn1 gekildc
“b” harfiyle baslar. Yani hepsinin 6niinde “Bismillah” vardir.
Besmelenin olmadigi tek sure Tevbe Suresidir ki o da “Bera
tun” diye baglar... Oniinde yine bir “b” harfi durur.

Peki nedir “b’nin sirr1?
Neden Mevlana da “b” harfiyle baslar Mesnevi'ye?

Sufiler, “Kéainatin sirr1 Kurandadir. Kuran'in sirri Fali
hadadir. Fatiha’'nin sirr1 bagindaki besmelededir. Besmele
nin sirry, b harfindedir. B harfinin sirr1 da, b’nin altindaki
noktadadir” derler.

Arapg¢a b harfi su sekilde yazilir: O
B'nin altindaki nokta neyi anlatir?
Neden o biiyiik sir, bu kiigitk noktanin igindedir?

Bugiin biliyoruz ki, evren de nokta kadar kiigiiciik bir
atomdan olustu. Bilimadamlan igerisinde bulundugumur
evrenin ilk basta kiigiik bir tekillikten ibaret oldugunu ve
bugiine kadar genisledigini, dolayisiyla her seyin birbiri ilc
baglantili oldugunu séylerler.

Sufiler de ayni sekilde her seyin Allah'tan geldigini,
Allah’in bir pargasi oldugunu, O’ndan geldigimizi ve yinc
O’na dénecegimizi séylerler.
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B'nin altindaki o nokta da hepimizin birbiriyle ayrilmaz bir
biitiin oldugunu ve o biitiinii kegfetmemiz gerektigini hatirlatir.

“llim bir nokta idi, cahiller onu ¢ogalttr”

Hz. Ali

Noktadaki bilgiyi, sirr1 ve derinligi anladigimizda, sim-
diye kadar kitapta kaleme aldigim ve dilimin déndiigiince,
kalemimin elverdigince anlatmaya ¢alistigim teslimiyeti de,
tevekkiilii de biitiiniiyle anlamis olacagiz.

Sufilerin “vahdeti viicut” dedigi, Allah’la biitiin olmak
deneyimi, bnin altindaki o noktanin gizemini kegfetmektir.

Mesnevi “dinle” diye baglar, Kuran, yani ilk vahiy ise
“oku” diye baglar.

Hz. Muhammede gelen ilk vahyin “Oku!” diye baslamasi
¢ok anlamlhdir.

Okumaktan kastedilenin ne oldugu sufiler agisindan ¢ok
6nemli bir konudur. Oku vahyine pek ¢ok agidan bakip de-
gerlendirirler.

Sadece yazani okumak degildir ilk emir. Dogay1 okumalk,
insan1 okumak, kainat1 okumak, kendini okumak, iligkileri
okumak, olani okumak da emrin i¢indedir.

Dogay1 Okumak

“Seviyorum” demek sevmek i¢in kafi midir?

Allah’ sevmek, bunu ifade etmekle sinirl kalabilir mi?
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“Seviyorum” soziiniin igine sigacak kadar mudir Allah
sevgisi?
Bunu durup digiinmekte fayda var derim giinki bira/

once bahsettigimiz dualarin gergeklesmesi ve gergeklesme
mesi konusuyla da baglantisi var.

Cinki “Allah seviyorum” diyen bir insan dogaya zara
veriyorsa, komsusu agken kendi tok yatiyorsa, kimseye yar
dim eli uzanmiyorsa, dili tath degilse, diismanlik ediyorsa.
agzinda siikiir yoksa, gozleri ofkeyle bakiyorsa, mal istifli
yorsa, yalan sOyliiyorsa sence sevgisinden ne kadar emindir?
Duasina ne zaman karsihik verilir?

Birine “Seni seviyorum” demek i¢in zamana ihtiya¢ du
yariz degil mi?

Onu tanimak isteriz, iyi huyunu kot huyunu bilmek is
teriz, becerilerini, yeteneklerini, karakterini, insanlhigini yok
lariz, gozden gegiririz. Buna gore “Seni seviyorum” demeyc
karar veririz ¢iinkii iceriden onu onaylamisizdir.

Peki Allah1 nasil taniyacagiz?
Tabii ki yarattiklarini1 okuyarak...

Dogaya baktiginda her zerrede Allah goriir, onu tanirsin.
Kusun kanadinda, topragin kirintisinda, agacin yapraginda,
tohumun kabugunda, bocegin ayaginda, ¢igegin kokusunda,
hayvanlarin renginde, denizin tuzunda her yerde ama ha
yerde Allah’ okursun.

Tag1 delen tohuma baktiginda, bal yapan arilan gordii
giinde, agirhginin elli kat: ytiki sirtinda tasiyan karincalari
izlediginde Allah1 okursun. Doganin egsiz dengesinde, uyu
munda, kusursuzlugunda, isleyisinde mucizevi bir yaratim
vardir.
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Aricihkla ugragmaya baglayan bir dostum, arilarin yasa-
mint yakindan incelediginde “Allahin muhtesem sanatini
gordiim ve Allah’a g1k oldum” demigti.

Kiinat1 Okumak

“Allahiiekber..”
Yani Allah biiyiiktiir...
Bityiikligiiniin okumasini yapmak miimkiin mudiir?

O’nun biyiikliagiinii okumak igin kdinat1 okumaya bagla-
mak gerekir. Belki bir karinca adimi kadar yol almak miim-
kiin olabilir. Kiinat1 okuyarak Allah’in biyiikligiini anla-
mak yolunda sadece bir karinca adimi kadar yol alinabilir.

Bilimadamlari, giniimiizde bile kainatin biyiikligiini
hesaplayamiyorlar. Oylesine biiyiik ki, “sonsuz” diyerek ko-
nuyu kapatmak zorunda kaliyorlar.

Sahile gittiginde avucuna biraz kum al. Sonra kumun
iginden bir tanecik kum tanesi almaya ¢alis. Zor olacak ama
dene. Iste o minicik kum tanesi var ya, iste o sonsuz dedikleri
kainatta Samanyolu Galaksisi’nin bitytikligii...

Simdi ayni sahilin Samanyolu Galaksisi oldugunu diisiin.
Elindeki o minicik kum tanesi var ya. Iste o da diinyanin go-
riinen biytikligi...

Kainatin buytkliigiini tahayyiil edebiliyor musun?
Yine de zor degil mi?

Haklisin...
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Kainat1 okudukg¢a, “Allahiiekber” derken iginde olugan
agkin da okumasini yapmaya basliyor olacaksin.

Kendini Okumak

“Kendini bilen Rabb’ini bilir” der sufiler.

Insan kendini okudukga, onun bir pargasi oldugunun id
rakine varma yolunda 6nemli adimlar atmis olur.

Hz. Ali “Koskoca dlem igine yerlestirilmis, sen kendini
hala kiigiik bir sey mi zannediyorsun?” derken, insanin ken
dini okumasinin dnemine dikkat ¢eker aslinda. Insan, biitii
ne ait bir par¢a oldugunu okumaya basladiginda, diinya iize
rindeki varligina da anlam vermeye baglar. Buraya bos yerc
gelmedik, bos yere de gitmeyecegiz.

“llim ilim bilmektir
lim kendini bilmektir
Sen kendini bilmezsen
Bu nice okumaktir?”

Yunus Emre

Kendini bilen insan, her seyi bilir.
Kendini taniyan herkesi tanr.

Kendini okuyan, hatalarin1 da gériip onarir. Kendini oku-
mayan, hatalariyla, acizligiyle kérelmeye yiiz tutar. Iste diin-
ya tizerinde cehennemi yagsamak da budur. Var olamadan,
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potansiyelini a¢iga ¢ikaramadan, kim oldugunu ve neden
burada oldugunu okuyamadan sona ermis kor bir hayati,
cehennemi tecriibe etmis bir hayattir. Sevmeden, biiytime-
den, olgunlasmadan, paylasmadan, sakinlesmeden, kemale
ermeden gegip gitmis bir cehennem deneyimi...

Kendini okuyamayan “Ben oldum” samir. Her seyi bildigini
diisiiniir. “Oldum demenin 6ldiim demekle ayni oldugunu bil-
mez.” Kendini okuyan, Yaradan1 uzakta aramaz. Onun ken-
dinde oldugunu bilir.

“Kizillik nardadur, sacda degildir
Dervislik bastadir, tacda degildir
Her ne ararsan kendinde ara
Kudiis'te Mekkede hacda degildir”
Hac1 Bektas Veli

Kendini okuyan kisi ayn1 zamanda kendini bilen, kendin-
de Yaradan gorebilen kisidir.

fyi Bir Okuyucu Olmak!

Gordigiin gibi “oku” kelimesi okyanuslardan derin bir
mevzu...

Igerigi zengin, anlamu biiyiik...

Baktigin, duydugun, hissettigin her seyi okuyabilecek ol-
gunluga erigmeni dilerim.
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Goziiniin degdigi, kulaginin isittigi, kalbinin hissettiy
her seye durup bak. Sana ne séyledigini anla. Yaradan senin
le her an konugsuyor. Uykunda riiyalarina da bak. Riiyalarini
da oku. Sembollerin ne anlama geldigini degil, sende uyan
dirdigs hisleri oku, zihninde araladigi kapilara bak, kalbindc
ki agilimlara odaklan. Riiyalarin bile Yaradan'in seninle 6zc!
olarak kurdugu bir iletisim aracidir. Bu yiizden riiyalarini d.
onemse. Not al. Bu isin ilmini bilenle istigare et.

Kendini her yerde oku.

Hi$kilerinde, esyalarinda, kullandigin sozlerde, harekel
lerinde, davranis sekillerinde oku kendini. Ne yapiyorsun,
nasil davraniyorsun, hangi kelimelerle konusuyorsun, kimc
ne hissettiriyorsun bak ve kendinle yeniden tanis.

Sen okumaya devam ettik¢e, manalar bir bir agilacaktir.



DOST ACI SOYLEYEN DEGILDIiR

“Dost, ac1 séyleyen degildir, aciy1 tath sGyleyebilendir”

Mevlana

Patavatsizlikla agiksozliiliik arasinda ¢ok ince bir ¢izgi
vardur. Ikisi ¢ogu zaman birbirine karistinlir. Cok insan pa-
tavatsizligina agiksozlilik kilifi uydurmugtur ve agzina gele-
ni bu savunmanin arkasina gizlenerek rahatlikla séyleyebilir.

“Kizma bana ¢iinkii ben agiksozlii diiriist biriyimdir” agik-
lamasina ihtiya¢ duyanlar ¢ogunlukla diliyle insanlar kiran-
lar, yaralayanlar, acitanlar ve bundan gizliden gizliye haz alan-
lardir. S6zde kirmaktan ¢ok ¢ekinirler, yikici olmaktan imtina
ederler ama huylar1 kurusun ki pek diiriist, pek agiksozlidiir-
ler. Oysa yaptiklan tek sey sadece patavatsizliktir.

Agiksozliiliikle patavatsizlik arasindaki en belirleyici fark
“niyet”tir. Niyeti iyi olanin agzindan yakic, aciticl, sarsicy,
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kotii sozler ¢itkmaz. Ciinki niyeti iyi olan aciy: tath gekilde
soylemenin yolunu bilir. Onun rehberi kalbidir zira. Nasl
konugmas! gerektiginin bilgisini kalbi fisildar kulagina. Sc
tigi kelimeler, kurdugu ciimleler tipki iyi niyeti gibi ten,.
saf ve yapicidir. ikaz amagli bile olsa kimseye aci gelmez. 1.4
kin bazilarinin selami bile fena halde batar insana. “Bugiin
¢ok iyi gorinityorsun” dediklerinde bile kiricy, incitici, imali
bir etki birakirlar. Kot hissettirirler. Can yakarlar. Sadece
selam vererek bile acitirlar ¢iinkii niyetleri iyi degildir. Zatcn
icten ige amaglar1 da iyi niyetli gibi goériinen olumlu s6zIci
araciligiyla olumsuz enerjilerini aktarmaktir.

Kalpte olan daima digariya yansir.

Dogruyu sdylemek gok degerlidir, lakin dogruyu acitma
dan soyleyebilmek daha da degerlidir.

Konuyla ilgili ¢ok sevdigim bir hikaye vardur.

Padisahin giizelligi dillere destan beyaz bir at1 varmig. Pa
disah, beyaz atin1 gok severmis ve gezilere muhakkak onunla
¢ikarmig. Atina duydugu sevgi dylesine bityiikmiis ki giniin
birinde maiyetine atiyla ilgili 6liim haberi getirenin kellesini
vurduracagini séylemis.

“Bu at benim igin ¢ok degerlidir” demis. “Bana onun
6lim haberini getireni zinhar affetmem. Herkes ¢ok dikkatli
olsun. Zira atimin 6lim haberi beni kahreder”

Gel zaman git zaman beyaz at yas aldikga rahatsizlanmig
ve sonunda eceli gelince 6liip gitmis. Padisahin adamlarini
bityiik bir korku sarmis. Atin 61diigii haberini verenin kelle-
sinin ugurulacagini duymayan, bilmeyen kalmamigtir artik.

Kimse padisaha bu kétii haberi vermeye cesaret edeme-
mis. Nihayet seyis bagi bu gorevi iistlenmek zorunda kalms
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ve padisahin huzuruna gikarak, “Padisahim..” demis. “Sizin
beyaz atiniz var ya!”

“Evet” demis padisah heyecanla. “Ne olmus ona?”

“Atiniz yatmig hiinkdrim” demis seyis basi. “Ayaklarini
dikmis, gozlerini kapamis, karni sismis, hi¢ nefes almiyor
artik”

Padisahi biiyiik bir keder sarmis. “Seyis basi, seyis basi!”
demis. “Desene, bizim beyaz at 6ldii!”

“Aman hiinkirim!” demis seyis bast. “Ben 6yle demedim,
siz dediniz..”

Seyis basi boylece idam edilmekten kurtulmus.

Bu Aciy1 bile tath yoldan ve kimseyi incitmeden ifade
etmek miimkiin... Yeter ki bu konudaki iyi niyetler i¢ten ve
samimi olsun.

Ucuz, basit, siradan kelimelerle sir¢a koskler tuzla buz
olabilir, goniiller kirilabilir, giiglitkle inga edilen giivenler bir
anda yikilabilir. Emekle insa edilmis degerlerin basit kelime-
ler yiiziinden yerle bir olmasina izin vermemeli, konusurken
6zenmeli, dikkatli, iyi niyetli, tatli dilli ve nahif olabilmeli...

“Zannetme ki soyle boyle bir soz

Gel sen dahi soyle boyle bir soz”
S. Galip
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OLDUGUN HALINLE GUZELSIN

Insanin oldugu haliyle kendini kabul edebilmesi kiymetli
bir olgunluktur, takdire deger bir bilgeliktir. Kendini gelis-
tirmek, bilyiimek, kemale ermek, deneyimlerle olgunlagmak
ne kadar paha bigilemez, 6nemli bir doniigiimse kisinin ol-
dugu halinden memnun olmayip kendini inkér etmesi de bir
o kadar yikici ve yok edicidir.

Déniismek, olgunlagmak bagka seydir, varligi reddetmek,
yok etmek bagka... Insanin kendini hallerden hale tagimasi
hem yorucu bir ugrastir hem bosuna bir ¢abadir ki her sey
eninde sonunda aslina geri doner.

Oldugun halini kabullenerek kendini gelistirmeye devam
etmek su hayat yolculugunda kendi adina yapabilecegin en
degerli se¢imdir.

Eski zamanlarda uzak bir iilkede ge¢imini dagdan yont-
tugu mermerleri isleyerek saglayan bir mermer ustasi yasar-
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mig. Usta, kizgin giinesin altinda mermer yontmaktan yo
gun diismiis bir halde kendi kendine séylenir dururmus.

“Biktim bu hayattan” dermis ikide bir. “Siirekli merme:
yontmaktan, 6lesiye ¢alismaktan biktim... Dag buyiik, bense
kiigiigiim. Ah Tanrim! Ne kadar da giigsiiziim... Ustelik b
de bu giines, hep bu yakici giines... Ah! Onun yerinde olmay:
ne ¢ok isterdim, orada yiikseklerde her seye hakim olur, iy
gimla diinyay: aydinlatirdim.”

Mermer ustasi yine giiniin birinde bu sekilde séylenirken
bir mucize ger¢eklesmis ve ustanin dilegi kabul olmus. Usta
oractkta giinese doniigmiis ve gokyiiziinde parlamaya bagla
mus. Dilegi kabul edildigi i¢in ¢ok mutluymus. Giiglii 1518101
etrafa yaymaya hazirlanirken bir de bakmuig ki kara bulutla
1518101 engelliyor.

Mermer ustas1 6fkelenmis.

“Su siradan bulutlar benim 15181m1 engelleyebilecek kadar
gugliilerse, benim gilines olmam neye yarar?” demis. “Ma
demki bulutlar giinesten daha kudretli, o halde ben bulut
olmayi tercih ederim?”

Mucize bu ya... Yeni dilegi de hemen o anda gergeklesi
vermis ve mermer ustasi giinesten, buluta déniigiivermis.
Gonliince yagmurlar yagdirmaya baslamus.

Bulut halinden memnun bir gekilde yagmur yagdirmaya
devam ederken birden riizgar gikmig ve bulutlar1 dagitmus.
Bulut 6fkeyle ve iiziintiiyle sdylenmeye baslamis yine:

“Bir riizgér bile beni dagitmaya, orada oraya siiriiklemeye
yettigine gore, bulut olmamin anlami ne ki? Demek riizgar
daha giiclii... Ben de o halde riizgir olmak isterim.”
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Bunun iizerine yeni dilegi de kabul olmus ve mermer us-
tas1 buluttan riizgara doniismiis bu kez. Dért bir yanda esip
durmuyg. Kasirgalar ¢ikarmig. Fakat birdenbire 6niinde ko-
caman bir dag belirmis. Riizgar dag1 gegememis ve oracikta
kalakalmis. Hayal kiriklig1 i¢inde yine séylenmeye baglamis:

“Alta Gistii hareketsiz bir dag bile beni durdurmay1 bagardu.
O halde riizgar olmam neye yarar? Ben en iyisi dag olayim”
demis ve bu istegi de hemen o an gergek olmus. Mermer us-
tas1 bu kez ulu bir daga doniismiis. Fakat bu sirada bir seyin
kendisine durmaksizin vurdugunu hissetmis. Dagdan parga-
lar koparilip alintyormus. Dag bunu yapanin kim oldugunu
merak edip bakmus. Bir de ne gorsiin, bir mermer ustasi dagi

oyuyormus.

Sen oldugun halinle giizelsin, bunu fark et ve gelismeye
devam et!...






DERMAN DERDIN ICINDEDIR,
GORMUYORSUN!

“Derdin kendindendir bilmiyorsun, derman yine sendedir
gormiiyorsun.”

Hz. Ali

Harekete gecmek, motive olmak, bagarmak, bir seye bas-
lamak ya da bir seyi sonlandirmak igin cebinde seni bekleyen
ve sana giiven ve cesaret veren bir giice ihtiya¢ duyuyorsan,
muhtemelen sen de “garantici” insanlardansindir.

Garanticilik, hareket alanini daraltan, cesareti torpiileyen
ve gliciin biitiinityle agiga ¢itkmasini engelleyen, genellikle
ozgiiven eksikliginden kaynaklanan bir sonugtur.

“Yurtdiginda yagayacagim ama geri doniis garantisi olursa.”

“Iligkimi sonlandirmak istiyorum ama beni sevecek, yal-
niz birakmayacak yeni bir iligkinin garantisi varsa...”
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“Ailemin destegi olsayd, o isi goktan bagarmigtim.”

“Bekledigim olumlu yanit gelseydi hemen bir dil kursun.
yazilacaktim ama gelmedi..”

“O evi alacaktim ama bagka bir ig icin paraya ihtiyacim
olabilecegini diisiiniince vazge¢tim..”

Biitiin bu kaygilarin temelinde kontrolciiliik arzusu ya
tryor ¢iinkii hayata, sisteme, akisa ve kendine giiveni olma
yanlar yasamin kiyisinda kégesinde hep birtakim kosullar
garantileme ihtiyaci hissederler. Garantileyerek, kontrol ct
mek ¢abasi igine girerler.

Ailesini, isini, iliskisini, kogullari, her seyi ama her seyi
denetim altinda tutarak miimkiinse biitiin siirprizleri, akla
gelmeyen olasiliklar1 minimum diizeye indirmek gayreti
i¢cinde olurlar. Ciinkii beklenmedik olan tehlikelidir onlar
i¢in. Siirprizler risklidir. Zor da olsa alistigi diizen, her sey
den daha giivenli gelir. Yeni olana cesareti yoktur. Beklen
medik olasiliklara kapalidir ¢iinkii potansiyelinin farkinda
degildir ve beklenmedik olani nasil yonetecegini bilemez.

Hayat oldugu gibi aksin istemez. Kendi kontrol edebildig;
gibi aksin ister. Oysa hayatta hi¢bir seyin kontrolii elimizde
degildir. Bedenindeki kaslar1 bile kendin hareket ettiriyor-
sun saniyorsun ama kendinle ilgili seyler bile senin kontro-
linde degil. Gozlerinin rengini degistirebilir misin? Hayur...
Mide kaslarini yavaglatabilir misin? Beyninde bir piht1 atti-
ginda artik hareket ettirebildigin el, kol, bacak kaslarin seni
dinlemeye devam eder mi?

Aslinda kontrolii sendeymis gibi goriinen seyler bile ta-
mamen senin disinda. Bu evrenin, bu sistemin, bu yasam
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diizeninin bir akigkanlig var. Kiinatin senin disinda bir or-
ganizatoru var.

Hayatin en giizel yani hicbir seyin garantisinin olmamasu...
Firsata ¢evrilmesi gereken en degerli 6diillerden biri bu...

Kendini gergeklestirmek igin, kontrol edebilecegin birta-
kim garantilere ihtiyacin yok. Giivenmen gereken cebindeki-
ler degil, hayatin milyonlarca yildir akip giden i¢ dinamigi...

Hayata giivendiginde, o da sana giivendigini gostermek
isteyecektir. Sen hayata siirprizler yapmast igin firsat verdi-
ginde o da ayni firsatlari sunacaktir.

Seminerlerimde anlatmay: ¢ok sevdigim bir hikdye var-
dir. Yeri gelmisken sana da garantici bir adamin hikéyesini
anlatmak isterim.

Geng isadamuy, isleri ters gitmeye basladiginda ¢ok bo-
calar. Cekleri karsiliksizdir, ortaklari giivensizlik igindedir,
odemeler yapilamiyordur, beklenen paralar gelmiyordur,
yeni girisimler yapilamiyordur, ¢6ziim yollan titkenmisgtir
ve artik iflasin kapisina gelip dayanilmigtir. Kendini garesiz
ve yenilmis hisseden adam, parkta dalgin bir halde tek ba-
sina otururken durumunu fark eden yash bir adam yaklasir
yanina.

“Cok dalgin goriiniiyorsun” der. “Saatlerdir ayni1 yere ba-
kip duruyorsun. Gézinii bile kirpmadin. Neyin var?”

“Bittim ben” der isadami. “Mahvoldum. Koskoca isi ba-
tirdim. Basarisiz oldum. Cebimde bes para kalmadi. iflas et-
tim. Kurtulma sansim yok.”

“Seni anliyorum” der yash adam. “Kabul edersen yardim-
c1 olabilirim.”
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Yasli adam ceketinin cebinden ¢ikardig: ¢ek defterinin
tizerine bir seyler karalar ve igadamina uzatir.

“Al bunu” der. “Islerini kurtarman igin sana destek olsun.
Bir yil sonra, yine bu saatlerde, burada bulusuruz. Bana olan
borcunu ddersin.”

Isadam sagkindir. Geki alir ve bir yil sonra bu saatlerde
bu parkta bulugmak iizere sozleserek ayrilirlar.

Isadamu artik kendini giivende hissediyordur. Cekin iize
rinde yiiz bin dolar yaziyordur. Bu onun i¢in 6nemli bir gi-
ven kaynagidir ama yine de ¢eki bozdurmak istemez. Ceki
kasaya kilitleyip acil bir durum karsisinda kullanmaya karar
verir. Hem bagaramayacak olursa seneye yasli adama olan
borcunu 6deyememekten korkar. Yine de beklenmedik ge-
lismeler karsisinda kendini giivende hissedecegi bir paraya
sahip olmak ona cesaret verir. Risk almay1 goze alir. Isleri-
ni yeniden toparlar. Yeni goriiymeler yapar, yeni anlagmalar
imzalar, farkl: sektérlerde yeni girisimlere yonelir ve bir yil
i¢inde isleri eskisinden ¢ok daha iyi olur. Hayat yine diize-
ne girmistir isadamu igin. Iflasin egiginden kurtardig sirketi,
kisa zamanda yiikselmis, biiyiik kazang elde etmigtir. Ustelik
yash adamin ¢eki hala kasada duruyordur. O paranin varl-
giyla duydugu giiven her seye yeniden baglamasina destek
olmustur.

Yasl adamla sozlestikleri gibi bir yil sonra o parka elin-
de yiiz bin dolarlik ¢ekle gider isadami. Cok ge¢meden yas-
It adam gériiniir. isadami ayaga kalkar ve el sallayarak onu
bulundugu banka davet eder. Yagh adam selamlayarak isa-
damina yaklagir. Tam el sikisacaklari sirada geng bir kadin
gelip aralarina girer. Yagh adami kolundan gekerek uzaklagti-
rir. Isadamina doniip “Kusura bakmayin liitfen” der. “Ben bu
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yash beyefendinin hemgsiresiyim. Kendisi siirekli huzurevin-
den kagip durur. Onu takip etmek giderek zorlagiyor. Ah bir
de zengin oldugunu soéyleyip herkese sahte ¢ekler yazmasi
yok mu? Inanin gocuk gibi..”

Isadami duyduklarina inanamamgtir. Elindeki ¢eke ba-
kar saskinlikla... Evirip gevirip sagini solunu inceler. Uze-
rinde yiiz bin dolar yaziyordur ama gergek bir ¢ek degildir.
Biitiin bir y1l boyunca kasada bekleyen ve ona yeni isler yap-
ma cesareti veren o para hi¢ olmamistir aslinda. Elinde zor
durumlarda kullanmak {izere bekleyen yiiz bin dolarina ina-
narak yeni isler almus, yeni girisimlerde bulunmus ve islerini
yeniden yapilandirmigtir. Ancak simdi goriiyordur ki basa-
risinin altinda yatan giig, kasada bekledigini sandig1 para de-
gil, hayatinin akigini degistiren sey kendinde buldugu giiven
ve yeniden baglama cesareti...

“Koskoca dlem igine yerlestirilmis, sen hdld kendini kiigiik
bir sey mi zannediyorsun?”

Hz. Ali
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TARIHI ALLAH YAZAR,
BiZ SADECE TARAFIMIZI SECERIZ

“Kainat her daim dengededir. Gece ve giindiiz gibi. Bu
diinyadan giden her hirsiz icin bir hirsiz daha dogar. Olen her
diiriist insamn yerini bir diiriist insan alir. Hem biitiin hicbir
zaman bozulmaz. Olen her sufi i¢in bir sufi daha dogar.”

Sems-i Tebrizi

Yeryiiziinde yagam devam ettigi siirece iyilik de, kotilik
de daima var olacak. Yokluk, varhigin degerini gosterecek.
Diismek, ayaga kalkip yeniden yiiriimeyi kiymetli kilacak.
Yalan, riya, ihanet, hirsizlik, haksizlik, hayal bu sekilde yasa-
maya devam edecek.

Mesele kotiliikleri yok etmek degil, iyiyi segen taraf ol-
mak. Yoklugu yok etmek yerine, varlig1 kutsamak...

Sikéayet etmek yerine olmasini istedigin seyleri besle.
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Sufilerin dillerinde de goniillerinde de sikayet yokiu
Onlarin tarafi bellidir.

Bir sufi hocas, 6grencilerine egitim verirken onlara yovle
bir 6rnek gosterir:

“Diigtiniin ki benim i¢inde biiyiik bir savag var” der. “lki
kurt kapismak iizere. Birbirlerini pargalayacaklar. Kurtla
dan biri korkuyu, 6fkeyi, kiskanghg,, iziintiiyii, pismanlip.
acgozlulugu, kibri, kendine acimayi, suglulugu, kiiskiin
ligii, asagilik duygusunu, yalanlari, yapmacik gururu, iis
tiinlik taslamayi ve egoyu temsil ediyor. Digeriyse zevki.
huzuru, sevgiyi, umudu, paylagmayi, cémertligi, dinginligi.
al¢akgoniillaliigii, nezaketi, yardimseverligi, dostlugu, an
lay151, merhameti ve inanci temsil ediyor. Ayni savas aslin
da sizlerin de iginde var. Iki kurt hep karsi karsiya... Iyi olan
ve koti olan..”

Sufi 6grenciler ellerini kalplerinin iizerine koyarlar ve
gozlerini kapayarak i¢lerinde kapigmak iizere bekleyen kurt-
lar1 diisinmeye baglarlar. Herkes sessizdir. Kimse ne olaca-
gin1 bilmez ama iglerinden biri dayanamayip hocasina sorar:

“Hocam, peki bu savagstan hangi kurt galip ¢ikacak?”

“Sen hangisini beslersen, o kazanacak gocugum” der
hoca da.

Iyi kurdun kazanmast igin kotii olanin yok olmasini bek-
leme. Ciinkii o da hep var olmaya devam edecek. Sen yeter
ki tarafim1 se¢ ve igindeki iyiye emek ver. Caban, gayretin,
miicadelen iyi olan kuvvetlendirmek olmaly, kotii tarafla sa-
vagmak ya da ¢atismak degil. Kétityii yok etme miicadelesine
girmek seni iyi yapmaz. Iyi olani segtiginde diinyanin iyiligi
i¢in gok biiyiik ve gii¢li bir adim atmug olursun.
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Zathiklar Her Daim Var Olacaktir

Zithklar olmayinca diinya da var olamaz. Cahil de olma-
I1, alim de. Alim cahilin isini yapamaz, cahil alimin. Sicagin
gorevi bagkadir, sogugun gorevi baskadir. ikisi de birbirinin
yerini tutamaz. Ayni gece ve giindiiziin birbirinin yerini tu-
tamayacag) gibi. Bir bilgenin dedigi gibi:

—_— = —
—
Eu Tek kanatla uculmaz.

1 ' Ugemak igin

iki kanadin olmasi gerekir.
l Zithiklar da boyledir,
|

bize farkl goriiniirler ama

| ‘ yine onlardwr bizi yiikselten.

Zithiklari kabul et ve nerede duracagini seg.






QN S

BEDEN YEDIKCE DOYAR,
RUH ISE VERDIKCE

Alimler ilmin de bir zekéat: oldugunu séylerler.
Peki nedir zekat?
Kazandigini, ihtiyag sahipleriyle paylagmaktir kisaca.

[lim de 6nemli bir kazanimdir. Hatta ¢ok zaman maldan
miilkten ¢ok daha kiymetli bir servettir. Elbette ihtiya¢ sa-
hipleriyle paylasilmasi yerindedir.

Paylasilan gey biiyiir, gogalir, artar ve yayilir. Fayda bera-
berinde fayday: dogurur. Bilgide ve ilimde cimrilik etmek,
parada cimrilik etmekten daha biiyiik bir yokluk enerjisi
yaratir. Oysa ilim de, verdikge artan bir zenginliktir. Insa-
nin ruhsal doyumu, deneyimini ve bilgisini bagkalarinin ya-
rarina paylasmasiyla ¢ok ilgilidir. Nasil ki beden yedikge ve
aldik¢a doyuyorsa, ruh da verdikge ve paylastik¢a genisler.
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Konuyla ilgili anlatmay: ¢ok sevdigim bir hikaye vardn
Zengin bir adam, artik giinlerinin sayili oldugunu 6grenince
li¢ oglunu da yani basina toplar ve vasiyetini agiklamak ister.

“Ben artik ¢ok yaslandim evlatlarim” der. “Bundan sonra
sirket size emanet. Ancak islerin basina sadece bir kisi g
gebilecek. Bunun kim olacagina karar vermem ¢ok zor. Sivi
sinamak zorundayim ki dogru bir karar verebileyim. O yii.
den simdi Ugiiniize de yiizer lira verecegim. Bu parayla oylc
bir sey alin ki aksam bu odada bulustugumuzda oday: bir
ugtan diger uca doldursun. Yiiz lirayla odayi doldurabileni
isin bagina gegirecegim.”

Cocuklar ceplerinde yiizer lirayla ayrilirlar babalarinin

yanindan. Aksam geri dondiiklerinde hepsinin yaninda bir
seyler vardir.

Hasta adam merakla bekliyordur. “Evlatlarim” der. “Yiiz
lirayla ne yaptiniz, ne aldiniz, oday1 nasil dolduracaksimz,
gosterin.”

Biiyiik oglu ayaga kalkar ve “Ben bir arkadagimin ciftli-
gine gittim” der. “Yiiz lirayla ondan iki balya saman aldim”

Disan1 gikip kapinin 6niine biraktigi samanlar1 alir ve
odaya tasir. Samanlar1 agip havaya savurmaya baglar. Oda bir
anda samanla kaplaniverir. Ancak bir ugtan diger uca dol-
maz. Bunun i¢in daha ¢ok zaman balyasi gerekir ancak yiiz
lirayla bu kadarini alabilmistir.

Hasta adam, bunun iizerine ortanca ogluna bakarak “Peki
oglum, sen paranla ne yaptin?” diye sorar.

Bu kez ortanca oglu ayaga kalkar ve “Ben yorganciya git-
tim babacigim” der. “Yorgancidan yiiz liralik kus tiiyii aldim.”
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Arkasindan ortanca ogul da disar1 ¢ikip kapinin éniinde
biraktig1 ¢uvali getirir ve odanin her bir yanina kus tityleri
sagtliverir. Ancak yine beklenen olmamustir. Kus tityleri an-
cak yatagin Oniinii kapatabilmistir. Ortanca oglan da oday:
bir ugtan diger uca doldurmay: bagaramamaistir.

Sira kiigiik ogluna gelmistir artik. Hasta adam ona bakar
ve “Sen parani ne yaptin?” diye sorar.

“Ben 6nce bir ditkkina gittim” der kiigiik oglu. “Yiiz liray:
diikkén sahibine verdim ve ondan paray1 bozmasini istedim.
Sonra, elli liray1 bir hayir kurumunun kumbarasina birak-
tim, kurk lirayla yolda gérdiigiim iki muhtag insana yiyecek
aldim. Kalan on lirayla da iki sey aldim.”

Kiigiik ogul, elini cebine atip bir ¢akmak ve bir mum ¢1-
karir hemen. Odanin 15181n1 séndiiriip aldigt mumu yakar.
Boylece biitiin oda aydinlanur.

Yiiz liralik saman ve kus tiiyli oday1 doldurmaya yetme-
migtir ama on liralik kiigliciik bir mum odanin her bir koge-
sini 1g1kla doldurmustur.

Hasta adam yiiziinde bir memnuniyet ifadesiyle “Seninle
gurur duydum” der kiigiik ogluna. “Benden sonra islerin ba-
sina sen gegeceksin. Ciinkii sen 15181nt yaymay: 6grenmissin
evlat”






iSi BILEN YAPAR,
YAPAMAYAN DA CAMUR ATAR.
SEN YOLUNA DEVAM ET.

Elestiriye agik olmak 6nemli bir karakteristik ozelliktir.
Giigla bir mizag, hosgorii, limhlik ve ézgiiven gerektirir.
Ancak elestirinin igin ehlinden gelmesi, iistelik de iyi niyetli
ve yapici bir mantikla gelmesi 6nemlidir. Bunu digindaki her
sey yipraticy, yikici ve kotii niyetli elestiriler olacaktir.

Isin en acikl tarafi kétii niyetli elestiriler coklukla eles-
tirdigi seyin ne oldugu hakkinda bilgi sahibi olmayip fikir
sahibi olanlar tarafindan gelir.

Yaptigin islerde, attigin adimlarda disarisinin onayina
kendini bagimli kilmaman bu yiizden gok 6nemli.

Bagkalarinin onayina ihtiyag duymak, baskalarina senin
hakkinda olur olmaz yorumlar yapma, yerme ve yargilama
firsat1 verir. Bilgi sahibi olmayan insanlara yargilama firsati
verdiginde ne kadar acimasiz olabileceklerine inanamazsin.
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Hedeflerine dogru bildigin yoldan yiiriimeye devam «!
meni isterim. Kimsenin konuyla ilgili fikrine, elestirilerine
ve taglamalarina izin vermeden, kalbinin rehberligiyle bu
yolculugu degerli ve anlamli kilabilirsin.

Elestirilmek ya da taglanmak seni yolundan alitkoymama
L. Bilakis, taglanmak bir motivasyon kaynag: bile sayilabilir.
Bu fark edildigin anlamina gelir zira. Fark edilir adimlar at
tigin anlamina gelir. Aldigin elestirilerin seni yaralamasina
izin verme. Hi¢bir konuda disarisinin onayina ihtiyacin yok.

Uzerine diien tek ey yaptigin isin en iyisini yapabilmek
ve elestirilerden etkilenmeyecek olgunluga erisebilmek. Ge
risi keyifli bir yolculuk...

Unutma ki seni anlamayanlar taglar, yapamayanlar da ¢a-
mur atar...

Ustalik tizerine anlatilmis ¢ok giizel bir masal vardir.
Bunu ¢ok zaman kendime de hatirlatma ihtiyaci1 duyarim.
Sanirim gimdi de sana hatirlatmaliyim.

Uzak diyarlarin birinde meshur bir ressam varmig. Re-
simleri biyiik ilgi goriirmiis. Ayni zamanda degerli ressam-
lar da yetistirirmis. Yakin zamanda en iyi 6grencilerinden
biri daha mezun olmus ve ustasinin yanina gelerek “Yapti-
gim son resmi de degerlendirin litfen” demis.

Usta ressam, 6grencisinin eserine dikkatle ve gururla ba-
karak “Tamam evlat” demis. “Sen de artik usta bir ressamsin.
Bundan sonra eserlerini ustan degil, halk degerlendirecek.
Bu resmi al ve sehrin en kalabalik meydanina gétiir. Her-
kesin gorebilecegi sekilde as ve yanina da kirmizi bir kalem
koy. Insanlar resimde begenmedigi yerleri isaretlesinler ya
da notlarini yazip biraksinlar”
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Ogrenci ustasinin bu talebi karsisinda sagkindir ama séy-
leneni de yapar. Birkag giin sonra ne gorsiinler? Ogrencinin
meydana biraktigi tablonun iizeri kipkirmizi. Isaretlenme-
mis bir kogesi dahi yok. Ogrenci ¢ok iiziiliir tabii. Eserinin
her yeri kusurlu bulunmus ve isaretlenmistir.

Ogrenci resmi aldig1 gibi dogruca ustasina gotiiriir ama
yuziinden diigsen bin parga...

“Uziilme” der usta ressam. “Resmi yeniden yap.”

Ogrenci caresiz soyleneni yapar. Yeni resmi de ustanin
istegi lizerine ayni meydana asar ancak bu kez yanina kirmi-
z1 bir kalem birakmaz. Renkli yagliboyalar ve firgalar koyar.
Resimde begenmedikleri yerleri diizeltebileceklerine dair bir
de not yazip birakir insanlara.

Birkag giin sonra meydana dondiigiinde daha da sasirir
ogrenci. Resmin iizerinde tek bir ¢izik bile yoktur. Firgalar
da boyalar da hi¢ kullanilmamigtir.

Ogrenci merak iginde resmi kaptif1 yine ustasinin yanina
kosar ve durumu anlatir.

Usta ressam giiliimser. “Gérdiin mii?” der. “Ilk resmin ya-
nina kalem koydun ve kusurlarinin isaretlenmesini istedin.
Insanlara firsat verdiginde acimasizca elestirirler. Bilip bil-
meden kusurlarini isaret ederler. Goérdiigiin gibi hayatinda
bir kez olsun resim yapmamis insanlar gelip senin resmini
karaladilar. Oysa ikincisinde onlardan hatalari diizeltmeleri-
ni istedin, yapici olmalarini istedin. Yapici olmak bir egitim,
kiiltiir ve gorgii isidir evlat. Gordiigiin gibi kimse buna cesa-
ret edemedi. O yiizden evlat, mesleginde usta olman yetmez,
bilge de olmalisin. Emeginin karsihiini senin ne yaptigini
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bilmeyen insanlardan alamazsin. Seni anlamayan igin eme-
ginin hicbir degeri yoktur. Isi ancak bilen yapar, az bilen akil
verir, bilmeyen elestirir, yapamayan da ¢amur atar. Bunu
boyle bil..”



N
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INSAN KAC YASINDA IHTIYARLAR?

Insan beyni sayilarla dolu bir hapishaneye mahkiam edil-
migtir ne yazik ki... Her seyi lineer bir diizlem iizerinde hep
sayilarla igaretler. Anilar da sayilarla isaretlenmis, bilgiler de,
duygular da...

“1990 yiliyds, aylardan haziran, herhalde bir persembe
giini..”

Iste beyin arsivinde bir aniy1 ancak bu gekilde aramak
miimkiin. Resimlerin arkasina giiniin tarihini atma ihtiya-
cinin da temelinde o aniy isaretlemek istegi yatar. Cilinki
hatirlamak igin sayisal veriler gerekiyor.

Birinin yagin1 6grenmek ya da tahmin etmek gok 6nemli.
Giinkii verilecek olan tepkiler de, kisiyle ilgili olusacak duy-
gular da yasa gore sekillenecektir degil mi?

Saatler de ¢ok 6nemli keza. Keyifle gegirilmis mutlu an-
larda saate bakarak “Eyvahlar olsun saat ¢ok ge¢ olmus!” di-
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yerek yasanan keyfi de, giizel hisleri de bogazina dizen ok
insan gormigimdir.

Hayallerine bakarak “Bunun i¢in heniiz ¢ok gencim” di-
yeni de var, “Bunun igin artik ¢ok yaghyim” diyeni de...

Oysa sayilar hapishanesinin disinda kocaman bir his ve
gii¢ alani var.

Bir sair $6yle demis:

“Yashilik ne sagin agarmasi
Ne de belin biikiilmesiymis.
Insanin hayat gayesinin bitmesi

Umudunun tiikenmesiymis...”

Sayilar yanilticidir. Bu hapishaneden 6zgiirlesmek gere-
kir. Cinkii er ya da geg yoktur. Bu tamamen zihinsel bir ya-
nilsamadir. Bir seyin olmasi ya da olmamasi, gergeklesmesi
ya da gergeklesmemesi insanin yasina, saatin kag¢ olduguna,
takvimlerin hangi giinii gosterdigine baglh degildir. Mesela
Kristof Kolomb, Amerika Kitas’'ni kesfe ¢iktiginda elli yasini
gecmisti.

Pasteur yiiz binlerce insanin hayatin1 kurtaracak olan ku-
duz asisin1 buldugunda altmig yasini agmigti.

Mimar Sinan, Siileymaniye Camiini bitirdiginde yetmi-
sinden fazlaydi. Selimiye Camii'ni tamamladiginda ise sek-
sen alt1 olmustu...

Galileo, Ay’1in giinliik ve aylik ¢izimlerini yaparken yet-
mis U¢ yagindayda... Charlie Chaplin, yetmis alt1 yaginda film
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yonetmenligi yaparak hala isinin basindaydi... Goethe, en
bityiik eseri Faust’u 6liimiinden bir yil 6nce, yani seksen iki
yasinda bitirmigti.

Hicbir sey i¢in asla ge¢ degildir. Bir bilgenin dedigi gibi:

——

| Yaslanmak bir daga ‘

‘ I

_JJ

1
‘ tirmanmak gibidir.

Ciktikca

yorgunlugunuz artar,

|
nefesiniz daralir ancak l‘

[l‘ goriis alanmiz genigler.

—— —_—t—;s‘)’
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YUKU TASIMAK MI,
YUKUN ALTINDA EZILMEK Mi?

“Hayat bir yolculuktur” deriz ya hep, omuzlarimizda ta-
sidigimiz yiiklerle yolu kendimize daha da giiglestirdigimizi
unutarak...

Bazen yolun kendisinden ¢ok aldigimiz sorumluluklara,
tasidigimiz yiiklere odaklaniriz. Asil isimizin yolu yiirimek
oldugunu unutup yikiin hamali olmayi daha ok tercih ede-
riz. Hatta 6yle olur ki yiikiin altinda ezilmek, yasam yolunu
yirimek yerine tercih ettigimiz bir gorev olur.

Buradaki amacinin ne oldugunu unutma.
Uzun soluklu bir siireg bu...

Zaman zaman hizin kesilse bile ve kendini yorgun da his-
setsen yolu yiiriimek iizere buradasin.

Bu ugurda kendine yapabilecegin en degerli yardim yiik-
lerinden hafiflemek olabilir ancak.
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Seni yoran, yolundan alikoyan, hizin1 kesen yiiklerin ha-
malligin1 yapmaktan vazgegmeyi tercih edebilirsin mesela.

Unutma ki oksijen maskesini énce kendine takmak zo-
rundasin. Sen saglikli nefes alabiliyor olmalisin ki, sevdikle-
rinin sorumluluklarin paylasmaya devam edebilesin.

Hayatin hamalligini iistlenmis iki adamin hikéyesini an-
latmak isterim sana.

Emektar bir hamal, giiniin birinde yanina uzun boylu, iri-
yar1 geng bir pehlivan alip yola diiser. Ikisinin de yiikii hayli
agirdir. Cuvallar, sepetler, hamaklar... Hepsinin de igi tika
basa doludur.

Birkag saat sonra hamal, gen¢ pehlivana dénerek “Evlat”
der. “Mola vakti geldi. Oturup dinlenelim biraz”

“Ne molas1 yahu?” der pehlivan. “Ben terlemedim bile
daha..”

“Sen bilirsin” der hamal. Yiikiinii indirip bir agacin altina
otur ve uyur. Pehlivan huzursuz tabii. Oturup dinlenmek ye-
rine etrafi turlayip durur hamal uyanincaya kadar.

Sonra kaldiklar1 yerden devam ederler yola. Yine birkag
saat yiirtidiikten sonra emektar hamal dinlenme zamaninin
geldigini soyleyip mola verir. Pehlivan yine sinirli... Giicii
kuvveti yerinde. Geng ve dayanikl1 bir adam oldugundan hi-
zinin siirekli kesilmesinden hig¢ hoglanmiyordur.

Inadindan dinlenmez yine. Etrafta gezinip hamalin uyan-
masin1 bekler. Arkasindan ytikleriyle diiserler yola...

Yol boyu defalarca mola verilir ama geng pehlivan hig¢
dinlenmez. Sonra aksamiizeri dizlerinin bagi birdenbire
¢oziliverir. Bacaklar1 birbirine dolaninca yere kapaklanir
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geng pehlivan. Oracikta derin bir uykuya dalar. Hatta belki
de sizar. Kendine geldiginde emektar hamali goriir basucun-
da. Adam pehlivanin da yiiklerini sirtina atmig “Kalk evlat”
diyordur. “Koluna gireyim de bana yaslan, biraz béyle yol
alalim birlikte”

Emektar hamal, gen¢ pehlivana biraz da su igirdikten
sonra omzuna yaslanarak yiiriimesine izin verir.

“Bak oglum” der. “Ben yillarin hamaliyim. Senin gibi nice
pehlivan yapilt adamlar gérdiim ben... Cogu dinlenmek iste-
medigi igin yukleriyle birlikte kendileri de topraga serildiler.
Zaman zaman yola sa¢ilmig gordiigiimiiz su kuru kemikler
var ya, iste onlar anlattigim bu adamlarin kemikleri... Bizim
isimiz yuki tagimaktir evlat, yiikiin altinda ezilmek degil.
Unutma ki yiik tasidik¢a daha da agirlagir. Dinlenerek yiikii-
nii hafifletirsin. Belki giiniin birinde hamalligin sekli degisir.
Belki o giinleri ben gdéremem, ama sen o giinlere kavusursan
aman ha, kafanin igine de yiikler yiikleme. Aksam olunca
indir kafandaki yiikleri de hafifle... Sabaha dinlenmis ola-
rak uyan. Bizim isimiz, bugiinii yarina tagimaktir, bugiiniin
altinda yok olmak degil. Ciinkii yarinlarda bizi bekleyenler
var, tasidiklarimizi bekleyenler var evlat..”






SON

Aligverige gitmek Gzere evden ¢ikan bir kadin, kapisi-
nin karsisindaki kaldirnmda oturan bembeyaz sakall iig
yasli adami goriince 6nce duraksadi, sonra onlar tiim ig-
tenligiyle evinde davet etti.

- Burada boyle oturdugunuza gore, iigiiniizde kesinlik-
le acitkmis olmalisiniz, dedi. Liitfen igeri gelin, size yiyecek
bir seyler hazirlayayim.

Ug yashdan biri, kadina eginin evde olup olmadigin
sordu. Kadinin esinin biraz dnce ¢iktigini sdyleyince, yash
adam, basim iki yana salladi, “Esiniz evde degilse, daveti-
nizi kabul etmemiz dogru olmaz” dedi.

Aksam esi geldiginde kadin, kars1 kaldirimdaki yash
adamlarla arasinda gegen konusmay1 anlatti. “Senin evde
olmadigini 6grenince, igeri girmek istemediler” dedi. Yash
adamlarin bu davranislarini 6grenince, kadinin esi {iziil-
dii. “Bir bakiwversene disar1” dedi. “Hal4 oradalarsa, simdi
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davet edebilirsin eve” Kadin kap1y1 agar agmaz, kars: kal-
dirimdaki bembeyaz sakalli ii¢ yashyla yeniden karsilagti.
“Esim geldi, simdi evde” dedi ve onlara davetini yineledi:
“Yemegimizi birlikte yemek i¢in sizi simdi davet edebilir
miyim evimize?”

Kadinin davetine, yashlardan biri yanit verdi: “Biz tigii-
miiz birlikte gelemeyiz” dedi. Ve kisa bir duraksamadan
sonra, bir agiklama yapt1: “Sag yanimdaki bu arkadagimin
ad, zenginliktir” dedi. “Bu yanimda oturan arkadasimin
ad1 bagari, benim adim ise sevgidir” Kendini ve arkadas-
larin1 tanittiktan sonra Sevgi, kadina ilging bir dneride
bulundu: “$imdi evinize gidin ve esinizle bas basa verip,
bir karara varin dedi. “I¢imizden yalnizca birimizi davet
edebilirsiniz evinize. Hangimizi davet etmek istediginize
karar verin, sonra gelin, kararimzi bize bildirin.”

Kadin, Sevgi’nin Onerisini egine anlattiginda, adam se-
vingten goklere firladi. “Aman ne giizel, ne giizel” dedi.
“Hangisini davet edecegimizi bize biraktiklarina gore,
biz de iglerinden Zenginlik’i davet ederiz ve evimiz de bir
anda Zenginlike kavugmusg olur. Esinin karari, kadinin hig
de hosuna gitmedi. “Basar1y1 davet etsek, daha mantikli
bir karar vermis olmaz miy1z, kocacigim?” dedi.

Annesiyle babasinin bu konugmasina, igerideki odada
bulunan kizlar1 da kulak misafiri olmustu. Kosarak ige-
ri girdi ve o da kendi 6nerisini séyledi: “En dogru karar,
Sevgi'yi davet etmek degil midir?” dedi. “Diigiinsenize,
evimiz bir anda Sevgi'ye kavusacak! kizinin bu o6nerisi,
anne ve babanin ¢ok hosuna gitmisti.

“Tamam, en dogru karar bu olacak dediler. “Sevgi'yi
davet edelim..”
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Kadin kapiy1 agti ve ii¢ yasliya birden sordu: “I¢inizde
hanginiz Sevgi'ydi?” dedi. “Onu davet etmeye karar ver-
dik. Liitfen buyursun..” Sevgi ayaga kalkti, eve dogru yiu-
riimeye basladi1. Arkadaslar1 da ayaga kalktilar ve Sevginin
arkasindan, onlar da eve dogru yiiriimeye bagladilar. Ka-
din, biiytik bir sagkinlik ve heyecan i¢inde, Zenginlik'le
Bagarr'ya sordu: “Inanamiyorum siz de geliyorsunuz?”
dedi. Kadinin bu sorusuna, iig yash birlikte yanit verdi-
ler: “Eger icimizden yalmizca ZenginliK’i ya da Basarr'y
davet etmis olsaydiniz, davet edilmeyen ikimiz disarida
bekleyecektik” dediler. “Fakat siz Sevgi'yi davet ettiniz. Bu
durumda ii¢iimiiz birden gelmek zorundayiz evinize” Ve
kadinin “Nigin?” diye sormasini beklemeden, Zenginlik
ve Basar sozlerini soyle siirdiirdiiler:

“Clinkii Sevgi'nin oldugu her yerde, biz Zenginlik ve
Basar1 da her zaman, onun yaninda oluruz”

Sevgi, huzur, bolluk, bagar1 ve mutluluk daima sizinle
olsun.

Sizler i¢in dua edecegim.
Bir giin bir yerlerde kargilagsmak dilegiyle.
Simdilik hogca kal yol arkadagim.



	mengüç - 0002
	mengüç - 0003
	mengüç - 0004
	mengüç - 0005
	mengüç - 0006
	mengüç - 0007
	mengüç - 0008
	mengüç - 0009
	mengüç - 0010
	mengüç - 0011
	mengüç - 0012
	mengüç - 0013
	mengüç - 0014
	mengüç - 0015
	mengüç - 0016
	mengüç - 0017
	mengüç - 0018
	mengüç - 0019
	mengüç - 0020
	mengüç - 0021
	mengüç - 0022
	mengüç - 0023
	mengüç - 0024
	mengüç - 0025
	mengüç - 0026
	mengüç - 0027
	mengüç - 0028
	mengüç - 0029
	mengüç - 0030
	mengüç - 0031
	mengüç - 0032
	mengüç - 0033
	mengüç - 0034
	mengüç - 0035
	mengüç - 0036
	mengüç - 0037
	mengüç - 0038
	mengüç - 0039
	mengüç - 0040
	mengüç - 0041
	mengüç - 0042
	mengüç - 0043
	mengüç - 0044
	mengüç - 0045
	mengüç - 0046
	mengüç - 0047
	mengüç - 0048
	mengüç - 0049
	mengüç - 0050
	mengüç - 0051
	mengüç - 0052
	mengüç - 0053
	mengüç - 0054
	mengüç - 0055
	mengüç - 0056
	mengüç - 0057
	mengüç - 0058
	mengüç - 0059
	mengüç - 0060
	mengüç - 0061
	mengüç - 0062
	mengüç - 0063
	mengüç - 0064
	mengüç - 0065
	mengüç - 0066
	mengüç - 0067
	mengüç - 0068
	mengüç - 0069
	mengüç - 0070
	mengüç - 0071
	mengüç - 0072
	mengüç - 0073
	mengüç - 0074
	mengüç - 0075
	mengüç - 0076
	mengüç - 0077
	mengüç - 0078
	mengüç - 0079
	mengüç - 0080
	mengüç - 0081
	mengüç - 0082
	mengüç - 0083
	mengüç - 0084
	mengüç - 0085
	mengüç - 0086
	mengüç - 0087
	mengüç - 0088
	mengüç - 0089
	mengüç - 0090
	mengüç - 0091
	mengüç - 0092
	mengüç - 0093
	mengüç - 0094
	mengüç - 0095
	mengüç - 0096
	mengüç - 0097
	mengüç - 0098
	mengüç - 0099
	mengüç - 0100
	mengüç - 0101
	mengüç - 0102
	mengüç - 0103
	mengüç - 0104
	mengüç - 0105
	mengüç - 0106
	mengüç - 0107
	mengüç - 0108
	mengüç - 0109
	mengüç - 0110
	mengüç - 0111
	mengüç - 0112
	mengüç - 0113
	mengüç - 0114
	mengüç - 0115
	mengüç - 0116
	mengüç - 0117
	mengüç - 0118
	mengüç - 0119
	mengüç - 0120
	mengüç - 0121
	mengüç - 0122
	mengüç - 0123
	mengüç - 0124
	mengüç - 0125
	mengüç - 0126
	mengüç - 0127
	mengüç - 0128
	mengüç - 0129
	mengüç - 0130
	mengüç - 0131
	mengüç - 0132
	mengüç - 0133
	mengüç - 0134
	mengüç - 0135
	mengüç - 0136
	mengüç - 0137
	mengüç - 0138
	mengüç - 0139
	mengüç - 0140
	mengüç - 0141
	mengüç - 0142
	mengüç - 0143
	mengüç - 0144
	mengüç - 0145
	mengüç - 0146
	mengüç - 0147
	mengüç - 0148
	mengüç - 0149
	mengüç - 0150
	mengüç - 0151
	mengüç - 0152
	mengüç - 0153
	mengüç - 0154
	mengüç - 0155
	mengüç - 0156
	mengüç - 0157
	mengüç - 0158
	mengüç - 0159
	mengüç - 0160
	mengüç - 0161
	mengüç - 0162
	mengüç - 0163
	mengüç - 0164
	mengüç - 0165
	mengüç - 0166
	mengüç - 0167
	mengüç - 0168
	mengüç - 0169
	mengüç - 0170
	mengüç - 0171
	mengüç - 0172
	mengüç - 0173
	mengüç - 0174
	mengüç - 0175
	mengüç - 0176
	mengüç - 0177
	mengüç - 0178
	mengüç - 0179
	mengüç - 0180
	mengüç - 0181
	mengüç - 0182
	mengüç - 0183
	mengüç - 0184
	mengüç - 0185
	mengüç - 0186
	mengüç - 0187
	mengüç - 0188
	mengüç - 0189
	mengüç - 0190
	mengüç - 0191
	mengüç - 0192
	mengüç - 0193
	mengüç - 0194
	mengüç - 0195
	mengüç - 0196
	mengüç - 0197
	mengüç - 0198
	mengüç - 0199
	mengüç - 0200
	mengüç - 0201
	mengüç - 0202
	mengüç - 0203
	mengüç - 0204
	mengüç - 0205
	mengüç - 0206
	mengüç - 0207
	mengüç - 0208
	mengüç - 0209
	mengüç - 0210
	mengüç - 0211
	mengüç - 0212
	mengüç - 0213
	mengüç - 0214
	mengüç - 0215
	mengüç - 0216
	mengüç - 0217
	mengüç - 0218
	mengüç - 0219
	mengüç - 0220
	mengüç - 0221
	mengüç - 0222
	mengüç - 0223
	mengüç - 0224
	mengüç - 0225
	mengüç - 0226
	mengüç - 0227
	mengüç - 0228
	mengüç - 0229
	mengüç - 0230

