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Pedagog Adem Gilines

www.ademgunes.com - ademgunes@gmail.com

1969’da Ankara’da dogdu. ik ve orta 6grenimini Ankara'da, lise
ogrenimini Cankiri’da tamamladi.

Egitim hayatini yurt diginda devam ettiren yazar, Rotterdam
Universitesi Pedagoji béliminden mezun oldu.

Uzun yillar yurt disinda bulunan Gunes, Avrupa’daki cocuk terbiye
modellerini, okul ve egitim sistemlerini yerinde gozlemledi.
Pedagojide kulturler arasi farkhliklarin 6nemini israrla vurgulayan
GuUnes, Anadolu insaninin kendisine has olarak yuzyillardir
uyguladigi c¢ocuk egitimi modelini inceledi ve bunu “Anadolu
Pedagojisi” ismi ile kuramsallastirdi. Yurt i¢i ve yurt disinda verdigi
yuzlerce konferansta bu pedagojik yontemleri 6n plana cikartmaya
gayret etti.

Pedagojide uzmanlik sahasi ‘siddet,” ‘taciz’ ve ‘suistimaller’ olan
Adem Giines halen Fatih Universitesinde Ogretim Gorevlisidir.
Tarkiye ve yurt diginda yayinlanan gesitli gazete ve dergilerde gocuk
egitimi ile ilgili yazilar kaleme alan yazar, cesitli dizi ve filmlerin
yapiminda pedagojik danigsmanlik yapmaktadir.

YAYINLANAN KiTAPLARI

1. Anababalarin Korkulu Rlyasi: Cocuklara Yénelik Taciz

2. Cocuk Terbiyesinde Kése Taglari

3. Bilmezsen Korkarsin Tabi / Korku (Cocuk Terapi Hikayeleri—1)

4. Rahat Birakin Beni / Sosyal Fobi (Genglik Terapi Hikéyeleri—1)

5. Anne Baba ve Cocuklar Igin Tatil Rehberi

6. Cocuk Terbiyesinde Dogru Bilinen Yanliglar

7. Annelik Sanati

8. Cocuklarda Mahremiyet Egitimi / Labirent (Anababalarin Korkulu
Riiyasi: Cocuklara Yénelik Taciz kitabiyla ayni igerige sahiptir.)

9. Ailede Sevgi Egitimi (Ortak kitap ¢alismasi)

10. (Kigilik ve Karakter Gelisiminde) Cocukluk Sirri



ithaf

Bu kitabi,

Ruhunun derinlerinde yasadigi ‘sekine’ ile ruhuma sukdn veren
aziz anneme,

Cocuklarimizin yasami igin kendi yasamini feda eden biricik esime,

Ve butun eksik ve kusurlarima ragmen, beni hosgoru ve tevazu ile
kabul eden ‘aziz misafir'lerimiz Mustafa, Halis, Haci Kemal ve
Levent'e

ithaf ediyorum...



Onso6z

Yasanilabilir bir toplum ingasini arzu edenler ¢ocukluk sirrindan gug
almaldirlar.  Zira gocuklugun o©Ozunde, koca bir toplumu
degistirebilecek, bitmek tukenmek bilmeyen buyulu bir guc¢ vardir.
Bu, yetigkinin ruhunu orten kalin duvarlari yikabilecek ve oradan
sicacik sefkat hissini uyandirabilecek olan tek ve biricik guctur. Yeter
ki yetigkinler, cocuga hukmetmeyi bir marifet zannetme yanilgisindan
cikip, sevgi ve sefkat hislerini yeniden canlandirabilecek olan
cocuklarina, guven icinde kendilerini birakabilsinler...

Maalesef gunumuz vyetiskinleri, c¢ocuklara o heybetli dik
duruslarinin ardindaki buyukluk tutkunluklari ile baktiklari igin, boyle
bayuk bir gucun insanliga getirebilecegi faydalardan habersiz;
kendilerince bir gelecek ingasina soyunmaktadirlar. Fakat gocuklarin
insan ruhunda uyandiracagi sevgi ve sefkati hesaba katmadan insa
edilecek olan bir hayat, insanlik tarihinin en acinacak yasam tarzi
olacaktir.

Insan ruhunun yeniden uyanisi, gocuklarla olacaktir.

Bu uyanis, gocuklar igin bir sey yapmakla degil, ¢cocuklarla igbirligi
yapmaya caligtikca gerceklesecektir!..

Uzman Pedagog Adem Glnes



Pedagojide Anadolu Ekoluine Giris

Anne-baba demek, cocuk rehberi demektir; ¢ocugunu hayata
hazirlayan gonulllu rehber. Hem de oOylesine gonullu ki, bu emeginin
karsisinda ne para kazanir, ne de mulk. Aksine bunlarin her birini
cocugunun egitimi yolunda feda eder. Hal boyle olunca, pek c¢ok
samimi anne-baba, tabii olarak gocuk egitimi konusunda bilgi iceren
kaynaklara yoneliyor, ¢ocugu ile ¢bzemedigi sorunlarda yol tarifi
sormak igin uzman yardimina bagvuruyor.

Her ne kadar gunimuzde ¢ocuk egitimiyle ilgili yuzlerce kitap olsa
da, anne-babalar c¢ocuklari ile sorun yasamaktan tamamen
kurtulamiyor. Zira ¢gocuk yetistirmek her zaman kitaplarda yazilanlar
gibi olmuyor. Veya uzmanlarin verdigi tavsiyelerdeki kadar basit
olmuyor.

Bu konuda anne-babalarin en ciddi yanilgisi, gocuklari ile problem
yasamadiklari surece, her sgeyin yolunda gidiyor oldugunu
sanmalaridir. Halbuki ¢ocuk dunyasi oyledir ki, ¢ocukluk yillarinda
her sey yolunda gibi gorinse de, birgok problem yetigkinlikte ortaya
cikmaktadir. Hatta bir zamanlarin ¢gocugu evlenip es oldugunda, ya
da kendi gocuguna annelik (veya babalik) yapmaya basladiginda,
cocukluk doneminde yasadigi sorunlar bir bir gun ylzune
cikmaktadir. Bu nedenle, her anne-baba, g6z bebegi evlatlari
dinyaya gelmeden evvel, bir baykus dikkati ile ‘cocukluk sirri’ni
ogrenmeye gayret sarf etmelidir. Boylece sorunlar bas gostermeden,
sorunlarla ilgili bilgi birikimine sahip olurlar.

Baska bir deyisle, anne-babalar, henuz problemlerle karsi kargiya
kalmadan ‘problem ¢ozme yetenegi’ gelistirmis olurlar. Aslinda
gunumuz ebeveynlerinin ellerinde ‘kendilerine has’ problem ¢ézme
yetenegi olmadigi icin aile icinde karsilastiklari ufak-tefek sorunlar
bile ya kordugum oluyor, ya da ¢ozumsuzleserek bir sonraki gine
tasiniyor.

Pratik tecrubelerimiz gosteriyor ki, aile icinde problem ¢ozme
yeteneginden yoksun bir anne (veya baba) karsilastigi problemleri
cogunlukla ya siddet kullanarak bastirmaya, ya da karsisindaki kisiyi
ezerek problemin Uzerini kapatmaya gayret sarf etmektedir. Boylesi



bir durum, aile icinde bireylerin ‘kisiliklerinin’ bozulmasina sebep
oldugu gibi, ‘karakter sahibi’ olmalarina da engeldir.

Cocuk dunyasini hissedemeyen bir anne-baba, ¢ocugunu iyi bir
sekilde yetistirmek istedigi halde, cogu defa ¢ocugunun Kisilik ve
karakterini bozdugunun farkinda bile degildir. Cocuk terbiyesi,
cocugu hissetmeden olmaz! Ayrica her anne-baba mutlak surette
cocukluk sirrini 6grenmeli ve problem ¢bzme yontemi olarak siddet
ve cezadan kendini arindirmalidir. Cunku ceza-siddet ve baski ile
cocuklar terbiye olmaz. Olsa olsa i¢inde farkh, diginda farkl, iki
kigilikli suni bir insan ¢ikar ortaya. Bu noktada cevap verilmesi
gereken en oOnemli soru, “Cocuk dunyasini kimin tarifi ile
taniyacagiz?” sorusudur. Birgcok anne-baba zanneder ki, sadece tek
bir cocuk terbiye yontemi vardir. Bu nedenle bazen televizyon
ekranlarinda duyduklari bir uzmanin goérasunu tek dogru gorus,
bazen okuduklari kitaplardaki bilgilerin tek dogru bilgi oldugu
kanisina kapilirlar. Halbuki gerek uzman gorusleri, gerekse okunan
kitaplardaki bilgiler, o konunun uzmani olan kisinin gocuk egitiminde
benimsedigi yontemlerle ve kendi bakis agisiyla yakindan ilgilidir.

Baska bir deyisle, her uzman, kendini yetigtirdigi kaynaklardan yola
cikarak kazandigi bakis agisiyla anne-babalara tavsiyelerde bulunur,
eserler ortaya koyar. Ancak her uzmanin ayni bilgi kaynagini
kullanmadigi dugunulurse, neredeyse uzman sayisinca ¢o0zum
onerisi olacagi agiktir. Ornegin bir uzman, Almanya’da hakim olan
cocuk terbiye yontemlerini benimsemigse, onun anne-babalara
tavsiye ettigi ¢ozum oOnerilerinde, Almanya’daki ¢ocuk terbiyesine ait
izleri gorebilirsiniz. Veyahut Rusya’da kullanilan pedagojik prensipleri
benimseyen baska bir uzmanin da yazdigi kitaplarda, verdigi
konferanslarda Rusya’nin pedagojik prensiplerinden faydalanarak
birtakim bilgileri aktardigini hissedersiniz...

Bu acidan degerlendirildiginde gorular ki, tek bir pedagoji yoktur.
Buna bagl olarak da tek bir gocuk egitimi yontemi yoktur!

Cocuk Egitimi, Kulturden Bagimsiz Olamaz

Dinya Uzerinde, ¢ocuk egitiminde bircok yol ve yontem
bulunmaktadir. Bu yontemlerin birgogu, dogal olarak ulkemizi de tesir



altina almaktadir. Cocuk egitiminde oOzellikle Bati kaynakli modeller,
kitaplar ve uzman gorusleri oldukga yaygindir. Uziilerek gérmekteyiz
ki, Ulkemizde—ozellikle son yuzyillda—c¢ocuk ruhundan oldukga
uzaklasilmig, nezaket ve zarafet igindeki anneler gitmig, yerine
cinnet nobetlerine kapilmis anneler gelmigtir. Evin beyefendisi
babalar gitmis, “Cocuk terbiyesi sana aittir hanim!” diyerek, kendi
¢ocugundan kagan babalar gelmigtir.

Bundan daha da aci olani,—bir zehrin, insan bedenine sizip, o
insani ince ince zehirlemesi gibi—bir donem oOrnek insan yetigtirme
modeli olan Anadolu Pedagojisi’nin igine garip bir zehrin sizmaya
baglamasidir. Hatta bu zehir, deyim ve atasozlerine kadar girmis, ruh
bozucu ifadeler normal olarak algilanmigtir. Rica ederim siz soyleyin;
‘kazak erkek,” ‘Osmanli tokadi,” “Kizini dovmeyen dizini dover,”
“‘Kadinin sirtindan sopayi, karnindan sipayi eksik etmeyeceksin” gibi
insanlik digi ifadelerin Mevlana’larin yetistigi, Yunus'larin gezindigi
topraklarla ne ilgisi olabilir?

Biz, bdylesine cocuk ruhundan uzaklagsmayi, kendi deyim ve
atasOzlerimize dahi vyerlestirirken, Bati dlnyasI ise g¢ocuk
terbiyesinde ilerlemeyi basarmistir. Bu, takdire deger ve saygi
uyandiran bir basaridir. Hatta Bati dinyasi, ¢ocuk ruhunu oOyle
ciddiye almis ki, bu sahada bir de bilim dali olugturmay! bagsarmistir.
Bu bilim dalina ‘pedagoji’ ismi verilmistir. Ulkemizde son dénemde
siklikla duyulan bu kelimenin kokune bakildiginda; peda ‘cocuk’ ve
goji de ‘bilim’ demektir. Yani en basit tarifi ile pedagoji bilimi, cocuk
bilimi demektir. Nasil ki bir bilgisayar muhendisi, bilgisayar
konusunda her seye vakif olmak igin ¢aba sarf eder, bilgisayar
sahiplerinin bilgisayarlariyla ilgili gikan sorunlarda onlara destek olur,
pedagoji bilimi de anne-baba ve egitimcilere ¢ocuk ruhunun
derinlikleri hakkinda bilgiler aktarmaya calisir.

Bati dunyasi pedagoji biliminde son onyillarda bdylesi bir hizla
ilerlerken, Ulkemizde (maalesef) pedagojiden, yani c¢ocuk
muhendisliginden oldukga uzaklasiimistir. Oyle ki,
universitelerimizde pedagoji bolumleri dahi kapatiimigtir.[1]

Dunya, cocuk biliminde dev adimlar atarken, bir zamanlar
mukemmel insanlarin yetistigi bu topraklardaki Universitelerde
‘pedagoji’ bolumlerinin kapatiimasi, ulkemiz adina aci verici bir



tablodur. Hal bdyle olunca, kendi cografyasinda pedagoglar
yetistiremeyen bir Ulkeye, cocuk terbiyesinde hakim unsur olarak
yabanci kaynaklarin girmesi, yabanci terbiye yontemlerinin bir
‘kurtarici’ gseklinde anne-babalara sunulmasi kaginilmazdir.

Bati dunyasi, ¢ocuk ruhu ile yirminci yuzyildan sonra ¢ok ciddi
olarak ilgilenmeye baslamis olsa da, Anadolu topraklarinda—son
donem hari¢ olmak Uzere—yuzyillarca goz kamasgtirici bir gocuk
egitimi sistemi uygulandi§i da bir gergektir. Oyle ki, tarihgiler diinya
uzerindeki ilk ve tek cocuk merkezli devlet olarak Osmanli Devleti’ni
tarif etmektedirler[2]. Universitelerimizde pedagoji boéliimleri kapansa
da, ulkemizde pedagoglar yetismese de, Osmanli’'nin pedagojideki
hedefi, ‘her eve bir pedagog’ idi.

Nasil ki buglin cocuk egitimi konusunda uzmanlagsmis Kisiye,
“‘Pedagog” deniliyorsa, Osmanli’da da bu igi profesyonel olarak
yapan kisilere, “Murebbi” (bayanlara da “Murebbiye”) denilirdi.
Mdurebbi veya murebbiyeler, cocuk terbiyesinde anne-babalara buyuk
destek oluyor, onlarin yanilip da yanhga dustukleri her hususta,
hemen yakinlarinda bulunuyorlardi. Bu sebeple; her donemde bu
bereketli topraklarda dev c¢inar agaclarinin yukseldigi gibi,
Alparslan’lar, Ertugrul'lar, Osman’lar, Fatih’ler, YavuZz'lar tarihin altin
sayfalarina isimlerini yazdirmiglardir.

Boyle bir tabloya bakinca, buglin anne-babalarin baska
kulturlerdeki cocuk terbiye usullerine yonelmeleri ne kadar da trajiktir.
Bu yuzden, bu topraklarda daha oOnce hi¢ duymaya aligik
olmadigimiz tirden anormal ¢ocuk davraniglari aklimizi bagimizdan
alir oldu. Ornegin, Anadolu Pedagojisi'nin uygulandi binlerce yillik
donemde higbir ¢ocuk annesini dovmuyor[3], hi¢bir cocuk kardesgini
kesip sandigin igine saklamaya caligmiyor[4] ve higbir ¢cocuk daha
cocukluk yillarinda depresyon[S] gegirmiyordu.

Orta Cag Avrupasi’nda ise g¢ocugun ‘gunahkar’ olarak dunyaya
geldigi dusunuluyordu. Cocuk, ‘seytanimsi’ insan olarak goruluyor,
‘bir gun bile yasayip vaftiz olmadan Olse, gidecegi yerin cehennemin
bizzat kendisi’[6] oldugu sOyleniyordu. Oysa ayni donemde
Anadolu’da c¢ocuk, aile icinde ‘aziz bir misafir’ olarak kabul
goruyordu. Cocugun Kkisilik ve karakterine zarar gelmemesi igin
azami dikkat ediliyordu.



Duanku Bati, cocukluk sirrindan habersiz, cocuklarini ‘ceza’ ve
‘siddet’ ile ‘adam etmeye’ calisirken, Anadolu topraklarinda evdeki
aziz misafire—birakin ceza verilmesini—kaslarin dahi c¢atilmasi,
‘insan ruhuna’ saygisizlik olarak kabul ediliyordu.

Bir donemler goz kamastiran bu c¢ocuk terbiye yontemi, bir¢ok
Batili gozlemcinin de dikkatini ¢ekmigtir. Anadolu Pedagojisi’ni
yerinde goOzlemlemek Uzere Anadolu topraklarina gelmislerdir.
Bunlardan biri, A. Ubicini’dir:

“... Cocuklarini bundan daha fazla sevqi, itina ve sefkat icinde
yasatan bir memleket bilmiyorum. Isin garibi, bitin bu sefkatle
ihtimamin annelerden ¢ok, babalarda derinlesmis olmasidir. Cuma
gunleri (Cuma, Osmanlrda tatil gunudur) veya bir bayram gund,
Osmanli Turkd’'nan, g¢ocugunun elinden tutup sokakta gezdirmesi,
adimlarini  gocugunun adimlarina gore ayarlamasi, g¢ocugunun
yoruldugunu gorince onu omzuna almasi veya bir aralik dinlendigi
kahve peykesinde yanina oturtup, en derin gefkatle konusarak
gocugun butun hareketlerini dikkatle takip etmesi gorulecek
seydir.”[7]

Adimlarint ¢ocugun adimlarina uyduracak derecede ¢ocukla
hemdem olmug Anadolu insaninin ruh halini, Batili bir gézlemci
hayranlikla aktariyor. Aslinda bu, bugunki pedagojinin aradigi baba
modelinin  fotografidirr Bu g0z kamastiran model, Anadolu
topraklarinda mukemmel insanlarin yetigtiriimesinde uygulanan
modelin bizzat kendisidir.

Belki bundan dolayidir ki, Anadolu Pedagoijisi iginde yer alan bu
prensiplerden biri olan ¢ocugun ritmini bozmadan egitim almasi,
Montessori Egitim Sistemi’nin[8] en 6nemli unsurlarindan biri haline
donusmug[9]. Anadolu Pedagojisinde yuzyillardir uygulanan
‘cocugun ritmini bozmadan egitim almasi’ prensibini biz kaldirip rafa
koyarken, Montessori EQitim Sistemi’nde bu prensibin uygulanmaya
bagladigini goruyoruz. Dahasi bu prensibin ¢cocuk ruhuna ne kadar
yatkin oldugu ve basariyi ne kadar artirdigi bilimsel arastirmalarla da
ortaya ¢ikinca, bu durum dunya capinda tescillenerek ‘Montessori
Egitim Sistemi’nin basarisi olarak literature geciyor.

Bir zamanlar bize ait olan pedagojik usul ve yontemleri, bir sure
sonra yabanci kaynaklarda gorup de hayranlikla izlememiz ne kadar



dramatik bir tablo degil mi? Belki isin en trajik yani, gunimuzde
cocuk yetistirme konusunda caresizce yol arayan anne-babalara,
batun bu gergeklerden habersiz olarak, farkli kultirel kaynakl
pedagojik tavsiyelerin g¢are olarak sunulmasidir. Halbuki, pedagoji
bilimi her ne kadar bazi durumlarda kultirden bagimsiz unsurlar
tasisa da—zira ¢ocuk, her yerde gocuktur—kaultur farkliliklari hesaba
katilmadan gocuk terbiyesi igin verilen tavsiyeler, yeni problemlerin
kaynagi olacaktir. Cunku birtakim pedagojik tavsiyeler, o toplumun
temelini olusturan orf-adet ve yerel kultirden bagimsiz olamaz. Hatta
bircok durumda pedagoijik tavsiyeler bolgesel olarak bile farklidir.

Mesela, Izmirli bir ailenin normal kabul ettigi sey, Kayserili bir aile
icin anormal gorulebilir. Hatta ayni sehirde ve ayni mahallede
bulunan, farkl etnik kokene mensup ailelerin gcocuklarinin egitiminde
kargilastiklari benzer problemler icin Urettikleri ¢ozUm vyollari bile
birbirinden farkl olabilir. Ayni Ulke iginde dahi boylesi farklilik
gOsteren pedagojik tavsiyeler, bir de ‘ayri’ ulkelerle kiyas edilecek
olursa, takip edilecek usullerin ve verilen tavsiyelerin ne kadar
farkllik gosterecegini tahmin etmek gug¢ degildir.

Alman bir ailenin gocuk yetistirmedeki hedefi ile Ingiliz bir ailenin
yontemleri ayni olabilir mi hi¢? Ya da Fransiz aile yapisiyla Turk aile
yapisinin ve ¢ocuk terbiyesine bakisinin ayni olmasi mumkin mu?
Degil! Cok basit bir ornek verecek olursak; Bati kultirinde cocuk
terbiyesinde esas olan, ¢cocugun 18 yasina geldigi andan itibaren
anne-babasindan ayrilmasi, bireysellesmesi ve kendi ayaklari
uzerinde durabilmesidir. Yani Bati Pedagojisi'ndeki hedef, gocugun
belli bir yasa erigince aileden ‘kopabilecek’ duygu dinyasina sahip
olmasidir. Cocugun ailesinden kopmasi ile Dbirlikte,—0rnegin—
¢ocugun dini tercihini kendisinin yapmasi gayet normaldir.

Hiristiyan bir aile, gocugunun “Artik ben kiliseye gitmeyecegim ve
Tanrr’'ya da inanmiyorum” demesine kargi, “Bu senin tercihin oglum,
kendi hayatin sana ait” diyebilir ve kenara c¢ekilebilir. Ya da Bati'da
aileler, gcocuklarinin cinsel kimligini degistirmesini, o gocugun bireysel
hakki olarak degerlendirebilirler. Her ne kadar escinsellige karsi
olsalar da ¢ocuklarinin bireysel tercihlerine sayglr gostermek adina
bu durumu ‘olgunlukla’ kabul edebilirler. Bu yuzden diyoruz ki,
pedagoji, kultirden bagimsiz olamaz. Bir kultirde ‘hosgord’ ile



kargilanacak olan bir davranig, bagka bir kdltirde ‘kabus’ gibi
algilanabilir.

Anadolu Pedagojisi’nde Hedef, Duyarli Cocuk
Yetistirmektir

Bati toplumunda anne-babalar cocuklarinin acimasiz bir dinyaya
geldigine, bu acimasiz dinyada onlarin duygusal olmamasi
gerektigine inanirlar. Buna gore yasam, olumune mucadele edilmesi
lazim gelen bir varlik savagi alanidir ve hayat bir micadeleden
ibarettir. Bu mucadelede de guclu olan kazanacaktir. Bir bireyin bu
mucadelede ayakta kalabilmesi icin acima hissinin, merhamet
hissinin; yani duygusal hislerinin en alt seviyede kullaniimasi
gerektigine inanilir.

Baska bir deyisle, yasam mucadelesi verilirken, duygu dunyasi
islevsel olmamalidir. Duygularini hissederek yagsamaya c¢aligsan kisi,
kargilastigi acilara kargi kendini garesiz hissedebilir ve hayat
yolculugunu devam ettiremez... Butun bu duslnceler, Bati
Pedagojisi’'nin temel felsefesini de olusturur. Buna gore, ‘duygularini
hisseden cocuk vyetistirme’nin yanlis olduguna, bdyle c¢ocuklarin
hayatta basarili olamayacagina, duygularina yenik dustukce dibe
dogru diisecegine inanilir. iste bu nedenle, Batili insanin ylz ifadesi
donuktur, duygulari hep kontrol altindadir. Duygularin disa vurulmasi
bir acizlik belirtisi olacagi igin, ‘duyguda kontrol, davranigta disiplin’
prensibine gore hareket edilir.

Bati Pedagojisi'nin dunyaya baktigi pencerede yasam, Kkisinin
kendi basina mucadele ettigi yerdir. “Kisinin kendinden baska gercek
dostu yoktur” diye dusunuldugu icin butun iliskiler sinirhidir. Evlilikler
bile “Yarin ne olur ne olmaz” denilerek, ayrilik durumunda kiginin
bekarligi sirasinda edindigi mallarin eski sahiplerine verilmesi
prensibiyle kurulur. (Ger¢i bu anlayis su an ulkemize kadar da
gelmis, evlilikler “Ya yarin ayrilirsam!” diye bir tedbir Uzerine
kurulmaya baslanmistir.)

Bu ac¢idan da bakildiginda, Bati Pedagojisinde hedef, ‘bireysel
cocuk yetistirmek’tir. Hedef bu olunca, dogal olarak uzmanlarin da
cevap aradigi soru, “Bireysel ¢ocuk nasil yetisir?” oluyor. Bu soruya



da, “Cocugun belli bir yasa geldiginde aileden kopup, bireysel
hareket edebilmesi icin, duygusal yonunin agir basmayacagi bir
tarzda yetistirilmesi gerekir” cevabi veriliyor.

Cocugun ‘duygusal’ olarak yetigtiriimemesi gerekir ki, yarin aileden
kopacagi sirada, “Annecigim senden ayrilamiyorum” demesin.
“Cocuk, bu yasam mucadelesine duygusal davranarak girerse, hayat
ona hep aci verir” diye hesap edilir. Bu yuzden, ¢cocugun erken yasta
duyguya yabancilastiriimasina, acilar ile bag basa birakilmasina,
acilara tahammul edilebilmesi i¢in duygusal yoksunluklar iginde
kalmasina pedagojik bir prensip olarak bakilmaktadir. Boylece
cocugun annesinden en erken donemde ayrilmasina, anne ile gocuk
arasinda duygusal baglarin ¢gogalmamasina gayret edilir. Cocugun
duygularini kullanmasinin énune gegilmeye c¢alisilir.

Bunun igin, daha dogumu takip eden birkag ay icinde ayri bir odaya
aligtinlmasi adina, g¢ocugun aglamalarina boyun egilmemesi,
gocugun anne kucagini istediginde kucaga alinmamasi, gocugun
anneye alismamasi adina butin duygusal cabalarinin karsiliksiz
birakilmasi prensibi geligtiriimistir. “Cocuk ne kadar erken yasta
duygu dunyasini terk ederse, ileriki yillarda o kadar duygusalliktan
ve acllari hissetmekten kurtulur” diye dagunular.

Bunun tam tersi olarak, Anadolu Pedagojisi'nde bir insanin duygu
dunyasini kullan(a)miyor olusuna, ‘hastalikli bir ruh hali’ olarak
bakilir. Zira insan, duygu dunyasini kullanabildigi kadar insandir!
“Yasam ¢ok acimasiz” diye, bir gocugun duyarsizlastiriimasi, acilara
kargl hissetme yeteneginin kaybolmasi, insanliginin da kaybolmasi
seklinde degerlendirili. CUnkU Anadolu Pedagojisinde, ‘insan,
hissedebildigi kadar insandir.’

His dunyasini kullanmaktan kaginan bir kisi ne evliliginde, ne
dostluklarinda, ne de sosyal hayatta basarili olur. Cevresindeki
kisilere ‘huzur’ veremez. Bunun da oOtesinde, kainati hissedemez.
Yaradiliglardaki ince sirlari ruhunda duyamaz, daha da oOtesinde,
goOzlerini kapadiginda, Allah’ iginde hissedemez.

Modern psikoloji, insan iligkilerine empati kavramiyla yon vermeye
calissa da boyle bir yasam tarzi, zihinsel baglamda kalir. Clnku
empati, “Kisinin, karsisindaki Kisiyi anlayabilmesi, kendini onun
yerine koyabilmesi” diye tarif edilmektedir. Oysa anlamak, cogu defa



zihinsel olarak kargi taraftaki kisiye yakinlagsmaktir. Yani Bati, insan
iligkisinde birbirini anlamaya donuk bir sureci islevsel hale getirmeye
calisirken, Anadolu Pedagojisi ¢ocuk egitiminde, anlamanin da
otesinde kisinin karsi taraftakini ‘hissetmesini,” aciy1 ayni ile ‘kendi
ruhunda duymasini,” boylece duygudas olmayi hedefler. Boyle bir
durum Bati agisindan, kiginin kendisini bagkasi i¢in harap etmesi ve
‘gereksiz yere moralinin bozulmas!’ olarak algilansa da, bu, Anadolu
Pedagojisi'nde insan olma halidir. Cunkd insan, hissedebildigi kadar
insandir.

Bu yuzdendir ki, kisileri sadece anlamaya c¢alismak—empati
kurmaya gayret etmek—kultirimuzde oyle bir yer etmis ki, “Ates
dustugu yeri yakar” yanilgisina kadar bizi suruklemis. Halbuki,
Anadolu Pedagojisinde, bir yurege ates dustu mu, herkesin
yureginin yanmasi beklenir. Yahut da deyimlerimize bakin ki, “Her
koyun kendi bacagindan asilir” veya “Gemisini kurtaran kaptandir”
gibi bircok deyim ve atasozu var ki Anadolu Pedagoijisi’nin 6zuyle
taban tabana zittir.

Bir insanin ihtiyacli olan sey, anlagilmaktan daha ¢ok hissedilmektir.
Anlamak; duygulari igin igine koy-madan, zihinsel olarak bir kigiye
yakinlagmaya calismak demekken, hissetmek; karsidaki Kisinin
acilarint kendi acisi gibi ‘duymak’ demektir. Empati, daha ¢ok
duygusal alanin Dbecerisi gibi anlagilsa da, aslinda beynin
davranigsal bir yetenegidir[10]. Genellikle duygular isin igine
konulmadan, ‘aciyi ayni ile’ hissetmeden, akil ile algilama surecidir.

Evet, boyle bir yetenek, kimi yerlerde gereklidir ve kullaniimahdir.
Ozellikle yonetim becerilerinde, empati sahibi bir yoneticinin,
yonetiminde bulunan Kkisileri anlayarak iletisim kurmasi olmazsa
olmazlardandir. Ancak bu, gocuk terbiyesinde ve aile ici iletisimde
kullanilmaya kalkilirsa, eslerin birbirlerinden, c¢ocugun anne-
babasindan duygusal olarak beslenmesinin 6nline gecilmis olunur.
Iste bu tikaniklik noktasinda Anadolu Pedagojisi’'nin gérkemli bir ruh
halini goruyoruz: digergamlik.

Digergamlik, akildan ruha inme, muhatabiyla kisinin ‘hemhal’
olmasi, ‘aciyi ayni sekliyle hissetmek, ayri vicutlarda ayni ruhu tagir
vaziyete gelmek olarak karsimiza gikiyor. Boyle olunca, bir anneden
gocugunu anlamasi beklenilmez, hissetmesi beklenilir. Eslerden



birbirlerini anlamalarinin otesinde, birbirlerini hissetmeleri beklenir.
Ornegin, babasi vefat etmis bir kadin, evde sessiz ve hiizinli bir
sekilde agliyorken, onunla empati kuran esi yanina gelip, “Seni
anliyorum, bir babanin vefati ¢ok aci verici bir duygu, kendine hakim
olursan, acilarini daha az hissedersin” diye empatik bir yaklasim
sergilese, boyle bir yaklasimdan kisi yeterince doyum saglayamaz.

Digergam bir es ise, iceride sessizce aglayan esinin yanina gider,
sesini dahi ¢ikartmadan, onun acisini kendi ruhunda duyar, ayni esi
gibi, kendisi de aci c¢eker vaziyette, usul usul gozyasi doker. Bu
sirada kadin basini kaldirsa, kendisine higbir sey sOylemeyen; fakat
acisini kendisi gibi hissettigi gozlerinden belli olan esine karsi derin
bir yakinhk hisseder. Cunkl duygusal yakinlik, duygularin, akil ile
Olculmesiyle degil, ayni sekliyle karsimizdaki tarafindan
yasanmasiyla gergeklesir.

Dolayisiyla Anadolu Pedagojisi, bir hedef olarak digergam
cocuklarin yetisebilmesini arzu eder. Sadece insanlari ve onlarin
acilarini hissetmek degil, bir giceqgi, bir kelebegin kanat cirpinisini
hissetmek... Hatta gozlerini kapadiginda kainatin ugultusunu
hissetmek, Anadolu Pedagojisi’nde asil hedetftir.

Bu yuzdendir ki, ‘duyabilmek’ bu pedagojide ayri bir anlam ifade
eder. ‘Duymak’ kulakla olmaz, ruhla olur. Kulak, duyma iglevi icin bir
arag olsa da, asil duyan yer ‘ruhtur.” Kulak, duymanin baslangicini
olugsturan mekanik sistemse de duymanin karsihgi olan yer, i¢sel bir
yerdir. Duymak, insanin kalbine dokunan ince bir sizidir. Ornegin,
kisinin yagmurlu bir havada gozlerini kapayip cam kenarina
geldiginde, yagmurun damlalarini duymasi kulakla degildir. Bu tam
da yuregine, usulca bir dokunus gibidir.

Ya da bir ayriik haberini duyan kisinin gozlerinin hafifce
nemlenmesi, duyu dunyasina dokunan bir seylerden dolayidir,
kulagindaki sesten degil. Iste bu agidan bakildiginda, ‘duymak’
denilen  fiilin  Anadolu  Pedagojisindeki  karsiligi,  kisinin
hissedebilmesi, hissetme yeteneginin hala varolmasidir. igine
dokunan bir sevinci, neseyi, mutlulugu, huznd ve siziyi
hissedebilmesidir...

Belki bu sebeple, Kur'an-i Kerim duymayan, hissetmeyen insan
modeli igin olumsuz bir tanimlama yapmaktadir:



“... Kalpleri olup da bunlarla anlamayan... Kulaklari olup da bunlarla
isitmeyen...”[11] Ayette, duymanin kulaktan olmadiginin, ig¢sel bir
ozellik tasidiginin alti cizilmektedir. Bu acgidan bakildiginda, Bati
Pedagojisi’'nin hissetme yetenegini durduran ¢ocuk yetistirme usulu
ile Anadolu Pedagoijisi’'nin gocugu ‘duymaya’ yonelten terbiye usulu
hedef olarak birbirinden ayrisir.

Duyabilmek, ancak hissedebilen bir insanda olabilecek bir
yetenektir. Hisseden c¢ocuk yetistirmek ise Anadolu Pedagojisi’nin
O0zunu olusturur! Buna gore, ¢cocugun annesini hissetmesi gerekir ki,
ona yasllik doneminde “Of'[12] bile demesin. Cocuk 6yle duyarli
olmal ki, komgusu acken kendisi tok yattiginda rahatsiz olsun[13].
“‘Bana ne komsumdan” diyerek kendi yasamini duyarsizca devam
ettiren bir yetigkin, belki kendi islerini yapabilen, kendi ayaklari
uzerinde durabilen, hatta basaridan basariya kosan biri olsa da,
Anadolu Pedagojisi'’nde saglikli bir ruha sahip olarak gorulmez.

Anadolu Pedagojisi’nin, insanin duyu dinyasinin en uUst seviyeye
cikmasini, hissedebilme yeteneginin en yuksek derecede olmasini
hedeflemesi Bati Pedagojisi’yle arasindaki en temel farktir[14]. Yani,
Bati Pedagojisi ile Anadolu Pedagojisi'nin gocuk terbiyesindeki en
onemli hedefi birbirinden derin bir ¢izgiyle ayrilmaktadir. Anadolu
Pedagojisi'nde ¢ocugun duyarlihigina zarar verecek olan higbir unsur,
gocuk terbiyesinin yanina dahi yaklagamaz.

Ornegin, yaramazlik yapan bir gocuga ceza vermek, onun duygu
dlinyasina zarar verecegi ve bir sure sonra da duyarsizlagmasina
neden olacagl igin, c¢ocuk terbiyesinde ‘asla’ ceza yontemi
kullaniimaz. Cunkd ¢ocuga ceza vermek; onun benligini incitmek ve
duygu dunyasina acl vermek anlamina gelir. Bir sire sonra gocuk,
benliginde hissettigi bu acilar ve incinmigliklerle kendi ruhunu
duymaktan vazgececeqi icin ¢ocuk terbiyesinde cezaya asla yer
yoktur.

Bu konudaki en blyik érnek, Islam dininin Peygamberidir. Higbir
tarihgi veya ilahiyatgi, Peygamber

Efendimizin ¢ocuklara en ufak bir ceza verdigini sOyleyemez (bkz.
“Ceza,” Ikinci Bolim).

Izah etmeye calistigimiz bu farklilik, yanlis anlasiimamaldir. Bu;
“‘Avrupa Pedagojisi kotu,” “Anadolu Pedagojisi en iyi” manasina



gelmez. Aksine, Avrupa kendi kultur degerleriyle yogrulmus bir peda-
gojik standart belirlemis; kendi kultirindeki anne-babalara bu
konuda yol gostericilik yapmaktadir. Bu yol ve usul, Avrupa igin
dogru olabilir. Ancak ayni metotlari, oldugu gibi bu cografyada
uygulamaya calistiginizda, doku uyusmazhgi olur. Sonuclar bu
topraklar Uzerinde yasayan aileleri sok edebilir.

Pedagojide Anadolu Ekolu

Butin bu gerceklerden yola c¢ikarsak, bu eserle birlikte olusan
Anadolu Pedagojisi EkolU’'nun, dunya pedagoji bilimine ne kadar
bayuk katki saglayacagi cok aciktir. Sadece ulkemizdeki dedil,
cocuklarini duyarl ve hissedebilen ¢cocuklar olmasini isteyen dunya
uzerindeki birgok anne-babaya da Anadolu Pedagoijisi bir 1sik olur.

Gecmigte dev bir cografya Uzerinde hayat bulan, baris ve stukinet
icinde, insanlari bir arada tutmayi basaran Anadolu Pedagojisi,
bugun yeniden mercek altina alinmalidir. Bat'da pedagoji sahasinda
bir Rita Kramer, Piaget, Van der Horst, John Bowlby, Alice Miller,
Maria Montessori gibi isimler ¢iktigi halde, neden bu cografyada
pedagojiye yon verecek dev isimler ve ekoller ¢gikmasin? Neden bu
topraklar, kendi degerlerini hesaba katarak pedagojik analizler yapan
uzmanlar yetigtirmesin?

Cocuklarini farkli kulturlerin pedagojik tavsiyeleri dogrultusunda
ceza ve mukéafat ile egitmeye calisan anne-babalar, kendi kulturel
miraslari olan Anadolu Pedagojisi'ne baktiklarinda, ceza vermenin
ne kadar yanhs bir terbiye ydntemi oldugunu gorirler. Ustelik,
cocuklarin ceza ile terbiye edilmeye calisilirken, duygu dunyalarinin
nasil duyarsizlastigini gorecek olsalardi, onlara ruyalarinda bile ceza
vermekten korkarlardi.

Dusundn ki hayvan terbiyesinde ceza, mukafat ve sartl refleks bir
donem kullaniimis olsa da—ornegin sirklerde kirbaglayarak aslan
terbiye etmek, ayaklari yakarak ayilari oynatmaya galismak—nbunlar
terbiye yontemi olmaktan cikartildi. Hayvanlarda bile terbiyenin asli
unsurunun guven duygusu oldugu iyice gozler onlne serilmeye
baglandi. Ornegin, Ingiliz Davranis Bilimci Kevin Richardson,
hayvanlarin ceza veya mukéafat ile terbiye edilmesine karsi ¢ikti. Bu



hususta canini dahi tehlikeye atarak, vahsi aslanlarla nasil igbirligi
yapilabilecegini gosterdi. Sirf bunu kanitlamak igin, Guney
Afrika’daki Johannesburg’da bulunan bir hayvanat bahgesinde 120
kiloluk dev aslanlarla birlikte yasamaya bagladi. Onlarin yataginda
geceleyip, sabahlari onlarla birlikte uyanarak kahvalti yapti. Su
birikintilerinde onlarla birlikte yazdu...

Nasil oluyordu da, cusseli vucutlariyla penge attigi dev hayvanlari
yere seren ve onlari vahgice yiyen aslanlar, Kevin’a saldirmiyordu!

Kevin bu muthis sirn agikladiginda herkes saskindi. Sir, ‘glven
duygusu’ idi.

Eger birlikte yasadigi bu aslanlara kiuguk bir ceza vermis olsaydi,
aslanlarin saldirisina ugramaktan kendini alikoyamazdi. Zaten boyle
bir olum tehlikesini de atlatti. Bir gun birlikte yasadigi aslanlarin
olumcul saldirisina ugradi. Etrafindaki kisiler Kevin’t aslanlarin
elinden son anda kurtardilar. Uzun siire tedavi géren ingiliz Davranis
Bilimci kendisiyle yapilan roportajlarda, aslanlara bu kadar
guvenilmesinin yanlis oldugunu soyleyenlere, “Yaniliyorsunuz, ben
onlarin guvenini sarstigim igin onlar da yapmasi gerekeni yapti” diye
aciklamada bulundu.

Kugucuk bir guven sarsintisi bile hayvan ruhunda bodyle bir
depreme yol agilyorsa, kendisini cezalandiran anne-babasi
kargisinda gocuk, kimbilir hangi acilari ruhuna gomuyordur? Gerisini
yetiskinlerin vicdanina birakiyoruz...

(Bati derken, butinuyle koca bir cografyay! kastedemeyiz. Yani, su
an insanin duygu dunyasina hitap etmeyen, terbiye yontemlerini
vahgi hayvani ehillegtirme sureci gibi goren yontemlerden
bahsediyoruz. Ki bu yontemler Bati kaynakl bir grup bilgi oldugu
halde, dinyanin her yanina yayilmistir maalesef. Cocugun ceza
veya mukafat ile ‘adam’ edilmeye caligilmasi ya da sarth refleksle,
akil ve muhakemesi elinden alinarak, s6ze itaat eden bir ruha
barandurtlmesi anlasiimahdir. Yoksa, Bat'da bulundugu halde,
insanin ceza ile terbiye olmadigini, onun hayvanlardan farkl olarak
duygu ve dusunceleri oldugunu dikkate alan kigiler ve akimlarin da
varoldugunu soylemezsek haksizlik yapmis oluruz.

Su bir gercek ki, cezanin negatif tesirleri somut verilerle ortaya
cikmistir. Su an Bati dunyasinda ‘fiziksel ceza,” siddet kapsami



icinde yer almigtir. Yalniz; fiziksel ceza, siddet kapsami igerisinde yer
aldigl halde, duygusal ve psikolojik cezalar halen ¢ocuk terbiyesinde
kullaniimaktadir. Belki de isin en trajik tarafi, Bati, fiziksel cezaya su¢
kapsami igerisinde yer vermig olmasina ragmen, aslini terk etmis
olan bu topraklardaki insanlar, bir yerlerden kendilerine bulagan bu
hastaliktan kurtulamamanin acisini, ¢ocuklarini, ruhen ve manen
kaybederek 6demektedirler!)

‘Kendin Gibi Olma’ Pedagojisi

Anadolu Pedagojisi, fitrat pedagojisidir. Bagka bir deyisle, bir
cografyada uygulanan ve sadece o bdlgeye has bir pedagoji degildir.
Zira Anadolu Pedagoijisi'nin elde ettigi sonuglar, insan ruhunun
O0zgurlesmesine, onun fitri olmasina yol agcan sonuglar oldugu icin,
sadece bu cografyada uygulanilmasi gereken bir pedagoji olarak
algilanmamalidir. Boyle bir c¢ocuk terbiye yontemi, pratikte
Osmanli’da uygulandigi icin bu isim kullanilmistir. Zira ¢ocuk
terbiyesinde bircok model var ki, cocugu bir ‘sekle sokmak,’ ‘zoraki
kKisilik’ olusturmak adina onunla catisma ve bu catismadan karl
cilkma uzerine insa edildigi halde, Anadolu Pedagojisi, cocugun bir
fitrati oldugunu sdyler. Bu fitratin ortaya ¢ikabilmesi icin onun guven
icinde ve benligine saygl duyan yetiskinlerle varolmasi sartini getirir.

Hal bdyle olunca, ¢ocuk yetistirmek sadece anne-babalarin gorevi
olmaktan cikar, toplumsal bir biling haline donusur. Hatta son
donemde Osmanli Devleti bunu toplumsal bir bilingten de cikartip bir
devlet modeli haline getirmeyi de basarmis bir Ulke olarak tarihte
yerini almistir. Oyle ki, Anadolu uzunca bir dénem, bir sekliyle cocuk
yetistirme ve insan kazanma merkezi haline donusmustur. Bundan
dolayidir ki, dinya uUzerinde ‘cocuk merkezli devlet' bu cografyada
gorulmustur. Evet, Osmanh insan yetistirmek Uzere kurulmus ve
Devletin butun isleyis sistemi de bu merkezden gelen bilgiyle
sekillenmistir[135].

Her ne kadar bu model, bu cografya icerisinde hayat bulsa da, bir
cografya pedagoijisi degildir. Fakat bu cografyada pratige dokuldugu
icin bu ismi almistir. Bu topraklarda ¢ocugun duygu dunyasi en iyi
sekilde anlasiimig, Kkigilikli ve karakterli ¢ocuklar yetigtirilmistir.



Bununla birlikte Anadolu Pedagojisi, sadece Osmanli’dan ibaret
degildir. Ilk insandan bu yana birikerek gelen, bir insanda varolan
dogal-fitrat Ozelliklerini, c¢ocukluk sirlarini bir semsiye altinda
toparlamig, insanin fitratina uymayan, duygu dunyasina zarar veren
her bir unsurdan uzak durmustur. Bu; saf, berrak ve net bir insan
ruhu olusturma sanatinin bilfiil yagsama donusturuldugu pedagojidir.

Baska bir deyisle, ‘sade ve dogal bir insan olma’nin pratigidir.
Dolayisiyla Anadolu Pedagoijisi’'nin ilgi sahasi gocugun bulundugu
her yerdir. Hz. Adem ile oglu Habil ve Kabil arasindaki iliski de
Anadolu Pedagoijisi’'nin ilgi alanidir. Orta Cag Avrupasi’'nin gocugun
gunahkar olarak dinyaya gelmis olduguna inanmasi da ilgi alanidir.
Veya modern psikolojinin insan ruhunun dogal haline yonelik
buldugu yol ve yontemler de Anadolu Pedagojisi’'nin ilgi sahasidir. Ya
da ceza ile terbiye olmus olan ¢ocuklardaki davranis bozukluklari da
Anadolu Pedagojisi’nin ilgi sahasidir...

Ozetle; nerede cocuk ruhu varsa, nerede cocukluk sirri varsa,
Anadolu Pedagojisi orada bir gozlem merkezi kurar ve bilgi
edinmeye c¢aligir, ta ki fitri-dogal’ bir cocuk elde edilsin!
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Cocukluk Sirri
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Cocuk yeti§tirmek, ‘cocukluk sirr'nin ortaya cikmasina yardimci
olmaktan bagska bir sey degildir. Anne-babalar, Allah’in gocuk ruhuna
yerlestirdigi ve sadece o0 cocuga ait olan Kkisilik ve karakter
Ozelliklerinin ortaya ¢ikmasi igin gayret sarf eden rehberlerdir. Yoksa
anne-babalik, cocugun fitratini kendi emel ve istekleriyle bozup,
zoraki yeni bir fitrat olusturma gayreti degildir. Zira Anadolu
Pedagojisi'’nde her gocugun ‘yaradilig kodlarina’ gizlenmis bir ‘kisiligi’
oldugu kabul edilir.

insan milkkemmel bir ruhla yaratiimaktadir; yeter ki bu ruh tahribata
ugratiimasin.

Ornegin, kimi cocuk Hz. Omer fitrathidir. Celik gi-bi bir iradeye
sahiptir. Basi dimdik, gozleri cakmak ¢akmaktir. Kimi cocuk ise, Hz.



Osman fitrathdir. Konusurken vyanaklari kizarir. Haya ve edeb
abidesidir. Bagka bir ¢ocugun ruhunda, Mevlana enginligi vardir.
Gonlunu “Gel” diye herkese agabilecek bir teselli kaynaginin
kodlarini barindiriyor olabilir.

Bir cocugun aslinda kim oldugunu hi¢ kimse bilmez. Cocuk, o minik
besiginde yatarken ser verir, sir vermez. Her gocuk, gelecekte ‘bir
kisidir.” Ve anne-babalar besikte yatan, evin iginde kogusturan,
ilkokul ¢aginda sirtinda c¢antasiyla okula gidip gelen c¢ocuklarina,
sanki perde arkasindaki ‘bu yaradilig sirrini” gormek istercesine,
hayranlik iginde bakmalhdir. Her bakista da dudaklarindan “Sen
kimsin?” sorusu ¢ikmalidir.

Her insan, minik bir gocuk bedeninin igine gizlenmis bir sirdir. Bir
tirtihin koza igine gizlenmis hali gibi bir sir. Bembeyaz ipek kozanin
icindeki tirtilin bir stre sonra saskin bakislar icinde goz kamastirici
bir guzellikte kelebege donusmesi gibi, ¢cocuk da ‘cocuk kozasr’
icindeki bagka bir insandir. Vakti geldiginde o kozanin iginden nasil
‘bir insan’ gikacagini kimsecikler bilemez.

O sir dolu ¢ocuk kozasindan;

* kimi zaman bir lider ¢gikmis...

 kimi zaman bir devlet bagkani...

 kimi zaman ordular bagskumandani...

« kimi zaman bir sair, bir yazar, bir sanatgi...

Cocugun ruhuna gizlenmig olan bu sirrin hasara ugratiimadan
ortaya cikabilmesi, o ¢gocugun emanet edildigi anne-babanin bu
yaradilis sirrina saygil olmasiyla mumkundur.

Anne-babanin, cocuklarinin bu sirrindan habersizce, Allah’in
Mevlana olarak sifreledigi cocuktan, Fatih gibi olmasini beklemesi;
Yunus sirri ile yarattigr gocuktan, Yavuz gibi davranmasini istemesi
veya baska bir deyisle, cocugun ruhundaki davranig kodlarini
¢ozmeden onu, ‘zoraki kigilige burundurmeye’ calismasi c¢ocukluk
sirrina aykiri bir davranig olur.

Anadolu’da kargayla sergenin durumunu gosteren ¢ok guzel bir
tabir vardir. Hani karga, serceyi gormus de, ne guzel de ziplaya
ziplaya gidiyor diye, sergeyi taklit etmis, sonra da serce gibi
ziplamay1 beceremeyince, “En iyisi kendi yurlyusummus” deyip, eski
yurayustine donmeye calismis ya! Ama sercgeyi taklit edeyim derken



de kendi eski yurtyusunu sasirmig. Eskisi gibi de yuruyememis. O
yuzden dilimizde “Karga, sergeyi taklit edeyim derken, kendi
yurdyusunu de sasirmis” diye guzel bir deyim kullanilir.

Iste cocugun ruhuna gizlenmis olan bu sir, cocugun oldugu gibi
kabul edilmesiyle ortaya ¢ikmaya baslayacaktir. Cocuk ancak, hig
kimseyi taklit etmeye mecbur birakmayan, zoraki bir Kisilik
olugsturmaya cgalismayan, kendisini incitmeyen, ezmeyen,
asagilamayan, Uurkek ve cocuksu bir heyecanla digsa vurmaya
calistigi gizli dinyasina saygi duyan ve kendisi olmasina izin veren
bir yetiskinin yanindaysa, yaradilis sirrini bedenine yukleyecektir.

Bundan dolayidir ki, Anadolu Pedagojisi'nin en temel prensibi,
‘kisinin kendi olabilmesi’ne izin vermesidir. Cocuga eslik eden anne-
baba, ¢ocugun kendi ruhundaki yaradilig sirrina saygisizca
davranmamali, onun baska bir kisilige burinmesine zemin
hazirlamamalidir. Zira ¢ocuk, urkekge disa vurmaya basladigi
cocukluk sirrinin, en kuaguk bir ima ile dahi, en yakinlari tarafindan
kabul gorulmedigini hissedecek olursa, kendi gibi olmaktan
vazgeger. Kisiliginin zarara ugratilacagi endisesiyle ‘taklidi kisilige’ ya
da ‘her kisilige’ buriinmeyi égrenir. insanin drami da burada baslar.

Cocuk, disa vurdugu dunyasinin oldugu gibi kabul edilmeyecegi
endigesini tasirsa, anne-babasinin kendisini ciddiye almadigini
anlarsa ve incitilecegini onlarin gozlerinden veya sozlerinden bir defa
sezerse, kendi ruhundaki yaradilis sirrint diga vurmaz. Kendi
cocuksu gozlemleriyle, cevresinin kendisini nasil kabul ettigini
sezerek, her duruma ait sahte bir kigilik gelistirmeye gayret sarf eder.
Belki de émir boyunca hi¢c kendisi gibi olamayacaktir. Iste bu
cocuklar, koza iginden g¢ikamadan cani ¢ikmis olan c¢ocuklardir.
Yasamlarini bir beden olarak surdurseler de, bedenlerinin iginde
henuz kendi sirrini agiga vurma cesaretini toplayamadiklari i¢in ruhu
baska, bedeni baska, davranislari bambaska bir haldedirler.

Kendisini bir turll igindeki cosku dolu ruh ile ortaya koyamayan
kisiler, bir sire sonra kendi kisiliklerini de unutup, kendilerini ezen
her yeni ¢evrenin, kendilerinden bekledigi turden kisilige burianmeyi
sorunsuz ve mutlu (!) yasamanin bir yolu olarak ogrenirler. Halbuki
kisinin kendi kigiliginden taviz vererek yagsamasi, ona mutluluk verse
de, higbir zaman huzur vermeyecektir.



Boyle kisiler, kaypak bir zemin Uzerinde etraflarina begendirmeye
calistiklari kendi Kisiliklerinin zarara ugratilmasindan da her an
korkarlar. Kendilerini oldugu gibi ortaya koyduklarinda dostluklarini
kaybedeceklerini, etraftaki kisiler tarafindan hafife alinip
ezileceklerini, sanki terslenip azarlanacaklarini daha ¢ocukluk
yillarindan itibaren bir yasam tecribesi olarak edinmislerdir.
Bundandir ki ¢ocuklar, yetiskinlerin yaninda her hali ile kabul gormeli,
cocuksu acemilikleriyle sergiledikleri yanligliklar sirasinda, alaya
alinmamali, kuguk dusurtlmemeli, bakiglarla dahi olsa ceza ve
siddete maruz birakilmamalidir.

Bu ac¢idan bakildiginda, gunumiuz c¢ocuklarinin neden boyle
problemli oldugu ve Kkigilik zafiyeti tasidigi daha net ortaya
cikmaktadir. Guinumuzde ¢ocuklar, kendi kigiliklerini ortaya ¢ikartmak
yerine, yetigkinlerin kendileri igin olusturdugu dar kaliplar igine
girmeye caligirken her sey berbat olmakta, Kisilik ve karakterler
tahrip edilmekte, koca bir yagsam heder edilip bir kenara atiimaktadir.

Halbuki yetigkinler, ¢ocuk yetistirme konusunda bir baykus gibi
ciddi ve dikkatli davranmali, ¢ocuklarindaki ¢ocukluk sirrinin ortaya
cikmasi icin bir dedektif gibi onlarin pesinden ayrilmamalidir. Bazen
gocugun agzindan ¢ikacak olan bir kelime, bazen bir davranig,
bazen kurulan bir hayal gocukluk sirrinin ele verilmesi demektir.
Anne-babalar mujdeli bir haber bekler gibi gocuklarindaki bu sirra ait
ilk belirtileri goz kirpmadan yakalamaya ¢aligmalidir.

Bir anne-babanin gorevi nedir ki? Cocugunu giydirmek, yedirmek,
saclarini taramak mi1? Bunlarin anne-baba olmakla ne ilgisi var ki?
Anne-babalik demek, cocuk ‘bakimcisi’ demek degildirl Anne-
babalik demek, ‘sir bekgiligi’ demektir... Cocukluk sirrinin bekgiligi...
Tipki Osman isimli gocugun sirrini bekleyen yaslh zatin hikayesinde
oldugu gibi.

Osman’in Hikayesi
Bir kicuk c¢ocuk vardi, dokuz on yaslarinda. Anadolu’nun

kigUuk bir ilgesinde dunyaya gelmigti. Sokaklarda geziyor,
arkadaslariyla kosuyor, aksam eve geldiginde annesiyle



oturup dertlesiyor, babasiyla gdz goze gelip yagsami onlardan
ogrenmeye calisiyordu.

Osman’i ¢cok seven bir yasl zat vardi. Bu yash zat, bir gonul
insaniydi. Osman’a her bakisinda Osman’da bir gariplik
oldugunu seziyor ve sanki bir ‘ruh okuyucusu’ gibi Osman’in
ruhunu hissetmeye calisiyordu; ama nafile. Osman ¢ocukluk
sirrini digari vermiyordu.

Bir gun, Osman babasiyla birlikte Mevlana Hazret-leri’'nin
yanina gitti. Mevlana Hazretleri, Osman’a baktiginda onun
cocukluk sirrini gordl, tebessum etti ve Osman’in sirrini
babasiyla paylasti.

Bir stire sonra Osman yetigti. Boylu poslu, i¢i icine sigmayan
bir gen¢ oldu. Bir guin Osman, onu seven yasli zatin yanina
geldi. Sabaha kadar sohbet ettiler. Sabah biraz dinlenmek
uzere odasina gecen Osman, duvarda asili Kur’an-1 Kerim'i
gordu ve ona saygisizlik olur diye uzanarak yatmadi. Bir
kenara kivrildi, Oylece uykuya daldi. Uyku ile uyanikhk
arasinda bir riya gordu. Ruyadan o kadar etkilenmisti ki, ter
icinde kaldi. Bu rtyay birilerine anlatmaliydi.

Dondu, dolasti ve hocasini; yasli zati buldu.
Yasl zat ile g6z goze geldiler.

Bu durumun normal olmadigini anlayan Osman’in hocasi,
buyuk bir dikkatle, Osman’in dudaklarindan dokulecek olan
cocukluk sirrint duymaya yoneldi.

Ve ¢ocuk gordugu riyay! hocasina anlatti:
“Hocam, ben bir riya gordum...”
“Nedir evlat anlat hadi?”

“‘Ruyamda sanki Allah-u Teala bana hitap etti ve dedi ki: ‘Ey
Osman, madem sen benim Kur’an’ima saygl gosterdin, ben
de sana seni, senin evladini ve baglilarini dinyada aziz,
kerim ve muhterem kilacak ve kiyamete kadar devam edecek
bir ulu devlet verdim!’ dedi.”

Hocasi Osman’i yasli gozlerle dinledi; fakat sustu.



icinde bir heyecan costukga costu...
“Acaba bu o mu?” diyerek, gece gunduiz uyuyamaz oldu.

“Koca bir devlet kuracak olan ‘0’ ise, fitratinin bozulmamasi,
onun korunup kollanmasi gerekir’ diye dusundu. O gunden
sonra Osman’a daha bir 6zenle davranmaya basladi. Kim ki
Osman’in fitratini bozacak bir sey yapsa, kizsa, azarlasa,
terslese, cocukga yaptigi yanliglarindan dolayi ceza verecek
olsa engel oldu. Zira her ¢cocugun oldugu gibi Osman’in da bir
sirri vardi ve onun sirri, bayuk bir sirdi. O yuzden Osman’in
fitratinin bozulmamasi gerekirdi.

Yine gunlerden bir gun, Osman, hocasinin yanina geldi ve
gordugu baska bir riyay! anlatti:

“Hocam, riyamda sizi gordum. Sizin koynunuzdan bir hilal
dogdugunu ve onun buyuyup dolunay halini aldiktan sonra
benim gogsume girdigini gordum. Ardindan gobegimden bir
agac cikip buyudu. Agac buyudukce buyudu, dallarinin
golgesi U¢ kitayi kapladi.

Bu agacin kokunden, deniz gibi gemilerle ortilmus sekilde
Dicle, Firat, Nil ve Tuna cikiyordu. Tarlalar ekin, agaglar ise
meyve doluydu. Daglarin tepeleri ormanlarla orttluydu.

Vadilerde sehirler vardi. Guzel minareler ve kulelerle
susliydu bu sehirler. Camilerin altin kubbelerinde birer hilal
parliyor, serefelerden ezan sedalari duyuluyordu.

O sirada siddetli bir rizgar cikarak agaclarin taze ve guzel
kokulu yapraklarini istanbul’a dogru cevirdi. iki deniz ve iki
karanin kavsaginda, iki yakut ve ki zUmruat arasina
yerlestirimis bir elmasa benziyordu istanbul. Adeta biitiin
dunyay! kusatan genis bir Ulke gibi halkalanan bir yuzugun
kiymetli tasini andirtyordu. Tam bu halkayr parmagima
takacagim sirada uyandim.”

Osman’in Hocasli, Seyh Edebali idi. O, gbzyaslar icinde
cocukluk sirrini dinledi... Dinledi...

Sustu ve ellerini kaldirarak dua etti. Sonra Osman’a
donerek, seslendi:



“‘Mujde ey Osman! Allah sana ve senin evladina ulu bir
devlet ve saltanat nasip edecek. Butun dunya, soyunun
himayesi altinda olacak, dinyaya hakim olacaklar ve butlin
Muaslumanlar onlarin kanadi altinda rahat bulacak. Kizim Bala
Hatun da sana es olacak!” ded.i.

Ve kuglk Osman, icindeki cocukluk sirrint adim adim
gerceklestirdi ve koca bir Osmanli Imparatorlugu’nun
temellerini atti. O, artik kigik Osman degildi. Kendi ruhundaki
Osmanli ¢inarini barindiran ¢ocukluk sirrina sahip bir Osman
Bey idi.

Osman’lar boyle beklendi. Cocukluk sirri ortaya cikmasi igin
Anadolu’da anne-babalar bir sir bekgisi gibi onlari beklediler hep.
Kiminden Osman Gazi, kiminden ise Fatih’in sirri tagti disariya...

Rica ederim bir bakar misiniz, gunumuzde hangi anne-baba,
cocukluk sirrindan haberdar? Cocugu yanina gelse ve babasina
seslense, “Baba ben devlet kuracagim” dese, ginumuz babalarinin
tepkisi ne olur? Muhtemelen, “Git oglum, once dersini mersini bitir.
Birak simdi devlet kurmayi da, sinifini gegcmeye bak...” olur.

iste Seyh Edebali’nin bir cocuga bakisi ve bir édmir harcayisi
karsisindaki g6z kamastirici bir imparatorluk. iste glinimiiz anne-
babalarinin gocuga bakisi.

iste Anadolu Pedagojisi, iste glinimiz pedagojisi!

Konuyu kapatmadan once, bir ¢ocukluk sirri hika-yesinden daha
bahsetmekte fayda var. Bu sirri batin anne-babalar bilir. Bu sir,
Yusuf'un sirridir.

Babas! Yusuf'a bakiyor ve ondaki sirri gordukge kalbi duracak gibi
oluyordu. “Acaba insanligi selamete davet edecek olan kisi “Yusuf’
mu?” diye dusunuayor ve Yusuf’a her bakisinda “Sen kimsin oglum?”
diyordu, ta ki bir gin Yusuf, babasinin yanina gelip sirrini ortaya
dokunceye kadar.

O gun geldiginde Yusuf, babasina ¢ocukluk sirrini soyle ifade
etmisti:

“Ben (riyamda) onbir yildizla, gunesi ve ayl gordum. Onlari bana
secde ederlerken gordim.”[16]



Yusuf'un babasi Yakup aleyhisselam, oglundan duydugu bu sir
kargisinda endiseye kapildi. “Sakin ola ki bu sirri kimseye; 6zellikle
de kardeslerine sodyleme” diye tembih etti. Cunku henlz kuguk
Yusuf’'un kendisinin dahi farkina varmadigi bu sir, ‘peygamberlik sirrr’
idi.

iste Anadolu Pedagojisi ve cocuk sahibi olmanin ne anlama
geldigi! Her anne-baba ¢ocuklarina bu gozle bakmali. Evlerinde bir o
yana, bir bu yana kosan, iclerindeki sirri saklayan gocuklarina sanki
bir ruh okuyucusu gibi dikkatle ve gobzyaslariyla bakarak, “Sen
kimsin?” diye hayret makamindan onlari izlemelidir.

GUnumuz anne-babalari gocuklarina “Sen kimsin?” diye
bakmadiklari ve onlarin kigilik ve karakter egitimine degil de okuldaki
egitimine odaklandiklari igin, artik ¢ocukluk sirlari ortaya ¢ikmiyor.
Cocukluk sirrini bekleyecek anne-baba sabrindan bahsedilmiyor.
Varsa yatmadan Once dis fircalama, yoksa lavaboyu temiz
kullanma... Erken yatmazsa ceza, derslerini vaktinde yaparsa
mukafat... Peki, nerede kaldi ¢ocugun kendi igindeki buyurucu i¢
kilavuza gore kendisini sekillendirmesi? Nerede kaldi gcocukluk sirrini
ruhundan tasirmasi?

Ellerini yikamadigi i¢in odasina kapatilan, odevini yapmadigi igin
kapi arkasinda tek ayak Ustunde bekletilen g¢ocuklardan ¢ocukluk
sirri gikar mi Allah agkina, siz soyleyin? Bir turlu kendi olmasina izin
verilmemig, digsa vurdugu dunyasi oldugu gibi kabul edilmemig
cocuklardan Osman Gazi olur mu hi¢? Rica ederim ruhunuzla
disunun!

Cocuk ne kendisi olabiliyor, ne de anne-babasinin zoraki kisiligini
ruhuna sindirebiliyor. IkiytizI(i bir hal. Deve kusu gibi. “Deve isen kos”
diyorsun, kogamiyor. “Kus isen ug¢” diyorsun, ucamiyor. Ne kendini
taniyor, ne kendini tanitabiliyor, ne de ruhunun derinlerinde yatan
gucu ortaya cikartabilecek kuvveti kendisinde bulabiliyor. Yaptigi tek
sey, kendi Kkigiligini elinde tutan anne-babasinin pesinden
ayrilmamak. Onlarsiz bir sey yapamamak.

Cocuk ne ise, o olmasina izin verilmelidir O zaman, ruhun
derinliklerinde yatan semazenler ayaga kalkar, gokyuzinde gunesin
etrafinda donen kureler gibi, insan ruhunda sema yapar. Yapilan o
sema Yyuzyillarca butun insanlar tarafindan hayranlikla izlenir. O



zaman sahin bakigh c¢ocuklar, celik kanath kuslar gibi semalarda
suzulur. Zulme Yavuz, mazluma Yunus gibi olma cesaretini kazanir...

Anne-babalik bir yandan c¢ocuktaki bu cocukluk sirrinin ortaya
cikmasini beklemek oldugu gibi, diger yandan da ¢ocugun kaypak
bir zeminde kendisi olmasinin dnune gegebilecek butun ozentileri
ortadan kaldirmaktir.

Cocugun kimseye 6zenmemesi gerekir.

Cocugun higbir cocukla yarigsa sokulmamasi gerekir.

Higbir gocukla kiyas edilmemesi gerekir.

Aksi takdirde, cocuk kendi ruhundaki kisiligi ortaya c¢ikartmak
yerine, anne-babasinin kendisini kiyasladigi gocuk gibi olmaya
calisir ki, boyle bir gocuk, serceyi taklit ederken yuriyusuni sasiran
karga gibi olur.



Bu nedenledir ki anne-babalar, ¢ocuklarinin basinda bir ‘sir bekgisi’
gibi beklerken, ¢ocugun ruhundaki olasi kaymalarin ve ‘kendi gibi
olma’yl birakip ‘bagkalari gibi olma'ya 6zenmesinin de Onune
gecmelidir. Bir hatiradir anlatilir; Fatih Sultan Mehmed, hocasi olan
Aksemseddin Hazretleri'nin durusuna, vyurayusune ve kalbi
derinligine hayran kalir. Bu hayranligindan dolayi Fatih, ayni Hocasi
gibi, sessiz ve suUklUnet icinde olmaya, ruhundaki en ince sir
kapilarini aralamaya niyet eder.

Hocasi Aksemseddin’in yanina gelerek, kendisine gonul dostu
olmanin yolunu agmasini ister. Aksemseddin, o engin ruh hali ile bu
istegi reddeder. Cunku Hocasi Aksemseddin bilir ki, Fatih'in duygu
dunyasi kendi gibi olmaktan ¢ikip, ‘bir bagkasi’ gibi olacak olsa, belki
Fatih’in gozlerindeki fetih atesi sonecek, bir dervisg sarhoslugu iginde
taci-tahti terk edecek, dagda munzevi gibi bir hayat yasamak
isteyecektir. Bundan dolayidir ki Aksemseddin Hazretleri, Fatih’in bu
istegini geri gevirmigtir.

Fatih her ne kadar Hocasindan etkilense de o, bir Fatih’tir ve
Fatih’in bir gocukluk sirrt vardir. Bu sir terk edilemeyecek kadar
onemlidir.

Aslinda her gocugun bir sirri vardir, yeter ki gocuk o sirri ortaya
koyabilecegi bir yetiskinin yaninda olsun. iste anne-babalara diisen
gorev de budur. Besikte yatan c¢ocuklarini gorebilmek! Onlarin
kigiliklerinin ortaya ¢ikmasi igin uygun zemini hazirlayabilmek,
gercek anne-babaliktir. Yoksa higbir anne-baba bir ¢cocugun karnini
doyurmanin, sag¢ini taramanin, elbisesini giydiriyor olmanin vs.
gercgek bir anne-babalik oldugunu dusinmesin.

Bu acgidan bakildiginda, Anadolu Pedagojisi, gocuk terbiyesinden
once, anne-baba egitiminin ve cocukluk sirrina vakif olmanin ne
kadar onemli oldugunun altini gizer.

Cocuklugun o ilk yillarinda g¢ocuk, anne-babasinin yaninda en
dogal haliyledir ve ‘oldugu’ gibidir, ‘istendigi’ gibi degil. Yani ¢ocuk
masumca gegirdigi ilk yillarda ‘fitratinin’ gerektirdigi gibidir. Yanlis
yapmaktan korkmaz. Gulmesi geldigi zaman guler, aglamasi geldigi
zaman aglar. Bir gseyi begendigi zaman mutlu olur, begenmediyse
bunu rahatga ifade eder. Cocuk kendi ruhuna uymayan seyi ‘hatir
icin,” numaraciktan begenmis gibi yapmaz. Kimseye ikiyuzli olarak



gorunmez. Cunku ¢ocuk, baslangigta oldugu gibidir ve ¢ocuk oldugu
gibi olabildikge i¢i huzurla dolar.

Cocugun bu rahat tavirlari, asla anne-babaya saygisizlik olarak
kabul edilmemelidir. Cocugun kendisi gibi olmasi, duygu ve
dusuncelerini ifade edebilmesi ayri bir gsey, anne-babaya saygisizlik
ise ¢ok ayri bir seydir. Anne-babaya saygisizlik, genellikle anne-
babanin sayginligini yitirdigi durumlarda ortaya ¢ikar. Eger ¢ocuk
kendisi olabilme gucunu elde etmigse, bu gugle saygi gosteriyorsa,
anne-babalarin iftihar edecekleri ¢ocuklar, bu cocuklardir. Anne-
babalarindan guglu ve kuvvetli olduklari halde, onlara kargi saygida
kusur etmeyecek derecede kendileri gibi kalabilen gocuklar, Anadolu
Pedagojisi’nin 6ngordugu ¢ocuklardir.

Halbuki bircok anne-baba, cocuklarini eze eze, onlarl yiprata
yiprata, caresiz biraka Dbiraka kendilerine saygili olmaya
zorlamaktadir. BOyle muamelelere maruz kalan c¢ocuklar anne-
babalari tarafindan ne kadar sevilirlerse sevilsinler, kendilerine saygi
duyulmayan bir ortamda yetistikleri igin, anne-babalarindan bizzat
yasayarak  oOgrendikleri  saygisizliklari, yine onlara karsi
sergileyeceklerdir. Yoksa c¢ocugun rahat tavri degildir saygisiz
olugsunun nedeni. Bilakis, bir turli rahat icinde yasamamig olmasidir
saygisizliginin nedeni.

Anadolu Pedagojisi'ne gore, ¢ocuk terbiyesinin en tehlikeli kismi
budur. Eger cocuk anne-baba veya cevre baskisi nedeniyle, ‘kendisi
gibi olmak’ yerine, ‘kendisinden beklendigi gibi olma’ya basglar ise,
cocuktaki kisilik insasi durur. Cocuk kendi kigiligini ingsa etmek yerine,
anne-babasinin ongordugu gibi bir kisiligi gostermeye gayret eder.
Boyle bir duruma maruz kalan gocuk, ancak ikiyuzlu olacaktir.

Cocugun anne-babasina gosterdigi dunyasi ile i¢c dunyasi
birbirinden farklilagsmaya baslarsa, bu durum bir felaket sinyalidir.
Zira cocuk bir kere icinde farkl, disinda farkli olmay! becerirse,
anne-babasina olmadigi gibi gorUinmenin kazanimlarini yasamaya
baglarsa onun kime, ne zaman, ne yapacagini kimse kestiremez!

Bu gocuk, sadece sahte benligi ile etrafi mutlu etmeyi 6grenmekle
kalmaz, bir sure sonra kendi i¢indeki ezikligin intikamini ¢gok aci bir
sekilde almayi normal gibi gorur. Vicdanen de rahatsiz olmaz. Onun
igin birine ihanet etmek, birine darbe vurmak zor bir sey deqgildir. Zira



batin bunlar, ¢ocukluk doneminde kendisine zaten yasatiimigtir.
Bunlar yabanci oldugu duygular degildir ki, birine kargi ayni seyleri
yaptiginda iginde bir aci duysun. Bu itibarla, ¢cocugu ceza ile
sindirmek veya mukafat ile zoraki bir kisilik olusturmaya calismak
Anadolu Pedagojisi'’nde kabul edilmeyecek yol ve yontemlerdir.

Cocuk, ceza korkusu ile olmasi gerektigi gibi davransa da veya bir
mukafat kazanmak igin kendisinden bekleneni sergilese de, bu
cocugun iyi egitildigini disunmek acinacak bir yanilgidir. Cunku o,
sadece cezadan kurtulmak ig¢in kurnazhdr ogrenen, mukafat
alabilmek i¢in de oldugu gibi olmaktan vazgegip, istendigi gibi
olmaya c¢aligan, zavallica bir kisilik degisimine, sevecen bir gekilde
ugratilan kigidir.

Halbuki, kigilikli ve karakterli bir gocuk yetigtiriimek arzu ediliyorsa
ne ceza korkusuyla, ne de mukéafat alma hevesiyle ¢cocuktan birtakim
davraniglari sergilemesi istenmelidir. Cocuk ancak yapacagi
davraniglari vicdaninda duyarsa, duygu dunyasi ile kendisinden arzu
edilen seyi anlayip kabul ederse, o zaman saglikli bir terbiye
surecinden bahsedilebilir. Boylesi bir yontem hem uzun, hem de zor
oldugu igin anne-babalar c¢ocuklarinin Kkigiliklerinin  bozulma
pahasina, zoraki bir terbiye yontemi takip ediyorlar. Cocuklari
istedikleri gibi davranmazsa ceza ile sindirmeyi, istedikleri gibi
davranirsa da mukafat ile kisiligine zarar vermeyi bir marifet
zannediyorlar. Halbuki, ¢cocuk kendi sirrini birakip, anne-babasinin
sundurmesiyle bir yone dogru yonelirse, Kisiliksizlesmeye dogru
gider.

Tam da bu noktada, bir hakikatin daha altini gizmek gerek.
Cocugun kendi igindeki kisiligini saklama ihtiyaci duymasi illa ki o
gocugun baski ve zorlamalar iginde oldugunu gostermez. Bazen
¢ocuk, anne-babasindan cok sevgi aliyorken de c¢ocukluk sirrini
saklama ihtiyaci duyar, duygu ve dusuncelerini ortaya koymaktan
cekinir.

Boylesi bir sevgi ortaminda ¢ocuklar, kendi duygu ve duguncelerini
oldugu gibi sergileseler, disunceleri anne-babalarininkiyle celisse,
onlarin Uzulecegi endigsesine kapilirlar. Bu c¢ocuklar, daha ilk
gocukluk doneminden itibaren anne-babalarindan sevgi aliyor olsalar



da, aldiklar1 bu sevgi, ‘kosullu sevgidir.” Cocuk ancak kosullu olarak
sevilmigtir:

Odevini yaparsa kendisinin sevilecegi sGylenmistir.

Ya da misafirlige gittiklerinde, yaramazlik yapmazsa, o gece annesi
ile yatmasina izin verilecektir.

Veya eve gelen misafirlerin ¢ocuklar ile kavga etmemesi
karsiliginda, ertesi gin sinemaya gideceginin kosulu altinda iginden
geldigince olamamigtir hig.

Sadece yapmasi ya da yapmamasi gerekenler konusunda deqil,
ayni zamanda sinavdan bagari elde ettikce babasinin “Aslan oglum”
ya da annesinin “Benim zeki kizim” sesini igitmigtir.

Halbuki ebeveynler bilmelidir ki, ¢ocuk ruhu kaypak bir zemin
uzerindedir, anne sevgisi ne yanda ise ¢ocuk o yana dogru kayar ve
kigiliginden taviz verir. Anne sevgisi bagarili olma kosuluna, baba
sevgisi akilli-uslu olma sartina baglanmigsa, g¢ocuk anne-baba
sevgisini alabilmek igin kendi dunyasini yasamak yerine, onlarin
istedigi gibi olmak zorunda kalir.

Baska bir deyisle, gcocuk anne-babasinin sevgisini kaybedecegi
endisesiyle, icinde farkl bir kisiligi barindirir. Boyle anne-babalar,
cocuklarini ¢gok sevdiklerini ve c¢ocuklarinin da kendilerini ¢ok
sevdigini; hatta kendilerini hi¢ Uzmediklerini gururlanarak anlatmaya
caligirlar.

Oysaki c¢ocuk yetistirme sirasinda c¢ocuklarla hicbir catisma
citkmiyorsa, bir anormallik vardir. Cunkt yasam hakkinda higbir
tecrubesi olmayan cocugun, yasam hakkinda binlerce kez tecrube
edinmis anne-babasi ile ¢atismamasi esyanin tabiatina aykiridir.
Onemli olan c¢ocukla catisma yasamamak degil, yasanilan
catismalari problem ¢ozebilme yetenegiyle ¢ozmeye calismakiir.
‘Problem ¢O0zme becerisi’ dedigimiz bu becerinin, aile Uyelerinde
varolmasi oldukg¢a dnemlidir.

Burada dikkat edilecek husus, anne-babanin akil oyunlari ve
yasam hakkinda daha ¢ok tecrubeli oluslariyla gocuklarini bir konuda
ikna ederek problemin ¢ozuldugu hayaline kapiilmamalaridir. Cocukla
konu hakkinda gorug aligverisi yapilarak, isbirligi igerisinde
konusularak problemler ¢ozulmelidir. Boyle oldugu takdirde, ¢ocuk,
‘vicdani bir kabul ile olaylari kabullenir ve ruhu ile beraber anne-



babaya eslik eder. Eger c¢ocuk, anne-babasinin akil oyunlar
kargisinda bir meseleye ‘ikna’ edilmisse, ‘razi’ edilmisse ortadaki
problem ¢cozulmemis demektir.

Hicbir cocuk ‘ikna edilmekten’ hoglanmaz.

Hicbir cocuk ‘razi edilmekten’ hoglanmaz.

Fakat cocuk ‘ikna olmak’ ister, ‘razi olmak’ ister.

Bununla birlikte bir konu hakkinda ¢ocugun ayri, ebeveynin ayri
gorus tagimasi bir sorun deqil, aslinda ¢ok guzel bir agilimdir. Anne-
babalar g¢ocuklarinin kendileri gibi olmasini, kendileri gibi
dusunmesini isterlerse, ¢cocuklarinin duygusal ve zihinsel gelisiminin
onunu kapatirlar. Halbuki, anne-babalar, bir konu hakkinda
cocuklarinin farkli dugunceler tagidigini gordukge mutlu olmalilar.
Cocuklarinin  farkli  goruslerini, doyasiya kelimelerle agikhyor
olmalarindan keyif almalilar. Yoksa, bir konu hakkinda farkh gorus
tasiyan gcocuga karsi anne-babanin;

* ezici bir tavir sergilemesi,

« kisiliklerine dokunulacagi hissiyle ¢cocugu konusamaz vaziyete
getirmesi,

* bakiglarla, gulusteki asagilamalarla ya da tersleme ve
azarlamalarla ¢gocugun dusuncelerini diglamasi, o gocugun Kisiligine
vurulan en agir darbedir.

Bir anne-baba, belki ¢ocukluk doneminde g¢ocuguna hakimiyet
kurabili, ama ergenlik doneminden sonra o ¢ocuktan saygi
beklenmesi, bos bir beklentidir. Cunku insan ruhu kendisini ezene
karsi bir eziklik, kendisini diglayana kargi bir diglama hisseder; bu,
anne-babanin bizzat kendisi de olsa. Cocuk duygu dunyasinda neyi
yaslyorsa, nasil inciniyorsa, bir slire sonra anne-babasina ayni seyi
—c¢ogu zaman farkinda olmadan—yasatir. Zira aciylr ¢eken, aci
cektirmeyi iyi bilir. Oyleyse, anne-babalar kendi duygu diinyasina
bakip, “Ben ¢cocugumu ¢ok seviyorum, o da beni ¢ok seviyor. Bizim
bir problemimiz yok” diye duginmemelidir.

Cocugun anne-babasinin sevgisini kaybetmemek veya onlarin
sevgisini kazanabilmek icin de kendini oldugu gibi sergilemekten
cekinecegdi, anne-babasinin istedigi gibi biri olmak ic¢in kendi kigilik
kodlarini agiga gikartmayacagi bilinmelidir.



“Kendim gibi olmanin huzurunu hi¢ yagayamadim.”

“Cocukluk yillarinda dyle guzel bir yasam surdum ki, bunu
kelimelerle anlatamam. Babam c¢ok ilgili bir babaydi. Kendi
arkadaslarimin babalarina kiyasla, benim babam melek
gibiydi. Beni Uzmez, her makul istegimi yerine getirmek igin
elinden geleni yapardi. Annemle biraz ¢atigssak da, o da ailesi
icin ¢irpinan ve yuvasindaki huzur icin her turlu fedakarliktan
kacinmayan bir anneydi.

Evimizde bir de buyugumuz vardi o yillarda; babaannemiz.
Babaannem ise annem ve babam arasinda en ufak bir
tartisma ciksa, neredeyse kendini harap edercesine Uzulen,
herkesin iyilik ve guzellik icinde bulunmasi gerektigini her
firsatta hatirlatan bir denge insaniydi.

Disaridan bakildiginda ¢ok huzurlu bir aile ortamiydi. Ama
bugln bu ortami hayal ettigimde tam bir k&bus gibi geliyor. O
yillara donuk hatirladigim en onemli sey, ‘Sakin sorun
¢clkmasin’® diye duygularimi baski altinda tuttugumdur. Aile
icinde bir seyler yolunda gitmeyecek diye daha
anaokulundayken duygularimi gizlemek zorunda Kkalir,
okuldaki problemleri annemle konusamazdim. Bilirdim ki,
anneme problemleri aktardigimda o hemen Uuzulecek, beni
kucagina alacak, sacimi oksayacak, benim c¢cok tzuldugumu
dusunerek belki de aglayacak...

Bu sahneleri yagamamak ve annemi Uzmemek igin ne i¢
dinyamda yasadiklarimi, ne de dis dunyadaki problemleri
aileme aktardim. Hep onlarin istedigi gibi problemsiz bir cocuk
olmaya calisirken, kendim gibi olmanin huzurunu hig
yagsayamadim.

Bugln evliyim ve 2 ¢ocuk sahibiyim. Aradan yillar gegmis
olmasina ragmen haléd cocukluk yillarimdan edindigim, her
seyin yolunda gitmek zorunda oldugu endisesi var ruhumda.
Bir seyler yolunda gitmeyecek gibi olsa, i¢cimi buyuk bir
huzursuzluk kapliyor, moralim bozuluyor, sanki her sey berbat
olacakmig gibi bir hisse kapiliyorum. Bazen de igimde Oyle bir



endise olusuyor ki, sanki her an esimle bir sorun
yasayacagim, evliligim bitecekmis gibi sagma sapan
dusuncelere kapiliyorum. Ya da her an ¢ocuklarimin bagina
bir sey gelecek diye kaygilaniyorum. Sonunda bu kaygilarla
yasayamayacagimi anladigim igin, son iki yildir psikolojik
tedavi gormeye basladim.”

—Hasibe Hanim (39)

[16]. Bkz. YOsuf suresi, 12:4,5,6.



Yitirilen Giiven Duygusu ve izzet Savasi

Bir cocugun, cocukluk sirrina gore sekil alabilmesi, ancak disa
vurdugu dunyasini oldugu gibi kabul edebilen bir ebeveynin
varligiyla mamkdndur. Boylece cocuk, kendini oldugundan farkl
gOsterme ihtiyaci duymaz. Benliginde sicacik bir ‘guven’ duygusu
cimlenmeye baslar.

Cocuk ‘oldugu gibi’ olamiyor ise, bu cocugun kaybettigi ilk duygu,
‘gliven’ duygusudur. Cocuk, duygu dunyasini rahatca ifade
edemedidi bir aile ortaminda fiziki olarak iyi yetisiyor gibi gortinse de,
ruhen sagliksiz bir halde buyimeye baslamistir diyebiliriz.

Bir cocugun anne-babasina en ¢ok muhtac oldugu, en zayif ve
garesiz oldugu cocukluk yillarinda, kendisine rehberlik yapmasini



bekledigi anne-babasindan ‘duygusal yoksunluk’ yagsamasi halinde,
cocugun Kisilik sifrelerini ortaya koymasini beklemek dogru olmaz.

Cocuk, guven ortami olusmadan kisiligini ortaya koymaz!

Bir ¢cocugun Kkigiligini ortaya koyamamasi halinde ise anne-baba
cocuk terbiyesinde basarili olamaz!

Birgok anne-baba—maalesef—c¢ocuklarina dogru oturmasi, dogru
konugsmasi, dislerini fircalamasi ve erken yatmasi gibi birtakim
davranis kurallarini ogretmek adina, onlarin kigiliklerini ortaya
koymalarina engel olmaktadir da farkinda bile degildir. Ve
cocuklarinin duygu dinyasinda ‘guven’ hissi olusmadan, erken yasta
davranig egitimine baglamaktadir.

Cocuklar ¢ogu defa anne-babalarindan korktuklari ve endise
duyduklari igin birtakim davraniglari yerine getirseler de, o
davraniglar i¢sellestiremez ve Kkigiliklerine ilave etmekte zorluk
cekerler. Zira mizaca bagl kisilik dyle bir seydir ki, higbir zorlamayi
kabul etmez. Bu acidan bakildiginda zoraki kigilik olusturma,
cocugun Kisiliksizlesmesinden bagka bir seye yaramaz.

Cocuk  anne-babasinin  zorlamasi ile onlarin  sevgisini
kaybetmemek icin ezberledigi davraniglari sergiler; ama ruhsal bir
olgunlagma sureci yasamamig olur. Birgcok anne-baba c¢ocuklarina
birtakim davranislar ‘ezberletmeye’ delice ¢aba sarf eder. Halbuki
Anadolu Pedagoijisi’nde ‘ezberlenmig’ davraniglar yasaklanmistir[17].
Cocuklarin anne-baba; hatta atalarinin tutum ve davranislarini higbir
suzgecten gecirmeden, oldugu gibi ‘taklit ederek ‘ahlak’ gelisim
donemini yasamasi, o gocugun ahlakl ve karakterli oldugu anlamina
gelmez. Cocuk; ancak neyin, ne oldugunu ve neyin, niye oldugunu
ruhu ile beraber kavrarsa, Kisilik ve karakter egitimini strdurur,

Iste bu dénemde ¢ocuklar, anne-babalarina yardimci olmak igin, ha
bire soru sorarlar. Neyin, ne oldugunu anlamaya calisirlar. Eger
gocuklara bu donemde bikmadan-usanmadan, yalan ve dolana
basvurmadan merak duygulari giderilinceye kadar esya ve olaylar
tanitilirsa, c¢ocuklar bir sonraki asama olan neyin, niye oldugu
sorularina basglarlar.

Bu sorular ise gocugun ‘ruh ingasi’ sorularidir.

Anne-babalar bu sorularin soruldugu anda c¢ok dikkat etmeli,
“Cocuk” deyip, gecmemeli! “Nasil olsa soruyor, sonra unutuyor”



dememelidir. Zira ¢ocuklar ilk sorduklari sorulara aldiklari cevaplari,
yeni dokulmug bir gimento harcinin Uzerinde kuruyan izler gibi,
zihinlerinde kalici hale getirirler.

Bu acidan bakildiginda, gocuk ruhuna giren ilk bilgiler oldukca
onemlidir, yanhs bilginin yeni bilgi ile degistiriimesi oldukga zordur.
Bu sebeple, ¢ocuklara kuru kuruya davranig 6gretmek oldukga yanlis
ve hatali bir tutumdur. Bu konudaki su 6rnek ne kadar trajikomiktir:

“Nedim, ellerini yika!..”

Nedim (10 yasinda), ailesi tarafindan sahsi temizlik yapma
aligkanlhigi  edinemediginden dolayi, bir pedagog ile
gorusmeye getirilir. Nedim’in pedagoga sOyledigi sozler, cocuk
dunyasini ne de guzel izah etmektedir:

Nedim: “Annem bana hep ellerini yika, diyor. Yataktan
kalkiyorum, ‘Elini, ylzinU yika.” Yemek masasina oturuyorum,
‘Ellerini yika.” Digaridan geliyorum, ‘Ellerini yika.” Biktim artik,
‘Ellerini yika’ s6ztnden...

Pedagog: “Ellerini yikamak kotu bir sey mi peki Nedim?”
Nedim: “Hayir tabii ki degil ama, annemin baskisi beni

biktirdi. Hatta ne oldu biliyor musunuz? Bir gun anneme
sordum: ‘Anne peki neden ellerimi yikamaliyim?’

Annem hemen cevap verdi: ‘Ellerini yikamazsan, elindeki
mikroplar seni hasta eder.’

Pedagog: “Annen boyle cevap verdiginde kac¢ yasindaydin
sen?”

Nedim: “Galiba 4 ya da 5. Ben o zaman ellerime bakmigtim.
Hic mikrop gbrememigstim. Anneme, ‘Hani anne ellerimde
mikrop yok ki" dedigimde, annem de beni azarladi, ‘Dalga
gecme benimle’ dedi. Halbuki ben o zaman gercekten
sormustum. Hatta bir gin mahsus, mikroplar gergekten var mi
acaba, beni hasta edecekler mi diye ellerimi yikamadan
yemek bile yedim, ama hi¢ de hasta olmadigimi gordum. O
zaman annemin beni kandirdigini dusunmustim. O gunden
sonra ellerimi hi¢c yikama istegi olusmadi, hatta tepki olustu



kandirihyorum diye. Aslinda var ya, evde en ¢ok annem
ellerini yikar. En ¢ok da o hastalanir. Anneme kendi sozlerini
hatirlatinca da yine kizar...”

Nedim’in annesi Nedim’e temizlik aligkanhgi
kazandirabilmek igin elinden geleni yaptigi halde, Once
oglunda ‘guven’ duygusu olusturma gayretine girmediginden
dolayi, basit bir el ylkama aliskanhgl bile bir ¢ikmaza
donusmus.

Cocuk terbiyesi, ‘guven’ duygusu ile baglar. Guven duygusunun
olusumu da ancak o evin igindeki sessizlik ve suklnet ortamina
bagldir. Cocugu ile arasinda guven duygusu olusturmak isteyen bir
ebeveyn, oncelikle sukinet ve sakinlikle hareket etmelidir.
Cocugunun ritmine ayak uydurmali, onu saga-sola hizli hareket
etmeye zorlamamalidir. Cocuk ancak kendi biyolojik ritmi icinde
hareket eden bir ebeveynin yaninda kendi i¢ dinyasina dogru
derinlegebilir. Eger c¢ocugun yanindaki ebeveyn hizli hareket
ediyorsa ve gurultucu biriyse, cocuk, boyle bir ortamda kendi
ruhunun derinliklerini agmaz.

Guven duygusu ve c¢ocuktaki biyolojik ritim konulari ileride daha
detayli olarak iglenecegi igin burada ayrintiya girmemeyi tercih
ediyoruz. Ancak bilinmesi gereken bir gey var ki, ¢ocuklarda
davranis egitiminden oOnce, guven ve sukdnet egitimi baslamig
olmalidir. Bagka bir deyisle, cocugun duygu dunyasinda sukdnet ve
sekine hali olusturulmadan davranig egitimine baslanmasi, ancak
cocugun ebeveyn ile gatismasina neden olur. Clunku ¢ocuklarda ‘i¢
dlzen’ olusmadan, ‘dis duzen’ olusmaz.

Cocugun duygu dunyasinda guven duygusu gelismemisse,
tedirginlikler yasaniyorsa, ¢cocuk anne-baba ile gatisma halindeyse,
ondan ne dig fircalamay! ic¢sellestirmesi, ne odasini toparlamayi
keyifle yapmasi, ne de ellerini yikamayi karakteri olarak gelistirmesi
beklenebilir. Cocuk, ancak i¢ dizeni elde etmeye bagsladiktan sonra
ve icindeki huzur halinin disa yansimasi ile dig duzenini olusturabilir.

Cocuk egitiminde bazi konular vardir ki, yanhs taraftan
baslandi§inda, isin i¢cinden cikilamayacak bir kisir ddngu olusur. iste



o konulardan biri de, cocuklarda dis duzeni oturtmak igcin anne-
babanin c¢ocuklarini baski altinda birakmasidir. Cocukta duzen
oturtabilmek igin baski baslarsa, baski altinda kalan ¢ocugun ig
diizeni bozulur. i¢ diizeni bozulan gocuk, dis diizenini olusturamaz.
Bu da boyle bir kisir dongu icinde, icinden ¢ikilmaz bir hal alir.

Cocukluk sirrina vakif olan bir anne-baba, ¢ocugunun dis duzeni
oturmadiginda bunu bir kisir donguye c¢evirmemeli, ¢ocugundan
beklentilerini azaltip, once yikilmig olan i¢ dizeni inga etmelidir.

Birgok anne-baba c¢ocuklarinda tertip ve duzen oturtmaya
caligirken onlari ezdigini, cezalandirdigini, onlarin Uzerinde baski
olusturdugunu fark etmez bile. Bu anne-babalarin gocuklari Gzerinde
kurduklari baskiya bahaneleri de soyledir:

“‘Cocuklarin tertipli ve duzenli yasam surebilmeleri icin erken
yaglarda aligkanlik edinmeleri gerekir. Bu aligkanlik baski ile de olsa
olmalidir. Cunku bu baskilar ¢cocuklarin iyiligi icindir.”

Anne-babalarin gocuklarinin iyiligi igin c¢ocuklarina baski ile
davranis ogretmeye calismalari ne kadar acidir. Zira baski ile
ogrenilen davraniglar higbir zaman kalici olamaz. Baskilar kalktigi
zaman, baski ile olugan davranisin da terk edilmesi gerekir. Fakat bir
cocuk baski ile olusturulmus olan davranigi, baskilar kalktigi halde
terk etmiyorsa, bu durum daha da dramatiktir. CUnku ¢ocuk
digsaridan gelen baskilar artik baski olmasa da kendi ruhunda
hissetmeye devam etmektedir. BOylesi ¢ocuklar yetiskinlik yillarinda,
hep bir sikinti, hep bir huzursuzluk, hep bir bunalim igindedirler.
Cogu defa Ofkelerine yenik duserler. Sakin duruslarinin altinda
patlamaya hazir volkanlar vardir. ik patladiklari kisiler de genellikle
kendi ¢gocuklari ve esleridir. Bir zamanlar kendi ruhlarina yerlestirilen
bu aci dolu hatiralarin baskisi, bir sonraki nesile aktarilan
bunalimlardan bagka bir sey deqgildir.

Yani; ¢cocuguna baski ile davranig ogretecegini zanneden anne-
babalar bilmelidirler ki, baskilar belli davranislar kazandirsa da,
cocuklarin  kigilik ve karakterini yiprattigindan, kazanilmig
davraniglarin  kaybolan degerlerin yaninda ©onemi bir hig
hakmundedir. Zira Kisiligi gelismemis bir ¢ocuk, aile icin tam bir
beladir.

Kisiligi tahrip olmus ¢ocuk yalan sdyler mi?



Soyler, hem de alasini soyler.

Hirsizlik yapar mi?

Evet, yapar.

Yetiskinlik doneminde iffet ve namus bilinci gelismis midir?

Maalesef, Kisiligi olmayan bir gocugun namus bilinci de olmaz!..

Dolayisiyla, anne-baba c¢cocugunda, “Dogru otur. Dizgin konus.
Sesini yukseltme. Yemekten Once ellerini yika. Yemekten sonra
dislerini firgala...” gibi birtakim robotik davranislari olugturmak yerine,
once ¢ocugunun kisiliginin hirpalanmamasini, karakterinin saglamca
yerlesmis olmasini saglamalidir.

Anne-Baba ve Cocuk Arasindaki Savaslar

Cocuklar kendilerine birtakim davranislar kazandirilmasi igin
ruhlarinin incitiliyor olmasi kargisinda, ‘bilingsizce’ bir ‘izzet savasi’'na
girigirler.



Anne-baba ¢ocugunun ‘aslinda’ kendisini korumak igin girdigi bu
izzet savasini anlamaz ve ¢ocugu ile daha sert bir gatismaya dogru
giderse, ortaya cikan sonug¢ her halukarda husrandir. Zira bu savas,
cocuk tarafindan kazanilirsa, cocuk anne-babasina karsi ikinci bir
savas baslatir: ‘iktidar savasl.’

Boylece c¢ocuk, evin icinde butin islerin kendi istedigi gibi
yurumesini, her seyin kendi arzu ettigi gibi sekillenmesini ister.
Aslinda ¢cocugun anne-babasi ile giristigi bu iktidar savasi, cocugun
kendisini anne-babasindan her an koruma cabasidir. Dahasi, ¢cocuk
iktidari onlara kaptirmasi halinde, kendi izzetinin kirilacaginin
korkusunu tasir ve bu korkunun verdigi bir hir¢inlik yasar.

Cocuk, benligini tehdit altinda hissederse, iktidari tamamen elinde
tutmaya gayret sarf eder ki, anne-babasinin kimildayacak yeri
kalmasin. Boylece ¢ocuk anne-babasini ‘yonettikge’ kendi kisiligine
tehdit algilamayacaktir. Ne zaman ki iktidari kaybedecegini anlar,



kigiliginin de tehlikeye girecegi endigesiyle bu iktidar savasini her an
elinde tutmaya calisir. Bazen aglamalarla, bazen hirginlikla, bazen
uyumsuzlukla, bazen de sevimli ve sevecen gorunugle evi yonetenin,
olaylari kontrol edenin kendisi olmasi zorunlulugunu hisseder...

Cocukla girigilen—ilk savas olan—izzet savasinda ¢ocuk yenik
diiserse, bu, cocudun izzetini kaybetmesi anlamina gelir. iste bu
durum, insan yasaminin en trajik yanidir. Cocuk kendi duygu
dunyasini ortaya koymak yerine, artik yenik distugu anne-babasina
kendi ruhunu teslim etmeyi kabullenmistir.

Cocugun tamamen kendisini anne-babasina teslim etmesi, anne-
babalar tarafindan ¢ok hos karsilansa da, durum hi¢ de goruldugu
gibi i¢ acgici degildir. Anne-baba sanki ‘0lu ruhlar teslim alma
seremonisi’ gibi bir seremoni ile ¢ocuklarinin 6la ruhunu teslim alip,
oraya kendi duygu ve dusuncelerini koyar. Cocuk, kendi cesedinin
icinde anne-babasinin ruhunu tasiyor gibidir. Onlar gibi sevinip, onlar
gibi Uzuldugunu her firsatta gosterir. Anne-babalar, ¢ocuklarinin bu
halini ‘hayirh evlat’ olarak nitelendirse de, bu durum vyillar sonra
gegirilecek olan ‘cinnet nobetlerinin’ ilk sinyalidir.

Cocuk anne-babasi gibi dusunmeye bagladiginda, kendi duygu ve
dusuncelerini kullanmamayi ve onlari bastirmayi bir yetenek haline
getirir. Baska bir deyigle, kendi duygu ve dusuncelerini duymamayi,
kendi duygu dunyasi ile hareket etmemeyi Ogrenir. Zira anne-
babasindan farkli dusuniUrse, kendini suglu ve yapayalniz
hissetmeye baslar. Bu, cocugun duygu dunyasini artik hissetmeden,
kullanmadan yasamaya baglamasinin da ilk adimidir. Yani, ¢ocuk
‘duymamaya’ ya da kendi duygularina kargi ‘yabancilasmaya’ baslar.

Cocuklarin kigiliklerini yok edip, anne-babalarin kendi kisiliklerini
onlarin kigiliginin icine yerlestirmeye calismasi, Oyle dramatik bir
surectir ki, bazi durumlarda ¢ocuklarin duyulari dahi anne-babalarin
duyu organlarina benzetilir. Cocuk agiz tadi ile bir sey yiyemez, zira
agzinin tadini da anne-baba degistirmigtir. Nasil mi?

Bir cocuk diisinin lutfen. Ust komsunun g¢ocugu ile oynamaya
gidiyor. Ust komsu da hazirlamis oldugu portakalli kurabiyeleri
cocuklara ikram ediyor. Cocuk, aksam evine gittiginde heyecanla
annesine, portakalli kurabiyenin tadini ne kadar begendigini
anlatiyor. “Annecigim yukaridaki teyze bize portakalli kurabiye yapti.



Oyle guizel, dyle giizeldi ki... Sen de yapar misin?” diyor. Cocugunun
bu teklifi ile karsilagsan anne, belki portakalli kurabiyenin nasil
yapildigini  bilmedigi, belki de portakalli kurabiyenin tadini
begenmedigi igin kendisinden bdyle bir kurabiye isteyen ¢ocuguna
batun sevecenligi ile soyle sesleniyor:

“Kizim bog ver portakalli kurabiyeyi. Ben sana bir elmali kurabiye
yapayim da gor. Parmaklarini yersin. Hem elmali kurabiyeyi baban
da cok sever!”

Boyle anneler, ¢ocuklarinin damaginda olusmus olan bir lezzeti
dahi sevgi dayatmaciligl ile degistirmeyi kendi anneliklerine nasil
yedirmektedir!

Insan ruhunun derinliklerinde yatan bircok catisma, kisinin sevdigi
kisiyle kendisi arasindaki kararsizliktan kaynaklanir. Buradaki
ornekte, cocugun yaradiligtaki damak tadi, portakalli kurabiyeyi daha
lyi algilayabilmektedir. Uyaricilari portakaldaki eksimsiligi daha iyi
algilayabilecek ozellikte yaratildigi halde, anneninki elmayi daha iyi
hissedebilmektedir. Anne ¢ocugunu c¢ok sevdigi igin, farkina
varmadan c¢ocugun damagindaki alicilarin lezzet aldigi noktalari,
kendisininkine benzetmeye calismaktadir. Boylece, c¢ocugun
damaginda yaradiligtan hazir bulunan kuvvetli tat alma oldurtlmekte,
yerine annesinin damak zevki agilanmaktadir.

Cocuklar anne-babalarinin vicdanina teslim edilmigtir.  Ama
gunumuz anne-babalari;

« dort duvar arasinda kendisine teslim edilmis olan ¢ocugunun
ruhunu degistirmeyi,

« gocugun ayri bir insan olarak elinde tuttugu damak tadini
degistirmeyi,

 hatta onun zevklerini ve mutluluk duyacagi konulari, kendi zevk
ve mutluluk duyacagi konular haline getirmeyi, gocuk yetistirmek
zannediyorlar.

Halbuki yaptiklari sey, cocugun ruhunu oldurup, yerine kendi
ruhunu gecgirmekten baska bir sey deqgildir. Birgok anne-baba
maalesef, kendi altinda ezdigi ve artik kendini savunamaz hale gelen
cocuklara, “Akilli-uslu oldu” diyerek, kendisini avutabilir. Cogu defa
kendisine karsi saygili olan bu ¢ocuklarin, ¢evreye karsi oldukca



‘sinsi’ bir yikicilik iginde olduklari, terapi gorusmelerinde ortaya
cikmaktadir.

Anadolu Pedagojisinde ¢ocuga once huzur ve sekine atmosferi
yasatilmaya c¢aligilir ki, cocugun biyolojik ritmi dlzen iginde olsun ve
ic dinamikleri yerli yerine otursun. Bu konuda Batili egitim ve terbiye
yontemlerine vicdani bir ret ile karsi ¢ikan yine Batili bir egitimci olan
Maria Montessori[18] de Anadolu Pedagojisine yakin tespitlerde
bulunmaktadir.

Aslinda hangi irktan ve milletten olursa olsun, eger insan, gocuk
ruhuna vicdani ile yaklagacak olursa, ¢ocukluk sirrina yakinlagir. Bir
insan cocukluk sirrina  yaklastikga da, ¢ocuklarin—yasama
hazirlanmasi adina—nasil bir kiyima ugratiliyor oldugunu hayret
makaminda izlemeye basglar. iste gocuk ruhunun ugradigi kiyimi,
ruhunda hisseden Maria Montessori, su tespitlerde bulunmaktadir:

“...(Bir gin) Mahkemey-i Kubra'da yukselecek olan su ses (anne-
babalar i¢in) ne kadar da korkung (olacaktir): ‘Size emanet ettigim
gocuklara ne yaptiniz?”

Evet, anne-babalara emanet edilen c¢ocuklara anne-babalar ne
yapiyorlar?

Cogu zaman ¢ocuklar bizzat kendi anne-babalari tarafindan bir haz
kaynagi olarak kullaniliyor. Besikte sukinet ile uyuyan bebegini
sevgi ile seyreden bir baba, bir stre sonra igindeki sevgi kabarmalari
ile bebegini kucagina aliyor. Bebek henuz uyandigi uykusunun
mahmurlugu ile kendisine yonelen babasinin kafasini saskin gozlerle
izliyor. Baba, i¢cinden gelen buyuk bir agkla bebeginin etli kollarini
disleri ile 1siriyor. Vicik vicik opuyor. Bebek ise kendisine yonelen bu
anlamsiz  hareketler karsisinda urkmus olarak aglamaya
bagladiginda, baba bu sefer bebegini havaya atiyor, tutuyor...
Atiyor... Tutuyor...

Bebek, birden yukari atilmanin iginde olusturdugu garip bir yukselis
duygusu ile aglamayi unutuyor. Yere duserken birdenbire panik
icinde kollarini agiyor, korku ile gozlerini agiyor. Aglayacak hali bile
kalmiyor yasadigi tuhaf i¢c ¢alkalanmasindan. Ama baba hayatindan
gayet memnun. Cocugu ister korku icinde olsun, isterse panik iginde,
onun endigeli gozlerini hi¢ hesaba katmadan, zorla da olsa ondan
sevgi ihtiyacini gidermeye caligiyor. Bir sure sonra yoruldugunda,



bebegini, uyandirdigi besigine koyup, esine yoneliyor: “Yemekte ne
var hanim?”

Bebek, biraz onceki orselenmis hali ile besiginde saskin saskin
etrafa bakarken, baba kendi hazzini gidermis olarak bebegini terk
edip, yeni bir haz kaynagina, yemek yemege yoneliyor.

Boyle bir baba i¢in ¢ocuk diye bir sey yoktur. Ancak kendi hazlarini
gideren, kendi sahibi oldugu bir gocuk vardir. Ne zaman sevmek,
sevilmek ister, o zaman c¢ocuga yonelir. Ne zaman cani sikkindir,
morali bozuktur ¢cocuktan uzak durur. Anne-babanin keyfi yerinde ise
gocuk anne-babasinin sevgisini alir, anne-babanin keyfi yerinde
degilse, cocuk otelenir. Cunku gunumuzde cocuklar anne-babalar
icin bir haz kaynagi olarak gorulmektedir. Ne aci!

Aslinda yetigkinlerin gocuk sevme sekilleri, kendilerinin ne derece
sevgiye ag¢ buyuduklerinin bir isaretidir ya da tam tersi olarak
yetigkinlerin ¢ocuklari sevememe halleri de kendilerinin ne denli
sevgiden yoksun bir gcocukluk yagadiklarinin bir belirtisidir.

[17]. Bkz. Bakara suresi, 2:170.

[18]. italyali pedagog, egitimci. Dinyanin en basarili egitim
sistemlerinden biri olan Montessori Egitimi’nin kurucusu.



Ruhun Sukidn Hali: Sekine

Anne karnindaki bebege, 1s1gin olmadigi, sakin ve sicak bir ortamda,
gece-gunduz demeden, yaklasik 9 ay boyunca duzenli bir ses eslik
eder: annenin kalp atislari. Bu kalp atiglari, bir sire sonra dinyaya
gelecek olan insanin ‘biyolojik ritmini’ olugturacaktir.

Bu, ‘sekine halidir;” huzur ve sakinligin ritmidir.

Bu, saglikli bir ruha sahip olan insanin icinde hissettigi huzurun
ritmidir.

Dengeli. Yavas. Sukdn icinde...

Sanki sessiz gecede, kimsesiz bir odada, tik-tak eden duvar
saatinin ahengi gibidir. O rahatlik ve o denge halidir biyolojik ritim.
Kisinin huzurlu halinin ifadesidir.



Insanin i¢ diizeninin huzur iginde olmasi ile sakince atan biyolojik
ritmin, yasanilan birtakim olumsuzluklarla ya da kargi karsiya kalinan
incitici birtakim olaylarla dengesi bozulabilir. Nasil ki heyecan
icindeki bir insanin kalp atislarinda hizlanma olur, i¢ dinyasinda
huzursuzluk yagayan bir insanin da ‘biyolojik ritmi’ oyle hizlanir.

Biyolojik ritmin hangi hizda olacaginin dengesi ta anne karninda
belirlenir. Cocuk, dokuz ay boyunca anne karninda hi¢ durmaksizin
‘tk-tik’ ... ‘tik-tik’ sesini isitir, isitir, isitir... Boylece ruhun huzur
icindeyken ritminin hangi seviyede olacagl da yavas yavas duygu
duinyasina oturmaya baglar. Bir yandan da bu sukinet tfleyen ritmin
etrafinda, ‘i¢ dinamikler’ olusur. Bu sekillenme, bir dmur devam
edecek olan huzurlu ve dengeli bir ruhsal yagsam igin, insanin duygu
diinyasinin temelini olusturacaktir. ic dinamikler de yavas yavas,
huzur icinde calisirken, insanin duygu dunyasindaki denge
olusmaktadir.

Cocugun dogdugunda huzur i¢inde olabilmesi icin, anne karnindan
itibaren duygu dunyasinin zarara ugratilmamasi gerekir. Bebege
huzursuzluk hali yagsatiimamalidir. Anne, hamilelik boyunca sukinet
icinde olamadiysa, her an sikinti ve huzursuzluk igindeyse, onun
yasadigl butiin bu olumsuzluklar, gocugun duygu dunyasinda santim
santim oturacak olan i¢ dinamiklerin de zarara ugratilmasi anlamina
gelir. Huzur ve sukdnet icinde gegen bir hamilelik boyunca ¢ocugun
da huzur ve sukinet icinde hem i¢ dinamikleri duzene konulur, hem
de biyolojik ritmi dengeli bir sekilde ¢calismayi 6grenir.

Yani, cocugun anne karnindaki seruveni olduk¢ca Onemlidir.
Annenin hissettigi her bir duygu énemlidir. ister annenin bizzat kendi
konugmalari olsun, isterse dis dinyadaki sesler olsun, her bir
konusmanin bebek tarafindan da duyuldugu dikkate alinmalidir. Ve
anne karnindaki c¢ocuk ‘Urkdtulmemeli,’ korkuya daha embriyo
dénemindeyken alistirimamalidir.  Ozellikle anne, karnindaki
bebegini duslnerek sesinin yumusak ve huzur iginde olmasina
gayret sarf etmelidir. Yavas konusmali, acele etmeden sakince
hareket etmelidir ki, cocugu da dunyaya geldiginde biyolojik ritmi
sekine halinde olsun.

Annenin boyle bir hassasiyet i¢inde, karnindaki bebege yonelmis
olmasiyla, anne ile g¢ocuk agkinin ilk tohumlari atiimaya



baslanacaktir. Anne, karninda kimildayan bir can pargasini, ruhu ile
hissediyor ve sakince bebegini disunerek tebessim ediyorsa, bu
tebessumun anne bedeninde salgiladigi hormondan c¢ocuk da
istifade edecek ve o karanlik odanin icinde, tebessum edecektir.

Hamilelik doneminde, sigara veya alkol gibi maddelerin
kullanilmasi, anne kalbinin atiglarini hizlandiracagi igin, gocugun i¢
dinamiklerinin dengesini yitirmesine ve hizli galigmasina neden olur.
Dogacak olan ¢ocukta, bu dengesiz ruh halinin ilk izleri gorulecektir.
Anlamsiz agitlar ile dogdugu ilk gunden itibaren anne-babayi
rahatsiz edecektir. Bu yuzden, anne, kalp atislarini hizlandiracak,
suklUnetini bozacak dis etkenlerden veya maddelerden uzak
durmalidir.

Cocugun anne karnindaki sessiz bekleyisi, dogum ile anneden
‘fizyolojik olarak ayrilmayla’ son bulur. Anne bedeninden bu kopus,
ruhen baglanmanin baglangici olur. Cocuk her ne kadar anne
bedeninden fizyolojik olarak ayrilmis olsa da, tam 4 yil boyunca
ruhsal bagimhhgini devam ettirecektir. iste bu yiizden, cocuklarin
gercek dogumu 4 yasinda olur, diyebiliriz. Bundan onceki evrede bir
dogum olmustur; ama bu dogum, fizyolojiktir. Ortalama olarak 9 ay,
10 gunde gerceklesmistir. Bir cocugun ruhunun dogmasi ise,
bedeninin olgunlagip dogmasindan daha uzun surecektir. Bu agidan
da bakildiginda, insan ruhunun olgunlagmasi, bedenin olgunlasip
hazir hale gelmesinden daha zordur ve daha uzundur.

Cocugun fizyolojik dogumundan sonra da Dbiyolojik ritim
dengelenmesi devam etmektedir. Erken ¢ocukluk doneminde ¢ocuk,
ne kadar huzur ve sekine iginde bir bebeklik gegirirse, biyolojik ritmi
de o denli yavas, huzur ve sekine iginde atar. Bu nedenle ¢ocugun
dinyaya geldigi andan itibaren, anne ile ruhsal baginin devam
etmesi gerekir. Ruhen henltz dogmamig olan c¢ocugun anneden
ayrilmasi, tipki 7 aylikken dunyaya gelen bir prematire bebegin
yasayacagl komplikasyonlar gibi, ruh dunyasinda aksamalara neden
olur.

Ruhen dogmamis olan bir bebegin de yasayacagi sorunlar vardir.
Bu nedenle, henlz dinyay! ve igindekileri tanimayan ve guven
duygusu gelismemis olan ¢ocugun, annesinin tenini hissetmesi,
sesini duymasi ve her an onun yaninda bulunmasi oldukga



onemlidir. Eger ¢ocuk, birtakim gerekgelerle dogdugu anda anneden
ayrilirsa, panik yasar. Korku ve kaygi icine girer. Butun bu dengesiz
ruh halleri, cocugun huzur icindeki biyolojik ritmini bozar. Cocugun i¢
dunyasi huzursuzluktan kaynaklanan bir hizlanma yasar.

Hizlanmig bir biyolojik ritim, g¢ocugun his dunyasinin artik
algilamada zayif kalacaginin da bir isaretidir. Zira bir insan hizli
yasamaya baslarsa, algilamasi azalir. Alginin azalmasi, hissetmeyi
de azaltir. Hissetmesi azalan bir kiginin duygu dunyasi yeterince
hassas degildir. Yavas yavas duyarsizlagsma bagslar. Anadolu
Pedagojisi'nde bu duruma, ‘arsizlagsma’ adi verilmektedir. Belki de bir
cocugun yetistiriimesinde en ¢ok korkulacak sey, onun duygu
dunyasini boyle kaybetmis olmasidir.

Yani c¢ocugun arsizlagiyor olmasidir. Bu nedenle, Anadolu
Pedagojisinde 0zellikle erken ¢ocukluk doneminde, cocuga karsi
¢ok duyarli davranmak, kizmamak ve onu azarlamamak,
terslememek, cezalandirmamak, kuguk dusirmemek gerekir. Aksi
oldugunda cocuklarin duygu dunyasi tahrip olur. Biyolojik ritmi ve
sekine hali bozulur. Boylesi bir durum da anne-babalarin korkulu
rayasidir. Zira:

Duyarsiz bir gocuktur, annesine hakaret eden...

Duyarsiz bir cocuktur, kardesini doven...

Duyarsiz bir gocuktur, anne-babasinin degerlerini hafife alan...

Duyarsiz bir gocuktur, erken yasta hirsizlik yapan, yalan soyleyen,
anne-babasinin gozyaslarina dalga gecerek karsilik veren...

Anadolu Pedagojisi'nin can damaridir gocugun yavas ve sukinet
icinde hareket etmesi. Belki anne-babalarin gocuk terbiyesinde her
seyden daha cok 6nem verecegi sey, evin icinde bir yavaslama,
sakinlik ortami saglanmasidir. Cocuk igin, sesten ve gurultiden
arinmis, televizyon bagirtisindan, muzik ¢agirtisindan soyutlanmis,
sukdnet icinde bir ortam gereklidir. Cocuk ancak o zaman, yavas ve
hissederek hareket edebilir.

Cocugun yavaglatilmasi, oyle dnemli bir konudur ki, Ebu Sa'’idi’l-
Hudri radiyallahu anhin anlattigi su hadise dikkat ¢ekicidir:

“‘Resulullah aleyhissalatu vesselamin yaninda oturuyor idik. (Bir
ara) ‘Size Abdulkays kabilesinin gonderdigi heyet geldi’ buyurdular.
Halbuki igimizden hi¢ kimse (henluz heyetin geldigini) gormemisti.



Hakikaten geldiler ve konakladilar. Sonra aleyhissalatu vesselamin
huzuruna geldiler. Onlardan Esecc el-Asari (adinda biri) konaklama
yerinde kaldi, o, sonradan geldi. Cunku o, bir konaga indi, devesini
thtirdi. Yolculuk elbisesini bir kenara birakti. Sonra (taze elbise giyip,
oyle) aleyhissalatu vesselamin huzuruna ¢ikti.

Resulullah aleyhissalatu vesselam da, ‘Ey Esecc! Sende aziz ve
celil olan Allah’in sevdigi iki haslet vardir: hilm (acele etmemek) ve
teenni ile hareket etmek’ buyurdular. Esecc, ‘Ey Allah’in Resulu! Bu
hasletler, cibilliyetimde (fitratimda dogustan getirdigim) bir sey mi,
yoksa sonradan (iradi gayretimle) meydana gelen bir sey mi?’ ded..
Aleyhissalatu vesselam, ‘Hayir! Yaratiiginda bulunan bir seydirV
buyurdular.”[19]

Teenni, Anadolu Pedagojisi'nin can damaridir. Bir insan, teenni;
yani yavas ve suk(net icinde hareket ediyorsa, onun hissetme
yetene@i aciktir, algisi agiktir, olaylari gorebilecek kadar zamani
vardir. Ama bir kisi acele ile ig yapiyorsa, o kigide algl zayiflar,
hissetme azalir, duyarsizlik artar. O yuzdendir ki yine bir hadis-i
serifte  Resulullah aleyhissalatu vesselam, “Teenni, Allahu
Teala’dandir, acele de seytandan”[20] diye buyurmustur...

Acele hareket etmek, bu sekilde bir duyarsizligi olusturdugu igindir
ki, ibadet ederken de yavas hareket etmek, duyumsayarak ibadet
etmek tavsiye edilmis ve ibadet esnasinda yavas hareket etmeye,
teenni iginde bulunmaya ‘husu’ denilmistir. Ornegin namazin ‘husu’
ile kilinmasinin onemi vurgulanmistir.

Sadece namazda degil, Anadolu Pedagojisine bakildiginda;
yurumede, konusmada, gulmede bile yavaslik tavsiye edilmistir. Hizli
ve gugli gulmeye ‘kahkaha’ denilmis ve kahkaha atarak gulmek
yerine ‘yavas’ bir gulme olan ‘tebessum’ tavsiye edilmistir. Yine
Peygamber Efendimiz tarif edilirken, onun her an mutebessim
oldugu ve bir domur boyu hi¢ kahkaha atmadigi belirtilmigtir.

Bunun da oOtesinde, yemek yerken yavas davraniimasi tavsiye
edilmis ki, yenilen yemegin tadi ‘hissedilsin,” duyumsansin. Hizli hizl
yemek yemek dogru bulunmamis. Gunumuzdeki gibi ayakustu
yemek yerine; oturarak, yavas ve sindirerek yemek yemek tavsiye
edilmigtir. Hatta sadece yemek degil, su icerken bile Efendimizin
‘yudum yudum’ igtigi vurgulanarak, suyun dahi duyumsanarak,



dudaklarda ve agizda hissedilerek icilmesi tavsiye edilmistir. Clnku
insan, duyabildigi kadar insandir. Eger c¢evresindeki yasami
duyamiyorsa, ruhunda hissedemiyorsa, o insan, insan olmaktan o
kadar uzaktir. O halde, anne-babalarin cocuklarina birakacaklari en
bayuk miras, onlari yavaslatmak olacaktir. Onlara sekine iginde
olmalari konusunda zemin hazirlamak gerekir. Halbuki goruyoruz ki,
televizyonun ses ve goruntu efektleri, internetin o karmakarisik
dunyasi, anne-babanin g¢ocuk Uuzerindeki baskisi, sevgisizlik ve
ilgisizlik gocugun hizlanmasina neden olur. Cocuk, butun bu acilari
hissetmemek icgin kendini bir geylerle mesgul etmeyi, hizlanarak
duyumsamamayi bir yetenek haline getirir.

Ya da bazen, anne-babalar cocuklarini “Hadi, ¢abuk, acele et’
diyerek, Ozellikle hizli olmaya tesvik etmektedir. Boylece, bir insan
yasaminin en onemli unsuru olan biyolojik ritmin yavasligi ve sekine
hali bozulmaktadir.

Kapi 6nunde ayakkabisini kendi temposu i¢inde ve duyumsayarak
giyen bir cocuga, anne-babalar cogu defa tahammul edememekteler.
Onun ayakkabi bagini baglarkenki yavaslgi, anne-babayi sinir
etmektedir. Yemek yerken cgocuklarin duyumsayarak, hissederek
yemek yemesi anne-babanin neredeyse cinnet gegirmesine neden
olmaktadir. Cogu defa bu yuzden c¢ocuklarda yeme bozukluklari
gorulmektedir.

Ders yaparken, c¢ocuk kendi temposu iginde duyumsayarak
ogrenmeye c¢aligir; ama anne-baba yuzlerce sorudan olugan testi bir
an 6nce c¢ozmesi icin gcocugun 6nline koyar... iste bu ve benzer
durumlar, ¢ocugun duygu dunyasini bozmakta, hizlandirmakta,
kaygi-stres igcinde kalmasina sebep olmakta ve sekine halini yerle bir
etmektedir. Boylece cocuk, mesgul oldugu isi duyumsayamadan,
anne-babasinin zorlamasi ile 0Ogrendigi icin, bir sure sonra
ogrenmeye karsi da heyecanini kaybeder.

Cocuklar 6grenirken duyumsamadigi igin; hatta ¢ogu defa neyi
ogrendigini dahi bilmedigi icin 6grenme guclugu cekmektedir.

O halde, anne-babalar cocuklarini hizlandiracak tavir ve
davraniglardan kaginmali, onlarin yavaglamasi igin ev igindeki
duzeni, onlara gore ayarlamalidir.



[19]. Tirmizi, Birr 66, (2012); Muslim, iman 25, (17); Ebu Davud,
Edeb 161, (5225); ibrahim Canan, Kitib-i Sitte Tercime ve Serhi
(Akgag Yayinlari: 17/583).

[20]. Tirmizi, Birr 66, (2013).



insan Olma Miicadelesi: Buyurucu i¢ Kilavuz

Bircok yetiskin hem c¢ocukluk sirrini bilmediginden, hem de c¢ogu
defa duyarsiz oldugundan dolayi, ¢ocugunu yok etmektedir de
farkinda bile degildir. Bu sebeple gunimuz ¢ocuklarinin ruhlari, sanki
kiyma makinesinde c¢ekilen et gibi pacavra haline getirildikten sonra,
uzman destegine muracaat edilmektedir. Halbuki, anne-baba olmak
demek, cocugu davranis egitimine sokmak demek degildir. Cocugun
kisilik ve karakter gelisimine zemin hazirlamak demektir. Cocugun
karakter sahibi olmasi, sekine icindeki ruhunun disa vurulmasiyla
muUmkundur. Sekine iginde bir ruh haline sahip olmasi da, ancak disa
vurdugu dunyasinin oldugu gibi kabul edilmesine ve duygu
dunyasinin yipratiimamasina baglidir.



Cogu defa anne-babalar, cocuklarinin kotu igler yapacaginin
endisesiyle erken yaslarda onlari ezmeyi, baski altinda tutmayi bir
marifet zannederler. Halbuki, insan ruhunun asla kaldiramayacagi
sey, ezilmigliktir. Insan, benliginin eziliyor olmasina verdigi tepki
kadar hi¢bir duruma tepki vermez. Her insanin bilingaltinda bunu
kabullenmeyen, karsi konulmaz bir kuvvet vardir. Bu sayede, kendi
ruhunun zarara ugratiimasi karsisinda, buyuk bir tepki gosterir.
Aslinda insanin kendini ezdirmemek igin giristigi bu tepkisel
davranis, ne kadar da biylk bir hakikati icermektedir. insan ruhu
azizdir ve Yaratic'nin emanetidir. O’nun emaneti olan bu ruhun
hakarete ugramasi, ezilmesi ve kluguk dusurulmesi insanin asla
kabul edebileceqi bir sey degildir.

Anne-babalar, maalesef insanin igindeki bu mikemmel yaratiligtan
habersiz, bir tek seyin pesindedir, cocuklarini ‘adam’ etmek. Oysaki,
cocuk dunyaya geldigi andan itibaren, zaten olduk¢ca mukemmel bir
adamdir. Onemli olan o aziz misafirin mikemmel yaratiligini zarara
ugratmamaktir. Zira ¢ocuk, ‘tamamen’ anne-babanin insafina terk
edilimemistir. Insan, basibos olarak diinyaya génderiimedigi gibi,
¢ocuk da basibos olarak anne-babaya teslim edilmemektedir.
Cocuklar, bir program dahilinde iglerinden gelen bir buyruga boyun
egerek, insan olmaya dogru hazirlanirlar. Bu, sessiz ve derin bir
yolculuktur. Iste bu yolculuk, buyurucu bir i¢ kilavuz iledir.

(Bu noktada karistirlmamasi gereken bir husus var; buyurucu ig
kilavuz, ‘icgudi’ degildir. icglidii diye bahsedilen sey, kendinden
emirli, kendinden buyruklu hareket eden, ige dogan bir seyin, higbir
seyin tesirinde kalmadan kendi kendine olugsmasi olarak tarif edilir.
Ama buyurucu i¢ kilavuz, ilahi bir hat ile yaratiligtan aldigi programi
uyguluyor olmanin bir yansimasidir.)

Allah gocugu tamamen anne-babalarin iradesine teslim edecek
olsaydi, c¢ocuklar, bir yasina kadar dahi yasayamaz, anne-
babalarinin kurbani olurlardi. Dugunun latfen, hangi anne yeni dogan
bebegine sit emmeyi oOgretmistir? Ya da sutun anne gogsunde
oldugunu haber vermistir? Dogumun hemen ardindan bebegin
annesinin gogsunu tutma gayreti, ¢cocugun ‘bir i¢ kilavuzunun’
oldugunun isaretidir.



Dogan her ¢ocuk, koruyucu ve buyurucu bir i¢ kilavuz ile dinyaya
gelir ve bu kilavuz yasaminin her doneminde kigiye yol gosterici olur.
Yasamin Ozellikle ilk donemlerinde anne-baba acemiligine
birakilmayacak derecede Onemli olan i¢ dinamiklerin oturmasinda,
gocuga yol gostericilik eder. Boylece konusmayi, yurimeyi, esyay!
tanimayi, yemeyi-icmeyi, ailesi ile aidiyet duygusu kurmayi, sevmeyi-
sevilmeyi; kisaca yasamayi ogrenir gocuk.

Genglik doneminde de gengler, iclerinde duyduklari heyecan ile
kargi cinse yonelirler ki, evlilikler olugsun. Evlenen kadinlar tuhaf bir
sekilde ¢ocuk sevgisiyle dolup tasarlar ki, 6lum pahasina da olsa
dinyaya bir c¢ocuk getirmeye vyonelirler. Hatta c¢ocuk sahibi
olduklarinda, iclerinde kaynagi belirsiz bir gsefkat duygusuyla
yasamlarina devam ederler. Yagsamin bu ana hatlari, Anadolu
Pedagojisi'nde cebri—buyurucu ve zorlayici—olarak insan ruhunda
kargi konulmaz bir gugle ortaya c¢ikar. Boylece insan nesli, kendi
iradesinin disinda, buyurucu bir i¢ kilavuz ile milyonlarca yildir
devam edegelmigtir.  Anne-babalar bu gergegin farkinda
olmadiklarindan dolayi, ciddi bir endiseye kapiliyor ve buyurucu ig
kilavuzu devreden cikartip, ¢gocugun igerisine kendisi girerek, onun
duygularini yonlendirmeye caligiyor.

Ornegin acglik duygusu, buyurucu i¢ kilavuz ile ortaya gikar ve kisiyi
yemek yemeye mecbur birakir. Aglik, anne-babanin iradesinde
degildir. Acikma hissini olusturmak, onlara ait bir gorev degildir. O
gorev, buyurucu i¢ kilavuzun c¢ocugun igerisinde suk(net icinde
galismasinin  bir sonucudur. Anne-baba c¢ocuklarinin duygu
dunyasini rahat birakmig olsa, ¢ocuk kendi i¢indeki aglik hissinin
buyuruculuguna boyun egecek ve yemek yemeye mecbur kalacaktir.

Anne-babalar, kendi iradelerinin diginda, bu sahaya mudahale
ederek, cocuklarinin icinde catismalara neden olmaktadir. Bu
¢catisma, buyurucu i¢ kilavuzun yonlendirmesiyle g¢ocugun icindeki
acglik hissinin olugsma aniyla, anne-babanin uygunluk zamaninin
uyusmamasindan kaynaklanabilir. Yeme duygusuna mudahale
edilmesi sonucu g¢ocuk, yemek yeme istegini kaybedebilir. Aslinda
anne-babalar ¢gocuklarinin yemek yemesi igin iyi niyetli bir caba sarf
ederler. Ancak gereksiz bir telasa dusup, aclhk duygusunun kargi
konulmaz buyuruculugundan habersiz olurlarsa, ¢ocukta i¢



catismalara neden olurlar. Bu i¢ gatigmalar da g¢ocugun yemeye
kars bir tepki olusturmasina kadar uzayabilir.

Anne-babalar merak etmesin, gocuk zaten yemek yer. Fizyolojik bir
rahatsizlik yoksa, g¢ocuk yemek yemek zorundadir; hatta aclik
suresini uzatirsaniz, ¢gocuk acgliktan saga-sola saldirmaya baslar. Bu,
Allah’in ¢gocugun ruhuna yerlestirdigi ve buyurucu bir i¢ kilavuz ile
hayatta kalmayi yonlendirmesi sonucudur.

Dasunun, hangi anne-baba “Cocuguma konusmayir da ben
ogrettim” diyebilir? Cocuk kendi i¢ kilavuzunun yol gostericiligiyle
emici bir sunger gibi kelimeleri ruhuna emer, emer, emer. Ve yine ig
kilavuzunun yol gostericiligiyle ruhuna emdigi bu kelimeleri vakti
geldiginde, 1srarla bikmadan-usanmadan, once yanlis ve eksik,
sonra duzelte duzelte konusmaya dogru yol alir. Dil 6grenmenin bu
goz kamastiran surecinde ebeveynin ‘aktif bir sabir'dan baska
yapacagi pek de bir sey yoktur. Cocugun bu amansiz mucadelesi, ne
anne-babanin  zorlamasinin, ne de g¢ocugu  mukéafatla
odullendirmesinin bir sonucudur. Bunlar, i¢ kilavuzun buyurucu
hakmu ile gergeklesir. Ve iki yillik sure doldugunda, ¢ocuk
konugsmaya baslamak zorundadir (Bu surenin g¢ocuktan cocuga
degisebilecegi de unutulmamalidir).

2 yasindaki bir cocuga cumle diziligsinde 6zne, yuklem ve tumlecin;
yani ‘cumle kurulusunun’ dersini vermeye c¢aligsin. Konusmayi
beceremeyen gocuga ceza verin ya da konugsmasini daha da erkene
almak i¢cin mukafat verin; ne olacagini gorelim!

Bu durumda, gocuk konugsma yetenegini gelistiremez ya geciktirir,
ya da kaybeder. Yani buyurucu i¢ kilavuzuna mudahalede
bulunulmasi halinde, ne yapacaginin saskinligiyla konusma
yetenegini kullanmakta acemilikler yasar. Bu donemde yetiskinler,
cocugun buyuk bir ciddiyet icinde gerceklestirmeye calistigi bu
gayreti hafife alsalar, onun konugmasi ile dalga gecseler, onunla
‘cocuksu’ konussalar, ¢ocuk bir yandan i¢ kilavuzunun buyrugunu
yerine getirmek igin ¢aba sarf ederken, diger yandan da kendisini
engelleyen yetiskine karsi mucadeleye girisir. Hirginlasir ve onundeki
engeli kaldirmak igin anne-babasina saldirgan davraniglarda
bulunabilir.



Maalesef ¢ocukluk sirrini bilmeyen birgok anne-baba, ¢ocugunun
bu mucadelesine eslik etmek yerine, onu engellemekten dahi haz
almaktadir. Cocugun engellenmeler karsisinda sergiledigi hir¢cinhgi
dahi hafife almakta, onunla dalga gegmekte, onun hirsla saldirilarina
gulerek karsilik vermektedir.

Ne yazik ki, ¢ocukluk sirri iginde yer alan buyurucu i¢ kilavuz,
anne-babalar tarafindan bilinmedigi ve ‘hissedilmedigi’ igin, ¢ocuklar
anne-babalarin elinde varolus mucadelesi vermektedir. Heyecanl ve
bir sey yapma derdinde olan gocuklarina iyi bir gelecek hazirlamak
icin onlari ‘bos bir kap’ gibi goren birgcok anne-baba, buyurucu i¢
kilavuzu dikkate almadan, ¢ocuklarini yonetmeye ve yonlendirmeye
gayret sarf ediyor. Halbuki gerek yok! Bir ebeveynin c¢ocuguna
yapacagl en buyuk iyilik, onun bilingsizce verdigi bu benlik insasi
surecine, sadece ‘rehberlik’ etmektir.

Anne-babalar, kendi sinirlarini bilmediklerinden ve ¢ocuk dinyasini
tanimadiklarindan dolayi, onlarla gereksiz yere ¢ok ciddi gatigsmalar
yasamaktadirlar. Oysa ¢cocuk, anne-baba tarafindan engellenmemisg
olsa, kendi igindeki buyruklara uyum saglayacak bir hazir ¢evre
icinde bulunsa geligsimi daha da hizli ve sorunsuz olacaktir.

Merak Duygusunun Tetikleyicisi; Buyurucu i¢
Kilavuzdur

Cocuk belli bir yas donemine geldiginde esya ve esya ile hadiseler
arasindaki baglantilari 6grenmek ig¢in buyuk bir egitim savasi igine
girer. Buyurucu i¢ kilavuz, cogu defa merak duygusunu tetikleyerek,
cocukta birtakim yeteneklerin gelismesine zemin hazirlar.
Dolayisiyla, buyurucu i¢ kilavuzun islevselligini kaybetmesinin veya
baska bir deyisle cocugun merak hissinin oldirilmus olmasinin
sonucu, ¢ocugun kazanacagi yeteneklerin korelmesidir. Nelerdir bu
yetenekler?

En basta korelen yetenek egitimdir. Merak hissi koreltilen
cocuklarda gorulen en buyuk kayip, egitimde basarisizliktir.

‘Ogrenme,’ insanin en temel dzelligidir ve 6grenmeye karsi yonelis,
yemek-icmek gibi zorunlu bir ihtiyactir. insan nasil ki susuz
kaldiginda, cilginca su aramak zorunda kalir, iste 6grenmeye karsi



olan istiyak da boyledir. Eger ogrenmesinin onune engel c¢ikacak
olsa, ¢ocuk ¢ok hirginlagir ve bu engeli ortadan kaldirmak igin susuz
kalmis bir insanin mucadelesi gibi merak duydugu seyi 6grenme
konusunda buyuk bir micadele igine girer. Halbuki, ginumuz anne-
babalarinin ¢ocuklariyla ilgili en buyuk sikdyet konusu ‘6grenme
gucluagudar.” Boyle bir sorunu—eger zihinsel bir engel yoksa—
anlamak zordur. Zira buyurucu i¢ kilavuz sayesinde ¢ocuk zaten
ogrenme konusunda buyuk bir yonelis yasarken ne olmaktadir da bir
sure sonra 0grenemez vaziyete gelmektedir?

Bu sorunun cevabi, aslinda ¢ok basittir. Cocugun dogal 6grenme
surecine anne-baba mudahale ederse, ¢ocuk Ogrenmeyi i¢
kilavuzunun yol gostermesiyle degil de, dis mudahalelerin tesiriyle
gerceklestirmeye kalkar. Boylece c¢ocugun igindeki buyurucu ig
kilavuz, 6grenme heyecanini kaldirir. igten gelmeyen bir 6grenme
ise insan icin tam bir iskencedir. Iste ginimiz anne-babalari
cocuklarinin bu i¢ kilavuzundan habersiz—sanki insan basibosg
olarak yaratilmis gibi—butin dunyasina hakim olmaya caligiyor.

Bu hakimiyet cabasi, cogu defa ‘zoraki kisilik' olusturmak igin
cocuk ile bir mucadeleye donusuyor. Ve ¢ocuk ruhu gercek islevini
kaybediyor. Halbuki, anne-baba, c¢ocugun duygularinda o6zgur



birakilmasi gerektigini bilse, ayni zamanda da davraniglarinda
zamani gelince disiplin uygulanacagini anlasa ve boyle bir anlayisla
gocuguna yaklassa, ne kadar rahatladigini gorecektir.

Cocuk eger duygu dunyasinda 6zgurse, bir arinin yasamini merak
eder, bu merak sayesinde onlarca kitap okumak, onlarca belgesel
izlemek ve onlarca kiginin anlattiklarini bikmadan-usanmadan
dinlemek ister. Durum yetigkinler igin de aynidir. Bir karincanin
yagsamini merak eden bir bilim insani, bir karinca yuvasina oturup,
karinca yuvasindan igeri sarkittigi bir kilcal kamera ile onlarin
yasamini yagmur demeden, kar demeden aylarca gozetim altinda
tutmuyor mu?

Yahut vahsi hayvanlarin yasamini merak eden bir belgesel
yapimcisl, aylarca bir agacin Uzerinde kamerasiyla kamp kurup
vahsi bir ormanin igindeki yasami kayit altina almaya ¢aligsmiyor mu?
Iste insanin mahiyeti bu! Yaradilisin sirri bul!

insan, merak duygusu ile donanmistir ki, esyayi ve olaylari tanisin.
Cunku insan, esyayl tanidikga, egsyanin ardindaki sir ortaya
cikacaktir. O sir, aslinda kainatin sirridir. Perdeler arkasindaki sirra
erebilmek igin insanin dlumu dahi goze alip giristigi mucadeledir bu.
Ancak boyle bir i¢ kilavuzun buyuruculugu ile insan olumu goze
alabilecekken, gunimuz egitim yontemlerine baktigimizda, vicdanlar
nasil olsun da sizlamasin?

Cocuga daha ilkogretim caglarindan itibaren zorla bir gey
ogretmeye calismak, insanin varhigina saygisizlik degil de nedir?
Cocukta varolan ‘merak’ hissinin, ceza ve mukafat gibi suni birtakim
tedbirlerle oldurtilmeye c¢alisiimasi, insanin yasadigi dram degil de
nedir? Dasunun latfen, 6lumu gbze alip vahsi bir hayati kameraya
cekmeye calisan belgesel yapimcisina, “Bu belgeseli yapmazsan,
ceza veririm” tehdidinde bulunuyor olsaniz, olumu goze alip bir
agacin basinda haftalarca bekler mi? Ya da olumu goze almis bir
kisiye, “Aferin, ¢ok iyi yapmigsin” demek, acaba onu motive eder mi?
Yoksa kisiyi, merak hissini aga¢ ustunde gidermesi mi; kamera
objektifinde gordugu hayretler uyandirici sahneler mi daha buyuk bir
istiyak ile yeni belgesellere adim attirir?

GuUnumuzde anne-babalar c¢ocuklarin bu i¢ kilavuzlarini tahrip
ettiklerinden dolayidir ki, 6grenme guclugu gibi insana ters dusen bir



davranis bozukluguyla mucadele etmek zorunda kaliyorlar. Cocuk
ancak, kendi icindeki merak duygusundan kaynaklanan bir ‘6grenme
istegi’ ile ogrenmeye yonelirse, ‘kalici’ bir ogrenme gerceklesir.
Yoksa birilerinin zorlamasi ve tesvik etmesiyle gergceklesen 6grenme,
ancak ‘anliktir.” Bir sure sonra, g¢ocuk Ogrenmenin hazzini
kaybedecek ve egitim yasaminin geri kalan kisminda, bikkinlk ve
yorulmusluk hissedecektir.

Bu donemde anne-babanin yapacagi, hayret makamindan
cocugunun gelisimini izlemek, ona sadece ‘eslik’ etmek ve onun
emici bir sunger gibi etrafindan emdigi butun o6grenmelerin dogru
olmasi icin de kendisine c¢ekidiizen vermektir. iste bu agidan
bakildiginda, ¢ocuk, i¢cinde bulundugu evin yeniden sekillenmesi igin
bayuk bir ikramdir. Daha 6nce birtakim kot aliskanliklari bulunan
anne-babalarin, cocuklari dinyaya geldiginde, ruhlarinda onlara
duyduklari sefkatten kaynaklanan motivasyon, kendilerine yeniden
cekiduzen vermeleri igin iyi bir firsattir. Cocuklar etraflarinda olup
bitenleri, buyuk bir emici gugle ruhlarina sindirerek; adeta emerek
ogrenirler. Boyle bir donemde, anne-babalar ¢ocuklarina duyduklari
sefkatten dolayi, kotu davranig ve aligkanliklarini birakabilir. Cunkd,
cocuklarinda olmamasini istedikleri higbir davranigi kendileri de
sergilemezler.

Anadolu Pedagojisinde c¢ocugun acziyetinden kaynaklanan bu
bayuk gucle aile yasamini degistirmesine ‘cocuktan terbiye olma’
adini  veriyoruz. Higbir yetigkin ¢ocugun masumiyetinden
kaynaklanan boyle bir guce sahip degildir; velev ki, manevi bir glce
sahip olmasin!

Anne-babalarin yanilgisi, tam da bu noktada baslamaktadir.
Ebeveynler; kendi i¢ kilavuzunun buyurucu tesiri ile evdeki yasama
ve huzura katki saglayabilecek bir guce sahip olan ¢ocuga karsi,
¢ogu zaman amansiz bir savasa girismekteler. Cocugun biling disi
ve i¢c buyruklar ile yasama atilma gayretleri cogu defa ebeveynler
tarafindan tepki ile karsilanmaktadir. Cocugun kendilerinin diginda
hareket ediyor olmasini kabullenmekte zorluk ¢ekmektedirler. Boyle
dusunen ebeveynler, ‘buyukluk tutkunlugu’ iginde, ruhen kuguk
kalmis kigilerdir. Cocugun i¢ kilavuzun tesirinde bulundugu
donemde, anne-babasina uyum saglamasini beklemek, ne kadar



yanhs bir beklentidir! Bundan daha dramatik olani, erken gocukluk
donemindeki bir gocuga, sdzune uymasi ve tesirine girmesi igin
baski yapan ve amansiz bir mucadele igine giren anne-babanin,
cocugunun gozundeki halidir.

Hicbir yetiskin, bugune kadar; Ozellikle de erken c¢ocukluk
donemindeki ¢ocugu ile girdigi bu amansiz mucadeleden kazangli
cikmamistir. Boyle bir micadeleye girmis ve kendince bu miucadeleyi
kazandigini zanneden anne-babalar, cocuklarinin ruhunu
kaybetmektedirler de haberleri yoktur. Bu agidan bakildiginda,
Anadolu Pedagojisinde o6nemli olan, c¢ocukla inatlagsmak ve
mucadele i¢ine girmek degil, aksine ¢ocukla igbirligi yapabilmek icin
imkanlar olusturma becerisine sahip olmaktir.

Unutulmamalidir ki, cocugun duygu dunyasindaki her bir ‘i¢ duzen’
belli bir siraya ve Olguye gore gerceklesmektedir, bu sessiz ve
mutevazi i¢ yapillanmaya asiri mudahalede bulunmak, cocugun
kigilik yapilanmasina zarar vermekten bagka bir ige yaramaz.

Burada dikkat edilecek olan sey, gocugun ruh yapilanmasindaki
‘'sira’ ve ‘Olgu’dur. Eger anne-babalar ¢cocugun ruhunda olugsan bu
siralamay degistirmeye kalkarlar da, onu erken uyarilmis duygularla
bas basa birakirlarsa, hem c¢ocugun Kkigilik ve karakter egitimi
zafiyete ugratiimig olur hem de erken uyariimig duygular bir sure
sonra anne-babayi da altindan kalkamayacagi yuklerle karsi karsiya
getirir.

“Oglumun yagsamasina izin vermiyormusum!”

‘O kadar hassas davraniyormusum ki ¢ocugumun
hissetmesine izin vermeden, onun hissedecegi bir seyi
onceden hissedip tedbirini allyormusum. Boylece oglum kendi
yasam slrecini hissedemeden biylyormus. Isin daha
dramatik yani, oglumun benim bu telagimi ve ne yapmaya
calistigimi anlayamiyor olusuymus da farkinda bile
degilmisim.

Mesela, su kadar saattir yemek yememistir, mutlaka yavrum
acikmistir diye dusuntyordum. Hemen onun acgligini gidermek
icin yemek hazirliyordum ve yavrumun bu ihtiyacini gidermek



icin kosturmaya bashyordum pesinden. Oglumun aclk
hissetmesine izin vermiyordum. Cunku onun yerine zaten ben
dusunuyordum. Onun kendini hissetmesine firsat vermedigim
icin de dogal olarak ne aciktigini hissedebiliyor, ne de yemek
karsisinda bekledigim istahi sergileyebiliyordu. Ama ben onu
istahsiz zannediyordum. Aslinda g¢ocugumun hayatina bu
kadar girerek yaptigim sey, onun kendisini yagsamasini ve
hissetmesini 6nlemekmis de anlayamamisim.

Ya da disari c¢ikacagimizda, aman soguk almasin, aman
usumesin, diye dusunayor, Oyle koruyucu ve Kkollayici
yaklasiyordum ki oglum tenine ufacik bir serinlik degmedigi
icin bu giydirme faslina bir trli anlam veremiyordu. Harala
gurele kat kat giyinme faaliyeti, o kadar...

lyi niyetlerle ¢ikilan yollar, ne kadar yipratici sonuclar ortaya
cikarttyormus meg@er. Cocuklarin hayati yasamasina izin
vermek lazim. Kendi korkularimizi onlara yansitarak aldigimiz
tedbirler, kisiliklerinin  saglam bir zemine oturmasini
engellemis oluyor ve biz bunu fark edemiyoruz.

Bir gun engellendigi, izin verilmedigi olcude isyan ediyor
cocuk. Sonra da adi ‘Asi evlat’ oluyor...”

—Ayse Hanim (33)
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itaate Mecbur Birakilan Gocuk: Edilgen Cocuk

Her cocuk, anne-babasiyla uyum icinde yasamaktan buyuk huzur
duyar. Cunkl anne-baba, ¢ocuk icin yasamin kurallarini 6greten bir
‘dis kilavuzdur.” Nasil ki gocuk kendi igindeki buyurucu i¢ kilavuzun
tesiri ile ‘insan olma’ mucadelesi verir; anne-babasini kendisine ‘dig
kilavuz’ olarak kabul eden bir ¢ocuk da, onlarla uyum halinde
olmaktan ve yasamin kurallarini onlardan 6grenmekten buyuk keyif
alir. Yalniz burada ince bir ayrinti vardir:

Cocuk dis kilavuzunu kendisi seger. Kendisini kimin yaninda guven
icinde hissediyorsa, kimin yaninda huzur icindeyse, ona uyum
saglar. Cocuk dis kilavuzuna guvenmis ve onu kendisine zarar
vermeyen biri olarak kabul etmigse, ne zaman darda kalsa, ondan



yardim isteyecektir. O yardim, ‘gocugu incitmeden sunuldugu
surece,’ ¢gocuk dig kilavuzundan yardim almaktan hognut olacaktir.

Yalniz, ¢ocuk bilmedigi bir konuda dis kilavuzundan yardim almaya
yoneldiginde, ‘ezici’ ve ‘incitici’ bir tutumla karsilagirsa, bu kisinin
rehberligini gonul nzasiyla kabul etmeyecektir. Belki baski ve
zorlamalar ile o kisinin isteklerine boyun egiyor gorunse de, ruhunun
derinliklerinde kendisini inciten yetigkine kargi igten ige bir tepki
geligtirecektir. Bu nedenle, anne-babalar c¢ocuklari ile kurduklari
iligkilerde, ‘cok bilen’ ve ‘¢cok gugld’ yetiskin ruhundan siyrilmahdir.
Ima ile dahi olsa gocuga celimsizligi, yetersizligi ve beceriksizli§i
hissettiriimemelidir.

Cocuga teklif edilen yardimlar, ‘minnet’ olusturulmadan
sunulmalidir ki, gocuk minnet duygusunun kendi benliginde olusan
baskisi ile anne-babasinin yaninda yagayacagl ‘huzur’ hissini
kaybetmesin.

Oysaki birgok anne-baba, ¢ocugunun ruhunu minnet duygusu
olusturarak teslim alma yoneligi i¢indedir. Zira minnet Oyle bir
duygudur ki, kim kimin minneti altinda kalmigsa, ona karsi kendini
ezik, mecbur ve garesiz hisseder. Anne-babalar, minnet duygusunun
ise yaradigini (!) gordukge, cocuklarinin kendilerine boyun egiyor
olmasinin yanilgisina kapilmaktalar. Evet, belki minnet duygusu
kigiyi esir almaya yarayabilir, kigiyi itaate mecbur birakabilir; ama o
kisinin ruhunda olugan tahribatlar, elde edilecek kazanimlardan ¢ok
daha fazladir.

Ornegin, c¢ocuklarinin kargilastigi hatalar ve yanls sonuglar
kargisinda, “Ben sana dememis miydim?” diyerek, kendi bilgi ve
gorgusunun ne kadar da énemli oldugunu vurgulamak ve kendisine
itaat etmemenin sonucunda neler olacaginin bilingalti isaretini
vermek, neredeyse anne-babalar i¢in siradan bir davranig olmustur.
Halbuki boyle bir minnet zehirlenmesi, ¢ocuklari kendi gibi olmaktan
alikoyan, kigilik gelisimini zedeleyen en dnemli etkenlerden biridir.

Cocuk yanlis yaptikgca dogruyu bulur, yanhs yaptikga yasama
dokunarak hayati 6grenir. Anne-babalar ise maalesef ¢ocuklarinin
yanlis yapmalarina izin vermiyorlar. Cocuklar da erken yasta yasami
ogrenebilecekken, genellikle kugukken izin verilmeyen yanliglar
yetiskinlik doneminde tekrarliyorlar.



Anne-babalarin bu konudaki en buyuk korkular, “Ya yanlista
aliskanlhk kazanirsa?”dir. Halbuki, ruhen hasta olmayan hi¢ kimse
yanlisi bile bile yapma egiliminde degildir. Zira insan en mukemmel
sekilde vyaratiimigtir. Cocuklarin yanlhs yapmalarinin en buyuk
nedeni, cogu defa neyin dogru, neyin yanlis oldugunu bilmemekten
kaynaklanmaktadir.

Cocuk, kendisine gore dogru oldugunu zannettigi bir seyi
yaparken, yetigkinin sadece ‘incitmeyecek’ bir yol gostericiligiyle
kargilasirsa, yapilan yanhstan geriye doner. Dondukten sonra da
dogrunun ne olacagi konusunda bir fikir sahibi olur. Yol gostericilik ve
rehberlik esnasinda c¢ocuk incitilir, kGguk dusurulur ve minnet
duygusu igine itilirse, yanligi gorse bile, kendi kisiligini korumak
adina, kendisini inciten yetigkinin gosterdigi dogru yola girmemeyi
tercih eder.

Minnet, insan ruhuna en ¢ok zarar veren duygulardan biridir; adeta
zehirli bir akrep gibidir. Minnet duygusu olugturarak gocugun benligini
esir almak, o kadar yaygin bir anne-baba davranisidir ki, cogu defa
anne-babalar hangi davranigin gocugunun uzerinde minnet duygusu
olusturdugunu dahi karistirir haldedir.

Okulda zayif not alan ¢cocuguna karsi yetigkinin, “Ben sana kag
kere derslerini vaktinde yap, dedim, bak sonunda boyle zayif aldin”
soOzU, gocuk ruhunda “Anne-babama itaat etmezsem, zayif almaya
devam edecegim saninm” dusuncesini c¢agristiran bir minnet
duygusu diyalogudur. Bu soz ile yetiskin gocugun basariya ulagmasi
icin kendisine itaat etmeye mecbur birakmaktadir. Halbuki, 6grenme
bir itaat isi degil, anlama igidir. Eger anne-baba, ¢ocugunun zayifiyla
gercekten ilgileniyorsa, onu caresizlestirip kendine itaate zorlamak
yerine, hangi konularda eksiklerinin oldugunu birlikte arastirip
bulmak ve o sahalarda gocuguna rehberlik yapmak zorundadir.

Faraza; cocuga harclik verilirken, “Paranin kiymetini bil, ben bu
parayl ne zorluklarla kazaniyorum” demek veya “Ben senin
yasindayken paranin ne oldugunu bilmiyordum, bak biz size bu
imkanlari sunabilmek ic¢in nasil da fedakarlik yapiyoruz, kiymet bil”
demek, ¢ocuk Uzerinde minnet duygusu olusturarak, onun benligini
ele gecgirmeye calismaktir. Tabii ki ¢ocuk, kazanilmig paranin
kiymetini bilecek, buna kimsenin itirazi olamaz. Ancak, gocuga



paranin  kiymetini bildirmek icin ‘ne kadar zorluklar iginde
cahsildigini’ soylemek, c¢ocugun bilingaltina hitap ederek minnet
duygusu olusturmak, verilen paranin da, pulun da kiymetini azaltir.
GCocuk bu sekilde verilen paraya kargi vefali olmayacagi gibi,
kendisinde minnet olugturan yetiskine karsi da rahat olamayacaktir.
Onun vyaninda kendisini huzursuz hissedecektir. Boylesi bir
huzursuzluk hissi, genellikle gocuk ile yetigkinin birbirinden kopus
surecinin de igaretidir.

Minnet duygusu, sadece c¢ocuklar igin ezici ve Kkigilik bozucu
degildir. Yetigkinlik doneminde de insan ruhunun en rahatsiz oldugu
duygudur bu. Bir kisi, bir diger kisiden bor¢ para alsa; fakat borg
aldig1 kisi her defasinda, kendisinin insanlara yardim etmekten
hoglandigini ima eden soOzler sOylese, borglu olan kisi bu sozlerin
altinda ezilir, yipranir. “Neden bor¢ aldim su adamdan, bir an once
ddesem de kurtulsam” diye planlar yapar. Iste bu ruh hali gocuklar
icin de gecerlidir. Cocuk da kendisinde minnet olusturan anne-
babasina kargi bu ezikligi yasar ve bir an once bu eziklikten ¢ikmak
icin caba sarf eder.

Bu nedenle anne-babalarin minnet duygusu altinda ezici tavir ve
davraniglar iginde bulunmamalar gerekir.

Birgcok anne-baba ¢ocuklarinda olusturduklari minnet duygusu ile,
cocuklarinin sadece kendilerine itaat etmeye mecbur olduklarini
dusundr. Oysa minnet oOyle bir duygudur ki, erken yasta cocugun
ruhuna bir kene gibi yapigir. Cocuk bu duygunun verdigi ezikligi
yasami boyunca tagir. Sanki herkese kargi bir minnet borcu
varmiggasina ezilir, kendisini ortaya koymaktan gekinir, kendisini
ikinci sinif bir insanmis gibi hisseder.

Anne-babalar, ¢cocuklarinin ruhunu minnet duygusu olusturarak ve
ezerek teslim almak icin ¢aba sarf etmemeli, farkinda olmadan dahi
gocuklarda olugsacak olan minnet duygularinin onine gecmelidir.
Bundan dolayidir ki; Anadolu Pedagojisi'nde “Sag elin verdigini sol el
gormemeli’[21] seklinde bir ifade yerini almigtir.

Yukarida da izah ettigimiz gibi, aslinda ¢ocuklar anne-babaya itaat
etmekten ve onlari kendilerine rehber edinmekten oldukga buyuk
mutluluk duyarlar. Ancak bu itaat hissi zorlayici olmamali, sinsi bir
sekilde ¢cocugun ruhunda eziklik olugturmamalidir. Cocugun anne-



babasina kargi gercek muhabbeti ve itaati, ancak onlara guven
duyabilmesiyle mumkundur. Benligini anne-babasinin tehdidi altinda
hissetmiyor olugu ile mumkundur.

Anne-baba da c¢ocuklarina karsi, minnet duygusun-dan veya
zorlama ile olusturacaklari bir itaatten daha c¢ok, bilgi ve sayginlga
dayanan bir ebeveyn-cocuk iligkisini kurmaya ¢alismalidir. Bu tarz bir
iligki, cocugun anne-babasini rehber ve yol gosterici olarak kabul
etmesine neden olur.

Bu acidan bakildiginda, ¢gocugun kendisini anne-babasina ‘bilingsiz
ve zoraki itaate’ mecbur hissetmesi, edilgenlesmesine ve
kisiliksizlesmesine yol agar. Cocugun anne-babasina saygi duyup,
kendisini onlarin yaninda emniyet ve guven iginde hissederek onlarla
olmaya ve onlara itaat etmeye calismasi ise Kkigilikli ve etken gocuk
olma surecini hizlandirir.

Anne-babalar “HOt” deyince oturan, “Kalk” deyince kalkip,
kendilerine itaat eden ¢ocuklari akilli-uslu ¢ocuk olarak gorseler de,
boyle cocuklar ¢ogu defa kisilik bozukluguna dogru adim adim
ilerlemektedir.

Kigiliksizlesen c¢ocuk sadece minnet duygusu ile degil, ayni
zamanda baski ve zorlamalarla da kendisini anne-babasina itaate
mecbur hisseder. Cocugunun minik bedeni Uzerinde gucunu
goOstererek, ona kendi sozunu dinletmeye calisan bir ebeveyn
bilmelidir ki, bir insana yapilacak en buyuk zulmu yapmaktadir.
Cocuk boyle bir ebeveyn yaninda kendini oldugu gibi ortaya koymak
yerine, siddetine maruz kalmamak icin kendini itaate mecbur
hisseder. icinde kendini ezene karsi siginma hissi belirir.

Anne-babalar genellikle ¢ocuklarinin bu siginma hissini, “Ben ne
yaparsam yapayim yine de ¢cocugum beni seviyor” diye yorumlayip,
bayuk bir yanilgi icine girerler. Cocugun yetigkinin ezici tavirlari
karsisinda olusturdugu siginma hissi, kigiligine saldiri olmamasi igin
bir korunma g¢abasidir. Boylece ¢ocuk benliginin tahrip olmamasi igin
kendisini ezen kigiye kargi itaat hissi ile dolar.

Aslinda bu acidan bakildiginda, isin icinde ¢ok daha trajik bir oyku
duyulacaktir. Cunkd bazi cocuklar yedi yasina gelinceye kadar
kendilerini en ¢ok ezen ebeveyne siginmak zorunda hissederler.
Ailede kim kendisini ¢ok eziyorsa, gocuk ondan kagamayacagini



anladiginda, onun gerrinden emin olmak ic¢in ona karsi sevimli
gorunmeye caligir. (Bu ve benzeri davranisg sekillerini, ilerleyen
sayfalarda Savunma Mekanizmalari basligi altinda ayrintilariyla
inceleyecegiz.)

Cocugun kendini ezen kisiye karsl siginma hissi, celladina asik
olan idam mahkdmunun psikolojisinden bagka bir sey degildir. Nasil
ki idam mahkdmu kendisini sevdirir, boynunun vurulmasindan
kurtulacag! hissiyle kendisini giyotine goturen celladina tebessim
edip, onun kalbini kazanmak icin her turlt fedakarliga hazir oldugunu
ifade eder; cocuk da kendisini ezen ebeveynine kargi, gugsuz oldugu
donemde, benzer bir benlik savunmasi igine girebilir.

Bazen de gocuk aile igindeki problemler karsisinda kendisini suglu
ve sorumlu hissederek yagsama sevincini kaybeder. Yapacagi seyler
karsisinda hep engellemeler, kiriciliklar ve baskilar ile kargilagmissa,
bu ¢ocukta ‘ogrenilmis yilginhk’ olustugu icin artik yagsama sevinci
kaybolur. Cevreye ve insanlara karsi duyarhligi kalmaz; bu sebeple
de anne-babasinin yaninda suklnet icinde olur. Onlara bagimllikla
itaat eder. Bu cocuk, anne-babasi tarafindan ‘akilli-uslu’ olarak
algilanir. Halbuki g¢ocuk, daha erken yaglarda yasama sevincini
kaybetmis, karsilastigl problemlerin ¢ozimsuz olduguna inandigi icin
sessizlige gomulmeyi tercih etmigtir.

Ornegin, daha c¢ocukluk vyillarindan itibaren, aile icinde devamli
kavga ve dovusg sahnelerine sahit olan, anne-babasinin her an
ayrilacag! endisesiyle gece yatagina uzanan ve sabah bir gurultuyle
uyanan c¢ocuk, bir sure sonra kendi iginde dayanma gucunu
kaybedip, pasivize olmaya, hissizlesmeye, anne-babasinin kavga ve
dovuslerine duyarsiz kalmaya baglar.

Ev icinde yasanan butun bu olumsuzluklara karsi gucunun
yetmeyecegini anlayan c¢ocuk, evin iginde kiyametler kopsa da,
anne-baba birbirini yese de bir kenara oturup televizyon izleyebilir.
Boylesi ¢ocuklar, iclerinde direnme gucunu vyitirirler; fakat sorunlari,
duyarsiz kalarak ve higbir seye karismayarak ¢ozmeye kendilerini
mecbur hissederler. Iglerinde depremler yasanmasina karsin,
disariya karsi sakin ve sessizdirler; tipki firtina oncesi sessizlik gibi.
Ama ergenlik doneminde patlamaya hazir bir sessizlige
baranebilirler.



Cocuklarin edilgen hale gelmesinin, iclerinde direnme gucunin
kalmamasi ile bir ilgisi vardir, ancak c¢ocuklarin igindeki hayata
direnme gucu her zaman olumsuz hatiralarla yikilmaz. Bazen anne-
babalar ¢ocuklarina karsi sergiledikleri asiri sevgi gosterileriyle de
gocuklarinin ruhunu edilgen hale getirmeyi basarirlar. Ornegin, bir
gocuk, anne-babasi tarafindan ¢ok seviliyor olabilir. Ancak bu sevgi
bir sure sonra duygu somurusune donuyorsa, anne-baba karsilik
bekleyerek sevgi veriyorsa, ima yolu ile dahi bu hissettiriliyorsa,
cocuk anne-babasina karsi kendisini itaat etmek zorunda hisseder.

Ya da anne-baba ¢gocuga sevgi alabilmesi i¢in kendilerini dinlemesi
ve kendilerine itaat etmesi gerektigini hissettiriyorsa, Ustelik hayirli
bir evlat olmadigl takdirde ona sevgi gormeyecegine dair birtakim
tehditler sunuyorsa,—c¢ocuk, her ne kadar anne-babasindan sevgi
alsa da—bu, kosullu sevgidir. Bagka bir ifadeyle, bu sevgi, ‘sinirsiz’
degildir. Cocuk bu sevgiyi kaybetmemek igin, adeta “Size ruhumu
teslim ediyorum, bana istediginizi yapabilirsiniz. Size itaat edecegim;
yeter ki sevginizi benden kesmek igin bir tehditte bulunmayin”
dercesine, kendisini anne-babasina itaate mecbur hisseder.

Bu durumu yasayan c¢ocuklar bir slre sonra kendilerini de
kandirmayi basarirlar. Cocuk artik kendisi gibi olmaktan degil, anne-
babasinin istedigi gibi olmaktan mutlu oldugunu gorur (zanneder).
Edilgen hale getiriimis ve itaate mecbur birakilmig bir ¢ocugun
kendini mutlu hissettigi anlar, ancak anne babasinin istedigi gibi
davrandigi anlar kadardir. Cunkd c¢ocuk, kendi istedigi gibi
yasadiginda mutsuz olacagini bilir. Boylece mutlu olmanin sartinin,
anne-babasini mutlu etmek oldugunu dgrenir. Iste bunlar yasayan
bir cocugun kendine ait kisiligi ve kendi dunyasina ait bir karakteri
yoktur. Onun kigiligi anne-babasinin mutlu olmasi Uzerine
sekillenmigtir. Cocuk kendisine verilen kuguk dunya icinde nasil
mutlu olacagini 6grenir. Bu 6grenme, bir omur boyu ise yarayacak
ikiylzlU surecin de baslangicini olusturur.

Cocuk yetigkinlik yillarinda da etrafindaki kisilerin isteklerini yerine
getirirken mutlu olacagina inanir. Bir arkadag grubuna girdiginde,
kendisinden beklenilenleri hisseder ve o grubu mutlu edebilmek igin
elinden gelen her seyi yapmaya gayret eder. Konusmalariyla,
yapmaya c¢alistigi esprilerle, giydigi kiyafetler ve ismarladigi yiyecek-



iceceklerle arkadaslarini mutlu etme gayretinin igine girer. Neden?
Cunkl anne-babasindan aci tecrubelerle ogrenmistir ki, kendisinin
mutlu olabilmesi icin, karsisindaki kiginin mutlu edilmesi sarttir.

Ya da bu kigiler evlendiklerinde eslerinin her turll isteklerini yerine
getirmeyi kendilerine bir gorev kabul ederler. Kendi duygu ve
dusuncelerini yasayamayan bu kigiler, a¢ bir kedinin cigere baktigi
gibi, kendisine sevgi verecek olan kisinin sevgisini kaybetmemek
icin, onun her istedigini yerine getirmeyi bir yetenek zannederler.
Maalesef guinumuzde edilgen ¢ocuk yetistirmek, sanki iyi bir seymis
gibi birgok anne-babanin en ¢ok arzu ettigi seydir. Cunkl edilgen
cocuk, ayni zamanda anne-babasini mutlu etmeyi 6grenen ¢ocuktur.
Aslinda anne ba-balar da c¢ocuklarini nasil edilgen hale getire-
ceklerini, c¢ocukluk yillarinda, kendi anne babalarindan
ogrenmiglerdir. Kendi anne babalari tarafindan azarlanarak,
terslenerek, kucuk dusurulerek, dusunceleri hafife alinarak, zor
kullanilarak ve siddet uygulanarak bir gocugun nasil etkisiz kilinip,
ruhunun teslim alindigini bizzat yagsamislardir.



Cocukluk vyillarinda mutlu olmayl beceremeyen Kisi ebeveyn
oldugunda, cocugunun boylesine kendisini mutlu ediyor olmasi
karsisinda buyuk bir keyif alir. Onun itaatiyle, adeta kendi kaybolmus
ve ezilmis yillarinin acisini ¢ikartir ve gocugunun Usttne kara bir dev
gibi ¢cOker kalir.

Bazi anne-babalar da ¢cocuklarinin kendi kontrolleri digsinda hareket
etmelerine tahammul edemezler. Cocuklari kendi kontrolleri disinda
hareket edecek olsa, habersiz bir is yapacak olsa, onlarin sanki
yanlis bir yola sapacaklarini, kotulige meyledeceklerini dusunurler.
Benzer hezeyanlara kapilarak, cocuklarini kendi kontrolleri altinda
tutmayi, onlari edilgen hale getirmeyi buyuk bir ustalikla basarirlar.

Maalesef cocuklari ‘k6tl yola dusmesin,” ‘yanlis isler yapmasin,’
‘ahlak ve terbiyede kendilerini utandirmasin’ diye, onlarin insan olma
kabiliyetlerini yok ederler. Cocuklarinin s6z ve davraniglarla ruhlarini
ince ince tesir altina alan anne-babalar, bir stre sonra bir buyucu gibi



kenara cekilir ve ruhlarini teslim aldiklari gocuklarin kendilerine nasil
da saygili oldugunu 6vunerek anlatirlar. Bu ¢ocuklar, yaptiklari her
iste anne-babalarinin onayl olmadan basari elde edemeyeceklerini
dusundrler. Daha da otesi; eger anne-babalarinin aksine bir is
yapacak olsalar, bunun hesabini ahirette veremeyeceklerini de
ogrenmislerdir.

Tam da bu noktada baska bir hakikatten daha Uzulerek de olsa
bahsetmemiz  gerekir. Maalesef, bircok anne-baba c¢ocuk
terbiyesinde ‘dint ve manevi’ degerleri bir ‘alet’ olarak kullanmaktadir.
Kimi zaman Allah’t, kimi zaman cenneti, kimi zaman da cehennemi
kullanarak ¢ocuklarini kendilerine itaate mecbur birakmaktadirlar.

Aslinda c¢ocugunu nasil terbiye edecegi konusunda yetenekleri
gelismemig bir anne-babanin, ¢ocuklarini kontrol altinda tutmak igin
uyguladigi en son yontem, dini kendi ¢ikarlarina alet etmektir. Her ne
kadar boyle bir anne-baba, dini degerler Uzerinden ¢ocugunu kontrol
altinda tutmaya c¢aligssa da, o anne-babanin asil korkusu, gocugunun
kendi kontrolunden ¢ikacak olmasidir.

Din, cocuk terbiyesinde bir ‘ara¢’ degil, ancak bir ‘amag’ olabilir.
Anne-babalarin kendilerini dinin de Uzerine koyarak, kendilerine itaat
eden cocuk yetistirmek igin, dini ara¢ olarak kullanmalari kadar
acinacak bir durum olabilir mi?

Bir anne-baba ¢ocugunu kontrol altinda tutmak igin, dini bir arag
olarak kullaniyorsa, boyle bir atmosferde yetisen cocuk, belki
Allah’tan korktugu i¢in anne-babasina itaat eder ama, bir sure sonra
zoraki itaat hissinin insan iginde uyandiracagi isyan duygusu ile Allah
sevgisini de kaybedebilir. Higbir anne-baba kendini dinin tGzerinde
gormemeli, dini kendi altinda, kendi ¢ikarlari adina bir alet olarak
kullanmaya kalkmamalidir.

Ahlakli ve dini hassasiyete sahip bir cocuk yetistiriimek isteniyorsa,
din, higbir sekilde c¢ocuga karsi ‘zorlayici’ bir unsur olarak
kullaniimamalidir. Ornegin, bir anne-baba, ‘gocugunu kendisine itaat
ettirme duguncesi’ ile ona, ‘Allah, anne-babasina asi olan ¢ocuklari
sevmiyor’ derse, bu soOz, agikga bir g¢ocuk suistimalidir. CUnku
burada anne-babanin amaci, gocugunun dindar olmasi degil, aksine
kendisine itaat etmesidir.



Tam da bu noktada, “Suistimal nedir?” diye kisa bir bilgi aktarmakta
fayda var ki konu daha net anlagilsin.

Pedagojide c¢ocuk suistimali, bir yetigkinin gocugun masum
duygularini kendi amaglari dogrultusunda kullanmasidir.

Yani bir yetigkinin, cocugun bilgi eksikliginden faydalanarak, her
sOylenene inanan bir insan olmasindan istifade ederek ya da her
zaman yetigkinlere guveniyor olmasindan yararlanarak, onu kendi
¢ikarlarina uygun olarak kullanmasi, gocuk suistimalidir.

Yukaridaki ornekte, ‘Allah, anne-babasina asi olan ¢ocuklari
sevmiyor’ ifadesini kullanan anne-babanin ‘asil amaci,” gocugunun
dindar olmasi degil, aksine kendisine itaat etmesini saglamaktir. Bu
amaca ulagsmak icin kullandigi arag¢ ise ‘Allah’tir. Cocugun sahip
oldugu dint bilgi yoksunlugundan dolayi, anne-babanin Allah’in gug
ve kuvvetini, gocugu kendine itaat ettirebilmek igin kullanmasi, gocuk
suistimalidir.

Ancak yukaridaki s6zu, anne-baba ¢ocugunun dindar olmasi adina
soyleyip, bir beklenti icine de girmiyorsa, o zaman durum farkli olur.
Boyle bir niyet ile sOylenen sbz, c¢ocuk suistimali kapsaminda
degerlendiriimez.  Goruldugu  Uzere, dini duygular, ¢ocuk
terbiyesinde kullanmakta onemli olan sey, anne-babanin ‘asil
amacidir” Anne-babanin asil amacini da, onlardan bagka kimse
bilemeyecedgi i¢in, bu konuyu onlarin vicdanina birakalim.

[21]. Bkz. Tirmizi, Tefsir, Muavvizateyn: 2, (3366); ibrahim Canan,
Katub-i Sitte Tercume ve Serhi (Akgag Yayinlari: 10/32-33).



Zoraki Kisilik

Anne-babalar, cocuklarin 6zunde yatan cocukluk sirrini ortaya
cikartan bir sir bekgcisidir. Onlari zorlayan, onlarin fitratini hesaba
katmadan kendi arzu ettigi gibi sekillendiren oOlu bekgisi degildir.
Degildir ama,—maalesef—odnce c¢ocuklarinin ruhunu dldarayor,
sonra ruhu oOlmus bir ¢gocugun basinda bir omur boyu beklemek
zorunda kaliyorlar.

Ruhunu bir sure once anne-babasina teslim eden ¢ocuk, bir sure
sonra yasama olan guvenini kaybediyor. Yasami kendi ruhu ile
surduremeyeceqini anlayinca, bir ‘asalak’ gibi anne-babasinin
ruhuna yapismis olarak yasamini surdurmeye kendini mecbur
hissediyor. Anne-babalar, bu c¢ocuklarin bazi sorunlari olsa da
kendilerine ¢ok bagl olduklarini, kendilerinin disinda bir yasam



surmek istemediklerini disunurler. Hatta kendi baslarina baska bir
sehre gidip Universite okumayi dahi dusunmediklerini Ovinerek
anlatirlar. Halbuki anne-babalarin ¢gocuklarinin bu halleriyle 6vinmek
yerine, onlarin yasamlarini sekillendirebilecek kadar cesur
yeteneklerle donanamamig olmasinin yasini tutmalari gerekir.

Bazi anne-babalar da vardir ki, gocuklarinin kendilerinden nasil da
sorunsuz ayrilabildigini, anne-baba bagimlisi olmadan yagsama nasil
da cesurca atilabildigini keyifle anlatirlar. Bir kismi bunda hakhdir.
Ama bir kisim anne-baba, c¢ocuklarina zoraki Kkigilik olusturma
sirasinda onlari duyarsizlastirdigini fark etmez. Aslinda onlar
sorunsuz bir ayrihg gergeklestiriyor degildir. Zorlamalar kargisinda
duyarsizlagan hisleriyle, anne-baba sevgisini yeterince
hissedemediklerinden dolayi, onlardan ayriimanin ya da
ayrilamamanin, duygu dunyalarinda olusturdugu  yoklugu
hissedememektedirler. Duyarsizlagsmis ve anne-babasinin varligini
ya da yoklugunu hissedemez hale gelmis olan gocuklarin yagsamdan
bir tek gayeleri vardir: ‘bagarmak!’

Yasam onlar icin basarabildikleri kadar mutluluk verecektir. Bu
hayale kapilirlar. Cocukluk yillarinda kaybettikleri onuru ve kisiligi,
sanki ¢ok guzel bir meslek sahibi olduklarinda, ya da cok para
kazandiklarinda yeniden elde edebilecekleri hayaliyle delice hayata
tutunurlar.

Zoraki kisilik olugsumlari esnasinda duygu dunyasini kaybetmig
kisiler ¢cok hirshdirlar, yenilgilere ofke ile tepki verirler.
Basarisizliklara tahammulleri yoktur. Zira her bir bagarisizlik, gegmis
acllarin yeniden yasatilacagini dusundurur. Her bir basarisizlik,
bilingalti acilarini hatirlatir. Bu kigiler disaridan ¢ok guclu-kuvvetli
gorunseler de, ruh dunyalari calkantilar igindedir, sevgilere agtir,
kimseye guvenemedikleri halde guven duygusuna c¢ok ihtiyaclari
vardir. I¢ diinyalarinda caresiz ve bitkin, dis diinyalarinda gésterisli
ve gucludurler. Bunlar zoraki kigiligin duyarsizlagsmis halinin en
belirgin ozelligidir.

Birgok burokrat, yonetici, ogretmen kendi Uzerinde olusturulmaya
calisilan zoraki kisiligin kurbanidir. Mesleklerinde basarili olduklari
icin de c¢ocuklarinin veya yonetimleri altinda bulunanlarin kisiligini



zoraki degistirmeyi bir marifet zannederler. Onlara yaptiklari
baskilarin gerekgesini de ‘onlara iyilik olarak’ tarif ederler.

Merve Hanim’i avucunda tutmayi1 basaran annesi

37 vyasinda, iki ¢ocuk annesi Merve Hanim’in son
zamanlarda 10 yagindaki buyuk kizi Hatice ile bagi derttedir.

Merve Hanim, kizi Hatice’nin artik laf s6z dinlemez
oldugunu gormekte ve bu duruma c¢ok sinirlenmektedir.
Istemese de son glnlerde kizina karsi siddete basvurmak
zorunda kalmaya baslamistir; ¢cinkd kizinin kendisine itaat
etmedigini fark etmektedir. Bir zamanlar sefkatle kokladigi
kizina karsi siddet uyguluyor olmak, aslinda Merve Hanim'in
kendisini de ¢ok uzmektedir.

Torunlarinin annesine kargi asilestigini ve s6z dinlemez bir
hale burindugunu goren Merve Hanim’in anne-babasi, bu
gidisin ¢ok da hayirl olmadigini, torunlarinin durdurulmasi
gerektigini her seferinde kizlari Merve’ye hatirlatmaktadirlar.

O gun aksam Merve Hanim, esi Tahsin Bey’le bu meseleyi
konugur. Tahsin Bey, Merve Hanim’in konuyu ¢ok abarttigini
dusunur. Tahsin Bey’e gore Hatice artik bir gocuk deqgil, yavas
yavas buyuyen bir genc¢ kizdir.

O vylzden ondan halad cocuksu itaati beklemek, onun
dinyasini gormezden gelmek hata olur.

Merve Hanim ise esine katilmaz, kizlarinin s6z dinlemez
oldugu dusuncesinin sadece kendisine ait olmadigini, anne-
babasinin da ayni duslnceye sahip oldugunu soyleyince
Tahsin Bey birden ofkelenir.

“Merve, evlendigimiz gunden bu yana evimizin iginde hep
anne-babana gore hareket ediyorsun. Ben seninle evliyim. O,
bizim kizimiz. Artik ruhundaki su anne-babani c¢ikart IGtfen”
der.

Merve Hanim bu 6fke dolu s6z karsisinda, birden cok daha
bluyuk bir reaksiyon gosterir.



“Ne diyorsun sen ya! Asil sen evlendigimiz gunden beri
annemlerin bize yaptiklar iyilikleri hig gormedin. Zorda
kaldigimiz her anda bize destek oldular. Annemden,
babamdan istedigin nedir senin? Yeter artik! Kendi anne-
babanin seninle ilgilenmemesinin acisini  benden mi
clkartmaya calisiyorsun? Eger bir daha anne-babam
hakkinda bir sey sOylersen seni gekemem, haberin olsun” der
ve odasina gider...

Ertesi aksam Merve Hanim da, Tahsin Bey de daha sakindir
ve sorunlarini ¢dzmek Uzere bir uzman ile gorusmeye karar
verirler.

Bir hafta sonra gerceklesen randevuda, Merve Hanim
uzman pedagoga kizlari Hatice’'nin durumunu anlatir.

Pedagog ile Merve Hanim arasinda su konugmalar geger:

“Hatice’yi aslinda derslerinde basarili, arkadaslari ile uyum
icinde olan bir ¢cocuk olarak tarif ediyorsunuz. Peki, asil sorun
nedir Merve Hanim?”

“Kizim beni dinlemez oldu artik. Ona s6z geciremiyorum.”

“Halbuki esiniz, kizinizin size kargi saygisizlik etmediginden
bahsetti. Bu nasil oluyor?”

“Ama ben kendi ¢ocuklugumu duasuniyorum. Cocuklugumda
anne ve babamin sozunden c¢ikmazdim. Anne-babamin
haberi olmadan hicbir sey yapmazdim. Halbuki Hatice'ye
baktigimda, onun benden izin almadan ¢ok rahat hareket
ediyor olmasi, ¢ok zoruma gidiyor.”

“Neler yapiyor sizden izinsiz?”
“Ornegin gecen hafta okul arkadasi ile kavga etmis, on giin

gectikten sonra haberim oldu. Komgsu hanimlar bize oturmaya
gelmisti de onlardan duydum.”

“Size soylemedi mi?”

“Hayir. Zaten ona kiziyorum ya. Kargilastigi problemleri
bana soylese, ben sorunlarini ¢bzecedim onun. Ama ona
annelik yapmama firsat vermiyor, kendi kendine is yapiyor.”



“Peki, kavga ettigi arkadasi ile sorunlarini ¢ézmusler mi? Su
an konuguyorlar mi?”

“Hatice, oyle kusluk bilen bir cocuk degildir. Hemen o gin
sorunlarini gozmusler aslinda. Barismiglar. Bir sorun yok; ama
bana haber vermedi. Bu, benim ¢ok zoruma gitti.”

“Kiziniz kendi sorununu ¢o6zmus, demek ki kizinizda
problem ¢oOzme yetenegi var. Boyle bir yetenegi kizinizda
gelistirdiginiz igin sizi tebrik etmek gerekir. Ama ben hala sizin
zorunuza giden geyi anlamis degilim.

Kiziniz bir sorun yagsamis ve bunu guzelce ¢ozmus. Eger
cozemeseydi, o zaman Kkiziniza destek sunup rehberlik
yapmaniz gerekirdi. Alternatif problem ¢6zme yollari
gosterirdiniz.”

“‘Ben kizimin problemini ¢bzmesine sevindim ama, benim
asil kizdigim nokta, simdiye kadar her seyini bilen bir
anneyken simdi kizindan haberi olmayan anne durumuna
dismek.”

“‘Anlayamadim.”

“Soyle soyleyeyim; kizimin okulda kavga ettiginden bizim
binadaki bayanlarla yaptigimiz ¢ay oturumunda haberdar
oldum. O gun annem de aramizdaydi. Oradan ayrildiktan
sonra annem bana, ‘Haberin var miydi Hatice’nin
kavgasindan?’ diye sordu.

Annemin o sirada bana bir bakisi vardi ki, nasil ezildim,
nasil? O an annemin karsisinda, annelik yapamayan biri
olarak kalakaldim. Yalan sOylemek de istemedim. ‘Bu kiz
bana artik hicbir seyini sdylemiyor ki’ derken, annem basladi
soylenmeye:

‘Bir g¢ocugunu gudemiyorsun. Ben bes tane c¢ocuk
yetistirdim, hepinizin her halinden haberim vardi. Cocugunuzu
okulda oldurseler, haberin olmayacak senin...’

Aslinda hakli olarak, birgok sey soyledi!”
“Hakl olarak birgok s6z soyledi!”



“Evet, hakh tabii. Annem 5 cocuk yetistirmig, her birisini
kendi avuglari iginde tutmayi basarmig, ben ise bir ¢ocukla
bas edemiyorum. Haksiz mi1 yani annem?”

“‘Anneniz sizi avucunun iginde tuttugu icin acaba annelik
yapamiyor olabilir misiniz?”
“Nasil yani?”

“Kizinizdan aslinda neden rahatsiz oldugunuzu kendinize
bir sorun. Sanki annenize karsl kizinizdan rahatsiz
oluyorsunuz. Annenize kargi mahcup olmamak igin... Sanki
anneliginizi annenize ispat etmeye caligir gibi bir haliniz var.
Ama kiziniz sizin anneliginizi, kendi annenize ispat etmenize
engel oluyor gibi.”

“Cok dogru. Ben hep kendimi anneme ispat etmeye
calistim; ama bir trlu bunu basaramadim. Aslinda annem
hep iyiligimi istedi, ben bir tarli annem gibi bir anne
olamadim.”

“Peki Olmeden o©Once annenizin istedigi gibi bir anne
olabilecek misiniz?”

Gulusmeler...

“Sanmiyorum. CUnku annemin istekleri hi¢c bitmez ki. Ama
ben annemin isteklerini yerine getirmezsem, kendimi ¢ok
yalniz hissediyorum.”

“Neden?”

‘“Annem c¢ok alingandir. Ona kargi en ufak bir imada
bulunsam, hemen alinir. Kiser. Konusmaz benimle. Bu da
beni huzursuz eder. Aslinda esim de bundan cok sikayette
bulunuyor ama, anne-babaya karsi gelmek dogru mu? Allah
annesine itaat etmeyen bir evladi cennetine alir mi?”

“Ben hoca degilim, bu sorunuzun cevabini bilmiyorum.”

“Ben de hoca degilim, ama biliyorum. Cunku benim babam,
hoca ve dini bilgisi ¢ok fazla.”

“‘Babaniz  kendisine itaat  etmediginizde  cennete
giremeyecedinizi mi sOyledi?”



“Evet, yanhs da degil. Bunu ben kendi gittigim sohbetlerde
de bayan hocalardan duydum.”

“Hatice’ye kizginhidiniz da buradan mi geliyor?”
“Nasil yani?”

“Kiziniz sizin sozunuzu dinlemezse, cennete
gidemeyecegini disundugunuz icin mi telasa kapiliyorsunuz?”

“Yani hi¢c boyle dusunmedim ama, evet igcimde bir
huzursuzluk hissediyorum, kizimin bana asi olup da kotu bir
insan olmasindan. Sadece bu da degil.”

“Hatice’nin kontrolinuzun disinda olmasi anne-babaniza
karsi sorumluluk duygunuzu zedeliyor olabilir mi?”

“Evet, anne-babama karsi gorevimi yapamiyorum gibi
geliyor, yetersizlik hissi benim enerjimi tuketiyor.”

“Baska?”

“Sanirm bir de komgularima karsi mahcup oluyorum,
s6zUm gegmediginde kizima.”

“Baska?”
“Uzildyorum... Ben yasamimi hep séz dinleyerek gecirdim.
Bir gun c¢ocuklarimin da benim sozUmu dinleyecegini

disunuyordum. Ben bosa mi yasadim yani? icimde hayal
kirikhigi oluyor bunu dasundukce.”

“‘Anhyorum... Dikkat ediyor musunuz, butiin bu beklentilerin
hepsi sizinle alakal? Yani kizinizla ilgili degil. Siz, sizin gibi bir
yasam surmesini istiyorsunuz kizinizdan.”

“Yoo yoo... Oyle de istemem. Ben hi¢ kendim olamadim
aslinda. Isteklerim hep yarim kaldi. Cocuklugumu hig
yasayamadim...” der ve goOzleri yasarir Merve Hanim’in...

Biraz sessizlikten sonra devam edilir.

“Aslinda haklisiniz. Ben kizimin kendisi olmasina izin
vermiyorum galiba. Hi¢ rahat degilim. Her an biri bir sey
soyleyecek diye tedirginim. Ben bu yastayim ve annemlere
kargi bir soz soyleyemem, korkarim. Ama kizim, ¢ok cesur
davraniyor.



Annem de her seferinde herkesin iginde, ‘Bir gocugu terbiye
edemedin. Yarin bu gocuk ahlaksiz olursa, o zaman gorursun
gununu’ diye yuregime korkular saliyor. Bu sozleri igittigimde
ise Hatice’ye 6fkem daha da artiyor. Aslinda biliyorum Hatice
gocuklugunu yasiyor.

Bilemiyorum, acaba esim mi hakh? Esimin hakli oldugunu
disundugimde bile, sanki anne-babama karsi vefasizlik
yapmisim gibi geliyor. Sirf bu ylzden vyillarca depresyon
haplari kullandim ama, su an bile i¢cim daraldi...”

Merve Hanim'in yasami, aslinda edilgenlik ve bagimlilik icinde
gecmis bir yasamdir. Ne kendine sahip olabiliyor, ne kizina, ne de
esine. Gorunurde bunlarin sahibi Merve Hanim olsa da, Merve
Hamin’in anne-babasi ona bagiml bir yasam surmekte, onun kendi
kontrollerinden cikmasina hald razi olmamaktadir. Halbuki, Kisi
ancak benligini koruyabildikge onurlu yasar. Kiginin zorunlulukla
degil, kendi rizasiyla, gonul rahatligiyla anne-babasina itaat ediyor
olmasi, olgunluk isaretidir.

Baskalarina yardimci olabilmek, insan olmanin en buayuk erdemidir.
Ancak bu erdem, kisinin ‘iradesi’ ve ‘bilingli bir tercihi’ ile olmali. Aksi
takdirde; korku, baski ve zorlamalarla bilingsizce olusan ‘iyilik melegi
goruntuleri,” birilerine yardimci olma c¢abalari birer yansimadan
ibarettir.

Baoyle biri bilinglenmeye bagladiginda;

 kendi Uzerine yuk olan Kisileri fark ettiginde,

« onlar1i gonullt olarak sirtina bindirmedigi halde, onlarin bir minnet
duygusu olusturup sirtina bindigini fark ettiginde,

* insanlara iyilik yapma gayretlerinin arkasinda, onlardan kendisini
iyi bilmeleri veya onlardan beklentileri oldugunu fark ettiginde,

» cocuklugundan beri kendisi olmamasi icin once yetiskinlerin,
simdi de etrafindaki herkesin kendisini baski altinda tuttugunu fark
ettiginde, once kabullenemez, sonra da buyuk bir hisrana ugrar. Bu
acl, ruhunu sarmaya baglar!

Baskalarinin beklentilerine gore hareket eden ve icine salinmig
olan korkularindan dolay!r kendi kisiligini ortaya c¢ikartmak yerine,



kendisine korku salanlarin gorus ve dusuncelerini benimseyen Kkigi,
ka¢ yasinda olursa olsun, karakter egitimi tamamlanmamis bir
bireydir.

Iste bu noktada Anadolu Pedagojisine baktigimizda cocuk
terbiyesinde, asla edilgen c¢ocuk karakterinin benimsenmedigini;
kigilikli, onurlu, dik duran; ama diklenmeyen bireyler yetistirmeyi bir
gelenek haline getirdigini goruruz.



Kendi Gibi Olabilen Cocuk: Etken Cocuk

Cocuk, ancak disa vurdugu dunyasi ile kendini kabul eden, anlayan
ve duygularina eslik edebilen bir ebeveyn yanindaysa gergek
benligini yasayabilir, cocukluk sirrina ait ruhu yasayabilir. Baska bir
deyisle, cocuk boyle bir ortamda gercek benligini yasamaya baslar.

Gercgek benligini yasayan cocuk ise ‘etken’ bir cocuktur.

Ne istedigini bilen, gozleri gakmak ¢akmak, duygu dinyasi derin,
gelecegi goren, basiret sahibi biridir etken ¢cocuk.

Etken bir cocuk, erken cocukluk doneminden itibaren—ozellikle
annesinden—guven hissini doyasiya almig, aile igcinde kendini
rahatlikla ifade edebilmis, duygu ve dusuncelerini anne-babasi ile
paylastiginda incitiimemis, ona ‘insan’ olmanin onuru hissettirilmistir.



Burada Ozellikle ‘anne’ ifadesi kullanildi, zira erken c¢ocukluk
doneminde, c¢ocuk anneyi kendine zarar veren, inciten, ezen,
zorlayan biri degil de, kendisini guven icinde teslim edebileceqi
sefkatli biri olarak algiladiysa, onun etken bir ¢gocuk olmasinin onu
aclimis demektir.

Bir annenin gocuguna guven hissi verebilmesi ise gocuklugun en
zayif doneminde, annenin c¢ocugunun ihtiyaclarini ‘vaktinde’ ve
‘yeterince’ verebilmesi sartina baglidir. Eger anne ¢ocugunun
ihtiyacglarini giderirken;

* kosullar 6ne surmusse,

* (onun masum ihtiyaclarini kullanarak) kendi s6zunun dinlenmesi
icin, en temel insani ihtiyacglari bile giderirken sinirli davrandiysa,
cocukta guven duygusu kaybi olusur.

Bu guvensizlik rehabilite edilmedik¢e de, bu gocugun ‘duyarll’ bir
etken ¢gocuk olmasi oldukga zordur.

Her ne kadar, etken bir cocugun ruhunun ilk sekillenmesi, annenin
cocuguyla kuracagr bagla mumkun olsa da, cgocugun ilerleyen
yaglarda ‘dirayet’ ve ‘irade’ sahibi olabilmesi de babanin babalik
yapabilmesine baglidir.

Eger bir baba;

* gug ve kuvvetini haksiz yere kullanmissa,

« evde kendi varligini hissettirmemisse,

« c¢ocugunun duygu dunyasinda ‘adalet’ ve ‘sebat’ ile yer
edememisse,

« aileyi bir otorite olarak sevk ve idare edememigse,

« cocugun anneye karsi gelistirdigi guven duygusunu, anneyle
catisarak, kavga ederek zedelemisse, bu ¢ocugun guven duygusu
gelismis olsa da, ‘dirayet’ ve f‘irade’ egitiminde sorun olur. Ayni
zamanda bu, etken olmasina da engel teskil eder.

Etken ruha sahip bir gocuk, annenin ‘anne gibi anne,’” babanin da
‘baba gibi baba’ oldugu bir evde, kigilikli ve karakterli olur.

Anne; baba boslugundan dolayl bazen otoriter, bazen sevecen
oluyorsa, baba da esinin gocuklarla ilgilendigini 6ne surerek evdeki
varligini hissettirmiyorsa, o evde buyluyen c¢ocugun, ‘duyarli bir
etken’ olmasi oldukga zordur.



Duyarl ve etken cocuk diyoruz; ¢unku bir cocuk etken olurken,
ayni zamanda duyarsiz da olabilir. Cocuk, aile icinde kendini hep
baski altinda hissetmig, zoraki bir kisilik olusturmada kullaniimigsa,
hissetme yetenegini kaybeder. Kaybedilmis hissetme yetenegi ile
belki sert, kararli, guclu-kuvvetli ve hedefine hizla yurur gibi gorinse
de,—yani etken bir gocugun butlin ozellikleri gorunse de—bdyle bir
cocuk, ‘duyarsizliktan’ kaynaklanan etken bir ruhu bunyesinde
barindirdigi i¢in, Anadolu Pedagoijisi'nin ‘tehlikeli insan’ kategorisi
icinde yer allr.

Anadolu Pedagoijisi’nde asil onemli olan ‘duyarl etken’ kisiliktir. His
dunyasi olmayan, digergamligini, empati yetenegini kaybetmis, ruhu
katilagsmig etken bir gocuk, hem anne-baba igin, hem de toplum igin
bir bas belasidir. Bu agidan bakildiginda, anne-babalarin hedefi,
sadece etken g¢ocuk yetistirmek olmamalidir. Hedef, etken ve duyarl
bir cocuk yetigtirmek olmalidir.

Ornegin Fatih Sultan Mehmed, etken ve duyarh bir kisilige sahipti.
Oyle etkendi ki, ‘adalet’ ve ‘dogruluk’ konusunda, asla taviz
vermeyecek derecede ruhu gugli bir irade ile donanmisti. Onun
yasamina ait su ornek oldukga dnemlidir:

Babas! Ikinci Murad, oglu Mehmed'in iradesinin ne kadar giglii
oldugunu gordugunde ve onun ‘gocukluk sirrinl’ hissettiginde hep
heyecan duyar. Cunkii Mehmed’in sirri, istanbul’'u fethedecek olan
cocuk olmasidir. Baba Murad, bodyle guclu bir ruha sahip olan
Mehmed’e saltanatini teslim etmek ister. Fakat delikani Mehmed,
sultanhigin babasina ait oldugunu soyleyerek, babasinin teklifini
kabul etmez.

lkinci Murad ogluna tahti birakmakta israr edince, delikanli
Mehmed, babasina doner ve su tarihi soz ile itiraz eder:

“‘Baba, padisah bensem, sana emrediyorum, ge¢ tahtina otur, yok
eger padisah sensen, o halde tahtina geg otur.”

Bu soz karsisinda Ikinci Murad, ne ogluna kendisine itaat
etmemesinden dolayi kismus, darilmig veya onu tehdit etmisg, ne de
gonul rahatligi ile o tahta oturabilmistir.

Evet, etken ¢cocuk kendi ruhundan aldigi gug ile dinyaya meydan
okuyabilir. Fakat burada anne-babalarin kendi bilingaltina donup,



“‘Ben neden etken bir ¢ocuk degil de, bana bagimli bir ¢ocuk
yetistirmek istiyorum acaba?” diye sormalari gerekir.

Bu soruya verilecek cevap, anne-babanin kendi ¢ocukluk
donemiyle ve korkulariyla dogrudan alakaldir aslinda. Cocuklugu
bagimlilikla ve kigilik gelisiminden yoksun olarak gegen bir anne
veya baba, zayif iradesinin kargisinda, ‘etken’ bir gocuk gormeye
tahammul edemez. Onun kendi kontrolu disinda hareket etmesini,
kendisine saygisizlik olarak algilar. iste bu ve benzeri bilingalti
cigliklari nedeniyle, birgcok anne-baba ¢ocuklarini kendilerine bagimii
yapmaya cabalar. Onlari kendi kontrolleri altinda tutarak, onlarin
ruhlarina adeta bir ip baglamislardir. Her cektiklerinde yanlarina
gelebilecek bu bagi ellerinde tutma gayreti icindedirler.

Etken-duyarl bir kisilik, ancak cesur anne-baba-larin gocugunun
onunu agmasi ile olur. Zayif kisilikli anne-babalar, c¢ocuklarinin
kontrolinu kaybedecekleri endigesiyle edilgen ¢cocuk yetistirmeyi bir
marifet zannederler. Yine duyarli-etken bir kisilik ornegi verecek
olursak; Bediuzzaman Said Nursi’'nin Kisiligi bu konuda oldukca
onemlidir.

O, Kurtulug Savas! sirasinda, Dogu cephesinde Ruslara kargi
mucadele verirken, esir duser. Teftis sirasinda komutan ondan
kendisine karsi hirmet gostermesini ister ve basini O0ne egerek
selamlamaya zorlar. Ancak Bedilzzaman, bu zorlamaya boyun
egmez. Bu olay Uzerine idam karari alinir.

O, “Bunlarin idam karari, benim ebedi aleme seyahat etmem igin
bir pasaport hukmundedir” deyip mukemmel bir izzet, haysiyet ve
kahramanlikla karara hig ehemmiyet vermez. Boyle asil bir ruhun yok
edilmesinin  dogru olmayacagini dusunen Rus komutan,
Bedilzzaman’a “Rica ederim, beni affediniz’ diyerek, verilen idam
hakmunu geri ahir[22].

Ayni zamanda Bedilzzaman, kendisini haksiz yere yargilayan ve
daha sonra beraat ettigi mahkemedeki savunmasinda, “Basimdaki
saclarim adedince basim olsa, her gun biri kesilse, bu bas
egilmeyecektir’ diyecek kadar da etkendir. Ve kendisi olabilmeyi
becerebilmigstir. Bu sozleri soyleyen kisi, bunlari kuru bir isyan veya
duyarsizlik i¢cinde soylememistir. Bu sozlerin sahibi, kendi
duyarlihgini ayni zamanda soyle ifade etmigtir:



“‘Cemiyetin iman selameti yolunda ahiretimi de feda ettim.
Gozumde ne cennet sevdasi var, ne cehennem korkusu. Cemiyetin,
yalniz yirmi milyon Tdrk cemiyetinin degil, yuUzlerce milyon butun
Islam cemiyetinin imani namina bir Said degil, bin Said feda olsun.
Kur'an’imiz yeryuzinde cemaatsiz kalirsa cenneti de istemem; orasi
da bana zindan olur. Milletimizin imanini selamette gorursem,
cehennemin alevleri icinde yanmaya raziyim. Cunku vicudum
yanarken, gonlum gul-gulistan olur.”[23]

Bedilzzaman'da da bir ornegini gordugumuz bu duyarli-etken
kisiligin zirve noktasi, elbette Efendimizdir. Peygamber Efendimiz
(aleyhissalatu vesselam), kendisinden Islam’i anlatma davasindan
vazgecmesi istendiginde, su sozleri sdyler:

“... Guneg’i sag elime, Ay’ da sol elime verseler, ben yine bu
dinden, bu tebligden vazgegmem! Ya Allah bu dini hakim kilar yahut
ben bu ugurda canimi veririm!”[24]

Batun kainatin kendisine verilmesini dahi etken bir ruh ile geri
ceviren Peygamber Efendimizin, Kur'an-i Kerim'de Muslimanlara
kargi ne kadar duyarl oldugu “... Sizin sikintiya dismeniz ona ¢ok
agir gelir'[25] ayetiyle goOsterilmektedir. Etken ve duyarh bir ruhun
zirve gizgisi gizilmektedir.

Iste glnUmiiz anne-babalari, bdyle kararli ve etken bir cocuk
ruhundan korktuklari ve c¢ocuklarinin kendilerinden kopacagini
dusundukleri igcin mi onlarin kendilerine karsi guclenmesine izin
vermiyorlar?

Bu soruyu, samimi olarak kendilerine sormalari gerekir. Halbuki,
etken ve duyarh bir gcocuk ‘gercek cocuktur.” Edilgen c¢ocuk ise igi
bagka, digi bagka, yuzinde maske ile kendini sevdirmeye calisan,
kendisinden beklenen roli oynamak igin gaba gosteren; ama o rolu
ruhuna sindiremeyen c¢ocuktur. Boyle bir ¢cocugun yanindaki anne-
baba korkmalidir. CUnku “Bu ¢ocuk yarin benim basima hangi igleri
acabilecek gizli bir dunyayi kendi icinde barindiriyor?” diye uykulari
kagmalidir.

Anne-babalarin, anne-baba olma hislerini gergek anlamda
yasayacaklari gocuk ruhu, etken ve duyarli gocuktur. Cunkd etken ve
duyarli gocuk, her ne kadar gugclu-kuvvetli ruha sahip olsa da,
isyankar ve yikici degildir. O, belki anne-babasina itaatkardir; ama



bu itaat korkudan kaynaklanan bir itaat degil, bilingli bir tercihtir.
Anne-babasinin, anne-baba olmasindan kaynaklanan bir hirmet
hissindendir.

Kitabin baginda da ifade edildigi gibi, Anadolu Pedagojisi, sadece
bir kultire ve cografyaya ait gocuk egitimi modeli degildir. Aksine,
‘etken ve duyarll’ gocuk yetistirmek icin bulunmus olan bir yontemin
Anadolu’da uygulanmig olmasina dayanir.

Anne-babalar, hangi din veya kultire mensup olurlarsa olsunlar;
kigilikli, karakterli ve etken-duyarl bir gocuk yetistirmek istiyorlarsa,
Anadolu Pedagoijisi’nin usul ve yontemleri onlar i¢in buyuk bir yol
gOstericidir.

Evet, Anadolu Pedagojisi'nin temelinde ‘etken’ gocuk yetistirmek
yatmaktadir. Etken gocuk, gergcek benligini disa vurabilen g¢ocuktur.
Iste bu ylizden insan dunyasini, benligini kisaca tanimakta fayda
vardir ki, c¢ocuklar egitilirken onlarin ruh dinyasinda neler olup
bittiginin farkina varilabilsin.

[22]. Bkz. Said Nursi, Tarihge-i Hayat (Istanbul: S6z Basim Yayin,
2005), s. 146, 147.

[23]. Sebilurresad, c. 5, s. 119.

[24]. Ibn-i Hisam, Sire, c. 1, s. 285; Ibn-i Kesir, a.g.e., ¢c. 1, s. 474.

[25]. Tevbe suresi, 9:128.



Bir Ben Vardir Bende: Ego

Insan, et ve kemigin 6tesinde bir de ruhsal yapiya sahiptir. Bu yapi
ne gozle gorilir, ne de elle tutulur. inkar edilemeyecek kadar gercek,
ispat edilemeyecek kadar gizemlidir ruhun halleri.

Sadece ruhun varhgi degildir gizemli olan; bu ruhun isleyis sekli de
psikolojinin en 6nemli ugras sahasidir. Acaba insan ruhu nasil bir
isleve sahiptir ki, kisinin duygu dunyasina ait igler yolunda
gitmediginde bunalim gegirilebiliyor? Ya da insan, bedeninde higbir
rahatsizlik yokken nasil oluyor da “Ruhum daraliyor” diyerek,
neredeyse intihar edecek konuma gelebiliyor? Veya nasil oluyor da
cok sakin olan bir anne, cocuguna karsi hir¢inlasabiliyor, esine kargi
acimasiz davranabiliyor? iste butin bu sorularin cevaplari insanin



icinde, cocukluk yillarindan itibaren sekillenen ‘baska bir benin’
durumui ile ilgilidir.

Baslangigta her insanin ruh duanyasi sukdnet ve huzur igindedir.
Ozellikle yasamin ilk vyillarinda ugradi§i hayal kirikliklari ve
zorlamalar ile insan ruhu aci cekmeye basglar. Cekilen bu acilar bir
ruh iniltisi olarak ¢ocuklarda davranis bozukluklari olusturur. Higbir
cocuk davranis bozuklugu ile dinyaya gelmez. Cocukta gorulen
davranis bozukluklari, ¢cocugun i¢ dunyasinda bir seylerin yolunda
gitmediginin igaretidir. Neresidir bu i¢ dinya ve isler nerede yolunda
gitmiyordur?

ic diinyada islerin yolunda gitmedigi yerin adi ‘ego’dur. Ego,
insanin igindeki bir baska insanin adidir. Insanin ruh dinyasinin
huzur ve suklnet i¢cinde olmasi, ancak ‘ego’nun rahat icinde olmasi
ile mumkandur. Eger insanin icindeki bu gizli insan; ego, kaygilar
yasamaya baslar ise, yasanan bu kaygilar dig dinyaya ‘davranig
bozuklugu’ olarak yansir. Aslinda, cocuklarda gorulen davranis
bozukluklarinin birgogunun temelinde bu kaygilar yatmaktadir.

Insanin ana kumanda odasi: benlik

Ego, insanin butin bir yagamini organize eden, kararlar alan, bu
kararlara gore o kisiyi sekillendiren bir merkezi ruh halidir. Egonun
yegane amaci, insana ‘onurlu’ ve ‘kigilikli’ bir yasam surdirmesi igin
mucadele vermektir.

Turkgede ¢ok olumsuz bir anlami varmis gibi algilansa da,
‘ego’nun varhgi kisinin onurlu ve Kkigilikli bir yagam surebilmesi igin
bayuk bir kazangtir. Eger insanda ego olmasaydi insan ¢ok
onursuzca, Kisiliksizce, karaktersizce bir yasam surerdi. Egonun
varligi ve korunmaya muhta¢g hali nedeniyle, insan vyanlis
yapmamaya, kendine soz soyletmemeye, kendi Kisiligini ve onurunu
korumaya gayret eder. Buna gore bir insanin onurlu ve Kisilikli olmasi
isteniyorsa, o kisinin ‘ego’sunun zarara ugratiimamasi gerekir.

Konuyu birazcilk daha yakindan incelemek ve Anadolu
Pedagojisine gore degerlendirmek gerekirse, aslinda ‘ego’nun
Anadolu Pedagojisi'ndeki karsihgr ‘benlik’tir. Benligin asli gorevi,
insanin onurlu ve kigilikli bir yagsam surebilmesine rehberlik etmektir.
Anadolu Pedagoijisinde benlik o kadar onemsenmis ki, benligin
aslinda Allah tarafindan insana emanet olarak verildigi



belirtilmistir[26]. Bu sebeple asli gorevinin otesinde, kisiyi Allah ile
bulusturacak yegéane ‘feyz’ kaynagi olarak degerlendirilmistir.

Bu agidan bakildiginda Anadolu Pedagojisi, insanin manevi
yasaminin guclu olabilmesi i¢in benliginin yipratilmamis ve bir
batinluk icinde kalabilmis olmasini ¢cok onemsemektedir. Bu,
Anadolu Pedagojisi’nin muhtesem altyapisinin da sirrndir. Mademki
her insanda Allah’in bir emaneti vardir, o halde insan hak ettigi icin
degil, insan oldugu igin ‘saygindir,” ‘6zeldir,” ‘azizdir...” Ona yapilacak
en kuguk saygisizlik Allah’in insan ruhuna koydugu benlige kargi bir
saygisizliktir ve dolayisiyla Allah’a saygisizliktir. Bu ister gocuk
olsun, ister yetigkin; fark etmez. Hangi dine mensup olursa olsun,
hangi etnik kokeni tasirsa tasisin; her insan, insan olmaktan
kaynaklanan bir sayginliga sahiptir. Kisi, Allah’a saygili ise, Allah’in
emaneti olan ‘benligi’ icinde barindiran insana da saygili olmak
zorundadir.

Cocuga, acima ve sefkat hissinden dolay degil, gcocugun benligine
olan saygidan dolayl saygideger davraniimalidir. Bu yuzden,
Anadolu Pedagojisinde c¢ocuk, ‘aziz bir misafir olarak kabul
edilmigtir. Cocugun aziz bir misafir olmasi, ruhunda bir emanet
tasimasindan dolayidir. Eger bir gocuk benligine saygl duyan bir
yetigkinin yaninda degilse, onun ruhundaki benlik kaygilidir.
Kendisine yoOnelebilecek tehditler karsisinda kendini nasil
savunacagdinin kaygilarini yasar.

Bu kaygilar bazen bilinglice, bazen de bilingsizce benligin kendisini
korumaya iter. Benlik savunmasinin asil amaci da kiginin onurunu
korumak, uzerindeki baskilardan arinmaktir. Aslinda c¢ocuklarda
gorulen hirginlik ve mizmizlanmalarin temelinde yatan da budur.
Cocuk benligine saygl duyulmadigini algilarsa, kendini yetigkine
kapatir veya o yetiskine karsi benlik savunmasini harekete
gecirerek, benliginin onurunu korumaya calisir.

Ornegin, dersini yapmakta zorlanan bir cocugun annesi, ¢ocuga
“‘Ne kadar tembelsin, iki sayfa odevini bitiremedin” dese, bu soz,
¢ocugun benligine bir saldiridir, benlik bu saldiri kargisinda incinir ve
kaygilanir. Zira higbir benlik, kendisine yapilan hakareti kabullenmez.
Bu; ¢ocuk da olsa boyledir, yetiskin de olsa. Zaten kabullenecek
olsa, onursuzlasir. Boyle bir muameleye maruz kalan c¢ocuktan



beklenen sey ‘benligini’ savunmasidir. Bu savunma bazen ¢ok
akillica olabilecegi gibi, bazen sgiddete bagvurarak, bazen de
gocuksu bir masumiyet iginde “Sensin tembel” diyerek anneye karsi
ataga gecerek de olabilir. Aslinda gocugun annesine kargi soyledigi
bu s6z, anneye isyan ya da saygisizlik degil, kendi benligine saldiran
birine kargi, benligini koruma gayretidir. Yani insan olmanin bir
geregidir.

Cocuk, kendi benligini korumak icin boyle bir mucadele igine
girdiginde, anne de, bunu kendi ‘benligine’ hakaret olarak kabul etse,
—oOrnegin— “Gelirsem senin yanina, anneye laf sOylemek nedir
gOsteririm gununu!” diyecek olsa, annenin bu yeni hamlesi, cocugun
benligine ikinci bir saldirn olur. Cocuk bu saldirilar kargisinda
hir¢inlasir, agresiflesir... Zira benlik azizdir. Ona kim dokunursa, onu
kim tehdit ederse, benlik bu tehdide kargi kendini savunmak
zorundadir.

Yalniz; birgok durumda c¢ocuk, yanindaki yetiskine karsi gug¢suzdur
ve cgaresizdir. Cocugun yanindaki yetiskin, onun bu gugsuz ve zayif
olusunu kullanarak ustune daha c¢ok gider ve ona s6zUnu gecgirmek
icin ¢aba sarf ederse, cocuk istenilen davranislari zorla da olsa
sergileyebilir. Ancak bu ¢ocugun benligi zedelenmis olur. Cocuk
yetiskinle girigtigi bu benlik savunmasinda vyetiskine gucunun
yetemeyecegini Ogrenirse, benligini korumaktan vazgecer ve
suskunluga birtndr. iste asil tehlike budur. Zira bir insanin benligini
savunamiyor duruma gelmesi; o insanin Kkigiliksizlesmesinin ve
karakter yitim surecinin de baglangici demektir.

Bircok ebeveyn, ¢ocuklarinin benliklerini korumak igin girigtigi bu
mucadeleyi, kendisine bir saldiri olarak algilar. Bu sebeple de
gocuklarinin benlik mucadelesini yenilgi ile sonuglandirmayi bir
marifet sanirlar. Ve ¢ogu defa da ¢ocuklari ile nasil bag ettiklerini
cevresindekilere ovuncgle anlatirlar. Halbuki, bu zoraki baskilar, bir
sure sonra o0 anne-babayi perisan edecek derecede buyuk davranig
bozukluklarina donuseceginin bir habercisidir.

Insanin benligini korumak icin giristigi bu izzet savasi sadece
gocuklarda degil, bebeklerde bile vardir. Zira bebegin de bir ‘benligi’
vardir. Ornegin, yeni dogmus bir gocuga biraz kizgin ve catik
kaglarla bakildiginda, bebek birden dudaklarini buzer ve aglamaya



baslar. Iste bu aglayis, onun aziz olan benligini tehdit altinda
hissetmesi karsisinda bir savunma durumudur. Bebek bodyle bir
aglayis ile kargi taraftaki kisinin vicdanina hitap ederek, kendine
yonelmig olan bu saldiridan kurtulma gayretine girer. (Bkz. Savunma
Mekanizmalari.)

Cocuk Uzerindeki bu benlik oyunlari ¢ok sik tekrar ediliyorsa ve
gocuk her an benligini korumak zorunda hissediyorsa, bir sure sonra
kendini korumay: sureklilik haline getirir ve duyarsizlasir. Kendisine
yonelen sevecen davraniglarin bile arkasinda suphelerin ve
benligine yonelik tehditlerin varoldugunu dusundigu igin normal
iletisimi kapatir. Bunun en c¢arpici ornegini 9 yasindaki Hamit isimli
bir cocukta gozlemlemistik.

Karadenizli bir ailenin sinsi tehlikesi

Hamit, Karadenizli bir ailenin G¢ cocugundan en kugugudur.
Fitrat olarak ¢ok sakin ve yavas bir cocuk olmasina ragmen,
Hamit'in babasi Mustafa Bey, kipir kipir, hareketli, esprili,
pratik zekall bir babadir. Hamit'in en buyuk agabeyi Nurullah
da tipki babasi gibi kipir kipir, espri dolu bir gengtir.

Hamit ile Nurullah arasinda her gin catisma cikmakta,
Hamit ¢cogu defa 6fke nobetleri gecirerek agabeyinin Ustline
saldirmaktadir.

O gun de yine dyle olur...

Hamit, okulda kitabini unutmustur. Eve geldiginde, annesine
kitabini okulda unuttugunu soyleyince annesi, “Aklin nerede
oglum senin? Bu kaginci; esyani unutuyorsun hep” der. Bu
s0z, agabey Nurullah igin bir firsattir ve Hamit’e laf carptirmak
igin annesine cevap verir:

“Anne kizma su gocuga ya, gecgen hafta da aklini unutmustu
okulda...”

Ve ardindan “Ha ha ha...” diye gulmeye baslar. Hamit,
agabeyinin bu sozune karsi birden Ofkelenir ve kosarak
agabeyine yumruk atmaya calisirken, agabey soguk
esprilerine devam eder:



“Oglum bana c¢atma, ben de sana garparsam uzerinden tir
gecmis gibi yere sererim, haberin olsun!”

Nurullah’in bu s6zid Hamiti daha ¢ok kizdirir. Hizli hizli
agabeyine vurmaya calistigi sirada kapi acilir ve babalari
Mustafa Bey iceri girer. Hamit'in agabeyini yumrukladigini
gordugunde, “Ne o la... Agackakan gibi agabeyini mi
gagaliyorsun?” diyerek guler.

Hamit bir umut babaya yonelir ve der ki: “Baba, agabeyime
bir sey soyle, benimle dalga gecgiyor. Ben aklimi okulda
unutmusum.”

O sirada annesi sOze karisarak, “Hamit yine okulda kitabini
unutmus” diye Hamit'i sikayet eder. Baba, “Oglum bir gun
kitabini unutuyorsun, bir gun kalemini. Bak bu son olsun,
yoksa seni okula birakinnm, unuttugun kitaplarla orada ders
yaparsin, tamam mi?” deyince, Hamit kendisini anlamayan bu
kadar yetigkinin arasinda artik c¢aresiz kalir. Odasina gider.
Ama kendisini dislanmig, ailenin iginde yabanci gibi
hissetmeye basglar.

Baska bir gin babasi ile matematik dersi ¢alisan Hamit,
sorulari okurken hizli okuyamaz ve tam anlayamaz. Ancak
babasl c¢ok acelecidir. Sorulari okudukca, baba “Ula agir
vasita gibi miy miy yaparak okuyorsun. Bas gaza da soyle
otobana ¢ikalim” der. Hamit babasinin soyledigi gibi hizli
okumaya calisir, bu sefer de kelimeleri tam c¢ikartamaz ve
soruyu tam algilayamaz. Baba yine guler Hamit'in bu haline,
“Ula hizli git, dedik de tayyare ol demedik, ugcma oyle ugma”
der ve masadan kalkarken agabeye seslenir; “Nurullah!
Oglum otur su kaplumbaga ile biraz matematik calis, benim
icim daraldi” der...

Her gunu asagi yukari boyle asagilamalar ile gegen Hamit,
artik ice kapanik bir cocuk oldugunda ve dersleri iyice
zayifladiginda, pedagoga ihtiya¢ duyuldugu hissedilir.

Hamit, aslinda boyle bir babanin elinde, benlik micadelesi
verirken, bir yandan kendisini anlamayan annesine, bir



yandan da anne-babasi ile igbirligi yapan agabeyine karsi da
caresiz kalmigtir. Aile icinde kendini diglanmig, ciddiye
alinmayan biri olarak hissetmeye baglamistir.

Baba Mustafa Bey, aslinda iyi niyetlidir ve ¢ocugunun bu
yontemle acilacagini, daha gucli olmak icin mucadele
edecegini sOylemektedir pedagoga. Anne ise, bu sozlerin ¢cok
abartiimamasi gerektigini, herkesin az ya da ¢ok bu sozleri
isittigini; ornegin kendisinin ¢ocukluk doneminde daha agir
hakaretler isittigi halde hi¢ de alinmadigini ifade eder. Ancak
pedagogun “Peki siz neden okuyamadiniz?” sorusunu
duyunca tikanir kalir, cevap veremez. Cunku anne, kendisi ile
gecilen dalgalarin sonucunda, okul hayatindan sogumus ve
basarisiz oldugunu kabullenerek egitim yasamini bitirmigtir.
Kendi basindan bunca olumsuzluklar gecmis olmasina
ragmen, ayni olumsuzluklari gocuguna yasatiyor olmasi ise
ayri bir dramdir.

Hamit ile yapilan pedagojik gorismeler neticesinde, Hamit'in
kendini ailesine karsi artik koruyamadigi ve Kisilik kaybina
ugradigi ortaya ¢ikar...

Bu olayin, az ya da ¢ok; bircok aile iginde dikkatsizce davranislar
sonucunda ortaya ciktigi gorulmektedir. Cogu defa anne-babalar
cocuklarin birbirleriyle olan tatli sakalasmalarini, ezilen g¢ocugun
tahrip olan benligi nispetinde hissedemeyebilirler. Bu durumu,
sefkatle Oonemsemeyerek veya hafife alarak gecistirmeye
calisabilirler. Yukaridaki ornekte Hamit'in annesi, “Aman oglum
bunda ne var, agabeyin sadece saka yapiyor” diyerek olayi hafife
aldiginda, c¢ocuk kendisini korumak i¢in siginacagi limanini
kaybetmis oluyor.

Bu ve benzer durumlarda, anne-babalar, kendi bakis acilarina gore
deqil, cocuklarinin tahrip olan benligini hissederek yaklasmali.
Gerekirse ¢cocugun kendisine siginmasina kucak acarak izin vermeli.
Bu, ister babanin eziciliginden siginma olsun, isterse evin
icerisindeki diger buyuklerden olsun. Anne, her an kucak agcici
olmahdir.



Tabii, sadece ¢ocugun anneye siginmasi yetmez, annenin adaletli
davranip, agabeyin farkindalik seviyesini yukseltmesi gerekir.
Kardesinin benligine zarar verdigini, tepkisel bir yapiya burunecedgini,
bundan dolay1 agabeylik statiusunu kaybedecedini; belki de eve karsi
aidiyet duygusunu kaybedebilecegini soylemeli, agabeyi ikaz
etmelidir. Otesinde; benzer bir konusma, esler arasinda da uygun bir
zaman ve ortamda olmalidir. CUnku ¢ocugun benligi ¢ok hassastir,
birakin “Aklini okulda mi unuttun?” diyerek gulip dalga geg¢meyi,
bunu ima edecek bir bakis bile benlik kaygisina neden olur. Iste bu
benlik kaygilari, davranis bozukluklarinin temel sebebidir.

Cocuk terbiyesi denilen sey, aslinda benliginin zarara ugratilmadan
cocugu hayata hazirlamaktir. Ve anne-babalarin c¢ocuklar ile
catistiklari temel nokta burasidir. Birgok anne-baba c¢ocuguna
birtakim davraniglar kazandirmaya g¢alisirken, onun benligine
dokunur ve benligine dokunulmus olan g¢ocuk da ister istemez
benligini savunmaya calisir.

Basarisizliklarla sonuglanan butin ¢ocuk terbiyesi girigsimlerinin
O0zunde, anne-babalarin ¢ocuklarinin benligini zarara ugratmasi veya
benligini kendi kontroline almaya ¢alismasi yatmaktadir.

Yukarida ‘edilgen c¢ocuk’ olarak tarif edilen model, ¢ocugun
benliginin kendisini savunamaz hale getiriimis olmasidir. Cocuk
gerek baski ve zorlamalarla, gerekse sevecen bir sempatiyle
benligini anne-babasina kaptirirsa, ‘iradesiz’ ve ‘kisiliksiz’ bir insan
olma yoluna girmig demektir.

Cocuk ruhunun bu aziz makam ister zoraki, isterse sevecenlik
gosterilerinin  olusturdugu minnet duygulariyla olsun, anne-baba
tarafindan iggal edilir ve ¢ocugun benligi anne-babanin kontroline
gecerse, boyle bir cocukluk oykusu icler acisi hale gelir.

Nice cocuk vardir; bir donem aile icinde ahlak ve fazilet timsali
oldugu halde, bir sure sonra ailenin yuz karasi durumuna dugmustur.
Ya da nice ¢cocuk 10 yasinda namaza baglamig, 15 yasinda alkolik
olmustur. Zira gocuklarin benligi yetiskin tarafindan teslim alinarak, o
benlik Uzerinde baski olusturularak davranig kazandirmaya
calismak, cocugun vicdani karar mekanizmasini devre disi birakmak
demektir. Halbuki ¢ocuk, benligini kendisi kontrol edebilir. Dahasi,
kendisini yonetebilirse, onurlu ve ahlakl olur.



insan benligi azizdir, higbir insan kendisinin kétl isimle
anilmasindan hoglanmaz. Anne-babalar kontroll, bizzat cocuklarina
teslim ettiklerinde korkuya kapilirlar; ya ¢ocuklari yanlis yola dugerse
diye. Halbuki, yeterince 0zgurluk ve duygusal destek sunulan
cocugun, icindeki o aziz ruhu kirletmesi dustunulemez. Zira Anadolu
Pedagojisi'nde, insan en mukemmel sekilde yaratiimistir.[27] Eger
cocuk kendisine eglik eden yetigkine guvenmis ve orselenmemigse
bu aziz yaratihg unsurlarini korumak icin c¢aba sarf eder. Eger
orselenir ve yipratilirsa, benligini savunma amaciyla olmadik
sapkinliklara ve olmadik yanlis yollara sapabilir. ‘inat’ icin bile olsa
yapabilir.

Iste ebeveynlerin bircogu, cocugun icinde yaradilista varolan
vicdan mekanizmasina guven duymadiklari igin, gocugun benligine
hikmetmeye calisirlar. Ve onun vicdani duygulardan beslenerek
yetismesi yerine, anne-babadan duyduklari ile beslenmesini isterler.
Zaten birgok anne-baba da, ¢ocugun benliginin vicdan ile iglevsellik
kazandigini bilmez. Cocugun benligini kontroline alarak, onun
vicdani olmak ister. Boyle bir durumdaki ¢cocuk, dogru ve yanliglari
kendi vicdaninin sesinden degil, anne-babasinin sesinden 6greniyor
demektir. Bir gin anne-babanin sesi sustugunda,—c¢ocugun iginde
kendisine kilavuzluk edecek olan vicdanin sesi de zaten 6nceden
beri susturulmus oldugu igin,—gocuk kendi iginde kilavuzsuz, yol
gOsterensiz kalacak demektir.

Akilli bir anne-baba, ¢ocuguna zoraki davraniglar kazandirmak
yerine, onun benligini guc¢lendirmelidir. Vicdaninin sesini duyabilmesi
icin gocugu rahat birakip, onun kendi ruh dunyasina derinlesmesine
izin vermelidir. Eger bir ebeveyn, davranig kazandiracagim, diye
cocugun adim adim gergeklestirdigi benlik ingasina engel olursa, o
cocuk dunyanin en tertipli, en zeki ve derslerinde en basarili kisisi
olsa da, ruh dunyasindaki yoksunluklar agisindan acinacak bir
cocuktur.

Ayhan’in ders ¢aligma sorunu

Ayhan 9 yasinda ve ilkokul dguncu sinifa gitmektedir.
Ayhan’in annesi Meral Hanim, Ayhan’in ders c¢alisma



aligkanhigr  olmadigindan  dolayi, devamh oglu ile
surtusmektedir.

O gun Meral Hanim, Ayhan’in saatlerce televizyon
izlemesinden yakinarak, “Televizyona merakli oldugun kadar
bir kere de ders yapmaya merakli olsaydin ne vardi sanki?”
der.

Ayhan, oturdugu yerden annesine bakar. Biraz sinirli bir
tavirla tekrar televizyona doner.

Meral Hanim, Ayhan’in bu sinirli bakisindan rahatsiz olur ve
oglunun yanina gelir, “Ne o0, o ne bigim bakis oyle? Beni mi
doveceksin? Sana artik birsey sOylenmez oldu. Egder bu
tutumuna son vermezsen, seni fena yaparim bak” der.

Ayhan, uzandigi koltuktan dogrulur ve annesine, “Ne yaptim
ya? Yine ne yaptim? Televizyon seyretmek su¢ mu?” diye
itiraz eder.

Meral Hanim, “Benimle konusurken sesini yukseltme. Bu ne
saygisizlik boyle, yeter artik!” der.

Ayhan, “Ben sesimi yukseltmiyorum, sen bir de kendine bak,
asil sen bagiriyorsun bana” diye haykirir.

Meral Hanim da “Sen benimle bir misin? Ben senin
annenim, ben bagirirrm. Utanmiyor musun annene bagirmaya
sen?” diye cevap verir.

Ayhan bu diyaloglara dayanamaz ve sonunda patlar. “Yeter
ya! Yeter ya! Biktim artik bu evde yasamaktan. Her gun, her
gun ayni geyler...” der ve aglayarak odasina dogru kosar.

Meral Hanim, “Gel buraya terbiyesiz, aksam baban
geldiginde her seyi anlatacagim” der.

Ayhan, “Sensin terbiyesiz. Sensin. Ben de seni anlatacagim”
der...

Yukaridaki olayr benlik duygusu acgisindan inceledigimizde,
goruyoruz ki gerek Ayhan, gerekse Meral Hanim birbirlerinin
benligine saldirarak ortadaki sorunu ¢c6zmeye calismaktadir.



Konusmanin bagslarinda, Meral Hanim, “Televizyona merakli
oldugun kadar bir kere de ders yapmaya merakli olsaydin, ne vardi
sanki?” cumlesi ile Ayhan’in benligine saldirmigtir. Aslinda burada
annenin niyeti, oglunu televizyondan kaldirmak ve ders yapmaya
zorlamaktir. Bu amacina ulagsmak icin oglunu negatif olarak tetikliyor
ve kigiligine saldirida bulunmayi tercih ediyor. Annenin bekledigi sey,
duygu dunyasi rahatsiz olacak olan oglunun televizyonu kapatmasi
ve ders yapmaya yonelmesidir. Annenin bu amaci gergeklesmedigi
gibi, Ayhan bu sozlere karsi kendini savunmaya aliyor ve annesine
‘sinirli bir sekilde bakiyor.” Bu bakis, Meral Hanim'in saldirisina karsi
Ayhan’in kendi kisiligini koruma hamlesidir.

Ancak Meral Hanim, oglunun sinirli bakigini kendi kisiligine saldir
olarak algiliyor. Aslinda Ayhan, annesine saldirmiyor, sadece
kisiligini korumak icin annesini Urkutmeye caligiyor. Ama anne
oglunun bu kigilik koruma hamlesini, kendi benligine saldiri olarak
algihyor. Bu sefer Meral Hanim da kendisine yonelmis oldugunu
dusundugu saldiridan korunmak icgin ayni yontemi kullaniyor: ogluna
yeni bir hamle ile saldirmak ve oglunu kendisine saldiramaz hale
getirmek. Bunun igin dnce kendisini savunmak amaciyla soyle diyor,
“‘Ne 0, o ne bigim bakis Oyle? Beni mi doveceksin?” ve ardindan
ogluna yeni bir saldirida bulunuyor: “Sana artik birsey sOylenmez
oldu. Eger bu tutumuna bir son vermezsen, seni fena yaparim bak.”

Benligine yonelen bu tehditler karsisinda Ayhan’in ego duygusu
harekete geciyor ve onurunu korumaya calisiyor. Insan benligine
yonelen tehdit, kimden gelirse gelsin fark etmez, kigilige ve onura
tesir eder. Kisi bu tesir karsisinda, hala onuru kirllmamissa, kendini
savunmak zorunda hisseder. Aslinda Ayhan’in da yaptigi bundan
farkli bir sey degil. Bu sebeple, annesinin benligine yonelttigi bu
ikinci saldiriyr da bertaraf etmek i¢in yeni bir savunmaya basvurur.
Kendini korumak ve benligini savunmak igin, uzandigi koltuktan
kalkarak bu saldirilara kargi kisiligini korumak ister ve annesine
bagirarak karsilik verir. “Ne yaptim ya? Ne yaptim ya?” derken,
amacli annesine bir soru yoneltmek degil, annesinin saldirisindan
kurtulmaktir. Ancak anne, kendisini savunmaya c¢alisan gocugunun
benligini daha da koseye sikigtirarak, “Benimle konusurken sesini



yukseltme. Bu ne saygisizlik boyle” diyerek, Ayhan’t konusamaz,
kendisini savunamaz duruma getirmigtir.

Ayhan’in benligi, kisiligi, onuru artik ciddi bir tehdit altindadir ve
annesi ile girdigi bu kigilik savasini kaybetmek Uzeredir. Yapacagi
son bir sey kalmigtir, kendisini annesinin elinden kurtarmak. Bagka
bir odaya gitmek ve kendisine yonelecek tehdidi, mantik
suzgecinden gecirmeden, hi¢ dusinmeden geri puskirtmek. Ayhan
da sonunda bunu yapiyor. Annesinin kendi benligine devam eden
saldirilarina kargi, ayni kelimelerle cevap veriyor:

“Sensin terbiyesiz. Sensin.”

Bu saatten sonra Ayhan'da savunma sistemi otomatige gecer ve
bir ‘atak’ halini alir. Meral Hanim ¢gocugunun kisiligine saldirarak ona
ders caligtiracagini zannederken, aslinda oglunun onurunu kirma
noktasina gelmis ve cocugu ile arasinda olugacak olan ‘guven’
duygusunu tahrip etmeye baslamistir.

Guven, oyle bir duygudur ki, tahrip edilirse, cocuk ile aile
arasindaki aidiyet duygusu zarar gorur. Cocuk, boyle bir annesi
oldugu igin, artik rahatsizlik duymaya ve onun ile arasindaki
duygusal baglari koparmaya baglar.

Bu ornekte oldugu gibi, benligi veya ego duygusu saldiriya ugrayan
higbir insan dusuntlemez ki, kendi onuruna bir saldiri oldugunda
sessiz kalabilsin; ancak kisiligi tahrip olmamigsa.

Bircok anne-baba, ¢ocugun onurunu ve benligini korumak igin
girigtigi bu savasi, kendisine kargi saygisizlik olarak algiladigi igin—
ornekte de goruldugu gibi—¢ocugu kendisini koruyamaz duruma
getirinceye kadar gerek soOzlu, gerekse fiziki saldirilarina devam
etmektedir. Halbuki, kendini savunan c¢ocuk, onurlu ve izzetlidir;
savunamayan ¢ocuk ise izzet duygulari kirilmaya adaydir. Bu
nedenle, ¢ocukla kurulacak irtibatlarda anne-babalarin en ¢ok dikkat
edecegdi sey, bu aziz varligin izzetini ve gururunu kirmamaktir. Bagka
bir deyisle, benligini zarara ugratmamaktir. Cok so6z soylemek, ¢ok
nasihatte bulunmak, ¢cocugu yorar ve benligini tahrip eder.

Aslinda ince ince detaylandirilacak olsa, ebeveyn-gcocuk
iletisiminde ince bir onur kiricilik, sinsi bir kigilik savaginin oldugunu
gérmek mimkinddr. Ornedin bir anne, okula gitmek Uzere olan
cocuguna, “Odevlerini yaptin mi?” diye sorsa, gocuk bu ifadenin



kargisinda, “Yapmadim” dese, annesi tarafindan kisiligine bir saldiri
olacag@ini bildigi icin, ayakustu de olsa benligini korumak amaci ile bir
savunma geligtirecektir. (Belki) bir yalana basvurarak “Evet, yaptim”
diyecek veya yalan sOyleme yetenegi yoksa annesini duymazdan
gelecektir. Aslinda bu gocugun burada yaptigi sey, kigiligini veya
benligini korumaktan baska bir sey degildir.

Anne, boyle zor durumda kalan bir ¢ocugun Uzerine gidip,
“‘Duymuyor musun beni? Sana bir soru sordum!” diye sikigtirsa, bu
tutum benligini korumak igin mucadele eden gocugun benligini daha
da tehlikeye sokmak demektir.

(Buradaki yanlis tutum, annenin son dakikada gocuguna “Odevini
yaptin mi?” diye sormasidir. Soru daha makul bir zamanda
sorulsaydi, buradaki tutum daha  farkl bir  sekilde
degerlendirilebilirdi.)

Anadolu Pedagojisine baktigimizda, ‘kisinin ayibinin ortaya
cikartimamasina’ olduk¢ga 6zen goOsterilmektedir. Kisinin hata ve
kusurlarinin alenen ortaya dokulmesi, hele ki cezalandiriimasi,
Anadolu egitim sisteminde yoktur.



Butun bunlarin bir 6zeti olarak soylenebilir ki;

« olaylar karsisinda nasil tavir ve davranis sergilenecegine,

* kigilige yonelen bir saldiri karsisinda nasil tepki verilecegine,

* bir toplum icinde ezilmeden, onurlu bir sekilde nasil ayakta
durulacagina ait batun kararlar ‘benlik’ten cikar.

Gerek Bati Psikolojisi’nin, gerekse Anadolu Pedagojisi'nin temel
noktasi burasidir.

iste biitiin sir burada gizlidir.

Cocukluk sirri da burada gizlidir.

Ne zaman ki cocugun o en celimsiz hali ile benligi rahat birakilir ve
benliginin butin ruhuna dogru yayilmasina izin verilirse, iste o gocuk;
kisilikli ve karakterli olur.

Cocuk, ruhunun ilhamlarini batin bir benligi ile yasar.

Boyle bir cocuk, hissedebilir.

Bakarken gorebilir. Gordugu seyi en derin hisleri ile hissedebilir.



Boyle bir ¢cocugun butin bedeni, hissedebilme yetenegine sahip
olur.

Ornegin, agzina bir parga cilek alsa, cilegi dili ile damaginin
arasinda ezse—cgocuk benligini ruhu ile hissediyorsa—c¢ilegin
suyunu sadece damaginda degil, butin bir bedeninde hisseder.
Cunkd kiginin benligi hissedebilme yetenegine sahipse, tatma
duyusu dil ile degil, butin bedenle olur. Sadece tatma degil, duyma
organi her ne kadar kulak olsa da, benligini ruhu ile hisseden bir
kisinin duymasi tam da kalp hizasinda olur, kalbinden duyar her geyi.
Yagmurlu bir gunde bir cam kenarina otursa ve gozlerini kapasa,
yagmurun ¢iseleyisini kulagi ile degil, kalbinin hemen Ustunde tarifi
imkansiz bir yer ile duyar. Zira benligin duyusu kulak ile degil, kalp ile
olur.

Iste bu nedenledir ki, anne-babalar cocuklarinin benligine zarar
verici davraniglarda bulunduklarinda onlarin yagama sevinglerini de
ellerinden almaktadirlar da haberleri yoktur. Anne-babasinin baski ve
zorlamalari ile kargi karsiya kalan bir gocuk, ‘duyma’ yetenegini
kaybeder. Bagka bir deyisle, duyarlihigini kaybeder. Boyle ¢ocuklar
yetigkinlik yillarinda tas kalpli diye tarif edilir. Duymuyor; aciy!r da
duymuyor, sevinci de duymuyor!

Yetiskinler tarafindan ezilen benlik, bir sure kendini onlardan oyle
bir saklar ki, arttk ne aciyl, ne de sevinci duymak ister. Kalin bir
kabugun icinde korkak ve urkekge saklanir. Ne zaman ki duygu
duinyasina dokunacak bir seyler olsa, kendi duygularini hissetmeye
izin vermez. Acima hissini yok etmek igin elinden gelen butun
bahanelere sarilir. Hissetmemek igin elinden gelen her seyi yapmaya
hazirdir. Kendisine aci veren gecmisteki olaylari bir daha
yasamamak icin her an tetikte durmaya, her an birilerine bir seyler
sOylemeye hazirdir. Cunku boyle kigilerin daha g¢ocukluk yillarinda
yitirdikleri en Onemli duygu, ‘guven’dir ve guven duygusunu
hissetmeyen benlik, saklandigi yerden asla disari ¢ikmaz. Benligin
disari gikmamasi ve kendini kalin kabuklar arasina gizlemesi, o
kisinin hissetmemesi anlamina gelir.

Cocuk o veya bu yontemle eziliyor ya da tehdit iceren sevgiler ile
kigiligi teslim aliniyorsa—baska bir deyisle, g¢ocugun benligi
duyarsizlagiyorsa—baoyle bir insandan korkmak gerek!



Hissedebilen insan, insandir.

Ancak hissedebilen bir insan, yasamdan lezzet alir.

Hissedebilen bir insan, kuglarin civiltisini bedeninde hisseder.

Kimi zaman gozlerini kapadiginda, ruzgarin ugultusunu ruhunda
duyar.

Kimi zaman gozu yagh bir insanin acisini kendi acisi olarak
hisseder, kimi zaman butun bir topluma karsi duyarli olur...

Aslinda benlige yonelen tehditler her zaman dis dinyadan gelmez.
Benlik bir de insanin kendi igindeki i¢ tehditlere karsi da kendisini
savunmaya caligir. Evet, bunca dis saldiri karsisinda onurunu
korumaya calisan benlik, bir de insanin duygu dunyasinda kabul
edilemeyecek isteklere karsi da kendisini savunmak zorundadir.
Anadolu Pedagojisinde ‘nefis’ denilen modern psikolojide de ‘id’
denilen igsel tehditler ve arzular da benligi yorar. Benlik onurlu ve
aziz kalma mucadelesini surdurar.

Temel ihtiyaclar Tespit Eden Merkezi Sistem: id
Duygusu veya Nefis

Benlik sadece kendisine yonelen dis baskilarla savasarak onurlu
kalma mucadelesi surdirmez; bir de ‘bas belasi’ olan i¢sel baskilar
ve durtuler vardir. Modern psikolojinin ‘id’ olarak tarif ettigi, Anadolu
Pedagojisi’nin ise ‘nefis’ olarak adlandirdigi i¢csel durtllere karsi da
benligin her an teyakkuzda olmasi gerekir. Cunku ‘id’in iglevi, ‘haz
bulmak’ ve buldugu bu hazlari ‘benlige’ haber vermektir. Id, sanki bir
haz avcisi gibi, haz kaynaklarini bulur ve bu haz kaynaklarina dogru
benligi yonlendirmeye gayret sarf eder.

Benlik ise, ‘id'in buldugu haz kaynaklarindan ‘onuruna’ zarar
gelmeyecek olanlari ayirt ederek, onlari tatmaya, kisiligini bozmadan
dinyadan haz almaya, keyif almaya calisir. Ancak nefis veya ‘id’in
haber verdigi her haz kaynagini tatmaya c¢aligmak imkansizdir. Zira
id, akilsizdir ve haz kaynaklarinin dogru ya da yanlis, ginah ya da
sevap olmasini, Kkisinin onurunu tahrip edip etmeyecedini,
sayginligini vyitirip yitirmeyecegini hesap etmeden, ‘sadece’ haz
kaynaklarini bulur ve benlige haber verir. Bir farenin peynir arayisi
gibi haz arar id (nefis).



iste tam da bu noktada her sey digimleniyor. Anadolu
Pedagojisinde ‘cocuk vyetistirme’ diye bahsedilen asil nokta
burasidir. Cocuk yetigtirmede anne-babanin asil gayreti ve butun
mucadelesi, ¢cocugun benliginin kuvvetli olmasini temin etmektir. Bir
cocugun daha erken cocukluk doneminden itibaren benligi tahrip
edilmez, hirpalanmaz ve yipratiimazsa; yani ¢ocuk etken bir ruha
sahip olarak yetistirilirse, benlik ‘id’den gelen haz sinyallerinden
hangisinin dogru, hangisinin yanls oldugunu segebilecek ve bunlarin
icinde onuruna dokunacak, Kisilik ve itibarini zedeleyecek olan haz
sinyallerine itiraz edebilecek kabiliyete sahip olur.

Egder bir cocuk, daha erken ¢ocukluk doneminde anne-babasinin
baski ve zorlamalarina maruz kalirsa ya da benligi sevecen bir
sempati ile onlarin kontro-line girerse, bu gcocugun benligi zayiflamig
demektir. Benligini kendi iradesi ile yonetemeyen c¢ocuklar ileriki
yillarda haz kaynaklarindan gelen baskilara direnmekte zorluk
cekerler. Nefsin isteklerine, guglu bir irade ile kargi koyamayabilirler.
Bu acidan bakildiginda, sanki ‘id’ veya ‘nefis’ insani zarara ugratan
ve onu kotu yola goturen ruhsal bir enerji kaynagi gibi gelse de,
aslinda nefsin varolusu sayesinde insan, yasama tutunur ve insan
olmanin birgok geregini de yerine getirir. Ornegin, erken gocukluk
doneminde ¢ocuk, id duygusunun tesiriyle anneyi emerken haz alr.
Aldigi bu haz ile yeme ihtiyacini giderir. Yoksa yeni dogmus olan bir
bebegi, kim yemek yemeye zorlayabilir ki? Hatta cocuk, anneyi
emmekten Oyle haz alir ki, a¢ kaldigi anda neredeyse ortaligi
birbirine katacak derecede kuvvetli bir istek sergiler.

Ya da 2 yas cocugunun ‘ben’ merkezci tavirlari, ailesine karsi
aidiyet duygusu gelistirmesini saglar. Cocuk kendi egyalarina sahip
olmanin hazzini yasarken, bir yandan da annesinin ‘sadece
kendisine ait olmasi’nin, babasinin ‘sadece kendisini sevmesi’'nin
hazzini yasar. Boylece cocuk farkina varmadan bir ‘aile’ bilinci
gelistirir.

Veya, ergenlik doneminde g¢ocuk, cinsel hazlarinin uyanmasiyla,
yasama daha bir heyecanla bakar, i¢i Kkipir kipirdir ve kargi cinse
kargi begeni igerisine girer. Bir sure sonra kendini evlilige dogru adim
atacak olmanin surikleyiciligi icinde bulur. insanda nefis veya haz
kaynaklarini haber veren id duygusu olmasa, insan yasami bir



kdbusa donusur. Kimse ne evlenmek ister, ne ¢ocuk sahibi olmak
ister, ne de bir parca meyveyi agzinda gignemek ister. Dolayisiyla
insani yagsama baglayan, yasam ile butlnlestiren bu korkung¢ bag
‘nefis’tir.

Ancak burada alti ¢izilmesi gerekli olan sey sudur: Iid, benlige
nerede haz varsa onu haber verir. Haber verdigi hazlarin hangisini
kullanacaginin, hangisine “Hayir” deyip geriye iteceginin karari
‘benlikten’ geger. Ornegin geng delikanlida cinsel hazlar
uyandiginda, kendisine nelerden haz alinacaginin haberini veren
nefis, her turli cinsel hazzi gencin benligine iletir. Bu, bazen
internette ahlaka aykiri bir siteye girme istegi, bazen okuldaki kiz
arkadas! ile daha icli digl olma arzusu, bazen de televizyonda bu
duygularina kargsilik gelecek dizi veya filmleri seyretme istegidir.

Benlik ise bunlarin iginden hangisinin onurlu yasamasina engel
olmayacagina karar verir. Delikanli, bir gen¢ kizi sevdiyse ve ona
karsi yakinlik hissetmeye basladiysa, bu sevgiyi evlilik yolu ile
pekistirmek isterse benlik bu durumda rahatlar ve kaygi hissetmez.
Ancak kiz-erkek arkadasligi konusunda, bdyle bir yakinlagsmada,
sadece id duygularinin tatmini veya nefsin arzularini giderme yer
alirsa, benlik, nefsin isteklerine karsi yenik dugsmus olmaktan dolayi
kaygl yasamaya baslar. icinde, kendi degerini vyitiriyor olmanin
hirginhigini yasar.

Butin bu gergekler 1s1ginda, saglikli bir ruhi yasam, id veya nefis
duygusunun tamamen oldurulmesi ile olamaz. Zira nefsin oldurtlmus
olmasi insani hayata baglayan, mutluluk veren duygularin da yok
olmasi anlamina gelir. Boyle bir kigi asik suratl, dunyaya kismus,
gelecege ait planlarin mutlulugunu tagimayan biri haline donusur. Bu
hale dugmemek icin, insandaki nefsin canli olmasi, id duygusunun
her an benlige haz kaynaklarini haber veriyor olmasi lazim. Fakat
‘benligin’ ise, ¢cok guglu bir sekilde bu haz kaynaklarindan segicilik
yaparak, dogru olanlarla hayattan haz almasi, yanlig olanlari da
reddederek onurlu bir yagam surmesi gerekir.

Bagka bir deyisle, benlik oyle guglu olmalidir ki, haz kontrolinu
kendi elinde tutabilmelidir. Eger nefis, ona cinsel haz kaynaklarini
haber veriyorsa onlari reddetmeli, evlilik haberini veriyorsa ona karsi
tebessum etmelidir. BoOyle onurlu bir yasama varabilmek igin



cocukluk yillarinda ¢ocugun benliginin orselenmemis, incitiimemis;
benligine saygl duyulmus olmasi gerekir. Cocuk asagilandikca,
kUguk duguruldukge, dalga gecilip hafife alindikga benligi zayiflar ve
ileriki yillarda ‘id’den gelen hazlara kendini teslim edebilir, nefsin
isteklerine kargi koymakta zorluk ¢ekebilir.

Maalesef birgok anne-baba cocuklarinin daha guclu bir benlige
sahip olmasi igin onlari erken yaslarda acilar ve zorluklarla
tanistirmaktadir. Cocuklarini erken yasta calisma hayatinin igine
itmekte ya da onlarn birtakim imkéanlardan yoksun birakarak,
zorluklarla bag basa birakmaktadir. Boyle davranan anne-babalarin
amaci, ¢ocuklarinin daha da guglenmesi olabilir; ama bir stre sonra
cocuk erken yaslarda maruz kaldigi bu zorlamalar kargisinda yilar,
ezilir ve gizli agitlar ile benligini koruyamaz hale gelir. Dolayisiyla
anne-babalarin zoraki baskilari benligi guclendirmek icin bir ise
yaramaz, aksine benligin zayiflamasina sebep olur. Yetiskinlikte,
kisiyi, haz merkezli bir yagsama dogru surukler.

Benligin zayiflamasi sadece zorlama ve baskilar ile olusmaz.
Bazen anne-babalar ¢gok sevecen bir sempati ile gocuklarini kendi
kontrollerine alir ve gocuklarini severken onlarin kendi olmasina izin
vermezler. Bu durumda da benlik id duygusuna kargi gugsuzlesir.
Ornegin, bazi anne-babalar gocuklari ile konusmalarinda dogru ya
da yanhg davranigi Ogretmek yerine kendi sevgileri ile tehdit
etmektedirler. Ornegin, “Eger dislerini firgcalamazsan, ¢ok Gzultrim”
diyerek ¢cocugunu dis firgalamaya tesvik eden anne, aslinda ¢gocugun
benligini zayiflatmaktadir.

Zira gocuk annesinin istegini yerine getirmezse, onun sevgisini
kaybedecegini dusunerek, dislerini fircalamaya baslar. Cocugun
buradaki mutlulugu sahsi temizligini yapiyor olmak degil, annesinin
uzUntusunu gidermektir. Cocuk gorunurde sahsi temizligini yapmis
olsa da, yaptigi bu eylemin bagl oldugu duygu, anneyi uzmemektir.
Anneden her duygusal kopusta ya da annenin vefati halinde, gocuk
kazandigi bu davranigi kolaylikla birakabilir.

Ya da “Bak yuzimuzu kara ¢ikarma. Universitede bir erkekle seni
el ele, gbz goze gorursek, baban bunu kaldiramaz. Bizi utandirmal”
telkinleri ile Universiteye gonderilen geng¢ kiz, universite ¢aginda
erkek arkadas! edinmiyor ve bunu da “Ailemi utandirmamam gerek”



diye bir motivasyona bagliyorsa, bu, oldukga yanlig bir motivasyon
kaynagidir. Cunkd Kisi, birisinin hatiri igin degil, dogru davranigi,
davranigin dogrulugundan dolayi yerine getirmelidir. Yani bir erkek
ile birlikte olmanin anne-babasini utandiracak olmasindan dolayi
degil, boyle bir durumu kendi ‘benligine’ yakistiramamis olmasindan
veya namus bilincinin oturmus olmasindan dolayi gergeklestirmelidir.
Yoksa annesini mahcup etmemek uUzere erkeklerden uzak duran bir
kisi, bir sire sonra annesi ile tartigsa ve catigssa, hatiri kalmayan
annesine kargi inat olsun diye dahi erkek arkadagi edinmeye baglar.
iste anne-babalar, cocuklarina korku ve baski ile birtakim
davraniglar  edindirmeye  calisirlarken,  onlarin  benliklerini
zayiflattiklarini fark edememektedirler. Bu, onlarin bir sure sonra
uyanacak olan haz kaynaklarina esir olmalarina neden olmaktadir.
Zira higbir anne-baba c¢ocuklarinin bir 6mir boyu onur bekgisi
olamaz. Buna gerek de yoktur. Allah insana zaten bir onur bekgisi
koymustur. O da benliktir. Higbir benlik, kisinin namussuz ve ahlaksiz
olmasini istemez, kendi isminin dyle anilmasina riza gostermez.

Maalesef anne-babalar, Allah’in insan ruhuna koydugu ‘benlik’
isimli onur bekgisini devreden ¢ikartip, gocuklarin onurlarini kendi
zorlamalari ve tehditleri ile kazandirmaya ¢alismaktadirlar. Boyle bir
durum her zaman hayal kirikliklari ile sonuglanmaktadir.

Bu noktada, bagka bir anne-baba modelinden de bahsetmek
gerekir. Birgok anne-baba da cgocuklarinin gelecekte nefsine yenik
dusmemesi icin her turll ihtiyacini karsilamaya caligir. Bu, ¢ocugun
bitmek tukenmek bilmeyen haz duygularini tahrik eder. Belki anne-
babanin kendisi yoksunluk icinde buyudugu veya c¢ocugunu cok
sevdigi igin, onun her istedigini yerine getirmeye caligir. Ama bu
sekilde cocuk, her an tahrik olan haz duygularinin karsisinda
zayiflayan bir benlik sistemine sahip olmaktadir. Daha erken yasta;

* yeni bir oyuncaktan,

* gecenin bir vakti babasini markete gonderip dondurma
aldirmaktan,

* anne-babasinin kendi emrinde olmasindan,

* her istedigine aninda sahip olmaktan,

« komguda olan her seyin kendisinde de olmasindan haz almaya
basladiginda, gocugun kaybettigi sey, benligin idare edici sesidir.



Erken yasta benligi ne kadar kendi iradesine teslim edilirse ve vakti
geldikge ‘haz Oteleme’ egitimi icerisinde yer alirsa, ¢ocuk kendini
kontrol etmeyi, isteklerini 6telemeyi 6grenecektir. Ancak burada esas
olan sey, ‘vakti geldiginde haz Gteleme’ egitiminin baglamasidir.

Haz o6teleme icin anne-babalarin bilmesi gereken tek sey, cocugun
ihtiyaclar ve ihtiyag Otesi isteklerinin ayirt edilmesidir. Ornegin, bir
ilkokul ¢gocugu icin kalem, defter, silgi ve buna benzer materyaller bir
ihtiyagtir. Bunlarin otelenmemesi ve aninda giderilmesi gerekir.
Ancak alinmig olan bir silgi varken, daha guzel bir silgi; canta varken,
daha da guzel bir ganta gocugun haz mekanizmasini ¢alistirir. Guglu
bir haz mekanizmasi bir sure sonra benlik karsisinda ciddi bir
tehdide donusebili. Haz oOteleme egitimi, baslangigta ihtiyaclar
gizgisinde tutulmali. Cocugun her yas ve duygusal gelisim
doneminde ihtiyaclarinin farklilagsacagi dikkate alinarak, sinirlar biraz
daha genisletilmelidir. Ornegin, birinci sinifa giden bir ¢ocuk igin
gunluk bir lira harglik yeterli iken, ilkogretim besinci sinifa giden bir
cocuk icin haftada on lira harglik vermek guzel bir haz oteleme
egitimi olabilir.

Eger gocuk gunluk olarak bir lirayr harcamayarak kendi isteklerini
sinirlandirabilir ve ilerleyen yillarda da haftalik alacagi harghgi, kendi
iradesi ile ihtiyacina gore harcamayi becerebilirse, bu ¢gocugun haz
oteleme egitim surecinden basari ile gegtigini sOyleyebiliriz. Birgok
anne-baba, cocuklarina gereginden fazla para vererek, onlarin
ihtiyaclarinin da Otesinde paray! tasimasina sebep oluyor. Bu da,
cocuklari erken yasta kontrol disi bulunan haz duygularinin diglileri
arasina atmak anlamina geliyor.

llkokul birinci sinifa giden bir cocuga “Arkadaslarina karsi mahcup
olmasin, cebinde para bulunsun aslan oglumun” diyerek gunluk on
lira verilirse, boyle bir aliskanlik, gocugun haz kaynaklarini besler.
Cocuk ihtiyacinin da Otesinde haz alanlarina girmeye baslarsa,
benlik ileriki donemde girilmig olan bu haz alanlarina karsi itiraz
edemez.

Haz oOteleme egitimi sadece c¢ocukluk yillarinda degil, ayni
zamanda yetigkinlik doneminde de devam eden ve etmesi gereken
bir egitimdir. Anadolu Pedagojisi’nde 6rnegin senede bir ay boyunca
orug tutulmasi, ciddi bir haz 6teleme ve benlik guglendirme egitimidir.



Ramazanda id duygusu kigsiye susuzlugunu haber verdigi halde,
benlik ‘id’'den gelen bu istege “Hayir” der. Benligin kargi koyma
becerisi sergileyebilmesi, guclu bir psikolojiye buriunmesi ‘id’i
yenebiliyor olmanin bilincini kazandirir.

Nuriye Hanim’in gocuklari

Nuriye Hanim, 29 yasinda, iki ¢ocuk annesidir. Bir uzman
yardimi almak i¢in pedagoga geldiklerinde, 4 yasindaki buyuk
kizi Aysima’nin, henuz 8 aylik olan Berk'i asiri derecede
kiskanmasindan sikayetgidir.

Aile icinde gayet guzel giden dengeler Berkin dunyaya
gelisiyle birden kadbusa donusur. Aysima kardesini ne zaman
annesinin  kucaginda gorse, evin iginde kiyametler
koparmaktadir. Nuriye Hanim Berk'i yalniz basina odaya
yatiramamakta; cunki Aysima ne zaman kardesini yalniz
gorse, gidip 1sirmaktadir. Nuriye Hanim kizinin bu anormal
davraniglarini ¢ozmek icin zaman zaman gu¢ kullanmak
zorunda kaliyor ve birkag kez de Aysima’ya vuruyor.

Pedagog, Nuriye Hanim'in hikayesini dinledikten sonra
kigUk Aysima ile konugmaya karar verir. Aysima ile pedagog
arasinda su konugmalar geger:

“Kardesini kiskaniyor musun Aysima?”
“Hayir.”

“Anneni kiskaniyor musun peki?”

“Evet.”

“Annen Berk ile daha mi ¢ok ilgileniyor?”
“Hayir.”

“Berk mi annenle ¢ok ilgileniyor?”

“Evet, Berk hep agliyor, annemi yanina cagiriyor. Berk
dogmadan, annem bana yatmadan once hikaye okurdu. Simdi
annem hikdye okuyamiyor. Onceden babam eve geldiginde,
beni severdi. Simdi Berk'i seviyor. Onceden annem beni parka
goétururdd. Orada annemle oynardik, artik Berk var. O Gsur,



diye ¢ikamiyoruz disari. Berk dogduktan sonra annem beni
dovmeye bagladi. Ben Berk'i istemiyorum.”

Pedagog, Aysima’nin ddnyasina girdiginde, onun aile
icindeki sistemin degismis olmasina ayak uyduramadigini
anlar.

Nuriye Hanim ile pedagog arasinda bir sonraki sefer su
konusmalar gecer:

“Kiziniza, kardesi olacagini ne zaman haber verdiniz?”

“Hamile oldugumda kizimla oturduk, konustuk. Esim, ben ve
kizim yemege ¢iktik ve durumu kizimiza anlattik.”

“Yani kiziniz evinizdeki degisiklikleri 9 ay boyunca tek tek
gozlemledi dyle mi?”

“Evet, bir mahzuru var mi?”

“‘“Aysima o donemde 3 vyasindaydi. Yani cocuklarin en
kiskang oldugu, minik ergenlik donemindeydi. Bu donemde
ona kardesinden bahsetmis oldunuz. Kizinizi, kardesi
olacagini duyduktan sonra, sizin butin davranislarinizi izleme
ve evdeki butin degisiklikleri kardesine gore yorumlama
tedirginligine sokmugsunuz. Halbuki kiziniza bu durum ne
kadar ge¢ haber verilseydi, o kadar iyi olurdu. Ayrica Aysima,
Berk dogduktan sonra ona olan ilginizin azaldigini, ona
yatmadan 6nce okudugunuz hikayeleri biraktiginizi sdyledi.”

“Ama ne yapayim, yetemedim iki gocuga birden.”

“‘Berk dogmadan once Aysima’nin elinde tuttugu haklarin
yavas yavas ondan uzaklagsacak olmasinin tedbirlerini
almaliydiniz. Ornegin, gece yatmadan dnce okunan kitaplar,
Berk dogmadan evvel babaya devredilebilirdi. Siz tam aksini
yapmigsiniz;, hem Aysima’nin  elindeki haklar Berk
dogdugunda elinden gitmis, hem de baba, daha ¢ok Berk ile
ilgilenmeye baslamis.

Esiniz eve geldiginde daha oOnce Kkiziniza dogrudan
yonelirken, Berk dogduktan sonra artik kizinizla degil, Berk’le
ilgilenmeye basladigi dikkatinizi cekmis miydi?”



“Evet, dogru. Bunlari ben esime soyluyordum. Aysima sana
bakiyor, dikkat et, diyordum ama, Berk de ¢ok tatli, kendisini
cok sevdiriyor.”

“Batun bunlar Aysima tarafindan tek tek fark edilmis. Anne-
babasina ve kendi haklarini elinden alan Berk’e kargi tepki
olusturmus durumda.”

“Peki, su an ne yapmaliyiz, ge¢c mi kaldik Aysima’daki bu
anormal davraniglari duzeltmek igin?”

“Hayir, ge¢ kalmadiniz. Ne mutlu ki kizinizin igindeki
kiskanglik duygusu ile anne-baba olarak ikaz almis
durumdasiniz. Dusunun ki kizinizin  kiskanglik duygusu
olmasaydi, siz bu yanlislari yapmaya devam edecektiniz.
Belki de kiziniz icine saklanmis olan kiskanclik duygusunun
bir sonucu olarak kardesine kiyacaktl da sizin hi¢ haberiniz
olmayacakiti.

Bu acidan bakildiginda anne-babalar ¢ocuklarinda
gordukleri kiskangliklari bastirmak yerine, onlardan gelen bu
sinyallere sukretmeli ve kendilerini onlarin duygu dinyasinda
olusan bu karmasayi ¢ozmekle gorevli kabul etmelidirler. Su
an yapacaginiz sey, Aysima’ya, Berk dogmadan once sahip
oldugu haklari ve anne-baba tutumlarini iade etmeniz.”

“Ama o zamanki durum, su an yok ki! Ben nasil olur da
kizima kitap okurum, parka gotururim ya da onceki
yaptiklarimi yaparim?”

“Evet, siz tek basiniza yapamazsiniz, ama esinizle igbirligi
icinde bu donemi atlatabilirsiniz. Aksam kitap okuma gorevini
baba Ustlenebilir. Parka gotirme zamanini hafta sonuna
ayarlayabilirsiniz.  Ayrica Aysima ile konusulup onun
ihtiyaclarinin tespit edilmesi ve bunlarin tek tek giderilmesi
gerekiyor.”

Bu olayda, Nuriye Hanim, Aysima’nin temel id duygusu olan
kiskanchgi korukleyecek davranislar sergilemis, Aysima’nin benligini
tehdit altina sokmustur. Aysima ise anne-babasini kendisinden



uzaklastiran Berk’e karsi agresif davraniglar sergilemeyi, benligini
koruma mekanizmasi olarak mecburen hayata gecirmistir. Eger
Aysima kaybettigi anne-baba ilgisine kargi bodyle bir savunma
mekanizmasi gelistirmeseydi, kendisini baski altina alip duygularini
aciga cikartmasaydi, kigiliginde edilgenlesme sureci baslayacakii.
Sukur ki, Aysima edilgenligi kabul etmemis, anne-babasina bir
seylerin yolunda gitmediginin sinyalini ‘kiskancglik’ nobetleri ile ortaya
koymustur.

Nuriye Hanim, kizinda gordugu bu sinyali ¢ozmek igin adim atmak
yerine, ondaki agresif davraniglari bastirmak ve o duygulari
sindirmek igin ona kargi siddet kullanma yolunu tercih etmigtir.

Aysima ise annesinin kendisine karsi sert davraniyor olmasini, yine
Berk’in varolmasina baglamig, “Berk olmasaydi, annesi, kendisini
dovmeyecek ve eskisi gibi onunla ilgilenebilecekti” diye bir zanna
kapiimigtir. Boylece Nuriye Hanim, Aysima’daki kiskanglik hissini
suklnete kavusturmak vyerine, kiskanghgin siddetini daha da
arttirmistir. Kiskancglik arttikga, annesi Aysima’ya karsi daha da sert
kullanmig, daha sert tepkiler goren Aysima’nin kiskanchgi daha da
artmistir ve Nuriye Hanim kendisini kor bir kisir dongunun iginde
buluvermigtir.

Burada pedagogun Nuriye Hanim’a soyledigi, “Eger Aysima’nin id
duygusu olmasaydi ve siz hatanizi gormeseydiniz nasil olurdu?”
seklindeki gozlemi olduk¢ca onemlidir. Aysima’nin id duygusunun
tahrik edilmesiyle, Aysima anne-babasina bir sinyal vermistir. Anne-
baba bu sinyali yanlis okumusg olmalarina ragmen, bir uzman destegi
alarak, Aysima’nin bozulan duygu dunyasinin yeniden olusturulmasi
girigimine baslamiglardir.

Evet, anne-babalik, ayni zamanda ¢ocugun id duygusunun dengeli
olmasina destek olmaktir. Bozulan dengelerin ise vakit geciriimeden
yeniden yerli yerine oturtulmasina rehberlik etmektir.

Peki, insanin duygu dunyasindaki bu denge ya da dengesizlikler
nasil bir mekanizma iginde gerceklesiyor? insanin ic dengelerini
koruyan veya onu dengede tutmaya caligsan bir mekanizma var mi?

Mademki id duygusunun akh vyoktur; o, sadece insana haz
kaynaklarinin varligint veya yok olugunu haber verir, hazlar
kesildiginde insana sinyaller gonderir veya yeni hazlar buldukca



insani tahrik eder, o takdirde insanin akli nerededir? id duygusundan
gelen haz sinyalleri hangi duygu tarafindan degerlendirilir?

Evet, insanin onuruna, gururuna, izzetine, vicdanina yonelen bir
saldir olursa, o insanin iginde bir mekanizmma harekete gecer ve
insan kigiligine yonelen tehdidi yok etmeye c¢aligir. Boylece kigi, insan
olmanin onuru ile ayakta durur. Birgok anne-baba, c¢ocuklarini
kendisine itaat ettirebilmek adina, onlarin 6mur boyu izzetli ve onurlu
olarak yasamalarini saglayacak olan ‘benligi’ tehdit altina aliyor. Bir
insanin benligi tehdit altina alinir ve o insan benligine yonelen tehdidi
ortadan kaldirmayi beceremezse, ya Kkigiliksizlesme sirecine girer,
yani edilgen olur ya da benligini koruma adina; kendini agresif,
hir¢in, saldirgan bir davranig girdabinda bulur.

Bu acgidan bakildiginda, anne-babalarin gocukla-rini terbiye etmek
icin onlarin benliklerine saldirmasi, kisilik ve onurlarini incitmesi ne
kadar da tehlikeli bir surectir. Kisiligi tahrip olmus, benligini anne-
babasinin kontroline birakmis olan bir ¢ocuk, ¢cocukluk doneminde
anne-babanin isine yarayabilir. Cocuk anne-babaya itaat ettikce,
anne-baba haz alir; ama ¢cocugun gelecek yasantisi kisilik zafiyeti
icinde gegecegi i¢in, anne-babalar bu hazdan utanmalidirlar.

itibari Koruma Sistemi: Siiper Ego

Insanin onurlu bir yasam strmesi icin var gicl ile ruhun icinde
cirpinislarini surduren benlik, sadece icsel durtulerle mucadele
etmez, ayni zamanda dis dunyadan gelen her bir etki benligin ilgi
alani icinde yer alir. Zira benlik hem kendisine karsi sayginligini
korumak, hem de dis dunyada varolmanin degerini gormek ister.
iste, kisinin dis diinyada degerini diistirmemek ve itibarini korumak
icin olusturdugu sistem, Bati Psikolojisinde ‘stUper ego’ veya ‘Ust
benlik’ diye adlandiriimaktadir. Bu halin Anadolu Pedagojisi’'ndeki
karsiligi ise ‘itibar’dir.

Yani, benlik bir yandan kiginin kendi icinde kendine olan
sayginlhigini ve onurunu korumaya gayret ederken, diger yandan da
dis dinyada itibarini korumak icin ¢aba sarf eder. Kisiye dis
dunyadaki degerini olusturmak igin ruhun itibar gorme arzusu
rehberlik eder.



Her ne kadar cocuk dogdugu ilk gunden itibaren benligi ve id
duygusu ile birlikte yasamaya baslasa da, dort yasina gelinceye
kadar itibar sistemi henuz yoktur. Dort yasindan itibaren Ust benlik
sistemi calismaya baglar. Ornegin, dort yasina gelmeyen cocuk,
herkesin yaninda ¢ok rahatlikla altini islatir, kimseden ¢ekinmez. Ya
da arzu ettigi bir seyin yerine gelmemesi halinde sokak ortasinda
bagira bagira aglayabilir, kendisine nasil bakildigini ¢ok da
umursamaz. Ancak dort yasindan sonra yavas ve derinden bir
utanma hissi gelismeye baslar. Artik ¢gevresindeki kisilerin kendisine
bakiglarina gore bazen ¢ekinir, bazen sikilir, bazen utanir... Tam da
bu donemde sosyallesme ihtiyaci icine girmektedir ki, bu iki ruh
halinin ayni ana denk gelmis olmasi da ¢ok dusundurucudur.

Cunkl sosyal bir cevreye girme isteginin olustugu dort yas
doneminde, cocukta itibar hissi olmamis olsaydi, diger gocuklara



kargi saldirganliginda, utanmazliginda, arsizliginda devam edecekti
ve etrafina zarar verecekti. Halbuki bu donemden itibaren itibar
duygusu olugsmaya bagladigl icin, arkadaslik kurma, paylasma,
birlikte oyun oynama ve oyunun kurallarina uyum saglama,
kargisindaki kiginin duygularini anlamak igin empati kurabilme
yetenegi ruh dunyasinda ¢imlenmeye baglar.

Anne-babalarin dikkatli olmasi gereken en dnemli donem de budur.
Zira bu donemde, ¢cocugun itibar hissi gereginden fazla abartilirsa,
ya da itibari zedelenirse, ilerleyen vyaslarinda ciddi davranisg
bozukluklari gorulebilir. Gereginden fazla itibar hissinin ¢ocuga
verilmesi ne demektir? Bu soruya cevap vermeden Once, 13
yasindaki Seyma’nin sorunlarina bakmakta fayda var:

Yasindan buyiik davraniglar sergileyen S$eyma’nin
sorunlari

Seyma sekizinci sinifa gidiyor olmasina ragmen, okul iginde
sanki bir geng kiz gibi davranmakta, okul ¢ikiglarinda sigara
icmekte; Ozellikle kiz-erkek arkadasligi konusunda yagindan
buyuk davraniglar sergiledigi ailesi tarafindan bilinmektedir.
Ancak Seyma ile kim konustuysa fayda vermez. Bundan
dolayi aile, bir uzman yardimi alinmasi gerektigine inanir. Bir
sure sonra bir pedagog ile gorusmek uzere randevu alinir.

Seyma’nin ailesinin maddi imkanlari oldukc¢a iyidir. Anne-
babasi Seyma’nin ¢ok rahat bir cocukluk gecirmesi icin
ellerinden geleni yapmislardir. Seyma ayni zamanda gevresi
tarafindan begenilen, ¢ok guzel bir kizdir. Bu durum anne-
babasinin kizlari ile gurur duymasina neden olmustur.
Pedagog ile yapilan gorusmede agirlikli olarak bu kisim
uzerinde durulmustur.

Pedagog: “Kiziniza ¢ok 6zen goOsterdiginiz belli. Bu durum
kizinizin da hosuna gidiyor muydu?”

Baba: “Hocam, kizimiz hep sevgi ortaminda buyudu. Annesi
kizini severken hep ‘Prensesim’ diye severdi ve hep de
prenses gibi davranildi kendisine. Bizim ailemizin de tek



¢ocugu oldugu igin, babam ve annem de torunlarina karsi
asiri tutkunlar. Kizimizin yetismesi igin o kadar ¢aba harcadik
ki; ornegin asla devlet okuluna vermek istemedik. Ezerler diye
cok endise etti annesi ve tabii ben de. Birinci siniftaki
ogretmen hanim da bir anne sefkati ile yaklasti hep. Hatta
sinifin en gizel kizi diye ismi gikmigti. Ogretmenleri ona
Seyma diye hitap etmez, guzel kiz diye seslenirlerdi.”

Pedagog: “Peki, bu durum hep devam etti mi?”

Anne: “Hocam, biz kizimizi diger aileler gibi ezmedik hig.
Ben yokluklar iginde buyudum. Cocuklugumda bir oyuncak
bebegim olsun diye ne kadar dua ederdim. Butln
arkadaslarimin bez bebekleri vardi; ama benim olmadi.
insanin ezilmesi ne demek cok iyi bilirim. O yiizden kizimin
ezilmesine hi¢c razi olmadim. Ama bu son durum bizi ¢ok
uzuyor. Sigara ictigini biliyorduk; ama simdi de alkol aldigini
soyledi rehber 6gretmeni.”

Pedagog, “Ben bir de Seyma ile konusayim” der ve Seyma
ile gorusmeye baglar.

Pedagog: “Cok guzel giyinmigsin Seyma.”

Seyma: “Gunluk kiyafetim bu. Yalan sOylemenize gerek
yok.”

Pedagog: “Buraya zorla mi geldin? Neden konusurken bana
bakmiyorsun?”

Seyma: “Evet, zorla getirildim. Sanki kendimi deli gibi
hissediyorum. Bir psikologun kargisinda oturmugum, beni
kontrol edecek, onu bekliyorum.”

Pedagog: “Ben psikolog degilim, pedagogum.”
Seyma: “Ne yapayim?”

Pedagog: “Sana yardimci olmak istiyorum, izin vermeyecek
misin bana?”

Seyma: “Hangi konuda yardimci olacaksiniz? Sigarayr mi
birak diyeceksiniz; erkek arkadaslarimi mi?”

Pedagog: “Kac tane erkek arkadasin var ki boyle dedin?”



Seyma: “Aslinda hig. Onlarla oynuyorum ben.”

Pedagog: “Erkeklerle oynuyorsun! Peki, zorlanmiyor musun
yeni oynayacak birini bulmaya? Nasil oluyor bu?”

Seyma: “Uzerinize alinmayin da, erkekler biraz saf oluyor.
Biraz da ben guzel olunca hi¢ de zor olmuyor.”

Pedagog: “Kendini guzel olarak mi1 gérayorsun?”

Seyma: “Sizce degil miyim?”

Pedagog: “Onemli olan insanin duygularinin giizel olmasi
Seyma, fiziginin degil.”

Seyma: “Siz de mi vaaz vereceksiniz simdi, yeter artik ya.

Bir ara babam takmistt bu vaaz vermeye, simdi de siz
baglamayin!”

Yukaridaki diyalog surup gitmektedir... Pedagog haftada bir
defa Seyma ile gorusmus olmasina ragmen, ancak 8 haftalik
bir sire sonunda Seyma yumugamaya, kendisi olmaya
baslamistir.

Seyma: “Kendim olamam, cunkl cok zayifim. Ben guzel
gorunmeliyim, herkes beni begenmezse, kendimi diglanmis
hissediyorum.”

Pedagog: “Bunun yanlis oldugunu biliyor musun?”

Seyma: “Tabii ki biliyorum. Hele annemin soOzlerine sinir
olurum; oOyle sunidir ki. Etrafimda dogru duzgun bir kigi yok.
Benim derslerim de iyi degdil biliyor musunuz? Benim tek
guvendigim dal, guzelligim ve ailemin parasi galiba.”

Pedagog: “Boyle dustinmek dogru mu?”

Seyma: “Dedim ya etrafimda hi¢c adam gibi biri yok. Herkes
ya benim guzelligimle ya da ailemin zenginligiyle ilgilendi hep.
Halbuki benim de kendime ait bir dunyam vardi, bunu kimse
gormedi. Ne buyukbabam, ne babaannem, ne annem, ne de
babam... Aslinda ben ¢ok yalnizim.”

Seyma bu sozlerin ardindan, elini yuzune kapatarak aglar.
Bir muddet sonra konusmaya devam eder:



“Bana bugune kadar kimse, kizim senin bir sorunun var mi,
diye sormadi. Onlar benim fiziksel ihtiyaclarimi karsiladilar;
ama ruhum hep ihtiya¢g igindeydi. Ben anne sevgisini
yeterince alamadim  biliyor musunuz? Annem hep
arkadaglarinin yaninda yanlis yapacagimi dusundugu igin
beni 6nceden kurmali saat gibi kurar, ona gore hareket etmem
gerekirdi. Ya da sacglarimi o nasil isterse Oyle taramaliydim.
Otururken tertipli oturmaliydim. Ben aslinda annemin bir sus
gicegi idim. Beni sadece disariya karsi sisirirler. Ama igimde
bombosum... Oysa, ben kendim gibi olmayr ne kadar gok
istedim...”

Seyma’nin bu itirafi, aslinda kendini ne kadar c¢ok
begendigini, kendine ne kadar cok itibar alani actigini
gOsteriyor. Onun kendisi gibi olmak ya da olamamak kisminda
kaybettigi sey, ailesinin onun itibar degerini ¢ok abartmasidir.
Cocuk her taraftan ayni ilgi ve alakayi beklerken, birilerinden
ilgi goremeyince, beklentilerine karsilik bulamayinca benligi
zedelenmeye baglar.

iste bu nedenledir ki, daha cocukluk déneminden itibaren
ruhun itibari deger alani genisletiimeye caligiimamali, gayet
dengeli bir Ust benlik olusturulmalidir. Birgok anne-baba
cocuklarini severken, ¢cogu defa onlarin itibar degerini daha
da artirmalarina neden olduklarini fark etmez. Ornegin
cocugunun yaninda bir baba, “Benim kizim bu binanin en
guzelidir” dese, ya da bir anne konu komsuya; “Benim oglum
cok zeki masallah. Derslerinde hi¢ zayifi yok. Ogretmeni ile
konustum, yakinda da okul birincisi secilecekmis” gibi sozler
soylese, ¢cocukta itibari deger artigi yanilgisini gorebiliriz.

Tipki bunun gibi, Universite sinavini derece ile kazanan bir
ogrencinin fotografi pek c¢ok yere asiliyor ya da okulda
birincilik alan ogrencilerin basari durumu okul duvarlarinda
ilan ediliyor. Bu durum, bu ogrencilerin super egosunun
geniglemesine sebep olur. Bu durumu yasayan c¢ocuk,
kendisine ¢izilen bu itibara uygun olarak ‘kasilmaya,” kendini
begenmeye, oldugundan daha c¢ok beklenti igine girmeye



baglar. Her an kendisinin taninmasini ister. Arkadaglari
arasinda ayricaligini hissetmek ister. Butun bunlar gocukluk
doneminde “Ne var ki canim bunda?” denilecek turden gseyler
olsa da, uyanmis olan bu duygular, ¢ocukta super egoyu
tahrik eder ve ¢ocuk artik kendini begenmis olarak yurameye,
konusmaya baslar...

Seyma’nin olayinda da durum buna benzerdir. Nitekim
pedagog ile yapilan ileriki  gbrUsmelerde  sunlar
konusulmustur.

Pedagog: “Peki ya sigara? Neden igiyorsun?”

Seyma:  “Arkadaslarbm  sigara  igmeyeni adamdan
saymiyorlar. Deger gormek igin sanirom.”

Pedagog: “Bak burada da ayni sey c¢iktl. Hep deger gormek
icin ¢irpiniyorsun farkinda misin?”

Seyma: “Aslinda siz soyleyinceye kadar farkinda degildim.
Su an daha iyi anliyorum, erkek arkadasligindaki cesaretim
de aslinda onlardan deger gormek istedigim icin. Dedim ya
kendimi ¢ok yetersiz ve zayif hissediyorum. Eger biri bana
degerli oldugumu hatirlatmazsa, okula dahi gitmek
istemiyorum. Erkekler de bana c¢ok degerli oldugumu
hissettiren tek sey.”

Pedagog: “Ya kiz arkadaslarin?”

Seyma: “Onlarla kavgaliyim. Konustugum kiz kalmadi. Beni
kiskandiklarini  hissettigim igin onlarla olmak bile
istemiyorum.”

Seyma’nin ruh hali boyle ¢alkantilidir. Kizlarla konugsamiyor, erkek
arkadaglarindan kendine hep deger kazanmak icin ¢aba harciyor.
Boyle bir hal, bir cocuk icin ne kadar dramatiktir. Zamaninda
kendisine yuklenilen degerler, simdilerde onun erkek arkadaslginda
asiriliklara gitmesine neden oluyor.

Sebep?

Sebep, deger gorme hissini kaybetmemek!



Kisinin ‘sUper ego’su sadece anne-baba tarafindan degil, bazen
konu-komsu, bazen arkadas, bazen de Kkisinin kendi kendini
begenmesi ile olusur. “Kiginin kendisini begenmesinde ne var?”
denilecek olursa, Seyma orneginde de goruldugu gibi, Kisi sahip
oldugunu zannettigi bu itibarini her an gérmek ve hissetmek ister. Bu
beklentisi kargilanmadigi takdirde, kimi zaman bunalimlar ve
intiharlar birbiri ardina gelebilir. Ornegin genclik ¢aginda alkisa
alismis birgok sanatgi, yasliik doneminde hayranlarinin karsisina
cizgili yuzler, burusuk eller ile gikamadigindan dolayi, tek basina
yasamin sonunu bekler. Bu, ne kadar trajik bir gercgektir.

Kisideki itibar, cok dengeli olmali ki, benlik ile kuracagi iliskide ona
saglikh Dbilgiler versin ve toplum iginde nasil davranacagini
ayarlayabilsin. Kisi, itibarini kendinde aradigi takdirde, asil itibar
mekanizmasini harekete gecgiren degerlerden de uzaklagsmig olur.
Zira Kigiyi itibarli kilan gsey, o kiginin maddi imkanlarinin varhgi
degildir. Ya da guzel bir fizige sahip olmak itibar kazandirmaz. Bir
kisinin itibari, ancak o kiginin orf, adet, gelenek ve ahlak kurallarina
uyumuna goredir.

O halde kiginin super egosu kendi sanal degerinden gug
kazanmasi degil, kendi degerlerini kullaniyor olmasidir. Eger Kkigi
boyle davraniyorsa, onun super egosu vicdani olur ki, onu koétuluk
yapmaktan alikoyar. Yoksa kisi kendi itibarini guzellikte, guzel
konugsmakta, guzel poz vermekte ararsa, bunlarin her biri gegici
oldugu igin ve toplumun geneli tarafindan da benimsenmedigi icin,
kKisinin bu gekilde itibar kazanmasi gergek bir itibar degildir.

Iste cocuklarda doért yasindan itibaren olusan bu itibar gérme hissi,
eger dengeli bir bicimde gelistirilemezse ve itibar kazanilan yerler,
itibari olmayan yerlerle olusturulursa, bu c¢ocuklar sosyal yasam
icinde ¢ok da benimsenen ve deger goren kisiler olamayabilir.

Cocuktaki itibar gorme hissi ¢ok dogaldir; ama bu hissin dengeli
gelismesi gerekir. Kimse toplum icinde kuguk dusmek, itibar kaybi
yasamak istemez. Ornegin, higbir cocuk arkadasglari icinde
azarlanmaktan, kucuk dugurulmekten hoglanmaz. Eger bir ¢ocugu
arkadaglar iginde kuguk dusurseniz, ¢ocuk ya oOfkelenir, ya
hirginlagir ya da kendisine yapilan bu saldirlyi umursamayarak



‘itibarin’  korumaya c¢alisir. Cunku itibar Oyle bir duygudur Kki,
zedelenmeye kalkildiginda benlik hemen savunmaya geger.

Ornekte oldugu gibi ¢ok sisirilmis bir sUper ego duygusunun
aksine; itibari zedelenmis, cezalandirilmig, kligUk dusurulmus bir
cocuk, artik etraftan nasil algilandigini hesaba katmamaya baglar.
Duyarsizlasir, kim ne derse desin umurumda degil, der. Boylece
sosyal yasam iginde kuralsiz, vicdansiz, sosyal empatiden yoksun,
arsiz, yuzsuz olmaya dogru gider.

Cunkl, cocuk toplum igindeki anormal davraniglarindan dolayi
dislanmaktan, kendisi aleyhinde konusulmasindan etkilenmez, itibar
kaybini onemsemez. Zaten bu c¢ocuk, anne-babasinin yanls
davraniglari yuzunden itibar kaybina ugradigi igin, artik gevresinde
kendisi aleyhine soylenecek olan sozler umurunda bile degildir. Ya
da bunun tam tersi olarak, ¢cocuk hassaslastiriimig itibarini daha da
¢ok korumak igin kendisine soylenen en ufak bir soze karsi anormal
bayuklukte tepki gostermeye baglar.

itibar sistemi normal calisan bir cocuga, anne-babasinin bekgilik
yapmasina gerek yoktur. Zira onu yanlis davraniglardan alikoyan
sey, vicdanidir. Vicdan ¢gocugun toplum iginde itibarini kaybetmemek
icin uyum sireci baglatmasina neden olur. iste bu yiizden anne-
babalar ¢ocuklarinin itibarini korumaya ¢ok 6zen gostermelidir.

Cocukta olusacak itibar, bir sure sonra onun vicdaninin sesi olacak
ve onu kotllik yapmaktan alikoyacaktir. Uzerinde parasi olmayan bir
cocuk, okul kantinine girmig olsun. Cocugun cani kantindeki
bisktvilerden ¢eksin. Aklindan, “Su biskuvileri alsam, kimse gormez”
diye gecirdigi sirada, igindeki ‘itibar’ devreye girer ve vicdaninda bir
ses olarak cocuga seslenir: “Eger buradan bisklvi calarsan ve
yakalanirsan, rezil olursun” veya “Eger 0gretmenin duyarsa, senin
hakkindaki butun iyi niyetleri yok olur” veya “Hirsizlik yapmak durust
bir MUsluman’in yapacagi davranis degildir, sakin elini uzatma o
biskuvilere!..”

Iste cocugun icinde duydudu bu sesler, cevresindeki itibari
kaybetmemek igin verdigi i¢c savasidir. Bu yuzdendir ki, ¢ocuk,
kalabaliklar icinde azarlanir ve kuguk dusurulurse, arkadaslari
arasinda mahcup edilirse, kendine bigtigi itibari degeri ayaklar altina
alir, kendini itibarsiz olarak gorur. Kantine girdigi sirada, “Duyulursa



hirsizlik yaptigin, rezil olursun” diye kendisine seslenen vicdan sesini
umursamaz. “Zaten beni herkes kotu biliyor, bir kere de boyle
bilsinler ne olacak ki” diyerek, okul kantininden biskuvileri alabilir.

Anadolu Pedagoijisi'ne gore ¢ocugun yas! ne olursa olsun, toplum
icinde kendisi igin olusturdugu itibari disunulerek, kalabalik i¢cinde
asla ikaz etmemek; nasihat dahi vermemek gerekir. Bu konuda
Hazreti Ali'ye (r.a.) atifla dile getirilen soyle bir tavsiye vardir:

“Kalabaliklar iginde bir kisiye nasihat etmek, ona hakaret etmek
gibidir.”

Cocuk egitiminde, sadece ¢ocugun itibarinin zedelenmesinin degil,
ayni zamanda kendini oldugundan fazla itibar icinde hissetmesinin
de onune gegmek gerekir. Cogu defa, anne-babasinin mesleginden
veya sahip oldugu maddi imkanlardan dolay: birgok ¢ocuk, geligsim
doneminde kendine fazlaca itibar biger; fakat bu itibari, etrafinda her
an goremediginde sinirlenir, 6fkelenir, kendisine bunu yediremez ve
hirginlagir.

Ornegin, sinif iginde siradan bir 6grenciye sinif bagkanligi gorevi
verilse, bu 6grenci, goreviyle, kendisine bir itibari deger bicer ve sinif
icinde birtakim davraniglari ayarlamaya caligir. Hatta daha dnceden
ayni sirada oturan kendi arkadaslarindan kendisine karsi biraz daha
saygill olmalarini bile bekleyebilir. iste burada bu ¢ocugun fiziginde
hicbir degisiklik olmasa bile, ruhundaki bir mekanizma degistigi igin,
davraniglari da degisir. Cocugun ruhundaki bu degisikligin adi, ‘itibar’
degisikligidir.

Kisi kendisine bictigi itibari degerin dustugunu hissederse, bunu
koruyabilmek igin saldirlya gecebilir. Bu itibari degerin yerinde
durmasi igin elinden geleni yapar. Tipki Murat'in 0gretmeniyle
arasinda gecen diyaloglarda oldugu gibi.

itibar1 korumaya galisirken

Ogretmen sinifa girip tam dersini anlatacagi sirada, 6n
siralarda oturan Murat, dikkatini ceker. Murat, bacak bacak
ustune atmig ve ogretmenini hi¢ umursamazca kargilamistir.

Ogretmen, kendisi sinifta oldugu halde bacak bacak Ustiine
atmis bir 6grencisine tahammil edemez ve “Indir o



bacaklarini” diye seslenir. Murat birden sasirir. Neden sonra
ogretmenine “Ogretmenim size karsi saygisizlik olsun diye
bacak bacak Ustine atmadim. BoOyle oturunca daha rahat
oldugumu hissediyorum” der.

Bu cevap karsisinda o6gretmen iyice sinirlenerek “Indir
diyorum sana bacagini” diye bagirir. Murat birden gerilerek,
indirip indirmeme konusunda tereddut yasarken, Ogretmen
Murat'in yanina gelerek, kolundan tutup, tekrar bagirir:
“Saygisiz ¢cocuk, indir o bacaklarini.”

Murat'in aglamaya baglamasi Uzerine 0gretmen iyice
kizarak, “Seni gidi saygisiz ¢ocuk. Hem suglusun, hem de
guclusun” der. Murat, “Ama o6gretmenim...” diye cevap vermek
isterken, 6gretmen sozunu keserek, “Seni disari ¢ikartiyorum,
cik disar” diyerek, Murat’i siniftan digari atar.

Bu olayl pedagojik agidan yorumladigimizda, goérdugimuz sey
sudur: Ogretmen sinifa girdiginde Murat' bacak bacak Ustiinde
gordugunde, sinif icindeki itibarina zarar gelecegini dusunerek
endige hissetmistir. Cunku bu 6gretmen, kendisine sinifin igerisinde
bir statu hayal etmistir veya bu statl kendisine verilmistir. Kendisinde
hayal ettigi bu gorinmez itibari korumak icin, her an ¢caba sarf etmek
zorunda oldugunu hisseder.

Sinifa girdiginde Murat'in bacak bacak ustune attigini gorince,
siniftaki itibarini kaybedecegi endisesiyle, Murat'in bacak bacak
ustune atmasina karsi tepki verir. Bunun icin sinifa kargi yuksek
sesle “Murat, indir o bacaklarini” diye seslenmistir. Aslinda bu
seslenigle birlikte bir kisir dongu baslayacaktir. Zira 6gretmenin
Murat'a bagirmasi ile Murat'in sinif igindeki ‘itibar’’ zarar gormustur
ve Murat arkadaslari iginde kendi itibarinin dusmesi karsisinda
ogretmenine—korksa da—yumusak bir karsilik vermek zorunda
oldugunu hisseder. “Bu size karsi bir saygisizlik degil 6gretmenim”
diyerek arkadaslari arasindaki itibarini kaybetmemeye calisir.

Bu izah oOgretmenin sinif igindeki itibarinin  yukselmesine
yetmeyecegi icin, 6gretmen Murat’a daha fazla sert tepki verir ve
“‘Saygisiz cocuk” der. Bu sO6z aslinda ogretmenin sinif icindeki



gucunu kazanabilmesi ve itibarinin daha da pekismesi igin bir
‘mesaj’dir. Bu ogretmenin soOylemek istedigi, “Kim ki Murat gibi
yaparsa, ona da bdyle davranirim”dir. iste bu kisir donglide, Murat,
sinif icindeki itibarini korumaya calisirken, 6gretmen de sinif igcindeki
itibarini pekigtirme kisir dongusune girer.

Aslinda, ogretmen bu sekilde davranarak, Murat'i edilgen hale
getirmeye calismakta, kendisine daha sonra dahi yonelecek olan
‘saygisizliklar’ onlemek igin, bir 6n savunma mekanizmasini Murat
uzerinde uygulamaktadir. Ayni zamanda sinifa karsl da bir gozdagi
vermektedir. Butun bu gayretler, aslinda bu 6gretmenin sinif igcinde
itibarini korumak icin yaptigi bilingaltt mucadeledir.

Benlik Kaymalarn (Savunma Mekanizmalari)

Onceki satirlarda teferruatlica izah edildigi Gzere, insan yasami icin
en degerli duygu, onurdur. Bu nedenledir ki Anadolu Pedagojisi,
cocuk yetistirilirken ¢ocugun onuru ile oynanmamasini, kisiligine
saldirida bulunulmamasini ve ciddiye alinmasini tavsiye eder. Bir
yetigkine duyulan saygi ne ise, gocuga da bir o kadar saygi duyulur.
Cocuk da ciddiye alinir. Bu saygl, aslinda insanin 6zune duyulan
sayqgidir.

Anadolu Pedagoijisi, insan ruhunun Allah tarafindan aziz kilindigini,
bu sebeple insana herhangi bir saygisizlik yapilmamasi gerektigini
ifade eder. insanin onuruna, kisiligine ve kimligine dokunacak olan
higbir davranis anne-baba tarafindan ¢ocuga sergilenmez.

Allah, yarattigi insanin aziz kalabilmesi igin, Kisiligine ve onuruna
dokunulmasi halinde, kendisini koruyacak bir sistemle donatmistir.
Bu sistemin adi genel psikolojide, ‘Savunma Mekanizmas!’ olarak
gecmektedir. Hangi yasta olursa olsun c¢ocuk, Kisiligine bir saldiri
oldugunu hissederse, bu saldiriyl savmak igin igindeki buyurucu ig
kilavuzun tesiriyle bir savunma sekli gelistirir ve kigiligini koruma
mucadelesi verir.

“Hangi yasta olursa olsun” diyoruz; 6rnegin yeni dogmus bir bebegi
kucagina alan bir kigi onu korkutsa, urkutse, bebek hemen dudagini
blizer ve agdlamaya baslar. Iste bu aglayis cocugun kendisine
yonelmis olan tehdidi bertaraf etmek igin giristigi savunmadir.



Eder anne-babalar c¢ocuklarindaki bu ‘savunma’ davraniglarini
bilemez ve savunma mekanizmalari hakkinda bilgi sahibi
olmazlarsa, onlarin onurlarini korumak igin girigtikleri mucadeleyi,
kendilerine kargi saygisizlik olarak algilayabilirler. Asagidaki hatira,
bu konuda olduk¢a onemli bir bilgi icermektedir:

“Ben senin annenim, bana saygisizlik yapamazsin!”

“llkokul birinci sinifa giden ogluma ne zaman ders yaptirmak
istesem ya lavaboya gitmek istiyordu, ya acikiyordu, ya da
baska bagka bahaneler ile masadan kalkiyordu. Bu durum
beni iyice sinir etmeye baslamisti. Her zaman sevgi ile
davrandigim ogluma, “Bir kere daha masadan kalkarsan, bir
hafta bilgisayari yasak edecegim sana” dedim. Benim bu
sbzim karsisinda oyle bir hiddetlendi ki, “Istemiyorum
bilgisayari. Seni de istemiyorum” diye aglayarak odasina gitti.

Bu durum benim ¢ok zoruma gitti, oglumu ilk defa bana kafa
tutarken goriyordum. Pesinden odasina gittim. Kapiyi
actigimda bana, “Git, istemiyorum seni” diye bagirmaya
bagladi. Ben de bu soOzlerine alding etmeden, yanina
yaklastim. Kollarindan tutup yataga oturtturarak, “Ben senin
annenim, bana saygisizlik yapamazsin” dedigimde, karnima
bir tekme atti.

Karnimin acisi ile birden ofkem iyice artti ve oglumu
tokatlamaya bagladim. Ben vurdukga, daha yuksek bir sesle
bagirmaya basladi. lyice abartiyordu bagirmayi, sanki etini
kesiyormusum gibi ¢igliklar atip tekmeler savurmaya bagladi.
Biraz daha ileri gitsem, ¢ok kotu seyler olacagini dugundugum
icin, kendime hakim oldum ve odadan ofke ile ciktim.
Cikarken, “Baban geldiginde sen gorursin gunund” dedim. O
da cevap olarak, “Ben de seni babama diyecegim, senin beni
dovdugunu soyleyecegim babama” dedi.

Aksam esim geldiginde olanlart bir bir anlattim. Egim
sogukkanli biridir. Hemen tepki vermedi. Tanidigimiz bir
pedagog arkadasimiz vardi, kendisini aradik ve ondan su



sozleri duyunca olayin ne kadar ciddi bir noktaya vardigini
anladim:

‘Oglunuzun ders yapmak istememesi ve iki de bir masadan
kalkmaya caligmasi, onun dersleri ile uyumsuzlugunun bir
belirtisidir. Oglunuz bu uyumsuzluk sureci icindeyken ona ders
konusunda baski yapmaniz, onun kigiligine saldiridir. Kimbilir
belki de hi¢ anlamadigi bir ders konusunda onun anlamasini
bekliyor, 6dev yapmasini istiyorsunuz. Cocugunuz bir yandan
anlam veremedigi bir 6devle, diger yandan da anne baskisiyla
karsilasinca, geriye bir tek sey kaliyor: kendisini baski altinda
tutan kigiye karsi benligini korumak.

Boyle bir durumda kalan c¢ocuk, kendi Uzerine baski
olusturan anneye saldirilya gecer. Bu, aktif bir saldiri degildir,
aslinda annesinin saldirisina karsi kendisini  koruma
mucadelesidir. Anne ise onun bu savunma mucadelesini
kendisine karsi saldiri olarak algilamis. O da c¢ocugu
tarafindan kendi benligine yapilan bu saldirinin  6nlne
gecebilmek icin daha guclu bir saldirnya gec¢mis. Cocuk
annesinden gelen yeni saldirilari bertaraf etmek igin kendisini
daha gugclu bir savunmaya almis ve savunma amagli olarak
anneye saldiriya gegmis.

Yani, oglunuz saygisizlik yapmak niyeti ile degil, kendisini
koruma amagli olarak size karsi geliyor. Dolayisiyla siz gidip
oglunuza ‘yeniden guven duygusu’ verirseniz, biraz naz yapsa
da sonunda her sey yoluna girecektir.’

Pedagogun tavsiyesi Uzerine, kendi gururumu yenip oglumun
yanina gittim. Once bana olan tepkisi devam ediyordu. Beni itti.
‘Istemiyorum seni. Sevmiyorum artik seni’ dedi. Ama ona sefkatle
yaklastigimi anlayinca, bana sarildi ve benden 6zur diledi.”

Ornekte de goruldugu Uzere, eder anne savunma mekanizmalari
hakkinda yeterince bilgi sahibi olsaydi, aslinda oglunun kendisine
saldirisinin bir savunma oldugunu, baski altinda kalan benligin kendi
onurunu korumak i¢in mucadele ettigini anlayabilirdi.



Iste bu nedenledir ki, cocukluk sirrini bilmek isteyen anne-
babalarin mutlak surette cocuktaki savunma mekanizmalarinin neler
oldugunu ve c¢ocugun onurunu korumak icin kendisini nasil
savundugunu bilmeleri gerekir.

“Kendini oldugu gibi kabul eden bir arkadas grubu
bulmusg!”

“‘Annelik Sanati isimli kursa katilmadan once ¢ocugumla
devamli bir mucadele iginde idik. Ben kendi ailemden
getirdigim  bir kdltar ile g¢ocugumu dogru oldugunu
dusundugum davranisa tegvik etmek igin onun hosuna
gitmeyen ifadeler kullaniyordum. Ornegin, derslerinde zayifi
varsa, yukari kattaki komsunun gocugunun derslerinin ne
kadar iyi oldugunu soyliyor ve cocugumu hirslandirarak ders
calismasini saglayabiliyordum. Ya da kitap okuma konusunda
zayifhgini  hissettigimde, ablasinin ne kadar ¢ok kitap
okudugunu duyuruyor, kitap okumayan kigilerin ne kadar da
cahil oldugunu ifade ederek, oglumda kitap okuma hirsi
olusturuyordum.

Bir stre sonra oglumun agresiflestigini, bana karsi ofkeli bir
hal aldigini hissettim. Artik kendisine guncel yasamdan
normal bir sey de soylesem tepki ile karsiliyor, saygisizca
kelimeler sarf ediyordu. Bir stre sonra bu durum derslerine de
yansidi ve basari ile devam eden derslerini tamamen birakti.
Ders dinlemez oldu. Odev yapmaz oldu. Odev yapmazsa
sinifta kalacagini sdyledigimde, artik sinifta kalmanin
umurunda bile olmadigini dile getirmeye basladi. Ve sonunda
olanlar oldu: Oglum bir stre sonra okuldan kacmaya, disarida
garip arkadaslarla dostluk kurmaya ve sigara icmeye basladi.

Butun bunlardan sonra bir uzman yardimi alalim diye
pedagog ile gorustuk. Gorusmemizin sonucu  ¢ok
urkdtictiydu. Ogluma ders yapmasi konusunda baski
yaparken, onun onurunu zedeledigimi hi¢ dusunmuyordum;
ama sonug buydu.



Cocugumla girdigim savasta, ¢cocugum oOnceleri savunma
mekanizmalarini kullanip, onurunu ayaklar altina aldirmamak
icin Odevlerini yapiyorken, baskilarin arttigi sirada, benim
isteklerimi yerine getiremeyecegini anlamis ve kendini
derslerden, okuldan tamamen sogutmus. Cocugumun
yapabileceginden daha ¢ok sey istedigim ig¢in o, bunu
veremeyecedini anlamis ve kendini oldugu gibi kabul eden bir
grup arkadas edinmis. Onlar oglumu oldugu gibi kabul ettikleri
icin, oglum onlarla olmaktan keyif alir hale gelmis.

Biz ise onun go0zunde artik sinir bozucu bir anne-baba
konumuna dustuk. Ne kadar hazindir ki, biz artik
cocugumuzun  Kisiligine  tehdit olusturdugumuz icin,
cocugumuz bu tehditten kendini digari atarak kurtarmayi,
bilincalti tepkisi ile olugturmus.”

Ornekte oldugu gibi, eger ebeveyn cocugu ile olan iligkide
cocugunun izzet ve onurunu korumak icin girdigi mucadeleyi tam
olarak algilayamaz ve onun savunma davraniglarini kavrayamaz ise,
cocuk iki defa ezilmis olur. Birincisi kisiligin Uzerinde olusan baskinin
ezikligi; ikincisi ise bu baskidan kurtulmak isterken girigtigi savunma
davraniglari kargisinda, anne-babasinin daha da sert ve anlayissiz
olarak uzerine gelmesinin ezikligi.

Cocugun qiristigi izzet savagi bir sekli ile anne-baba tarafindan
yeterince anlagilamazsa, ¢cogu defa anne-baba ile ¢ocuk arasindaki
bu savas oOnce bir kisir donguye, sonra da c¢ocugun anne-
babasindan kopmasina kadar uzayabiliyor.

Cocugun Uzerindeki baskilar her zaman siddet ve ceza ile
olusmaz. Bazen bu baskilar dyle sinsidir ki, bunu ne ebeveynin
kendisi hissedebilir ne de bir terapi sirasinda ¢ocugun agzindan bu
baski duyulabilir.

Ornegin, cocugun benligi bazen babanin ses tonu ile bir baski
altinda tutuluyor olabilir. Baba kalin ve urkutlcu sesi ile ¢cocugunu
kontrol altina aldigini bilingsizce fark ederse, ¢cocuk babasinin ses
tonundaki baskiyla kendini babaya itaate mecbur hisseder. Bu
zorunlu itaat, ‘baskidir’ ve ‘kisilik kayb1’ surecidir. Sesindeki gucu fark



eden baba cok sevecen davransa da, ¢ocuklari ile sicacik bir iligki
kursa da, cocuk, babasinin urkltici ses tonunu her an
duyabileceginin baskisi ile onu Uzmemeyi, ona ruhunu teslim etmeyi
ve onun isteklerinin diginda hareket etmemeyi bir yetenek haline
getirebilir.

DI
&

Aslinda bodyle yaparak cocuk kendi benligini gelistirmek yerine,
baskin olan babanin kontroline girmeyi, benliginin bir savunma
mekanizmasi olarak gelistirebilir. Ya da babanin ev igindeki tutum ve
davraniglari, rahat oturmasi, rahat ve sesli gulusu, esi ile her an
tartisabilme ozgurlugu, istedigi gibi davranabilme ve istedigini elde
edebilme gucu ¢cocugun Uzerinde bir baskiya donusebilir. Babasinin
kendisi Uzerindeki baskin halini izah ederken geng bir delikanlinin su
s6zU ¢ok dikkat cekici idi:



‘Babam evin iginde Oyle rahat davraniyor ki, onun rahatligi
hepimizi rahatsiz ediyor.”

Baska bir ornek daha vermek gerekirse: Cocuklarin en nefret
ettikleri seylerden biri, anne-babalarinin kendi g¢ocukluk yillarinda
yasadiklari zorluklari terbiye icin ‘kullanmalaridir” Cocuklar, anne-
babalarinin zorluklar igcinde gegmis olan ve saygi duyarak dinledikleri
gocukluk oOykulerini kendi Uzerlerinde bir tehdit ve kiyaslama araci
olarak duymaya basladiklarinda, anne-babalarina kargi sayginliklari
azalir.

Veya kendi egitim yillarinda ¢ok basarili olmus bir baba, gocuguna
ders calistirirken, “Bu kadar basit bir soruyu nasil ¢ozemezsin
yavrum?” dese, ya da bir matematik 6devi yapimi sirasinda, sorulari
hizli hizli ¢cozse ve “Bak bu kadar basit bu sorular!” diyecek olsa,
babanin bu tavri ¢ocuk icin oldukg¢a baski olusturur. Yani, bu durum
¢ocugun Kisiligini tehdit altina alir.

Cocuklar ¢cogu defa ¢cok bilen yetigkinlerden hoglanmazlar. Ancak
kendileri gibi bazen bilen, bazen yanilan dogal yetiskinlerden daha
cok sey ogrenirler. Mukemmel bir goruntl cizen yetiskin, cocugun
ruh dunyasinda buyUk bir baski olusturur. Birgok c¢ocuk anne-
babasinin sergiledigi mukemmeliyetci tavri yakalayamayacagindan
dolay kendisini salmigtir.

Birgok yetiskin ¢ocuklarinin  tum dunyasini  bilmek ister.
Kendilerinden gizli higbir sey yapmamalari i¢in her anlarini kontrol
altinda tutmak ister. Cocuk boyle bir baskidan kurtulmak icin, kendi
O0zel dunyasini anne-babasindan gizlemeye baglar. Ama bu gizleme
bir sucluluk psikolojisi icindedir. Aslinda gocuk iginde ikinci bir kigiligi;
anne-babasindan gizli bir kigiligi tagimaya baslar. Ne zaman ki anne-
baba ¢ocugun bu ikinci kigiligi hakkinda sorular yoneltse, ¢cocuk
yalana basvurmak zorunda kalir.

Bu acgidan bakildiginda, ¢ocugun yalan soyliyor olmasi, onun
uzerinde bir baskinin oldugu anlamina gelir. Ancak onurlu ¢ocuk
yalan soyler. Yoksa bir ¢ocuk ezilmig, edilgen hale getirilmig, onuru
kirlmig ve savunma mekanizmasi tarumar olmussa, anne-baba
¢ocugun ruhuna istedigi gibi girip ¢ikabiliyorsa ve ¢ocugun higbir 6zel
dunyasi kalmiyorsa, bu ¢cocuk yalan soyleme ihtiyaci bile hissetmez.
Yaptigi yanhglan artik saklamaz, saklamadigi gibi de yanliglarini



soylemekten utanmaz. Yuzsuzlesir, arsizlasir. Cocugun vyalan
soyllyor olmasi, bir savunma mekanizmasi sonucudur. iste cocugun
arsizlasma sureci, aslinda anne-babanin bu durumu gormuyor
olmasindandir.

Cocuk vyalan soyledikge, bilingsiz ebeveyn bunun c¢ocugun
kendisini ve onurunu korumak igin bir savunma mekanizmasi
oldugunu bilemezse ve cocugun yalaninin pesine dugsmeye, onun
yalanini ortaya c¢ikartmaya dogru dedektiflik yapmaya baglarsa, her
seferinde ¢gocugun yalani gin yuzune ¢ikartilirsa, gocuk ortaya ¢ikan
her yalan kargisinda kigiliginden bir sey kaybeder. Ve vyalani
yakalandikga, bir sonraki yalanini duyarsizlik iginde, yuzu
kizarmadan soyleme genisligine sahip olur. Bu nedenledir ki Anadolu
Pedagojisi'nde kisinin ayibi arastirilmaz, hatali davranislari didik
didik edilip gun yuzune cikartilmaya gayret edilmez. Kisi kendini
savunur duruma getiriimez ki, duyarsizlagmasin!

Radyo programimizi arayan bir babanin itirafi

“Besinci sinifa giden oglum hig utanmadan sikilmadan bize
yalan soOyluyor. En son yalanini yakaladim, simdi artik ne
yapacagimizi sasirdigimiz igin size danigmak geldi aklimiza.
Gegen hafta oOgrenciler karne aldi. Bizim oglan karne
getirmedi eve. Karnesinin nerede oldugunu ilk sordugumda,
Milli Egitim’in internet sistemi ¢oktugu icin okulda karne
ctkartamadiklarini soyledi.

Annesi bu duruma inanmis olsa da ben inanmadim.
Oglumla ayni okulda okuyan bir cocugun babasini aradim ve
onunla sohbet ederken laf arasinda oglunun karne alip
almadigini sordum. O da kendi oglunun karnesini aldigini
sdyleyince basimdan vurulmusa dondim. Oglum bizi
kandiriyordu.

Aksam eve gidince oglani bayagi bir hirpaladim ve ‘Dogruyu
sOyle bana karnen nerede?’ diye sordum. Oglum aglayarak
cevap verdi:



‘Baba okulda arkadaglardan birine karnemi vermistim, o da
karnemin Uizerine su doktli, karnem mahvoldu. Uzerindeki
yazilar silindi. Ogretmenimiz de dedi ki, tziilme ben sana
tatilden sonra yeni bir karne gikartir, veririm.’

Oglum durumunu bdyle izah edince hi¢ olmazsa dogruyu
soyluyor diye, onu affettim ve alnindan 6ptim. Ertesi gun
icime yine bir kurt dusti. Bu sefer de oglumun sinif
ogretmeninin numarasini buyuk ugraslar sonucunda buldum
ve kendisine bu olayin dogru olup olmadigini sordum. O,
boyle bir seyin dogru olmadigini, kendisinin yeni bir karne
verecegini belirtmedigini soyledi.

Bu cevap beni daha da ofkelendirdi ve aksam eve gidince
oglumu acimasizca dovdum. Cunkud yalana asla tahammdl
eden biri degilim. Ve ogluma ‘Dogruyu soyle’ diye baski
yaptigimda, gitti karnesini sakladigi yerden c¢ikartti, verdi.
Karneye bir baktim, neye ugradigimi sasirdim. Toplamda tam
7 tane 1 aldigl ders var. Yani 7 tane zayifi var. En yuksek
dersi de 3.”

Radyo dinleyicisi bu olay! anlattiktan sonra su soruyu sordu:

“Siz diyorsunuz ki ceza vermeyin, gocugunuza kizmayin.
Bunlarin hepsi iyi guzel; ama benim ¢ocugum bdyle yalanci
bir cocuk. Bu ¢ocuga da mi ceza vermemek gerekir? Yoksa
bunlara adam olmasi icin ceza vermek lazim midir?”

Bu soru beni c¢ok incitti. Kendi ¢ocugunu hissetmekte,
onunla empati kurmakta zorluk c¢eken, bir babayla karsi
karsiya idim. Kendisine cevabim soyle oldu:

“Siz ¢ok sert bir babasiniz anladigim kadariyla. Soyle
dusunun, sizin gibi bir babaniz olsaydi, siz 7 tane zayifli bir
karneyi kendisine gostermeye cesaret edebilir miydiniz?”

Telefondaki dinleyici bir an duraksadi ve:

“Ne yalan soyleyeyim goturemezdim boyle bir karneyi!”

“Peki, babaniz size sorsaydi ‘Oglum karnen nerede?’ diye,
ne cevap verirdiniz?”



“Sanirim yalan soylerdim babamin gerrinden korktugum igin.
Aslinda ben de gocukken babamin korkusundan c¢ok yalan
soylerdim” diye itirafta bulundu.

Bu olayda da net gorulecegi Uzere, eger cocuk kendi dunyasina bir
saldiri olacagi hissine kapilirsa, yalan soyler. Bu yalan, onun ‘onur
savagr'dir.

iste kisi, gerek benligine, gerekse itibarina yonelen bu ve benzer
tehditleri algilarsa, kigiligine dokunulacagini hissederse, onurlu
kalabilmek, Allah’in aziz bir ruh ile yarattigi benligini korumak adina
savunmaya girer. Savunma mekanizmasinin arkasina kendisini siper
eder, kigiliginin zedelenmemesine gayret eder.

Cocugun kullandigi savunma mekanizmalari aslinda onurunu
koruyabilmek icin son cirpinislardir. Eger ebeveyn cocugun bu son
cirpinisglarini duyarsizlikla karsilar ve onun bu izzet savasina daha
sert bir saldiriyla cevap verirse, bu son cirpinisglarindan sonra kisiligi
tahrip edilen gocuk ‘davranis bozukluklarina’ girer.

Artik cocuk icin “Aman umurumda mi?” sureci baslar. “Bana ne
annemin, babamin dusuncelerinden” diyerek, anne-babanin
degerlerini kendi degerlerinden uzak hisseder. Zaten anne-babasi o
deg@erler adina ¢ocukla bir savas icinde degil midir?

Cocuk da son hamlesini anne-babasinin degerlerini reddetmekle,
onlara kars! tepki olugsturmakla ortaya koyar. Baba namaz kiliyorsa,
oglu kilmaz. Zira namaz degil midir ki babasinin kendi Uzerine
devamli baski yaptigi konu, o halde umurumda bile degil namaz da
niyaz da, diyebilir cocuk... Ya da bagortisu konusunda devamili
annesinin baskisi ile kargilasan bir kiz gocugu gun gelip de kendini
savunmaktan biktigi bir anda, artik annesine restini c¢eker.
Kiyafetlerini dahi anne-babasinin kabul edemeyecegi tarza dogru
getirebilir.

Veya c¢ocugunun egitimine ¢ok ©Onem veren bir anne-baba,
cocuklarinin Uzerinde olusturduklari baskinin ve bu baskilarla
meydana gelen savunma davranislarinin farkina varmazlarsa, gun
gelir egitim adina yapilan yatirirmlarin sonucunda egitimden soguyan;
hatta nefret eden bir cocuk sahibi olabilirler.



Bu acg¢idan Dbakildiginda c¢ocuklarda  goérilen  davranig
bozukluklarindan onceki son durak olan savunma mekanizmalarinin
her anne-baba tarafindan bilinmesi gerekir ki, gocugun giristigi izzet
savasinin anne-babalar i¢in ne anlama geldigi ¢ok iyi algilansin.

(1) Bastirma:

Cocugun yasadigi bir olay, benliginde kaygih bir durum
olusturuyorsa, cocuk bu olayi ‘bastirmaya,” onu ‘duymamaya’ ¢aligir.
Aslinda c¢ocugun benligine karsi yonelmis olan bir tehdit veya
zorlama kargisinda duygularini bastirmaya c¢alismakla yaptigr sey,
‘benligini’ korumaktir. Onurunu korumaktir. Daha da 6tesinde; cocuk
ruh saghgini korumak igin farkinda olmadan bir tedbir almaya
calismaktadir. Ornegin annesi trafik kazasi gegirmis olan bir gocuk
arkadaglari ile oyun oynamaya devam eder. Sanki i¢inde hi¢ aci
duymuyormus gibi davranir. Ya da kardesi olmus bir ¢ocuk okulda
arkadaslar ile kardesi hakkinda hi¢c konusmak istemez. Cunku
kardesi hakkinda konusacak olsa iginde bastirdigi duygular ortaya
cikacaktir. Bastirilmig duygularin altinda kalmaktansa, o duygulari
elinden geldigince bastirmaya caligmak, aslinda benligin kendini
savunmak i¢in bagvurdugu otomatik bir sistemdir.

Bastirma savunma mekanizmasinin daha iyi anlasiimasi igin soyle
bir o6rnek verelim: Bir anne ¢ocuguna birtakim davraniglar
kazandirmak i¢in “Sunu yapmazsan, seni sevmeyecegim” dese,
cocuk belki anne sevgisini kaybetmemek icin annesinin soyledigi
davranigi yerine getirir; ama bu ¢cocugun icinde “Ya annem bir gun
beni sevmezse?” kaygisi olusmaya baslar.

Cocuk bu kaygili halden kurtulmak icin farkinda olmadan iginde
anne sevgisini bastirma gayretine girer. Bu sevgiyi doyasiya
hissetmek istemez. Cunkd bu sevgi, yasamin belli donemlerinde
kosullu olarak gelmigtir. Bu sevgiyi ruhunda doyasiya hissedecek
olsa, bir gun annesinin kendisini sevmeme durumunda ne yapar?
Iste, bu yoklugun acisini hissetmemek icin anne sevgisini sanki
‘temkinli’ olarak ruhuna yansitir. Ancak temkinli ve kontrolli duymaya
calistigi sevgi, gocuk igin yeterli olmaz.



Baska bir deyisle, anne sevgisine olan ihtiyaci kadar bir sevgiyi
kendi ruhuna gonderemez. Bu durumda, icinde hissettigi anne
sevgisini bastirir, sadece alabildigi kadar sevgi ile yetinmeye calisir.
Saglikhi bir ruha sahip gocuk ig¢inde ihtiyag hissettigi kadar sevgiyi
kosulsuz olarak almalidir ki, ruhu doyuma ulagsin. Eger ihtiyag
duydugu sevqi ile aldigi sevgi arasinda fark varsa, ihtiya¢ duydugu
sevgiyi bastirmayi benlik koruma yontemi olarak gelistirir.

Cocuk, ruhunun derinliklerinde duyumsadigi sevginin yoksunlugu
kadar, anneye karsi bagimlihik surecine girer. Birgok kisi, annenin
cocukla yakindan ilgilenmesinin, doyasiya iletisim kurmasinin
anneye karsi bir bagimhlik olusturacagini dasunur. Halbuki
gocuklarda gorulen bagimlihk, c¢ocugun ruhen doygunluk
yasayamamasindandir. Ruhun derinliklerinde yasanan bu
yoksunluklar, ancak c¢ok derin psikanalizler neticesinde ortaya
cikacaktir. Zira c¢ocukluk yillarinda alindigi varsayilan sevgilerin
bircogu buyuk bir yanilsamadan ibarettir. Cocuk ¢cogu defa anne-
babasindan doyasiya sevgi alamamisti. Ama her zaman sevgi
aliyormus gibi kendi kendini kandirir. Ne kadar kendi kendini
kandirsa da bu bastirdigi duygular bir gin buyuk bir aclik ile ortaya
¢ikmaya mecburdur. Bu ya kisinin kurdugu evlilikle ortaya c¢ikar, ya
da ¢ocuk sahibi oldugunda.

Kisi yillarca bastirdigi duygulari, buyuk bir beklenti icerisinde esi ile
giderecegini zanneder. Bagka bir deyisle, anne sevgisinin derinlerde
yatan yoksunlugunu, baba yoklugunun verdigi sizlamalari sanki
esinden kargilayacakmig gibi bir dramatik yoneligin icine girer. Ama
hicbir egin bir baba sevgisini karsilayabilmesi veya anne sevgisine
yoksunluk duyan bir Kigiyi, huzura erdirebilmesi mumkun dedgildir.
Ruhunda bastirdigi duygulari esi ile gidermeye caligan kigi, esinin
kendi duygularina karsilik veremedigini gordugunde, problemler
ortaya ¢ikmaya baslar. Cunku yillardir bastirdigi duygularin kapagi
acilmistir artik, tekrar igeri girmesi ancak buyuk bir hayal kirikligi ile
olur.

Yasanilan yoksunluklarin egten giderilemiyor olugunu kabullenig ve
hayal kirikliklari neticesinde kigi, ortaya sactigi duygularini yeniden
toplayip kutusuna koyar ve yeni bir bastirma surecinin igine girer. Bu



sefer buyuk bir yanilsama ile esinin kendisini duygusal olarak
doyuramadigi yanilgisi da isin igine eklenmisgtir.

Butin bu hayal kirikliklari Kisiyi, son bir umut ile gocuguna yoneltir.
Sanki boyle bir anne-babanin gocugunun—dunyaya geldigi andan
itibaren—gorevi, anne-babasinin yillardir yasadigi sevgisizligi
gidermektir. Cocugun yasattigi her bir hayal kirikigi anne-babayi
cllgina gevirir. Sevgisizlik, ya da saygisizlik belirtisi olan her seyi
bayuk bir incinme ile karsilarlar.

Cocuk saskindir; anne-babayi doyurabilmek igin var gucu ile
vericilik icinde iken kaybettigi sey de, aslinda c¢ocugun kendi
‘benligi’dir. Cocuk anne-babasini mutlu edebilmek igin kendi
duygularini bastirmayi, kendi isteklerini ertelemeyi bir gorev kabul
eder. Boyle benlik kaygilari derinlerde yasanir ve genellikle anne-
babalar tarafindan da fark edilmez. SOz dinleyen, akilli-uslu olarak
gorulen gocuklarin, aslinda benlik kaygisi ile anne-babalarina kargi
duygularini bastirma olasiligi oldukg¢a yuksektir.

Bu bastirma illa ki anne-baba ile yasanan olaylar sonucunda
olusmayabilir. Cunku bazen benlik sinsi bir kayginin igine girebilir.
Ornegin, c¢ocuk vyanindaki vyetigkinin ‘duyarsizh§indan’ kayg!
duyabilir. Onun rahat yasamasindan rahatsiz olabilir. Burada
cocugun benligine dogrudan bir yonelis olmasa da, anne-babanin
anne-babalik gorevini yaparkenki duygu yoksunluklari c¢ocugun
kaygili olmasina neden olabilir.

Ornegin, cocuga gore gok 6nemli olan bir olay var. Cocuk, bu olayi
anne-babasina aktarmaya calisirken onlarin duyarsizligr ile
karsilagsa veya heyecanla bir seyler anlatirken anne-babasinin
kendi gozune degil de televizyonun ekranina baktigini gorse kaygi
duyar. Bu kaygi, ¢ocugun igindeki heyecani disari c¢ikartmasina
engel olur. Duygu dunyasindaki coskular bir sure sonra bastirmaya,
anne-babasina anlatmamaya caligir.

Bunun da oOtesinde evde tek hakim olan anne-babanin rahat
tavirlari, cogu defa gocuk ruhunu kaygilandirir. Anne (veya baba)
evin icinde istedigi gibi kahkaha atma 0zgurligune sahipken,
gocugun bunu yapmaya hakki yoksa, ya da babanin igten geldigi
zaman koltukta uzanip yatmaya hakki varken, evin delikanlisinin
babasinin kargisinda ayaklarini uzatmaya hakki yoksa, ¢ocuk anne-



babasinin rahat tavirlari karsisinda rahatsizlik hisseder. Bu
rahatsizlik hali ise gocugun duygularini bastirmasina ve anne-babasi
ile paylagimlarini en alt seviyeye indirmesine neden olur.

Bazen anne-babanin ulasilamaz ve yuceler Ustu degerler iginde
kendisini gocuguna sunuyor olmasi da g¢ocugun duygularini
bastirmasina neden olur. Ornedin bir annenin geng kizi ile
konugurken sanki hi¢ geng¢ kizlik donemini yagsamamisg, hi¢ kimseye
karsi kalbi pir pir atmamis gibi davranmasi, gen¢ kizin duygu
dunyasinda yasadigi birgok olayl bastirmasina sebep olur. Annesi ile
higbir sey paylasamaz. Daha da otesinde, pismanliklar hissetmemek
icin kendisi ile bile paylagsmaz. Bu duruma karsit tepki olugsturmayi da
benliginin bir savunma mekanizmasi olarak kullanmaya baglar.
(Karsit tepki savunma mekanizmasini ileriki sayfalarda bulabilirsiniz.)

Aslinda ¢ocuk bodyle yaparak, yanindaki duyarsiz yetiskinlere karsi
benligini koruma gayreti icine girmigtir. Boylece duygu dunyasini
oldugu gibi anne-babasina gostermek yerine, gercek kimligini ve
isteklerini bastirarak, onlarin kendisini gormek istedigi gibi olur. Bu
konuda anlatiimis olan bir gcocukluk hatirasina kulak verelim:

Sonay Hanim’in fark ettigi aci gergek

32 yasinda, 2 gocuk annesi Sonay Hanim, esi ile yasadigi
sorunlar nedeniyle psikolojik yardim almaktadir. Sonay Hanim
aslinda esinin ¢ok iyi bir insan oldugunu, ama kendisini
anlamakta zorluk ¢ektigi i¢in evin iginde yapayalniz kaldigini
disunmektedir.

Esi ise, Sonay Hanim’a oldukga sevecen ve anlayisla
yaklastigini ifade etmektedir. Gérunurde higbir problem yoktur.
Anlayisli bir es ile yasam slren Sonay Hanim’in kendisini
neden vyalniz hissettigi psikolog tarafindan arastiriimasi
gereken bir konudur ve bu konuda derinlesilir. Sonay
Hanim’in c¢ocukluk yillarindan kalan endigeleri veya varsa
duygusal yoksunluklari mercek altina alinir. Sonay Hanim, bir
gun ¢ocuklugu ile ilgili olarak sunlari anlatir:



“Cok mutlu bir cocukluk gecirdim. Babam esine ve
cocuklarina c¢ok duskin bir baba, annem ise kendisini
cocuklarina adamig bir anne idi. Evimizin iginde kavga-dovus
¢ok nadir olurdu. Ben ve ablam, anne-babamizi Gzmemek igin
cahisirdik. Ablam, devaml ‘baska anne-babalarin ¢ocuklarina
kargi ne kadar ilgisiz olduklarin’ anlatir ve beni de anne-
babama karsi sevgi ile doldururdu. Benim en buyuk korkum
annemi uzmekti.

Annem cok hassas birisi oldugu icin, her an her seye
uzulecegini bildigimden onun Uzulecegi seyleri neredeyse
ezberlemistim. Bu nedenle annemle hemen hemen hig sorun
yasamiyorduk.”

Bu ifadelerin Uzerine psikolog soyle sorar:

“‘Anneniz Uzulecek diye duygu ve dusuncelerinizi ortaya
cikartmamaya mi gayret ederdiniz?”

“Sanirim oyle. Ornegin hi¢c unutamayacagim bir anim vardir.
Galiba lise yillarindaydik. Beni herkes ‘annesinin kizi’ diye
overdi. Ben de bundan c¢ok hoslanirdim. Bir giun annemin
bayan arkadaslari bize oturmaya geleceklerdi. Tam da o
saatte ben okul arkadaslarimla anlasmigtim, birlikte aligverigse
gidecektik. Ben annemin o gun arkadaslarini davet ettigini
ogrendigimde, anneme arkadaglarima s6z verdigimi
sdyleyemedim. Uzilir diye endise ettim.

Arkadaslarima karsi da mahcup dusmemek icin karnim
agriyormus gibi yapip anneme arkadaslarima telefon etmesini
istedim, gelemeyecegdimi soylettirdim. Annem Uzuldu, Gzerimi
orttl arkadaslarima telefon etti. Benim hasta oldugumu ve
gelemeyecegimi soyledi.

O gun soyledigim vyalanlar nedeniyle anneme ve
arkadaslarima karsi utan¢ duymaya basladim. Ama yillar
sonra fark ettim ki duydugum bu utancglari da bastirma isinde
oldukga geligsmisim.”

“Nereden anladiniz bunu?”



“Cok yakin bir arkadasim dedi ki: ‘Sonay sana hayranim, ne
zaman seninle aligverise gitsem, magaza sahibi ile ¢ok rahat
pazarlik yapabiliyorsun. Hatta cebinde yeterince paran oldugu
halde, en son bu kadar param var, diyerek karsi tarafi ikna
edebiliyorsun.’

Arkadasim hakli idi, ama bu ovinulecek bir ozellik degildi.
Cunku ben bu soz ile fark ettim ki, ¢cok rahat yalan sdyleyecek
bir duruma gelmigim. Yalan soylerken hi¢ yuzum kizarmiyor.
icimde hissettigim duygulari ¢ok rahat bastirabiliyorum.
Arkadaslarimdan bazilarina sinir olurum, ama profesyonelce
davranarak duygularimi hi¢ belli etmem. Onlara sahte sahte
gulebilirim. Bu nasil bir durum latfen séyler misiniz?”

“Bu durum bir insan i¢in oldukga sikintilidir. Siz olmadiginiz
gibi gorUnmeyi yetenek haline getirmissiniz. Yani, sahte bir
benlik edinmigsiniz.”

Ornekte de goruldigl gibi, duygularin bastiriliyor olmasi, belki
anhk bir tehlikeyi bertaraf etmek icin onemlidir, benlik savunma
mekanizmasi olarak kullanilabilir. Ama duygulari bastirmayi bir
aliskanlik haline getirmek duyarsizlasmaya ve ‘iki kisilik’ tagsimaya
dogru giden tehlikeli bir yolculuk olur.

Bu nedenle, anne-babalarin asla yapmamasi gereken sey,
cocuklarin duygularini bastirmasini gerektirecek bir sekilde onlarla
iletisim kurmaktir. Cocuk gerek sevgilerin kaybolacagi, gerekse
baskilarin artacagi kaygisi ile sahte benligin icine girmemeli. Bu,
Anadolu Pedagojisinde c¢ok korkung bir durum olarak nitelendirilir.
‘Munafikhk’ denilen sey iste tam da budur. Mevlana Hazretleri'nin
“Nasilsan oyle gel” diyerek insanliga seslenisi ‘sahte benlik’lerden
insani kurtarma gayretinden baska bir sey degildir.

Bircok cocuk yillarca anne sevgisini yeterince alamadigi halde,
aliyormus gibi kendini kandirip duygularini rahat¢a bastirabilir. Bu
cocuklara sorsaniz, yillarinin sevgi iginde gegctigini, o0zellikle annesi
tarafindan hig¢ incitiimedigini anlatir. Annesinin kendisini dovdugu
anlari—hafizasindan sanki silinmis gibi—bastirilmis duygular olarak,
hic yasanmamis gibi kayit altina alir. Yetigkinlerin cocukluguna ait



birgok seyi hatirlamamasinin temel sebeplerinden biri de budur.
Duygularin bastirildigi bu ve benzeri anlar, hi¢ yagsanmamis gibi
biling duzeyinde kayit altina alinmaz. Ama bilingaltinda sakli kalir. Ve
bir sure sonra Kisiyi icten ice huzursuz eder.

Anne-babasi evin igerisinde kavga eden bir c¢ocuk, odasinda
yasadigl duygulari ertesi gun hatirlamamak igin, baska ugraslara
verir kendini. icindeki bu sikintlyr bastirmaya calisir. O gini
hatilamamak i¢in elinden gelen butin mekanizmayi c¢alistirir. O
duygular yukari gikmasin diye kendini dersine verir, arkadaslariyla
gulup oynamak, birtakim geyler yapmak ister.

Iste cocukluk yillarinda ¢ocudun ruhundaki acilari hissetmemek
icin uyguladigi bu savunma mekanizmasi oldukga dramatiktir. Bu
oyle kaypak bir zemindir ki, cocuk duygularini bastirmak icin kendi
yontemlerini geligtirmisti. Ama anne-babalar bu yontemleri bilmez;
cocuklarinin ne kadar uysal olduklarini dusunurler.

Oysa boyle dramatik anlarda, birgok ¢ocuk anne-babasi karsilikli
tartisirken kenarda bir yerde oyun oynamayi, kendi kendine
konugsmayi tercih eder. Zira oyun, g¢ocugun ruhundaki acilari
hissetmemek icin kullandigi bir savunma mekanizmasidir. Cocuk
anne-babasi ile irtibata geg¢emiyor, anne-babasi ile duyusal bir
iletisim kuramiyorsa, ya da anne-babasi kendisi i¢in bir tehdit
olusturuyorsa, bir koseye cekilir ve onurunu kirdirmamak igin
duygularini bastirmaya gayret eder. Buldugu yontem ise ¢cogu defa
oyundur.

(2) Gerileme:

Cocuk bazen icine girdigi yeni duruma ayak uyduramayabilir.
Ornegin evin ilgi odagi olan bir ¢ocuk, bir siire sonra eve kardes
geldiginde, onceki ilginin yavas yavas kendisinden uzaklastigini
hissederse bu yeni ortam c¢ocugun benligini kaygilandirir. Cocuk
benliginde olusan bu kaygili durum karsisinda, benligini kaygidan
kurtarmak igin bilingsizce birtakim davraniglarda bulunur. Ornegin
kardesini kiskanir, ya da kardegine zarar vermeye calisir. Veya anne-
babasinin daha ¢cok dikkatini cekmek icin onlara kendisini her dakika
sunmak ister. Bu davraniglarin her biri gocugun ruhunda hissettigi



kaygili durumu ortadan kaldirmak igin bilincdigi bir yonelistir. iste bu
bilingdisi yoneliglerden bir tanesi vardir ki, daha once saydigimiz
davraniglardan daha ilging, daha trajiktir.

Cocuk, yeni girdigi bir duruma ayak uyduramadiginda, benliginde
kaygilar olusur demistik. iste bu kayginin giderilmesi icin benlik,
kendisini mutlu oldugu gunlerdeki gibi hissetmek icin, ‘gerileme’
savunma mekanizmasini devreye sokar. Boylece gocuk yeni girdigi
bu kaygili durumdan kendisini siyirip daha saglikli bir ruh hali olan
gecmisteki bir tarihi yasamaya, o tarinteki davraniglari sergilemeye
baslar.

Benlik nasil bir gerileme emri verir gocuga?

Cocuk, kardesginin dunyaya gelisiyle huzurlu oldugu ortami
kaybettiyse, hafizasindaki mutlu gunu ‘ruhu ile’ hayal eder ve o gunu
yeniden yasamaya baslar. Gegmisteki o kaygisiz ve huzurlu gunu
yeniden yasarken, o gune ait davranislari da sergilemeye baslar.
Ornegin, gocuk en huzurlu ve mutlu gunlerini sit emdigi donemde
yasadiysa, 7-8 yasinda oldugu halde, biberonla sut igmek istedigini
ya da annesinin gogstune yatmak istedigini soOyleyebilir (amag
bebeklikteki gibi anneyi emmektir). Konugmalari ¢ocuksu olabilir.
Davraniglarinin hi¢ de yasinin gerektirdigi gibi olmadigi gozlenir.

Boyle durumlarda, anne-baba c¢ocugunu terslememeli, dalga
gecmemelidir. “Cocuk gibi davranip komik olma!” diyerek ikaz
etmemelidir. Cocugun benligini korumak igin girdigi bu huzur
hayalinden, onu baski ve zorlamalarla gikartmaya c¢alismamalidir.
Burada yapilacak sey, anne-babanin kendisine g¢ekidizen vermesi
ve cocuktaki benlik kaygisini anlayarak, onun kaygilarini giderecek
gerek sozel, gerekse duygusal ilgiyi artirmasidir.

Gerileme savunma mekanizmasi, sadece kardes kiskancliklarinda
deqil, baba veya anne baskisinin yasandigi durumlarda da ortaya
cikar. Anne-babanin gun be gin ¢ocugun sinirlarini genisletmeleri
gerekirken, sanki gocuk muamelesi yaparak baskilarini artirirlarsa ve
gocuk da bunu ‘hissederse,” benligi onu bulundugu ruh daraltic
ortamdan c¢ikartir ve gocuksu bir ruh haline sokar. Cocugun farkinda
olmadan girdigi bu ¢ocuksu ruh hali, kendisini ruhen koruyabilmek
icin bir benlik koruma onlemidir. Cocuk bodylece anne-babasinin



baskici, urkdtuct ve ezici kisiliginden c¢ocuksu ‘masumiyet’ ile
korunmaya calisir.

Bu durum sadece c¢ocukluk yillarina has bir sey de degildir, buna
yetiskinlik donemlerinde de rastlaniir. Ozellikle kiz cocuklar
toplumumuzda erkekler kadar sansh degildir. Buyurken birgok
zorlukla kargi karsiya kalirlar. Kiz gocuklari, karsilagtiklari zorluklari,
cocuksu bir hale buruyerek ve kendilerinde sempati olusturmaya
calisarak ¢ozmeye calisirlarsa, bu durum onlarin yeni vyeni
problemlerle karsilagsmalarina da neden olur. Kisilik ve kimlik
gelisimini tamamlayamazlar.

Ornegin patronundan sert ikaz alan bir bayan, dustigi bu
durumdan kurtulmak icin gocuksu bir sempati gosterisinde bulunarak
ortami  yumusatmaya, tebessium ederek c¢ocuksu bir hale
barinmeye, hatta gocuk gibi aglayarak benligi Uzerindeki baskidan
kurtulmaya gayret edebilir. Teselliye ve siginmaya ihtiyag duyan bu
bayan, o sirada daha buyuk hatalarin igine girebilir.

Ya da ortaokul ¢cagindaki bir gen¢ kizin, ddevini yapmadigi igin
ogretmeninden azar isittigi sirada, ¢ocuksu bir ses ve tavir iginde
“Ama ogretmeniiim noluuur” diye seslenmesi, sesini
bebeksilestirmesi kigiligine saldirida bulunacak ogretmene karsi
kendini koruma gayretinden baska bir sey deqgildir.

Egder bir kisi daha c¢ocukluk doneminden itibaren bu savunma
mekanizmasini  benligine kabul ettirip bunun ise yaradigini
bilingaltina yazdiysa, isterse universite ¢aginda olsun, bu savunma
mekanizmasi bir yagam boyu surer ve Kisinin pesini birakmaz.

Universite cagina kadar gelmis olan bir kisinin, sunum yapmak igin
tahtaya kalkip sinifa yuziunu dondugunde, bir mahcubiyet iginde
parmaklarini birbiri icine gegirmesi, ellerini veya bacaklarini gapraz
birlestirmesi ve kendisini omuzlarinin arasina saklamaya c¢aligsmasi
cok belirgin bir ‘gerileme’ ruh halidir. Boyle bir 6grencinin butin bir
sinif kargisinda bir konuyu anlatacak olmasi, benligini kaygiya
surukledigi igcin ¢ocuksu davraniglar ve sevecenlik gosterilerinde
bulunmasi, kendisine yonelecek olan (olasi) baskilardan da kurtulma
cabasidir.

Goruldugu gibi, gerileme savunma mekanizmasi sadece ¢ocuklara
has degildir. Yetiskinlik donemine kadar uzanan bu savunma



mekanizmasi; yetigkinin duygu dunyasina asiri yuklenildiginde, Kisi
yasamin yorgunlugunu kendi ruhunda hissettiginde, hayattan bir an
dahi olsa kopmayi, kendi basina kalmay! arzu ettiginde, ruhun en
derinlerinde yeniden canlanir.

Boyle bir yorgunlugu omuzlarinda hisseden yetigkin, ¢cogu defa,
sakin bir kOy yagsaminda bulunmayi arzu eder. Kirlarda kosmak, su
kenarlarinda uzanip yatmak, yasamin yukinden kurtulup ruhunu
dinlendirmek ister. Peki, kisi benligini huzura erdirmek igin neden
genellikle doga ortamina kendini birakmak ister? Iste bu sorunun
cevabi oldukca dramatiktir.

Insan yasaminin en 6zgur dénemi, ¢ocukluk ¢aginda doga ile bas
basa olundugu anlardir. CUnkU ¢ocuk, doga ile bag basa oldugunda,
anne-babasinin iktidar sahasinin iginde degildir; ortaliklarda ne
kirllacak bir vazo, ne de dagilacak bir masa vardir. Dogada her sey
bayuk bir daginiklik iginde duzendedir. Cocuk doga ile bas basa
kaldiginda duygularini da denetlemek zorunda deqgildir. Zira
¢ocugunun doga ile hasir nesir oldugu sirada anne-baba da rahattir.

Dogal ortamin hissettirdigi 0zgurlikle anne-baba g¢ocuklarindan
gelen taleplere ¢ok aciktir Cocuk “Baba seninle ip atlamak
istiyorum” dediginde, genellikle baba kalkip ip atlar. Ya da gocuk,
annesi ile kovalamaca oynayabilir. Doga ortami anne-babayi 6zgur
birakir. Cocuk da bunun yansimalarini duygu dinyasinda hisseder.
Ayrica doga ortaminda, hayvanlar o kadar ozgurdur ki; bir kelebek
O0zgurce ucgar, bir karinca 6zgurce yurur, bir ari 6zgurce bal yapar...
Butin bu ozgurluklerin i¢cine kendini birakan ¢ocuk, duygu
dunyasinda 6zgurlugu yakalar.



Ancak, bu anlar gecicidir. Ve c¢ocuk dogadan ayrildigi gun ne
babasiyla ip atlayabilir, ne de annesiyle doyasiya kovalamaca
oynayabilir. Duygularina 6zgurlugu hissettiren bir kelebek, karinca ve
ari da yoktur artik. Cocuk dogadaki bu 6zgur ortami terk ettikten
sonra, kendi duygularini denetleyecegi, etraftakilerin kendinden
bekledigi isleri yapmak zorunda olacagi, yanliglar yapmamak Uzere
ustinde baskilarin bulunacagi gergek dunyaya doner.

iste yetiskinlik déneminden beri hep aranan ve &zlenen sey,
cocukluk yillarinda yasanilan bu 6zgur ruh halinin kigide biraktigi
tattir. Kisi yetmis yasinda da olsa ruhunda c¢ocukluk yillarinda
yasadig! bu ruh halini hissederken yataginda bir gocuk gibi kivranir,
yuzunde cocuksu bir tebessim olur. Anilarini anlatirken sanki o
yillari tekrar yasiyormuscgasina tuhaf bir hissiyata kapilarak “Hey gidi
gunler” der.



Butin bunlar, ruhun huzur ve sukdnet buldugu, yillar 6ncesinde
huzur icinde yasanan ruh hallerinin, yillar sonra da yagsanmasi igin
duyulan Ozlem ve bu 06zlemin o kisinin davraniglarina yansimig
halidir.

Birgok sanatgi vardir ki, gozlerini kapayip ruhlarinin derinliklerine
daldiklarinda, bir donem yasadiklari mutluluklari, huzur ve sukineti
kendi eserlerine yansitabilirler. Paha bigilmez eserler, muzikler,
romanlar, kitaplar hep kiginin kendi gegmigine kurdugu gerileme ruh
hali ile ilgilidir. Cocukluk yillarinda oOgrenilen bu savunma
mekanizmasi anlik olarak kullanilirsa, kisiyi huzursuzluk yasadigi
ortamdan bir an siyirir ve rahatlatir. Ancak bu hale aligip kisi devamili
hayal dunyasinda yasamaya baglarsa, gergek dunyadan kopar.

Dikkat daginikligi oldugu zannedilen birgok ¢ocuk, aslinda
bulundugu  okula, oOgretmene, arkadas ortamina ayak
uyduramadigindan dolayi, kendisini hayal dinyasina dogru iter. Ev
ve mahalle ortamini hayal ederek ayak uyduramadigi baskici
ortamdan kurtulmaya calisir. Yetigkinler ise ¢ocuklardaki bu dalginlik
halini anlamakta zorluk gekerler.

Sadece dikkat eksikligi degil, unutkanlik da gorulebilir. Bazen
konugulan konuyu, bazen okunan metni anlayamamak da bir
isarettir.  Bunlar, baskici bir atmosferde c¢ocugun benligini
kaybetmesinin ve hayal dinyasinda kendisini farkli alemlere
surukliyor olmasinin alametidir. Bu agidan bakildiginda, gerileme
savunma mekanizmasi, mutlaka ¢ocuksu davraniglarla ortaya
¢clkmaz, bazen problem davraniglarla da kendini gosterebilir.

(3) Yuceltme:

Yuceltme, ¢cogu defa g¢ocugun benliginin tahrip olmasindan sonra
ortaya ¢ikan bir savunma mekanizmasidir. Eger benlik—o veya bu
sebeple—tahrip olmus ve tahrip olan benlik ile davranigslar da
anormallesmisse, ¢ocuk bu anormal davraniglari ortaya koyarken
yeniden ezilmekten ve yipranmaktan kaygi duydugu igin, anormal
davraniglarini birtakim akil oyunlari ile ¢evresine makul gostermeye
caligabilir.



Ornegin, anne-babasinin baski ve zorlamalari neticesinde,
uzerindeki olumsuzluklardan dolayr okulda arkadaglari ile kavga
eden ¢ocuk, anne-babasindan “Ben karateye gitmek istiyorum” diye
bir talepte bulunabilir. Aslinda bu cocuk, icindeki nefret ve ofke
hissini okulda arkadaslari ile kavgayla gidermeye calistikga,
cevresindeki Kisilerden elestirilir. Hatta bu kavgalardan dolayi ceza
alir. Cocuk icindeki nefret hissini, ‘karate-boks’ gibi kavga sporlarina
yonelerek gidermeye caligabilir. BOylece ruhundaki negatif duygulari
spor yaparak giderir. Kimseden elestiri almadigi gibi, cezalandiriimaz
da. Hatta yaptigi ‘spor’ oldugu igin bir de takdir edilir, alkislanir. Yani,
okuldaki kavgaci kimligine, karate yapma maskesi altinda devam
ederek, benliginin zarara ugratiimamasina gayret sarf edebilir.

Baska bir ornek daha verecek olursak; ¢ocuk yalana karsi agiri
duyarli bir anne-babanin yaninda ise, Uzerinde olusacak olan
baskilardan dolayi soyledigi yalani, “Saka ya da espri yapiyorum”
maskesiyle sunabilir. Bu durum, c¢ocugun baski gormesinin
neticesinde, bozulmus olan benligini kurtarabilmek igin girigtigi bir
yoldur. Cunkd soyledigi yalan, bu sekilde cevre tarafindan hosg
gorulebilir. Cocuk bunu sempati iginde yaparak yalanini gizlemis olur.

Toplum tarafindan kabul edilmeyecek olan davranislar; bazen spor,
bazen sanat, bazen de bir meslek maskesi altinda sergilenebilir.
Ornegin, cocuk i¢ diinyasinda olusan birtakim sorunlar nedeniyle,
birilerini ezmekten, gug¢ gosterisi yapmaktan haz almaya baglamis
olabilir. Bdyle bir davranigi ne kendi kardeglerine, ne de konu-
komgunun ¢ocuguna yapabilir. Belki de ezilmiglikten kaynaklanan bu
ezme duygusunu uzunca bir sure bastirabilir; ama bir gun toplumun
daha hog karsilayabilecegi bir maske ile ortaya ¢ikartabilir.

Dusunun; boyle bir gocuk, emniyet mensubu veya asker olmayi
tercih edebilir. Polis olmanin asli vazifesi olan asayisi korumak
yerine, sahip oldugu imkanlari insanlari ezmekte kullanabilir. Benzer
mesleklere sahip kisiler, cocukluk donemlerinde ruhlarindaki
ezikliklerin intikamini bir bagkasini ezerek alabilirler. Normal sartlar
altinda yapamayacaklari davraniglari, bir meslek sahibi olarak yasal
yollardan gidermeye calisabilirler. Ustelik bunu ‘toplumsal giivenlik’
saglama maskesiyle de gerceklestirdikleri igin takdir toplarlar.



Uzmanlarin, itibari degeri bulunan mesleklere talepte bulunan
kisilerle mulakat yapmasinda fayda vardir. Bu sirada, kigilerin duygu
dunyasindaki eziklikler ve yoksunluklar gorulebilir. Yoksa baskalarina
kargi gu¢ gosterisinde bulunan kigiler, kendi zaaf yonlerini
mesleklerinin arkasina saklayarak, siddeti yayginlagtirabilirler.

Bu, sadece toplumsal otoriteyi saglayici meslekler igin gegerli
degildir; ayni zamanda ‘0gretmenlik,” ‘yoneticilik’ gibi meslekleri de
icerir. Ogretmenlik, henliz yetenekleri gelismemis bir grup insan
Uzerinde gug gosterisi yapabilmek icin musait bir alandir. Cocuklara
kargi sert ve acimasiz davraniglar, koridorlarda guc¢ ve kuvvet
gOsterisi yapar gibi yurtyusler, cocuklarin karsisinda heybetli durma
girisimi yuceltme savunma mekanizmasinin tesiriyle ortaya cikan
davraniglardir. Bunlar, kiginin gogunlukla ruhunda yasadigi ezme ve
yok etme duygularinin yansimasidir. Kisi, kendi bozulmug olan
duygu dunyasini oldugu gibi ortaya koydugunda c¢evresinin
elestirilerine maruz kalacagini bilir. Bundan dolayi, igindeki duygulari
ve ddurtuleri; cevresinin takdirini toplayan, Ustin, yudce bir davranig
kalibinin igine gizleyerek yagsamaya caligir.

Yuceltme yolu ile kendisini gizleyen kigilerle ilgili olarak son bir
ornek vermek gerekirse, bir defasinda bir yabanci magazin
programinda dikkatimizi ceken bir goruntiyu paylagmakta fayda var:

Programin erkek olan sunucusu, laubali kigiligi ve kadinlara olan
sunmeleri ile ¢cok dikkat ceken biridir. Ancak bu hali ile de olsa
sundugu programlar yuksek izleyici kitlelerini ekran basina ¢gekmeyi
bagsarmaktadir. Bir gun bu sunucu studyoya bir bayan sanatgiyi
cagirmisti. Bayan sanatg¢i ¢ok acik kiyafetlerle sunucunun karsisina
¢iktiginda, sunucu laubaliliginin seviyesini artirdi. Gerek sozel,
gerekse dokunsal olarak studyodaki bayan sanatgiya sarkintilik
etmeye bagladi.

Sarkintiik o hale burundu ki, erkek sunucu, bayan sanatgiya
sarilmaya c¢aligtigi sirada ikisinin de dengesi bozuldu ve yere
dustuler. Sunucu israrindan vazge¢cmeyerek davetli sanatgiyr elle
tacize devam etti. Bayan sanatgi, kendi Uzerine abanan bu kigiden
‘gulerek’ kurtulduktan sonra ayaga kalktl. Neredeyse gulme krizleri
gecirircesine alkiglayarak gulmeye devam etti. O sirada studyoda
bulunan ve bu programi canli takip eden platformdaki gencgler de



gulmekten kendilerinden ge¢cmis ve islik ¢calarak yasanan olayi alkis
tufanina tutmusglardi. Aslinda burada gorulen olay, bir taciz olayinin
‘sanat’a ya da ‘studyoda espri'ye donusturulerek, ‘sempati kilfr
icinde yasanmasindan bagka bir sey deqildir.

Iste; cocugun benligi o ya da bu sebeple tahrip edilirse, cocugun
duygulari her zaman baski altinda tutulursa ve Kkisiligi zafiyete
ugratilirsa, bir sure sonra bu duygulari film ya da sanat adi altinda
toplumsal bir kabullenigle yasamaya, edebiyat adi altinda uygunsuz
hikayelerle hem kendisini hem de toplumu taciz etmeye
baglayacaktir. Bu nedenle, Anadolu Pedagojisinde asil olan sey
‘duyguda ozgurluk, davranista disiplin’dir. (Bkz. “Duyguda 6zgurluk,
davranista disiplin,” Uglinci B4lim.)

(4) Yer degistirme:

En bilinen ve en c¢ok basgvurulan savunma mekanizmasi, yer
degistirmedir. Bu savunma mekanizmasinda ¢ocuk, kendisini tehdit
edene karsi gucu yetmediginde, Uzerine bosaltilan bu negatif
duygulari bagka bir kisiye veya olaya yoneltir. Ornegin annesinden
siddet goren bir cocuk, benligi Uzerindeki negatif duygulari bir
baskasina bosaltarak benligini korumaya c¢aligir. Mesela kendisinden
klicUk olan kardesine satasabilir, ona karsi sert davranabilir, hirsini
ve Ofkesini onun Uzerine bosaltabilir.

Aslinda kardegler arasinda yasanan birgok olumsuzlugun kaynagi
da budur. Cocuk, anne-babasindan aldigi negatif durtuleri, anne-
babasina karsi kullanamayacagi icin, gucunun yetecegi en zayif
kisiye yonelir. Bu da ¢ogunlukla ev i¢indeki diger kardestir.

Siddet konusunda yapilan gozlemler gostermektedir ki, aile icinde
siddet goren cocuk, benliginde olugsan tahribatlarin acisindan
kurtulmak icin ya okulda arkadaslarina kargi, ya da kendi ‘egya’larina
karsi acimasiz ve siddete meyilli olarak davranmaktadir.

Anadolu Pedagojisinde bu durum, “Siddet, siddetin mayasidir”
sozuyle 6zetlenir. Bu konuda Anadolu Pedagoijisi’nin genel tavsiyesi,
siddet olan ortamda, kiginin gsiddeti buylUtecek davraniglardan
kacinmasi, gerekirse taraflardan birinin susmasi yonundedir.
Cocukluk doneminde, Uzerindeki baski ve ezicilikleri ‘yer degistirme’



savunma mekanizmasini kullanarak asmaya caliganlar, evlenip
cocuklari oldugunda, esleri ile yagadiklari butiin olumsuzluklari,—kin
ve nefret kusuyor gibi—cocuklarinin Uzerine bosaltmay! bir
rahatlama olarak gorurler. Bunu sanki ¢ocukluk doneminin ruhi
rahatsizliginin bir devami olarak surdururler. O yuzden kigilerin
evlenmeden ve cocuk sahibi olmadan once ruhundaki kir ve
tahribatlarin ortaya gikmasi hemen hemen imkansizdir.

Kisi ¢ocukluk doneminde ruhuna bulasan kirden ve siddet
virdsunden habersiz bir genclik donemi gecirmis olsa bile,
evlendiginde kendisine yasatiimis olan yoksunluklari, zararlari egine
ve cocuklarina yonlendirebilir. Bu, oldukga rastlanilan bir davranig
bozuklugudur. Boyle kigiler, catisma anlarinda sanki kendilerini
kaybetmis gibi ortaligi birbirine katsalar da, c¢ocuklarina ¢ok
acimasizca saldirsalar da, sakinlegtiklerinde kendilerine hayret
ederler. Kendilerini kurtaramadiklari bir siddet girdabina dogru
suruklendiklerini, kontrolsiz olarak yol aldiklarini goérurler. Ama
¢cozumu kendileri de bulamaz.

Canlar kadar sevdikleri gocuklarina yaptiklari eziyetlerin ezikligini
ruhlarinda hissederler. Bir sure sonra duygu dunyalarindaki bu
acllarin tesirinin ¢ogaldigini hissederlerse, bu defa ikinci bir savunma
mekanizmasini ¢aligtirirlar: ‘bastirma.” Yukarida izah edildigi gibi
‘bastirma’ savunma mekanizmasi kiginin duyarsizlagsmasina neden
oldugu igin, kigsi gcocuguna c¢ektirdigi acilari, esine yaptigi eziyetleri
artik duymamaya, hissetmemeye basglar. Kendi dinyasini olugturur.
O dunyada dogru ve yanlisi kendine gore isimlendirir. Bu dogrular
disinda higbir dogruyu kabullenmez.

Baska bir deyigle, etrafini ezmek icin bir zemin hazirlar. Ne zaman
ki (0rnegin) patronu tarafindan siddete maruz kalir, ya da
cevresindeki kisilerin ezici ustunlUkleri altinda ezilir, 0 zaman igindeki
bu acilari bogaltmak Uzere, daha 6nce esi icin hazirladigli siddet
bogaltma zeminine yonelir. Bu es, erkekse—ornegin—“Neden
elbiselerim vaktinde utulenmiyor?” diye hanimini daha Onceden
hazirladig1 siddet zeminine c¢cekmeye, sonra da ruhunun butln
kirlerini ona bosaltmaya baglayabilir. Ya da c¢ocugu dersini
yapmamigsa, azdan ¢oga dogru artan bir sinirlilik haliyle, ruhuna



patronunun bulastirdigi siddeti, ¢ocugunun Uzerine bosaltmaya
dogru adim adim yol alir.

Esinden siddet goren hanimefendi de, aslinda kendisinin de daha
once hazirlamis oldugu ‘siddet zemini’'ne dogru adim adim ¢ocugunu
cekmeye baslar. “Neden ayakkabilarini vaktinde giymiyorsun?” ya da
“‘Neden yemegini hizli yemiyorsun?” veya “Beni neden
dinlemiyorsun?” diyerek Uzerine esinin bogalttigi siddet zehrini,
cocugunun Uzerine bosaltmaya baglar. Uzerine siddetin bosaldigi
cocuk ise, benlik koruma sisteminin bir neticesi olarak, bu zehri
gucunun yettigi bir alana bogaltmaya calisir. Kendinden kuguk veya
gucunun yetecegi bir kardesi varsa, artik yeni adres en kuguk gocuk
olur. Kardes yoksa, bu sefer adres; kitabi, defteri, kalemi, oyuncagi
olur. Onlari kirar, tahrip eder, yirtar.

Butin bunlari yapmak cocukta yeni kaygilari olusturacaksa;—
annesi “Neden kitaplarina, oyuncagina zarar veriyorsun?” diyerek
olay! yeni bir siddete donusturecekse—c¢ocuk bunu bilir ve yeni bir
siddet dalgasina yakalanmamak igin, i¢cindeki bu zehri, okula goturar
ve kantinde, teneffuste, sinifta, koridorda bosaltmak icin yeni bir
adres arar.

Baslangigta bir patronun kendi g¢alisanina ters konugsmasi ve onu
kUguk dusurmesi gibi gorunen bu olay, bir sire sonra bir ¢cocugun
okulda bir bagkasini ezmesine ve dayak yemesine neden olmaktadir.
Bu agidan bakildiginda; siddet, hastalikli bir toplumu olusturan en
bayuk etkendir. Aile icindeki bireyler, c¢ocuklarinin ruhlarina
bulastiracaklari siddet virusunden korkmalidir. Zira c¢ocugun,
uzerindeki bu siddet virUsUnu, bir sure sonra kendisine siddet
gOsteren kisiye de yoneltecegi unutulmamalidir.

Bu acidan denilebilir ki, “Siddet, psikolojik bir bulagicilik tasir.” Bir
ailede siddet ister duygusal, ister psikolojik, isterse fiziksel olarak
varolmaya devam etsin, o evdeki Kisilerde ‘benlik kaygisi’ olusur.
Uzerlerindeki bu negatifligi baska bir alana yansitirlar.

Burada hemen altini gizmekte fayda var ki, siddet denildiginde
genellikle akillarda cocuklarin fiziksel siddete; yani dayaga maruz
birakilimasi gelmektedir. Hayir! isterse fiziksel siddet olsun; siddetin
aslil tesiri ruhta, duygu dunyasinda ve benlikte olugur.



Cocuguna bir-iki tokat vuran anne, onun aglamasi karsisinda,
“‘Neden agliyorsun? Canini acitacak kadar vurmadim, abartmal!”
dese, bu s0z pedagojik olarak ¢ok basit bir anne-babalik mantiginin
isaretidir. Cunkd c¢ocugun buradaki aglamasi caninin, teninin
acimasindan dolayi dedil, acinin ruha yansimasindan dolayidir.
Cocuk aglarken dahi anne-baba susturmaya kalkarsa, bu sefer
cocuk duyarsizlasmaya dogru gider. Bu durumu gsoyle bir ornekle
daha net ifade edebiliriz:

Bir beyefendi, esi ile tartisirken esini tokatlamig olsun. Bu durumda
hanimefendi oturup aglayabilir. Esi aglarken, adam “Ya c¢ok hizl
vurmadim abartma, aglama” dese, ne kadar zavallica bir soz
soylemis olur degil mi? O halde; bir anne veya babanin da gocuguna
vurdugunda, onun gozlerinden suzulen yaslarin cani yandigi igin
oldugunu zannetmesi, boyle bir zavalliliktir.

Cocuga kusme, onu kuguk dusurme, ciddiye almama, gormezden
gelme, ceza verme vs. bunlarin hepsi bir siddettir. Ve g¢ocuguna
bunlari yagatan anne-babalar bunlarin yansimasini mutlaka
gorecektir; ya bugun, ya da yarin. Cunku ¢ocuk; benligine, kigilik ve
onuruna kargi bir saldiri hissederse, kendisine saldirana karsi
saldirlya gecebilir. Boylece onda benligine yonelmis olan saldiriyi
bertaraf etme gayreti olusur.

Ancak cocuklar, anne-babalarina karsi tepki olusturduklarinda,
cogu defa anne-babalar daha siddetli bir tepki ile cevap verirler.
Bundan dolayi, ergenlik doneminden 6nce ¢ocuklar kargi tepki olarak
bagirmayi, ofkeli davranmayi veya vurmayi kullanmaz. Cocuklar ne
yaparlarsa  yapsinlar  anne-babalarinin baskin  tutumunu
asamayacaklarini bildiklerinden, tepkileri genellikle aglama nobetleri
seklinde olur. Ya da kiisme gekline donusebilir.



Bazen de cocuk, anne-babasi tarafindan kisiliginin baski altina
alinmasina karsi derslerini yapmaz, okulda arkadaslariyla problem
yasar, sinifta 6gretmenini dinlemez. Butin bu tepkiler, cogu defa
cocugun duygularinin incinmesinin karsiligini, anne-babasinin en
cok Uzlilecegi yerlerde gdstermeye calismasindandir. Ozellikle
glUnumuz anne-babalarini gozlemledigimizde, olduk¢ca endise
duydugumuzu sdylemekte fayda var. Zira ¢ocuklarina karsi ezici bir
gugc ile yonelen anne-babalar, acaba neden ¢cocuklarinda da bir karsi
tepki olusacagini hesaba katmazlar? Gergekten bunu anlamak g¢ok
gug!

Kediyi kdseye sikistirdiginizda Uzerinize sigrar. Cocuk da bdyledir
iste. EQer anne-babanin baskisini, kisiligini tahrip olarak gorirse
karsi tepki olusturur. Belki de karsi tepkinin en dramatik yani,
cocuklarin cogu defa anne-babalarina karsi tepki olusturamadiklari
icin, duygu dunyalarindaki tepkileri kendi canlarina Kkiyarak



gostermeleridir. Boylece anne-babalarina tepkilerini belli etmis
olurlar. Cunku c¢ocuk intihar vakalarina baktigimizda, ¢ogunlukla
ugclncu sahislar c¢ocugun Uzerinde bir baskl oldugunu itiraf
etmektedir. Minik bedenler anne-babalari tarafindan baski ile ve
zoraki kigilik olusturma gayretleri ile bir ¢gikmaza sokulmaktadir.
intihar eden gocuklarin geriye biraktiklari notlara baktigimizda,
rahatlikla sezilebilir ki, sergilenen intihar girisimi bir tepkidir. Ya
yasama bir tepki, ya sevdigi kigiye bir tepki, ya da kendisine yasam
alani birakmayan anne-babalarina kargi bir tepki.

Aslinda birgok anne-baba, g¢ocuklarinin benliklerini tehdit altina
alarak, onlari inciterek, bazen sevgiden mahrum birakarak, bazen
onlarin kisiligini gormezden gelerek terbiye etmeyi bir maharet
zanneder. Halbuki, cocugunun Kisiligini tahrip ederek onda davranig
degisiklikleri bekleyen bir anne-baba, yaptigi yanligsin g¢ocugun
ruhunda nasil bir karsihgl oldugunu gorse, birakin ¢ocugunun
kigiligine zarar vermeyi, onun kigiligine bir toz konmasi halinde bile
korku ile irkilir. Zira bir anne-baba igin kisiliksiz ve onursuz bir gocuga
anne-baba olmak kadar istirap verici bir sey olamaz.

(5) Karsit Tepki:

Bazi durumlarda ¢ocuk, benligine yonelmis olan tehdit nedeni ile
duygularini dahi degistirebilir. Olumsuz hissettigi birtakim duygulari,
sanki olumlu duygular tasiyormus gibi etrafina sergileyebilir.

Ornegin, kardesinin diinyaya gelmesinden sonra, anne-babasinin
kendisine olan ilgisinin azaldigini hisseden bir gocuk, kardesine karsi
‘nefret’ hissini tasiyabilir. Bu duygudan dolay! ona zarar vermek igin
firsat kollayabilir. Ancak bir yandan da farkindadir ki, minik kardesine
zarar verecek olsa, anne-babasi tarafindan cezalandirilacak. Onlarin
sevgisi daha da azalacak. Boyle bir ikilem icinde kalan ¢ocuk, nefret
ettigi kardesine sanki ¢ok seviyormus gibi yakinlik gostermeye, onu
sik sik Opmeye, ona dokunarak sevmeye gayret sarf eder.

Sevgiyi ‘calan’ kardes rahat yatagindadir, kendisi ise caresizdir.
Evde ilgi odagi olan kardesine ofke duydugu halde, herkes onu
sevdigi igin kendisi de anne-babasinin sevgisini kazanabilmek amaci
ile kardesini seviyor gibi gorunur. Bu goruntiyu olustururken



gocugun bir gozu de anne-babasindadir. Onlarin sevgisini yonelttigi
kardesini ¢cok seviyor olmaktan dolayi, acaba takdir alabilecek midir?
Yeniden kendisi de sevilebilecek midir?

Bu, cocuk ruhu icin oldukg¢a trajik bir tablodur. Cocuk kendisini
sevdirebilmek icin, sevdigi Kigilerin sevdigine yonelmekte, ortak
sevilen Uzerinden sevgi toplamaya gayret sarf etmektedir. Cunku
benligi kaygilidir. Eve yeni bir kardes gelmesiyle, kendisine yonelen
sevgilerin  azaldigi zannina kapilmaktadir.  Benligi = “Artik
sevilmeyeceksin” diye bir tehdit algilar. Anne-babalar, ¢ocuklarinin
bu ¢ikmaz sokaga girdigini gorduklerinde hemen onlem almahdirlar.
Cocuklarinin  sevgi yoksunlugu tasidigini anlamali ve hemen
gocuklarina yonelmelidirler.

Bir 6rnek daha verecek olursak; bir gocuk, okulda ogretmeninin
kendisine verdigi zarardan kurtulamayacagini, ona kargi artik kendini
koruyamayacagini hissederse, arkadaslarinin arasinda ogretmenine
kars! sanki sevgi duyuyormus gibi konusmaya baglar. Ogretmenin
kendisine verdigi zararlari gormezden gelir. Sinif iginde sug igleyen
bir cocuk olsa hemen 6gretmenine sikayette bulunarak, onun gozune
girmeye calisir. Ogretmeninin sevdigi seyleri sevmeye, 6fke duydugu
seylere kargi ofke duymaya baslar. Bu durumda c¢ocuk, benligini
kendisine zarar verecek birinin eline kaptirmistir bile.

Bircok anne-baba c¢ocuklarina ezici davrandiklari halde,
cocuklarinin kendi peslerini birakmadigini ve onlarla daha kuvvetli
bir bag kurduklarini gorur. Bu yuzden c¢ocuklarini ezmenin ¢ok da
zararh bir sey olmadigi yanilgisina duger. Oysa bu, celladina asik
olan mahkdmun hali gibidir. insanin, benligini tehdit eden kisiye kargi
sempati duymasi dramatik bir benlik kayma noktasidir. Boyle bir
savunma mekanizmasini yagsanmis bir ornek ile daha net anlatmaya
calisalim:

23 Agustos 1973 gln( Isvigre’nin Stockholm kentinde bir banka
subesine birkac maskeli sahis girer. O sirada bankada bulunan
mugterileri rehin alan maskeli sahislar, polise oldukga zor anlar
yagatirlar. Ellerindeki silahlar ile rehinelere siddet uygulayan, onlarin
bogazina ip takip oldirmekle tehdit eden soyguncular ile rehineler
arasinda 6 gun boyunca korku dolu anlar yasanir. Altinci gunun
sonunda, polis, bankaya siktigi kimyasal bir gazla, kimsenin burnu



kanamadan, gergin bekleyisi ¢ozer. Ancak bu arada c¢ok ilging bir sey
olur. Rehinelerden biri, yasadigi bu korku dolu saatlerde ciddi bir sok
gecirmistir. Basina silah dayanilip, polislere karsgi kalkan olarak
kullanilan ve siddet uygulanilan rehine kadin, kendisini oldurmek
uzere tehdit eden hirsiza asik olmustur.

Bu, psikolojide ‘Stockholm Sendromu’ diye bahsedilen garip bir
benlik kaymasi durumudur. Kiginin celladina, yani kendisini ezen
kisilere karsi, benligini korumak igin giristigi tuhaf bir savunma
durumudur. Boylece kisi kendisine eziyet edene sempati duyarak,
benligini tehditlerden koruyacagini dugunur. Bu bilingalti suregte, kigi
farkinda olmadan giristigi bu sevgi yanilsamasina kendi de inanmaya
baslar.

Bu Ornedi cocuk ruhuna yansitacak olursak, karsimiza cok i¢
acitici bir manzara ¢ikmaktadir. Soyle ki, aile icinde siddet yasayan
cocuk, siddeti hangi ebeveynden goruyorsa ona kargi bir sempati
besler. Yani gocuk annesinden dayak yiyorsa, annesine karsi kendini
yakinlastirma gayretine girerek benligini, onurunu korumaya caligir.
Bu durum c¢ogu defa anne-babayi da oldukga yaniltmaktadir.
Cocuguna kars! siddet uyguladigl halde, onun kendisine olan yakin
ilgisini “Beni ¢ok seviyor, ben ne yaparsam yapayim beni babasiyla
bile degismez cocugum” diye yorumlayip kendisini avutsa da,
aslinda ¢ocuk annesinin serrinden korkmaktadir.

Benligini daha ¢ok ezdirmemek igin annesine karsi bilingaltinda bir
yakinlagsma sureci icine girmektedir. Ancak bu durum gegicidir. Ne
zaman ki ergenlik donemine girdi, kendisinde gug ve kuvvet olustu, o
takdirde annesini yuceltme mecburiyeti tam tersine doner. Onu
zamaninda ne kadar yuceltti ise o kadar yerin dibine sokmak igin
gayret sarf eder. Haliyle bu durum annede birden sok etkisi yapar.
Cogu defa “Bu ¢ocuga ne oldu anlam veremiyorum? Dune kadar
pesimden ayrilmayan c¢ocuk, simdi bana karsi asir tepkisel
davraniyor!” diyerek saskinhgini ifade eder. Aslinda sasilacak bir sey
yoktur ortada. insan olmanin geregi, cocukken kendi benligini, kisilik
ve onurunu tehdit eden yetigkine karsi bir savunma mekanizmasi
gelistirmis ve daha az zarara ugramak igin kendisini ezen kigiye veya
olaya kargi yakinlagmaya calismistir.



Cocuklarin benliklerini korumak igin girigtigi karsit tepki savunma
mekanizmasi, sinif icindeki ¢ok caliskan bir ¢ocukla arkadaslik
kurup, onun arkadas! olmaktan dolayi kendinin de deger kazanacagi
dusuncesiyle de ortaya cikabilir. Boylece sinif igcinde kendi benligine
tehdit algilayan, ogretmeninden ceza alma endisesi tasiyan gocuk,
sinifin en calgkani ile iyi arkadas gorunerek, kendisi de onun
kazanimlarini edinme hayaline kapilabilir.

Boyle durumlarda anne-babalar dikkat kesilmeli, ¢cocugun birine
dayanarak deger gormeye calismasini, benligine yonelmis bir tehdit
sinyali olarak algilamalidir.

(6) inkar Etme, Kabullenememe:

inkar etme de bir benlik savunma mekanizmasidir. Bir ¢ocuk,
benligini tehdit altinda hissederse, gercgekleri gizleyerek veya inkar
ederek bu tehditten kurtulmaya calisir. Ornegdin ¢ocuk, annesinin
vefat haberini aldiginda sanki hicbir sey yokmus gibi oyun oynamaya
devam edebilir. Boyle bir durum, yetigkinleri de hayrette birakir. Cok
sevdigi annesinin vefatinin g¢ocugu sarsmadigi, c¢ocugun ruh
dinyasina zarar vermedigi yanilgisina kapilirlar. Halbuki ¢ocuk,
kabullenemedigi bir durum karsisinda benligini korumak igin kendi
kendine i¢ dinyasinda yasanan olayi inkar etmektedir.

Bu ¢cocugun ruh dinyasli analiz edilse, bu olayi kabul etmemek igin
kendi kendine sdylendigi gorilebilir. Ornegin, askerdeki ¢ocugunun
sehit haberini alan bir anne, birdenbire feryat edebilir, “Hayir,
olamaz!” diye haykirabilir. iste bu haykiris kendi ruh dinyasindadir
ve yasadigl bu olayl kabullenmekte zorluk ¢ektigi icindir. Boyle bir
durumla kargilasan bir annenin “Hayir, olamaz!” diye feryadi, acisini
etrafindakilere duyurmak icin degildir. Bu, benligine haykirigidir.
Benliginin bu olay! kabullenemiyor olmasinin isaretidir. Inkar etme
savunma mekanizmasi, kisinin kendi i¢ dunyasina yoneliktir. Her ne
kadar cevreye karsi bir seslenis olsa da, kisinin kendi dunyasina
yoneliktir.

Buna benzer bir olayr Hazreti Omer de yasamistir. Peygamber
Efendimizin vefat haberini alan Hazreti Omer’in benligi, yasadigi bu



olayl birden kabullenemez ve etrafindaki kisilere kilicini ¢cekerek
seslenir:

“‘Resulullah dlmemistir ve sagdir! Ona sadece, Hz. Musa’ya ariz
olan saika gibi bir saika arnz olmustur. Kim ‘Muhammed
(aleyhissalatu vesselam) 0oldU’ derse, onu kilicimla iki parga
ederim.”’[28]

Hazreti Omer etrafina karsi boyle tehditler savurdugu sirada,
Hazreti Ebu Bekir der ki: “Kim ki Muhammed’e tapiyorsa, bilsin ki
Muhammed o6lmustur. Kim ki Allah’a ibadet ve kulluk ediyorsa, bilsin
ki Allah, Hayy'dir, dlumsuzdir.”[29]

Bu sozlerden sonra Hz. Omer, artik gézyaslarini tutamaz ve yere
cokerek aglamaya baglar. Burada Hazreti Omer’in “O, 6lmedi” diye
seslenisi, benligin, yasadigi tehdidi kabullenememesi durumudur.

ifade etmekte fayda var ki, benlik savunma mekanizmalari kisinin
akil saghginin korunmasi adina Allah’in bir latfudur. Kiginin benligi
¢ok agir bir yukun altina girerken benlik bir ara tampon bdlge
olusturarak kendisini gegici bir korumaya alir. Ancak bu gegici
savunma durumu, anhk oldugu surece saglikhdir. Eger benlik
kaygilari karsisinda olugan savunma mekanizmalari, benlik tehdidi
gectigi halde devam ederse, kiside kaygili bir yasam bagslar. Kisi,
sanki her an bir sey olacakmig gibi ‘panik’ ve ‘atak’ durumuna geger.

(7) Yalan:

Yetiskinlerde bir Kisilik bozuklugu belirtisi olan ‘yalan,” c¢ocuk
dunyasinda bir benlik savunma yontemidir. Cocuk benligine yonelen
tehdidi, bazen yalan soyleyerek savmaya calisir. BOylece benligini
yalan vasitasi ile koruyabildigini ogrenerek yalani bir benlik
savunmasi olarak kullanmaya baslar.

Cocuk ruh dunyasina bakildiginda, hangi tur yalan olursa olsun, bir
cocuk yalan soyluyor veya gercekleri inkar ediyorsa, onun Uzerinde
baski vardir diyebiliriz. Birgok anne-baba ¢ocuklarini yetistirirken bir
yandan baski olusturuyor, diger yandan da bu baskilar altinda
kisiligini korumak igin yalan sodylemeye meyil eden c¢ocuklarina
“Sakin yalanini yakalamayayim, o zaman daha fena yaparim’
diyerek, korkung bir yanilginin igine dusuyor.



Bu, insan psikolojisi ile ciddi bir geligkidir. Hem baski kuracaksin,
hem de bu baskinin dogal sonucu olan yalan sdyleme davraniginin
ortaya ¢gikmamasi igin ikinci kez baski olusturacaksin. Bu tarz bir
anne-baba tutumu bir slre sonra c¢ocugun duyarsizlagsmasina,
hissizlesmesine ve arsizlasmasina neden olur. Cunkud bir yandan
baski vardir, diger yandan da ¢ocugun kagacagi yollar kapalidir!

Bazen de anne-babalar gocuklarinin yalanini yakalamak igin bir
dedektif gibi onlarin pesinde gezinmekteler. Sozlerini didik didik
inceleyip dogrulugunu arastirmaya girismekteler. Halbuki Anadolu
Pedagojisi'nde, kisinin ayibi arastiriimaz. Bir kisinin yalani ortaya
cikartilacak olsa, bu kisi bir sonraki sefere daha usta bir yalanci olur.
Yalani ortaya cikartan sebepleri yok ederek, usta ve duyarsiz bir
yalanci halini almaya baglar.

Cocugun gercekleri inkar etmesi veya yalana bagvurmasi, her
zaman negatif bir baskidan kaynaklanmaz. Yani anne-babanin
cocugu Uzerinde illa siddete ve cezaya dayali negatif bir baski
kurmus olmasi gerekmez. Cocugun Uzerindeki sevgi ve sefkat hissi
ile olusturulmus olan ‘minnet duygusu’ da bir baskidir. Cocuk anne-
babasinin kendisine karsi asiri ilgi ve sevgisini kaybetme korkusu ile
de benliginde bir baski hisseder. Ya da ¢cocuk Uzerinde olusan agiri
beklentiler de c¢ocugun anne-babasina gergekleri oldugu gibi
aktarmasina engel olur. Gergekleri degistirerek, olaylari inkar ederek,
olaylarin igerigini farklilastirarak anne-babasina anlatabilir.

Ornegin, cocuklardaki sinav kaygisinin temel sebeplerinden biri,
anne-baba veya sosyal c¢evrenin c¢ocuk Uzerinde olusturdugu
beklentilerdir. Bu beklentiler gocugun benligine yonelen tehditlerdir.
“Gegen yil, komsunun oglu/kizi ne kadar yuksek not aldi, ingallah
sen de onun gibi yuksek not alirsin” sozu, ¢ocugun benligine yonelik
bir tehdit olusturur. Bir de ¢ocuk, kendisine bu sozu soyleyen kisiye
karsi sevgi duyuyor ise, ortaya c¢ikacak olan manzara icler acisi
olabilir...

(8) Mantiga Burume:

Cocuk benligine veya itibarina bir saldiri hissediyorsa, tehdidi bir
mantik gergevesine sigdirarak ortadan kaldirmaya calisir. Bunun en



carpici ornegini Nasrettin Hoca’dan verebiliriz. Hani Nasrettin Hoca
bir gun eseginin ustunde bir yere dogru gitmektedir. Yolda ¢ocuklarla
kargilasir. Cocuklar Nasrettin Hoca’yl rahat birakmazlar. Hoca’nin
saginda solunda gezinirlerken esek huylanir ve Hoca bu karmasa
icinde eseginden asag! duser. Cocuklar Hoca'ya gulmeye baglarlar.
Nasrettin Hoca c¢ocuklarin gulmelerine kargi kendisini savunmaya
alir ve “Neden guluyorsunuz ki cocuklar; zaten inecektim ben”
deyiverir.

Mantiga burime, bagka bir deyigle akil oyunlari 6grenilen bir
savunma mekanizmasidir. Cocugun bu savunma mekanizmasini
uygulayabilmesi icin bir yetiskinden gormesi gerekir. Digerlerinde
cocugun bir yetigkini gormesine gerek yoktur. Ornegin, benlige tehdit
varsa, orada yalan vardir. Cocuk bir yetiskinin yalanini géormese de i¢
durtt olarak, bu baskidan kendini kurtarmak igin yalana
basvuracaktir.

Uzilerek soylemek gerekir ki, birgok ebeveyn g¢ocuklarin
durustlige ve samimiyete en duyarli olduklari donemlerde, kendi
hatalarini 6rtmek icin onlari kandirmaya c¢alismaktadir. Onlarla olan
catismalarindan akil oyunlariyla siyrilmaya gayret etmektedir.

Ornegin, bir baba hafta sonu ailecek lunaparka gitme s6zi verse
ve hafta sonu geldiginde bu babanin baska isleri ¢iksa, ¢ocugu
kendisine “Babacim, ama s6z vermistin” diye sordugunda, “Ben size
hafta sonu lunaparka gotlurecegim, dedim de bu hafta sonu
goturecegim demedim ki” dese, ne olur? Cocuk da zor duruma
dustugunde babasina ayni derecede kurnazliklar, mantiga barimeler
yapar.

Bir g¢ocuk yukarida bahsedilen savunma mekanizmalarini
kullaniyorsa, yetiskinlerin sakince durup dusunmesi ve c¢ocugun
hangi saldirlya karsi kendisini korumaya aldigini fark etmeye
calismasi gerekir.

Ceza

Yukarida gecen butin benlik savunma mekanizmalarinin tek nedeni
cocuk benliginin kayg! iginde olmasidir. Anne-babalar, kisilikli ve
karakterli gocuklar yetigtirmek istiyorlarsa gocuklarinin benligini tehdit



eden tavir ve davranislardan kacinmalidirlar. Bu arada hemen ifade
etmekte fayda var, anne-babalarin birgogu cocuklarina davranis
kazandirmak igin ceza ve mukafat yontemini kullanmaktadirlar ki,
gocuga verilen ceza ve mukafatlar benlik kaygisini olusturur.

Anadolu Pedagojisi'’nde, ¢ocukta benlik kaygisi olusturacagi icin
ceza ile terbiye etme prensibi yoktur. Cocugun islemis oldugu bir
suctan dolayr ustine israrla gidilmez. Bu, onun benligini tahrip
edecegdi i¢cin anne-babalar ¢ocuklarinin benligine zarar verici higbir
davraniga adim atmamiglardir. Bunun yerine, gocuk, anne-babasina
guveniyor ve onlari kendi yasaminin bir rehberi olarak kabul
ediyorsa, gocuga neyin dogru, neyin yanlig oldugu izah edilir.

AKli dengesi yerinde olan bir ¢gocugun dogruyu bile bile yanlista
Israr etmesi dusunulemez. Cocugun bir yanlista 1srari ancak ve
ancak o c¢ocugun benliginin zarar goruyor olmasinin karsisinda
(daha Once bahsedildigi uzere) kendini savunmak igin olusturdugu
tepkilerdir.  Bununla  birlikte  verilen bir ceza ¢ocugun
duyarsizlagmasina ve duygu dunyasini hissetmemesine neden olur.
Islenmis bir su¢ karsisinda veriimeyen bir ceza da cocugun
vicdaninin  ¢aligmasina, pismanlik duymasina ve kendini
degerlendirmesine neden olacagi i¢in, Anadolu Pedagojisinde ceza
ile gocuk terbiyesine abes olarak bakilmistir.

Bu husus Peygamber Efendimizin hadislerine de su sekilde
yansimigtir:

Seferde ve hazarda Efendimize hizmet eden[30] Enes (r.a.)
anlatiyor: “Allah Resuline (a.s.m.) dokuz (on) yil hizmet ettim. Bana
bir kere bile ‘Of!’ demedi.

Yaptigim bir is hakkinda higcbir zaman ‘Nigin boyle yaptin?’,
yapmadigim is hakkinda ise ‘SOyle yapsaydin ya!' ya da
‘Beceremedin, ne kotu yaptin!” dedigini duymadim.”[31]

Mukafat

Klasik  psikoloji  kitaplarinda, g¢ocugun dogru davraniglarini
pekistirmek icin yetiskinin gocuga birtakim seyler sunmasina mukéafat
denildigi ifade edilmektedir. Yani, cocugun bir basari elde etmesi
kargisinda ona sevdigi bir oyuncak alinmasi mukafat olarak



adlandiriilmaktadir. Ancak bu yontem Anadolu Pedagojisi'nde yoktur.
Cocugun elde ettigi basari karsisinda odullendiriimesi, ayni zamanda
bir cezadir. Cunku aldigi o basariyr bir dahaki sefere elde
edememesi durumunda, kendisine ayni 0zenli muamelede
bulunulmayacaginin kaygisini yagamaya baslayacaktir.

Ayni zamanda minnet duygusu altinda ezilecektir Hem de
kendisine iletilen sevgi ve ilgilerin bir basaridan kaynaklandigini
dusunecek, basarisizliklar elde ettiginde bu sevgi ve ilgilerin
kesilecegi endigesini tagiyacaktir.

Cocugun boyle bir dugsunce iginde olmasi, benligini tahrip eder.
Kendi gibi davranmasinin onuine gecger. Yani cocuk sunilegir. Elde
edece(i basarilari 6zumsedigi icin degil, alacagi mukéafatlar igin
basarili olmaya gayret eder. Boylece 6grenmenin keyfini yasayamaz.
Bir basari kargisinda mukafat almanin ya da basarisizlik karsisinda
mukéafat alamayacak olmanin gudulemesiyle motive olur. Boyle bir
basari, 6grenmeye donuk olmadigi icin Anadolu Pedagojisi’nde buna
sicak bakilmamistir.

Cocuk ancak neyi, neden ogrendigini bilir, bir basari elde etmenin
keyfini  benliginde hissederek yasarsa, basarmanin verdigQi
motivasyonla bir sonraki basariya dogru adim atar. Bir is
basarmasinin karsisinda benligine birileri mudahale ediyorsa,
bunlara karsi benligini korumak igin yeni yeni kaygilar olugturabilir.
Burada bir hususa dikkat gcekmekte fayda var; klasik pedagojide
mukafatin tarifinde ¢ocugun elde ettigi basarilar kargisinda onu
tesvik etmek, takdir etmek igin ‘duygusal mukéafat’lardan
bahsedilmektedir. Duygusal mukéafat, aslinda bir mukafat degil, bir
anne-babalik gorevidir. Yetigkinligin verdigi bir sorumluluktur.

Anne-babanin dogal anne-babalik sureci igerisinde yapmasi
gereken davraniglar, mikafat degildir. Ornegin, derslerinde basari
elde etmis olan ¢ocuga anne-babasinin gefkat ve merhametle
tebessum etmesi, abartiya kagcmadan onu Opup koklamasi bir
mukafat degil, anne-babalik gorevidir. Anne-babalar c¢ocuklarina
kargi boyle musfik bir sekilde yaklagirken “Oglum okulda elde ettigin
basari beni memnun etti. Ama istersen dunya birincisi ol, benim igin
onemli olan senin iyi ahlakl ve topluma faydali bir insan olmandir.
Basarilar gelip gecicidir, bugin basarabilirsin, takdir ve tesekkurler



getirebilirsin, yarin basari elde edemeyebilirsin. Biz seni
basarilarindan dolayi degil, seni sen oldugun igin seviyoruz. Sana
olan sevgimiz kosulsuzdur” demeyi de ihmal etmemelidirler.

Bununla birlikte, anne-babalarin anne-babalik  gorevlerini
cocuklarina kargi bir terbiye araci olarak kullanmalari oldukga ¢irkin
ve vyanlstir. Ornegin, anne-babanin gorevleri igerisinde gocugu
besleyip buyutmek varsa (ki var) ve bu gorevin geregi olarak
cocugun damak tadina gore yiyecekleri temin etmek, fiziksel
ihtiyaglarini karsilamak gerekiyorsa, anne-baba c¢ocugunun yanlig
davraniglarindan dolayi yemek konusunda kisitlamaya gider ve
‘Aksam yemegini yemeyeceksin! Git odana!” derse, Anadolu
Pedagojisi boyle bir anne-babanin, anne-babalik gorevini suistimal
ettigini soyler. Bu, anne-babalikla bagdasmayacak derecede basit bir
davranigtir.

Ayni sekilde; g¢ocuk bisikleti gok seviyor, anne-baba da c¢ocugun
bisiklet kullanma imkanini elinden alarak, ¢ocugu terbiye etmeye
kalkiyorsa, boyle bir ebeveyn, anne-babalik vasfinin diginda hareket
ediyor demektir. Anadolu Pedagojisi, mukafat kisminda oldukca
dikkatli ve titiz davranir. MUkafat denilen sey, anne-babanin zaten
yapmasi gereken seyler degildir. Bir ¢ocuk, baba veya annesi
tarafindan normalde yapilmasi gereken igler mukafatmis gibi
gosterilerek minnet duygusu altina alinirsa, bu, buyuk bir yanlhs olur.
Cocuk terbiyesinde minnet duygusu benligi tahrip eden, Kisilik
gelisiminin dnune gecen zararli davraniglarin basinda gelir.

Ornegin, bir anne gocuguna glizel bir yemek pisirerek, “Bak senin
icin ne guzel yemekler yaptim, sana bu kadar 6zenen anneye karsi
sen de onu uzmesen de derslerini yapsan” dese, bu tutum, ¢ocugu
minnet altina alip, onun benligini tahrip ederek, ona ders yaptirmaya
calismaktir. Cocuk boyle bir tesirle ders calissa da, benligi tahrip
olacagi i¢in bagka noktalarda problem ¢ikarmaya aday olur.

Minnet duygusu altinda kalan Kkisi, edilgenlesir. Bu agidan
bakildiginda, ¢ocuga sunulacak olan mukéafatlarin gocuk uzerinde
minnet duygusu olusturmamasi oldukga onemlidir.

Mukafat konusunda dikkat edilmesi gereken ikinci husus da,
cocugun dogal yasantisi igerisinde sergiledigi guzel davranislarindan
dolayl anne-babasi tarafindan asiri derecede pohpohlanmamasi,



asiri derecede takdir ve tesekkur hisleriyle doldurulmamasidir. Peki,
nigin ¢cocuk dogal yasantisi igerisinde sergilemis oldugu guzel
davraniglarindan dolayi pohpohlanmamalidir?

Cocuk guzel bir davranisi benimsemis ve karakteri haline
donusturmugse, dogal bir slreg igerisinde yasiyorsa, o davranigi
mukafatlandirarak sunilige itilmis olunur. Guzel davraniglari, davranis
guzel oldugu ve benimsedigi i¢in yaparken, asir ilgi ve destek
sunuldugunda, hig¢ takdir almadigi halde yaptigi davraniglar bir sure
sonra takdir beklentisi igin yapiimaya baslanabilir. Onceki
davraniglarini takdir gelecek hissi ile bir beklentiye donusturebilir.

Anadolu Pedagojisi, c¢ocugun fitratini, mizacini kesfetme ve
mizacini hi¢ Urkutmeden, endigseye dusurmeden g¢ocugu gelistirme
sanatidir. Bu itibarla bakildiginda, ¢cocuga verilen mukafatlar agiriya
gidiyor ve gocugu sunilestirerek kendisini terk etmeye zorluyorsa, bu
tarz bir yaklagimdan uzak durulmalidir.

Anne-babanin ¢ocuga yoOnelttigi sevgi, ¢ocugu sunilestiriyorsa,
ebeveynin biraz geriye c¢ekilmesi, sergiledigi sevgileri biraz
dengelemesi tavsiye edilir. Asiri sevgi, ¢ocugu bagiml hale
getirecegi ve minnet duygusu igine sokacagi i¢in, anne-babaya sevgi
gosterileri sirasinda dahi, ¢ocugun ihtiyaci oldugu kadar sevqi
gostermesi soylenir.

[26]. Bediizzaman Said Nursi, Ene ve Zerre Risalesinde, insanin
sahip oldugu benligin ne olduguna Kur’an-1 Kerim’in 33. suresini
isaret ederek aciklik getirmektedir. Ayette, “SUphesiz biz emaneti
gOklere, yere ve daglara teklif ettik de onlar onu yuklenmek
istemediler, ondan cekindiler. Onu insan yuklendi...” denilerek bir
‘emanet’ten bahsedilmektedir. Bedilzzaman’a gore bu ‘emanet’
insanin ‘ene’si; yani ‘benligi'dir.

[27]. Bkz. Tin suresi, 95:4.

[28]. Ibn-i Sa’'d, a.g.e., c. 2, s. 266.

[29]. Ibn-i Sa'd, a.g.e., ¢. 2, s. 268; Buhari, a.g.e., c. 3, s. 95.

[30]. MUsned, 3/101; ibn Sa’'d, Tabakat, 7/19.

[31]. Belazuri, Ensabu’l-Esraf, 1/5909.



UGUNCU BOLUM
Anadolu Pedagojisi’nin Ozu: Guven



Bati Podagojisi’nin Hedefi: Etken-Bireysel Cocuk

Dunya tarihi biraz yoklandiginda, cocugun modern ¢aga kadar olan
seruveninde edilgen hale getirilerek, anne babaya, o0gretmene,
topluma veya hakim guclere zorunlu bir itaate mecbur birakildigi
gorulmektedir. Anne babalar sozlerini dinleyen, kendilerine karsi
gelmeyen, kendileriyle son derece uyum iginde hareket eden bu
¢ocuklardan hoslandilar. Boylece kolay bir gocuk terbiye yontemi de
ortaya ¢ikmis oldu.

Ancak son donem itibariyla, edilgen olarak yetistirilen ¢ocuklarin,
ayni zamanda bir bas belasi oldugu goralda. Clunkl cocuklar, belli bir
sure anne-babalarina, topluma veya toplumsal degerlere zorunlu
olarak boyun egseler de, kendi gug¢ ve kuvvetlerine sahip olduklari
donemlerde, anne-babalarina, topluma ve toplumun kurallarina isyan



ediyorlar. Bu, Bati dunyasinda da boyle, Bat’'nin model olarak
uygulandigi Anadolu cografyasi Uzerinde de boyle. Ondan dolayidir
ki, bu topraklar Uzerinde simdiye kadar gorulmemis derecede gocuk
cinayetleri, gocuk sugclari literatlre geger hale geldi.

Sokak arasinda bali ¢eken, karanlhk kuytu koselerde kapkagcilik
yapmaya c¢alisan, gecenin bir vaktinde ummadiginiz bir anda
karsiniza ¢ikip elindeki bigak ile sokaklarda teror estiren ¢ocuklar...
Bu ve benzer orneklerde goéruldugu gibi, belli bir noktadan sonra,
gocugun akil zemberegi bogaliyor ve edilgen haline kargi bir isyan
sergiliyor.

Gazetelerin  GglUncu sayfalarina baktigimizda, c¢ocuk vyasta
depresyonlarin arttigini goruyoruz. Halbuki, depresyon dedigimiz
rahatsizlik, yetigkinlere ait bir durumdur. Cocuklar minicik
dunyalarinin iginde sadece lunaparklarda oynar gibi oynamaktadirlar.
Lunaparkta depresyon gecgirmis olmak, cocugun kaldiramayacagi
yuklerle yuklenmesi anlamina gelir.

Bati, su anda edilgen hale getiriimis ¢ocuklarin, uyusturucu
batagina batmis oldugunu; para, mal- mulk sahibi olduklarinda
topluma isyan ettiklerini gordd. Bundan dolayi, yavas yavas ceza,
mukafat ve sarth refleks ile gocuk yetistirme modeli olan edilgen
cocuk yetistirme yontemini terk ediyor. Bunun yerine daha cok
insana insan gibi yaklasan, humanist c¢ocuk terbiye modeli
benimseniyor. Himanist ¢ocuk terbiyesinde ise gocugun etken halde
tutulmasi, ne ise o vaziyetiyle dimdik ayakta durmasi ve hayata karsi
bir micadelede bulunmasi ongorulmektedir.

Bati Psikolojisi ve Pedagojisi, deneme-yaniima yoluyla karanlik
sokaklarda ilerlerken, sokak I|ambalarindan bir tanesinin
aydinlatildigr ve “Nihayet rahatladik” denilen nokta, etken-bireysel
cocuk yetistirmedir. Anne-babalar edilgen ¢ocuktan verim
alamayacaklarini gordukge, yasanan sorunlari fark ettikce, etken
cocuk vyetistirme yontemini benimsedi. Cocugu ezmeden,
yipratmadan, incitmeden kendi fitrati Gzerine yetistirmek, su anda
Bat’'nin g6z kamastirici pedagoji anlayisidir. Bu anlayis sonucu,
kendine guvenen, kendi ayaklari Uzerinde duran, sOyleyecegi seyi
hi¢ cekinmeden soyleyebilen ¢ocuklar yetismeye baglamistir.



Bati, cocugun sadece etken olmasini degil, ayni zamanda bireysel
olmasini da On planda tutmaktadir. Bati ailesi, etken ve bireysel
cocuk yetistirme usullerine gore cocuklarini terbiye etmektedir.
Ancak, c¢ocugun bireysel olarak vyetigtiriimesi, yaninda birtakim
problemleri de getirmektedir.

Bireysel gocuk yetistirmek, anne-babanin tam manasiyla kendi
gelecegini yok etmesi demektir.

Bireysel bir dugunceyle yetistiriimeye calisilan ¢ocuk, bir sure
sonra kendi dunyasini en Ust ve en haz alicl noktada yasamanin
keyfini ¢ikartan ¢ocuk olmaktadir.

Sosyal empatiden yoksun olan bireysel ¢ocuklarda, toplumun ne
dusundugu degil, kendisinin ne yapmak istedigi onemlidir.

Kendi ayaklari Uzerinde durmasini 6grenen, yagsamda en onemli
kisinin kendisi oldugu bilincini kavrayan bireysel c¢ocuk, bir sure
sonra anne-babasinin, ayaklarina takilan birer engel oldugunu
dusunecektir. Cunku ¢ocuk, yagslanmig olan anne-babasinin yaninda
kalmasini, onlarla ilgilenmeyi gelecekle aldkali planlarinin ve
kariyerinin onundeki engel olarak gormektedir.

Bireysel olarak yetisen cocuk, kariyerini hazirlarken bulundugu
sehirden bagka bir sehre gitmesi gerektiginde, yardima muhtag bir
durumda olan anne-babasini deqil, kendi kariyerini tercih edecektir.

Bireysel cocuk, kendi kariyerini tercih ederken, birgok bahane
siralayacaktir.

Bireysel cocuk, kariyerinin en Ust noktasina ulastiginda, anne-
babasina daha c¢ok para gonderebilecegi, onlara hizmetciler
tutabilecegi, daha sihhatli sartlar igerisinde onlara huzur evlerinde
baktirabilecegi bahanelerinin arkasina siginmaktadir...

Bu bahanelerin sonu gelmeyecektir. Kariyer noktasinda hedef
surekli yukseltileceginden, bahaneler de hi¢bir zaman bitmeyecektir.
Annesinin cenazesine katilmayan, babasinin 6lum torenine
gitmeyen, iglerinin yogunlugundan dolayi bayramda onlar ziyaret
edemeyen c¢ocuklar, bireysel olarak yetistiriimenin geregini
yapmaktadirlar.

Bireysel ¢ocuk yetistirme, gunumuz toplumunun hastaliklarindan
biridir. BoOyle olmasina ragmen, gunumuz Anadolu ailesine
baktigimizda, bireysel g¢ocuk yetistirme modelinin benimsenmis



oldugunu goruriuz. Cocugun hayatini kendi bagina devam
ettirebilmesi i¢in bireyselligi desteklenmektedir. Cocuk hem etken
halde tutulmaya calisiimakta, hem de bireysel olmaya
zorlanmaktadir.

Anadolu Pedagojisi, bu noktada c¢ocuk terbiyesine yeni bir bakis
acisi getirmektedir. Etken ¢ocuk yetistirme konusunda “Evet” dediqi
halde, bireyselcilik konusunda “Asla” demektedir. Bireyselcilik yerine
‘kollektif bir suur’ ile gocuk yetistirmekten bahsetmektedir.

Bu itibarla bakildiginda, Bati Pedagojisi'nin saglikli gocuk tarifi,
Anadolu Pedagojisi'ne gore hastalikli ¢ocuk tarifidir. Bati, yetiskinlik
doneminde kendi ayaklari Uzerinde durabilen ve bireysel olarak
hareket eden c¢ocuga, “Saglkli cocuk™ dedigi halde, Anadolu
Pedagojisi, kendi ayaklari Uzerinde deqil, etrafindakilerle birlikte,
onlara dayanarak ve onlarin kendisine dayanmasiyla ayakta
duracagina inanan; ayni zamanda bitkiler, hayvanlar, cansiz varliklar,
dlinya ve kainat ile butunlesmis ve onlarla uyum icerisinde olan bir
cocuktan bahsetmektedir.

Bati Pedagojisine gore, saglikh cocuk, kendi basina ayakta
durmay! 6grenen cocuk olsa da, kedilerin kafasini koparan, kuslara
tas atan, kopeklere eziyet eden bir ¢cocuk Anadolu Pedagojisi'nde
saglikli ¢ocuk olamaz. Cicekleri koparan, agaclari tekmeleyen,
bitkilere zarar veren bir ¢ocugun, saglikli bir ¢ocuk oldugu iddia
edilemez. Cansiz varliklara zarar veren, camlari kiran, yola tas
koyarak engeller olusturan gocuga, saglikli ruha sahip bir ¢ocuk
olarak bakilamaz.

Bu agidan, Anadolu Pedagojisi, insanin tek basina hareket ediyor
olmasini tehlikeli gorur. Etken ve bireysel hareket eden bir gocuk,
yetiskinlik doneminde Hitler olarak karsimiza ¢ikabilir. Hitler etkendir,
kendi duygu ve dusuncelerini istedigi gibi kullanabilmekte, hayal
dunyasina gore etrafindaki herkesi sekillendirebilmekte, varligi etken
bir varlik olarak, ¢ocuklugundan itibaren gun yuzine g¢ikmaktadir.
Ancak Hitler, ayni zamanda bireysel hareket eden bir kisidir. Her ne
kadar toplum icin hareket ettigi sOylense de, toplum diye bahsettigi
kesim, kendi milletidir. Kendi milletinin gelecegini hazirlamak adina,
baska milletin insanlarina zulmetmek, onlari katletmek, ancak etken
ve bireysel bir dugstnceyle ortaya c¢ikabilir.



Sadece Hitler’'in degil, tarihin degisik donemlerinde, guglu bir ruha
sahip, ancak bireysel olarak hareket eden Kkisilerin, toplumlarin
basina dert olduklari gorilir. Ornegin, komdinizm ideolojisinin
Rusya’'ya yerlesmesinde s6z sahibi olan Lenin, kendi ideolojisinin
topluma yerlesmesi icin bireysel davranmaktan hi¢ kagcinmamigtir. Ve
o doneme bakildiginda, milyonlarca insanin yagsamini elinden aldigi
gorualar.



Anadolu Pedagojisi’nin Modeli: Etken ve Kollektif
Cocuk

Anne-babalarin c¢ocuklarina olan tutumlarinda, bilingli ve pozitif
yaklasim sergilemeleri; cocuklarin onurunu korumasini saghyor. ic
dinamikleri saglam oluyor. Kisiliklerini gelistirmeleri ve bunun neti-
cesinde de etken bir vaziyete gelebilmeleri mumkun oluyor.

Cocukluk yillarindan itibaren, incitiimemis, dovilmemis, hakarete
maruz kalmamig, ceza ile terbiye edilmeye calisimamig veya
mukafat ile sunilegtiriimemis bircok cocuk, pozitif etkenlik tasir.

Burada ince bir ayrintiyi gozler 6nune sermekte fayda var.
Cocugun etken bir ruha sahip olmasi, bazi durumlarda, cocugun
kendisini ezenlere karsi olusturdugu bir direnci aliskanlik haline
getirmesiyle de mumkundur. Yani ¢ocuk ezile ezile sanki nasir



baglamis bir yumruk gibi kendisine yonelen tehditleri umursamaz.
Sanki ‘etken’ bir cocukmus gibi gorunebilir. Boyle bir durum, bir¢ok
anne-babayi yaniltir. Cocuklarini eziyor olsalar da, ¢ocuklarinin dik
durusu karsisinda iftihar ederler. Oysaki, bu durumdaki ¢ocuk, etken
bir ruha sahip gibi goruinse de, dik dursa da duyarsizlagmigtir. Yani
cocugun dik durugsu, her zaman etken bir ruha sahip oldugu
anlamina gelmez.

Anadolu Pedagojisi, ‘hissedebilme’ yetenegini kaybetmeyen, duygu
dunyasi iglevselligini koruyan ¢ocugu, ‘etken’ ruha sahip olarak tarif
eder. Iste bu noktada Anadolu Pedagojisi ile diger pedagoji
prensipleri birbirinden ayrilir. Diger g¢ocuk vyetistirme usullerinde
cocugun etken; ayni zamanda ‘duyarl’ veya ‘hissedebilen’ Dbiri
olmasina ¢ok dikkat edilmez. Zaten ‘yasamin acilarla dolu’ oldugu
prensibi ile ¢ocuklarin duygusal olmamalari konusunda tavsiyeler
verilirCocugun duygu dunyasi Kkoreltilerek duyarsiz-etken hale
getirilmektedir.

Ornegin gocuk ceza ile terbiye edilirken dévme, hakaret etme ve
onur kirmayla sindiriimeye calisilirken, igindeki insan olma
degerlerini yitirmemisse, bir sire sonra anne-babasina sogukkanli
bir sekilde bakmaya baslayabilir. Cocugun ruhuna aldigi acilar, artik
onu duyarsizlastirmistir. Onun bu ‘dik durusu’ anne-babayi ‘etken
cocuk’ zannina kaptirabilir. Halbuki bu ¢cocuk muhtemel ki igindeki
nefret ve ofke hissi ile dik durmaktadir.

Cocuklar genellikle ergenlik donemine kadar kendilerini ezen anne-
babalarina kargi ‘guvensizlik sagkinligr’ icindedirler. Bir yandan anne-
babalarini gok sevip guvenmekte, bir yandan da guven duyduklari bu
kisiler tarafindan zarara ugratiimaktadirlar. Bu ikilem icinde ergenlige
dogru yol alirlarken, ergenlikle birlikte birtakim seyleri sdyleyebilme
yetenegine de sahip olurlar.

Cocuk o gune kadar kendi Uzerinde uygulanmig olan sindirme
yontemlerinin her biri igin, “Yeter artik” deyip, ayaga kalkmaya
yonelebilir. iste “Yeter artik” diyerek ayaga kalkan cocuk, sanki etken
bir ruh tasiyordur. Etrafin tesirinden korkmayan, alinmayan ve
kendini ifade edebilen bir goruntu igindedir. Ancak buradaki ‘isyankar
etkenlik'tir.



Isyankar etken gocuk, kendi gocukluk yillarinda maruz kaldigi ttim
incinmelere, hakaretlere, cezalandiriimalara karsi gerek kendi birincil
cevresine, gerekse topluma karsi buyuk bir hing ve kin duyar. Boyle
bir ¢ocuk, yikilmaz bir gugle kendisini korumaya c¢alisabilir. Gegmis
yillarin aci tecrubesini yeniden yagsamamak igin elinden gelen tim
direnci sergileyerek, kendisini ezmek isteyenlerin karsisinda dimdik
durabilir. Bu agidan bakildiginda, Hitler, isyankar bir etken ¢ocuktur.
Hitler'in babasiyla olan iligkilerine baktigimizda, babasi Hitler’i kirbag
ile doverken, Hitler belli bir noktadan sonra, aciyr bile
hissedemeyecek derecede duygusuzlagmaktadir.

Hitler, anilarint yazdigi kitapta, babasiyla olan iligkiyi soOyle
anlatmaktadir:

“Babam belinden gikardigi kemer ile beni doverken yedigim belli bir
kirbag darbesinden sonra, sirtimda kemerin acisini hissetmemeye
bagliyordum. Yumruklarimi sikiyor ve sadece sirtima inen kirbag
darbelerini sayarak babamin gozlerine bakiyordum.”

Hitler'in bir toplumu felakete surukleyebilecek derecede etken
olmasinin altinda yatan sebep, c¢ocukluk yillarinda yedigi kirbag
darbeleridir.

Bir cocuk, cocukluk vyillarinin o gugsuz donemlerinde, anne-
babasiyla oturup kalkarken, anne babasinin ceza vermesiyle,
hakaret etmesiyle, kulaklarindan tutup odaya goturmesiyle kargi
kargiya kalmigssa, muhtemelen genclik yillarinda isyankar bir etken
gocuga donugecektir.

Cocuk hakaretlerle, siddet ve ceza ile sindirilmis bir vaziyete
getirilirse, i¢ dinamikleri tamamen oldurulurse, pasivize edilmis olur,
onuru kirilir. Yuzune tukurseniz, rahmet zanneder. Ceza, siddet ve
baskiyla terbiye edilen bir ¢ocuk igin iki yol vardir: Genglik veya
yetiskinlik yillarinda ya tamamen isyankar bir etken olacak, topluma
ve aileye bela sagacak, ya da onuru tamamen kirilmig, gurur ve
namusunu koruyamayacak kadar sindirilmisg, etrafla iligkisini kesen
biri haline gelecek.

Anadolu Pedagoijisi, gocugun ne ceza ile sindirilerek, ezilerek
terbiye edilmesini, ne de bilingli olarak bireysel dislinceye sahip bir
gocuk olmasini o6ngormektedir. Anadolu Pedagojisi'nin temel
felsefesini olusturan yapi taglarina baktigimizda, birinci onemli unsur



olarak ¢ocugun kendi fitrati Uzerine yetismesi, ikinci onemli unsur
olarak da etken ve kollektif bir suura sahip olmasi ongorulmektedir.

Iste bu noktada, Bati Pedagoijisi ile Anadolu Pedagojisi birbirinden
kesin c¢izgilerle ayrilir. Bati Pedagojisi ‘bireysel etken’ ¢ocuk
yetistirmeyi ongormekteyken, Anadolu Pedagojisi ‘kollektif etken’
cocuk yetistirmeyi benimsemigtir. Kollektif bir suura sahip, etken
cocuk tabiriyle; ¢ocugun anne-babasiyla, es-dost ve akrabasiyla
uyumlu, digergdm, sosyal empati glcu yerinde ve insanlarla
iligkilerini saghkh bir sekilde yurutecek kadar buyuk bir ruha sahip
olmasindan bahsediyoruz. Bu tabirle, toplum igerisinde kendini
yalnizlagtirmamis ve mucadele etmeyen, aksine toplumun her
ferdinin kendisine destek olacagi, kendisini destekleyecegi bilinciyle
herkesle iyi iligkiler kurabilen gocuktan bahsedilmektedir.

Bu itibarla, bir cocugun kollektif suura sahip olabilmesi igin, ayni
zamanda duygusal zekaya da sahip olmasi gerekir. Cocugun
matematiksel zekéasiyla birlikte etrafiyla dogal bir iletisime
gecebilmesi i¢in, duygu dunyasini da kullanmasi gerekecektir.

Yine bu noktada, Anadolu Pedagoijisi ile Bati Pedagojisi birbirinden
ayrilmaktadir. Kitabin bundan oOnceki bolumlerinde de bahsedildigi
gibi, Bati Pedagojisi, duygusalliga yer vermemektedir. Bati
Pedagojisinde c¢ocuk, duygu dunyasindan, goOzyaslarindan,
hissetme yeteneginden arinmis olarak yetistirilirken, Anadolu
Pedagojisinde g¢ocuga, hissedebilme kabiliyeti kadar insan olma
makami verilmistir. Kisi, hissedebildigi kadar insandir. Kigi igine
dogru derinlesebildigi kadar insandir. Duygularini kullanabildigi kadar
insandir.

Anadolu  Pedagojisinde  kisinin  duygularini  kullanmasi,
kullanabilme 6zgurlugu oldukga onemli bir yer tutar. Cocuk, ¢cocukluk
yillarinda ileride de belirtilecegi gibi, duygularina asla engel koymaz,
anne-baba c¢ocugun duygularini yasamasina asla engel olmaz.
Ancak davranista belirli disiplinler igerisinde bulunmayi ongorur.
Anadolu Pedagojisi’'nin temel felsefelerinden bir tanesi de duyguda
ozgurluk, davranista disiplindir.



Canli-Cansiz Tiim Varliklarla iletisim: Kollektif
Suur

Bati Pedagojisi, ‘bireysel’ cocuk yetigtirme Uzerine tavsiyede
bulunurken,  Anadolu  Pedagojisinin  ¢ocuk terbiyesindeki
hedeflerinden biri de ‘kollektif’ ruha sahip ¢ocuk yetigtirmektir.

Cocuk, sadece kendini dusunen ve varolmak i¢cin mucadele eden
bir ruha sahip olmamalidir. Etrafindakilerle birlikte varolma
ortakligina girme gayreti icerisinde olmalidir. Hep bana, diyen ruh,
hastalikli bir ruhtur.

Kollektif suura sahip olarak yetisen bir ¢ocuk, sosyal empati ve
duygusal derinlik saglayarak, sadece insanlarla iletisime geg¢mez.
Bunun yani sira, bitkilerle, hayvanlarla; hatta cansiz varliklarla da
saglikh bir iletisim kurar.

Kollektif suura sahip c¢ocuk, cansiz varliklari kaldirip atamaz.
Onlarin da kainatin, dunyanin bir parcasi oldugu bilinciyle hareket
eder. Hayvanlarla da uyum icerisinde olan kollektif suura sahip
cocuk, kedilerin kafasini koparamaz. “Ayin yapacagim” diye farkl
hayvanlarin canini alamaz, kuslarin yuvasini bozamaz, zevk igin
hayvanlari dldiremez.

Kollektif suura sahip birisi, sadece bitki ve hayvanlarla degil,
esyalarla da uyum igerisindedir. Yolda giderken camlari kiramaz,
arabalarin farlarini tekmeleyemez, bir baskasinin aracina elindeki
kesici aletle zarar veremez. Kollektif suura sahip bir birey, yasadigi
atmosferdeki herkesle ve her seyle uyum igerisindedir.

Anadolu Pedagojisi’'nin kollektif ruha sahip olarak yetistirdigi birey,
sadece kendi sagligi icin degil, ayni zamanda yaninda bulunan
kisilerin saghgini dusundugu icin de sigara icemez, alkollli arag¢
kullanamaz. “Ben Hiristiyan’im. Ondan dolay! igcki icmek bana
serbest” veya “Ben dinsizim. Ondan dolayi bana serbest” diyemez.
Anadolu topraklarinda yasamig ve bir zamanlar farkl dinlere mensup
olan Kisiler de ayni hassasiyeti gostermis ve toplumun igerisinde
baskalarina zarar vermemek igin alkol ve uyusturucu kullanmaktan
veya baskalarinin zarar gorecegi davraniglari yapmaktan geri
durmuslardir.



Bu cografya Uzerinde yasamis olan degisik dinlere mensup
insanlar, Ramazan ayinda orug¢ tutan Muslimanlarin orucuna saygi
gostermiglerdir. Oru¢ tutmadiklari halde sosyal hayat igerisinde
kendilerini  yemekten-igmekten  alikoymuslardir. Bu itibarla
bakildiginda kollektif suura sahip bir kisinin, hangi dine mensup
olursa olsun, igcinde yasadigi toplumun degerleriyle barigik oldugunu,
sosyal empati gucu yuksek, dayanigsma ile toplumu ve kendisini
ileriye goturdugunu gormekteyiz. Anadolu Pedagojisi'nde kisi, kendi
duygularini yagsamakta, kendi hislerini derinligine hissetmekte
tamamen 0Ozgur, ancak sosyal hayat icerisinde; hatta tabiat hayati
icerisinde oldukga disiplinli, kurallara uygun hareket eder.

Duyguda Ozgiirliik, Davranista Disiplin

‘Duyguda o6zgurlik, davranista disiplin’ dedigimizde, cocugun merak
hissinden kaynaklanan  ve ‘buyurucu ic  kilavuz’unun
yonlendirmesiyle olugsan her tdrl0 davranisi ve duyguyu
kastediyoruz. Cocuk merak hissiyle yoneldigi ve 6grenmeye calistigi
hicbir seyde, onunde engelleyici bir unsur olarak anne-babasini
gormemeli ve engellemelerle karsilasmamalidir.

Cocugun o6grenim sureci tamamlaninca,—yani ¢ocuk 6grenmeye
calistigi konuyu veya esyayi 6grenince—ondan ‘davranista disiplin’
bekleyebiliriz. Diyelim ki, anne c¢antasindan bir gsey c¢ikartmak igin
elini cantasinin igine atti, dnce bir kagit mendil ¢ikartti, cocugunun
terini sildi. Sonra bir emzik c¢ikardi, cocuguna verdi. Sonra seker
cikardi ve sekeri agzina atti. Sonra telefon caldi ve telefonunu
cikarip konugmaya bagladi...

Cocuk bitin bunlara sahit olduysa, onun icgin annesinin
davraniglari, tipki sapkanin iginden tavsan cikartan sihirbazin
yaptiklari gibidir. Anne elini atiyor, mendil c¢ikiyor, telefon cikiyor,
seker cikiyor, emzik c¢ikiyor... Kimbilir elini atsa, igcinden daha neler
cikacak, neler!

Cocuk, boyle bir durumda, merak duygusunun yonlendirmesiyle,
‘mutlak bir suretle’ annesinin ¢antasina uzanacaktir. Ve cantanin
icinde ne var ne yok d0grenmeye calisacaktir. Bu ogrenme istegi,
yalniz o gocuga ait bir simariklik degildir. Bu, gocuklugun sasmaz;



buyurucu i¢ kilavuzun 6grenmeye tesvik etmesinin sonucudur. Bazi
anneler, ¢ocuklarinin bu ve benzer anlarda, neden Oyle davrandigini
bilip, tebessum igerisinde, 6grenme surecine eslik ederler. Bazi
anneler de vardir ki, bu yonelisi, simariklik ve hirginlik olarak kabul
ederek, cocuklarini disipline etmeye calisirlar. Oysaki o sihirli
muammanin igerisinden ha bire bir seyler gikiyor olmasinin esrarini
ogrenmeyen ¢ocukta, ‘davranigta disiplin’ kismi olusturulamaz.

Anne bir an odadan ayrilmig olsa, ¢ocuk ilk firsatta kendisini
annesinin c¢antasina yoneltecek, gantanin icini darmadagin edip,
dokup sacacaktir. Belki bundan dolayi;, annenin higsmina
ugrayacaktir. Merak duygusundan kaynaklanan bu 6grenme sureci,
kesintiye ugradikga, ¢ocuk hem hirginlagacak, hem de anneyle
arasindaki rehber olma bagini kuramayacaktir. Belki de g¢ocuk, bir
sure sonra, annesini, duygularini engelleyen, merak hissini siddetle
sondurmeye calisan biri olarak etiketleyecektir. Boyle bir etiketleme
ise, gocugun annesini dinlememesini, ona uyum saglamamasini da
beraberinde getirir. Bir sure sonra anne, ¢ocuguna “Yap” dedigi seyi
yaptiramayacak, “Yapma” dedigi seye ise engel olamayacaktir.

Halbuki bu anne, merak duygusundan kaynaklanan ogrenme
istegini baslangigta engellemese ve gocugunun ¢antanin igindekileri
ogrenmesine rehberlik etse, ¢cocuk da bir sure sonra, sapkanin
icinden tavsan ¢ikmadigini, annesinin daha once koydugu esyalarin,
daha sonra annesi tarafindan gantadan alindigini 6grenecektir. Bu
ogrenme sureci tamamlandiktan sonra, c¢ocukta olugsmasi lazim
gelen sey, ¢antaya ilgisini kesmesi, normal yasamina donmesidir.

Cocuk, makul bir 6grenme sureci yasadiktan sonra, hala cantanin
icindekileri dokuyor, cantayr dagitmay! bir oyun olarak kullanmak
istiyorsa, iste bu anda davranigta disiplin kismi baglamalidir. Yani,
cocuktan cantayr dagitmamasi ve icindekileri dokmemesi
istenmelidir. Gerekirse, engellenmelidir. (Dikkat: Bu engellenme,
cocugun merak duygusu gideriimediginde vyapilirsa, ¢ocukta
yukarida bahsedilen negatif davraniglarin hepsi yeniden ortaya
cikar.)

Cocuk 1srarla, gcantanin igini dagitmayi ve annesini rahatsiz etmeyi
surdururse, g¢ocugun bu davranisinin sadece bu cantaya 0zgu
oldugu dusunulmemelidir. Cocuk, baska yerlerde de engellemelerle



karg! karsiyaysa ve sadece 0zgurligu burada tattiysa, ozgurlugun
keyfini c¢ikartiyor olabilir. Veya daha farklh kok problemlerden
kaynaklanan davranig bozuklugu sergiliyor olabilir.

Ornegin, annesiyle gerekli duygusal yakinlasmasi olmayan bir
cocuk, annenin bu kadar 6zgur tutumu karsisinda mutlu olacaktir ve
cantayr dagitmayi, annesiyle duygusal yakinlagma araci olarak
kullanacaktir. Bu durumda yapilmasi gereken, c¢ocugun c¢antayi
karigtirmasina engel olmak degil, annenin g¢ocuga duygusal
yakinlagsmasini tesvik etmektir. Bu acidan bakildiginda goruyorsunuz
ki, kiguk bir canta olayindan baglayan ‘duyguda ozgurluk,” aslinda
cocugun, komple bir yagsamina ait iyilestirme surecinin Kilit noktasi
olabilir.

Cocuk korku, nefret, ofke, seving, mutluluk gibi tum duygulari
kalbinde doyasiya yasadigi ve dengeledigi surece, ilerleyen yillarda
ve yetigkinlik doneminde, bu duygulari nasil kullanacagi konusunda
da beceri sahibi olacaktir.

Bir gocuk, ofkelendiginde engellenmis, anne-ba-basi tarafindan
“‘Allah seni yakar, anneye Oyle vurulur mu? Babaya oyle bagirilir
mi1?” diye bastiriimigsa; oOfkelendiginde ogretmeninin kargisinda
istedigi gibi konugsamamigsa, 6fke duygusunu kullanmak konusunda
beceriksizlik yasayacaktir. llerleyen vyillarda 6fkelenecedi bir seye,
dengeli bir 6fke gosteremeyecek ya ¢ok asiri tepki verecek yahut da
ofkesini sonuk bir halde tutacaktir.

Ayni sekilde bir gocuk seving cigliklar atacagi sirada, “Bagirma”
diye susturulursa, seving cigliklariyla evin igerisinde kosacakken
engellenirse, mutlulugunu gosteremeyecek derecede bagkalarinin
duygulari altinda ezilirse, yetigkinlik doneminde sevincini ve
mutlulugunu dengeli bir sekilde kullanamayacaktir. Suni sevinmeler,
suni mutluluk gosterileri, olmadik yerde kahkahalar atma veya
gulinecek vyerde donuk olarak bekleme, bdyle ¢ocuklarin
yetiskinlikteki durumlarina birer ornektir.

Anne-babalar korkmamalidir. Cocuklarin duygulari, hele ki erken
cocukluk doneminde, tamamen masumanedir. Ne cinsellik, ne
hirsizlik, ne yalan, ne de iftira vardir... Cocuk ancak bu tur (anormal)
davraniglart yillar sonra, duygularini 0zgurce yasayamamig
olmasinin bir neticesi olarak ortaya cikartir. Yaniimamak lazim;



henluz boyle hislerin olmadigi donemde, ¢ocuklarin duygularini baski
altinda tutmak ve yasamalarina engel olmak, c¢ocuklarin anormal
davraniglari tasimasini engellemez. Aksine boyle anormal
davraniglar, ergenlik donemiyle birlikte bastiriimig butin duygularin
isyani olarak ortaya cikar.

O halde anne-babalar, gocuklarin en masum duygulari tasidigi
cocukluk donemini, bir firsat olarak gormeli, ¢ocuklarinin masum
duygularini yagsamalarina firsat vermelidirler. Ve daha sonra duyguda
Ozgurligunt yasayan cocuklara, adim adim davranigta disiplin
olusturulmaya c¢alisiimahdir.

Akvaryumu seyreden kardeslerin ozgurlugu

Bir gun lokantada yemek masasinda oturmus bir aile vardi.
Bu aile, anne-baba ve iki gocuktan olusuyordu. Garson yemek
sipariglerini aldiktan sonra masadaki 8-9 yaslarindaki iki erkek
kardes ayaga kalktilar ve lokantanin cam kenarinda bulunan
akvaryumun yanina ilgiyle gittiler. Cocuklarin merak iginde
akvaryumu incelemesi ne anneyi, ne de babay tedirgin etti.
Anne-baba bir yandan gocuklarini gézlemliyor, diger yandan
da kendi aralarinda sohbet ediyorlardi.

Tam da bu sirada, lokantanin baska bir masasinda oturan
ailenin ayni vyaslardaki c¢ocugu, akvaryumu seyreden
cocuklarin yanina geldi. Ancak bu ailenin digerine kiyasla,
daha kaygihh oldugu belliydi. Anne g¢ocugun masadan
uzaklastigini gordiugunde, babay: tetikledi ve baba da gocugu
yanlarina c¢agirdi. Ama c¢ocuk bir yandan akranlarin
cazibesine, diger yandan da akvaryumdaki baliklarin
merakina kapilarak babasinin ikazini duymadi.

Bu arada baba ayaga kalkti ve tekrar seslendi. Cocuk bu
ikazi duydu; ama “Akvaryuma bakacagim” diye itiraz etti.
Baba bir kez daha seslendi, ¢cocuk yine duymazdan geldi. Bu
sefer baba ayaga kalkip cocugun yanina gitti, kolundan tuttu
ve masaya goturdd. Bu c¢ocugun kolundan tutulmasi, butln



itirazina ragmen c¢ekilerek; hatta suruklenerek masaya
goturulmesi, cok acinacak bir cocukluk hali idi.

Yasanan bu olaylar, akvaryumu seyreden kardeslerin de
dikkatini  c¢cekmisti.  Sdruklenerek  goéturtlen  cocugun
arkasindan saskinlikla bakakaldilar. Tam da bu sirada, garson
verilen siparigleri getirmisti, bu sefer de bu ¢ocuklarin babasi
“Yemek geldi oglum, hadi gelin” dediginde, g¢ocuklar
babalarinin sesini duyduklarinda yemek masasina gegtiler.

Bu cocuklarin anne-babalari tarafindan duygularinda 6zgur
birakildiklari, davranigta ise disiplini keyifle yasadiklari
yuzlerinden okunuyordu. Diger cocuk ise ne duygularinda
O0zgur ne de davraniginda disiplin igcindeydi.

Bu ornekteki bir aile gocuklarina akvaryuma bakma izni vererek,
aslinda onlarin duygu dunyasinda olusmus olan merak hissinin
giderilmesini sagliyor. Yani c¢ocuklarina, duygularinda 06zgurlugu
yasatmaktadirlar; merak duygusunda ozgurluk! Ancak yemek
geldiginde, babanin ¢cocuklara seslenmesi ve onlarin hemen masaya
yonelmeleri, davranigta disiplin icinde olduklarinin da ciddi bir
ornegidir.

Diger anne-baba ise, c¢ocuklarinin merak duygusunu
gormediklerinden, ya da akvaryumu izleyen diger cocuklarla sosyal
bir iliski kurma istegini hissetmediklerinden dolayi, cocuklarini
duygularinda 6zgur birakmiyor ve akvaryuma dahi yaklastirmiyorlar.

Anne-babanin bu kaygili durumu, ¢ocugun duygularini 6zgurce
yasamasina engel oldugu icin ¢cocuk davranista da disipline girmek
istemiyor. Babasinin kendisini birka¢c kez cagirmasina kayitsiz
kaliyor. Aslinda bu ¢cocuk, yasaminin diger alanlarinda duygularinda
ozgurlugu sergileyebilseydi, muhtemel ki lokantada davranista siniri
asmayacakiti.

lc Disiplin: Duygu Diinyasinin ve Vicdanin
Dengeli Olmasi



Anadolu Pedagojisi'nin en onemli yapi taslarindan bir tanesi de,
cocugun i¢ disipline sahip olmasidir. Bir gcocugun i¢ disipline sahip
olabilmesi icin, vicdan mekanizmasinin duzenli ve tikir tikir islemesi;
kalbini ve duygularini hissetmesi gerekir.

Bati dunyasinda, Orta Cag’dan beri takip edilen psikolojik felsefede
cocuk, gunahkar ve fenaliklara meyledici olarak dusunuldugunden,
cocugun duygu dunyasini kullanmasi, vicdan hissinin gelismesi
onlenmeye caligilmistir. Yani ¢ocuk dis disipline gore yetistiriimeye
gayret edilmisgtir.

Dig disiplin, gocugun baskalarinin olusturdugu kurallara uymasidir.
Baska bir deyisle, ¢ocugun baskalarinin olusturdugu kurallara
uyarak, edilgen hale gelmesidir. Dis disiplinler, bireyin kendi iginde
kabul etmedigi; ama dis gorunuste uymak zorunda oldugu
kurallardir.

Anadolu Pedagoijisi'ni besleyen dini kaynaklara bakildiginda ise,
insanin en mukemmel sekilde yaratildigi gorulecektir. Dolayisiyla,
insan cocukluk yillarindan itibaren, duygu dunyasi zedelenmeden
yetisecek olsa, vicdan mekanizmasi da en hassas derecedeki bir
terazi gibi, dogruyu ve yanligi tartacaktir. Cocuklar daha c¢ocukluk
evrelerinden itibaren, dogruyu ve yanlisi henuz akli olarak
ogrenmeden oOnce dahi, birtakim seyler kendi vicdanlarina ters
dustugunden anne-babalarina kargi gelmektedirler.

Anne-babasinin yalan soyledigini, haksizlik yaptigini, hayvanlara
eziyet ettigini, baskalarinin arkasindan konustugunu goren bir gocuk,
mutlaka rahatsiz olur. Cunku c¢ocugun vicdani baslangi¢ itibariyla
daha yipranmamistir. Anadolu Pedagojisi, gocugun bu hassas ve
mukemmel olarak yaratilmis vicdan terazisini dengeli bir sekilde
korur. Bu sayede c¢ocuk, duygularinin kendisini yanlis yone sevk
etmesi karsisinda, kendi i¢ disiplinini olusturacak ve vicdaninin sesini
dinleyerek yanlig yola meyletmeyecektir.

Cocuk duygu dunyasini doyasiya yasamalidir ki, daha sonra bu
cocugun i¢c dinamikleri, duygu dunyasi, vicdan hissi yerli yerine
oturabilsin. Bu sayede de i¢ disiplini olugabilsin. Cocugun kendi
icinde, i¢ disiplinini oturtup, daha sonra o i¢ disipline gore toplum
icerisinde iradesiyle kendisini dengelemesi, Anadolu Pedagojisi’nin
temel taglarindan bir tanesini olusturmaktadir.



Kisinin istek ve arzular sonsuzdur. Her seyi isteyebilir. Clnku
donanim olarak oyle yaratilmigtir. Cocuk duygularini doyasiya
yasarken, bu duygular kimi zaman kendisini olmadik yerlere, olmadik
hislere dogru goturebilir. Ancak cocuk Oyle bir terbiye metoduyla
yetismelidir ki, duygularini  kendi iradesiyle sekillendirip
yonlendirebilecek guce sahip olabilsin.

ic disipline sahip bir cocugu, orug tutan bir yetiskine benzetebiliriz.
Ramazan ayinda orug tutan bir yetigkin, karni ag olmasina, ihtiyaglari
artmasina ragmen—onunde yemek olsa bile—elinin altindaki
yemeklere uzanip almamaktadir. I¢ disipline sahip bir kisi, kimsenin
goremediQi yerde dahi olsa, yemege elini uzatmayacaktir.

Cocuk Anadolu Pedagojisindeki usullerle vyetisti-rilirse, i¢
dinamiklerinden; yani vicdanindan aldigi kuvvetle, i¢c disiplinini
oturtacaktir. Dolayisiyla an-ne baba, c¢ocugun duygularini
zedelemeden, fitratini bozmadan, ilk yaratilisindaki halini ve ig
dinamiklerini canh tutmahdir. O takdirde, Anadolu Pedagojisi ile
baydyen bir ¢ocuk, iradesini kullanarak vicdan suzgecinden
gecirdikten sonra harekete gecer. i¢ disiplinini yerlestirmis bir cocuk,
bir zamanlarin Mevlana’si, Haci Bektas-1 Veli'si, Fatih'i ve Yavuz'u
olur. Mevlana’ya bakildiginda, tamamen i¢ disipline sahip oldugu
gorilir. Kendi iradesiyle Islam’t benimsemis, Islam’a uygun bir
yasam tarzi segmis ve disaridan hangi tazyik olursa olsun
dengelerini asla bozmadan, ayaginin bir ucunu merkeze koyarak
hareket etmigtir. Mevlana’nin etken ve kollektif suura sahip bir kigi
oldugu gorulur. Mevlana’da oOyle bir kollektiflik hakimdir ki, “Gel, ne
olursan ol, yine gel. Ister kéfir, ister putperest; ne olursan ol, yine gel”
diyebilmektedir.

Ic Dinamik: Cocugun Duygulari

Anadolu Pedagoijisinde etken ve kollektif suura sahip bir ¢cocugun
yetisebilmesi icin, i¢ dinamiklerinin yerinde ve saglam olmasi gerekir.
Baska bir deyisle, cocugun fitrati icabi yaratilisindaki ilk degerlerin
tahrip olmamasi lazim. I¢ dinamikler olarak bahsettigimiz sey,
cocugun duygu kismidir. Buna tasavvufta ‘letaifler’ denir. Cocuk
O0zgur birakildiginda, duygularini, hislerini veya latifelerini dengeli bir



sekilde kullanmasini 6grenmektedir. Cocugun duygularini serbestce
ve Ozgurce yasamasil, i¢ dinamiklerinin yerinde olmasi anlamina
gelmektedir. Yani, duygu dunyasinin tahrip olmamasidir.

Cocuk birtakim tazyiklerle, ceza veya kisitlayici onlemlerle, baski
altinda tutulursa, i¢ dinamiklerini, latifelerini kullanmakta acemilik
ceker. Ofkesini dengesiz bir sekilde yasayarak ya gok ofkeli olur
veya tamamen sondurulmus bir 6fkeye sahip olur.

Anadolu Pedagojisi, ¢ocugun duygularini dengeli bir gekilde
gelistirebilmesi icin baslangigta bir zemin hazirlar. Birinci Bolum’de
de bahsedildigi gibi, i¢ dinamiklerin tesisi, daha c¢ocuk anne
karnindayken baglar. Cocugun ilk 4 yasi i¢ dinamiklerinin, duygu
dengelerinin, latifelerinin yerli yerine oturtuldugu donemdir. Bu
donemde ¢ocuk hicbir sekilde anne-babasinin kontrolinde degildir.




Anne-babalarin en buyuk yanilgilarindan biri de, gocuga ilk 4
yasta, erken uyum saglattirmaya c¢alismak igin kurallar koymalaridir.
Halbuki, c¢ocuklar bu vyaglarda konulmug olan kurallara uymayi
bilmezler. Ancak anne-babalarinin uydugu kurallari, kendi hayat
kurallari olarak benimserler. Cocuk, sozel ifadelerden veya gosteris
olarak yapilan higbir davranigtan etkilenmez, ancak dogal yagantinin
icerisinde sergilenen davraniglari kendi davraniglari olarak kazanir.

Anne-babalarin ¢ocuklarina ilk 4 yasta yapabilecekleri en buyuk
lyilik, onlarin dinyasina karigmamaktir. Cocugun, 4 yasina kadarki
terbiye surecinin anne-babalarin eline verilmedigi, ilahi bir kuvvete
bagl bulundugu kabul edilmelidir.

Cocuk ilk 2 yas igerisinde konusmayi ogrenir, hangi anne-baba
“‘Cocuguma konusmay! ben ogrettim” diyebilir? Higbir anne-baba
cocuguna bilingli sekilde ve belli kurallar dahilinde konusmayi
ogretemez. Hicbir anne, eline gramer kitabi alip, gocuguna diuzgun
cumle yapisini kurmayi oOgretemez. Anne-babanin bu donemde
yapacagi sey, ¢ocuga bir sey ogretmek icin ¢irpinmak degil, cocugun
kargisinda duzgun konusmak, dizgun cumleler kurmaktir. Cocuk,
annesinden duydugu duzgun cumleleri, emici hafizasiyla emecektir.

Tipki konusmada oldugu gibi, higbir anne c¢ocuguna yurumeyi
kendisinin ogrettigini iddia edemez. Cocuklarin igerisindeki merak
hissi, insan gibi olma hissi, yetiskini yansitma 6zelligi, cocugu ilk 1
yas icerisinde, kemikleri dahi olgunlagsmadan yurimeye sevk eder.
Bir annenin ¢ocuguna yurimeyi 6gretmek ic¢in girpinmasi, “Duzgun
yuramek i¢in kafani boyle tutacaksin, parmaklarini boyle yapacaksin,
elini boyle sallayacaksin” demesi nasil komikse, ¢gocuga ilk 4 yas
icerisinde diger davraniglari da ogretmeye c¢alismak, ayni derecede
komik olur.

Oturma, kalkma, yeme-icme, uyuma gibi davraniglar ilk 4 yasta
anne-babanin kontrolunde degildir. Ruh dinyasi, duygu dunyasi
zedelenmeyen gocuk ne zaman uyuyacadini, ne zaman yemek
yiyecedini, ne zaman yuruyecegini, ne zaman konugacagini ic
dinamiklerinden aldigi kuvvet ve itici gug ile yerine getirecektir.

Bircok anne-babanin kulaklari ¢inlasin! Yemek yeme konusunda
nasil da zorluk yasatiyorlar c¢ocuklarina. Halbuki, ¢ocugun i¢
dinamikleri saglikh bir sekilde geligsmis olsa, hi¢bir cocuk a¢ kalmayi,



yememeyi dusunmez. CUnkli yeme ihtiyaci, yetigkinlerde de
goruldugu gibi, ¢ok buyuk bir ihtiyactir. Bir insana verilebilecek en
baylk cezalardan biri, onu ag¢ birakmaktir. Dolayisiyla yeme
duygusu, insanin igerisinde zaten varolan bir duygudur. Eger bir
gocuk yemek yemiyorsa, anne-babanin bunu sorun yapmamasi
lazim. Sorunun, c¢ocugun i¢ dinamiklerinin bozulmus olmasindan
kaynaklandigi dusunulerek “Acaba ¢cocugun uUzerinde bir baski mi
var, bir zorlama mi var? Cocugun i¢ dinamiklerinde neler yasaniyor?”
tarzindaki sorulara cevap aranmali.

Bunun gibi, uykusuzluk da insanin tahammdul edebilecegi bir sey
degildir. Hig¢bir insan fizyolojik bir rahatsizligi olmadigi takdirde,
uykusuz kalmayi ve uyku duzenini bozmayl goze alamaz. Oysa
birgok anne-baba c¢ocuklarini uyutmakta zorluk c¢ekiyor. Halbuki, i¢
dinamikleri saglam ve saglikli bir gsekilde oturmusg olan gocuklar uyku
vakti geldiginde, yani fizyolojisi ona uyuma ihtiyacinin sinyalini
verdiginde, uyumaya aday bir vaziyette gozlerini kapatir. Uyumayan
bir cocugu uyumaya zorlamak yerine, “Acaba ¢ocugun Uzerinde bir
baski mi var, bir zorlama mi var? Cocugun i¢ dinamiklerinde neler
yasaniyor?” diye anne-babanin bu sorularin cevabini aramasi
gerekir.

GUnumuz anne-babalarinin yaptigi en buyuk yanlislardan biri,
cocuga ilk 4 yasinda mudahalelerde bulunmaktir. Cocuk ilk 4
yaginda, sadece Kisiliginin zeminini olusturmakta, kendi duygu
dinyasini  kullanmayr ogrenmektedir. Bu itibarla, Anadolu
Pedagojisi'nde ¢ocugun aglatilmasina asla hos bakilmamigtir. Cocuk
aghyorsa, mutlaka bir ihtiyagtan dolayr agladigi dusunutlmeli ve onun
ihtiyacinin mutlaka yerine getiriimesi yolunda ¢ozumler aranmalidir.

Oysa gunumuzde c¢ocugun aglamalari karsisinda ilgi gosterilirse,
aglamaya alisacagi, bir istegini yerine getirtmek icin aglayarak
anneyi yoracagl dusunulmektedir. Bu yluzden de bircok c¢ocuk
duygusal ihtiyaglari olustugunda, aglamalari karsisinda, anneden
cevap alamamaktadir.

Cocuga Duygusal Yoksunluk Yasatiimamali



Cocugun temel dinamiklerinin yerli yerine oturabilmesi icin, ozellikle
ilk 4 yasinda tamamen serbest, tamamen 0zgur birakilmasi gerektigi
uzerinde i1srarla duruyoruz. Burada dikkat edilmesi gereken bir nians
var. Eger bu nuans bilinmezse oldukga yanlis bir yola girilebilir.

Cocuklar her gelisim doneminde, her yas doneminde—bu gerek 1
yas olur, gerek 2, gerekse 3,6,7 veya 10—bir onceki sinirlarini
asmak isterler. Yani 3 yasindaki bir cocugun sinirlari ile 5 yagindaki
bir cocugun sinirlari ve yapabilecegi seyler ayni degildir. Cocuk, 5
yasina gelmisse, kendi zorlamalariyla yeni yas doneminin
becerilerini ortaya koyarak, yeni statller elde ederek bir sonraki
doneme geger. Higbir cocuk 7 yasindayken, 5 yasindaki sinirlarinin
icerisinde bulunmaktan hoglanmaz. Cocuk 7 yasindaysa 5 yas
sinirlarini agmak igin, 9 yasindaysa 7 yasindaki sinirlarini agsmak icin
anne-babasini zorlar.

Burada anne-babanin bilmesi gereken sey su: Cocugun yeni
gelisim doneminde sergiledigi zorlamalar, icinde bulundugu kaliplari
genigletme ihtiyacindan kaynaklanmaktadir. Bu durumda ne
yapilmasi lazim? Cocugun bir onceki yas donemine ait sinirlarin,
kontrolli bir sekilde yavas yavas genisletiimesi gerekir. Sinirlarin
genigletildigini tecriUbe eden cocuk, anne-babasinin onceden izin
vermedigi seylere, izin veriyor olugsunu gozlemler. Bu da
beraberinde, iktidar micadelesini getirir. Ornegin, 2 yasindaki bir
cocuk henuz catal-kasik tutmayi bilmedigi igin, annesi tarafindan
kasik ve gatalla beslenmektedir. Annesini ne kadar zorlasa da gatall
alamaz; ama 4 yasina geldiginde, annesinin gonulli olarak catal
verdigini goren gocuk, soyle bir hisse kapilir: “Demek ki annem bana
catalla yemem icin izin verebiliyor.”

Cocuk boylece izin kaynaginin anne veya baba oldugunu ogrenir.
lzin mekanizmasinin annesinden gectigini bilen cocuk, artik
annesinden izin alabilmek; yani isteklerini yerine getirebilmek igin,
anneyi (babayi) birtakim zorlamalarla bas basa birakabilir. Higbir
sebep yokken, sadece isteginin yerine getiriimesi igin yere yatip
aglayabilir, kafasini duvarlara vurabilir.

Iste bu noktada anne-babanin ¢cocugun bu hareketleri yapmasinin
arkasinda yatan sebebin ne oldugunu bilmesi gerekir. Acaba bu
davraniglar duygusal bir eksiklikten mi kaynaklaniyor, yoksa gocuk



sinirlarini genisletmek mi istiyor? Bagka bir deyigle, cocugun yaptigi
anormal davraniglar veya zorlamalar acaba duygusal bir
yoksunluktan mi kaynaklaniyor, yoksa iktidar mucadelesinden mi?
Anne-babanin bunu ¢ok iyi derecede analiz etmesi gerekir. Cunku bu
noktada dogru analiz yapilamazsa c¢ocugun temel dinamiklerine
zarar verilebilir.

Cocuk annesinin koydugu yemegi gorunce, “Ben bu tabakta yemek
istemiyordum. Su tabakta yemek istiyordum” diye aglamaya
baglarsa, iktidar mucadelesine girmis demektir. Cunkd burada bir
duygu yoksunlugu s6z konusu degildir. Annenin boyle bir durumda
yapmasl gereken, cocugun mucadelesine kargi ‘kayitsiz bir sabir’ ile
kargilik vermek, ¢cocugun aglamasindan hi¢ etkilenmeksizin, oturup
kendi yemegini yemektir.

Cocugun aglamalari, ilgi veya sevgi ihtiyacindan veyahut temel
dinamiklerin ihtiyacindan kaynaklaniyorsa, annenin bu ihtiyaclari
higbir sekilde otelememesi, bekletmemesi ve bunlara gecikmeden
karsilik vermesi gerekir. Bu yuzden duygusal yoksunluk ile iktidar
mucadelesinin ebeveynler tarafindan ¢ok iyi ayirt edilmis olmasi
gerekir. Herhangi bir duygusal yoksunluk yagsamamis olan ¢ocuk,
biyolojik ritmi bozulmadan, i¢ dinamikleri zarar gormeden karakter
gelisimini tamamliyor demektir.

Cocugun Mizacinin Kesfedilmesi

Cocugun i¢ dinamiklerinin oturmasinda onemli olan diger bir faktor,
cocuga fitri olarak verilen karakterinin, mizacinin anne-baba
tarafindan kegfedilmesidir. Bu nedenle Anadolu Pedagojisi anne-
babalarin yuksek bir sezis glcline sahip olmasini ongorur. Bir anne,
gunluk yasantisinda, surekli kosturmaca igindeyse, c¢ocuguna
ayirdigi kaliteli zaman, bir saati gegmiyor ve bu bir saatlik zaman
diliminde de onun sadece fizyolojik ihtiyaclarini kargilayabiliyorsa,
boyle bir annenin, c¢ocugunu hissedebilmesi, onun mizacini
gorebilmesi, derinlerde yatan o inci tanesini anlayabilmesi oldukca
zordur. Boyle olmadigi icin de, anne-babalar ¢cogu defa ¢ocuklarda
zoraki bir karakter olusturma egilimine girmektedirler.



Halbuki her bir ¢cocuk dogdugu andan itibaren ayri bir ¢gocuktur.
Anne-baba, gocugunun mizacini kesfederek ona gore bir egitim
sureci takip etmelidir. Cocugun mizaci ve karakteri kesfedilmeden
anne-babanin hayal dunyasinda olusturduklari model, cocugun
uzerine giydiriimeye calisilirsa, c¢ocuklar kendi fitratini yasamak
yerine, anne-babanin giydirmek istedigi elbisenin icindeki fitrati
yasamak zorunda kalirlar. Bu tur bir karakter olusumuna, ‘zoraki
karakter’ denilir. Zoraki karakter sahibi edilmeye calisilan ¢ocuk, i¢
dinamikleri bozulmus, duygu dunyasi zorlamalar karsisinda tahrip
olmus cocuk demektir. (Ikinci Bolim’de detayl sekilde aciklanmisti.)

Cocugu Hissedebilme

Anadolu Pedagoijisi, daha once belirttigimiz gibi, ¢cocuga aziz bir
misafir olarak bakar. Anne-baba ¢ocuguna bakarken, bir et yigini ve
terbiyeye muhtag¢ bir insan olarak bakmaz. Yaratiimiglik noktasinda
icinde birtakim dinamiklerin bulundugunu bilir. i¢ dengelerini
hayranlik ile seyrediyor olmanin verdigi duygu ile gocuguna aziz bir
misafir olarak bakar. Cocugu aziz bir misafir olarak goren anne-baba,
cocugunu hissedebilir, sezebilir.

Cocugu hissedebilme, sezebilme meselesini su oOrnekle izah
edebiliriz:

Baba kesilmig olan bir domatesi tuzlayip yerken, iki yasindaki
gocugu yanina gelir. Baba, gocugun yanina gelmesinin nedeninin
elindeki domates oldugunu anlar ve domatesin bir pargasini keserek
agzina verir. Bir sUre sonra ¢ocuk tekrar babasinin yanina gelir ve
mizmizlanmaya baslar. Henluz konugmaya baslamadigi i¢in derdini
anlatamamaktadir. Bu durum karsisinda baba, az once verdigi
domatesin c¢ocugun hosuna qittigini sanarak, yeniden domates
vermeye hazirlanir. Durumu goren anne ise onun domates degil, su
istedigini soyleyerek, su verir. Cocuk babasinin uzattigi domatesi
almayarak, annesinin verdigi suyu kana kana iger.

iste burada anne, cocugunu hissedebilmis, sezebilmistir. Peki,
bunu nasil yapmistir? Anne, cocugunun ses tonuna bakarak onun ne
istedigini hissedebilmistir. Cocuk her bir duygu karsisinda farkh bir
tonda ses cikartir. Annenin bunu sezebilmesi gerekir. Boyle bir



yetene@i kazanabilmesi i¢cin de annenin ¢ocugu ile surekli birlikte
olmasi lazim. Gunumuzde cocuklarini erken yasta birakip igse giden
anneler, maalesef cocuklarini sezebilme yetenegini kaybediyorlar.

Cunku c¢ocugun her farkli sesini gunlik kosturmaca igerisinde
algilayamiyorlar.



Ruhun Siikan iksiri: Giiven

Cocuk ile anne arasindaki iligki, aslinda yarasalarin ya-samini
surdurebilmek igin kurduklar iligki gibidir. Yarasalar bulundugu yerde
ucup hareketlerini tamamlayabilmeleri igin gozleri yerine kulaklarini
kullanirlar. Bir odanin iginde bulunan yuz tane yarasa, biri digerine
veya duvarlara carpmadan rahatlikla ugabilir.

Peki, yarasalar bu beceriyi nasil sergilemektedir? Yarasalar insan
kulaginin duyamayacadi ince ve tiz bir ses ¢ikartir. Cikan bu ses,
kargi taraftaki cisme carpip yarasanin kulagina geldiginde, cok
hassaslasmis olan yarasa kulagi, gelen sesin ne kadar uzaktan
geldigini hesap eder. Ve yarasaya mikro saniye i¢cinde karsi taraftaki
cismin sert mi, yumusak mi, ince mi, kalin mi oldugu konusunda bilgi
verir. Yarasalar kulaklariyla yasamlarini strdurebilirler.



Cocugun aglamalari da yarasalarin c¢ikardigi ses gibidir. Yarasa
nasil ki ses ¢ikardiginda sesin geri donme suresine gore durumunu
belirliyor, ¢cocuk da ilk 4 yasinda aglamalarinin kargisinda annenin
geri geligini bekliyor. Anne, ne kadar kisa surede ¢ocugun
aglamasina karsilik verirse, ¢ocuk o kadar ¢ok kendini guvende
hisseder. Anne ile gocuk arasindaki guven iligkisi ise ¢ocugun ilk 4
yasindaki en buyluk ve en temel i¢ dinamigidir. Diger butin ic
dinamikler; sevme, sevilme, merhamet, merak, korku vb.—cocukluk
sirrina—guven dinamigine bagl olarak gelisir. Eger cocugun anneyle
olan guven iligkisi zarar gormusse, diger butin duygulari da tahrip
olacaktir.

Guven Duygusunun Olusumu: Ruhsal Embriyo
Donemi

Insan yasamina baktigimizda ¢ déneme ayrildigini goririz: (1)
Anne karnindaki embriyo hayati, (2) dogduktan sonraki ruhsal
embriyo hayati, (3) gercek insanin ortaya ¢iktigi donem.

Cocugun anne karnindaki fiziksel embriyo doneminin sona
ermesiyle ikinci bir embriyo donemi baslar ki, bu, aslinda ¢ocugun
tam olarak dogmadigi manasina da gelir. Ruhsal embriyo
doneminde ¢ocuk fiziki bakimdan, artik anneye bagimli olmasa da,
ruhsal olarak anneye baglidir. Anne karnindaki c¢ocuk, gobek
kordonu ile anneyle tam bir simbiyotik veya asalak bir iligki
icerisindeyken, dogduktan sonra higbir fiziksel bagr olmaz. Ama
ruhsal bir bagla, dort sene surecek ikinci bir donem daha gegirir. Bu
acidan bakildiginda, cocugun gercek dogumu, dorduncu yilin
sonunda gerceklesir. Fiziksel embriyo ve ruhsal embriyo olarak
adlandirilan bu iki donem, ne kadar saglikl bir sekilde gegirilirse,
cocuk—insan olma ozelliklerini tagidigi—dort yastan sonraki hayata
saglikh bir sekilde adim atmis olur.

Cocugun ruhsal embriyo donemini bir kelebegin koza icindeki
yasamina benzetebiliriz. Kelebek, kelebek olmadan 6nce aslinda bir
tirtildir. Tirtil, kozanin igerisine giremezse, hayatini bir tirtil olarak
tamamlar. Tirtil, bir muddet yasadiktan sonra koza igerisine girerek
bu donemde kelebek olma yetenegdini kazanir. Koza hayatini saglkl



bir sekilde tamamladiktan sonra kelebek olarak hayatina devam
eder.

Anne karnindaki cocuk, aslinda tirtil evresindedir. Bu donemi
saglikli bir gsekilde tamamladiginda, anne karnindan ayrildigi zaman
bir ¢gesit koza hayatina baslar. Tirtilin koza hayatinin ¢eperi, ¢cocuk
icin anne sevgisidir. Anne, ¢cocugunu ihmal etmez, terk etmez, higbir
sekilde c¢ocugunu vyalniz birakmaz ve caresizlestirmezse, butun
ihtiyaclarini karsilarsa, ¢cocuk dort yasindan sonra kelebek olma
ozelligine kavusacaktir.

Koza hayatindaki gocugun fiziksel ihtiyaclarinin kargilanmasinda
onemli olan, fiziki ihtiyacinin giderilmesi degil, o ihtiyacin
gideriimesiyle elde edilecek ruhsal doyumdur. Ornegin, ¢ocugun
karni aciktiginda, fiziksel olarak karninin doyurulmasi degil, annesini
yaninda gorebilmesi onemlidir. Cocuk aclik hissi kargisinda aglar ve
bunun neticesinde de annesini yaninda gorurse, guven duygusunu
tadacaktir.

Alti 1slanan ¢ocuk, altinin islanmasindan dolayi rahatsizlik duyarak
aglar, ama annesini yaninda gormekten dolayi da guven hissi geligir.
Cocuk, bu ve benzeri her ihtiyacinda, kargisinda anneyi
gorebiliyorsa,—temel duygu—guven carkini olusturur. Daha sonra
diger temel dinamikler, bu guven carkinin gevresinde saglikli bir
sekilde geligebilir. Ancak, ¢ocugun koza hayati doneminde guven
duygusu zedelenmis; yani orta ¢ark, guven carki olusamamissa, o
carkin etrafindaki diglilerin igleyisinde de anormallikler gorulecektir.
Dolayisiyla ic mekanizmanin ¢alismasinda aksakliklar gorulecektir.

Yasama Guven, Anneyle Olusur

Anadolu  Pedagojisi, c¢ocugun ik 4 yasinda anneden
uzaklagtirlmamasi gerektigini soylemektedir. Ruhsal embriyo
donemi ¢ocugun anneye guven duyarak, hayata atilma donemi olan
24. aya kadar devam eder. Dolayisiyla ilk 24 ayda ¢ocugun higbir
sekilde anneden ayri kalmamasi gerekir. ilk 24 aylik stirede cocuk
anneye karsi guven hissini gelistirmisse, 24. aydan 48. aya kadar
gecen suregte yavas yavas anneden ayrilma islemlerini
gerceklestirmeye baslar.



Cocuk ilk 24 ayda anneye guven duygusunu oturtmugsa, artik
annesinden ayri olarak evin diger odalarina rahatlikla gidebilir. Anne
mutfakta is yaparken, ¢cocuk oyun oynayabilir veya kapiyi agik tutma
sartiyla anne karsi komguya gidip gelebilir. Given duygusu gelismis
olan c¢ocuk, bu siUrede higbir sekilde panik yapmaz. Oysa
gunumuzde yapilan yanlis uygulamaya gore, ¢ocuk ilk dort yasinda
anneden ayrilmaya calisiimaktadir. Buna gore, ¢ocuk anneden ilk
dort yasinda ayrilirsa, anneye bagimliigin azalacagi sanilir. Oysa
sire¢, tam tersine islemektedir. Ik dért yasinda anneden
uzaklastirilan ¢ocuk, bilinenin tam tersine anne bagimlisi olur.
Annesinden ayri bagka bir odaya gidemez. Ama ilk 4 yilda anneye
doymusgsa, guven igerisinde vagonun trenden ayrildigl gibi, yavas
yavas anneden ayrilacaktir.

Boyle yetismis olan bir cocuk, kres zamani geldiginde krese
gidebilecektir. Kreste annesi, “Ben digariya c¢ikip geliyorum, sen
burada oyun oyna” dediginde, annesine inanacak, “Annem geri
gelmeyecek” endisesini tagimayacaktir. Daha sonra bu sure yarim
saatten bir saate c¢iktiginda, bir saatten iki saate c¢iktiginda, kreste
hicbir sorun yasamadan sosyal hayatin igerisine katilacaktir. Bu
katihm, aslinda gocugun anneye duydugu guvenden kaynaklanir.
Cocuk anneye duydugu guvenden dolay! artik sosyal hayata da
guven duymaya bagslar.

Cocuk, 4 yasina kadar guven hissini tam olarak oturtamamissa,
guvensizlik iligkisi 4 yasindan sonra da devam eder. Anneden
guvensiz bir sekilde ayrilan ¢ocuk, hayatinin geri kalan kisminda hig
kimseye gluvenemeyecektir. Cunkl yasamin en dnemli dinamigi olan
guven duygusunu yitirmistir. Bu yoksunlugun sonucu olarak gocuk,
surekli kendisini savunmak ve garanti altina almak zorunda kalacak,
kendisini sosyal hayatin igerisine birakamayacaktir.

Bu sebeple de kisi, evlendigi zaman esine, igse gittigi zaman
patronuna, patron oldugu zaman iscgisine guvenmekte zorluk
cekecektir. Boyle Kkisilerin hayati bir sekliyle guvensizlik ekseni
uzerinde cereyan edecektir. Zaten kullandigi en onemli ifade de,
“‘Babana bile givenmeyeceksin” olur.

Bati toplumuna baktigimizda bunu rahatlikla gorebiliriz. Batida
kimse kimseye kolay kolay guvenmemektedir. Kadin kocasina,



kocanin egine guvensizligi nedeniyle, evlilik dncesi edinilmis mallari,
ayriima durumunda tekrardan alabilmek icin, belirli kontratlar
yapilmaktadir.

Bu noktada, Bati Pedagojisi’nin en buyuk yanlislarindan bir tanesi,
cocugu erken yasta anneden ayirmaya caligmaktir. Aslinda bu bir
sekliyle pedagojinin fark ettigi, ancak sanayi toplumuna karsi
gelemedigi icin sesinin ¢ok c¢ikmadigl bir unsurdur. GUnumuzde
hicbir uzman veya bilim insani, gocugun ilk 4 yasinda anneye olan
muhtachgini dillendiremez, dillendirmekte zorluk c¢eker. Cunku
sanayi toplumu boyle soOyleyen bir uzmana kargi ciddi bir direng
goOsterir.

Bati toplumunda bir igveren, kadina anne gozuyle bakmaz. Kadin
orada bir is¢idir ve isin saglikh bir sekilde yurumesinden sorumludur.
Hicbir isveren cocugu olmus kadina “Sen artlk anne oldun, git
cocuguna bak, 4 yil sonra gel calis” diyemez. Cunku isten 4 yil ayri
kalmis bir kadin, tekrar mesleginin gereklerini yerine getiremez.
Zaten iginden 4 yil ayri kalmis bir kadin da tekrar eski isine donerek
kariyerini devam ettiremez. Sanayi toplumu kadini anne olarak
gormekte ve anneyi de 4 sene c¢ocuguyla bas basa birakmakta
zorluk cektiginden dolayi, Bati Pedagojisi bu hususu kolay kolay
dillendirememektedir.

Anadolu Pedagojisi ise, bu konunun altini israrla gizerek, “Kadin
once annedir, ruhsal embriyo donemini mutlaka gocugunun yaninda
gecgirmelidir” demektedir. Buatun bu gergekleri yan yana
koydugumuzda, c¢alisan annelerin ve ¢ocuklarinin dramlarini daha
net olarak gorebiliriz. Cocuk erken yasta annesi tarafindan terk
edilmis olmanin ruhunda tasidigi stirapla agresiflesmekte,
hirginlagsmakta, bir bakicinin yanina birakiimig olmanin verdigi
yoksunlukla, hayal kirikligiyla gunlerini gegirmekte, ancak aksamdan
aksama annesiyle birlikte olabilmektedir. Bu saatlerde de butun gun
boyunca ihtiyag duydugu seyi, kirintilar halinde tatmaktadir.

Bu itibarla bakildiginda, calisan annelerin ¢ocuklarinin hirgin,
agresif ve so6z dinlemez olmalarina sasmamak gerekir. Bu durumda
olan gocuklarda sadece hirginlik, agresiflik, huysuzluk gézlenmez.
Anneye ait glven duygusunu tamamen yitiren, anneyi artik umut
olarak gormeyen anne yoksunu cocuklarda, bagka bir davranig



sapmasi daha gorulir. Cocuk olduk¢a uyum igerisindeymis gibi
davranir, sessizdir, sakindir, etrafa karsi duyarsizdir. Halbuki ¢ocuk,
cocuklugun en hareketli doneminde hoplayarak, ziplayarak seving
icerisinde etrafa nese sagacakken, boyle bir sessizlik ve olgunlugun
yasaniyor olmasi ayri bir drami beraberinde getirir. Cocuk ig
duinyasinda anneyi silmig, anneden umudunu kesmisse, artik igine
dogru yalnizlagsmig, derinlesmis ve sessizlesmis olabilir.

Peki, sadece c¢alisan anne mi ¢gocugunu terk etmis olur? Baska ne
sekillerde guven duygusu vyitirilir?

Cok buyuk bir yanilgr olarak, anneler, cocuklarinin kendilerine
alismamasi igin gerek kucaga almama, gerekse aglamalarina cevap
vermeme, ihtiyacglarini karsilamama yoluna gidiyorlar. Dolayisiyla
cocugun duygu dunyasinin hassaslasmamasi yolunu tercih etmis
oluyorlar. Halbuki, bu, Avrupa modelinde, ¢gocugun duygu dunyasini
kullanmadan vyetistirme usuludir. Oysa ¢ocugun her an anneye
guvenmesi, her ihtiyacinda onu yaninda bulacagini bilmesi, emniyet
hissini meydana getirir.

(1) Anne, cocugun aglamalari karsisinda, ihtiyaglarini gidermek
icin yanina gelmiyor veya gelemiyorsa, ¢cocukta bir given bunalimi
olugur. Cocugun aglamalari karsisinda annenin cevap vermesi,
cocugun igerisinde guven duygusunu olusturmaktadir.

(2) Gunumuzde bu konuda yapilan en buyuk yanlislardan biri,
¢ocugun annenin bulundugu odadan ayri bir odada yatirilmasidir.
Cocugun ayri bir odaya alinarak kendi basina yatmasi ve kendi
basina uyumaya aligmasi igin aglamalarina cevap verilmezse iginde
annesine karsi bir guven bunalimi olusacaktir. Dolayisiyla ¢ocugun
en buyuk temel dinamigi olan guven duygusu zedelenecektir. Bu
itibarla, higbir gocugun erken yasgta annenin yanindan ayrilip, baska
bir odada yatirilmamasi gerekir.

(3) Bir yanilg! olarak—anneler ¢ocuklarina ilgi gosterip kucaklarina
alarak, sevgi gosterilerinde bulunduklarinda, “Cocuk bana daha c¢ok
alisir, bana daha ¢ok bagimli hale gelir’ zannediyorlar. Halbuki,
sevgiye doyan bir cocuk, asiri sevgiye ihtiyac duymaz. Cocuk,
sevgisiz ve ilgisiz birakildiginda, anneden haléd sevgi ihtiyacini
karsilamaya caligir.



(4) Cocuklarin, bakiciya teslim edilmesi veya zaman zaman
anneanneye emanet edilerek bagka sehirlere seyahat edilmesi,
aligverise gidilmesi vs. ¢ocukta guven duygusunun zedelenmesine
neden olur. Cocuk 4 yasini doldurmadan anneden uzak kalmissa,
duygulari zedelenmisse, ilerleyen yaglarda da annesi ayni seyi
yapacak diye ona kargi bir suphe besler ve onun pesinden ayriimaz.

Anne ayri bir odaya gidecek olsa, gocuk kapida aglar.

Anne tuvalete gidecek olsa, ¢ocuk kapida aglar.

Anne asaglya kadar inip ¢op atacak olsa, cocuk aglama krizleri
gegirir.

Cunku c¢ocuk, bir kere annesinden ihanet yasamistir, iginde yine
yasayacagl endigesi vardir. Bu, tipki esini aldatan bir kocanin
durumu gibidir. Bir adam esini aldatsa, daha sonra esiyle barigsa,
adamin cep telefonuna gelen her mesajda kadinin iginde bir suphe
uyanir. Zedelenmis olan guven duygusu higbir zaman eskisi gibi
olamaz. Adamin eve ge¢ gelmeleri kadinin dinyasinda farkh
anlamlara gelebilir. Adamin telefonda bir kigiyle uzun sure
konusmasi, o eski glivensizlik duygusunu deprestirir. Iste, annesi
tarafindan erken yasta terk edilmis bir cocuk da ayni duygulari yasar.

Anneyle Ruhsal iletisim Kuramayan Cocuk:
Kaygili Guven Bagi

Anne cocugunun yaninda oldugu halde, cocuguyla ruhsal temasa,
ruhsal iletisime gecemedigi icin, cocuk anneyle kurulacak olan
duygusal etkilesimi de kuramaz. Boyle bir durumda, ¢cocuk anneyle
birlikte olsa bile, anneden ayriymis gibi bir hisse kapilir. Cocuk
duygusal gereksinimini anneden doyuramadigi igin, i¢ dinamiklerini
de oturtamaz. Boyle bir ¢cocuga, anneye kaygili baglanmis cocuk
denilir.

Baska bir deyisle anne, kullandigi terbiye yontemiyle cocuga sartl
olarak sevgi veriyorsa, ¢ocuk annesinden doyasiya sevgi alamadigi
icin cocukla anne arasinda kaygili bir bagllik olusacaktir. Ornegin
anne c¢ocuguna, “Sunu yaparsan seni severim, bunu yaparsan
seninle ilgilenirim, aksam goOyle yaparsan seninle yatarim, sunu
yaparsan sana seker veririm” gibi cocuga sarth bir sekilde, sevgisini



santim santim ve esirgeyerek veriyorsa, boyle bir cocuk sevgiyi
doyasiya yasayamaz. Annesinden sevgiyi doyasiya alamadigindan
dolayi, kaygili bir given bagi olugur. Boyle ¢ocuklar ileride anneyle
guvensizlik bagi olusturmus ¢ocuklar gibi, i¢ dengeleri bozuk olarak
hareket edecektir.

Annesi yaninda oldugu halde, annesiyle duygusal iletisime
gecememis ve kaygih glven bagl olusmus olan cocuklardaki
davranis sapmalari, asagi-yukari guvensizlik bagi olusmus olan
cocuklardaki gibidir. BoOyle c¢ocuklar tatminsiz, kararsiz, Ofkel,
kiskang ve mutsuzdurlar.

“Bir anne nigin gocugun ihtiyaci olan sevgiyi yeterince veremez?”
sorusuna baktigimizda, kargsimiza ¢ogu defa U¢ tur anne modeli
cikar:

Birinci modelde, bilingli olarak gocuga sevginin az verilecegini, ¢ok
sevmenin c¢ocugu simartacagini veya cocukla ¢ok ilgilenmenin
¢ocugu kendisine baglayacagini zanneden anne vardir.

lkinci modelde duygusal etkilesim igerisine girememe s6z
konusudur. Annenin benligi kendi c¢ocukluk yillarinda guven
duygusunu tadamamissa, benligine yonelen tehditler kargisinda her
an savunma durumunda kalmigsa, anne kendini gocuguna karsi
guven igerisinde birakamaz. Cocuklugun en caresiz donemlerinde
benligini korumak i¢in her an savunma mekanizmalarini kullanan ve
bu savunma mekanizmalarini kullanmayi aligkanlik haline getiren
anne, gocugunun yapacadgl gocuksu davraniglari dahi kendisine
gecgmis donemlerde yoneltilen saldirilar gibi algilayacaktir.

Bu Oyle trajik bir ruh halidir ki, anne ¢ogu defa ¢ocuguna
baglanamadiginin farkindadir. Bunun rahatsizhigini kendi ruhunda
hissediyordur. icinde kendini sikan bir sey varmis gibi kalbinin Gzerini
goOstererek ¢ocuguyla arasindaki engeli dile getirmeye calisir. Bu
durumda kalan bir anne, cgocukluk vyillarinda ruhunun karanlik
koselerinde kilitlenmig olan dugumleri agmadikga ¢ocugu kendisi igin
hep bir rahatsizlik kaynagi olacaktir.

Yanlis anlasilmamasi lazim; gocuguna baglanama-ma, c¢ocugu
sevmemek degildir. Aksine bodyle bir an-ne, c¢ocugunu olumu
pahasina seviyordur. Cocugunu gormeden bir gun bile
geciremeyecegini hayal ediyordur. Ama c¢ocuguyla yan vyana



geldiginde, sanki doku uyugsmazligi yasiyor gibi, cocugunun kendisini
rahatsiz ettigini hissedecektir.

Isin perde arkasindaki psikolojik boyutuna baktigimizda, ¢cocugun
annenin ruhunda dokunmayi arzu ettigi yer, yillar once kalkanlar
icerisine saklanmistir. Anne, gocugunun ruhunda dokunmak istedigi
o bolgenin, yillar dnce, ustunu kalin oOrtulerle 6rtmustur. Cocuk ise
annenin ruhunu orten bu pecgeyi kaldirmak icin gelimsiz viucuduyla
mucadele eder. Cocukluk yillarinda guvensizligi 6grenmis olan anne
ise, ¢ocugunun Kkaldirmak istedigi bu peceyi, kaldirmamak igin
mucadele etmektedir. Aslinda annenin mucadelesi c¢ocuguyla
degildir. Ruhunda bir zamanlar 6rttigu duygulari yeniden canlandirip
canlandiramamakta yasadigi korkulardan dolayidir.

Anne, c¢ocugunun arzu ettigi duygularin Uzerindeki peceyi
kaldiracak olsa, kendini yillarca sakladigi kalkanlarin igerisinden
caresizce ortaya c¢ikmig, guvensiz ve emniyetsiz hissedecektir.
Bundan dolayi, ¢ocugunun arzu ettigi yere dokunmasina izin
vermemek icin mucadele eder. Cocuk ise annesinin bu israrli geri
tepiglerine karsi yeniden yeniden annenin ruhuna yonelecek,
hirginlagsacak, annenin pesini birakmayacak; anneyle yatmak,
anneyle oynamak isteyecektir... Her bir yonelis, anneyi daha c¢ok
rahatsiz edecektir. Ve ¢cocugun da bu kisir dongu icerisinde hep
dislanmasina, hep itilmesine neden olacaktir.

Cocuk, bu basarisiz hamleleri karsisinda bir slre sonra
durgunlasacak ve anneye yonelmeyi birakacaktir. Bu durum ise, bir
kisir dongu gibidir. Cocuk da kendi ruhuna kalin bir pece orterek
duygularini tipki annesi gibi saklamay1 6grenecektir. Kendisi de anne
veya baba oldugunda kendi c¢ocugunun bu ortilu bolgeye
dokunmasina izin vermeyecektir. Annelik ya da babalik duygularini
deselemesine tipki annesi gibi misaade etmeyecektir. Clunku izin
verse ylllar dncesinin acilarini ve garesizligini hissedecektir.

Buraya kadar anlatilan kisimlar her ne kadar bir anne ile ¢gocuk
arasinda yasanan duygusal ihtiyaglarin kargilanma mucadelesi ile
annenin yarali benligine dokundurmama tepkisi olsa da, anlatilan bu
durum ayni sekilde baba ile gocuk arasinda da yasanabilir. Eger
cocuk, babasindan ihtiyag duydugu guven duygusunu alamazsa,
anneye yoneldigi gibi, babaya da yonelir. Baglangicta; babadan da



alamadigi bu guven duygusu karsisinda c¢ocuk hir¢inlasir. Bu
yonelis-ler artik umutsuzluga donustugunde, ¢ocuk kendi ruhunda
babadan alacagi duygularin da kapisini huzunlu bir sekilde kapatir.

Uglinci modelde ise, Uzerinde ¢ok fazla baski olan anneleri
goruruz. Anne belki esiyle sevgi iletisimi kuramadigindan, belki
cocugunu terbiye etmede yeterince 6zgur hareket edemediginden,
belki kayinvalidesinin surekli birgeylere karigiyor olmasindan, belki
kUguk yasta bebegini kucagina almasindan, belki birtakim sanal
bagimliliklarindan, belki uykusunu tam alamamasindan vb. pek ¢ok
yukle annelik yapmaya calisiyorsa, kendisini ¢ocuguna tam
veremez. Dolayisiyla ¢ocuguyla arasinda kaygili bir baglanig
gerceklesir.

Anneye kaygili baglanigin getirdigi bir trajedi de sudur: Cocuk,
kendisi de buyuyup anne oldugunda, kendi ¢ocuguna kargi ya
guvensizlik yahut da kaygili baglanistan kaynaklanan sorunlarla
gocuguyla tam etkilesim igerisine giremeyecektir. Bir bakima, bu,
nesiller boyunca devam edecek olan kisir dongunun de
baslangicidir.  Annesine baglanamamis c¢ocuk,—kendi anne
oldugunda—c¢ocuguna da baglanamayacaktir. Kendi g¢ocuguna
baglanamayan o ¢ocuk da, kendi gocuguna baglanamayacaktir. Bu
baglanamama da nesiller boyu devam edip gidecektir. Bu kisir
dongunun igerisinden ¢ikilabilmesi ic¢in, annenin bilingli bir sekilde
direng gostermesi, kendi farkindaliginin artmasi ve bunun da
otesinde bir terapi surecinin takip edilmesi gerekir.

Ciddi bir terapi sureci takip etmeyen kisilerin kolay kolay ¢ocuguyla
duygusal etkilesim igerisinde kalabilecegi, c¢ok nadir olarak
gorulmektedir.

Guven Duygusunu Zedelememeye Dikkat
Edilmeli

Cocukluk sirrinin ortaya ¢ikabilmesi igin, ¢cocugun benliginin guven
ortaminda bulunmasi sarttir. Cocuk, ancak guven duydugu bir
ortamda ise,—sanki bir kaplumbaganin kabugunun igerisinden yavas
yavas ¢ikmasi gibi—Kisiligini yavas ve Urkek bir halde diga vurmaya
baslar. Ama ¢ocugun benligi guvensizlik hissediyorsa, ¢ocuk sahip



oldugu Kkigiligi ortaya c¢ikartmayl istemez. Yasadigi ortamda
kendisinden istenilen—benligine zarar gelmesini O6nleyen—
davraniglari sergilemeye baslar. Yani kisiligini ve karakterini ortama
gore olusturur.

Cocuk da ‘suurlu’ bir insandir! Bu suurlu insanin kargisinda onu
hafife alici, masumiyetini suistimal edici, minik olmasindan
kaynaklanan tatliigini gilme ve eglenme vesilesi yapici tutum ve
davraniglar icinde olunursa, benligi guvensiz bir ortamda oldugunu
‘zanneder.” Kaplumbaganin korku iginde kabuguna saklanmasi gibi,
o da benligini savunma mekanizmalariyla saklar.

Ornegin anne-babanin, yeni konusmaya basglayan bir cocugun tatli
ve bebeksi diline gulmesi, guya severken onunla dalga ge¢mesi,
“‘Hadi bi daha de, bir daha de” diyerek kelimeleri tam
clkartamamasini eg-lenceye donustirmesi, cocugun benliginde
guvensiz bir yetigkin grubu ile kargi karsiya oldugu hissini uyandirir.
Boyle bir durumda kalan birgok ¢ocuk, konugsmamayi tercih etmekte
ve yasitlari cumleler kurarken, sanki konusma yetenedi
yokmuscgasina susmaktadir. Ya da c¢ocuk vyetigkinlerden birinin
ogrettigi davraniglari, anlamini bilmeden, butan bir tathligr ile
sergilerken, baska yetigkinler o davraniglarin ne kadar ayip oldugunu
soylerlerse, cocuk yagsamin anlamini ¢ozemediginden dolay1 kendini
glvensiz hissedebilir. Ornegin, babasi ¢cocuga dil gikartmasini 6gretti
ise, anne de ¢ocugun dil ¢cikartmasina “Ayip bir daha yapma sakin”
diye ikazda bulunursa, ¢cocuk bodyle karigik, tutarsiz bir yagsama adim
atarken kendini guvensiz hisseder.

Zira c¢ocuk neyi, nasil yapacagini O0grendikge yasama sevinci
duyar. Ogrendigi seyler karsisinda birilerinin onu “Ayip,” “Yanls,”
“GUnah” diye durdurmaya ¢alismasi, yasami 6grenmesini gugclegtirir.
Ahlak kurallarina gore sinirlari belli etme yasi yedidir. Yedi yasindan
kUguk bir gocugu ahlaki ogretilere ait kavramlarla durdurmaya veya
sinirlandirmaya galismak, onu anlam veremedigi konugmalarla kargi
kargiya getirir. Bu da kendini guvende hissetmesine engel olur.

Diyelim ki ¢ocukla birlikte misafirlige gidilmis. Cocuk, misafir
olmanin gereklerini tam bilememesinden kaynaklanan bir davranig
sergilediginde; ornegin ikram edilen sekerden birka¢ tane almak
istediginde etraftakilerin ‘incitici’ veya ‘hafife alicl’ bakiglaryla



muhatap olursa, gtvensiz bir ortamda oldugu kanisina kapilir. Hentz
on bilgisi olmadigi davraniglari sergilerken, yetigkinlerin; hatta en
guvendigi anne-babasinin altinda ezilmesi, onu savunma
mekanizmalarini  kullanmaya iter. Goruldugu Uzere, urkek bir
ceylanin bir ormanda guven iginde gezinirken, anlam veremedigi bir
citirtiya karsi kulak kesilmesi ve kendini birden o ortamdan
uzaklagtirmak igin kagmasi gibi, c¢ocugun benligi de anlam
veremedigi tavir ve davraniglar karsisinda kendini birden yok eder,
saklar, sahte tutum ve davraniglar sergileyerek benliginin ezilmesini
onlemeye caligir.

Cocuk yetigkinin zeka kivrakligi ve olaylara bakis acgisindaki
genigliginden dolayr da kendini glvensiz hissedebilir. Birgok anne-
baba c¢ocuguna dersleri konusunda yardimci olmak isterken,
konularin ne kadar basit oldugunu vurgulamaya caligir. O sirada
kullandiklari  kelimeler, gocugu kaygilandirir. Anlatilan konular
yetiskine gore ¢ok basit olsa da, cocugun ilk defa karsilastigi bu
sorulari once anlamakta, sonra da 6zumsemekte belli bir sureye
ihtiyaci vardir. Yetigkin ¢cocuga bu sureyi vermeden, konularin ne
kadar basit oldugu vurgusunu yapmaya devam ederse, ¢ocuk aklinin
yetersiz oldugunu, zeki olmadigini ve hep basarisiz olacagini
hisseder. Sonugta, bu zor kosullar karsisinda benligi kaygilanir.

Ya da bazen anne-babalar c¢ocuklarinin suur sahibi bir insan
oldugunu unutup, onu kandirmaya, kendini yetigkin ayricaligi
icerisinde goOstererek sorunlari ¢ozmeye gayret sarf ederler. Halbuki
cocuk, ‘anne-babasi gibi oldukga deger gordugunu hisseder.’

Cocuga ¢ocuksu davranilir ise, gocuk kendisine yonelen yetiskine
kargi guven gelistirmez.

Onu kendine rehber edinmez.

Onun yol gostericiligini kabul etmez.

Ornegin, anne-babanin cep telefonu vardir. Bu aletin icinden ses
duyulmaktadir. Yapilan konugsmalarin cevabi, bu seyin igcinden bagka
bir ses ile karsihik bulmaktadir. Boyle bir durum c¢ocuk icin c¢ok
sasirticidir. Anne-baba kucuk bir cihaza konusmakta, bazen susup
birini dinlemekte, evin icinde yurumekte, o sirada etrafla ilgisini
kesecek kadar elindeki cihazla sohbet etmektedir. Bir gocuk icin bu



durum oldukga enteresandir. Cocuk bu olaya anlam veremez. Olayi
anlamak i¢in merak iginde hareket eder.

Cocuk merak duygusu ile bu buyulu cihaza yoneldiginde, anne-
baba telefonu cocuktan uzaklastinp “Hayir kirarsin, sen
konusamazsin” gibi yetigkin ayricaligini dile getirirse, cocuk anne-
babasina karsi tepkisellesir. Onlarla mucadele ederek, o buyulu
cihaza duydugu merak duygusunu gidermeye caligir.

Bunun igin aklina ilk olarak, kendini yere atmak gelebilir.
Aglayabilir.  Anne-babasina saldirabilir. Cocuk bu saldirgan
davraniglarla, kendisini durten merak duygusunun Onlne gegen
anne-babasina kargi benliginin geligsimini surdurmeye calismaktadir.
Boyle bir durumla kargilasan anne-babalar, genellikle ‘oyuncak’ bir
telefon alarak, sorunu c¢ozeceklerini zannederler. Bir de, ¢ocugun
saskin bakiglari arasinda bu sahte telefonu ¢cocuga benimsetmek



icin olmadik akil oyunlari yaparlar ve gocuklarinin kargisinda nasil da
kUguk dustuklerini fark etmezler!

Anne-baba sanki oyuncak telefondan ses geliyormuscgasina
“‘Alooo! Efendiiim! Annesi, kizimiz seninle konugsacakmis” diyerek
saskin bakiglarla kendilerini izleyen gocuga oyuncagi uzatirlar. Bu
sirada; “Hadi kizim, aloo, de. Hadi konus annenle” denilerek,
gocugun guven duygusuna darbe vurulmaktadir. Cocuk, anne-
babasina guvendigine pisman edilmektedir...

Oysa cocuk ¢ok samimidir. Anne-babasina hala guvenmek igin var
gucu ile caba sarf eder. Hatta boyle kiguk dusuriclu durumda
birakilan ¢ocuk, son bir given hamlesi ile oyuncak telefona “Aloo,
aloo” der ama, anne-baba cocuklarinin bu saf ve temiz inanisina
‘gulerek,” ‘dalga gecerek’ karsilik verdiginde c¢ocugun ruhunda
hissettigi sey tam bir ihanete ugramisliktir. Cocuk nasil olsun da
anne-babasinin sozlerine guvensin ve onlarin istedigi seyleri yerine
getirsin! Iste bu gibi ince ince giliven zedeleyici davranislarin
birikmigligi, cocugun anne-babasini dinlememesinin sebebidir. Bu
sekilde c¢ocuk, anne-babasinin kendisini kandiriyor oluguna kargi
benlik savasina baslar.

Butin bunlarin haricinde, bazen vyetigkinler, kendilerinin ‘gok
bilmislik’ ve ‘cok beceriklilik'ten kaynaklanan ayricaliklarinin oldugu
zanni ile gocuga glivensizlik yasatirlar. Ornegin, kapinin zili galip da
misafir geldiginde, yetigkinler butin sevecenlikleriyle misafiri
kargilamak icin kapiya yonelirler.

Bu sevince ortak olmak igin ¢ocuk da kapiya cogku ile kosabilir.
Kaplyl agmak icin tokmaga elini uzatabilir. Bu sirada yetigkinler
genellikle ne yapar? Cocugun elini kenara itip, “Dur. Sakin agma
kapiyl!” diyerek, onu kenara iterler de farkina bile varamazlar. Cocuk
catik kaslar ile kenara itildigi halde, kapidaki misafire guler yuzle
“Efendiiim, buyursunlar” denilir. iste bu durumu yasayan cocuklarin
drami! Anne-babalarin gogu defa kendi yasamlari arasinda kaybolup
giden cocuk benlikleri... Cocuk, boyle bdyle anne-babadan guven
kayiplari ve aidiyet yoksunluklari yasar ve kendini iginde sertlestirir.
Katilagtirir. Bir stre sonra da bu kati ruh, anne-baba ile duyarsiz
catismalar yasar.



Giiven Duygusu, Ozgiiven Degildir

Buraya kadar anlatiimaya calisilan ‘cocugun benligini guvende
hissetmesi’ idi. Tekrar ifade etmek de fayda var; bunun ‘6zguven’ ile
bir ilgisi yok.

Ozgiiven gelisimi diye bahsedilen, gcocugun benligini glivensiz bir
ortamda hissettigi igin, kendi igcinde kendini kapatmasi, kilitlemesi ve
yasamin ¢ok zor oldugu kanisi ile kendinden; yani ‘Ozunden’
bagkasina guvenmemesidir. Bu itibarla bakildiginda ‘6zguven,” disa
karsi guvensizligin adidir. Kisinin kendi haricindekilere givenmeme
halidir.

Guven duygusunda ise, Ozellikle erken cocukluk déneminden
baglayarak insanin benligini gliven atmosferinde hissederek kisiligini
gelistirme, karakterini olgunlastirma hali s6z konusudur. Tam da bu
noktada su soru akla gelebilir:

Yasam oldukga zor ve glivensiz Kisilerle dolu. Cocuklarin bu kadar
suistimale maruz kaldigi bir diinyada genig bir gliven duygusu ile
yetismeleri, ileride zarara ugramalarina neden olabilir mi?

Hemen cevap vermek gerekirse; hayir. Cocuk guven duygusu
icinde yetismig ise, kimin guvenilir, kimin glvenilmez oldugunu zaten
cocukluktan itibaren getirdigi bir tecribe ile ¢ok rahat ayirt edebilir.
Diyebiliriz ki; cocukluk doneminde benligi guven icinde gelismis olan
bir cocuk, yasamin geri kalan kisminda kimin, ne kadar guvenilir
oldugunu, buyuk bir hissedicilik gucu ile hisseder. Zira gocuk glven
duygusunun ne oldugunu bildigi igin, guvensiz ve suistimal edici bir
ruha sahip birini gordugunde, onu gozlerindeki sonuklukten, teninin
soguklugundan, konusmasindaki suniliklerden hemen tanir. Cocuk,
gercek guven duygusunu alirken boyle suniliklerle kargilasmamisg,
anlamsiz bakan gozlerle muhatap olmamistir. Gaven duygusu icinde
yasaminl gegiren ¢cocuk, karsilagacagl guvensiz bir durumu hemen
fark eder. Yasadigi seyin ne oldugunu bilmez; ama karsisindaki
kisinin “Gel sana seker vereyim” diye seslenmesinde bir anormallik
oldugunu sezer. Belki bir bakistan, belki bir dokunustan, belki bir ses
tonundan ya da oturustan rahatsizlik hisseder.

Ancak buna mukabil, ¢gocuk anne-babasindan yeterince guven
duygusunu yasayamiyor, tersleniyor, kuguk dusuruldyor, tavir ve



davraniglarla yalanlar iginde birakiliyor, yetigkin ayricaligi ile
dislaniyorsa, kargisina ¢ikan kisinin guvenilir biri olup olmadigini da
anlayamaz, hissedemez. Kendisine yonelen ezici bakislar zaten bir
zamanlar annesinin de bakiglarina benzedigi igcin boyle bakislarin
arkasinda aslinda ‘sevgi’ olabilecegdi yanilgisini tasiyabilir. Kendisini
kandirmak isteyen bir kigiyi anlasa da, zaten anne-babasinin
yalanlarina da maruz kaldigi igin bdyle aldatmacalari zararli
goremez.

Bu agidan bakildiginda ¢ok rahatlikla diyebiliriz ki; benligi guven
icinde gelisen cocugun yasama tutunmasi ve kendisine yonelen
tehlikeleri hissetmesi oldukga kolayken, benligi tahrip edilen
gocuklarda boyle bir hissedicilik 6zelligi olmaz. Ayrica unutmamak
gerekir Ki, benligi guvensiz bir ¢cevrede yetismis olan ¢cocuk, gerek
yasaminda guvenilmez Kkigilere yanilip da guvendigi ve zarara
ugratildigi gerekse arkadas, es ve dostlarini iyi segcemeyip hep
ihanetlerle karsilastigi icin bir sure sonra hayatta birine glivenmenin
dogru olmadigi kanisini benimser.

Boyle bir drami yasayan kisi “Babana bile guvenmeyeceksin” diye
kendi ruhundaki guvensizligi disa vurur. Aslinda gocukluk yillarinda
taniyamadigi guven duygusunun ilerleyen yillarda kendisine yol
gostericiliginden faydalanamadigi igin, sosyal yasam icinde bir turlu
dogru Kisiyi bulamaz. Yanlis kigiler tarafindan ugratildigi zararlar
kargisinda da kendini daha fazla kullandirmamak icin “Kimseye
guvenmemeli” prensibi ile yagamaya baslar.

Cocukluk doneminde baglayan bu trajik hikaye, yasamin her
donemine sirayet eder; kisi evliliginde esiyle iligkisinde, isle ilgili
kuracagi ortaklikta, okuldaki arkadaglariyla, komgusuyla, akrabasiyla
olan diyaloglarinda hep bir guvensizlik, hep bir ihanete ugrama
kaygisi igcinde olacaktir.

Yasami Kabusa Ceviren Olaylar, Benligi Kapatir

Cocukluk yillarinda yagsami kabusa c¢eviren oyle olaylar vardir ki,
cocuk bu darbeler karsisinda yasama karsi guven duygusunu
tamamen vyitirir. Yasama bakisi ve kaygilar artar. Ornegin cocukluk
yillarinda yasanmis bir taciz olayl ¢ocugun yasaminin geri kalan



batununu felce ugratabilir. Zira yagsanmis bir taciz olayinin gocuk
ruhundaki art¢i depremleri cocugun yetiskine karsi hissettigi guven
duygusunu mahveder.

Cocuksu bir teslimiyet ve saflik icinde butun yetigkinleri ‘kutsal’
veya ‘saygin’ kigiler olarak zanneden ¢ocuk, ugradigi taciz olayi ile, o
gune kadar yetigkinlere gosterdigi sayginhigin bir yanilgi oldugunu
anlar. Kendini guven icinde biraktigi yetiskinden yasadigi boyle bir
olay ile bir benlik ‘kapanmasi’ yasar.

Benliginin bir daha ayni zarara ugramamasi igin herkese,
‘guvenilmeyecek kisi’ muamelesi yapar. Hatta guven duygusunun
‘gereksiz’ oldugu dusuncesiyle baskalarini aldatmakta, baskalarina
kargi ikiyuzlu tavirlar sergilemekte, kuzu gorunumlu bir kurt rolu
oynamakta beceri kazanir. Sanki herkese guveniyormusgasina
etrafa guven telkin etse de, aslinda igin i¢in kimseye guvenmedigini
bayuk bir ustalikla saklamayi basarir.

Cocukluk ¢caginda boyle bir durumu yasayan kiz gocugunun, anne
oldugunda yasayacagi dramlar da icler acisidir. Boyle bir anne hem
kendi ¢ocuklarina kargi tahammulstz ve hir¢gin, hem hayata karsi
guvensiz, hem de igindeki buyuk boslugun olusturdugu kaygidan
dolay! huzursuzdur. Huzur aramak igin attigi adimlar kendisine anlik
‘mutluluklar’ tattirsa da icindeki bu yaral benlik noktalari ¢6zime
kavugsmadik¢a agzinin tadini, ruhunun sukdnunu elde etmesi zor
olacaktir.

Ruhunda yasadigi bu calkantilari ne esine, ne de baskasina
acacak derecede guven hissetmedigi icin de kendi yaralari ile bir
omur boyu yasamak zorunda kalacaktir. Ne birileri kendisini
anlayabilecek, ne de kendisini birilerine anlatabilecektir. Cocukluk
yillarinda vyedigi vurgunun acisi, bir yasami kabuslar iginde
birakacaktir. Boyle bir kisinin, mutlak surette bir uzman desteqgi
almasini oneririz ki, ruhunun derinliklerinde kendine aci veren bu
cibanbaslarini tedavi edebilsin. Gunumuzde birgok ¢cocugun maruz
kaldigi guven yoksunluklarinin bir ornegini Esma Hanim’dan
dinleyelim.

“Ben akilli-uslu Esma idim!”



“Babam, sert mizagl biriydi. Dévmek bir yana babamin bize
bakmasi yeterdi kendimizi duzeltmek igin. Korkuyordum yani
babamdan. Otorite sanirdim; ama diktatorlukmts babamin
bize yaptigi.

Aile dostumuzun kizi Sevil ile aramizda 40 gun vardi. Sevil,
benden cok farkliydi. O, simariktl, susmak bilmez, her
denilenin tersini yapar, asla s6z dinlemez, ne dersen bildigini
okur, bagirir, cagirirdi...

Ben ise gerek annemin, gerekse babamin telkinleriyle hep
ornek gosterilen akilli-uslu, terbiyeli gcocuktum.

‘Bak Esma’ya nasil yapiyor?’
‘Bak Esma’ya nasil davraniyor?’
‘Bak Esma’ya ne kadar akilh?’

Hep bunlari duyardim. Simdi dusUnuyorum da, aslinda ben
bir kere yasayacagim o c¢ocuksu duygularimi birakmis,
cocukken bile yetigkin bir kisi gibi gorUnmeye calismisim.
Cocuklugumu yasamadigimi simdiki c¢ocuklari gordukce
anliyorum. Bunun eksikligini nasil hissediyorum ruhumda! Ben
bekledikleri kigi olmusum bunu yeni yeni anliyorum.

Bir sey yapmak istedigimde, can atsam bile vazgeciyordum.
icimdeki heyecanlar disariya cikartacak olsam, bana elestiri
gelecegi igin duygularimi bastiriyordum. Cocukluk yillarinda
kendimi begendirmek igin sergiledigim bu sahte benlikle
yagsamaya Oyle alismisim ki, artik kendim gibi olmaktan
oldukca cekinir olmusum. Iicimde hala, sanki yanlis
yapacagim, birileri bir sey sOyleyecek, beni kuguk dusurecek
endigesi var. Biliyorum bunlar geride kaldi; ama i¢cimdeki bu
kaygil hal devam ediyor.

Su an 28 yasindayim, bir sey soyledigimde, yaptigimda ya
da yapacagimda birilerinden onay almadan, destek gormeden
‘Bu benim kararim’ deyip  yapamiyorum. Beni
elestirmelerinden, arkamdan konusmalarindan, ya da
ayiplamalarindan korkuyorum. icimde hep bir tedirginlik var.
‘Su, bu ne dusunur?’ diye hareket ediyorum. Bu nasil bir histir



bilemiyorum; ama halda babamdan, babamin beni
ezeceginden korkuyorum. Bu ona duydugum bir hayranhgin
ve sevginin yansimasindan kaynaklanan bir korku degil.
Korku iste. Urkiintli gibi bir korku. Korkum sadece babamdan
kaynaklanmiyor, annemden de korkuyorum. Ama onun
korkusu da daha baska. Annem bana kusecek, kirillacak diye
korkuyorum, duygulari zedelenecek diye korkuyorum.
Uzulecek diye korkuyorum. Korkuyorum, hep korkuyorum...

Bu korku yluzunden bile g¢ocukken (henuz okula
baslamamistim) cok korkung bir olay atlattim. Sevillerle seher
denilebilecek bir vakitte piknige gitmek Uzere hazirlaniyorduk.
Evimizin oldugu sokagin basinda artezyenden su doldurmaya
gitmistik Sevil ile. Tam bidonu elimize aldik ki, arkamdan
sessizce yaklagan birinin vicuduma dokundugunu hissettim.

Sevil hemen kacti. Bense 0Oyle korktum ki, gikimi bile
clkaramadim. Bir kus caresizligi ile sindim kaldim orada.
Allah’tan ki o sirada camiden cikmis olan bir amca oradan
geciyordu. Bizi gordu. Bize baktiginda benim Urkek ve korku
icindeki durugsumdan yolunda gitmeyen bir seylerin oldugunu
anladi ki; ‘Ne oluyor orada?’ diye seslendi. Ben korkudan oyle
titriyordum ki, yardim dahi istemek igin seslensem, daha kotu
seyler olacagindan korkuyordum. Annem-babam duysa bana
ne yapar, diye korktum. Kuguk bedenimle kuytu kosede
sinmis kalmistim ki, camiden cikan bu amcanin sesi ile beni
koseye sikigtiran adam, sanki higcbir sey olmamis gibi
uzaklasip gitmeye basladi.

Ayni seylerin gocugumun bagina gelecegini dugundugumde
kalbim o gunkd korku icinde atiyor. Sanki o olayl yeniden
yasiyorum. Hala, saygi duydugum, guven icinde kendimi
sevdirdigim yetigkinlerin sanki gergek yuzuni gormus
olmaktan kaynaklanan buyuk bir guven kaybi yagiyorum. En
guvendigim kigilerin bile, bir gun bana beklenmedik bir zarar
verecegini distnerek kaygilaniyorum. Icimde hep bir
tedirginlik var.



Cocuklugumda yasadigim bu olaylr ne annem bilir, ne beni
korku ile sindiren babam. $u an evliyim ve ayni seyin
cocugumun da basina gelebileceginden c¢ok kaygiliyim.
Cocugumu her an takip etmek, onun nerelere gittigini bilmek,
kimlerin ona ne dedigini ogrenmek istiyorum. Bir yere
gittiginde, gézumun onunden kaybolsa, ‘Basina bir sey mi
geldi?” diye kaygilaniyor, arkadaslarimin arasinda suratim
kire¢ gibi oluyor.”

‘Yeniden Guven’

Cocukluk yillarinda ugratilan zararlar, gelip gecti gibi gorinse de,
maalesef yetigkinlik yillarinda kisinin pesini bir golge gibi takip
etmekte, kaygili yasam ilerleyen yillarda da bilingaltinda devam
etmektedir.

Bu kaygilardan kurtulmak ve ge¢misin yukunua sirttan indirmek icin
gunumuzde psikoterapi yontemleri gelistirilmigtir. Aslinda psikoterapi
ile elde edilen kazang, kiginin yagsama yeniden guven duymasini
saglamaktan bagka bir sey degildir. Kiginin kaygi ile sakladigi
benliginin, yeniden guven duygusu ile digariya acilmasi, yasama
adim atmasidir. Ancak benlik boyle bir guven iginde sakli bulundugu
yerden kolay kolay ¢ikmayacak, kendini savunmasiz olarak kimseye
teslim etmek istemeyecektir. Zira benligin ge¢mis yillarda ugradigi
zararlar, benligi savunmasiz birakmaya engel olmaktadir.

Bu savunma mekanizmalari olaylarin yasandigi sirada, yasanilan
travmayi! daha az hissetmek igin, da-ha buyuk kaygilar olusmamasi
icin benlige verilen bir koruma sistemidir. Ancak bir donemde
farkinda olmadan kullanilan bu savunma mekanizmalari yasamin
ilerleyen vyillarina da vyayllmaya baslarsa, kiside psikolojik
rahatsizliklar bas gosterir. Nereden geldigi belli olmayan kaygilar,
ofkeler, sinir krizleri, anlamsiz savunma halleri kigiyi esir alir. Tipki 29
yasindaki irem Hanim’da oldugu gibi.

“Kendimi savunmaktan bitkin ve yorgunum!”



“Higbir zaman sakin bir cocuk olamadim. Bana sdOylenen,
istenen, benzetilen gocuklar gibi olmadim. Hep evin asi
cocugu oldum. O yuzden annem hala ‘Seninle bir turlu
anlagsamiyoruz’ der.

Cocuklugumdan beri hakh oldugumu dustndugum seyleri
yapmaya gayret ettim. Yapmak istediklerimi hep yapmaya
calistim. Belki ‘kabul ve onay merkezi olan anne-baba’ onayi
olmadigi igin, onlara gore Onemsiz, gereksiz oldugu igin
‘Hayir,” “Yapma,” ‘Olmaz’ gibi sozler aldim. Ama i¢cimde oyle
bir savunma mekanizmasi geligtirdim ki, yillarca istemedigim
seyleri bile yaptim. Biri ters bir sey dese, lafimi oyle bir
yapistirnyorum ki, karsimdaki kisi oylece kalakaliyor. Susup
bana bakiyor. Bu ylzden arkadaglarim bana hep “Avukat
olmaliymigsin” derler.

Aslinda her igini yapan, erkek gibi kendini korumasini ¢ok iyi
beceren ben; artik yoruldum. Bu savunmalar, bu sozler beni
son derece rahatsiz ediyor su an. Bakiyorum da kendime;
yorgun, bitkin bir halde ruhum. Niye hep kendimi
savunuyorum? Niye bana bir laf soylendiginde ‘pat’ diye
karsiligini vermek i¢in cabaliyorum?

Ote yandan bir de sizden sevgi bekleyen birine es olmak,
size kendini guven iginde teslim etmek isteyen bebege anne
olmak geregini hissedince, onlara karsi bile nasil saldirgan,
sabirsiz oldugumu fark ettikge, kendimi onlara karsi bile nasil
savundugumu gordukce kendimden bikiyorum. Bebegdim bir
seyleri 6grenmek, kesfetmek istiyor. Ama anne olarak kendimi
gozlemledigimde en ¢ok kullandigim sozlerin; ‘Dur,” “Yapma,’
‘Otur, ‘Ye,” ‘I¢,; ‘Uyu, ‘Ses cikartma’dan ibaret oldugunu
goruyorum. Kendimi korumak igin gelistirdigim bu savunma
mekanizmalarinin baskalarina zarar verdigini iyice anladim.

Her seye mudahale etmeyi, her seyi yonetmeyi, her seyin
kontrolum altinda olmasini istiyorum. Kontrol benden
ciktiginda kendimi guvensiz hissediyorum. Boyle yasamak
beni ruhen c¢ok yordu. Savunma mekanizmalarimdan
kurtulmak istiyorum, ben de artik kendimi guven icinde esime



ve c¢ocuklarima birakmak istiyorum; ama bunu nasil
yapacagimi da bilemiyorum...”

—Iirem Hanim (29)

irem Hanim’in bilemiyorum dedigi seye, ‘yeniden giiven’ duygusu
diyoruz. Kiginin yillar 6nce benligine yonelen saldirilar ile kendini bir
celik kutucuk igine saklayip, kendini korumak igin ha bire baskalarina
saldirmaktan vazgecebilmesi, ancak ‘yeniden guven’ duygusunun
kazanilmasi ile mamkuandur. Ancak yillarca ugratildigr zararin acilari
ile yasamis olan benligin yeniden guven duygusu gelistirmesi
cocukluk vyillarinda oldugu kadar kolay degildir. Bu, birtakim
psikolojik rehabilite yontemlerle olabilir. Ya da kisi tam olarak guven
telkin eden birisiyle tanistiginda, kendini dogal bir rehabilite
surecinde bulabilirse olusabilir.

Yeniden guven duygusunda onemli olan sey, kisinin kendini her
seyi ile glvenebilecegi birine, guven icinde birakmasi ve bu Kisinin
de kendisini suistimale ugratmamasi, guvensizlik adina zerre kadar
bir sey hissettirmemesidir. Boyle bir kisi ile karsilasilirsa, yeniden
guven duygusu gelisebilir. Boyle bir kisi, ruhunda bu dirilisi meydana
getiren ‘guven insanrna kargi buyuk bir baghlik yasar. Yillar sonra
tattigir guven duygusunun sevinci ile yasama yeniden merhaba
diyebilir. Sanki bir ¢gocuk gibi, ruhunda duydugu guven duygusunun
sicakligi ile yavas yavas guvenebilmenin kendisinde olusturdugu
huzuru hissederek, guven duygusunu gelistirmeye, etrafindaki
kigilere yansitmaya baglar.

Bu agidan bakildiginda evlilik, kiginin ikinci dogumudur. Kisi kendini
esine guven icinde birakabilirse, ne bir uzmana gitmeye ne de
psikolojik bir destek almaya gerek kalir. Yillar 6nce ugradigi
zararlardan kaynaklanan savunma mekanizmalarini kullanmayi
birakir, kiliglarini indirir, kendini guven igcinde esine teslim eder. Es,
kendisine buyuk bir guven icinde teslim olan esine higbir guvensizlik
yasatmazsa, boyle bir evlilik yasayan egler birbirlerine hissettikleri
guven duygusu ile yeniden dogmus gibi mutlu olurlar.

Burada ilging bir ayrintinin da altini ¢cizmekte fayda vardir. Cogu
defa bir gen¢ kiz, babasinin ruhunda olusturdugu eziklik ve



yoksunluktan kaynaklanan guven kaybi yasiyorsa, ya da gencg bir
erkek annesinin otoriter ve baskici tutumu yuzinden anne
yoksunlugundan kaynaklanan bir guvensizligi hep ruhunda tagsimig
ise, boyle kisiler evliliklerinde farkina varmadan babasindan
alamadigi guven duygusunu esginden almaya calisir. Babasinin
kendisini sevip oksadigi, opup kokladigi gibi, esinin de kendisine
oyle sefkatli davranmasini ister.

Ancak bir es, baba gibi olamaz. Zira es, esi sevdiginde, onda
hissettigi duygular, bir babanin kizina kargi hissettigi duygular gibi
degildir. Iste ne zaman ki, bir kadin kendisini seven esinin bir sire
sonra bir baba gibi kosulsuz sevgi iginde degil de, bu sevgilerin
sonucunun bir yere dogru gittigini ve sanki kendisinden istifade
edilmek istendigini hissetse, esine olan guveni de sarsilir. Ya da
anne sevgisinin yoksunlugunu yasamig olan bir erkek, yeniden
guven kazanmak igcin—farkina varmadan—esinden anne sicakhigini
bekleyebilir.

Ornegin aksam eve geldiginde esinin yemek hazirlamadigini
gorse, birden hayal kirikhgina ugrar. Bir anne gibi davranmayan
esine kargi gelistirmeye calistigl guven, sarsilmaya baslar. Ya da bir
hastallk durumunda anne ya da baba yoksunlugu yasamis olan
kigiler, hayallerinde kurguladigi anne ilgisini ve sevgisini eginden
bekler. Kendisinin sarilip sarmalanacaginin, saginin oksanacaginin,
bir gocuk gibi atesinin oOlguleceginin, ilaglar getirilip verileceginin
beklentisine girer.

Ne zaman ki bunlari esinde goremez, o takdirde esine kargi
beslemeye basladi§i ‘yeniden gliven’ duygusu zedelenir. iste bu
yuzden, evlilik insanlar icin ruhsal bir tedavi surecidir, ancak esler
anne-baba yoksunluklarindan kaynaklanan eksiklikleri eslerinden
gidermeye kalkmamalidir.

Es, baba degildir. Es, kocadir.

Es, anne degil, hanimdir.

Esler anne sefkati ile kocalarina yonelebilir, ama bu yonelis anne
gibi olamaz. Esler baba gefkati ile hanimlarina yonelebilir, ama bu bir
baba gibi olamaz. Eger ruhta bu ayrim yapilamaz ise, esler sanki
babasi gibi davranmayan esine kargi yeniden guven duygusu



gelistiremez. Kendisine yemek yapmayan, Utuyu ihmal eden esine
kargi guven duyamaz.

Evliliklerin bir terapi sureci olabilmesi igin, kisi once kendi
yoksunluklarini  bilmeli ve anne yoksunlugunun omuir boyu
giderilemeyecek bir bosluk oldugunu kabullenmeli. Baba sevgisinin
omur boyu ruhta bir kuyu gibi derinligini hissettirecegini kabul
etmelidir. Eger kisi bu yoksunluklarin farkina varir ve bunlarla
yasamaya cgaligirsa, anne sevgisini esinden beklemeye calismaz.
Baba sevgisini kocasindan beklemeye calismaz. Alamadigl baba
sevgisinin hir¢inligi ile esine saldirmaz, géremedigi anne sevgisinin
yoklugunu da esinden c¢ikartmak i¢cin mucadele igine girmez. Bu
yanilsama yasanmadan, kisi evlilige adim atarsa, evlilik, Kisinin
ruhunda yeniden guven sureci olusturur.

Yeniden guven duygusu o kadar onemlidir ve kiginin ruhundaki
kiliti noktalari agmada o kadar vazgecilmezdir ki, Anadolu Pedagojisi
yeniden guven duygusu icin Kigiler arasinda ‘hayirhak’lik diye bir
davranis bigimi tavsiye etmistir. Hayirhaklik, iki kiginin birbirini
‘ahiretlik’ olarak tanimlamasi ve bu iki kiginin birbirine buyuk bir
guven ile guven duymasiyla olusan arkadaslk kurumudur.
Hayirhaklik veya ahiret kardesligi icinde bulunan kisiler birbirlerine
sirlarini, dertlerini, ¢6zimsuz oldugunu dusundugu sorunlarini
anlatarak hem ruhsal bir bosalma yasarlar, hem de sorunun
icindeyken c¢ikis yolunu gorememenin verdigi panik halinden,
arkadaslarinin halim selim dusunerek yol gostermesiyle gikarlar. Bu
hayirhaklik dostlugu, dogal bir terapi yontemidir.

Babadan Gelen Guven Duygusu: Dirayet

Guven duygusunun baska bir subesi de ¢ocugun babasindan
alacagl guvendir. Cocugun anneden alacagi kosulsuz sefkat ve
sevgi ile olusan guven duygusunun vyaninda, kendisini
destekleyecek, sirtini yaslayacak ve kendisini garesiz hissettiginde
sorunlarini ¢ozebilecek bagka bir guven duygusu daha tatmasi
lazimdir. Bu, ‘dik durabilme’ veya ‘guclu durabilme’ adina olusan
guven duygusudur ki; babanin ruhundan ¢ocugun benligine siner.



Cocugun erken ¢ocukluk doneminde babadan alacagi guven
duygusundan haberi yoktur. Bu donemde babayi ‘biri’ olarak algilar.
Her gun kargisina gikan, onu seven, onunla uyum saglayabileceqi
biridir o kadar. llerleyen yillarda ise ¢ocuk, baba ile duyusal iletisim
kurmaya baslar. O zaman babadan ruhen beslenme de baslar. Bu,
ruhen anneden beslenmeden ¢ok daha farkhidir.

Cocugun anneden beslenmesini insan vlucudundaki yumusak
dokulara, et ve deriye benzetebiliriz, babaninkini ise kemiklesme ve
iskelet sistemine benzetebiliriz. Yani, gocugun dik durabilmesi igin,
babanin kendi ruhunu gocugun benligine akitmasi gerekir. Cocugun
sefkat ve sevgi dolu olabilmesi i¢cin de anne ruhunun g¢ocugun
benligine kogulsuz olarak akiyor olmasi gerekir. Boylece gocugun
kigilik ve karakter geligsimi tamamlanir.

Baska bir deyigle, cocugun karakteri baba ile, kisiligi ise anne ile
olusur. Peki, “Karakter ile kisilik arasindaki fark nedir?” diye bakacak
olursak; ‘karakter, bir davranistaki sureklilik ve kalicilik halidir.” Bir
gocugun bir davranigi benimsemesi ve bu davranigi direng ile hig
sasmadan uygulayabilme yetenegdi, babanin ¢ocugun ruhuna olan
tesirinden kaynaklanir.

Ornegin, cocugun verdigi sbzde durabilmesi, vaktinde bir yerde
olabilmesi, ders calisma prensiplerini edinmesi, guglukler karsisinda
dik durabilmesi ve benliginden taviz vermemesi babasi ile yagsadigi
derin iligkiyle baglantilidir.

Benliginde babasini glven iginde hissedemeyenler, genellikle tek
bir hatti takip edememe sorunuyla karsilagirlar. Namaz kilmakta,
oru¢ tutmakta, verdigi sozu yerine getirmekte, programli ders
calismakta oldukca zorluk cekerler. Ders calismakta zorluk ceken
birgok ¢ocugun arka planina bakildigi zaman, anneden daha cok,
babanin yoksunlugu gorulur. Bir ¢ocuk ders calisamiyor, ders
calismakta =zorluk c¢ekiyor, televizyonun basindan kalkmakta
zorlaniyor, uyku dizeninin oturmasinda problem yasiyorsa, burada
sorgulanacak kigi anne degil, babadir.

Cocuk, babayi ne kadar s6zune guvenilir, ne kadar durust, ne
kadar karakterli gorurse, babasindan alacagi guven duygusuyla ve
yansitma oOzelligiyle babanin 6zelliklerini kendi bunyesine kopyalar.
Cocuk hem anneye, hem de babaya bakarak kendi davranislarinin



nasil olmasi gerektigi konusunda, bir taraftan yardim talepleriyle
mesguldir, bir taraftan da anne-babasini taklit yoluyla kendi
davraniglarini geligtirmeye calisir.

Babalik Duygusu Sonradan Gelisir

Annelik dogustandir. Ancak babalik duygusu, sonradan gelisir.
Cocuk, babaya yoneldikce, babanin babalik hissini uyandirir. Halbuki
anne, karninda c¢ocugunu hissetmeye basladigi andan itibaren,
duygu dunyas! olarak g¢ocuga hazir hale getiriimektedir. Anne
acisindan bakildiginda, annenin ¢ocuga hazir hale getiriligi, karsi
konulmaz zorunlu bir surectir. Anne dokuz ay boyunca karninda
cocugunu tagirken, onun Kipirtilarini karninda hissederken, ¢cocuk bir
an sessizlige burunse ve kimildamadan dursa endiseye kapilir. Bu
durumda anne, aslinda ‘anne olma’ya hazirlaniyordur. Cocuk her
gun, her dakika, her saniye kendini anneye hissettirirken, baba bu
hissettirilis donemini yasamaz.

Anne kendi istegi ile ¢ocugunu sevmez. Mecburdur g¢ocugunu
sevmeye. Kargi koyamayacagi bir gug¢, anneyi gcocuguna yoneltir.
Cunkl annenin i¢c dunyasindaki hormonlar anneyi cocugu ile
batunlestirir. Cocuguyla buyuk bir etkilesim igerisine girer. Ancak,
annenin yasadigli bu sure¢ baba igin gecerli degildir, baba ne
cocugunu bedeninin bir parcasi olarak Uzerinde tasir, ne de
hormonlari ona babalik hissini hatirlatir. Babaya, babaligini hatirlatan
sey, cocugun acizliginden kaynaklanan korunma hissiyle baglar.
Baba, bebeginin korunmaya muhta¢ halini erkeksi bir guc ile
kanatlarinin altina almaya c¢alisirken, ruhunda babalik hissi de
uyariimaya baglamistir. Cocuk daha sonra babaya yoneldiginde,
babayi gordugunde ona ayricalikli tebessum ettikge, babanin iginde
de adeta annenin yasadigi gibi bir evlat sevgisi uyanir.

iste bu nedenledir ki, bir babanin, baballk duygusunu
yasayabilmesi, ¢ocugu ile uzun uzun vakit gegirebilmesine ve ona
kendisini birakabilmesine baglidir. Eger baba c¢ocugunu anneye
birakir ise, kendisine de yazik eder. Zira kendi babalik hissinin
uyariimasi, ¢ocugu ile kuracagi derin ve kaliteli iletisimle ilgilidir.
Ozellikle erken cocukluk ddéneminde c¢ocugu ile etkilesim icine



giremeyen bir baba, daha sonraki yillarda ¢ocugunda olmasi
gereken ruh butunlugunu saglamakta zorluk c¢ekebilir. Cocugunun
kendisini anlamadigindan sikayetci olurken, cocuk da babasinin
kendisini anlamadigindan yakinabilir. Arada adi konulmamis bir
kopuklugun yasanmasi, c¢ocugun kendini babaya hissettirmesi
doneminin kesintiye ugramasi ile ilgilidir.

Anneler yanilmamalidir; babadan tipki kendileri gibi gocuga buyuk
bir agkla baglanmasini beklememelidirler. Zira baba ile g¢ocuk
arasindaki baglanma, babanin bebegi ile yasayacagi sure¢ icinde
gun be gun olusacaktir. Birgcok anne, c¢ocuklarini dinyaya
getirdiginde, babalarin c¢ocuklariyla yeterince ilgilenmediginden,
onlari  yeterince sevmediginden, kendisi gibi ¢ocuklarini
hissetmediginden sikayetcidir. Halbuki bu durum gayet dogaldir.
Hatta birgok baba sirf eslerinin hatir igin gocuklarina buyuk ilgi
gosterir. Bilingli bir anne; babayi bdyle zor bir duruma sokmamali,
kendisi gibi gocuguna yonelmesini beklememelidir. Ancak ikinci veya
uglncu ¢ocugunu kucagina alan babalarin durumu daha farkhdir.
Eger bir babanin ilk gocugunda babalik hissi doyasiya uyanmis ve
evlat sevgisini ruhunda hissetmigse, ikinci veya tug¢uncu ¢ocuklarinda
tipki bir anne gibi evlat sevgisini ruhunda deruni bir gekilde
hissederek onlari kucagina alir.



Cocuk, ilk donemlerde butln ihtiyacglarini anneden karsiladigi igin
baba ile ilgisi cok yoktur. llerleyen yillarda ise sosyallesme dénemine
girer ve babasindan gu¢ ve kuvvetten kaynaklanan bir guven
duygusu almaya baslar. Babanin anneye gore daha iri bir durusu
vardir. Bu durus, sesin kalinhgi ve vicudun daha guglu gorinuyor
olmasli, ¢ocukta gu¢ ve kuvvetin varligini da hissetmesine neden
olur. Cocuk, zorda ve darda kaldiginda, kendisini caresiz
hissettiginde, babasindan yardim alabilmenin guvenini hisseder.
Babasinin gucunden kosulsuz olarak istifade edebileceginin keyfini
yasar. Cocuk, sabah erken saatte kalkip ise giden babanin
sergiledigi bu irade karsisinda gug¢ kazanir.

Cocuk, agir bir masay! kaldirirken babasinin guc ve kuvvetini
gorduginde ve babanin ter icinde de kalsa o masayl kaldirma
konusunda sergiledigi iradeyle kendi iradesini guclendirir. Cocuk her
daim namazini aksatmadan kilan, soguk havada soguk su ile abdest



alan, uykunun en baskin oldugu sirada dahi kalkip namazini eda
eden babanin; bu guglu durusu ile kendi ruhunda dirayeti olusturur.

Bir Ramazan hatirasi

“lik bilingli orucumla 18 yasinda tanistim. Agustos ayinin en
sicak zamanina denk gelmisti Ramazan ayi. Gun, uzun ve
sicakti. Daha Ramazan'in ilk gunu ¢ok zorlanacagimi
anlamistim. Aksami zor ettim. Aksam olup da iftari
bekledigimizde bir bardak suyun ne kadar kiymetli oldugunu
anladim. iftarin olmasini saniye sayar gibi beklemeye
baglamistim. Ve sonunda ‘Haydi orucunuzu agin’ der gibi
ezanlar okundu. Hepimiz sofraya oturmus aclk krizleri
cekerek yemeklere saldirirken, bir ara babamin yoklugunu
hissettim.

Babam bir yudum su alarak orucunu agmisti bile. Namazini
kiyordu. Achigimi hissederek babamin husu iginde namaz
kihgini izledim. Babamin aclik kargisindaki dik durusu bana
oyle tesir etmisti ki, 0 Ramazan aclik hissine karsi, nasil da
dik durulabilecegini bizzat gordum.

Bugun babam yok, hayatima baktigimda rahatlikla
soyleyebilirim ki, babamin olaylar karsisindaki dik durusu, bir
isi sonuna kadar surdirme iradesini sergileyisi, verdigi sozu
her ne pahasina olursa olsun yerine getirisi, su an buyuk bir
sirket sahibi olmamin en temel sebebidir.”

—NMetin K. (42), uluslararasi bir sirketin sahibi

Baba; sahip oldugu gug¢, kudret ve kuvveti ¢ocuguna glven
duygusu verme adina kullanmamali, onun Ustiinde gu¢ ve kuvvetini
denememelidir.  Gerek psikolojik, gerekse fiziksel siddet
uygulamamalidir. Baba, cocukla dislerini ve yumruklarini sikarak
konusuyorsa, bu, cocukta guc ve kuvvet olusturmaz. Cocuk,
babasinin sergiledigi bu gug¢ goOsterileriyle, olsa olsa guven
duygusunu yitirir. Yitirilmig guven duygusu ile gocuk duyarsizlasir.



Yaniimamak gerekir; baba baskisi veya baba yoksunlugu yasamig
olan ¢ocuklar da gugclu olabilir. Ama baba baskisi ile olugsan gucli
durusg, duyarsizlasma ve vicdan hissinin kaybedilmesi ile olusan
guclu durustur. Boyle bir gcocuk da buyuk igler basarir; ama kaybettigi
bir his vardir, o da guven. En zayif oldugu ¢ocukluk doneminde,
babasinin gug ve kuvvetini, eziciligini kendi bedeni ve ruhu Uzerinde
hisseden c¢ocuk, guven duygusunu nasil geligtirebilir ki? Boyle bir
cocuk babasina bile guven hissedememisken, baska insanlara nasil
guvenebilir ki? Duygu dunyasini boylece yok eden ¢ocuklar basarili
olsalar da, bu kigilerin hissetme yetenekleri korelmistir.
Duyarsizlagarak basarilar elde ettikleri igin, bunlar reaksiyoner
bagaridan bagka bir gey degildir.

Kimi zaman kendini ispat etme reaksiyonunun verdigi motivasyon,
kimi zaman ezilmigligin verdigi intikam hirsi kigiyi basariya tasisa da,
o insanin ruhu sukdn iginde olamayacaktir. Duygu dunyasinda
bastirilmig hislerin sonucu olarak gocuklarina dahi kendini doyasiya
birakamayacaktir. Kendi babasindan aldigi babalik yoksunlugunu,
kendi c¢ocuklarina bir miras olarak birakacak olmasi da ¢ok
dramatiktir!

Bu agidan bakildiginda, bir babanin ¢ocugu ile kuracagi derin
iletisim ve duygusal aligverig, gocugun dirayet sahibi olmasina,
iradesini guglu bir sekilde kullanmasina kaynak olacaktir.

“‘Sen yapamazsin, Zeynep!’”

“‘Babama kars! icimde sonsuz bir burukluk var. Babamin
beni optugunu, bana sarildigini hi¢g hatirlamiyorum. Bana hep;
‘Sen beceremezsin,” ‘Sen yapamazsin,” ‘Senin aklin yetmez’
diye sOylenirdi.

Okul arkadaslarimla irtibat kuramiyordum. Hep tedirginlik
yasiyordum; ya komik duruma dusersem diye icimde kaygilar
vardi. Guvenim hi¢ yoktu. Okul yillarinda en derin hissettigim
duygu ezilmiglikti. Ama batin bunlar etrafimdakilere
gostermemeye calisiyordum. Yasamim boyunca dik durmak,
guclu gorinmek icin sahte benligin icine girdim. Fakat bu
guclu gorunusun icinde susmayan bir ses vardi hep. Ne



zaman bir ise girisecek olsam, ‘Beceremeyeceksin,’
‘Yapamayacaksin,” ‘El aleme rezil olacaksin’ diye konusan biri
var icimde. Bu ses, babamin sesi.

Oysaki babam bana bdyle davranmakla beni basariya karsi
motive ettigini zannediyordu. Bana ‘Sen yapamazsin’ dedikg¢e
hirslandigimi gorur, beni daha da hirslandirarak basgarilar elde
etmemi saglardi. Beni ezmeyi iyi bir gey zannediyordu.

Bana bunlari yasatan babam, benden habersiz etrafa karsi
da ‘Kizim cok akilli, senden benden akill’ diye ovunurdd...
isin aci yani hala beni eze eze, bana basarl saglatmay kar
saniyor olmasl. ‘Sana 0oyle davranmasaydim, bu kadar
basarili olamazdin’ diye ruhumdaki acilari hissetmeden,
kendisinin dogru yaptigini soyluyor.

Evet ben, basarili bir 6grencilik sureci gecirmis olsam da, su
an guzel bir kariyer sahibi olsam da, kendimi ruhen ezik,
caresiz, glgsiz ve kaygih hissediyorum. Igimdeki
yoksunluklarla yasamaya devam ediyorum.”

—Zeynep T. (28)
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