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Editoriin Onsozii
Saffet Murat Tura

"Otekini Dinlemek" dizisinin bu ilk kitabinda bir derleme ile okur
karsisina gikiyoruz.

Dr. Rasit Tiikel, hazirladig1 6nsézde ayrintili bir incelemeye daya-
narak narsisizm ile yakindan baglantili bir kavram olan "ego (ben)
ideali"nin Freud'un diisiincesinin gelisimi i¢inde nasil bir yol izleyip
doniistiigiinii anlatiyor.

Kitaptaki ikinci metin Freud'un narsisizm kavramini inceledigi en
onemli makalesi "Narsizm Uzerine Bir Giris"*. Tarihi siralama baki-
mindan bu kitapta yer alan Schreber incelemesinden sonra kaleme
alinmig olmasina ragmen bu incelemeye 151k tutan bazi kuramsal sap-
tamalar icermesini goz dniinde tutarak bu metni 6ne aldik.

Freud'un narsisizmiile ilgili yazisini ve Schreber incelemesini okur-
ken kaydetmemiz gereken bazi noktalar var. Freud'un kurami bir sefer-
de iiretilip tamamlanmuis bir eser degildir. Daha ¢ok bazi kavramlardan
hareket edip, siirekli olarak bunlan hasta kargisinda, psikanaliz prati-
ginde deneyip olgunlastirmaya calisan bir bilim adami-diisiiniiriin tiim
hayatina yayilmis bir iiretim s6z konusudur burada.

Freud gerek narsisizm (1914) gerek Schreber (1911) incelemeleri-
ni yaptif1 sirada heniiz "yapisal kurami"n1 gelistirmemisti. Bu kuram
gene bu dizide yer almasi planlanan "Ben ve 1d" adli galigma ile 1923
te ortaya ¢ikacaktir. Dolayisiyla bu incelemelerdeki kuramsal temel-
ler ekonomik, dinamik ve (psisizmay1 biling, 6nbiling, bilingdisi sek-
linde ele alan) topografik goriislerdir.

Keza gene bu donemde i¢giidii kurami da nihai geklini, yani ya-
sam ve Oliim iggiidiileri aynmi seklini almamigti. S6z konusu kuram
bu nihai seklini gene dizimizde yayinlamay: hedefledigimiz "Haz 11-

* Tiirkge literatiirde "narsisizm" olarak kullandigimiz terimi Freud "narsizm"
olarak kullanmayi yegliyordu. Bkz. bu kitapta s. 23 n. (e.n.)
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kesinin Otesinde" (1920) adli galigmada alacakur. Elinizdeki incele-
melerin yapildigi donemde ise i¢giidiiler cinsel ve ben iggiidiileri sek-
linde ikiye ayrilmigti. Bu aynirn daha sonra terk edilmistir.

Gene kaydetmemiz gereken ve belki Tiirkce'de tiim Freud okuma-
lan i¢in akilda tutulmas1 gereken bir nokta "ben" (veya "ego”) kavra-
muyla alakalidir. Yukarida belirttigimiz gibi elinizdeki metinlerin ya-
z1ldig1 donemde Freud heniiz "yapisal kurami”m gelistirmemisgti. Do-
layistyla burada kullanilan ben kavramu iistben (siiperego), ben (ego)
ve id baglaminda gegen ben degildir.

"Ben" kavramu ile ilgili olarak gene kaydedilmesi gereken bir bag-
ka &zellik de bu kavramin Almanca'dan Ingilizce'ye gevrilirken ugra-
dig1 déniisiimdiir. Freud'un Almanca kullandigi kelime "Ich", yani
"ben”, Ingilizce'ye "ego” seklinde ¢evrilmistir. Ceviride yapilan ve In-
gilizce'de yaygin kabul goren bu yorumun insani deneyime daha ya-
kin bir kavrami mekaniklestirip Freud'u oldugundan ¢ok daha fazla
yagantilardan uzak bir gekilde kavramaya yol agtig1 pek gok psikana-
list tarafindan vurgulanmig bir konudur. Bu sebeple biz bu dizide Fre-
ud'un orijinal metinlerine sadik kalarak genis olciide "ben" kelimesini
korumay tercih ettik.

Kitabin igerdigi son makale Dorothy Bloch'a aittir ve Schreber in-
celemesinde biiyiik bir dehanin keskin yorumlanyla karsilagip biiyi-
lenmis okur iizerinde soguk bir dus etkisi yapacak niteliktedir. Freud'
dan sonra da pek ¢ok incelemeye konu olan Schreber'in gergek drami-
ni daha iyi anlamamiza yardim etmenin &tesinde Freud'u da, biiyiik
bulusuna higbir golge diisiirmeden, bir insan olarak daha yakindan ta-
nimaya imkan verecektir bu makale. Ustelik nevroz ve psikoz olgula-
nnda dogustan getirilen 6zelliklerin mi yoksa gevre kosullarinin m1
belirleyici oldugu yolundaki klasik tartisgmaya da gondermede bulu-
nacaktir. Bu tartismayi dizimizin ilk planda basilan diger dort kitabin-
da Kohut ve Kemberg'in eserlerinde, psikanaliz tarihinin ulagtig1 en
son catigmada yeniden bulacagiz. S6z konusu kitaplarda bir yandan
elinizdeki bu kitapta yer alan narsisizm kavraminin psikanaliz iginde
ulagtig1 en son noktay: izlemek imkanini bulurken diger yandan da
Kohut'un ¢evreye, Kemnberg'in ise dogustan gelen 6zelliklere yaptigi
vurgulan kargilagtirmaya yonelecegiz.

Bu kitabin ve "Otekini Dinlemek” dizisinin psikanaliz ve psikote-
rapi tarihinde gergekten Gnemli yapitlarla heniiz kargilagmadigina
inandigimiz okurlara yararli olacagini umuyoruz.



Freud'un Metinlerinde Ego ldeali
Rasit Tukel

Freud'un yazilarinda, ego ideali* teriminin degigmez bir anlamini bul-
mak oldukca zordur. Ego idealinin Freud'un yazilanindaki kronolojik
gelisimiizlendiginde, bu kavramin baghca iki farklh anlamda kullanil-
ms oldugu dikkati ¢eker. Freud, ego ideali terimini ilk kez 1914'te,
"Narsisizm Uzerine Bir Girig" isimli yazisinda, cocuklugun narsisis-
tik milkemmeliyetinin ebeveynlere yansitilarak yeni bir bicimde olug-
turulmasi anlaminda kullanmigtir. Bu kavram, ruhsal aygitin yapisal
kuraminin geligsimiyle 6nemli bir degisiklige ugramis ve ebeveynler-
le, onlann yerine gecenlerle ya da kolektif ideallerle 6zdesimden kay-
naklanan ruhsal bir yapiyla, yani siiperegoyla es anlamda kullanmlir
olmustur.

EGO IDEAL! KAVRAMININ GELISIMI

Freud'un yazilann inceledigimizde, ego idealini tamimlamadan &nce,
bu kavrama temel olusturabilecek bazi goriigler ortaya koydugunu
gormekteyiz. Bu tiir bir gézden gecirme, ego ideali tamimina nasil ge-
lindigi konusunda aydinlatici olacaktir.

Bu goriiglerin ilki, insanin yagaminin baglangicinda garesiz oldu-
gu yolundadir. Cocuk dogumdan sonra uzunca bir siire aciz durumda-
dir ve uzayan acizligin sonucunda korunmak, gereksinimlerini gider-
mek ve yasamak icin diger memelilerden ¢ok daha uzun bir siire cev-
resine bagimh kalmaktadir. Bu durumun, ¢ocugun diger insanlarla
olan iligkisini belirlemesi agisindan 6nemli bir rol oynadig1 s6ylenebi-
lir. Freud, "Bilimsel Bir Psikoloji Igin Tasan" (1895) yazisinda, bag-

* Bkz. "Editériin Onsozii".
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langigta insan organizmasinin, dig diinyada i¢ uyaranlarda bir azalma
ortaya cikartabilecek bir degisiklik olusturma (6rmegin, gerginligin
ortadan kalkmasina bagh olan bir doyum yasantisini olusturmak iize-
re besin bulma) yeteneginden yoksun oldugunu belirtmektedir. Bu tiir
bir bogalimin dig yardimla saglandig1, bunun da iletigim gibi 6nemli
bir ikincil iglevi beraberinde getirdigi ifade edilmistir. Freud'a gore,
insanin baslangigtaki garesizligi, tiim ahlaki giidiilerinin birincil kay-
nagidir. Freud 1915'te yazdig: "Diirtiiler ve Ugradiklarn Degisiklik-
ler" yazisinda yer alan bir dipnotta bu konuya tekrar deginerek, gare-
siz ve bakima muhtag olunan ve gereksinimlerin bir dig etken tarafin-
dan doyuruldugu bir evreden gegilmemis olsa, birincil narsisistik ev-
reden oteye gelisimin miimkiin olamayacagini belirtmistir.

Ego ideali kavramina giden yolda bir diger 6nemli goriis ise, Fre-
ud'un ¢ocuklarin oyunlarina iliskin gézlemlerinden gikartilabilir. Fre-
ud, "Yaratic1 Yazarlar ve Diig Kurma" (1907-1908) yazisinda, gocuk-
larin oyunlanni incelerken, bir gocugun oyununun arzulan tarafin-
dan, ozellikle de biiyiik olma ve biiyiimii olma arzusu tarafindan be-
lirlendigini yazmigtir. Freud'a gore, ¢ocuk her zaman biiyiimii§ olma-
y1 oynamakta ve oyunlarinda biiyiiklerin yagantis1 hakkinda bildikle-
rini taklit etmektedir.

Cocugun biiyiimiis olmay! oynamasina kosut bir bi¢cimde, Freud,
erigkinlerin fantezilerini incelemistir. {1k tammladigi sey, erigkinin
fantezilerine kargi tutumudur. Freud, erigkinin fantezilerinden utandi-
gin1 ve onu bagkalarindan gizledigini belirtmistir. Erigkin kisi, fante-
zilerini sahip oldugu en mahrem sey olarak gérmekte, artik kendisin-
den oynamasinin ya da fantezi kurmasinin beklenmedigini bilmekte,
¢ocuksu ve hog goriilemez olan fantezilerinden utanmaktadir. Freud'a
gore fantezilerin giidiileyici giigleri doyurulmamg arzulardir ve her
fantezi bir arzunun gergeklestirilmesi, doyumsuz kalan gergekligin
diizeltilmesidir. Bu arzularin, tutkulu ya da erotik olarak iki gruba ay-
nildig: belirtilmigtir; her iki tip arzu ¢ogunlukla birlikte bulunmakta-
dir.

Freud'un, ¢ocuklann oyunlan ve erigkinlerin fantezileri iizerine
yazdiklanndan, ego ideali kavrami agisindan 6nemli bazi ¢ikarsama-
lar yapilabilir. Cocugun oyunlan ideali ile uyumludur. Bu baglamda,
biiyiimiis olma, erigkin olma, erigkinler gibi olma arzusunun, gelisi-
min normal seyrinde, bir gocugun ego idealinin temel bilegenlerinden
birini olusturdugu ileri siiriilmiistiir. Erigkinin fantezilerinde ise ¢o-
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cuksu bigimlere bir gerileme s6z konusudur. Fantezi etkinligi, igeri-
ginden bagimsiz olarak, diigiincenin tiimgiigliiliigii yoluyla engelle-
melerin ve giigsiizliigiin iistesinden gelme girisiminde bulunuldugu
bir diinyaya girisi temsil eder. Igerigi ile de, ortaya ¢tkan kusurlan te-
lafi etme yetenegine sahiptir. Ayn1 zamanda da, geriye yonelik (regre-
sif), giiliing ve temel bir narsisistik yaralanmanin kalintisini temsil et-
mesiyle utancin harekete gegiricisidir. Utang duygusunun ego ile ego
ideali arasindaki uyumsuzluga bagh olarak yasandig) soylenebilir
(Chasseguet-Smirgel, 1975).

Freud, "Aile Romans1" (1909) yazisinda, ¢ocugun biiyiimiis olma
arzusunu daha agik olarak tanimlamigtir. Burada, en azindan tanimla-
ma diizeyinde, ego ideali kavramina yaklasilmigtir. Cocugun, erken
yaslardaki en yogun ve en 6nemli arzusu, ebeveyni (kendi cinsiyetin-
den ebeveyni) gibi olmaktir. Freud, bu yazisinda, arzulann gercekles-
tirilmesi ve gercek yagamin diizeltilmesine hizmet eden, erotik ve tut-
kulu olarak ifade ettigi fantezinin iki tipine tekrar deginmektedir. Co-
cugun tutkusundan ve engellenmis sevgisinden aile romansi ortaya
¢ikmaktadir. Baba agini degerli saytlmali, idealize edilmelidir. Cocu-
gun, gercek babasinin yerine daha yiiksek statiide birini koymasi, ba-
basini erkeklerin en asili, en kuvvetlisi, annesini de kadinlann en sev-
gilisi olarak gordiigii, kaybolmus mutlu giinlerine duydugu bir 6zlemi
ifade etmektedir. Sanki ¢ocuk bu agsamada, erken ¢ocuklugunda bii-
yiittiigii babasini1 yeniden kegfetme arzusundadir.

Freud, "Bir Paranoya Olgusunun Otobiyografik Anlatimi Uzerine
Psikanalitik Notlar” (1911) yazisinda ego ideali ve narsisizm sorunu-
na, ego ideali terimini kullanmadan deginir. Freud, bu yazisinda, zu-
liim g6érme paranoyasindan dinsel bir paranoyaya gegis ve bu gelisimi
miimkiin kilacak pasif escinsellik fantezisi lizerinde durmaktadir. Bir
kadina doniigiim, ciddi bir yaralanma ve zuliim gorme olarak yasan-
maktadir. Freud bu durumu, bir utang, diismanca bir niyetle gézden
diisiiriilme meselesi olarak alir. Schreber'in pasif escinsel arzusunun
nesnesi bir doniigiime ugradiginda, s6z konusu nesne doktordan Tan-
ri'ya doniistiigiinde, bu utang kaybolur.

Feminizasyon, bir erkek igin, ego ideali ile uyumsuzdur. S6z ko-
nusu narsisizm oldugunda baskin duygu utangtir. Schreber'in hastali-
gin1n zuliim gérme evresinde de utang duygusu 6n plandadir. Ego igin
son derece tehlikeli olan hadim edilme, Tanrn yararina oldugunda,
narsisistik olarak kabul edilebilir olmaktadir. Penisini kaybetmekte,
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ancak Tann'nin tasarimlarina hizmet ederek narsisistik bir fallus ka-
zanmaktadir, Bu durum, en azindan psikozda; cinsel hadim edilme-
den daha temel olan bir korkunun, kisinin narsisistik degerini kaybet-
me korkusu oldugunu ortaya koymaktadir.

Narsisizm, bireyin, o ana kadar oto-erotik etkinlikler i¢cinde yer al-
mus olan cinsel diirtiilerini, bir sevgi nesnesi elde etmek iizere birles-
tirdigi; kendisini, kendi bedenini sevgi nesnesi olarak aldig1 ve ancak
bunun ardindan kendinden bagka bir insan! nesnesi olarak se¢meye
dogru ilerledigi bir evreyi temsil etmektedir. Diger bir ifadeyle, narsi-
sizm, sinirsiz ve nesneden bagimsiz olan, egonun enerji yatinm (ca-
thexis) olarak goriilmelidir. Egonun cinsel karakteristigi, diger bir ev-
reye, escinsel nesne segimine, ancak ondan sonra zitcinsellige gider.
Escinsel nesne ile iligki ne kadar ¢atigmali, ne 6lgiide cinsellestirilmig
olarak kahyor ise, ego ideali de o kadar fazla soyut ve biiyiiklenmeci
bir figiire, en ug noktada Tann'nin kendisine yansitilacaktir (Chasse-
guet-Smirgel, 1975).

"Totem ve Tabu" (1912-13) yazisinda Freud, ego ideali terimini
kullanmadan, ego idealini tanimlamaktadir. Ego idealini, ¢cocuksu (in-
fantil) megalomani ile nesne sevgisi arasina yerlegtirmigtir. Freud, ki-
sinin evrensel goriisiiniin geligsimini, animistik, dinsel ve bilimsel ola-
rak ii¢ evreye ayirir: "Animistik evrede insanlar tiimgiigliiliigii kendi-
lerine atfetmektedirler. Dinsel evrede tiimgiicliiliigii tannlara aktanr-
lar; ancak, arzularina uygun yollarla tannlan etkileme giiciinii koru-
duklan igin, tiimgiicliiliigi kesin olarak da terk etmezler. Evrenin bi-
limsel goriisii, kisinin timgiicliiliigi icin yer birakmaz; insanlar kendi
kiigiikliiklerini kabul ederler ve 6liime teslimiyetle boyun egerler."

Freud, animistik evreyi narsisizmle kargilagtirir. Nesne iligkileri-
nin gelistirildigi agama, dinsel evreye kargilik gelmektedir. Cocuk bu
evrede, kendi birincil megalomanisini nesnesi lehine terk etmek zo-
runda oldugunu kabul etmektedir. Freud daha sonra, "Narsisizm Uze-
rine Bir Girig" yazisinda, ¢ocuksu narsisizmin ebeveynlere yansitil-
masinin ego idealinin temeli oldugunu belirtecektir. Bilimsel evre ise,
bireyin gercekligin gerekliliklerini kabul ettigi olgunluk evresidir.
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EGO IDEALI VE NARSiISIZM

Freud, "Narsisizm Uzerine Bir Girig" yazisinin iigiincii boliimiinde
ego ideali kavramini ortaya atmakta ve ego idealinin narsisizmle ilig-
kisini ele almaktadir. Freud'a gore, kisi, libidoyu ilgilendiren her yer-
de oldugu gibi, bir kere zevk aldig1 doyumdan vazge¢cmeyi isteme-
mektedir. Cocuklugunun narsisistik milkemmeliyetinden de vazgeg-
mek niyetinde degildir. Biiyiidiigiinde, bagkalarinin ve kendi elestirel
yargisinin uyanlar1 sonucunda, bu miilkemmeliyeti daha fazla siirdii-
remez. "Cocuk, kendisinden alinmig olan erken déneme ait bu mii-
kemmeliyeti, ego ideali seklindeki yeni bir bigimde, yeniden olustur-
ma arayigindadir. Ideali olarak yansitti31, idealinin kendisi oldugu go-
cuklugunun kaybolmus narsisizmi i¢in bir yedektir."

Bu yazida, ego idealini, ruhsal bir yapiya esdeger olarak yorumla-
mak yanlig olacaktir. Daha dogru olarak, kismen bilin¢dig kalabilen
ve ebeveynlerin etkisi altinda kaybolan narsisistik miikkemmeliyetin
bir iiriinii olarak goriilebilir. Diger yandan, ego ideali ile yan yana ge-
ligen, ego idealinden narsisistik doyumun saglamasin: izleme gorevi-
ni yerine getiren, aktiiel egoyu gozleyen ve onu ideali ile 6l¢en "6zel
bir ruhsal olusum"dan séz edilmektedir. Freud, bunun vicdan dedigi-
miz gey oldugunu belirtmigtir.

Freud'a gore, egonun gelisimi, birincil narsisizmden bir ayrilmayi
icerir. Bu ayrilma, libidonun digaridan dayatilan bir ego idealine yer
degistirmesi yoluyla ortaya ¢ikar ve doyum bu idealin gerceklestiril-
mesinden elde edilir.

Freud yazisini, ego idealinin grup psikolojisini anlamada ¢ok
onemli role sahip oldugunu belirterek bitirir. Ego idealinin, sadece ki-
sinin narsisistik libidosunu degil, ayn1 zamanda da escinsel libidosu-
nu sagladigim yazar: "Idealin gerceklestirilmemesinden kaynaklanan
tatmin yoksunlugu, escinsel libidoyu serbest birakir, bu da bir suglu-
luk duygusuna (toplumsal kaygiya) doniisiir."

Bu yazida, ego idealinin narsisizmle iligkisini ele alan goriiglerin
yaninda, dikkati ¢eken 6nemli bir diger nokta, ilk kez, gorevi aktiiel
egoyu gozlemek ve onu ego ideali ile 6lgmek olan 6zel bir ruhsal olu-
sumdan (vicdan) s6z edilmis olmasidir.
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EGO IDEALI VE GRUP PSIKOLOJIS!

"Grup Psikolojisi ve Egonun Analizi” (1921) yazisinda, ego ideali,
onemli oranda narsisistik anlam igerirken, ayn1 zamanda da, daha
sonra siiperegoya ait olarak tanimlanacak ve elestirici olusuma (vic-
dan) atfedilecek olan 6zellikleri kapsamaya baglamigtir. Bu yazida
yer alan goriigler, ego idealinin, narsisizmin mirasgisit olma konumun-
dan, oidipal nesne iligkilerinin yerini alma konumuna dogru degisimi-
ne ait izler tagimasi agisindan 6nemlidir.

Bu yazinin "Ozdesim" boliimiinde, oidipus karmagasi ile iligkisi
g6z Oniine alinarak 6zdesimin 6nemi iizerinde durulmaktadir. Erkek
cocuk, ideali olarak alacag babasi gibi olmak arzusundadir. Ug gesit
6zdesimin miimkiin oldugu belirtilmigtir: 1) Ozdesim, nesneyle bagin
en ilkel bigimini olusturur. 2) Ozdesim gerileme (regression) yoluyla,
nesneye libidinal bir baglanmanin yerini alabilir. 3) Ozdesim, kiginin
diger bir kisiyle ortak Ozellige sahip olmasini kesfetmesinin yerini
alabilir. Bu tiir bir 6zdegim, bir grubu olusturan kisilerin, her bireyi li-
dere baglayan bagdan kaynaklanan paylagilmis duygu nedeniyle, bir
diger kigiye baglanmasini agiklamaktadir.

Freud ayn1 yazida, melankoli 6rneginden yola gikarak, egonun iki
pargaya boliindiigiinii belirtir ve birinin digerine karst olan 6fkesin-
den soz eder. Egonun 6fkeli olan kismi, egonun iginde elestirici bir
olusumu, vicdani igermektedir. Burada, “Narsisizm Uzerine Bir Gi-
ris" yazisinda ilk kez s6zii edilen "6zel bir ruhsal olusum” daha agik
bir bigimde tanimlanmugtir. Ancak, tanimlama diizeyinde iki yazi ara-
sindaki 6nemli bir fark dikkati ¢gekmektedir; ilkinde, "6zel bir ruhsal
olusum“un ego idealinden farkli oldugunun 6zellikle vurgulanmasina
karsin; ikincisinde, bu tiir bir olusum ego ideali olarak adlandirilmig-
tir. Islevleri dolayisiyla ego idealine atfedilen kendini gbzleme, ahlaki
vicdan, riiyalarnn sansiirii ve bastirmadaki ana etkidir. Ego idealinin,
bu tanimuyla, elestirici ruhsal olusumdan ayrimt agik degildir. Bunun
yaninda, aym yazida, ego idealinin ¢ocuksu egonun kendine yetmek-
ten zevk aldigi orijinal narsisizminin mirasgisi oldugu belirtilmis, bir
anlamda "Narsisizm Uzerine Bir Girig" yazisina génderme yapilmig-
tir.

"Grup Psikolojisi ve Egonun Analizi" yazisinin diger béliimlerin-
de, ego idealinin heniiz 6zgiil konumunu ve narsisistik ozelliklerini
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korudugu goriilmektedir. Freud yazisinda, g1k olma durumunu, hip-
nozu ve grup olusumunu incelemigtir. Asik olma durumunda, dsik
olunan nesne idealizasyona ugramakta ve ego idealinin yerine konul-
maktadir. "Nesneye, kendi egomuza oldugu gibi davranilmaktadir.
Boylece agik oldugumuzda, 6nemli bir miktarda narsisistik libido
nesneye akmaktadir. Nesne se¢iminin birgok bi¢iminde, nesnenin,
erigsilemeyen kendi ego idealimiz i¢in bir yedek olarak hizmet ettigi
agiktir. Biz onu, egomuz igin ulagmaya c¢aligtigimiz ve dolambacgh
yolla narsisizmimizi doyurmak icin elde etmek istedigimiz miikem-
melliklerden dolay: sevmekteyiz." Freud'a gore, hipnoz yapan, 6zne-
siyle iligkisi agisindan, asik olunan nesneyle ayn1 konumdadir. Hip-
noz yapan, ego idealinin yerine konulmaktadir. Freud, hipnotik iligki-
nin, gruptaki bir bireyin lidere baglanmasina benzer oldugunubelirtir.

Freud, grup liderini ilk nesne iligkilerindeki babanin konumunda
goriir. Grup, sinirsiz bir gii¢ tarafindan yonetilmeyi arzu etmektedir.
Bireysel ego ideali, liderin sahsinda somutlanan grubun ego ideali le-
hine terk edilir. Boylece, ortak bir dig nesne (grup lideri) ego ideali
yerine konulurken, ego diizeyinde, grup iiyeleri birbirleriyle 6zdegir-
ler.

Freud, ayn1 yazinin bir diger boliimiinde, ego idealini egodan ay-
rimlagmug bir olugum olarak goriir. Belirli yapilarda, ego ve ideali ara-
sindaki ayrimlagmamig bir duruma gerileme olmaktadir. "Ancak, ego
ideali, egonun kabul etmek zorunda kaldig: biitiin sinirlamalarin bir
toplamtni igerir ve bu nedenle idealin kaldirilmas: ego igin, yeniden
kendi kendisiyle doyumu yagayacagi muhtegem bir genliktir." Bu ma-
nik durumdaolandir; ego ve ego ideali tek olur. Digerugta ise, melan-
kolinin 1stirabi; ego ve ego ideali arasinda asin gerginligin bir uzantisi
bulunmaktadir.

EGO IDEAL! VE SUPEREGO

Freud'un yapisal kuramim gelistirmis oldugu "Ego ve 1d" (1923) yazi-
s1, ego ideali kavramt agisindan 6nemli bir degisim noktasidir. "Grup
Psikolojisi ve Egonun Analizi" yazisinda, yukarnda da belirtildigi gi-
bi, ego idealinin, "elestirici olusum"dan aynm netligini yitirmis de
olsa, narsisizmle iligkisi tiimden kopanlmig degildir. Bu yazisinda
ise, "elestirici olusum" artik siiperego olarak adlandinlmakta ve siipe-
rego ile ego ideali eg anlamda kullanilmaktadir. Ego idealinin "Ego ve
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Id"de yer alan bu bigimi ile, "Narsisizm Uzerine Bir Girig" yazisinda
tanimlanan narsisistik 6zellikteki Onciilii arasinda artik ortak bir yan
bulunmadigini s6yleyebiliriz. Bir y1l sonra kaleme aldig1 "Mazohiz-
min Ekonomik Problemi" (1924) yazisinda da, siiperego, "Ego ve 1d"
de yer alan goriisleriyle ayn1 dogrultuda, idealize edilmis ebeveynin
ice atimindan (introjection) kaynaklanan bir model, bir ideal olarak
tanimlanmigtir.

Freud'un ego idealiyle es anlamda kullandig: siiperego iizerine
olan goriisleri su sekilde 6zetlenebilir:

Siiperegonun baglangicinin preoidipal dénemde oldugu kabul edi-
lir. Anne-babanin ya da anne-baba yerine gecen kisilerin ahlaki istek-
leri ve yasaklar1 gocugun ruhsal yagamina erken donemlerden itibaren
etki etmektedir. Bu tiir etkilerin en 6nemlilerinden biri de temizlik
egitimidir.

Preoidipal donemde ¢ocuk, kendinden istenilenleri ¢evrenin bir
pargasi olarak algilamaktadir. Omegin, cocuk anneyi sevindirmek is-
tiyorsa, kendi istedigini yapmaktan vazgecebilir ya da anneye kizgin
oldugunda, cezay: goze alarak kendi istedigini yapmayi tercih edebi-
lir. Bes-alti yag dolayinda ahlak daha kigisel bir nitelik kazanmaya
baslar; dokuz-on yaglarinda da yagam boyu kalacak bi¢cimde koklesir.
Bu igsellestirme (infernalization) siirecini ortaya ¢ikartan olay, oidi-
pal karmasanin ¢oziiliimiidiir.

Oidipus karmagasinin baskin oldugu cinsel evrenin genel sonucu;
anne ve babayla 6zdesimin bazs yollarla birbiriyle birlesmesi ve ego
icinde bir tortunun olugmas! olarak alinabilir. Egonun bu degisimi,
ego ideali ya da siiperego olarak ego igindeki bir ayrimlagmaya karsi-
lik gelmektedir.

Ozdesimler, oidipal karmagaya ait, anne-babaya yonelik cinsel
nesne iligkilerinin birakilmasinin sonucudur. Ozdesimlerin nesne ya-
tinminin yerini almasiyla, kaybolan bir nesnenin ego i¢inde tekrar ku-
rulmas) miimkiin olmaktadir. Diirtiisel yatinmlar bu nesneden geri ge-
kilince, yeni bir nesne arama gabalan, ego i¢indeki ilk nesneyle $zde-
sime yol agar ve yatinmlar buna baglanir. Egonun 6zel bir boliimiinii
olugturan da, egoda ortaya ¢ikan bu 6zdesimlerdir. Boylece id agisin-
dan siiperego, oidipal nesne iligkilerinin mirasgistdir ve onlarin yerini
almaktadir.

Ego, diirtiileri algilamaktan denetim altina almaya, diirtiilere bo-
yun egmekten onlan engellemeye dogru gelismektedir. Bunu basarir-
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ken en biiyiik yardimcisi ego ideali, yani siiperegodur. Ego idealinin
yerlesmesiyle ego; oidipal karmasaya hakim olur ve ayn1 zamanda
kendini idi hiikmii altina alma konumuna getirir. Esas olarak dig diin-
yanin, gercekligin temsilcisi olan egonun kargisinda siiperego, idin
yani i¢ diinyanin temsilcisi olarak zit bir konumda durur. Id iginde de-
rinlige ulagir ve bu nedenle bilingten egonun oldugundan daha uzak-
tir. Bu yoniiyle ego ile ideal arasindaki gatigma, dis diinya ile i¢ diinya
arasindaki zith @1 yansitmaktadir.

Siiperego basit¢e erken nesne segimlerinin bir kalintis1 olmanin
oOtesinde, bu tiir segimlere karsi enerjik bir karsit tepki olusumunu (re-
action formation) temsil eder. Ego ile iligkisi sadece, "onun (baban)
gibi olmalisin" geklinde degildir. Ayni zamanda yasak da igerir; "onun
(baban) gibi olmayabilirsin”. Bu, "onun yaptig1 her seyi yapmayabilir-
sin, bazi seyler onun ayncaligidir" anlamindadir.

Ego idealinin bu ikili yonii, ego idealinin oidipus kartnagasini bas-
tirma gorevinin olmasindan ¢ikar. Ebeveynini ve 6zellikle de babasi-
n1 oidipal arzulanin ger¢eklesmesinde bir engel olarak algilayan erkek
cocugun gocuksu egosu, ayni engeli kendi iginde olusturarak bastir-
manin gergeklesmesi i¢in babasindan Gdiing kuvvet alir. Siiperego,
sonraki biitiin etkilere agik olsa da, baba karmagasindan kbken almasi
dolayisiyla kendisine verilen karakteri yagam boyu korur. Bir anlam-
da, siiperego babanin karakterini alikoymaktadir.

Gocugun biiyiimesiyle baba rolii, 6gretmenler ve diger otoriteler
tarafindan yerine getirilir. Onlarin emir ve yasaklan ego idealinde
giiclii bir bigimde kalir ve moral sansiiriin galigmasi vicdan formunda
siirer. Vicdanin talepleri ve egonun aktiiel performansi arasindaki ge-
rilim, bilingdis1 bir sugluluk duygusu olarak yasanir. Vicdan ya da bi-
lingdig1 sugluluk duygusu, ayn1 zamanda siiperegonun egoya hiikmet-
me bigimidir.

Bir yandan da, siiperegonun egodan ayrimlagmasi, bireyin ve tii-
riin gelisiminin en 6nemli karakteristigini temsil eder. Insan zihinsel
yasaminin en asag pargasi, idealin olusumu yoluyla, en yiiksek olana
doniisiir. Toplumsal duygular, aynt ego idealine sahip olma temelin-
de, diger insanlarla kurulan 6zdegimlere dayanmaktadir.

Freud, "Psikanaliz Uzerine Yeni Giris Konferanslari"nda (1933),
siiperego tanimina bazi yeni agiklamalar getirir. Siiperegoya, ego ide!
alinin uygulayicisi olma iglevi atfedilmistir. Freud'a gére, "bu ego ide-
ali siiphesiz, ebeveynlerin eski goriiniimiiniin bir kalintisi, ¢ocugun
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onlara atfettigi miikemmellige hayranligin ifadesidir".

Siiperego bu yazida, kendini gézlemleme, vicdan ve idealin iglev-
lerini iizerinde toplayan kapsamli bir yap1 olarak tanimlanir. Vicdan
ve idealin iglevleri arasindaki ayrim, Freud'un sugluluk duygusu ve
asagilik duygusu arasinda olusturmaya galistigi farklihkta kendini
gosterir. Bu iki duygu, ego ve siiperego arasindaki bir gerginligin so-
nucudur; ancak sugluluk duygusu vicdanla, asagilik duygusu ise giic-
lii bir erotik kokene sahip olmasi nedeniyle ego idealiyle iligkilidir.

SONUC

"Narsisizm Uzerine Bir Girig" yazisindan uzaklagildikga, ego ideali
taniminin, narsisizmin ebeveyne yansitilmasindan, idealize edilmig
ebeveynin i¢e alinmasina dogru kaydigi dikkati ¢gekmektedir. Ego
ideali kavraminin, kisinin kendi igin (kaybolmus miikemmeliyetini
tekrar elde etmek igin) yarattig bir ego idealinden, ebeveyn modelle-
riyle iligkili bir ideale dogru degisim gosterdigi sdylenebilir.

"Ego ve 1d" yazisindan sonra uzunca bir siire sozii edilmeyen ego
ideali, "Yeni Girig Konferanslar"nda yer alan birkag satirla yeniden
karsimiza gikar. Bu satirlarda, siiperegoya ego idealinin uygulayicisi
olma iglevi atfedilerek, bir anlamda "Narsisizm Uzerine Bir Girig" ya-
zisindaki "6zel bir ruhsal olusum™ ile "ego ideali” ayrimina geri do-
niilmiis olur.
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Narsizm Uzerine Bir Girig
Sigmund Freud






Narsizm terimi* klinik tariften tiiremigs ve Paul Nicke tarafindan 1899'
da, kendi bedenine genellikle cinsel bir nesnenin bedenine davranildi-
81 gibi davranan, yani kendi bedenine tam bir tatmin elde edene kadar
bakan, onu okgayan, seven bir insanin tutumunu tanimlamak iizere se-
cilmistir. Bu dereceye varmig narsizm, 6znenin tiim cinsel yagamim
icine alan bir sapiklik anlami tagir; sonug olarak da tiim sapikliklan
incelerken kargilagmay: bekledigimiz temel 6zellikleri sergiler.

Sonraki yillarda psikanalitik gézlemciler narsistik tutumun tek tek
oOzelliklerinin bagka bozukluklari olan pek ¢ok kiside de, 6rnegin Sad-
ger'in igaret ettigi gibi escinsellerde de bulundugu gergegiyle kargi
karsiya geldiler; sonug olarak narsizm olarak tanimlanmay: hak eden
libido boliimiiniin ¢ok daha yaygin bigimde bulunabilecegi ve insanin
cinsel gelismesinin olagan siireci iginde bir yer tutabilecegi miimkiin
goriindii.! Keza nevrotiklerle ilgili psikanalitik ¢alismada karsilasilan
giicliikler de ayn1 varsayima yol agti, ¢iinkii nevrotiklerde goriilen bu
tiir narsistik tutum, onlarin etkilenmeye agikliklarinin sinirlarindan bi-
rini olusturuyormus gibi duruyordu. Bu anlamda narsizm bir sapiklik
degil, kendini koruma i¢giidiisiiniin bencilliginin libidinal bir tamam-
layicisi, her canli varliga hakli olarak bir dlgiide atfedilebilecek bir
ozellik olarak kargimiza gikar.

Libido kurami varsayimi ¢ergevesinde dementia praecox** (Krae-
pelin) ya da sizofreni (Bleuler) hakkinda bildigimiz seyleri derleyip
toplamaya girisildiginde, birincil ve normal narsizm anlayiginin arag-
tirilmasi yoniinde giiglii bir istek uyandi. Benim parafrenik terimiyle

* Freud, bu ciltte yer alan "Schreber Vakasi"nda da belirttigi gibi (s. 93), kakofo-
nik buldugu narsisizm yerine narsizm terimini yegliyordu. (e.n.)
** Dementia praecox (erken bunama), bu dénemde sizofreni yerine kullaniliyor-
du; Freud bunun yerine parafreniakelimesini 6neriyordu (e.n.)
1.Otto Rank (1911).
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tanimlamay: onerdigim bu tiir hastalar iki temel ayirt edici 6zellik
gosterir: Megalomani ve ilgilerinin dig diinyadan, yani insanlardan ve
seylerden uzaklagmasi.* Son degisime baglt olarak bu hastalar psika-
nalizin etkisine kapali hale gelirler ve bizim ¢abamizla tedavi edile-
mezler. Bununla beraber parafreniklerin dig diinyadan uzaklagmasi-
nin daha kesin bir gekilde nitelendirilmesi gerekir. Histerisi ya da ta-
kintil: (obsesif) nevrozu olan hasta da, hastaligs ilerledigi 6lgiide ger-
ceklikle iliskisinden vazgecer. Ama analiz, insanlarla ve seylerle ero-
tik iligkisini higbir sekilde koparmadigini gosterir. Bu hasta fantezide
hdla onlari korur; yani bir yandan gergek nesnelerin yerine hafizasin-
dan gelen imgesel nesneleri gegirmis ya da bu imgesel nesneleri ger-
cek nesnelerle kangurmigtir; 6te yandansa bu nesnelerle baglantihy
amagclanna ulagmaya yonelik motor etkinliklerini baglatmaktan vaz-
gecmistir. Jung tarafindan ayrin gézetmeksizin kullanilan libidonun
"ice donmesi" terimini megru bir sekilde yalnizca libidonun bu duru-
muna uygulayabiliriz. Oysa parafrenik s6z konusu oldugunda durum
farklidir. O gergekten de libidosunu, fantezide yerlerine bagkalarini
koymadan, dis diinyadaki insan ve geylerden ¢ekmig goriiniir. Yerleri-
ne bagkalarin1 koydugu zaman da siireg ikincil olarak ve libidoyu nes-
nelere geri dondiirmeye yonelik iyilesme gabasinin bir pargasi olarak
goriiniir.2

Su soru ortaya ¢ikiyor: Sizofrenide dig nesnelerden geri gekilmig
olan libidoya ne olur? Bu durumlann ayirt edici 6zelligi olan megalo-
mani bize yol gosterir. Kugkusuz bu megalomani nesne libidosunu or-
tadan kaldirarak varolur. D1g diinyadan ¢ekilen libido bene yoneltilir
ve boylece narsizm adi verilebilecek tutuma yol agcar. Ama megalo-
maninin kendisi yeni bir yarat1 degildir; tersine, bilindigi gibi daha
once zaten varolan bir durumun biiyiimesi ve daha basit bir bigimde
ortaya gtkmasidir. Bu bizi nesne yatinminin ¢ekilmesiyle ortaya ¢i-
kan narsizme, ¢ok sayida farkli etkinin gélgede biraktig: birincil bir
narsizmin iistiine eklenmis ikincil bir narsizm goziiyle bakmaya yo-
neltir.

* Daha sonraki yapitlarinda Freud parafreniyi hem sizofreniyi, hem de paranoya-
y1 igerecek sekilde daha genig bir kavram olarak, adeta psikoz kavramina yakin bir
sekilde kullanmay: denemistir. Bugiinki psikiyatride daha 6zel bir psikozu tanimia-
mak igin kullanilmaktadir. (e.n.)

2. Bununla baglanuh olarak Senatsprisident Schreber'in analizindeki (I1I. Bo-
lim) "diinyanin sonu"yla ilgili tartigmama bakiniz; ayrica K. Abraham (1908).
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Burada sizofreni sorununu agitklamaya ya da soruna daha fazla nii-
fuz etmeye ¢aligmadigimi, yalnizca narsizm kavraminin incelememiz
alanina girigini dogrulamak i¢in daha dnce sGylenenleri bir araya ge-
tirmeye ¢alistigimz 1srarla belirtmek isterim.

Libido kuraminin —benim gériigiime gére mesru olan— bu genigle-
mesi tiglincti bir taraftan, yani ¢ocuklarin ve ilkel insanlarin zihinsel
yasamlanyla ilgili gozlem ve goriiglerimizden gii¢ alir. Ilkellerde,
eger tek basina bulunmug olsalardi megalomaniye baglayabilecegi-
miz ayirt edici 6zellikler buluruz; isteklerinin ve zihinsel edimlerinin
giicline asin deger verme, “diisiincelerin tiimgiigliiliigii", kelimelerin
mucizevi giiciine inang ve bu biiyiliklenmeci 6nciillerin mantiksal uy-
gulamasi gibi goériinen, bir dig diinya ile bag etme teknigi, yani biiyii.3
Gelisimleri bizim i¢in ¢ok daha belirsiz olan giiniimiiz ¢ocuklarinda
da dis diinyaya yonelik ¢ok benzer bir tutumu bulmayr umuyoruz.®
Boylece benin kékensel bir libidinal yatirimi oldugu fikrini sekillen-
dirmis bulunuyoruz; bir boliimii daha sonra nesnelere yayilan ama te-
mel olarak varligin1 koruyan, bir amibin bedeninin uzattif1 psédopot-
larla iliskisi tarzinda nesne yatinnmlariyla iligkide olan bir libido yati-
nimi fikrini. Nevrotik semptomlan hareket noktasi alan ¢aligmalar-
mizda libido ayrimlagmasinin bu béliimii baglangigta kaginilmaz ola-
rak bizden gizli kalmigtir. Farkina vardigimiz tek sey bu libidonun di-
sa uzanmalan, yani diga gonderilip geri ¢ekilen nesne yatinmlariyd:.
Kabaca sdylemek gerekirse ben libidosu ile nesne libidosu arasinda
da bir kargsthk goriiriiz. Biri kullanildig1 6l¢iide digerinin diizeyi dii-
ser. Nesne libidosunun ulagabilecegi en yiiksek gelisim evresi dsik ol-
ma durumunda, yani 6znenin bir nesne yatinmi ugruna kendi kisili-
ginden vazgecmis goriindiigii zaman kargimiza gikar. Oysa paranoya-
gin "diinyanin sonu" fantezisinde (veya benlik algisinda) bunun tam
tersi bir durumla kargilaginz.> Son olarak, ruhsal enerjilerin farklilas-
mast baglaminda su sonuca vannz: Her gseyden 6nce narsizm evresi
sirasinda bu ruhsal enerjiler birlikte varolurlar, analizimiz ise bunlan
ayirt edemeyecek kadar kabadir; nesne yatirrmi olmadan cinsel ener-
jiyi —libidoyu— ben iggiidiilerinin enerjisinden ayirt etmek miimkiin
degildir.

3. Krs. Totem ve Tabu (1912-13) kitabimdaki ilgili boliimler.

4. Bkz. S. Ferenczi (1913).

5. Bu "diinyanin sonu" fikrinin iki mekanizmasi vardir; bir durumda biitiin libi-
do yatirim1 sevilen nesneye dogru akar; 6biiriindeyse bene geri doner.
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Dabha ileriye gitmeden, bizi konumuzun giigliiklerinin esasina y6-
neltecek iki soruya deginmeliyim. Ilk olarak, simdi s6z etmekte oldu-
gumuz narsizm ile libidonun erken bir evresi olarak tanimladigimiz
oto-erotizm arasindaki iligki nedir? Ikinci olarak, eger bene libidonun
birincil yatiimini bahsediyorsak cinsel bir libidoyu ben iggiidiilerinin
cinsel olmayan enerjisinden ayirt etmek nigin zorunlu olsun? Tek tiir
bir ruhsal enerjiyi varsaymak, bizi ben iggiidiilerinin enerjisini ben li-
bidosundan, ben libidosunu da nesne libidosundan ayirt etmenin giic-
liikklerinden kurtarrnaz miyd:? Birinci soruyla ilgili olarak, ben gibi
bir biitiinliigiin bireyde baslangigtan itibaren bulunamayacagini var-
saymamiz gerektigine isaret edebilirim; ben gelismek zorundadir. Bu-
nunla beraber oto-erotik iggiidiiler en erken donemden itibaren mev-
cuttur. O halde narsizme ulagmak igin oto-erotizme bir seylerin, yeni
bir ruhsal etkinligin eklenmesi gerekir.

Ikinci soruya kesin bir yanit verilmesi talebi, biitiin psikanalistler-
de goriiniir bir huzursuzluga neden olacaktir. Kisir kuramsal tartigma-
lar ugruna gozlemi terk etme diigiincesi hos degildir; yine de netlesme
yolunda bir girisimden kaginilmamalidir. Ben libidosu, ben i¢giidiile-
rinin enerjisi ve benzeri kavramlarin kavranilmasi 6zellikle kolay ol-
madig1 gibi, bu kavramlar igerikleri bakimindan da yeteri kadar zen-
gin degildir. S6z konusu iligkilerle ilgili spekiilatif bir kuram ise, ige
kesin olarak tanimlanmig bir kavrami temel edinmeye ¢aligarak bag-
lardi. Ama spekiilatif bir kuram ile deneysel yorumlara dayanan bir
bilim arasindaki farkin tam da burada oldugu kanisindayim. Deneysel
yorumlara dayanan bilim spekiilasyonun piiriizsiiz, mantiki olarak
saldirilamaz temellerine sahip olmaya ¢alismayacak, tam tersine ge-
lismesi sirasinda daha net bir gekilde kavranacagi umulan, hatta bag-
kalariyla degistirilmelerine hazir olunan bulutsu, tahayyiil edilmesi
zor temel kavramlari yeterli bulacaktir. Ciinkii bu fikirler bilimin, her
seyin kendisine dayandig temeli degildir; bilimde yegéne temel géz-
lemdir. Bu fikirler yapinin temeli degil ¢atisidir ve yapiy1 bozmaksi-
zn yerleri degistirilebilir, bir tarafa birakilabilirler. Giiniimiizde fizik
biliminde de ayn sey gecerli; madde, kuvvet merkezi, ¢ekim gibi te-
mel kavramlar psikanalizde bunlara tekabiil edenlerle neredeyse aym
oOlciide tartigilabilir niteliktedir.

“Ben libidosu” ve "nesne libidosu” kavramlarinin degeri, nevrotik
ve psikotik siireglerin mahrem ozelliklerinin incelenmesinden tiire-
dikleri gercegine dayanir. Libidonun, biri bene 6zgii digeri nesneye
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baglanacak sekilde farklilagmasi, cinsel iggiidiiler ile ben i¢giidiilerini
ayirt eden kokensel varsayima kaginilmaz olarak bagh bir sonugtur.
Her haliikarda saf aktarim nevrozlarinin (histeri ve takintil nevroz)
analizi beni bu ayrimi yapmaya zorluyor; biitiin bildigim, bu vakalan
bagka araglarla agiklamaya girismenin tamamiyle basarisiz oldugu.

Amaglarimiza ulagmamizda yardimci olacak herhangi bir i¢giidii
kurami olmadigina gore, bazi varsayimlari, bunlar yikilana ya da dog-
rulanana kadar mantiki sonuglanna gétiirmemize izin verilebilir ya da
daha dogrusu bu igi yapmaya memur edilebiliriz. Cinsel i¢giidiiler ile
digerleri, yani ben iggiidiileri arasinda daha bagtan bir ayrim oldugu
varsayimini, aktarim nevrozlarnnin analizinde yararli olmasinin digin-
da da destekleyen pek ¢ok nokta vardir. Yalnizca aktarim nevrozlari-
nin analizinde yararli olmanin tek bagina karigikligi ortadan kaldirma-
yacagin kabul ediyorum; ¢iinkii yalnizca bir nesneye yatinlmasi edi-
mi sayesinde libido halini alabilecek farklilagmamig bir ruhsal enerji
s6z konusu olabilir. Ama her seyden 6nce, bu kavramda yapilan ay-
rim, aglik ile agk arasinda yapilan yaygin, popiiler ayrima denk diiger.
Ikinci olarak, bu varsayimi destekleyen biyolojik degerlendirmeler
vardir. Birey gercekten de ikili bir varolus siirdiiriir; birinde kendi
amagclarma hizmet eder, digerinde ise kendi iradesine karsi ya da en
azindan gayri iradi bigimde bir zincirin halkas: olarak hizmet eder.
Bireyin kendisi cinselligi kendi amaglarindan biri olarak goriir; oysa
bir bagka bakis agis:ndan kendi iireme plazmasina tabidir, haz karsgili-
ginda enerjisini onun kullanimina verir. Birey 6liimsiiz (olma olana-
g1 tagtyan) bir toziin 6liimlii tagiyicisidir — tipk! kendinden 6nce ol-
dugu gibi sonra da varolmaya devam edecek bir miilkiin gegici bir sii-
re sahibi olan bir miras¢i gibi. Cinsel i¢giidiilerin ben i¢giidiilerinden
aynilmasi, bireyin bu ikili iglevini yansitir yalnizca. Ugiincii olarak,
psikolojideki tim gegici fikirlerimizin muhtemelen bir giin organik
bir altyapiya dayandirilacagini unutmamalyiz. Bu, cinselligin iglev-
lerini yerine getiren ve bireyin yasamini tiiriin yagamina baglayanin
ozel tozler ve kimyasal siiregler olabilecegini gosterir. Biz 6zel kim-
yasal tozlerin yerine 6zel ruhsal giigleri koyarak bu ihtimali hesaba
katmis oluyoruz.

Genel olarak psikolojiyi, dogasi geregi ondan farkli her seyden,
hatta biyolojik diisiince ¢izgisinden ayn tutmaya ¢alistyorum. Tam da
bu nedenle bu noktada ayn ben iggiidiileri ve cinsel i¢giidiiler (yani li-
bido kurami) varsayiminin pek psikolojik bir temele dayanmadigini,
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esas destegini biyolojiden aldigim1 agikga itiraf etmem gerekiyor.
Ama eger psikanalitik caligmanin kendisi i¢giidiiler hakkinda bagka,
daha kullamigh bir varsayim iiretirse, bu varsayimi geri ¢cekecek kadar
kendi genel kuralimla tutarh olacagim. Simdiye kadar boyle bir sey
olmadi. En temelde ve en genig agidan, cinsel enerjinin ~libidonun—
genel olarak zihinde ig goren enerjideki bir farklilagmanin bir iiriiniin-
den ibaret oldugu ortaya ¢ikabilir. Ama bdyle bir iddianin hi¢bir 6ne-
mi yok. Gézlemlerimizden kaynaklanan sorunlardan dylesine uzak, o
kadar az kavrayabilecegimiz konularla ilgilidir ki, onu kabul etmek
kadar tartigmanin da higbir yaran yok. Bu temel 6zdesligin bizim ana-
litik calismamuzla iligkisi, insanligin tiim irklarinin temel akrabaligi-
nin yasal mirasgiy: belirlemek icin gerekli akrabalik kanitiyla iligkisi
kadar azdir. Biitiin bu spekiilasyonlar bizi bir yere gotiirmez; iggiidii
kuram hakkinda bize nihai sonucu bildirecek bir bagka bilimi bekle-
yemeyecegimize gore, biyolojinin bu temel sorunlarina psikolojik ol-
gularin sentezi sayesinde nasil bir 151k tutulacagin1 gormeye ¢aligmak
amacimiza ¢ok daha uygun olabilir. Bir hata yapmug olabiliriz; yine
de baslangigta benimsedigimiz, ben iggiidiileri ile cinsel icgiidiilerin
karsit oldugu varsayiminin (ki aktarim nevrozlarinin analizinin bize
dayattig: bir varsayimdir bu) mantiksal igerimlerini sonuna kadar iz-
lemekten, ¢eligkiye diigmeden verimli bir bigimde igleyip islemedigi-
ni, sizofreni gibi bagka bozukluklara da uygulanip uygulanamayaca-
g1 gormekten geri durmamahytz.

Kuskusuz libido kuraminin sizofreniyi agiklama ¢abasinda bagari-
sizhiga ugradigi kamtlansaydi durum farkh olurdu. Bu C. G. Jung
(1912) tarafindan iddia edilmistir; istemeyerek de olsa bu son tartis-
maya girmek zorunda kalmamin nedeni de bu. Schreber vakasinin
analizinde onciilleri herhangi bir sekilde tartismadan diisiince akigini
sonuna kadar izlemeyi yeglerdim. Ama Jung'un iddiasi, en hafifinden
olgunlagmamigtir. Iddiasim desteklemek igin verdigi kanitlar yeterli
degildir. Her seyden 6nce, Schreber vakasinin analizindeki giigliikler-
le kargilaginca libido kavramini genisletmeye (yani onun cinsel igeri-
ginden vazge¢meye) ve libidoyu genel olarak ruhsal ilgiyle 6zdegles-
tirmeye mecbur kaldigimi kendimin de kabul ettigimi iddia ediyor.
Ferenczi (1913), Jung'un ¢alismasiyla ilgili kapsamh elestirisinde bu
yanhs durumu diizeltmek i¢in gerekli her seyi zaten s6ylemisti. Ben
burada yalmzca onun elestirisini onaylayip libido kuraminda asla
boyle geri adim atmadigimi tekrarlayabilirim. Jung'un diger iddiast,



NARSIZM UZERINE BIR GIRIS | 29

yani libidonun geri gekilmesinin kendi bagina normal gerceklik isleyi-
sinin kaybina yol agacaginin kabul edilemeyecegi iddiasi ise bir akil
yiiriitme degil bir hiikiimdiir. It begs the question* ve tartisma zahme-
tine girmez; ¢iinkii tam da arastiriyor olmamiz gereken nokta, bunun
miimkiin olup olmadigi, miimkiinse nasil oldugudur. Sonraki biiyiik
eserinde Jung (1913), benim uzun siiredir saptadigim ¢6ziimii diipe-
diiz atlar. "Aym zamanda," diye yazar Jung "degerlendirilmesi gere-
ken bir bagka nokta da, cinsel libidonun ice dénmesinin 'ben'in libidi-
nal olarak yatinlmasina vardig: ve gerceklik kaybini doguranin da bu
olabilecegidir (Freud'un Schreber vakasiyla ilgili ¢aligmasinda tesa-
diifen gondermede bulundugu bir nokta). Bu gercekten de gerceklik
kayb1 psikolojisini bu tarzda agiklamak i¢in uyarici bir imkandir."
Ama Jung daha ileri gidip bu imkan: tartigmaya girmez. Birkag satir
sonra, bu belirleyicinin "dementia praecox'ta degil cileci miinzevilik
psikolojisinde sonlanacag)” tespitiyle bu imkani savusturur. Bu uy-
gunsuz analojiden ne kadar az sey 6grenebilecegimizi gérmek igin,
"cinsel (ama yalnizca kelimenin popiiler anlaminda ‘cinsel') ilginin
her tiirlii izinden arinmaya galigan” bu tiir bir miinzevinin hig de libi-
donun patojenik** bir aynmlagmasin: gostermesi gerekmedigini dii-
siinmek yeterlidir. Cinsel ilgisini biitiiniiyle insanlardan ayirmig, bu-
nunla birlikte onu, libidosu fantezilerine dogru ice donmeden ya da
beninegeri donmeden tanrisal alan, doga ya da hayvanlar dlemine yo-
nelik abartih bir ilgi bigiminde yiiceltmis olabilir. Bu analoji daha
bastan erotik kaynaklardan gelen ilgiler ile diger kaynaklardan gelen-
leri ayirt etme imkanin ortadan kaldinyormusg gibi goriiniiyor. Bura-
da bir de Isvigre okulunun aragtirmalarinin, ne kadar degerli olurlarsa
olsunlar, dementia praecox tablosunun yalnizca iki 6zelligini —saglik-
11 ve nevrotik dznelerden bildigimiz komplekslerin bu tabloda da bu-
lundugu ve bu tabloda goriilen fantezilerin popiiler mitlerle benzesti-
gi— aydiniatabildigini, hastaligin mekanizmasina daha fazla 11k tut-
may1 basaramadigin1 unutmayalim. O halde Jung'un, libido kurami-
nin dementia praecox'u agitklamada bagarisiz oldugu, bundan dolay:
diger nevrozlar icin de bir yana birakilmasi gerektigi iddiasini giiriite-
biliriz.

* Orijinal metinde Ingilizce; dava veya iddiayi ispat olunmus saymak. (¢.n.)
** patojenik: hastalia yol agici. (e.n.)
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Bana narsizmin dogrudan incelenmesi yolunda bazi 6zel giigliikler
var gibi goriiniiyor. Narsizme ulagmak bakimindan temel aracimiz
muhtemelen parafreninin analizi olmaya devam edecek. Nasil akta-
rim nevrozlan libidonun icgiidiisel diirtiilerini izlememize imkan ta-
nidiysa, dementia praecox ve paranoya da bize benin psikolojisiyle il-
gili sezgiler saglayacaktir. Bir kez daha, normal olgularda ¢ok basit
gibi goriinen seylerianlayabilmek igin ¢arpitmalar: ve abartmalariyla
patoloji alanina ddnmemiz gerekecek. Ayni zamandadaha iyi bir nar-
sizm bilgisi elde etmemizi saglayabilecek bagka yaklagim araglan da
kullanimimiza agiktir. Bunlan su sirayla tartisacagim: Organik hasta-
liklarin, hipokondrinin (hastalik hastalig1) ve cinslerin erotik yagam-
larinin incelenmesi.

Organik hastaligin libidonun dagilimmna etkisini degerlendirirken
Sandor Ferenczi'nin bana sézel olarak ilettigi bir diisiinceyi izleyece-
gim. Organik bir ac1 ve rahatsizlik yiiziinden 1stirap ¢eken bir insanin
cektigi aciyla ilgisi olmadig: siirece dig diinyadaki seylerle ilgilen-
mekten vazgectigi herkes tarafindan bilinir ve dogal kabul edilir. Da-
ha yakin bir gézlem, bu kiginin sevgi nesnelerinden de libidinal ilgisi-
ni geri gektigini gosterir. Istirap cektigi siirece sevmeyi keser. Bu ol-
gunun stradanligs, bunu libido kuraminin terimleriyle ifade etmekten
kaginmamiz i¢in bir neden olusturmaz. O halde sunu diyebiliriz: Has-
ta insan libido yatimmini kendi benine geri ¢eker, iyilestigindeyse ye-
niden disariya yayar. " Az digindeki ciiriikten" ac1 geken sair icin W,
Busch "kendi ruhuna yogunlagmig" ifadesini kullanir. Burada libido
ve ben ilgisi ayni kaderi paylasir ve bir kez daha birbirinden ayirt edi-
lemez durumdadir. Hasta insanin bildik bencilligi her ikisini de kap-
sar. Aym1 durumda tam da bdyle davranacagimizdan emin oldugu-
muzdan bunu son derece dogal karsilariz. Ne kadar giiclii olursa olsun
as1gin duygularinin bedensel hastalik tarafindan nasil uzaklastirildigs,
onlarin yerini birdenbire nasil tam bir kayitsizhigin aldigi, mizah ya-
zarlarincayeterince islenmis bir temadur.

Uyku durumu da, libidonun dagiliminin narsistik olarak 6znenin
kendi benine ya da daha kesin bir ifadeyle yalnizca uyuma istegine
geri cekilmesini icermesi acisindan hastaliga benzer. Riiyalarin ben-
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cilligi bu ¢ergeveye gayet giizel uyar. En azindan, her iki durumda da
bendeki bir degisiklige bagh olarak libido dagihimindaki degismele-
rin 6rneklerini buluruz,

Organik hastalik gibi hipokondri de sikinti verici ve acili bedensel
duyumlarla ortaya koyar kendini ve libido dagilimu ile ilgili etkisi or-
ganik hastalikla aynidir. Hipokondrik ilgisini ve —6zellikle de- libido-
sunu dig diinyadaki nesnelerden geri geker; her ikisini de dikkatini y6-
nelttigi organ iizerinde yogunlagtirir. Hipokondri ile organik hastalik
arasindaki bir fark simdi agik¢a ortaya gikar: Organik hastalikta sikin-
t1 veren duyumlar gosterilebilir degisikliklere dayanirken, hipokond-
ride durum boyle degildir. Ama eger hipokondri dogru olmaldir, ora-
da da organik degisikliklerin bulundugu kabul edilmelidir demeye ka-
rar verseydik, nevroz siiregleriyle ilgili genel kavrayigimizla tiimiiyle
uyum i¢inde olurdu bu. Ama bu degisiklikler ne olabilir?

Bu noktada, hipokondridekine benzer huzursuzluk verici bedensel
duyumlarin diger nevrozlarda da bulundugunu gésteren deneyimimi-
zin bizi yonlendirmesine izin verecegiz. Daha 6nceki ¢aligmalarda hi-
pokondriyi nevrasteni (sinir zafiyeti) ve kaygi nevrozuyla birlikte
ticiincii bir "aktiiel" nevroz olarak siniflandirma egilimde oldugum-
dan s6z etmigtim. Diger nevrozlar s6z konusu oldugunda ayn1 zaman-
da daima kiigiik bir miktar hipokondrinin de olustugunu sdylemekle
sanirim ¢ok ileri gitmis olmayiz. Bence bunun en iyi 6megini histerik
iistyapisi ile kaygi nevrozunda buluruz. Burada, aci verecek kadar du-
yarl, yani bir gekilde degismis, bununla birlikte siradan anlamda he-
niiz hastalanmamig bir organin aligilmig prototipi, uyariimig durom-
daki cinsel organdir. Bu durumda kanla dolmus, sismis, 1slanmig ve
¢ok cesitli duyumlarin kaynag: haline gelmigtir. Simdi bedenin her-
hangi bir pargasini ele altp onun cinsel agidan uyanci uyaranlan zihne
iletme etkinligini erotik uyar: yaratabilirlik 6zelligi olarak tarif ede-
lim; dahas, cinsellik kuramimizin dayandig: degerlendirmelerin, be-
denin bazi bagka bolgelerinin —erotojenik bolgeler— cinsel organlan
ikame eder tarzda iglev gordiigii ve onlara benzer bigimde davrandig:
fikrine bizi uzun zamandir aligtrrmus oldugunu hatirlayalim. Bu du-
rumda geriye tek bir adim kaliyor. Erotik uyan yaratabilirligi biitiin
organlan tanimlayan genel bir 6zellik olarak gérmeye karar verebilir,
bu 6zelligin bedenin 6zel bir bolgesindeki artis ya da azalisindan s6z
edebiliriz. Organlarin erotik uyanciligindaki her bir degisiklige para-
lel olarak benin libidinal yatiriminda da bir degisme olabilir. Bu fak-
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torler hem hipokondrinin altinda yattigina inandigimiz seyleri hem de
organlardaki maddi hastaliklar tarafindan iiretilen libido dagilimlan
iizerinde ayni etkilere yol agabilecek seyleri olusturacaktir.

Bu diisiince ¢izgisini izlemeye devam ettigimizde, bir kez daha
yalmizca hipokondri sorunuyla degil, aym zamanda diger "aktiiel"
nevrozlarla da —nevrasteni ve kaygi nevrozu- karsilagtigimizi gorii-
riiz. Bu yiizden burada biraz duralim. Fizyolojik arastirmanin sinirla-
rinin bu denli 6tesine niifuz etmek saf psikolojik arastirmanin kapsa-
mui iginde degildir. Bu bakig agisindan hipokondrinin parafreniyle ilig-
kisinin diger "aktiiel" nevrozlarin histeri ve takintili nevrozla iligkisi-
ne benzedigini diisiinebilecegimizi kaydetmek istiyorum yalnizca;
yani, diger aktiiel nevrozlarin nesne libidosuna bagl olmasi gibi hipo-
kondrinin de ben libidosuna bagh oldugunu ve hipokondrik kayginin
ben libidosundan kaynaklanmasiyla nevrotik kayginin karsilig1 oldu-
gunu diigiinebiliriz. Dahas), hasta olma ve aktarnnm nevrozlarinda
semptom olusumu —ice donmeden gerilemeye giden yol- mekaniz-
masinin nesne libidosunun ketlenmesine baglandig: fikriyle zaten ta-
nigik oldugumuz i¢in,® ben libidosunun ketlenmesi fikriyle de yakin-
Ik kurabilir, bu fikri hipokondri ve parafreni vakastyla iliskilendire-
biliriz.

Bu noktada elbette merakimiz, ben i¢inde bu libido ketlenmesinin
ni¢in hognutsuzluk verici bir deneyim gibi yasantilandig1 sorusunu
doguracaktir. Hognutsuzlugun daima yiiksek derecede bir gerilimin
ifadesi oldugu, dolayisiyla gerceklesen siirecin maddi olaylar alanin-
daki belli bir niceligin baska durumlarda oldugu gibi burada da ruhsal
hosnutsuzluk niteligine doniismekte oldugu yamiti ile yetinecegim.
Bununla beraber hosnutsuzlugun gelismesinin maddi olaylarin mut-
lak biiyiikliigiine degil, daha ¢ok bu mutlak biiyiikliigiin 6zel bir igle-
vine bagh olmasi da muhtemeldir. Burada, zihinsel yagamimizin nar-
sizmin sinirlarinin 6tesine gegmesini ve libidoyu nesnelere baglama-
sin1 neyin zorunlu kildig: sorusuna deginmeye bile kalkisabiliriz. Dii-
siince ¢izgimizi izledigimizde elde edecegimiz yanit bir kez daha, bu
zorunlulugun, benin libidoyla yatirlmasinin belli bir miktar1 agtigin-
da ortaya ¢ikacag seklinde olacaktir. Giiglii bir bencillik hasta olma-
ya karg1 bir savunmadir ama son agsamada hasta olmamak i¢in sevme-
ye baglamamiz gerekir; engellenme sonucu sevemedigimiz takdirde

6. Krs. "Uber neurotische Erkrankungstypen", Freud (1912).
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hastalanmaya mahkdimuzdur. Bu, H. Heine'nin Yaratilig'in psikolojik
gelisimini resmettigi dizelere bir 6lgiide uygundur.

Krankheit ist wohl der letzte Grund
Des ganzen Schopferdrangs gewesen;
Erschaffend konnte ich genesen,
Erschaffend wurde ich gesund. *

Zihinsel aygiimizi ilk olarak ve her seyden 6nce, huzursuzluk ve-
recek ya da patojenik etkiler doguracak uyarimlarin lstesinden gel-
meye yonelmis bir arag olarak ele aldik. Bu uyarimlan zihinde yeni-
den islemek, disariya dogrudan bosalamayan ya da béyle bir bosali-
min o an i¢in istenmedigi uyarimlarn igsel bir kanaldan akip gitmesi-
ne 6nemli Olgiide yardimci olur. Ancak ilk seferinde bu igsel igleme
siirecinin gercek nesnelerle mi yoksa hayali nesnelerle mi ilgili oldu-
8u pek 6nemli degildir. Farklilik daha sonra, eger libidonun gergek ol-
mayan nesnelere donmesi (ige doniig) ketlenmeye yonelirse ortaya ¢1-
kacaktr. Parafrenilerde megalomani bene donmiis olan libidonun
benzer bir gekilde i¢sel iglenmesine imkan tanir. Belki ancak megalo-
mani yetersiz kaldiginda libidonun ben icinde ketlenmesi patojenik
hale gelir ve bize bir hastalik izlenimi veren eski haline donme siireci-
ni baglatir.

Burada parafreni mekanizmasina daha yakindan niifuz etmeye ca-
lisacagim ve zaten degerlendirmeye layik buldugum goriisleri bir ara-
ya getirecegim. Bana parafrenik bozukluklar ile aktarim nevrozlari
arasindaki fark, parafreniklerde engellenmenin (friistrasyon) serbest
birakt11 libidonun fantezideki nesnelere baglanmayip bene geri ce-
kilmesi durumunda yatiyormug gibi goriiniiyor. Buna uygun olarak
megalomani de bu son libido miktariyla ruhsal olarak bas etme ¢aba-
sina tekabiil edecek, boylece aktarim nevrozlarinda goriilen fanteziye
dogru ice donmenin kargiligini olugturacaktir. Bu ruhsal islevdeki ye-
tersizlik parafrenideki hipokondrinin ortaya ¢ikmasina yol agar ve ak-
tarim nevrozlarindaki kayginin benzeridir. Bu kayginin dondiirme,
tepki olusturma ya da sakinma olugturma (fobi) gibi daha ileri ruhsal
islemlerle ¢oziilebildigini biliyoruz. Parafreniklerde buna tekabiil
eden siireg, hastaligin garpici goriiniimlerinin ortaya ¢ikmasinin kagi-
nilmaz oldugu bir restorasyon girigimidir. Parafreni genellikle olmasa

¥ "Hastalik siiphesiz ki yaratma itkisinin nihai sebebiydi; yaratarak sifa buldum;
yaratarak iyilegtim." (¢.n.)
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da sik sik libidonun nesnelerden yalnizca kismen ayrilmasina yol agh-
gindan, klinik tabloda ii¢ grup olguyu ayirt edebiliriz: 1) normal du-
rum ya da nevrozdan geriye kalan olgulan temsil edenler (kalinti ol-
gular); 2) hastalk siirecini temsil edenler (libidonun nesnelerinden
ayrilmasi ve dahasi megalomani, hipokondri, duygulanim bozuklugu
ve her tiir gerileme); 3) histeri (dementia praecox'ta ya da kelimenin
tam anlamiyla parafrenide) ya da takintil nevroz tarzinda (paranoya-
da) oldugu gibi libidonun bir kez daha nesnelere baglandig restoras-
yonu temsil eden oigular. Bu yeni libidinal yatirim, bagka bir diizeyde
ve baska kosullarda baglamastyla birincil yatinmdan aynlir. Bu yeni
libido yatinm durumunda ortaya ¢ikan aktarim nevrozlariyla benin
normal oldugu durumda buna tekabiil eden olugumlar arasindaki fark,
zihinsel aygitimizin yapist hakkinda daha derin bir kavrayig edinme-
mizi saglayabilir.

Narsizmin incelenmesine yaklagabilecegimiz tigiincii yol, kadindaki
ve erkekteki pek ¢ok farklilagmasiyla insanlann erotik yasamini goz-
lemektir. Nesne libidosunun ilk bakista ben libidosunu gizlemesinde
oldugu gibi, bebeklerin (ve biiyiimekte olan ¢ocuklarin) nesne segi-
miyle baglantili olarak ilk kaydettigimiz sey, bunlarin cinsel nesnele-
rini tatmin deneyimlerinden tiiretmis olduklaridir. {1k oto-erotik cin-
sel tamminler, kendini koruma amacina hizmet eden yagamsal iglevler-
le baglantih olarak deneyimlenir. Cinsel i¢giidiiler baglangigta ben ig-
gidiilerinin tatminine baglidir, ancak daha sonra onlardan bagimsiz-
lagir; o zaman bile gocugun beslenmesi, bakimi ve korunmasiyla ilgi-
lenen kisilerin, yani 6ncelikle annenin ya da onun yerini tutan kiginin
onun ilk cinsel nesneleri olmasi olgusunda bu kékensel baglanmanin
izini buluruz. Bununla beraber psikanalitik arastirma, Anlehnung ya
da "yaslanma"* tipi olarak adlandirilabilecek bu nesne segimi tiirii ve
kayna ile yan yana, bulmaya hazirhikli olmadigimiz ikinci tiir bir
lisimi bazi bozukluklar gosteren kigilerde 6zellikle belirgin bigcimde,
sonraki sevgi nesnesi secimlerinde model olarak annelerini degil biz-
zat kendilerini aldiklarim kegfettik. Bunlar sevgi nesnesi olarak agik-

* Tiirkge psikiyatrik ve psikolojik literatiirde Ingilizce'den alinarak anaklitik ke-
limesiyle ifade edilen, gocugun anneye bagimhihgini dile getiren terim. (e.n.)
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¢a kendilerini ariyorlar ve narsistik olarak adlandirmamiz gereken bir
tiir nesne segimi gosteriyorlardi. Bu gozlemde, bizi narsizm varsayi-
mini benimsemeye sevk eden nedenlerin en giigliisiinii bulduk.

Yine de nesne segimlerinin Anlehnung tipine ya da narsistik tipe
uygun olmasina bagh olarak insanlanin birbirinden kesin hatlarla ay-
rilmug iki gruba ayrildig1 sonucuna ulagmadik. Daha ¢ok, her iki nesne
segimi tiiriiniin, tercihi birine ya da digerine yonelmis de olsa her bire-
ye agik oldugunu varsaydik. Insanin kokensel olarak iki cinsel nesne-
si —kendisi ve onu besleyen kadin— oldugunu goriiyoruz; bunu yapar-
ken de bazi durumlarda nesne segiminde agik¢a egemen tarzda kendi-
ni ortaya koyan bir birincil narsizmin herkeste bulundugunu ileri sii-
rilyoruz.

Erkek ve kadin cinsiyetlerinin kargilagtirilmasi, nesne segimleri
bakimindan cinsiyetler arasinda kugkusuz evrensel olmasa da temel
farklar oldugunu gésteriyor. Eksiksiz haliyle yaslanma tipi nesne se-
¢imi, tam anlamiyla erkegin ayirt edici 6zelligidir. Kugkusuz ¢ocugun
kokensel narsizminden tiireyen belirgin cinsel agidan agin deger ver-
meyi gosterir, dolayisiyla da bu narsizmin cinsel nesneye aktarilmasi-
na tekabiil eder. Cinsel agidan bu agin deger verane, nevrotik zorlayi-
cih@r diisiindiiren, dolayisiyla benin agk nesnesi yararina libido baki-
mindan zayiflamasi noktasina kadar izlenebilen dsik olma 6zel duru-
munun kokeninde yer alir. Genellikle rastlanan kadin tipinde farkl,
daha saf ve hakiki bir siire¢ izlenir. Bulug ¢agiyla birlikte o zamana
kadar gizli kalmig kadin cinsel organlannin olgunlagsmasi, kokensel
narsizmin yogunlagmasina yol agiyor gibi goriiniir. Bu, cinsel agidan
agin deger vermenin eglik ettigi gergek bir nesne seg¢iminin geligimi
acisindan elverigsizdir. Kadinlar, 6zellikle de giizel olarak biiyiimiig-
lerse, nesne segimlerinde onlara dayatilan toplumsal sinirlamalan te-
lafi edecek bir kendinden memnuniyet gelistirirler. Kesin olarak ko-
nusmak gerekirse bu tiir kadinlar, bir erkegin onlara duydugu sevgiy-
le kargilagtirilabilir yogunlukta yalmzca kendilerini severler. Ihtiyag-
lar1 da sevmek degil, sevilmek yoniindedir; onlarin goziine giren, bu
kosulu kargilayan erkektir. Insanoglunun erotik yasaminda bu tipte
kadinlar ¢ok 6nemlidir. Boyle kadinlar kural olarak en giizel oldukla-
rindan sadece estetik nedenlerle degil, ilging psikolojik faktérlerin bi-
lesimi yiiziinden de erkekler iizerinde biiyiileyici bir etkiye sahiptir-
ler. Ciinkii kendi 6z narsizminin bir boliimiinden vazgegmis ve nesne
sevgisi arayis! iginde olanlar i¢gin bir bagka insanin narsizminin biiyiik
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bir ¢ekim giicii oldugu gayet agik goriinmektedir. Tipk: kedilerin ve
yirtict hayvanlarin, yani bizimle ilgisiz goriinen hayvanlarin gekicili-
ginde oldugu gibigocugun ¢ekiciligi de genis Ol¢iide narsizmine, ken-
dinden memnun olmasina ve ulagilmazhigina dayanir. Gergekten de,
edebiyatta temsil edildikleri gibi biiyiik caniler ve mizahgilar da ben-
lerini kiigiiltecek her gseyi ondan uzak tutmalarim saglayan narsistik
tutarliliklanyla ilgimizi gekerler. Sanki zihnin saadetini; bizlerin ¢ok-
tan terk ettigi, artik ele gegirilmez bir libidinal durumu koruduklari
icin onlara gipta ederiz. Bununla birlikte narsistik kadinin biiyiik geki-
ciliginin bir de kargi kutbu vardir; as181n tatminsizliginin, kadinin ag-
kindan duydugu siiphenin, onun bilmecemsi yapisindan yakinmalari-
nin bilyiik boliimiiniin kaynagi, nesne segimi tiirleri arasindaki uyus-
mazliktir.

Burada, erotik yagamin kadins! tarziyla ilgili bu tarifin kendi pay:-
ma kadinlar kiigiiltmeye yonelik tarafgir bir arzudan kaynaklanmadi-
gin1 sdylemek yersiz kagmaz herhalde. Tarafliligin bana oldukga ya-
banc: olmasi bir yana, bu farkli gelisim hatlarinin, son derece karma-
stk biyolojik bir biitiin igindeki iglev farklilagmasina denk diigtiigiinti
biliyorum; dahasi, erkeksi tipe uygun bir gekilde seven, aynca bu tipe
Ozgii cinsel agidan agin deger verme gelistiren hatir1 sayilir miktarda
kadin oldugunu kabul etmeye de hazifim.

Erkekler kargisindaki soguk tutumlarini koruyan narsistik kadin-
lar igin bile eksiksiz nesne sevgisine giden bir yol vardir. Dogurdukla-
1 gocukta kendi bedenlerinin bir pargasi digsal bir nesne gibi karsila-
rina ¢ikar ve ona kendi narsizmlerinden hareketle tam bir nesne sevgi-
si verebilirler. Yine, (ikincil) narsizmlerinden ¢ikip nesne sevgisine
adim atmak i¢in cocuk dogurmay: beklemesi gerekmeyen kadinlar da
vardir. Bulug ¢cagindan 6nce kendilerini erkeksi hissederler ve erkeksi
dogrultuda gelisirler; kadins1 olgunluga ulagmalariyla bu egilimleri
kesintiye ugradiktan sonra yine erkeksi bir ideale, ger¢ekte bir zaman-
lar sahip olduklar1 oglan ¢ocugu tabiatinin kalintisi olan bu ideale 6z-
lem duyma kapasitelerini korurlar.

Bu saptamalar araciligiyla buraya kadar anlatmaya ¢aligtiklarim,
bir nesne se¢imine giden yollarin kisa bir 6zetiyle sonlandinlabilir:

Kisi:

1) Narsistik tipe uygun olarak

a) kendisinin oldugu seyi (yani kendini)
b) kendisinin birzamanlaroldugu seyi
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c) kendisinin olmak istedigi seyi
d) bir zamanlar kendisinin pargasi olmug bir seyi
2) Yaslanma tipine uygun olarak

a) kendisini besleyen kadin1

b) kendisini koruyan erkegi
ve bunlarin yerini alan bir dizi ikame nesnelerini sevebilir. Birinci ti-
pe (c) sikkinin neden dahil edildiginin gerekgesi, ancak bu tartigma-
nin ileri evrelerinde agiklanabilir,

Erkek escinselliginde narsistik nesne se¢iminin anlami bagka bir
baglamda degerlendirilmelidir.

Varligim1 kabul ettigimiz, libido kuramimizin varsayimlarindan
birini olusturan g¢ocuklarin birincil narsizminin dogrudan gozlemle
kavranmasi, bagka ¢ikanmlarla dogrulanmasindan daha zordur. Sevgi
dolu ebeveynlerin ¢ocuklarina kargi tutumuna bakarsak, bunun gok-
tan terk ettikleri kendi 6z narsizmlerinin yeniden canlanmasi ve yeni-
den iiretilmesi oldugunu diisiinmemiz gerekir. Daha 6nce nesne segi-
mi durumunda narsistik bir belirti olarak diisiindiigiimiiz asin deger
vermenin olusturdugu giivenilir isaret, hepimizin bildigi gibi ebevey-
nin duygusal tutumuna egemendir. Dolayisiyla —akl1 basinda bir goz-
lemcinin dogrulamak igin herhangi bir vesile géremeyecegi— her tiir
miikemmeliyeti ¢gocuga atfetme ve gocugun biitiin kusurlarini gizle-
yip unutma zorlaniminin etkisindedirler. (Muhtemelen ¢ocuk cinselli-
ginin inkdn da bununla baglantilidir.) Dahasi, kendi narsizmlerinin
sayg1 duymaya zorlandig kiiltiirel kazanimlarin islevini ¢ocuk igin
askiya alir ve kendileri igin ¢oktan vazgegtikleri ayricaliklar1 onun
icin yeniden talep etmeye yonelirler. Cocuk ebeveyninden daha iyi
bir yasam siirecek, yasama egemen oldugunu anladiklar1 zorunluluk-
lara tabi olmayacaktir. Hastalik, 6liim, hazdan vazgegme, isteklerinde
sinirlanmalar ona dokunmayacak, toplum ve doga yasalar1 onun igin
yiiriirliikten kalkacak, o bir kez daha gergekten yaratilisin merkezi ve
esasi olacaktir. His Majesty the Baby*; bir zamanlar kendimiz igin
diisledigimiz gibi. Cocuk, ebeveynin gerceklestiremedigi bu arzu
yiiklii riiyay1 gergeklestirecektir. Oglan babasinin yerine biiyiik adam
ve kahraman olacak, kiz annesinin diisiiniin gecikmis bir telafisi ola-
rak bir prensle evlenecektir. Narsistik sistemin en hassas noktasinda,
yani gerceklik tarafindan siddetle bastirilan benin 6liimsiizliigii konu-

* Ozgiin metinde Ingilizce: Hagmetmeaplar: Bebek. (¢.n.)
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sunda giivenlik gocuga siginilarak elde edilir. Bu kadar dokunakli ve
temelde bu kadar ¢ocuksu olan ebeveyn sevgisi, nesne sevgisine do-
niigse de eski dogasini kesinkes agifa vuran ebeveyn narsizininin ye-
niden dogmasindan bagka bir sey degildir.

III

Cocugun kokensel narsizminin maruz kaldig rahatsizliklar, kendini
bunlardan korumak igin gelistirdigi tepkiler ve bunlan yaparken gir-
meye hazirlandig1 yollar; bunlar, hala aragtirilmay1 bekleyen 6nemli
bir ¢caligma alani olarak simdi bir yana birakmay: 6nerdigim konular.
Bununla beraber bunun en 6nemli boliimii "hadim edilme (kastras-
yon) karmasasit" (oglanlarda penisle ilgili kayg, kizlarda penise ha-
set) bigiminde digerlerinden ayrilabilir ve cinsel etkinligin erken en-
gellenmesinin etkisiyle baglantili olarak ele alinabilir. Psikanalitik
aragtirma normal olarak, ben i¢giidiilerinden yalitildiklarinda bunla-
rin kargisinda yer alan libidinal i¢giidiilerin gegirdigi degismeleri izle-
memizi miimkiin kilar; ama hadim edilme karmagasinin 6zel alant sz
konusu oldugunda, hala birlikte isgéren ve aynlmaz bir sekilde ig ice
olan bu iki grup i¢giidiiniin narsistik ilgiler olarak goriindiigii bir d6-
nemin ve ruhsal bir durumun varoldugunu ¢ikarsamamiza izin verir.
Adler hem nevroz hem de karakter olusumunda neredeyse tek giidiile-
yici gii¢ konumuna yiikselttigi ve narsistik, dolayisiyla libidinal bir
egilimden ¢ok bir toplumsal degerlendirmeye dayandirdig: "erkeksi
protesto” kavramini iste bu baglamda tiiretmigtir. Psikanalitik aragtir-
ma "erkeksi protesto"nun varligini ve 6nemini daha bagtan anlamus,
ama Adler'in tersine bunu dogasi geregi narsistik ve hadim edilme
karmagasindan tiiremis bir durum olarak degerlendirmigti. "Erkeksi
protesto”, gelisimine pek gok bagka faktorle birlikte katildig: karakter
olusumuyla ilgilidir ama Adler'in yalnizca ben iggiidiilerine hizmet
etme tarzlarini degerlendirdigi nevrozlar sorununu agiklamak baki-
mindan tiimiiyle uygunsuzdur. Erkeklerin nevroz tedavisine direngle-
rinin nedenleri arasinda ne kadar 6nde gelirse gelsin, nevrozun geligi-
mini hadim edilme karmagasinin dar temeli iizerine yerlegtirmeyi ol-
dukg¢a imkansiz buluyorum. Aynca “erkeksi protesto”nun ya da bizim
bakigimizla hadim edilme karmagasinin higbir patojenik rol oynama-
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dig1, hatta hi¢ gériinmedigi nevroz vakalan biliyorum.

Normal erigkinlerle ilgili g6zlem, bunlarin ilk megalomanilerinin
kiillendigini, cocuksu narsizmlerini ¢ikarsadigimiz ayirt edici ruhsal
ozelliklerin siliklestigini gosterir. Bu durumda ben libidolarina ne ol-
mustur? Tamaminin nesne yatinmina gegtigini varsaymak durumun-
da miy1z? Bu ihtimal, akil yiiriitnemizin tiim egilimine agikga ters
diiser; ama burada bastirma psikolojisinde bu soruya verilebilecek bir
bagka yanitin ipuglarini bulabiliriz.

Libidinal i¢giidiisel itkilerin, 6znenin kiiltiirel ve ahlaki fikirleriy-
le catigmaya girdikleri takdirde patojenik bastirmanin dinamiginin et-
kisine girdigini 6grenmis bulunuyoruz. Bununla asla, s6z konusu bi-
reyin bu tiir fikirlerin varolduguna dair saf bir entelektiiel bilgiye sa-
hip oldugunu kastetmiyoruz; bireyin bunlan kendisi i¢gin bir standart
olarak gordiigiinii ve kendisinden talep ettikleri seye boyun egdigini
kastediyoruz daima. Bastirma benden kaynaklanir demistik; daha ke-
sin bir ifadeyle bastirma benin kendilik saygisindan kaynaklanir da
diyebiliriz. Bir insanin kendini biraktig1 ya da en azindan bilingli ola-
rak zihninde igledigi izlenimler, deneyimler, itkiler ve arzular bir bag-
kasi tarafindan biiyiik bir tiksintiyle reddedilecek ya da daha biling
alanina girmeden bastirilacaktir. Bastirmanin kosullandiric1 faktorii-
nii iceren bu ikisi arasindaki fark, libido kurami tarafindan agiklanma-
sina imkan tamyacak terimlerle kolayca ifade edilebilir. Insanlardan
birinin kendi aktiiel benini 6l¢tiigii bir ideal'i kendi iginde kurmusg ol-
dugunu, digerinin ise boyle bir ideal olugturmadigin1 sdyleyebiliriz.
Ben i¢in bir ideal olusumu, bastirmanin kosullandirici faktérii olacak-
tir.

Bu ideal ben artik, gocuklukta aktiiel benin tattig1 kendilik sevgisi-
nin hedefidir. Oznenin narsizmi, gocuksu ben gibi, kendini deger tagi-
yan her tiirlii milkemmeliyete sahip olarak bulan bu yeni ideal benle
yer degistirmis olarak ortaya ¢ikar. Libido s6z konusu oldugunda dai-
ma oldugu gibi insan burada bir kez daha bir zamanlar zevkine vardi-
£1 bir tatminden vazgegemeyen bir varlik olarak gosterir kendini. Co-
cuklugun narsistik miilkemmeliyetini elden gikarmaya gonlii yoktur;
biiyiiylip de bir yandan bagkalarinin nasihatlan, diger yandan kendi
elestirel yargisinin uyanmasiyla sarsildigs i¢in miikkemmeliyeti artik
koruyamaz hale gelince, onu bu kez yeni bir ben ideali bi¢ciminde ye-
niden elde etmeye gahgir. Ideali olarak kendi 6niine yansitwg: sey,
kendisinin kendi ideali oldugu ¢ocuklugunun yitirilmis narsizminin
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yerine geger.

Dogal olarak bu ideal olugturma ile yiiceltme arasindaki iligkiyi
incelemeye yoneliyoruz. Yiiceltme, nesne libidosunu ilgilendiren bir
siirectir ve iggiidiiniin kendisini cinsel tatminden bagka ve uzak bir
amaca yoneltmesini icerir; bu siirecte vurgu, cinsellikten uzaklagma-
dadir. Idealizasyon ise nesneyi ilgilendiren bir siiregtir; idealizasyon
sayesinde nesne kendi dogasinda herhangi bir degisiklik olmadan 6z-
nenin zihninde biiyiitiiliip yiicelestirilir. Idealizasyon nesne libidosu
alaninda oldugu gibi ben libidosu alaninda da miimkiindiir. Ornegin
bir nesneye cinsel olarak agir1 deger verilmesi onun bir idealizasyonu-
dur. Yiiceltme i¢giidiiyle, idealizasyon ise nesneyle ilgili bir seyi ta-
nimladigi 6l¢iide bu iki kavram birbirinden ayirt edilmelidir.

Ben idealinin olugmasi, olgular1 anlamamizi zedeleyecek sekilde,
icgiidiiniin yiiceltiimesiyle karigtirilir stk sik. Narsizmini yiiksek bir
ben idealine baglilikla degis-tokus etmis birinin bu sayede libidinal
i¢gtdiilerini yiiceltmede bagarili olmasi gerekmez. Ben idealinin boy-
le bir yiiceltmeyi talep ettigi dogrudur, ama bunu zorla yaptiramaz.
Yiiceltme, ideal tarafindan harekete gegirilebilen ama bundan biitii-
niiyle bagimsiz olarak gerceklesen 6zel bir siire¢ olarak kalir. Ben
ideallerinin geligimi ile ilkel libidinal i¢giidiilerini yiiceltme miktar
arasindaki en biiyiik potansiyel farklarini1 tam da nevrotiklerde gorii-
riiz. Ve genel olarak bir idealisti libidosunun uygunsuz konumuna ik-
na etmek, daha siradan iddialar1 olan sade bir insant ikna etmekten da-
ha giigtiir. Dahasi, ben idealinin olugmasi ve yiiceltme, nevrozun orta-
ya gikmastyla oldukga farkl bir sekilde iligkilidir. Ogrendigimiz gibi,
biridealin olugmasi benin taleplerini artirir ve bastirmaya yol agan en
giiclii faktor budur. Yiiceltme ise bir ¢ikig yoludur; bu taleplerin bas-
tirmaolmadan kargilanmasini saglayan bir yol.

Ben idealinin sagladig: narsistik tatmini garantiye alma gorevini
yerine getiren, bu amagla aktiiel beni siirekli izleyip onu bu ideale g6-
re dlgen Gzel bir ruhsal aygit bulmus olsaydik, bu bizi sagirtmazd.
Bdyle bir aygit varsa bile, kargimiza bir kesif olarak ¢ikmaz — onu an-
cak tamyabiliriz, ¢iinkii "vicdan"imiz dedigimiz seyin gerekli 6zellik-
leri tasidigini diisiinebiliriz. Bu aygitin varhigim tamimak, paranoid
bozukluklarin ¢arpici semptomlari olan ve ayn bir hastalik bi¢imi ola-
rak ya da bir aktarim nevrozuyla karigmig olarak da ortaya ¢ikabilen,
"fark edilme" ya da daha dogru bir deyimle gdzlenme denen klinik du-
rumu anlamamiza imkdn verirdi. Bu tiir hastalar biitiin diisiincelerinin
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bilindiginden, biitiin eylemlerinin izlenip denetlendiginden yakinir-
lar; bu failin ¢aligtigindan, kendilerinden tipik bigimde iigiincii sahis
gibi s6z eden ("Simdi gene sunu diisiiniiyor”, "simdi disar1 ¢ikiyor™)
sesler sayesinde haberdar olurlar. Bu yakinmalar haklidir; hakikati ta-
rif ederler; biitiin niyetlerimizi izleyen, kesfeden, elestiren boyle bir
gii¢ gercekten vardir. Hatta, normal yasamda tek tek her birimizin
icinde vardir. Izlenme hezeyam bu giicii geriye yonelik bir bigimde
ortaya koyar, dolayisiyla ortaya ¢ikigini ve hastanin nigin ona bagkal-
dirdigin1 gozler Oniine serer.

Ciinkii 6zneyi, vicdaninin bekgisi gibi davrandig1 bir ben idealini
olusturmaya yonelten sey, ebeveyninin (ona ses araciligiyla taginan)
elestirel etkisinden kaynaklanir; zamanla buna, ona egitim ve 6gretim
verenler ile ¢evresindeki sayisiz ve tammlanmast giig biitiin diger ki-
siler —akranlari- ve kamuoyu eklenir.

Boylece 6ziinde escinsel tipteki biiyiik bir miktar libido, narsistik
ben idealinin olugmasina yatinlir ve onu ayakta tutmakta bir ¢ikis yo-
lu ve tatmin bulur. Vicdan kurumu temelde, 6ncelikle ebeveynin, son-
ra da toplumun elestirel tutumunun cisimlegsmesidir; bu, 6ncelikle di-
sardan gelen yasaklarin ya da engellerin iginden bastirmaya dogru bir
egilim gelistiginde gergeklesen seyde tekrarlanan bir siiregtir. Sesler,
tanimsiz bagka pek ¢ok sey gibi, hastalik tarafindan tekrar 6ne ¢ikari-
lir, béylece vicdanin evrimi geriye yonelik bir tarzda yeniden iiretilir.
Ama bu sansiir aygutina bagkaldiri, 6znenin (hastalimin temel karak-
terine uygun bir bigimde) kendini ebeveyninkilerden baglayarak bii-
tiin bu etkilerden kurtarma arzusundan ve escinsel libidosunu onlar-
dan geri cekmesinden dogar. O zaman vicdani, geriye yonelik bir bi-
cimde, disardan gelendiigmancabir etki olarak kargisina gikar.

Paranoyaklarin sikayetleri, temelde vicdanin kendini elestirmesi-
nin, iizerine kurulu oldugu kendini gézlemeyle ¢akigtigini da gosterir.
Boylece vicdan iglevini iistlenen zihinsel etkinlik, felsefeye entelektii-
el isleyisi icin gerekli malzemeyi saglayan igsel aragtirmanin da hiz-
metine girmigtir. Bu, paranoyaklarin spekiilatif sistemler kurma yo-
niindeki ayirt edici egilimleriyle ilgili olabilir. 7

Bu elestirel olarak gozleyen aygitin etkinliginin —ki zamanla yiik-
selerek vicdana ve felsefi ice bakiga doniigiir— kanitlar bagka alanlar-

7. Sadece bir 6neri olarak sunu ilave etmek isterim: Bu gozleyen aygitin gelig-
mesi ve giiclenmesi, kendi iginde (6znel) hafizanin ve bilingdisi siireglere higbir uy-
gulanirlig: olmayan zaman faktdriiniin geligmesini igeriyor olabilir.
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da da bulunabilseydi, kugkusuz bizim igin 6nemli olurdu. Burada Her-
bert Silberer'in "iglevsel olgu" adim verdigi, riiya kuramina yapilmig
degeri tartisilmaz az sayidaki katkilann birinden s6z edecegim. Bilin-
digi gibi Silberer uyku ile uyaniklik arasindaki durumlarda diisiincele-
rin gorsel imgelere doniistiigiinii dogrudan gozleyebilecegimizi ama
bu kosullarda cogu zaman bir diisiince i¢eriginin degil de uykuya dire-
nen kiginin aktiiel durumunun (isteklilik, yorgunluk, vs.) bir temsiliy-
le kargilagtigimiz1 gostermisti. Benzer sekilde bazi riiyalarin sonlari-
nin ya da icerikleri bakimindan bazi béliinmelerinin yalnizca riiyayi
gorenin uyumas: ve uyanmastyla ilgili kendi algisim1 gosterdigini or-
taya koymustu. Boylece Silberer riiyalarin olusumunda —paranoyagin
izlenme hezeyanlar1 anlaminda— gézlemin oynadig: rolii géstermisti.
Bu, degismeyen bir rol degildir. Onu kaydetmemis olmamin nedeni
muhtemelen kendiriiyalarimda pek 6nemli bir rol oynamamig olmasi-
dir; bu, felsefe yetenegi olan ve ice bakisa aligik kigilerde agikga orta-
ya ¢ikabilir.

Burada, riiyalarin olusumunun riiya-diisiincelerinin ¢arpitilmasina
yol agan bir sansiiriin egemenligi altinda ger¢eklestigini ortaya ¢ikar-
digimiz: hatirlayabiliriz. Ne var ki bu sansiirii 6zel bir gii¢ olarak res-
metmedik; terimi, bene egemen olan bastinci egilimlerin bir yanini,
yani rilya-diigiincelere yénelmis yanini ifade etmek i¢in segtik. Benin
yapisma daha fazla girdigimizde, ben idealinde ve vicdanin dinamik
ifadelerinde riiya-sansiirsi de gorebiliriz. Eger bu sansiir uyku sirasin-
dabile belli 6l¢iide uyanik ise, ileri siiriilen kendini gézleme ve kendi-
ni elestirme etkinliklerinin —"simdi diisiinemeyecek kadar uykulu”,
"simdi uyamyor" gibi diisiincelerle— riiya igerigine nasil katkida bu-
lundugunu anlayabiliriz.®

Bu noktada normal ve nevrotik insanlarda kendini begenme tutu-
mu hakkinda bir tartigmaya girigebiliriz.

Ik bakigta kendini 5nemseme bize benin ¢apinin bir ifadesiymis
gibi goriiniir; bu cap belirleyen ¢esitli 6gelerin neler oldugu 6nemsiz-
dir. Bir kisinin sahip oldugu ya da basardig: her sey, deneyiminin
dogruladig ilkel tiimgiicliiliik duygulannin biitiin kalintilan bu ken-
dini 6nemsemenin artmasini saglar.

8. Burada, sansiir aygitimin benin geri kalanbolimiinden farklilagmasinin biling
ile kendinin farkinda olma arasindaki felsefi ayrunin temelini olusturmak bakmin-
dan yeterli olup olmadigini belirleyemeyecegim.
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Cinsel ve ben iggiidiileri arasindaki ayinmimizi uyguladigimizda,
kendini 6nemsemenin narsistik libidoya Ozellikle yakindan bagimh
oldugunu diisiinmemiz gerekir. Bu noktada iki temel olgu bizi destek-
ler: Kendini 6nemseme aktarim nevrozlarinda azalmigken parafrenik-
lerde artmistir. Sevgi iligkilerinde sevilmemek kendini begenme duy-
gularim diigiiriirken, sevilme bunlar artirir. Daha 6nce belirttigimiz
gibi narsistik nesne segiminde amag ve tatmin, sevilmektir.

Dabhasy, libidinal nesne yatinminin kendini 6nemsemeyi dogurma-
digim gozlemek kolaydir. Sevilen nesneye bagimhiligin etkisi, bu duy-
guyu azaltmaktir; seven kisi algakgoniilliidiir. Seven kisi, s6ziin gelisi
narsizminin bir béliimiinii kaybetmistir ve bunu ancak sevildigi tak-
dirde yeniden kazanabilir. Biitiin bu agilardan kendini 6nemseme agk-
taki narsistik 6geye bagh kaliyor gibi goriinmektedir.

Iktidarsizhigin gergeklesmesi, yani kisinin zihinsel ya da fiziksel
bir hastalik sonucu sevme yetenegini yitirmesi kendini nemseme
iizerinde son derece olumsuz bir etki yapar. Bence bu noktada akta-
rim nevrozundan gikayetgi hastalar tarafindan deneyimlenen, dile ge-
tirmeye son derece hazir olduklan asagilik duygularinin kaynaklarin-
dan birini aramaliy1z. Bununla beraber bu duygularin temel kaynagi,
benden gekilen ¢ok biiyiik miktarda libidinal yatiriin yiiziinden, yani
artik kontrol edilemeyen cinsel egilimler araciligiyla ben tarafindan
taginan yara yiiziinden benin yoksullagsmasidir.

A. Adler (1907), aktif zihinsel yagami olan bir kiginin, organlann-
dan birinde bir agagilik fark ettiginde, bunun onu adeta mahmuzladi-
gin1, agin telafi yoluyla onu kendisinden daha yiiksek bir bagan diize-
yi beklemeye yonelttigini sdylerken haklidir. Ama Adler'in verdigi
omegi izleyerek her biiyiik bagsany: bir organin kokensel asagiligi ol-
gusuna baglamak biitiiniiyle abart1 olur. Ne biitiin biiyiik sanatgilarin
gozii bozuktur, ne de biitiin hatipler baslangicta bir kekeme. Dogustan
gelen iistiin organik yetenekten kaynaklanan pek ¢ok biiyiik bagar 6r-
negi vardir. Nevrozlarin nedenbiliminde organik asagilik ve yetersiz
gelisme 6nemsiz bir rol oynar, tipki halen aktif alg1 malzemesinin rii-
yalarin olusumunda oynadig: rol gibi. Nevrozlar, biitiin diger uygun
faktorleri oldugu gibi bu yetersizlikleri de bahane olarak kullanir.
Nevrotik bir kadin hasta bize ¢irkin, sekilsiz veya gekicilikten uzak
oldugu, bu yiizden kimsenin onu sevemeyecegi i¢in hastalanmasinin
kaginilmaz oldugunu séylediginde ona inanma egilimindeyizdir. Ama
bir sonraki nevrotik bize daha fazlasim 6gretecektir; ¢iinkii ortalama
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bir kadindan daha arzulanabilir gériinmesine ve daha ¢ok arzulanma-
sina ragmen, nevrozunda ve cinsellikten igrenmesinde 1srar eder. His-
terik kadinlann ¢ogu cinslerinin gekici, hatta giizel temsilcileri arasin-
dadir; toplumun alt simiflarindaki ¢irkinlik, organik bozukluk ve za-
yifliklann siklig1 da nevrotik hastaligin bu insanlar arasinda goriilme
oranini artirmaz.

Kendini 6nemsemenin erotizmle (yani libidinal nesne yatirimiyla)
iliskileri 6zetle soyle ifade edilebilir: Erotik yatirimin bene mi kabul
edildigi, yoksa bastirmaya m1 maruz kaldigina bagh olarak iki durum
ayirt edilmelidir. 11k (yani libidonun kullaniminin bene kabul edildi-
gi) durumda, sevgi benin herhangi bir bagka etkinligi gibi degerlendi-
rilir. Kendi bagina sevmek, 6zlemi ve yoksunlugu igerdigi lciide ken-
dini 6nemsemeyi azaltir. Halbuki sevilmek, sevgiye karsihk bulmak
ve sevdigi nesneye sahip olmak kendini onemsemeyi yeniden artinr.
Libido bastirildiginda erotik yatirim benin ciddi bir tiikenisi gibi his-
sedilir, sevginin tatmini imkansizdir ve benin yeniden zenginlesmesi
yalnizca libidonun nesnelerinden cekilmesi sayesinde saglanabilir.
Nesne libidosunun bene geri donmesi ve narsizme doniigmesi bir kez
daha sanki mutlu agk: temsil eder; 6te yandan gergek mutlu agkin nes-
ne libidosu ile ben libidosunun heniiz ayrigmadig: ilksel duruma teka-
biil ettigi de dogrudur.

Konunun 6nemi ve kapsami, birbirine biraz gevsekce baglanan
birkag noktayi daha eklememi mazur gosterecektir:

Benin geligmesi birincil narsizmden uzaklasmaya dayanir ve bu
evrenin yeniden kazanilmasina yo6nelik siddetli bir ¢cabaya yol acar.
Bu uzaklagma, libidonun digaridan dayatilan bir ben idealine dogru
yer degistirmesi ve tatmininin bu ideali gerceklestirmekle elde edil-
mesi sayesinde gelisir.

Ayni zamanda ben libidinal nesne yatirimlarini digariya yollamig-
tir. Ben, tipki ben ideali yararina oldugu gibi bu yatinmlar yararina da
yoksullagir ve idealini gerceklestirmek yoluyla oldugu gibi nesneyle
ilgili elde ettigi tatmin sayesinde bir kez daha kendini zenginlestirir.

Kendini 6nemsemenin bir boliimii birincildir, gocuksu narsizmin
kalintisidir; bir bagka bolim deneyimin (ben idealinin gergeklestiril-
mesiyle) dogruladig tiimgiigliiliikten kaynaklanir; ii¢iincii boliim ise
nesne libidosunun tatmininden gelir.

Ben ideali libidonun nesneler araciligiyla tatminine ciddi kosullar
dayatmustir; ¢iinkii sansiirii aracilifiyla kendisiyle uyumlu olmadikla-
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rindan, bu tatminlerden bazilarinin diglanmasina yol agar. Boyle bir
idealin olugmadig1 durumlarda, s6z konusu cinsel egilim kisilikte bir
sapiklik bigiminde, yani doniisiime ugramadan ortaya ¢ikar. Diger
acilardan oldugu gibi cinsel baglamda da, tipki cocukluklarindale gi-
bi kendi idealleri olmak, insanlarin mutluluk hedefleri haline gelir.

A§1k olmak, ben libidosunun nesneye dogru akigint icerir. Basur-
malan kaldirma ve sapikliklan yeniden yerlestirme giiciine sahiptir.
Cinsel nesneyi, cinsel ideale yiikseltir. Nesne tipi (veya yaslanma ti-
pi) soz konusu oldugunda dsik olmak sevmenin gocuksu kogullarinin
gergeklesmesi sayesinde ortaya giktigindan, bu kosulu saglayan her
seyin idealize edildigini s6yleyebiliriz.

Cinsel ideal, ben idealiyle ilging bir yardimci iliskiye girebilir.
Narsistik tatminin gercek engellerle karsilandig1 durumda ikame edi-
ci bir tatmin olarak kullanilabilir. Bu durumda kisi narsistik nesne se-
¢imi tipine uygun bir tarzda asik olacak, kendisinin bir zamanlar oldu-
gu, artik olamadig seye ya da kendisinin higbir zaman sahip olamads-
g1 miikkemmelliyetlere sahip olana asik olacaktir (¢ sikki). Orada ifade
edilene paralel bir formiil sudur: Benin bir ideal olusturmak igin ek-
sikligini duydugu miikemmeliyete sahip olan kisiye agik olunur. Bu
saptamna agin nesne yatirimi ¢ergevesinde beni zayiflamig, ben ideali-
ni gergeklestiremeyen nevrotikler icin 6zel bir 6nem tagir. Nevrotik,
narsistik tipe gore ulasamayacagi miikemmeliyetlere sahip bir cinsel
ideal olarak nesnelere miisrifce harcadig: libidosundan narsizme geri
donecek yolu arar. Bu agk yoluyla tedavi, nevrotigin genellikle anali-
ze tercih ettigi tedavidir. Gergekten de herhangi bagka bir tedavi me-
kanizmasina inanamaz; genellikle bu tiir beklentilerini tedaviye tagir
ve bunlan doktorun sahsina yOneltir. Hastanin agin bastirmalardan
kaynaklanan sevme kapasitesindeki yetersizlik, dogal olarak bu tip
bir terapi planinin yolunu tikar. Tedavi sayesinde bastirmalanndan
kismen de olsa kurtuldugunda amaglanmayan bir sonug ortaya ¢ikar;
bir agk nesnesi segmek igin tedavinin ileri safhalanndan ¢ekilir; sev-
digiyle yasayarak siirdiirmek iizere tedaviyi terk eder. Ihtiya¢ duydu-
gu yardimciya sakatlayici bir bagimlilik tehlikesi tagimasa, bu sonug-
la tatmin olabilirdik.

Ben ideali, grup psikolojisini anlamak i¢in 6nemli bir yol agar. Bi-
reysel yanina ek olarak bu idealin bir de toplumsal yan1 vardir; ayn
zamanda bir ailenin, bir simfin, bir milletin ortak idealidir de. Bir kigi-
nin narsistik libidosunu baglamakla kalmaz, bu yolla bene geri done-
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cek onemli bir miktar escinsel libidoyu da baglar. Bu idealin gercek-
lesmemesinden kaynaklanan tatmin yoksunlugu escinsel libidoyu ser-
best birakir, bu da bir sugluluk duygusuna (toplumsal kaygiya) donii-
siir. Kokende bu sugluluk duygusu ebeveyn tarafindan cezalandiriima
korkusu ya da daha dogru bir ifadeyle onlarin sevgisini kaybetme kor-
kusudur; sonradan ebeveynin yerini ¢ok sayida akran alir. Benin yara-
lanmasinin, ben ideali alaninda tatminin engellenmesinin paranoyaya
yol agmasi boylece daha iyi anlagilabilir hale gelir; tipki parafrenik
bozukluklarda yiiceltmenin sonmesi ve ideallerin muhtemel doniigii-
miiniin yani sira ben idealinde ideal olusumu ve yiiceltmenin birbirine
yakinlagsmasinda oldugu gibi.
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Schreber Vakasi

BIR PARANOYA (DEMENTIA PARANOIDES) VAKASININ
OTOBIYOGRAFIK ANLATIMI UZERINE
PSIKANALITIK NOTLAR

Sigmund Freud






Paranoyanin analitik olarak aragtirilmasi, benim gibi kamu kurulugla-
rina bagh olmadan g¢ahigan doktorlar i¢in kendine 6zgii giigliikler ige-
rir. Bu hastaliga yakalanmig olan kisileri kabul edemeyiz; etsek bile,
bagsan umudu olmadikga tedavi sunamayacagimiz igin, bu hastalan
uzun siire tutamayiz. Bu nedenle, ancak siradigi kogullarda —6rnegin,
tamda hastayi etkileme girigimini hakh kilacak denli belirsizlik varsa
(tany1 kesinlestirmek her zaman kolay olmayabilir), ya da tam kesin
olmakla birlikte hastay bir siire tedavi etmem igin akrabalanindan ge-
len baskilara boyun egmissem— paranoyanin yapisi iizerine yiizeysel
bir bakigin Gtesine gegmeyi bagarabiliyorum. Bunun diginda kugku-
suz bir¢ok paranoya (ve demente*) vakasi goriiyorum ve diger psiki-
yatrlanin kendi hastalanndan 6grendikleri kadar, ben de bu vakalar
hakkinda bir geyler 6greniyorum; ne var ki kural olarak herhangi bir
analitik vargiya ulagmak i¢in bu yeterli degildir.

Paranoyaya yakalanmig olan kisilerin, 6teki nevrotiklerin sir ola-
rak sakl tuttuklan seyleri, carpitilmig bir sekilde kendiliklerinden ele
vermek gibi 6zgiin bir tutumlan olmasaydi, paranoyayi psikanalitik
yonden aragtirmak tiimden olanaksizlagirdi. Paranoyaklar i¢ direngle-
rini yenmeye zorlanamayacaklar: ve ne olursa olsun sadece séylemek
istediklerini sdyleyecekleri igin, paranoya, yazilh veya basih bir vaka
Oykiisiiniin hastayla kigisel tanigtkligin yerini alabilecegi bir bozuk-
luktur. Bu nedenle, benim hi¢ gormedigim, kendi vaka dykiisiinii yaz-
mig ve basili halde halka sunmusg olan bir paranoya (dementia parano-
ides) hastasinin vaka dykiisiine dayanarak analitik yorumlar yapma-
min megru oldugunu diigiiniiyorum.

1903'te yayimlanan ve bana verilen bilgiler dogruysa, psikiyatrlar
arasinda ¢ok ilgi ceken Denkwiirdigkeiten eines Nervenkranken (Bir

* Dementia praecox; bkz. bu kitapta s. 23. (e.n.)
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Sinir Hastasinin Amilan) adh kitabin yazarn, daha 6nce Dresden'de
Senatsprisident* olan Hukuk Doktoru Daniel Paul Schreber'den s6z
ediyorum. Dr. Schreber bugiin hidla hayatta olabilir ve 1903'te yaziya
doktiigii sann sisteminden, kitabs lizerine yorumlardan sikint1 duya-
cak denli uzaklagmig olabilir. Bununla birlikte, simdiye dek 6nceki
kisiligiyle ilgili kimligini korudugu icin, anilarin1 yayinlamasini en-
gelleme ¢abalanna karg1 "iistiin zihinsel yetileri olan ve zeka ve goz-
lem konusunda olagandisi keskinlige sahip bir insan"! olarak, kendi-
sinin ileri siirdiigii savi dayanak olarak alabilirim: "Kitabin basiimas:
yolunda engel gibi duran giigliikleri ve 6zellikle de halen hayatta olan
baz kigilerin duyarlhiliklarina kars1 gereken 6zeni gosterme sorununu
gozard1 etmekten ¢ekinmedim," diyor yazar. "Diger yandan, ben ya-
sarken uzman otoriteler bedenimi incelemeye alabilseler ve kisisel
deneyimlerimi aragtirabilseler, bunun hem bilimin hem de dinsel ger-
ceklerin anlagilmasina katkida bulunabilecegini diigiiniiyorum. Bu
diigiince, tiim kigisel duygulara iistiin tutulmahdir."2 Diger bir pasaj-
da, bunun sonucunda doktoru Leipzigli Geheimrat [damigma meclisi
tiyesi] Dr. Flechsig kendisine karg1 dava agacak olsa bile, kitabi bas-
ma niyetini korudugunu agikliyor. Bununla birlikte, benim gimdi ona
kars1 duydugum endiseyi, kendisi de Dr. Flechsig'e karsi duyuyor.
“Inamyorum ki," diyor yazar, "Geheimrat Prof. Dr. Flechsig igin bile,
anilanma duyacagi bilimsel ilgi, hissedebilecegi kirginliklara agir ba-
sacaktir.”

Yorumlarimi dayandirdigim Denkwiirdigkeiten'den alinan tiim pa-
sajlar, ilerki sayfalarda satir satir aktarilmakla birlikte, okuyuculari-
min kitabi 6nceden en az bir kez okuyarak kitapla tanigmalarin iste-
fAm.

* Senatsprisident, Temyiz Mahkemesinin bir dairesine bagkanlik yapan yargi¢-
ur. (¢.n.)

1. Hig de dayanaksiz olmayan bu oto-portre Schreber‘in kitabinin 35. sayfasinda
yer ahyor.

2.0Onsoz.



I
Vaka Oykiisii

"Iki kez sinir hastaligina yakalandim," diye yaziyor Dr. Schreber, "ve
her defasinda bunun nedeni agin zihinsel yiiklenmeydi. 11k seferinde,
hastaligimin nedeni Chemnitz'de Landgerichtsdirektor* oldugum sira-
larda Reichstag se¢imlerinde aday olmam, ikincisinde ise Dresden'de
Oberlandesgericht'te Senatsprésident olarak yeni gorevime bagladi-
gimda omuzlanma yiiklenen agr ig yiikiiydii. "

Dr. Schreber'in ilk hastalig: 1884 giiziinde baslarms ve 1885 sonu-
na dogru tiimiiyle iyilegsmisti. Bu donemde Flechsig'in kliniginde alt1
ay gecirmisti; Flechsig, daha sonraki bir tarihte yazdigi resmi rapor-
da, Schreber'in hastaligin1 agir bir hipokondri atag: olarak tanimla-
musti. Dr. Schreber, hastaliginin "dogaiistii denebilecek herhangi bir
olay olmaksizin"# sonlandigina dair bize giivence vermektedir.

Ne hastanin kendi aktardiklari, ne de kitabinin sonunda yer alan
doktor raporlar1 gegmis 6ykiisiine veya icinde bulundugu kisisel ko-
sullara iligkin yeterli bilgi veriyor. Hatta, ilk hastalandifinda kag ya-
sinda oldugunu bile bilmiyorum, bununla birlikte, ikinci hastaliginin
oncesinde hukuk camiasinda ulagtig1 yiiksek konum, en az kag yasin-
da olabilecegine iliskin bir fikir veriyor. Dr. Schreber'in "hipokondri"
ye yakalanmazdan ¢ok 6nce evlenmis oldugunu 6greniyoruz. "Kan-
min duydugu minnet, belki daha da yiirektendji; ¢iinkii Profesor Flech-
sig'i kocasim kendisine yeniden kazandiran adam olarak yiiceltiyordu
ve bu nedenle onun portresini yillarca yazi masasinin iizerinden kal-
dirmad1” (s. 36). Ve aym yerde sdyle yaziyor: "l1k hastahigim iyiles-
tikten sonra kannla sekiz y1l gecirdim; bunlar biiyiik bir mutlulukla
gecen, cevreden biiyiik saygi gordiiglimiiz yillardi. Mutlulugumuza

* Bir alt mahkemede yargig. (¢.n.)
3. Denkwiirdigkeiten, s. 34. 4. Age.,s. 35.
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diisen tek golge, sik sik kendini hissettiren, gocugumuz olmamasin-
dan duydugumuz diis kinkligiydi."

Haziran 1893'te Schreber’e Senatsprasident olarak atanacag bildi-
rilmig ve ayn1 yilin 1 Ekimi'nde gérevi teslim almigti. Bu iki tarih ara-
sinda’ bazi rilyalar goriiyordu ancak bunlar onun igin daha sonralan
onem kazanacakti. Iki veya ii¢ kez, eski sinir hastaliginin geri geldigi-
ni gérmiigtii; rilyada bundan ¢ok sikinti1 duyuyor, ancak uyandiginda
bunun rilya oldugunu anlayinca, ayn1 derecede mutlu oluyordu. Bir
keresinde, sabahin erken saatlerinde uyku ile uyaniklik arasinda oldu-
gu bir sirada "aslinda, cinsel birlesme eylemine boyun egen bir kadin
olmak ¢ok hog olmal1” (s. 36) seklinde bir diisiincesi olmusgtu. Bilinci
tiimiiyle agik olmusolsaydi, bu ¢ok biiyiik bir 6fkeyle reddedecegi bir
diisiinceydi.

Ikinci hastalik, 1893 Ekimi'nin sonlarinda, iskenceden farksiz bir
uykusuzluk atagiyla baglamigti. Bu onu Flechsig klinigine donmeye
zorlamug, ancak orada durumu hizla kétiilesmisti. Hastaliginin bun-
dan sonraki seyri Sonnenstein Akil Hastanesi'nin yOneticisi tarafin-
dan 1899'da yazilan bir raporda betimlenir (s. 380): "Orada yatmaya
bagladiginda® hipokondriyak diisiinceleri artmigt), beyninde yumuga-
ma oldugundan, yakinda 6leceginden (vs.) yakiniyordu. Ancak bu si-
radaalttan alta zuliim gérme fikirleri klinik tabloya sizmist1 bile. Bun-
lar, ilk baglarda yalnizca tek tiik ortaya ¢ikan algi yanilsamalarina da-
yaniyordu; bu arada, eg zamanl olarak ileri derecede bir hiperestezi —
151k ve sese karsi biiyiik bir duyarlilik— gozlenebiliyordu. Daha sonra
gorsel ve isitsel yanilsamalar ¢ok daha siklast1 ve sinestezilerle (bir al-
giy1 baska bir duyu organinda hissetmek) birlikte, tiim his ve diisiin-
celerine egemen oldu. Olmiig olduguna ve ciiriidiigiine inaniyordu.
Vebaya yakalanmigt; bedeninin igreng sekillerde kullanildigini 6ne
siiriiyordu. Bugiin kendisinin de ifade ettigi gibi, bir insanin hayal
edebileceginden daha korkung seyler yagamugti ve tiimii de kutsal bir
amag i¢indi. Hasta bu patolojik yasantilarla 6ylesine mesguldii ki, di-
gertiim etkilere kapaliydi. Saatlerce donmus gibi, hareketsiz otururdu
(varsanili uyusukluk). Diger yandan, bu diisiinceler ona dylesine ig-
kence ediyordu ki 6liimii arzuluyordu. Birgok kez banyoda kendini
bogmaya kalkigmigt1 ve 'kendisi igin hazirlanan siyaniir'iin verilmesi-

5. Yani, hastaliginin nedeni olarak gosterdigi yeni gorevinin getirdigi asin yik-

ten etkilenmeden oncesinde.
6. Leipzig'de Profesor Flechsig'in kliniginde.
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ni istiyordu. Sannsal diigiinceleri giderek mistik ve dinsel bir karakter
kazandi; Tann'yla dogrudan iletigim igindeydi, seytanlarin oyunca-
g1ydy, 'dogaiistii goriintiiler’ goriiyor, 'kutsal miizikler' isitiyordu ve
sonunda bagka bir diinyada yagsadigina inanir hale geldi."

Bunlara ek olarak, bazi kisilerin kendisine kétiiliik yapmak ve za-
rar vermek istediklerini diigiiniiyor ve onlara lanetler yagdinyordu.
Bunlardan en basta gelen "ruh katili" olarak adlandirdigs, eski dokto-
ru Flechsig'di. Tekrar tekrar ondan ilk sozciige keskin bir vurgu koya-
rak "Kiigiik Flechsig!" seklinde soz ediyordu (s. 383). Leipzig'den nak-
ledilmis ve baska bir kurumda kisa bir siire kaldiktan sonra, Haziran
1894'te Pirna yakinlarindaki Sonnenstein Akil Hastanesine getirilmis,
hastalig1 son geklini alana dek de burada kalmigti. Sonraki birkag y1l
icinde klinik tabloda olugan degisikligi en iyi betimleyen, akil hasta-
nesinin yoneticisi olan Dr. Weber'in stzleridir.

"Hastaligin gidisine iliskin daha fazla ayrintiya girmeye gerek
gormiiyorum. Bununla birlikte, ilk baglarda hastanin tiim zihinsel ya-
samim kaplayan ve varsaml delilik tanimin1 hak eden gorece akut
psikozun, zaman gegtikce bugiin gérdiigiimiiz paranoyak klinik tablo-
ya nasil doniistiigiine (neredeyse berraklastigina) dikkat ¢ekmeliyim"
(s. 385). Gergek suydu ki, bir yanda dahice bir sannsal yap: geligtir-
migs (bizi ilgilendiren bir tablo), diger yanda ise kisiligi yeniden yapi-
lanmig ve artik birkag¢ yalititmig bozukluk diginda giinliik yagamin ge-
reklerini kargilayabilecek hale gelmisti.

Dr. Weber 1899 tarihli raporunda sunlar1 sdyliiyor:

"Oyle goriiniiyor ki, su anda yiizeysel bir gozlemcinin bile patolo-
jik oldugunu anlayabilecegi bazi agik psikomotor belirtiler diginda
Herr Senatsprisident Dr. Schreber higbir kafa kanigiklig1 veya ruhsal
ketlenme isareti gostermiyor. Zekasinda da géze ¢arpan bir bozulma
yok. Zihni daginik degil, bellegi kusursuz, zengin bir bilgi dagarcig
var (yalmzca hukuk konusunda degil, diger bir¢ok alanda) ve bu bilgi-
leri tutarh bir diisiince zinciri i¢inde kullanabiliyor. Politika, bilim, sa-
nat diinyasinda olup bitenlerle ilgileniyor ve boyle konularla siirekli
ugrastyor... Genel durumuna iligkin bilgi sahibi olmayan bir gézlemci
bu agidan onda higbir tuhaflik géremeyebilir. Ne var ki, tiim bunlara
karsin hasta, tam bir sisteme oturmusg olan patolojik kékenli diisiince-
lerle dolu. Bunlar oldukga sabit ve dig gercekliklerin herhangi bir nes-
nel degerlendirmesi veya yargilanmasiyla diizeltilemez durumdalar”
(s. 386).
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Buna gore, hastanin durumu biiyiik bir degisiklik gegirmisti ve ar-
tik kendisini bagimsiz bir varolusu siirdiirebilecek yeterlilikte gorii-
yordu. Kigsisel iglerinin denetimini yeniden kazanmak ve akil hastane-
sinden ¢ikigini giivenceye almak i¢in bu dogrultuda adimlar atmigtu.
Dr. Weber bu niyetlerin ger¢eklesmesini onlemeyi kendine is edinmig
ve buna kars1 ¢ikan raporlar diizenlemisti. Yine de, 1900 tarihli rapo-
runda hastanin karakteri ve davraniglanna iligkin asagidaki degerlen-
dirmeyi yapmaya kendini zorunlu hissetmisti: "Son dokuz aydir Herr
Prasident yemeklerini aile soframizda yedigi i¢in akla gelebilecek her
konuda onunla konugma firsati buldum. Tartigsma konusu ister yone-
tim ve yasalar, isterse politika, sanat, edebiyat veya toplumsal yasam
olsun, uzun soziin kisas1 hemen her konuda (kuskusuz sanrisal diigiin-
celeri disinda) Dr. Schreber canl bir ilgi, zengin bilgilerle donatilmig
bir zihin, iyi bir bellek ve saglam bir muhakeme gosteriyordu; dahasi
ahlaki bakis agisina da karg1 ¢cikmak olanaksizdi. Aramizda bulunan
hanimefendilerle yaptig1 daha hafif konulu sohbetlerde nazik ve ¢eki-
ciydi; meselelere mizahi agidan yaklastiginda ise her zaman incelikli
davraniyordu. Yemek masasindaki bu masum konugmalarda bir kez
bile tibbi konsiiltasyonda konusulmasi uygun olacak bir konu getir-
medi" (s. 397). Gergekten de, bu donemde bir kez tiim ailesini ilgilen-
diren bir ig sorunu ortaya ¢ikmig ve Dr. Schreber hem teknik bilgisini
hem de sagduyusunu gosteren bir tarzda konuyla ilgilenmigsti (s. 401
ve 510).

Dr. Schreber 6zgiirliigiinii yeniden kazanmak i¢in mahkemelere
yaptig1 bir¢cok bagvuruda sanrilarini yadsima yolunda en ufak bir caba
harcamadigy gibi, Denkwiirdigkeiten'i yayimlama niyetini de gizle-
memigsti. Tersine, fikirlerinin dinsel diigiince agisindan ¢ok 6nemli ol-
dugunu ve bunlarin modem bilimin saldirilarindan etkilenmeyecegini
One siiriiyordu; ama ayn1 zamanda kendisinin de farkinda oldugu gibi
sannlanni kendisini gerceklestirmeye zorladigi eylemlerin tiimiiniin
de "mutlak sekilde zararsiz" oldugunu vurguluyordu (s. 430). Oylesi-
ne zekiydi ve kurdugu mantik 6ylesine inandiriciydi ki, sonunda, pa-
ranoyak oldugunun bilinmesine karsin, ¢abalan basariya ulagmigti.
Temmuz 1902'de Dr. Schreber'e medeni haklan geri verildi ve bir
sonraki yil, Denkwiirdigkeiten eines Nervenkranken adh kitabi, san-
siirlii ve birgok degerli kismi atilmig halde olsa bile, yayimlandi.

Dr. Schreber'e 6zgiirliigiinii veren mahkeme karan, sanrisal siste-
minin i¢erigini birka¢ ciimlede dzetler: "Diinyay: kurtarma ve onu yi-
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tirmis oldugu eski mutluluguna kavusturma misyonuyla yiikiimlii ol-
duguna inaniyordu. Ne var ki, bunu ancak erkekten kadina doniiserek
gerceklestirebilirdi” (s. 475).

Sannlarinin son sekliyle daha aynntili bir dokiimii i¢in Dr. We-
ber'in 1899 tarihli raporuna donebiliriz: "Hastanin, diinyay: kurtar-
mak ve insanlara yitirdikleri mutluluk durumunu yeniden vermek igin
bir misyonu olduguna dair inanci, sannsal sisteminin doruk noktasi-
dir. Bu goreve peygamberler gibi dogrudan Tann'dan gelen vahiyle
getirildigini One siiriiyordu. Ona gore, biiyiik heyecan durumundaki
sinirler (ki onunkiler uzun siiredir bu durumdaydi) tam da Tann'y1
cekme Ozelligine sahiptir; ne var ki bu insan dilinin ifade edemeyece-
gi konulara girmek anlamina gelir ve bunlar insan deneyiminin tii-
miiyle diginda kaldig: igin yalnizca kendisine agiklanmugtir. Kurtarma
misyonunun en temel pargasi, ilk Once bir kadina déoniismek zorunda
olmasidir. Bu, kadina doniismeyi istedigi seklinde anlagiilmamalidir;
daha ziyade, aslinda kisisel olarak yasamda kendi onurlu ve erkeksi
konumunda kalmay: yeglemekle birlikte, kaginilmaz Seylerin Diize-
ni'ne dayal bir 'zorunluluk’ sorunudur. O, kutsal mucizeler yoluyla
bir kadina doniigmedikge (onlarca yil alabilecek bir siire¢) ne kendisi-
nin ne de insanligin 6te yagami yeniden kazanmasi miimkiindiir. Kut-
sal mucizelerin iizerinde gergeklestigi tek kulun kendisi olduguna
inanmaktadir ve bu yiizden yeryiiziinde simdiye dek yagsamis en dik-
kate deger insan odur. Yillarca, her saat ve her dakika bu mucizeleri
bedeninde algilamig ve kendisiyle konugan sesler bunlar: dogrulamig-
tir. Hastaliginin ilk yillarinda, bedeninin bazi organlan herhangi bir
insan i¢in Oldiiriicii olacak yaralar almaktaydi: uzun siire midesi, bar-
saklari, mesanesi ve neredeyse akcigeri olmadan, yemek borusu yirtik
halde, kaburgalan par¢alanmig olarak yagamisti, bazen kendi girtlagi-
m yedikleriyle birlikte yutuyordu, vb. Ancak, her defasinda kutsal
mucizeler (‘iginlar’) zarar goren yerlerini onanyordu ve erkek olarak
kaldig: siirece dliimsiizdii. Bu dehset verici goriingiiler uzun siire on-
ce kesilmigti ve 'kadinlig1’ 6n plana ge¢misti. Ona gore, bu tamamlan-
mast yillar, belki de yiizyillar alacak bir geligsme siireciydi ve bugiin
yasayan hi¢ kimsenin sonucu gérmesi olasi degildi. Simdiden bedeni-
ne ¢ok sayida 'kadin sinirleri'nin nakledilmis oldugu ve dogrudan
Tanr tarafindan dollenerek, bunlardan yeni bir insan 1rkinin ortaya ¢1-
kacag1 yolunda bir duygu tagimaktaydi. Oyle goriiniiyor ki bu gergek-
lesene dek, dogal bir yolla 6lmesi olanaksizdir ve gegeklestiginde de
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insanligin geri kalan ile birlikte kendisi de mutluluk durumunu yeni-
den kazanacaktir. Bu arada, giinesin yani sira '6nceki insan ruhlarinin
mucizevi kalintilar1’ olan agaglar ve kuglar da kendisiyle insan dilinde
konusur ve gevresindeki her yerde mucizevi seyler olmaktadir” (s.
386).

Bir kez sann iiriinlerinin karakterini belirledikten ve hastanin ge-
nel davranisi lizerinde ne kadar etkili olabileceklerini kestirdikten
sonra, pratik yaklagimh psikiyatrlarin bunlar gibi sanrisal olugumlara
duyduklar ilgi tiikenir. Schreber vakasinda ise ilgi duymak, anlama-
nin baslangici bile olamaz. Psikanalist, psikonevrozlar iizerine bilgi-
leri 1g181nda, siradan diisiinme sekillerimizden béylesine uzak ve boy-
lesine siradigi diigiince yapilarinin bile insan zihninin en genel ve an-
lagilabilir itkilerinden tiiredigi diisiincesiyle konuya yaklasir; psikana-
list boyle bir doniisiimiin amaglarini ve nasil gergeklestigini kesfedin-
ce mutlu olur. Bu hedefi géz 6niine alarak, sanrinin ayrintilarina ve
gelisim Gykiisiine daha derinlemesine girmek isteyecektir.

(a) Tip gorevlisi iki noktanin ¢ok 6nemli oldugunu vurgular: has-
tanin Kurtarict (mesih) roliinii iistlenmesi ve bir kadina doniismesi.
Kurtarici sannsi, dinsel paranoyanin g¢ekirdegini olugturmasi agisin-
dan ¢ok sik kargilagtigimiz bir fantezidir. Ek bir etmen olan, kurtulu-
sun daha 6nce erkek olan kisinin bir kadina déniismesine bagiml ol-
masi ise siradigidir ve hastanin fantezisinin kaynaklandig tarihsel
sOylenceden ¢ok uzaklagmig oldugu igin de sagirticidir. Tibbi raporu
izleyerek, bu sanrisal karmasanin giidiileyici giiciinii hastanin Kurta-
ric1 roliinii oynama azmi olarak ve erkekliginin yok edilmesini de yal-
nizca bu sonuca ulagmanin bir yoluymus gibi ele almak dogaldir. San-
rinin son gekli agisindan bakildiginda bu dogru goriinmekle birlikte,
Denkwiirdigkeiten'in incelenmesi bizi konuya ¢ok farkli bir agidan
bakmaya zorlar. Ciinkii 6greniyoruz ki birincil sanr bir kadina d6niis-
me (yani erkekliginin yok edilmesi) diisiincesiydi; basta bu eylemi
ciddi bir hasar ve zuliim gérme seklinde niteliyordu ve Kurtarici rolii-
nii oynamastyla kurdugu baglant: ikincil yoldan olmugtu. Dahasi, bas-
langicta doniisiimiin yiiksek emeller yerine, cinsel taciz amaci tagidi-
gina inandigina kugku yoktur. Bu konum, cinsel zuliim gérme sannsi-
nin daha sonralan hastanin zihninde biiyiiklenmeci tarzda bir dinsel
sanriya doniistiigii seklinde formiile edilebilir. Zalim rolii, basta ken-
disinden sorumlu olan Profesor Flechsig'e yiiklenmigti. Sonralan
onun yerini Tanrt'nin kendisi almigti.
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Bu konuyla ilgili pasajlar1 Denkwiirdigkeiten'den oldugu gibi ak-
taracagim (s. 56): "Bu yolla bana karg1 bir komplo kurulmustu (yakla-
stk Mart veya Nisan 1894). Amaci, sinir hastaligimin iyilesmeyecegi
bir kez anlagildiginda ya da boyle varsayildiginda 6zel bir tarzda belli
bir kiginin eline birakilmamdi: ruhum ona aktarilacakti, ancak bede-
nim — yukarida tammladigim, Seylerin Diizeni'nin altinda yatan ama-
cin yanlig anlagilmasina bagl olarak— bir kadin bedenine doniistiiriile-
cekti ve bu sekliyle cinsel tacizde bulunmasi igin s6z konusu kigiye’
teslim edilecekti. Daha sonra da basitce 'bir kenara atilacakt1’ — yani,
kugskusuz ¢iiriimeye birakilacakti.”

(s. 59): "Dahasl, insan bakig agisindan baktigimda (o siralarda ha-
1a beni yonlendiren temel bakig agisiydi) Profesér Flechsig'i veya
onun ruhunu —daha sonraki bir tarihte birazdan hakkinda daha fazla
konusacagim von W. isimli ruh da ortaya ¢ikti— tek gercek diismanim
olarak ve Yiice Tanrr'y: da dogal yandagim olarak gérmem tiimiiyle
dogaldi. Tann'nin Profesor Flechsig'e kars1 zor bir durumda oldugunu
saniyordum ve bunun sonucunda eldeki tiim olanaklarla Tann'y: des-
teklemek zorunda oldugumu hissediyordum, bu kendimi kurban et-
mek boyutuna varsa bile. Ruhumun katledilecegi ve bedenimin bir
orospu gibi kullanilacag1 komploda Tann'nin kendisinin de igbirlik¢i,
hatta kigkirtic bir rol oynamig oldugu diigiincesinin zorla zihnime gir-
mesi ¢ok sonralaridir. Aslinda, bu diigiince ancak bu kitab1 yazarken
kismen de olsa, agikga bilingli hale geldi."”

(s. 61): "Ruhumu 6ldiirme veya Seylerin Diizeni'ne ters amaglar
(yani bir insanin cinsel istahinin doyurulmasi) igin erkekligimi yok et-
me ya da sonralan anlayigimi tahrip etme yolundaki tiim girigimler
higbir sonug vermedi. Zayf bir erkekle Tanr arasindaki bu goriiniirde
esitsiz kavgadan galip olarak ¢ikan ben oldum —¢ok acilar ve yoksun-
luklar gekmekle birlikte— ¢iinkii Seylerin Diizeni benden yana."

Yukaridaki pasajda gegen "Seylerin Diizeni'ne ters" sozciiklerine
iligtirilen dipnotta yazar, erkekliginin yok edilmesi sannsinda ve Tan-
r1'yla olan iligkisinde sonralan olacak doniisiimii haber veriyor: "Da-
ha sonra, oldukga bagka bir amagla —Seylerin Diizeni'yle uyumlu bir
amac— erkekligin yok edilmesinin olasilik sinirlari icinde oldugunu
ve gercekte catigmaya bir ¢oziim getirebilecegini gosterecegim.”

7. Bu vediger pasajlardaki igerikten, bu tacizi yapacak sz konusu kiginin Flech-
sig'den bagkasi olmadigi anlagiliyor.
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Bu ifadeler, erkekligin yok edilmesi sanrisina bakis agimizi belir-
lemede biiyiik 6nem tasir ve olguyu genel olarak anlamamizi saglar.
Buna, hastanin isittigi "sesler"in, kadina doniismesini her zaman cin-
sel bir utang addedip, onunla alay etmek igin bir vesile saydiklarim
eklemek gerekir. "Tanr'nin Isinlan® yakinda yok edilecegine dair s6z
birligine varilan erkekligimi ima edercesine beni ‘Miss Schreber' sek-
linde ¢agirarak kendilerinde benimle alay etme hakkini sik¢a gorii-
yorlard1" (s. 127). "Ya da soyle diyorlard1: 'Demek Senatsprisident
oldugunu 6ne siiren adam buymus, kendisini s-kmelerine?® izin veren
biri!' ya da, 'Kanndan utanmiyor musun?" "

Daha 6nce séziinii ettifim, yan uyur durumda ¢iftlesme eylemine
boyun egen bir kadin olmanin hos (s. 36) olacag: yolundaki diisiince-
yi ammsarsak, erkekliginin yok edilmesi fantezisini esas almak ge-
rektigi ve bu fantezinin baslangigta Kurtarici motifinden bagimsiz ol-
ma olasilif1 daha da giiglenir. Bu fantezi hastaliginin kulugka déne-
minde, heniiz Dresden'de agir1 is yiikiiniin etkilerini hissetmeye bagla-
madan Once ortaya ¢ikmistu.

Schreber, erkekliginin yok edilmesi fantezisi ile Kurtarici fikri
arasindaki baglantiyr kurmasinin ve boylece erkekliginin yok edilme-
si fikriyle uzlasma yolunun agilmasinin tarihini Kasim 1895 olarak
verir. "Ne var ki, artik Seylerin Diizeni'nin ben istesem de istemesem
de mutlaka erkekligimin yok edilmesini talep ettigini ve bir kadina
doniistiiriilme diigiincesiyle uzlagmaktan baska mantikl: bir yol kal-
madigini agikga fark ettim. Erkekligim yok edildikten sonraki adim
kuskusuz, yeni bir insan irkinin yaratilabilmesi amaciyla kutsal 151n-
larla d6llenmem olacaktir” (s. 177).

Bir kadina doniistiiriilme fikri, sanrisal sisteminin ilk tohumu ve
en goze carpan Ozelligidir ve iyilestikten sonra da varligini siirdiiren
ve gercek yasamdaki davramglarinda yerini koruyabilen tek pargasi
olmustur. "Daha 6nce uzman raporunda da deginildigi gibi, diger in-
sanlara mantiksiz goriinebilecek tek sey sudur; bazen beni-aynanin
karsisinda ya da bagka bir yerde bedenimin iist kismu ¢iplak halde ve
kurdeleler, taklit kolyeler vs. gibi ufak tefek kadin siis egyalari tak-

8. Daha sonra gorecegimiz gibi, "Tanri'nin 151nlan”, “temel dili" konugan seslerle
aymdir.

9. Sozciigii, yazann kendine 6zgi kullanimlarinin tiimii gibi, Denkwiirdigkei-
ten'de kullanildig: sekliyle aldim. Ben olsam ciddi bir konuda bdyle utangag davran-

mazdim.
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misken bulabilirler. Bunu, yalnizca kendi basimayken yapiyorum ve
asla, en azindan elimden geldigince, diger insanlarin yaninda yapm-
yorum" (s. 429). Herr Senatsprisident bu hoppaligini, giinliik yasam
alaninda iyilesmesinin tam oldugunu ¢ok yerinde ifade edebilecek bir
konuma geldikten sonra (Temmuz 1901) itiraf ediyor: "Artik uzun sii-
redir cevremde gordiigiim kisilerin 'gelisigiizel uydurulmusg insanlar'
olmadiklarinin, gercek insanlar olduklarinin ve bu nedenle onlara akh
basinda bir adamin hemcinslerine davranacag: sekilde davranmam
gerektiginin farkindayim" (s. 409). Hasta, erkekliginin yok edilmesi
fantezisini eyleme koyma tarzinin aksine, Denkwiirdigkeiten'i yayim-
lamanin 6tesinde, onun Kurtarici olarak gorevini kabullenmeleri igin
insanlar1 zorlama girisiminde bulunmamugt.

(b) Hastamizin Tanri'ya yonelik tutumu 6ylesine kendine 6zgii ve
i¢ celigkilerle dylesine doludur ki, ne olursa olsun "deliliginde" bir
"yontem" oldugu inancini korumak giiglesir. Dr. Schreber'in Denk-
wiirdigkeiten'de bize sOylediklerinin yardimiyla artik teolojik-psiko-
lojik sistemini daha kesin bir ¢erceveye oturtmaya ¢aligmali ve gorii-
nen (sanrisal) baglantilan iginde sinirler, mutluluk durumu, kutsal hi-
yerargi ve Tanri'min vasiflari'na iliskin fikirlerini yorumlamaliyiz.
Kuramindaki her noktada, siradanla akilli olanin, 6diing alinanla 6z-
giin olanin ¢arpici karigimi bizi sagkinliga diisiirecektir.

Insan ruhu bedenin sinirlerinde igerilir; bunlar, en ince iplikle kar-
silagtinlabilecek olagandisi incelikte yapilar olarak diisiiniilmelidir.
Bu sinirlerin bazilari yalnizca duyulan algilamaya uygundur, digerle-
ri ise (anlama sinirleri) zihnin tiim iglevlerini yiiriitiir; ve bu baglam-
da her bir anlama siniri bir kiginin tiim zihinsel bireyselligini temsil
eder; anlama sinirlerinin az ya da ¢ok sayida olmasinin, zihnin izle-
nimlerini koruma siiresi diginda herhangi bir etkisi yoktur. 10

Insanlar bedenler ve sinirlerden olusurken Tanri, dogas: geregi,
yalnizca sinirden olusur. Ancak Tanr'nin sinirleri, insan bedenleri-

10. Schreber'in bu kuram: ortaya attig1 sdzciikler kendisi tarafindan italik olarak
yazilmigtir ve ekledigi dipnotta bu kuramin kalitim: agiklamak igin kullanilabilece-
ginde diretir: "Erkek semeni, babaya ait bir sinir igerir ve yeni bir varlik olugturmak
iizere annenin bedeninden alinan bir sinirle birlesir." (s. 7) Buna gore burada aslinda
sperme ait bir niteligin sinirlere aktarilmig oldugunu goriiyoruz. Bu da, Schreber'in
“sinirlerinin” cinsellikle baglantil diigiincelerden tiiremig olmasim olas: kihiyor.
Denkwiirdigkeiten'de sannsal bir kuramun bir pargast lizerine yazilmig rastlantisal
bir notun, sanrinin olusumu ve anlamina dair bir gosterge olusu ender degildir.
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ninki gibi sinirh sayida degil, sonsuz ya da oliimsiizdiir. Insan sinirle-
rinin tiim ozelliklerini korkung bir yogunlukta tagirlar. Yaratici kapa-
« sitelerinden otiirii —yani kendilerini yaratilmis olan diinyada akla ge-
lebilecek her nesneye doniistiirebilme giigleri— tsinlar olarak bilinir-
ler. Tann'yla yildizli gék ve giines arasinda yakin bir iligki vardir.!!

Yaratma isi sona erdiginde Tanri miithis bir uzakliga ¢ekildi (s. 11
ve 252) ve genelde diinyay: kendi kurallarina terk etti. Etkinliklerini,
oOliilerin ruhlarini kendisine ¢gekmekle sinirladi. Yalnizca istisnai du-
rumlarda 6zel, ileri derecede yetenekli kisilerle!? iligkiye giriyor veya
bir mucize yoluyla diinyaninkaderine karigtyordu. Tanri, Seylerin Dii-
zeni'yle uyumlu olarak, 6liimden sonrasina dek insan ruhlanyla dii-
zenli bir iletigime girmez.!3 Bir insan 6ldiigiinde, tinsel pargalari (yani
sinirleri) "Cennetin 6n avlular1" olarak Tanri'yla son agsamada birles-
meden 6nce bir arindirma igleminden geger. Seylerin Diizeni'nin te-
melinde yatan, her geyin sonsuz bir dairesel devinim i¢inde olmasidir
(s. 19). Tann, herhangi bir seyi yaratirken kendisinden bir parga ko-
parmakta ya da kendi sinirlerinin bir pargasina farkl bir sekil vermek-
tedir. Tann'nin bu kaybu, yiizlerce, binlerce y1l sonra mutluluk duru-
muna gegmis olan 6lii insanlarn sinirleri "Cennetin On avlulan” ola-
rak yeniden kendisine dondiigiinde yerine konacaktir.

Arindirma igleminden ge¢mis olan ruhlar bir mutluluk durumu-
nun'4 zevkini yagamaya baglarlar. Bu arada, ruhlar bireysel bilingleri-
nin bir kismin1 kaybetmis ve daha yiiksek birimler olusturmak iizere
diger ruhlarla birlesmislerdir. Goethe, Bismarck, vs. gibi 6nemli ruh-
lar eski Yahudilik'teki "Yehova 1sinlan”, veya Eski Iran'daki "Zerdiist
1sinlan” gibi, daha yiiksek ruh komplekslerine katilmadan once, yiiz-
lerce y1l kimlik duygularin1 korumak zorunda kalabilirler. Arindirma
iglemi sirasinda "ruhlar Tann'nin kendisi tarafindan konugulan dili,
‘temel dili' 68renirler. Bu, biraz eski olmakla birlikte, canli bir Alman-
ca'dir. Ozellikle 6rtmecelerin zenginligiyle ayirt edilir" (s. 13).15

11. Bu baglamda, giinesin 6nemi iizerine ilerki sayfalarda yer alan tartigmami
okuyun. Sinirlerle 1ginlar arasindaki kargilagtirma (ya da daha ziyade bunlann yo-
Sunlagmasi) ortak gizgisel uzantilarina dayandinlnug olabilir. — Bu arada, i§in-
sinirler yaraticilik agisindan sperm-sinirlerden hig de agag1 kalmazlar.

12. "Temel dilde" bu "onlarla sinir baglanus: kurmak" seklinde tanimlanir.

13. Daha sonra Tann'ya karg1 bazi elestirilerin bu gergege dayandirildigini gore-
cegiz.

14. By, temelde bir sehvet duygusundan olugur.

15. Hastalig1 boyunca hastaya kendi tinsel goziiyle Yiice Tann'y: agik ve kendi
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Tann'nin kendisi basit bir varlik degildir. "'Cennetin 6n avlulari-
nin' iizerine Tann'nin kendisi kanat gerer. Tann'nin bu '6n dlemleri'ne
karsit olarak 'arkaalemler' de tanimlanir. Tann'nin arka &lemleri garip
bir tarzda ikiye boliinmiistiir ve bu ikilik hala siirmektedir, 6yle ki da-
ha agag1 bir Tanr1 (Ehrimen) daha yiiksek bir Tann'dan (Hiirmiiz) ay-
rilmugtir” (s. 19). Bu boliinmenin 6nemine iligkin Schreber'in syleye-
bilecekleri, asagi Tann'nin 6zellikle esmer irkin (Samiler) insanlarina
ve yiiksek Tann'nin agik tenli irkin (Ariler) insanlarina bagh oldugun-
dan Gteye gegmez; aynca, boyle yiice konularda insan bilgisinden
bundan fazlasini beklemek akla yakin degildir. "Bazi agilardan Yiice
Tann bir birlik olusturmakla birlikte, asagi ve yiiksek Tann farklh
Varliklar olarak ele alinmalidir. Her biri, digeriyle olan iligkisinde bi-
le kendine 6zgii bir bencillige ve kendini koruma iggiidiisiine sahiptir.
Her biri siirekli olarak digerinin Oniine gegmeye galigmaktadir” (s.
140). Bu iki kutsal Varhk hastaliginin akut evresi boyunca talihsiz
Schreber'e oldukga farkli sekillerde davranmglardi. 16

Hastalign oncesinde Senatsprisident Schreber dinsel konularda
kugkuculuguyla bilinirdi (s. 29, 64); sahislasmis bir Tann'nin varhigi-
na higbir zaman kendini inandiramamigti. Aslinda, sannlarinin tii-
miiyle gergek oldugunu ileri siirerken, ge¢mis yasamina iligkin bu
gergegi bir kanit olarak gosterir.!” Ancak, Schreber'in Tann'sina dair
anlatilan karakter 6zelliklerini okuyan herkes, paranoyak bozuklugun
olusturdugu doniigiimiin cok da temel bir doniisiim olmadigim ve bu-
giinkii Kurtaricida diiniin kuskucusundan birgok iz kaldigim gorecek-
tir.

Ciinkii, Seylerin Diizeni'nde bir hata vardir ve bunun sonucunda
Tann'nin kendi varlig: tehlikeye girer gibidir. Daha fazla agiklanama-

sekliyle gormek ayricali: yalnizca bir kez ihsan edilmigtir. Bu tek kezde Tanr, te-
mel dilde ¢ok sik kullanilan ve gii¢lii bir anlam tagimakla birlikte pek sevimli olma-
yan bir sozciigii kullanmigtir — "Siirtiik!" (s. 136).

16. Sayfa 20'deki bir dipnot, Schreber'in Iran tanrilarinin isimlerini segmesini be-
lirleyenin, Byron'in Manfred'inden bir pasaj olabilecegini diistindiiriiyor. Bu siirin
onun iizerindeki etkisinin bagka kanitlarina daha sonra deginecegiz.

17. "Benim durumumda bunlarin basitge bir yanilsama olmasi, seylerin dogasi
geregi, psikolojik olarak olanaksiz geliyor. Tann'yla veya ruhlarla iletigim kurma
yanilsamalari yalnizca bu patolo jik sinirsel heyecan durumuna diigmeden 6nce Tan-
r1'ya ve ruhun dliimsiizliigiine siki bir inanci olan kisilerin zihinlerinden gikabilir. Ne
var ki, bu béliimiin basinda da agiklandig gibi, benim durumumda bu séz konusu
olamazd” (s. 79).
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yacak kosullar nedeniyle, yasayan insanlarin sinirleri 6zellikle de yo-
gun bir heyecan durumunda olduklarinda, Tanri'nin sinirlerine 6yle
giiclii bir gekim uygulayabilir ki, Tanr1 bir daha bunlardan kurtulamaz
ve kendi varlig: tehdit altina girebilir (s. 11). Bu son derece ender go-
riilebilecek olay, Schreber'in durumunda gergeklesmis ve onu en bii-
yiik acilara siiriiklemigtir. Tanri'da kendini koruma iggiidiisti uyanmig
(s. 30) ve bundan sonra da dinler tarafindan kendisine atfedilen kusur-
suzluktan Tanri'nin ¢ok uzak oldugu agikhk kazanmigtir. Schreber'in
kitabinin tiimiinde, 6liilerle iletisim kurmaya aligik olan Tanri'nin ya-
sayan insanlari anlamadigi yolunda aci bir yakinma vardir.

(s. 55): "Ne var ki, bu baglamda, kiz1l bir iplik gibi tiim yasamima
oriilmiis olan temel bir yanhs anlama 6ne ¢ikar. Bu kesin olarak su
gercege dayamir: Seylerin Diizeni’yle uyumlu olarak, Tanri yasayan
insanlar hakkinda gercekte higbir sey bilmiyordu ve bilmesi gerekmi-
yordu; Seylerin Diizeni'ne gore, Onun yalnizca cesetlerle iletigim
icinde olmas gerekliydi." — (s. 141): "Inamyorum ki, Seylerin bu du-
rumu bir kez daha Tanr1'nin, ifadem dogruysa, yasayan insanlarla ba-
sa ctkamadifl ve yalmzca cesetlerle ya da en fazla uyuyan insanlarla
(yani rityalarinda) iletisim kurmaya ahgik oldugu gercegiyle baglanti-
landinlmalidir." — (s. 246): "S6yle bagirmak istiyorum: 'Inanimaz Ki-
tap!' Diger insanlarin Tanrr'nin yasayan insanlar1 dogru yargilama ye-
tisinin hi¢ olmadig: fikrine inanmalar1 ne kadar gii¢ olursa olsun ve
benim de bu konudaki sayisiz gézlemlerden sonra bu fikre alismam
ne kadar uzun siirmiis olursa olsun, yine de bu dogru."

Ancak, yasayan insanlar1 yanlig anlamasinin sonucu olarak, Tan-
ri'nin kendisi Schreber'e kargi oynanan oyunun kigkirticisi olabilmis,
onu aptal yerine koyabilmis ve bu siddetli isgkenceleri uygulayabilmig-
ti (s. 264). Aptal yerine konmaktan kaginmak igin Schreber kendisini
son derece yorucu bir "diislinmeye zorlama" sistemine sokmusgtu.
Ciinkii, "diigiinsel etkinliklerim ne zaman dursa, Tanr zihinsel yetile-
rimin tiikkendigi ve umut ettigi gibi anlayigimin yok oldugu (aptallik)
ve artik kendisini geri cekebilecegi sonucuna variyordu” (s. 206).

Tanrr'nin bosaltma (ya da s-¢ma) istegi konusundaki davranigi onu
ozellikle kizdirmaktadir. S6z konusu boliim ¢ok tipik oldugu igin ol-
dugu gibi aktaracagim. Ancak énce hem mucizelerin hem de seslerin
Tanrr'dan, yani kutsal 1ginlardan geldigim agiklamaliyim.

(s. 225): "Tats1z bir konuya deginmemi gerektirse de, tiim bu igin
tipik karakteri iizerine az 6nce soz ettigim ('Neden s-¢gmiyorsun?') so-
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rusuna iligkin birkag soz daha s6ylemeliyim. Bosaltma gereksinimi,
bedenimle ilgili diger her sey gibi, mucizeyle olusur. Bu, digkimin ba-
girsaklarimda ileriye (bazen de tekrar geriye) itilmesiyle gergeklesir;
az Once bir bosaltim oldugu i¢in yeterince malzeme yoksa, bagirsak
icerigimden kalms olabilecek kiigiik artiklar aniis deligimin gevresi-
ne sivigir. Bu, yiiksek Tanri tarafindan gergeklestirilen bir mucizedir
ve her giin en az onlarca kez yinelenir. Bu, insanlar igin tiimiiyle anla-
stlamaz bir fikirle iligkilidir ve yalnizca Tanr'nin, bir organizma ola-
rak yasayan insan konusundaki kara cahilligiyle agiklanabilir. Bu fik-
re gore 's-gma’ bir anlamda nihai eylemdir; yani s-¢ma istegi mucizevi
bir sekilde gergeklestiginde, anlayisi yok etme hedefine ulagilmig olur
ve 1sinlarin nihai olarak geri gekilmeleri olasi hale gelir. Bana dyle
geliyor ki, bu fikrin kékenine inmek igin, bosaltim eyleminin simge-
sel anlamiyla baglantili bir yanlis anlama oldugunu varsaymak zorun-
dayiz. Gergekte, kutsal 11nlarla benimki gibi bir iligkisi olan herhangi
bir kimse, bir dereceye kadar, tiim diinyaya s-¢ma hakkina sahiptir.
"Ancak izleyen satirlar bana karg yiiriitiilen politikanin tiim hain-
ligini'8 agik¢a ortaya koymaktadir. Ne zaman bende bogaltma gerek-
sinimi mucizevi bir sekilde gergeklesse, yakinimdaki bir bagka kisi
(bu amagla sinirleri uyarilarak) bosaltmami engellemek igin tuvalete
gonderiliyordu. Bu yillardir, sayisiz vesileyle —binlerce~ kez gozledi-
gim, rastlant1 olma olasilig! diglanabilecek ¢ok diizenli bir goriingii-
diir. Burada su soru sorulur: ‘Neden s-gmiyorsun?'; buna parlak bir ha-
zircevaplik ornegi olarak, benim 'aptal veya onun gibi bir sey oldu-
gum' yanit1 verilir. Kalemim, Tanrr'nin insan dogasina iliskin cehale-
tiyle korlesmis bir halde, her hayvanin yapabilecegi bir seyi yapama-
yacak —s-camayacak— kadar aptal bir insanin var oldugunu diisiinecek
denli ileri gittigi seklinde, akillara durgunluk verecek bir sagmaligi
kaydetmekte zorlaniyor. Gereksinim duyup bosaltimi bagardigimda —
kural olarak tuvaleti her zaman meggul buldugum igin, bu amagla bir
kova kullantyorum-— bu isleme her zaman son derece giiglii bir tinsel
sehvet duygusu eslik eder. Digkinin bagirsaklardaki varliginin neden
oldugu basingtan kurtulmak, sehvet sinirlerinde yogun bir rahatlama
yaratir; su dokme konusunda da ayni durum s6z konusudur. Bu ne-
denle, bugiin bile, diski ¢ikardigimda veya su doktiigiimde, daima

18. Bu noktada yazar bir dipnotta Tanrt'y1 hakl gésterme yolundaki tartigmala-
nndan birine gonderme yaparak "hainlik" s6zciigiini yumugatmaya ¢aligir. Bunlan
ileride tartigacagiz.
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tiim 1§1nlar istisnasiz birlesirler; tam da bu nedenle, bu dogal islevleri
yerine getirmeye calistigimda, degismez sekilde digki ¢ikarma ve su
dokme istegimi mucizevi bir sekilde geri ¢evirme girisiminde bulunu-
lur — kural olarak bosuna bir girigim." 17

Ustelik, Schreber'in bu kendine ozgii Tann'sy, deneyimlerden her-
hangi bir sey 6grenme yetisine sahip degildir: "Dogasindaki su veya
bu nitelikten otiirii, Tanm'nin, kazandigi deneyimlerden gelecege yo-
nelik herhangi bir ders gikarmasi olanaksiz goriiniiyor” (s. 186). Bu
yiizden O, aym iskenceleri, mucizeleri ve sesleri degisiklik yapmaksi-
zin, zuliimlerinin kurbani i¢in kaginilmaz olarak kendisi alay konusu
oluncaya dek, yillarca yineleyebilir.

(s. 333): "Sonugta, mucizeler 6nceleri sahip olduklari korkung et-
kiler olusturma giiciinii artik biiyiik 6l¢iide yitirdikleri icin, bagima
gelen her seyde Tann bana giiliing veya gocukga geliyor. Kendi dav-
ranisima gelince, genellikle kendimi savunmak amaciyla Tann'y: ala-
ya almak, kimi zaman da Tann'yla yiiksek sesle alay etmek zorunda
kaliyorum."?0

Bununla birlikte, Tanr'ya kars1 bu elestirel ve isyankar tutum,
Schreber'in zihninde birgok yerde ifade bulan enerjik bir kars: akimla
catisir: "Burada yeniden israrla belirtmeliyim ki bu, en geg 6liimiimle
sona erecegini umdugum bir olgudur ve sonugta Tanri'yla alay etme
hakki diger insanlara degil, yalnizca bana aittir. Onlar igin O héla go6-
giin ve yerin yiice yaraticisy, tiim geylerin ilk nedeni ve geleceklerinin
kurtulugudur -her ne kadar din iizerine geleneksel fikirlerinin birkagi-
nin gézden gegirilmesi gerekliyse de— ona tapmalari ve en derin hiir-
meti gostermeleri gerekir” (s. 333).

Bu da gosteriyor ki, defalarca Tanm'nin hastaya kars1 davranigini
hakli gikarma girigiminde bulunulmustur. En yiiksek iyiligin meyda-
na gelmesi igin kotiiliigiin gerekli oldugunu 6ne siiren tiim diger din-
sel felsefeler kadar dahice olan bu girisimlerde, agiklama kimi zaman
ruhlarin genel dogasina, kimi zaman Tann'nin kendini koruma gerek-
sinimine, kimi zaman da Flechsig adli ruhun yanlis yonlendirici etki-

19. Cocuksu cinselligin oto-erotik unsurlarindan biri olarak 6grendigimiz bosal-
tim iglemlerinden alinan hazza dair bu itiraf Beg Yasindaki Bir Oglandaki Fobinin
Analizi adl kitabimda (1909) kiiciik Hans tarafindan sdylenenlerle kargilagtiritabilir.

20. "Temel dil"de bile Tanr'mn taciz eden degil, taciz edilen olmasina zaman za-
man rastlantyordu. Omegin: "Seytan gétiirsiin' Tann'nin kendisini s-kmelerine izin
verdigini sdylemek sdylenecek sey mi?” (s. 194).
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sine dayandirilir (s. 60 vd., s. 160). Bununla birlikte genelde hastali-
ga, insan Schreber'le Tanr arasindaki bir savagin goziiyle bakilir. Bu
savagimda zayif olmakla birlikte, Seylerin Diizeni kendisinden yana
oldugu i¢in zafer insanindir (s. 61).

Tibbi raporu okudugumuzda, Schreber'in Kurtaric: fantezisinin,
hastanin Tanrr'min oglu olduguna, kaderinin diinyay sefaletten veya
onu tehdit eden yikimdan kurtarmak olduguna vs. inandig1 yolunda
ahsildik bir fantezi sekli oldugunu kolaylikla diigiinebiliriz. Bu ne-
denle, Schreber'in Tanrr'yla olan kendine 6zgii iligkisini ayrintisiyla
sunmaya dikkat ettim. Denkwiirdigkeiten'de bu iligkinin insanlik ag1-
sindan 6neminden nadiren s6z edilir. Bu 6nem, sanrisal olusumunun
ancak son evrelerinde agiga cikar ve temelinde, ¢ekim giicii nedeniyle
Tanr1'nin 1ginlarinin biiyiik bir kismi onun (Schreber'in) kisiligine so-
gurulmus oldugu siirece 6len hi¢ kimsenin mutluluk durumuna gire-
meyecegi gergegi yatar (s. 32). Isa ile 6zdesiminin agikga ortaya gikig
da ¢ok geg bir evrede olmugtur (s. 338, 431).

Schreber vakasini agiklama girigimlerinin, onun Tanr1 kavramin-
daki bu gariplikleri, O'na yonelik tutumunda gozlenen hiirmetle is-
yankarligin bu karigimin1 goz 6niine almadikga bir yere varma sansi
yoktur. $imdi, Tann'yla yakindan iligkili diger bir konuya, yani mut-
luluk durumuna donecegim.

Schreber mutluluk durumundan, insan ruhunun arindirma iglemiy-
le yiikseldigi "6te yasam" olarak da soz eder. Bunu, Tanrr'nin diisiin-
cesiyle sarmalanmig, kesintisiz bir zevk durumu olarak tanimlar. Bu
cok da 6zgiin degildir, ancak diger yandan Schreber'in erkek ve kadin
mutluluk durumlan arasinda bir aynm yaptigin1 6grenmek sasirtici-
dir. (s. 18): "Erkek mutluluk durumu, temel olarak kesintisiz bir seh-
vet duygusundan olugur gibi duran disi mutluluk durumundan iistiin-
dii."2! Diger pasajlarda mutluluk durumuyla sehvet arasindaki bu ¢a-
kisma, daha sade bir dille ve cinsiyet ayrimina génderme olmadan ifa-
de edilir; Tann diisiincesine dalmaktan ibaret mutluluk durumu unsu-
ru da daha fazla tarigilmaz. Omegin: "Tann'min sinirlerinin dogas:
Oyledir ki, mutluluk durumuna (tiimiiyle bundan olugsmasa da) ¢ok yo-

21. Bu, 6te yagamin sundugu, cinsiyetler arasindaki farkhiliktan nihayet kurtula-
cagimiz arzu doyurulmasina gok daha yakindir.
Und jene himmlischen Gestalten, / sie fragen nicht nach Mann und Weib.
Ve o ilahi varliklar / Sormuyorlar kim erkek, kim disi
(Goethe, Wilhelm Meisters Lehrjahre, Mignon'un sarkisindan.)
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gun bir sehvet duygusu eslik eder” (s. 51). Ve yine: "Sehvet, insanlara
ve yasayan diger yaratiklara mutluluk durumunun avans olarak veril-
mis bir pargasi olarak ele alinabilir” (s. 281). Buna gore, ilahi mutlu-
luk oziinde, yeryiiziindeki sehvani hazzin yogunlagsmis bir devam
olarak anlagilmalhdir!

Mutluluk durumu iizerine bu bakig agisi, Schreber'in hastaliginin
ilk evrelerinde ortaya ¢ikan sanrinin bir unsuru olmaktan ¢ok uzakti
ve sonralan da geride kalanlarla uyumsuz oldugu i¢in elenmigti. Tem-
muz 1901'de Temyiz Mahkemesi i¢in hasta tarafindan yazilan kendi
Durum Bildirimi'nde, "sehvetin diinyadan ayrilmig ruhlar tarafindan
yasanan mutluluk durumuyla yakin iligkide oldugu (bu nedenle insan-
hgin geri kalam igin algilanamaz oldugu)"22 gergegi, en biiyiik kesif-
lerinden biri olarak vurgulanir.

Gergekten de, hastanin sonugta Tann'yla uzlagma ve acilarina bir
son verilmesi yolundaki umutlarini bu "yakin iligki" iizerine kurdugu-
nu gorecegiz. Tann'nin 1g1nlan, onun bedenine sogrularak tinsel bir
sehvet yasayacaklarindan emin olduklar1 anda, diigmanlik giitmekten
vazgecerler (s. 133); Tann'ninkendisi, onda sehvet bulabilecegine dair
bir giivence ister (s. 283) ve sehvetuyandirmayi ihmal ederse ve O'nun
istedigini sunamazsaiginlarini geri cekmekle tehditeder (s. 320).

llahi mutlulugun boyle sasirtic1 sekilde cinsellestirilmesi, Schre-
ber'in mutluluk durumu kavraminin Almanca “selig" —yani, olii ve
sehvani bir sekilde mutlu— sozciigiiniin iki temel anlaminin bir yogun-
lagmasindan téremis oldugunu akla getirmektedir.23 Bu cinsellestir-
me Omegi, bize ayrica hastanin yasamin erotik yanina ve cinsel istek
sorununa karg1 genel tutumunu inceleme firsat1 verecektir. Ciinkii, biz
psikanalistler simdiye dek her sinirsel ve zihinsel bozuklugun kokleri-
nin, temelde hastanin cinsel yagaminda bulunabilecegi goriisiinii des-
teklemisizdir — bazilarimiz yalnizca deneyimlerine dayanarak, diger-

22. Schreber'in bu kesfinin daha derin bir anlami olma olasilig1 ileride tartigila-
cak.

23. Bu sozeligiin iki kullamminin ug 6rnekleri, "mein seliger Vater" ["merhum
babam"] ibaresinde ve Don Giovannideki bir diietten alinan gu misralarda gézlene-
bilir:

Ja, dein zu sein auf ewig, / wie selig werdich sein. .
Ah, sonsuza dek senin olmak, / Nastl da mutlu ederdi beni!

Ancak, dilimizde boylesine farkli iki durum igin aym sozciigiin kullanilmast

mutlakabir anlam tagiyor olmalidir.
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leri kuramsal yaklagimlardan da etkilenerek.

Schreber'in sanrilarna iligkin simdiye dek verilmis olan drnekler,
bunun ¢ok uzun siiredir aragtirilan "negatif olgu" —yani cinselligin
¢ok 6nemsiz bir rol oynadig olgusu—denebilecek bir paranoid bozuk-
luk olabilecegine dair kugkularimizi hemen giderir. Schreber'in ken-
disi de bir¢ok kez bizim dnyargimizi paylasiyor gibi duran sdzler s6y-
ler. Siirekli olarak, aym ciimlede “sinirsel bozukluk" ve erotik dil
siirgmelerinden, bu iki sey aynlamazmus gibi s6z eder.2*

Hastaligy oncesinde Senatspridsident Schreber kat1 ahlak kurallan
olan bir insanmug (s. 281): "Pek az insan," der Schreber ve bu iddia-
sindan kuskulanmak i¢in hi¢bir neden gérmiiyorum, "benim yetistiril-
digim gibi kat1 ahlak ilkeleriyle yetistirilmis ve pek az insan yasami
boyunca (6zellikle cinsel konularda) benim kendim i¢in s6yleyebile-
cegim sekilde bu ilkelere bu kadar yakindan uyan bir 6z denetim uy-
gulamig olabilir." Digavuran isaretlerini hastaliginin goriingiilerinin
olusturdugu siddetli tinsel savagimdan sonra, Schreber'in yasamin
erotik yanina yonelik tutumu degismisti. Sonugta, sehveti terbiye et-
menin, ona bir gorev olarak verilmis oldugunu ve yalnizca bu gorevi
yerine getirerek kendi icinde —ya da diisiincesine gore kendisiyle ilgili
olarak— cikan tehlikeli ¢atigmayi sonlandirabiiecegini diigiinmeye
baglamigt1. Seslerin kendisine s6yledigine gore, sehvet "Tanm'dan
korkar" hale gelmisti (s. 285) ve biitiin giin kendini bunun terbiyesine
adayamadig i¢in ancak pigmanlik duyabilirdi (s. 285).2

Hastaligina bagh olarak Schreber'de olugan degisikliklerin sonug-
larinin sanrisal sisteminin iki ana 6zelliginde ifade buldugunu goriiriiz.

24. (s. 52): "Ahlaki giiriime (‘sehvani agirihiklar') veya belki de sinirsel bozukluk,
diinyevi herhangi bir bedenin tiimiinii ele gegirecek denli giiglii oldugunda,” diye dii-
siiniiyor Schreber, Incil'deki Sodom ve Gomore, Nuh Tufani 8ykiilerini vs. akilda tu-
tarak, "s6z konusu diinya bir felaketle yok olabilir.” — (s. 91): "... insanlar arasinda
korku ve teror sagti, dinin temellerini yikt1 ve genel sinir bozukluklarin ve ahlaksiz-
hig1 yayds, boylece insanogluna mahvedici salginlar indi.” — (s. 163): "Buna gore ruh-
lara, bir '‘Cehennem Prensi' tarafindan, insanlar arasindaki ahlaki azginligin, ya da
agiri-uygarlasmay izleyen genel bir agiri sinirsel heyecanlanma durumunun sonucu
olarak, Tann'ya diigman bir sekilde geligebilen esrarengiz Giig anlami verildi."

25. Sannlariyla baglantili olarak sunlari yazar (s. 179): "Ne varkibu gekim s6z
konusu sinirler igin irkiingliigiinii yitirdi ve benim bedenime girdiklerinde (eger) gi-
rebilirlerse tinsel bir gehvet duygusuyla kargilagtilar ve kendileri de bunu paylagtilar.
Ciinkii, bu gerceklegebildiginde, benim bedenimde yitirmis olduklan ilahi mutluluk

durumunun bir egdegerini veya neredeyse egdeger bir yedegini buldular. Bu mutlu-
luk, bir tiir gehvani zevkte igeriliyordu.”
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Hastalig1 oncesinde cinsel cilecilige egilimliydi ve Tanm'ya iligkin
kuskucu birtutumigindeydi; hastalif1 sonrasinda ise Tann'yainanma-
ya baglamig ve sehvete diigkiin olmustu. Ancak, Tann'ya olan yeniden
kazanilmig inanci ne denli garipse, kendisi igin elde ettigi cinsel zevk
de o denli aligilmadik bir yapidaydi. Bu, bir erkegin cinsel 6zgiirliigii
degil, bir kadinin cinsel duygulariydi. Tann'ya karsi kadinsi bir tutum
takinmugti; kendisinin Tann'nin kansi oldugunu hissediyordu.26
Gergeklesecegini iddia ettigi kadina doniismesi diginda, sanrilari-
nin bagka hicbir pargasi hasta tarafindan boylesine ayrintily, hatta inat-
la ele alinmamugtir. Kendisi tarafindan sogurulan sinirler, yazarin sdy-
ledigine gore, kendi bedeninde kadin sinirlerine 6zgii sehevi bir nite-
lik almig ve bedenine neredeyse bir kadin damgasi vurmuglardi. Ozel-
likle cildine, disi cinse 6zgii bir yumugaklik kazandimuglard (s. 87).
Bedeninin herhangi bir par¢asina parmaklariyla hafifce bastirdiginda,
cildinin hemen altinda bu sinirleri ipliksi yapidaki bir doku olarak his-
sedebiliyordu; 6zellikle bir kadinda memelerin bulunacag: gégiis bol-
gesinde bunlar daha yogundu (s. 277): “Bu dokuya basing uygulaya-
rak, kadinlann yagadigina benzer bir sehvet duygusu uyandirabilirim,
ozellikle de ayn1anda kadinca bir gey diigiiniirsem."” Bu dokunun 6zde
Tanm'nin sinirlerinden bagka birgey olamayacagim kesin olarak bil-
mekteydi. Bunlar, kendi bedenine gegmis olmakla sinirsel yapilarini
kaybetmis olamazlardi (s. 279). Kendine "¢ekme" (yani gorsel imge-
leri zihninden gegirme) olarak adlandirdig: islemle, hem kendisine,
hem de 1g1nlara bedeninin kadin memeleri ve cinsel organlanyla do-
natildig1 izlenimini verebiliyordu (s. 233): "Bedenime kadin kalgalar
cizmek bende dylesine bir aligkanlik oldu ki ~honni soit qui mal y
pense [kotii diigiinenin gozii ¢iksin]- her egiligimde neredeyse istem
dis1 bunu yapiyorum." Schreber, "aynanin 6niinde bedenimin iist yan-
s1¢1plak olarak beni gorseler, —6zellikle de, bu yanilsamaya taktigim
kadin siisleri eslik ediyorsa— kugkuya yer birakmayacak bir kadin

26. Girig, s. 4: "Kendi bedenimde, el degmemig bir bakirenin, yani bir erkekle
higbir zaman cinsel iliskiye girmemis bir kadinin bedeninde, Isa'nin ana rahmine
diigmesine benzer bir geyler oluyordu. ki ayn zamanda (ben héla Profesor Flech-
sig'in hastanesindeyken) az buguk kusurlu olsa da, kadin cinsel organlarina sahip ol-
mugtum ve bedenimde, bir insan embriyosunun yagam belirtileri gostermeye bagla-
masina benzer bir kimilt: hissesmigtim. Erkek semenine kargilik gelen Tann'nin Si-
nirleri, ilahi bir mucizeyle benim bedenime yansitilmigt: ve boylece déllenme ger-
ceklesmigti."
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gogsii izlenimi edineceklerini 6ne siirecek denli cesur"du (s. 280).
Tiim bedeninde bastan ayaga dagilmig sehvet sinirleri bulundugu ger-
cegini belgelemek igin tibbi muayene istiyordu. Bu sinirler ona gore
yalnizca kadin bedeninde bulunabilirdi; erkekte ise bilebildigi kada-
riyla sehvet sinirleri yalnizca cinsel organlarda ve onlarin hemen ya-
kininda bulunurdu (s. 274). Bedeninde sinirlerin birikmesine bagh
olarak geligmis olan tinsel sehvet 6ylesine yogundu ki, cinsel birles-
me sirasinda bir kadinin aldigi cinsel hazzi oldukga net anigtiran geh-
vani bir doyum hissi duymas! igin, yalnizca imgelem giiciinii hafifce
caligtirmasi (6zellikle yatakta yatiyorsa) yeterliydi (s. 269).

Dresden'e nakledilmeden 6nce, hastaliginin kulugka doneminde
gordiigii rilyayr animsarsak, bir kadina doniigtiiriilme sanrisinin o rii-
yanin igeriginin gergeklesmesinden bagka bir sey olmadigi, kugku go-
tiirmeyecek denli agiklik kazanir. Riiyay1 gordiigii sirada, erkeksi bir
ofkeyle buna isyan etmisti, ayn1 gekilde hastaliginin baslangicinda da
bunun gergeklesmesini engellemeye ¢cabalamig ve bir kadina doniistii-
riilmesini, kendisini diigmanca niyetlerle tehdit eden utang verici bir
durum olarak ele almist1. Ancak, bir zaman sonra (Kasim 1895) donii-
siimle uzlagmaya baglamig ve bunu, Tanrr'nm daha yiiksek amaglariy-
la uyumlu bir hale getirmisti (s. 177, 178): "O zamandan bu yana,
yaptiklarimin tiimiiyle bilincinde olarak, sancagima kadinligin inceli-
gini yazdim."

Daha sonra, kendisinden kadinlik isteyenin, kendi tatmini igin
Tanr1'nin kendisi oldugu yolunda saglam bir inanca ulagmigtu:

(s. 281): "Tanr'yla yalniz kalir kalmaz —bdyle ifade etmem uygun
olursa— akla gelebilecek her gereci kullanmam ve tiim zihinsel yetile-
rimi ve ozellikle imgelem giiciimii toparlamam gerekli hale gelir,
boylece kutsal 1ginlar olabildigince siirekli olarak —ya da, bu 6liimlii-
lerin giiciiniin 6tesinde oldugu i¢in en azindan giiniin belirli zamanla-
rinda- sehvani duygularin zevki igindeki bir kadin oldugum izlenimi-
ni koruyabilirler.

(s. 283): "Diger yandan, Tanri, Seylerin Diizeni tarafindan ruhlara
yiiklenen varolug kosullariyla uygun olacak sekilde siirekli bir zevk
durumu talep eder; ve O'na... olasi en yiiksek tinsel gehveti iireterek
bunu saglamak benim gorevimdir. Ve bu siirecte benim payima da bi-
raz cinsel haz diiserse, bunu ge¢mis yillarda haddinden fazla gektigim
acilar ve yoksunluklar igin hafif bir telafi olarak kabul etme hakkin
kendimde goriiyorum..."
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(s. 284): "... Sanirim, edindigim izlenimlere dayanan goriigiimii bi-
raz daha ileriye gétiirmeye bile ciiret edebilirim; 6yle ki, eger ben dai-
ma kendini benim agkla saran kollarima biraknug bir kadin rolii oyna-
yabilseydim, bakiglarimi daima kadin gekillerine yoneltebilseydim,
daima kadinlarin resimlerine bakabilseydim (ve saire), Tanr1 bir geri
cekilmeyi yiiriirlige koyacak adimlar1 asla atmazdi; bunun ilk sonu-
cu, kaginilmaz olarak benim fiziksel durumumubelirgin derecede k-
tillestirmek olurdu; bunun yerine, sessiz ve siirekli olarak benim ¢e-
kim giiciime boyun egerdi."”

Schreber'in sisteminde, sanrilarinin iki temel unsuru (bir kadina
doniistiiriilmesi ve Tanr1'yla olan ayricalikli iligkisi) Tann'ya karg1 ka-
dins1 bir tutum takinmasinda birbirine baglanir. Isimizin kaginilmaz
bir par¢asi, bu iki uasur arasinda temelde gelisimsel bir iligki oldugu-
nu gostermek olacaktir. Aksi halde, Schreber'in sanrilarini berraklag-
tirma girigimlerimiz, bizi Kantin Saf Aklin Elegtirisi'ndeki iinlii ben-
zetmesinde tanimlanan sagma konuma sokacaktir — yani, bagka birisi
bir tekeyi sagmayacaligirken altina elek tutan adam gibi oluruz.



11

Yorumlama Girisimleri

Bir paranoya vakasina ait bu dykiiyii anlayabilmek ve bu vakada zi-
hinsel yasamin tanidik karmasalari ve giidiileyici giiglerini apagik or-
taya koymak igin kullanabilecegimiz iki yol var. Ya hastanin kendi
sanrisal sozlerinden baglayabiliriz ya da hastalig: ortaya ¢ikaran ne-
denlerden.

lik yol, C. G. Jung'un (1907) bu vakadan ¢ok daha agir ve normal-
den ¢ok daha uzak semptomlar gosteren bir dementia praecox [sizof-
reni] vakasinin yorumunda bize verdigi parlak 6rnek nedeniyle daha
cekici goriiniiyor. $imdiki durumda ise hastamizin yiiksek zeka diize-
yi ve iletisime istekliligi bu agidan isimizin basarilmasini kolaylagtirir
gibi goriiniiyor. Siklikla, hastanin kendisi, goriiniirde rastlantisal bir
sekilde, sanrisal 6nermelerine bir yorum, bir alint1 ya da bir 6rek ve-
rerek veya kendi zihninde buna karg: ortaya gikan bir paralelligi yad-
styarak anahtari elimize veriyor. Durum bdyle oldugunda, yapmamiz
gereken, yalmzca alisildik psikanalitik teknigimizi izlemektir ~kur-
mus oldugu climleyi olumsuz geklinden siyirmak, 6rnegini gercekmis
gibi ele almak ya da alintisin1 veya yorumunu 6zgiin kaynak olarak
kabul etmek gibi— ve kendimizi aradifimiz seye sahip buluruz, yani
paranoyak ifade seklinin normal ifadeye ¢evirisi. Belki de, bu siireci
acgiklamak i¢in daha ayrintili bir 5rnek vermeye deger. Schreber, "mu-
cizelenmis kuglar" veya "konusan kuglar" adini verdigi ve 6nemli ni-
telikler yiikledigi seylerin yarattifa sikintidan yakinir (ss. 208-14).
Bunlarin, gegmiste "Cennetin 6n avlulan"ndan, yani mutluluk duru-
muna gegmis insan ruhlarindan olugtuklarina inanir ve ptomayin* ze-
hiri ile yiiklii olduklarin1 ve kendi iizerine saldirkldiklarina inanir.

* Almanca sozciik anlam "ceset zehiri"; bitkisel veya hayvansal proteinden elde
edilen azotlu bilesik. (¢.n.)
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Bunlar "ezbere dgrendikleri” ve "tekrar tekrar sdylenerek kafalarina
sokulan anlamsiz ciimleleri" yineleyerek bu duruma getirilmiglerdir.
Tagidiklan1 ptomayin zehirini kendisine bosalttiklar1 her seferinde —
yani kafalarina sokulmug olan ciimleleri oldugu gibi duraklamadan
sOylediklerinde— gergek bir duygu ifade etmek igin hala kullanabil-
dikleri tek s6zler olan "Seytan gibi herif!" ya da "Seytan canini alsin!"
sozciikleriyle bir dereceye kadar Schreber'in ruhuna sizarlar. Konus-
tuklan sozciiklerin anlamlarini kavrayamazlar, ancak dogalan geregi,
tam bir benzerlik olmasa bile, seslerin benzerligine duyarhdirlar. Ya-
ni, biri sunlar1 sGylese, onlar farki anlamazlar:

Santiago veya Karthago,

Chinesentum veya Jesum Christum,

Abendrot veya Atemnot,

Ariman veya Ackermann vs.* (s. 210)

Bu tanimi okurken, bunun aslinda geng kizlara gonderme oldugu
fikrini gézardi edemeyiz. Yersiz bir tavirla insanlar geng kizlan sik-
likla kazlarla kiyaslarlar, hi¢ de nazik olmayan bir gekilde onlar: "kug
beyinli" olmakla suglarlar ve ezberlenmis ciimleler disinda higbir sey
soyleyemeyeceklerini ve benzer ses veren yabanci sozciikleri karigti-
rarak egitimsizliklerini a¢iga vurduklarini 6ne siirerler . Ciddi olarak
soyledikleri tek s6z olan "Seytan gibi herif!", bu durumda geng kizlan
etkilemeyi bagaran geng adamin zaferine gonderme olabilir. Ve bek-
lendigi iizere, birkag sayfa sonra kargimiza Schreber'in bu yorumu
dogruladig bir pasaj ¢ikar: "Birbirlerinden ayirt etmek amaciyla, bir
saka olarak, kalan ¢ok sayidaki kusg-ruhlara kiz isimleri verdim; ¢iin-
kii merakliliklan, sehvani egilimleri vs. nedeniyle biri ve hepsi kiigiik
kizlarla bir kargilagtirmay akla getiriyor. Bu kiz isimlerinin bazilar1
daha sonra Tann'nin 1sinlan tarafindan benimsenmis ve s6z konusu
kusg-ruhlann takma isimleri olarak korunmustur" (s. 214). "Mucize-
lenmis kuslarin” bu kolay yorumu, gizemli "Cennetin 6n avlulan"m
anlamamiza yardimci olacak bir ipucu vermektedir.

Bir psikanalistin, ¢aligmasi sirasinda tipik yorumlama 6rnekleri-
nin Otesine gegtiginde hi¢ de azimsanmamasi gereken bir anlayis ve
Olguliiliik gostermesi gerektiginin farkindayim. Dinleyicileri ya da
okuyucular1 da onu ancak analitik teknikle kendi tanigikliklarinin izin

* "Santiago" veya "Kartaca" / "Cinlilik" veya "sa" / "Giin batim1" veya "Soluk-
suzluk" / "Ehrimen" veya "Cift¢i". (¢.n.)
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verdigi olciide izleyebileceklerdir. Bu nedenle psikanalist, kendi agi-
sindan, gereginden fazla anlayig gostermenin, alacagi sonuglarn ke-
sinligini ve giivenirligini zayiflatma riskine karsi uyanik olmaldir.
Buna gore, bir analistin agin temkinli olmasi, digerinin de fazlasiyla
cesur olmasi dogaldir. Konu daha tanidik hale gelene ve bir¢ok deney
yapilana kadar, yorumlamanin hakh goériilebilecek kesin sinirlarim
belirlemek olas1 olmayacaktir. Schreber vakas: iizerinde galigirken,
Denkwiirdigkeiten'in basilmasina kargi ¢cikanlann, malzemenin 6nem-
li bir kismin1 —biiyiik olasilikla bu vakay: aydinlatacak en 6nemli bil-
gileri saglayacak kisimdi— bilmemizi onleyecek denli etkili olmasi
nedeniyle, 6liilii bir yol izlemeye zorlandim.! Omegin, kitabin tigiin-
cii bolimii su imit uyandiran sozlerle baslar: "Simdi, ailemin diger
bireylerinin bagina gelen ve varsaydigim ruh cinayetiyle baglantili
olabilecek bazi olaylan tanimlamaya baglayacagim; ciinkii, tiim bu
olaylarda oldukga sorunlu geyler var, siradan insan deneyimiyle ko-
layca agiklanamayacak bir seyler” (s. 33). Ne var ki, ayn1 zamanda bo-
limiin son ciimlesi olan bundan sonraki ciimle sdyledir: "Bu bdliimiin
kalan kismi yayimlanmaya uygun olmadig: gerekgesiyle basimina
izin verilmemistir." Bu nedenle, eger sanrisal yapinin tanidik insani
giidiilenmeden kaynaklanan gekirdeginin izini hi¢ olmazsa bir miktar
kesinlikle siirmeyi basarabilirsem, kendimi tatmin olmug sayacagim.

Bu amagla, simdi vaka dykiisiiniin, hastanin kendisi bunu 6n plana
cikarmak icin elinden geleni yapmis olmakla birlikte raporlarda yeter-
li agirlik verilmeyen daha kiigiik bir parcasina deginecegim. Schre-
ber'in ilk doktoru, Leipzigli Geheimrat Prof. Flechsig'le olan iligkile-
rinden s6z ediyorum.

Zaten bildigimiz gibi, Schreber vakasi ilk bagta zuliim gorme san-
rilar1 geklini almig ve hastaliginin doniim noktasina ("uzlagma" zama-
n1) dek bu sekli yitirmemigti. Bundan sonra, zuliim gorine diigiinceleri

1. Dr. Weber raporunda (s. 402), "Bu belgenin igerigi incelendiginde," diye yazi-
yor, "ve gerek kendisiyle ilgili, gerekse bagkalarina yonelik bir dizi patavatsizhk
dikkate alindiginda; en hassas durumlar ve olaylar1 hig yiizii kizarmadan ve estetik-
ten tamamen yoksun bir iislupta tasvir edisine bakildiinda; kullanmig oldugu kab.
ve yaralayici1 dil gbz oniine alindiginda, onun gibi sagduyusu ve kibarligiyla saygin
lik kazanmig bir adamin halkin nezdindeki itibarin1 nasil bu sekilde tehlikeye atabl
digini anlamamiz neredeyse imkansiz, vakta ki aklimizda ... vb. vb." Kugkusuz ¢l
dirmg bir insan portresi gizmeyi ve onun iyilesmek igin verdigi miicadeleyi yansn
may! amaglayan bir vaka dykiisiiniin "sagduyu"ya ve "estetik cekicilige" sahip ol
masini beklememiz pek miimkiin degildir.
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giderek daha katlanilabilir hale gelmis ve ilk bagta erkekliginin yok
edilmesi tehdidinin altinda yatan algak¢a amacin yerine, Seylerin Dii-
zeni'yle uyumlu bir amag gegmeye baglamigti. Ancak, tiim bu zalim
eylemlerin ilk faili Flechsig'di ve hastaligin tiim gidigi boyunca bunla-
nin kigkirticisi olarak kalmisti. 2

Paranoyay ¢cok daha tamidik bir zihinsel goriingii, yani riiya mode-
linde ele almak uygun diigerse, hasta, Flechsig'in algaklig1 ve amagla-
n konusunda, 6zellikle yogun bir sann olusumunun igledigini goste-
ren igaretler olarak ele alinabilecek, karakteristik bir belirsizlikle ve
bulaniklikla konugmaktadir. Hastaya gore Flechsig, "ruh cinayeti” ig-
lemis ya da igleme girisiminde bulunmugtu — onun diisiincesine goére
bu geytanin veya kotii ruhlann, bir ruhu ele gegirmek igin gosterdikle-
ri gabalarla kargilagtinlabilecek bir eylemdi ve bunun prototipi Flech-
sig ve Schreber ailelerinin ¢oktan 6lmiis bireyleri arasinda gegmis
olan olaylarda bulunabilirdi.? Bu "ruh cinayeti"nin anlamu iizerine da-
ha fazla geyler 6grenmek isterdik, ancak bu noktada kaynaklarimiz
bir kez daha yanh bir sessizlikle susturuluyor (s. 28): "Ruh cinayeti-
nin 6ziinii neyin olusturduguna ve tamim uygunsa, teknigine iligkin
simdiye dek sOylenenlerin 6tesinde sOyleyecek bir seyim yok. Belki
de eklenecek tek sey .... (Izleyen béliim yayimlanmaya uygun degil-
dir)." Bu boliim ¢ikartildig: i¢in "ruh cinayeti” ile kastedilenin ne ol-
dugu konusunda karanlikta kaliyoruz. Daha sonra bu konuda sansiir-
den kagabilmis olan tek ipucuna donecegiz.

Nasil olmugsa olmus, kisa bir siire sonra Schreber'in sannlannda,
Flechsig'le olan iligkileri degismeden, Tann'yla olan iliskilerini etki-
leyen bir gelisme ortaya ¢ikmugti. Simdiye dek Flechsig'i (daha dog-
rusu onun ruhunu) tek gergek diismani olarak gérmiig ve Yiice Tan-
n'ya yandag1 olarak bakmigt;; ama artik Tann'nin kendisinin de, ona
karg! kurulan komplonun kigkirticist degilse bile, sug ortagi oldugu
diisiincesini aklindan ¢ikartamiyordu (s. 59). Bununla birlikte, Flech-
sig ilk bastan ¢ikarici olarak kalmig, Tanr1 onun etkisine boyun eg-

2. Girig, s. viii: "Simdi bile, benimle konugan sesler her giin sizin adimz1 yiizlerce
kez soyliiyorlar. Durmadan tekrarlanan belirli iligkilerle ilgili, 6zellikle de ¢ekmig
oldugum sikintilann ilk faili olarak hep adiniz gegiyor. Bir siire aramizda var olan
kigisel iligkiler, bana gore, uzun siiredir gegmige gémiildii; dyle ki, zihnimde sizi
animsamak i¢in pek az nedenim olabilirdi, hele herhangi bir kin duygusuyla animsa-
mak i¢in daha da az nedenim var."

3.5.22 ve dipnot.
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migsti (s. 60). Tiim ruhuyla, ya da ruhunun bir pargasiyla cennete gir-
menin yolunu bulmug, —6lmeksizin veya herhangi bir 6n arindirma-
dan gegmeksizin— "1ginlarin 6nderi" olmayi bagarmisti (s. 56).% Hasta
Leipzig kliniginden Dr. Pierson'un akil hastanesine nakledildikten
sonra bile Flechsig ruhu bu rolii oynamayi siirdiirmiigti. Yeni ¢evre-
nin etkisi, Flechsig ruhunun bag hastabakicinin ruhuyla birlesmesinde
kendini gostermisti; hasta, bu kisiyi daha dnce kendisiyle ayn1 apart-
man bloklarinda yasayan bir kisi olarak tammigti: Bu, von W. ruhu
olarak temsil ediliyordu.’ Bundan sonra, Flechsig ruhu, biiyiik boyut-
lara erigecek olan "ruh boéliinmesi" sistemini giindeme getirmigti. Bir
seferinde, Flechsig ruhunun 40-60 alt boliimii ortaya ¢ikmisa; daha
biiyiik boliimlerden ikisini "iist Flechsig" ve "orta Flechsig" olugturu-
yordu (s. 111). Von W. ruhu da (bag hastabakici) aym sekilde davra-
niyordu. Bu iki ruhun, kurduklan igbirligine karsin, birinin aristokra-
tik gururuyla, digerinin profesérce kendini begenmigliginin kapigtig
bir kan davasi giitmelerini seyretmek bazen ¢ok eglenceliydi (s. 113).
Sonnenstein'daki (1894 yazi) ilk haftalarinda yeni doktoru Dr. We-
ber'in ruhu da oyuna girmisti; kisa bir siire sonra, sanrilarinin gelisi-
minde artik "uzlagma" olarak bildigimiz bir degisiklik gergeklesmisti.

Sonnenstein'daki bu son kaliginda, Tanri'nin onu daha iyi takdir et-
meye bagladig1 bir sirada, artik sikinti yaratacak denli ¢ogalmig olan
ruhlara karg1 hiicuma geg¢ilmisti. Bunun sonucunda Flechsig ruhu yal-
mizca bir veya iki gekilde ve von W. ruhu tek bir gekilde varliklarini
siirdiirmiigtii. Von W. kisa siire sonra tiimiiyle ortadan kalkmigtu.
Flechsig ruhunun béliimleri, yavas yavag hem zekalarini, hem de giic-
lerini kaybetmigler ve artik "art Flechsig" ve "Hik deyicisi" olarak ta-

4. Kisa siire sonra reddedilmis olan bir diger onemli anlabtma gore, Profestr
Flechsig ya Alsace'daki Weissenburg'da veya Leipzig'deki bir polis hiicresinde ken-
dini vurmustu. Hasta, onun cenazesinin gegigini gérmiistii; ancak, cenaze Universite
Klinigiyle mezarligin goreli konumlarindan beklenecek bir yone gitmemigti. Bagka
zamanlarda Flechsig Schreber'e bir polis esliginde ya da kendi (Flechsig'in) karisy-
la sohbet ederken goriinmiistii. Schreber, "sinir-baglantisi" yontemiyle bu sohbete
taniklik etmis ve bu sirada Profesor Flechsig'in kansina kendinden "Tann Flechsig"
olarak sdz ettigini duymugtn, bu yiizden karis1 onun delirdigini diiginme egiliminde
olmustu (s. 82).

S. Sesler onaresmi bir sorugturma sirasinda bu von W.'nin onun hakkinda ya iste-
yerek ya da dikkatsizlik sonucu, bazi gergekdisi ifadelerde bulundugunu ve onu
Ozellikle mastiirbasyon yapmakla suglamig oldugunu s6ylemigti. Buna ceza olarak
simdi hastaya hizmet etmek zorundaydi (s. 108).
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nimlanmaya baglamiglardi. Flechsig ruhunun sonuna dek 6nemini ko-
rumug oldugu, Schreber'in 6ns6z niteligindeki "Herr Geheimrat Prof.
Dr. Flechsig'e Agik Mektup" baglhikh yazisindan agik¢a anlagilabilir.

Bu dikkate deger belgede Schreber, kendisini etkilemis olan dok-
torun da dogaiistii seyler konusunda kendisiyle ayni agiklamalar: aldi-
gina ve aym goriintiileri gordiigiine dair saglam inancim ifade eder.
Hasta, Denkwiirdigkeiten'in daha ilk sayfasinda, bu kitabin yazarinin,
doktorun onuruna karg1 bir saldirida bulunmak gibi bir niyetinin ol-
madigini ileri siirer ve ayn1 nokta hastanin kendi konumunu sundugu
boliimlerde igtenlikle ve iizerinde 1srarla durularak yinelenir (s. 343,
445). "Ruh Flechsig"i aym isimdeki yagsayan adamdan, sanrilarindaki
Flechsig'i gergek Flechsig'den ayirt etmeye galistig1 agiktir. &

Zuliim gorme sanrilari olan ¢ok sayidaki vaka iizerindeki ¢aligma-
lar, beni ve diger aragtirmacilari, hastayla kendisine kotiiliikk yapaca-
gim diigiindiigii kisi arasindaki iligkinin basit bir formiile indirgenebi-
lecegi diigiincesine y6neltti.” Sanrinin bunca gii¢ ve etki yiikledigi ve
elinde tiim komplonun iplerini tutan kigiye kesin bir isim vermek ge-
rekirse, bu ya hastalik 6ncesinde hastanin coskusal yasaminda esit de-
recede 6nemli bir rol oynamis ya da kolayca onun yerine gegebilecek
bir kisi olabilir. Cogkunun yogunlugu, dis gii¢ seklinde yansitilirken,
niteligi tersine¢evrilmigtir. Simdi zalim olarak nefret edilen ve korku-
lan kisi, bir zamanlar sevilmis ve sayillmigtir. Hastanin sanrisi tarafin-
dan zuliim yapildiginin 6ne siiriilmesinin baglica amaci, coskusal tu-
tumundaki degisikligi hakli gostermektir.

Bu bakig agisini akilda tutarak gimdi, Schreber'le kendisine zulme-
den doktoru Flechsig arasinda 6nceleri varolan iligkileri inceleyelim.
Daha 6nce 1884 ve 1885 yillarinda Schreber'in ilk sinir bozuklugu ata-
g gecirdigini ve bunun "dogaiistii sinirlara dayanan herhangi bir
olay olmadan" sonlandigin1 duymustuk (s. 35). O, "hipokondri" ola-
rak tanimlanan ve nevroz sinirlarin1 agmamaig gibi goriinen bu durum-
dayken, Flechsig onun doktoruydu. O donemde Schreber Leipzig'de-

6. "Buna uygun olarak, Denkwiirdigkeiten'in ilk boliimlerindeki Flechsig ismiyle
baglantili hergeyin yalnizca yasayan adamdan ayri, ruh Flechsig'e iligkin olabilece-
&ini bir olasilik olarak itiraf etmek zorundayim. Dogal bir temele dayanarak agikla-
namasa da, ruhunun ayr bir varli1 oldugu kesin bir gercektir” (s. 342).

7. Krs. K. Abraham (1908). Bu yazinin kaleme alindig: sirada yazar, aramizdaki
bir yazigmaya gonderme yaparak, goriiglerinin geligmesinde etkim oldugunu titiz-
likle 6ne siirer.
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ki Universite Kliniginde alt1 ay gecirmisti. lyilestikten sonra doktoru-
na karg1 candan duygular besledigini 6greniyoruz. "Esas olan su ki,
(yolculuk yaparak gegirdigim oldukg¢a uzun bir nekahat déneminden
sonra) nihayet iyilegmistim; bu nedenle de o siralarda Profesor Flech-
sig'e karsi, en candan giikran duygularindan bagka bir sey hissetmem
olanaksizdi. Daha sonra, hem kigisel bir ziyaretle hem de uygun oldu-
gunu diisiindiigiim bir ticretle bu duygumu ifade ettim." Schreber'in
Flechsig'in bu ilk tedavisine iligkin Denkwiirdigkeiten'deki methiyesi-
nin kugkulardan tiimiiyle arinmamis oldugu dogrudur; ancak bu arada
gecen siirede ona kargi olan tutumunun tersine donmiig oldugunu goz
Oniine alirsak, bu durum kolayca anlagilabilir. Az once sozii edilen
boliimiin hemen ardindaki pasaj, kendisini boylesine bagariyla tedavi
eden doktora kargi duygularinin baglangigta sicak oldugunun bir kani-
tidir: "Kanmin duydugu minnet belki daha da yiirektendi; ¢iinkii Pro-
fesor Flechsig'i kocasin1 kendisine yeniden kazandiran adam olarak
yiiceltiyordu ve bu nedenle onun portresini yillarca yazi masasinin
tizerinden kaldirmad1” (s. 36).

{1k hastaligin nedenlerine iligkin herhangi bir i¢gérii elde edeme-
digimiz igin (ikinci ve daha agir olan hastalifin uygun sekilde agik-
lanmas: igin kugkusuz vazgegilemez bir bilgi) simdi kosullarin bilin-
meyen bir siralamasina gelisigiizel dalmamiz gerekiyor. Hastaliginin
kulugka déneminde, bildigimiz gibi (yani yeni gorevine atandig1 Ha-
ziran 1893 ile gorevine basladifi Ekim 1893 arasinda) riiyalarinda
tekrar tekrar eski sinirsel bozuklugunun geri dondiigiinii goriiyordu.
Ustelik bir keresinde, yan uyur durumdayden, her seyin 6tesinde, cin-
sel birlesme eylemine boyun egen bir kadin olmanin hog olabilecegi
duygusuna kapilmigti. Riiyalar ve fantezi Schreber tarafindan birbiri
ardina bildirilir: bunlarin konularini bir araya getirecek olursak, has-
taligin1 ammsamasiyla e zamanl olarak, zihninde doktoruna ait ani-
larin da canlandigi ve fantezide takindig1 kadinsi tutumun ilk bastan
beri doktora yoneltilmis oldugu sonucunu ¢ikarabiliriz. Ya da, hasta-
Iiginin geri dondiigiine iliskin riiya basitge "Flechsig'i yeniden gore-
bilmeyi isterdim!" seklindeki bir 6zlemin ifadesi olabilir. {1k hastah-
g1n zihinsel igerigine dair bilgisizligimiz, bu yonde ilerlememizi en-
gelliyor. Belki de bu hastalik geride doktoruna karsi sevecen bir ba-
gimhilik duygusu birakmig ve artik bilinmeyen bir nedenle, bu erotik
bir tutku derecesine varacak denli yogunlagmis olabilir. Heniiz 6zel
bir kisiye atfedilmeyen bu kadinsi fantezi, ilk anda kizgin bir redle —
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Adler’in kullandigindan farkli bir anlami olmakla birlikte onun ifade-
sini kullanirsak, gergek bir "erkeksi protesto"8— ile kargilanmigtir. An-
cak, kisa siire sonra patlayan agir psikozda, kadins: fantezi hergeyi
oniine katmigtir. Hastanin, doktoru tarafindan cinsel tacize ugrayaca-
gindan korktugu gercegini tahmin edebilmek i¢in, Schreber'in karak-
teristik paranoyak belirsizligini hafif¢e diizeltmemiz yeterli olacaktir.
Demek ki, hastaligin1 harekete geciren neden, bir escinsel libido pat-
lamasiyds; bu libidonun nesnesi olasilikla bastan itibaren doktoru
Flechsig'di ve libidinal itkiye kars1 savagimi semptomlara neden olan
gatigmayi yaratmisti.

Burada biraz durup, sitem ve itiraz firtinasini kargilamak istiyo-
rum. Psikiyatrinin su andaki durumunu bilen herkes, sorunlarla kargi-
lagmaya hazirlikli olmaldir.

Sabik Senatsprisident Schreber gibi yiiksek ahlaki degerlere sahip
bir adamu escinsellikle suglamak sorumsuz bir hafiflik, bir diigiince-
sizlik, biriftiradegil midir? Hayir. Hastanin kendisi bir kadina doniis-
tiiriilme fantezisini tiim diinyaya bildirmis ve daha iistiin nitelikteki
cikarlarin tiim kigisel sayginligina agir basmasina izin vermistir. Boy-
lece, kendisi bize fantezisiyle ilgilenme ve bunu tibbin teknik termi-
nolojisine ¢evirme hakkini vermistir; biz igerige en kiigiik bir katkida
bile bulunmadik. — Evet, ama o bunu yaptiginda akli baginda degildi.
Bir kadina doniistiiriilme sanris: patolojik bir diisiinceydi. ~ Bunu
unutmadik. Aslinda ilgilendigimiz tek sey, bu patolojik diigiincenin
anlam ve kokeni. Onun kendisinin insan Flechsig'le "Flechsig ruhu"
arasinda ¢izdigi aynma bagvuracagiz. Ona karsi —ister escinsel itkileri
oldugu i¢in, isterse bunlar1 bastirmaya ¢aligtig1 icin— herhangi bir ki-
nama getirmiyoruz. Psikiyatrlar, sanrilarina karsin bilingdigi diinya
ile gercek diinyay: birbirine karigtirmamaya ¢aligtig1 icin bu hastadan
ders almalidirlar.

Ama, bunca iirktiigii bir gey olan kadina doniigtiiriilmesinin Flech-
sig'in yararina olsun diye gerceklesecegi hicbir yerde agikga belirtil-
miyor. — Bu dogru ve amlanni yayima hazirlarken, "insan Flechsig"e
hakaret etmeme kaygisinda oldugu igin, boyle biiyiik bir suglamadan
kaginmasini anlamak gii¢ degil. Ancak bu kaygilar nedeniyle dilini

8. Adler (1910). Adler'e gore, erkeksi protestonun semptomun olusumunda bir
pay1 vardr; halbuki, bu durumda hasta zaten tiimiiyle geligmis bir semptomu protes-
to etmektedir.
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yumusatmis olmasi suglamasinin gercek anlamini gizleyecek kadar
ileri gitmiyor. Aslinda, agagidaki bolimde bunlarin tiimiiniin acik¢a
ifade edildigi 6ne siiriilebilir (s. 56): "Bu sekilde bana karg1 bir komp-
lo baglatilmigt1 (yaklagik Mart veya Nisan 1894). Amacy, sinirsel gika-
yetlerimin tedavi edilemez oldugu anlagilir anlagilmaz veya boyle ka-
bul edilir edilmez belli bir kiginin ellerine teslim edilmemdi, 6yle ki
ruhum ona verilecek, ancak bedenim bir kadin bedenine doniistiiriile-
cekti ve bu sekilde cinsel taciz amaciyla sdz konusu kigiye teslim edi-
lecekti..." Burada Flechsig'in yerine bagka higbir ismin konamayaca-
gin1 belirtmek gereksiz. Schreber'in Leipzig'deki klinikteki kaliginin
sonuna dogru, zihninde cinsel taciz amaciyla "hastabakicilara atilaca-
g1" seklinde bir korku belirmisti (s. 98). Ozgiin olarak doktora atfedi-
len roliin dogasina iligkin kalmis olabilecek kugkular da, sanrisinin
ilerievrelerinde Schreber'in Tann'ya yonelik agik¢a kadinsi tutumunu
itiraf etmesiyle ortadan kalkar. Flechsig'e karg1 diger suglama kitap
boyunca yiiksek sesle yankilanir. Soyledigine gore Flechsig, kendisi-
ne karsi ruh cinayeti islemeye ¢aligmigtir. Zaten bildigimiz gibi, has-
tanin kendisi bu sugun gergek niteligi konusunda net degildir, ancak
bu, yayimlanmalarim onleyen (iigiincii boliim) 6zen gerektiren konu-
larla baglantihydi. Bu noktada bizi ileri gotiiren tek bir ipucu vardir.
Schreber, ruh cinayetinin dogasini, Goethe'nin Faust'unda, Lord
Byron'in Manfred'inde, Weber'in Freischiitz'iinde vs. (s. 22) somutla-
san sOylencelere gonderme yaparak dmekler. Bu 6meklerden, baska
bir boliimde tekrar alint1 yapilir. Tanrr'nin iki kisilige boliinmesini tar-
tisirken Schreber "agag1 Tann"sin1 Ehrimen'le ve "yiiksek Tanr1"sin1
Hiirmiiz'le 6zdeslestirir (s. 19); ve biraz sonra bir dipnota rastlanir:
“Dahasi, Ehrimen'in ad1 da bir ruh cinayetiyle baglantili olarak ortaya
cikar, 6megin, Lord Byron'in Manfred'i" (s. 20). Bu sekilde gonder-
me yapilan oyunda, Faust'un ruhunu takas etmesiyle karsilagtirilabile-
cek herhangi bir sey yoktur; "ruh cinayeti" ifadesini bulmak i¢in oyu-
nu aragtirmam da bosa ¢ikt1. Tiim eserin 6zii ve gizi, bir kiz ve erkek
kardes arasindaki ensest iligkisi diginda. Burada da ipucumuz yetersiz
kaliyor. 10

9. Bu paragraftaki italikler bana aittir.
10. Yukaridaki iddiay: kanitlamak igin oyunun son sahnesinden, Manfred'in ken-
disini alip gétiirmeye gelen kotii ruha sunlar: séyledigi boliimden, bir alint: yapaca-
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Bu yazida daha sonra, diger bazi itirazlan tartigmaya donmek ni-
yetindeyim; ama bu arada Schreber'in hastaliginin temelinde egcinsel
bir itki patlamasinin yattig1 goriigiinii koruma hakkin kendimde gére-
cegimi soylemek isterim. Bu kuram, vaka 6ykiisiiniin aksi halde agik-
lanamayacak 6nemli bir ayrintisiyla uyumludur. Kansi kendi saghgi
yiiziinden kisa bir tatile gittigi sirada, hastada yeni bir "sinirsel ¢ok-
me" olmus; bu, hastaligimin gidisi iizerinde belirleyici bir etki yapmig-
t1. O zamana dek kansi her giin onunla birkag saat gegiriyor ve 6gle
yemeklerini onunla birlikte yiyordu. Ancak, dort giinliik bir ayriliktan
sonra dondiigiinde onu iiziilecek kadar degigmis bir halde bulmugtu:
oyle ki artik kansim1 gormek istemiyordu. "Zihinsel ¢okiisiimii 6zel-
likle belirleyen, oldukga siradis1 sayida bogalma yagadigim 6zel bir
geceydi - bir gecede yarim diizine" (s. 44). Kansinin yalnizca varhgi-
nin bile, gevresindeki erkeklerin gekici giiciine kargi bir koruma iglevi
gordiigiinii anlamak zor degil ve bir erigkinde zihinsel bir eglikgisi ol-
madan bosalmanin gerceklesmeyecegini itiraf etmeye hazirsak, hasta-
nin o geceki bosalmalarina, bilingdisi kalan escinsel fantezilerin eglik
ettigini soyleyebiliriz.

Bu escinsel libido patlamasinin neden tam da bu dénemde, yani
atanmasi ile Dresden'e nakledilmesi arasindaki donemde hastayi etki-
sine aldig1 sorusu, yasam Oykiisiine iligkin daha kesin bilgiler olma-
dik¢a yanitlanamaz. Genel konusursak, her insan yasami boyunca
kargi cinse ve kendi cinsine yonelmis cinsel duygular arasinda gidip
gelir ve bir yondeki herhangi bir engellenme veya diig kiriklig1 onu di-
ger yone firlatabilir. Schreber'in durumunda bu etmenlere iligkin hig-
bir sey bilmiyoruz, ancak pekald da 6nemli olabilecek somatik bir et-

... gecmigteki giictim
Senin tayfanla bir sézlesme olmadan satin alindi.
Burada, takas edilen bir ruhun dogrudan itiraz1 s6z konusudur. Schreber'in yapti-

&1 bu hata olasilikla anlamsiz degildi. —Bu arada, Manfred'in senaryosunu sairle
iivey kiz kardesi arasinda varoldugu yinelenerek one siiriilen ensest iligkisine bag-
lantilandirmak akla yakindir, Byron'in diger oyunu, iinlii Catn'inde aksiyonun ilkel
birailede, kiz ve erkek kardes arasindaki enseste itirazin olamayacagi bir ailede, yer
almas: da az garpici degildir.— Son olarak, ruh cinayeti konusunu Denkwiirdigkei-
ten'den bir boliim daha aktarmadan birakamayiz (s. 23): "bu baglamda Flechsig 6n-
celeri ruh cinayetinin ilk faili olarak adlandirilirds, halbuki bir siiredir gergekler kas-
ten tersine gevrilmig ve kendimi ruh cinayeti igleyen kigi olarak 'sunma’ girigimleri
yapilmgtir..."
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mene dikkat cekmeyi ihmal etmemeliyiz. Bu hastalig: sirasinda Dr.
Schreber elli bir yasindaydi, bu demektir ki, cinsel yasaminda kritik
Onem tagtyan bir yaga ulagmisti. Bu, kadinlarda cinsel iglevin yogun
bir etkinlik evresinden sonra bir geri gekilme siirecine girdigi bir evre-
dir; erkekler de bunun etkisinden muaf géziikmiiyor, ¢iinkii kadinlar
gibi erkekler de bir bunalim dénemine girerler ve buna eslik eden has-
tahga duyarhdirlar.!!

Bir erkegin doktoruna kargi dostga duygularinin sekiz yillik!2 bir
aradan sonra aniden yogun bir sekilde patladig1 ve bdylesine agir bir
zihinsel bozukluga yol agtig1 seklindeki kuramin ne kadar kugkulu go-
ziikecegini hayal edebiliyorum. Ancak, 6te yandan, béyle bir kuramy,
diger agilardan bizi ikna edebiliyorsa, dogasi geregi olanaksiz oldugu
gerekgesiyle goz ardi etmeye hakkimiz olmadigini diisiiniiyorum; bu-
nun yerine bu kurami izlersek ne kadar ileri gidebilecegimizi arasur-
maliyiz. Ciinkii, kuramin olanaksizhif1 gegici tiirden olabilir; heniiz
diger bilgi pargalariyla iligkilendirilmemis olmasi ve soruna yaklag-
mak igin ortaya atilan ilk kuram olmasi béyle bir olanaksizlik goriin-
tiisii yaratiyor olabilir. Ancak, hemen bir yargida bulunmak isteyenler
ve kuramimiza tiimden igse yaramaz goziiyle bakanlar igin, kolayca
kuramu akil karistirici dogasindan kurtaracak bir olasilik 6ne siiriilebi-
lir. Hastanin doktoruna y6nelik dost¢a duygulan pekala da bir “akta-
rim" siirecine bagh olabilir. Bu yolla, hasta kendisi igin 6nemli bir ki-
siye yapmug oldugu coskusal yatinmi, gergekte kendisine karg1 kayit-
siz davranan doktoruna aktarmis olabilir; boylece doktor hastaya gok
daha yakin bir kisi igin bir vekil veya yedek olarak secilmig olacakmr.
Konuyu daha somut bir sekle sokarsak: doktor figiirii hastaya erkek
kardesini veya babasini amimsatmagtir, doktorda onlar yeniden kes-
fetmigtir; bundan sonra, belli kogullarda vekil figiire duyulan 6zlem
yeniden ortaya ¢ikmigsa ve yalnizca kokeni ve birincil 6nemi 1g181inda
agiklanabilecek bir siddetle eyleme ge¢migse, durumun agiklik kazan-
dig1 sGylenebilir.

Bu agiklama girigimini siirdiirmek agisindan, dogal olarak hasta-
landig1 sirada hastanin babasinin hila sag olup olmadigini, bir erkek
kardesi olup olmadigini ve varsa hala yasiyor mu yoksa 6lmiis mii ol-

11. Schreber'in hastalig1 sirasindaki yasmni Dresden'li Dr. Stegmann aracilifiyla
akrabalarindan biri tarafindan verilen bilgiye borgluyum. Bu gergek diginda, Denk-
wiirdigkeiten'in metninde yer almayan bagka higbir malzeme kullanmadim.

12. Bu, Schreber'in ilk ve ikinci hastaliklar arasinda gegen siireydi.
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dugunu aragtirmanin harcanan emege degecegini diisiindiim. Bu yiiz-
den, Denkwiirdigkeiten'in sayfalar1 arasinda uzun bir arayistan sonra,
sonunda hastanin bu kuskulan giderdigi bir boliime rastlayinca ¢ok
sevindim (s. 442): "Babamin ve erkek kardesimin anist benim igin ...
kadar kutsaldr..." vs. Demek, her ikisi de ikinci hastaliginin bagladigt
sirada 6lmiigtii (hatta ilk hastaliginin baglangicinda bile 6lmiis olabi-
lirler).

Saninm bunlara dayanarak, hastaligini alevlendiren nedenin onda
nesne olarak doktorunu alan, kadinsi (yani edilgin escinsel) bir arzu
doyurina fantezisinin ortaya ¢ikist oldugu kuramina artik itiraz etme-
yecegiz. Schreber'in kisiliginde bu fanteziye karsi yogun bir direng
uyanmis ve bunu izleyen ve pekala da baska bir sekil almig olabilecek
olan savunmaya yonelik savagim, bizim bilemedigimiz nedenlerle bir
zuliim gérme sanrist halini almigti. Ozledigi insan artik kendisine ko-
tiiliik yapacak olan kisi haline gelmisti ve arzu doyurma fantezisinin
icerigi, artik zulme maruz kalma sanrisinin igerigi haline gelmisti.
Ayni sematik taslak, zuliim gérme sanrilar1 bulunan diger vakalara da
uygulanabilir. Schreber vakasini digerlerinden ayiran ise, ileri diizey-
de bir gelisme gostermesi ve gidisi sirasinda gegirdigi doniigiimdiir.

Bu degisikliklerden biri de Flechsig'in yerine daha iistiin bir figiir
olan Tanm'nin gegmesidir. Bu ilk basta ¢atismanin alevlenmesi, zu-
liim gérme diisiincesinin katlanilamaz bir yogunlagmasi gibi goziikiir,
ancak kisa zamanda bunun aslinda gergeklesecek olan ikinci bir degi-
sim ve bununla birlikte ¢atigmanin ¢6ziimii igin hazirlanan bir zemin
oldugu aciklik kazanir. Schreber igin, doktoruna kars: istekli bir kadin
roliinii kabullenmek olanaksizdy; ancak Tann'nin kendisine, talep etti-
gi sehvani duyulan saglamak beni agisindan boyle direng gerektirmi-
yordu. Erkekliginin yok edilmesi artik bir ayip degildi; "Seylerin Dii-
zeni'yle uyumlu" hale gelmisti, biiyiik bir kozmik olaylar zinciri igin-
deki yerini almigt1 ve insanhigin nesli tiikkendikten sonra yeniden yara-
tilmasi igin elzemdi. Kendi diisiincesine gore "Schreber'in ruhundan
dogan yeni bir insan soyu" kendisini zuliim kurbani olarak géren bu
adama, atalan olarak saygi duyacaklardi. Bu yolla, garpisan giiclerin
her ikisini de doyuracak bir ¢ikis yolu saglanmigsti. Beni megalomani-
sinde telafi bulurken, kadins1 arzu doyurma fantezisi de bir yandan
siirmiig ve kabul edilebilir hale gelmisti. Savasim ve hastalik son bu-
labilirdi. Bununla birlikte hastanin bu arada gii¢glenmis olan gergeklik
duygusu, ¢oziimii bugiinden uzak gelecege ertelemeye ve sonugmaz
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arzu doyurulmas: olarak tanimlanabilecek durumla idare etmeye zor-
luyordu.!3 Su veya bu zamanda bir kadina doniistiiriilmesinin gergek-
lesecegi beklentisi igindeydi; o zamana dek Dr. Schreber'in kisiligi y1-
kilmaz gekilde varligini siirdiirecekti.

Temel psikiyatsi kitaplarinda siklikla megalomaninin zuliim gor-
me sannlanndan geligebilecegi yolundaki ifadelerle kargilasiriz. Sii-
recin su sekilde oldugu 6ne siiriiliir: Hasta birincil olarak en kudretli
giicler tarafindan zuliim gordiigii sanrisinin kurbamdir. Sonra, kendi
kendine bunu agiklama geregi duyar ve bdylece, kendisinin ¢ok yiice
bir sahsiyet oldugu ve bdyle bir zulme degecek biri oldugu fikrine
ulagir. Bu sekilde, megalomaninin geligimi temel kitaplarda (Emest
Jones'dan yararl bir s6zciik 6diing alarak) "akilcilagtirma” (rasyonali-
zasyon) olarak tanmmlayabilecegimiz bir siirece atfedilir. Ancak, bir
akilcilagtirmaya bdylesine 6dnemli duygusal sonuglar yiiklemek, bize
gore, tiimiiyle psikoloji dig1 bir yaklagimdir; bunun sonucunda, kendi
fikrimizle kitaplardaki arasinda kesin bir ayrim giziyoruz. Su an igin,
megalomaninin kkenini bilmek gibi bir iddiamiz yok.

Bir kez daha Schreber vakasina donersek, sanrisindaki doniigiime
151k tutma yolundaki herhangi bir girigimin bize olagandis1 giigliikler
cikaracagin itiraf etmeliyiz. Flechsig'den Tanrt'ya yiikselis ne sekilde
ve hangi yollarla ger¢eklesmisti? Zuliim gérme diisiincesiyle uzlag-
masini saglayan ya da analitik terminolojiyle, bastirilmasi gerekli ol-
mus olan arzu doyurma fantezisini kabul etmesini saglayan megalo-
maniyi hangi kaynaktan tiiretmigti? Denkwiirdigkeiten bize ilk ipucu-
nu veriyor; hastanin zihninde "Flechsig" ve "Tanr1" ayn sinifa aitti.
Fantezilerinden birinde Flechsig ile kans: arasindaki bir konugmaya
kulak misafiri olmugtu. Flechsig kendisinin "Tann Flechsig" oldugu-
nu ileri siiriyordu ve bu yiizden kansi onun ¢ildirmig oldugunu diisgii-
niiyordu (s. 82). Ancak, Schreber'in sannilannin gelisiminde dikkat et-
memiz gereken bir 6zellik daha var. Sanrilari bir biitiin olarak aragti-
rirsak, kotiiliikk yapacak olan kiginin Flechsig ve Tann'ya boliindiigii-
nii goriiriiz; aynr sekilde Flechsig'in kendisi iki kisilige, "iist" ve "or-
ta“ Flechsig'e boliiniir ve Tann da "agag1" ve "yiiksek" Tann'ya bolii-
niir. Hastaliginin daha ileri evrelerinde Flechsig'in ayngmas: daha da

13. "Erkekligimin daha hala yok edilebilecegi ve bunun sonucunda ilahi ddlleme
ile rahmimden yeni bir neslin dogabileceginden soz etmemin tek nedeni, géz dniine
alinmas: gereken olasiliklari siralamak," diye yaziyor Schreber, kitabin sonlarina
dogru (s. 290).
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ilerler (s. 193). Bu tiirden bir ayrigma paranoya igin ¢ok karakteristik-
tir. Tipki histerinin yogunlagmasi gibi paranoya da ayrigir. Ya da, da-
ha ziyade, bilingdiginda yiiriirliikte olan yogunlagma ve 6zdesimlerin
iiriinleri olan unsurlara bir kez daha ¢oziiniir. Schreber vakasinda ay-
rigma siirecinin sik yinelenmesi, C. G. Jung'a!* gére, s6z konusu insa-
nin kendisi i¢in tagidig1 6nemin bir ifadesi olurdu. Flechsig ve Tan-
r'nin ¢ok sayida kisilige boliinmesi, kotiiliik yapacak kisinin Flechsig
ve Tanr1'ya boliinmesiyle ayn1 anlamu tagtyordu. Tiimii de ayn1 6nem-
li iligkinin kopyalanyds; O. Rank da s6ylencelerin olusumunda ayni
siirecin igledigini bulmugtu.’S Ancak tiim bu ayrintilan yorumlamak
icin, kotiiliik yapacak olan kisinin Flechsig ve Tanr'ya ayrigmasini,
bu iki figiiriin daha 6nce yerlesmis olan 6zdesimlerine veya ayni sini-
fa ait olmalarina karsi paranoid bir tepki olarak ele alan goriise biraz
daha dikkat ¢ekmeliyiz. Zalim Flechsig kokende Schreber'in sevdigi
bir insan idiyse, demek Tanr1 sadece sevdigi ve olasilikla daha biiyiik
onem tagtyan bagka bir insanin yeniden ortaya ¢ikmasi olmalidir.

Gegerli gibi goziiken bu diisiince silsilesini izlersek, bu 6teki kigi-
nin babasi olmasi gerektigi sonucuna variriz; bu da, Flechsig'in de er-
kek kardeginin —umalim ki kendisinden biiyiik olsun— yerine gegmis
olduguna agiklik kazandirir. Buna gore, hastada boylesine vahsi bir
ofke uyandiran kadinlik fantezisinin kokii, babasi ve erkek kardesi
icin duydugu, erotik bir nitelik kazanacak denli yogunlasmig olan 6z-
lemdir. Kardesiyle ilgili olarak bu duygu, aktarim siireciyle doktoru-
na, yani Flechsig'e gecirilmistir ve babaya geri tagindiginda, ¢atigma-
da bir ¢6ziime ulagilmigtir.

Yeni kuram, vakayi anlamak ve heniiz anlagilamaz halde olan san-
rilarin ayrintilarini berraklagtirmak igin bize yararh oldugunu kanitla-
madikga, Schreber'in babasin sanrilanyla iligkilendirmekte hakl ol-
dugumuzu hissedemeyiz. Schreber'in Tanrr's1 ve onunla olan iligkile-
rinin ¢ok tuhaf 6zellikler gosterdigi animsanacaktir: bu iligki, bir yan-

14. Jung (1910), bu aynigmanin, hafifletici bir etki olugturmak ve gereksiz yere
giiclenmig olan izlenimlerin ortaya citkmasini engellemek igin, bir analiz iglemi kul-
lanmasi agisindan gizofrenideki genel hatlan izledigini soylerken olasilikla hakhdir.
Bununla birlikte, hastalarindan biri ona "Abh, siz de Dr. J misiniz? Bu sabah burada
Dr. J oldugunu soyleyen biri vards," dediginde bunu, suna benzer bir itiraf olarak yo-
rumlamahyiz: "$§imdi bana, son vizitenizde hatirlattigimzdan farkl bir aktarim gru-
bu iiyesini hatirlatiyorsunuz.”

15. Otto Rank (1909).

16. Bunoktayailigkin olarak Denkwiirdigkeiten'de herhangi bir bilgi bulunmaz.
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dan kiifiirlii elestirilerin ve isyankar bir bagkaldirinin ve diger yandan
saygili bir adanmighigin en garip kangimini gosteriyordu. Ona goére
Tanr, Flechsig'in yanlig yonlendirici etkisine kapilmigti: O, deneyim-
lerden herhangi bir ey 6grenemiyordu, yalnizca cesetlerden anladig:
igin, yasayan insanlan anlamiyordu ve bu yiizden giiciinii garpici da
olsa bosuna ve aptalca bir dizi mucizede gosteriyordu.

Senatsprisident Dr. Schreber'in babasi hi¢ de 6nemsiz biri degildi.
Ozellikle Saksonya'da yayginlik kazanan, ¢ok sayidaki Schreber Der-
nekleri tarafindan anis1 bugiine dek canli tutulan Dr. Daniel Gottlieb
Moritz Schreber'di; dahast bir hekimdi. Genglerin uyumlu gekilde ye-
tistirilmesini tegvik etme, evdeki ve okuldaki egitim arasindaki esgii-
diimii saglama, saghk standartlarin1 yiikseltme amaciyla bedensel,
kiiltiirel ve el becerilerini taniima yolundaki etkinlikleri, tiim bunlar
cagdaslari iizerinde kalic1 bir etki birakmisti.!” Almanya'da terapotik
jimnastigin kurucusu olarak biiyiik iinii, yazdig1 rztliche Zimmergy-
mnastik'in (Terapotik Oda Jimnastigi) tibbi ¢evrelerde héla genis rag-
bet gérmesinden ve yaptig sayisiz baskidan anlagilabilir.

Oliimiin ok erken yasta oglundan ayirdig1 boyle bir babanin, ogu-
lun gefkatli anisinda Tanri'ya doniismesi hi¢ de yadirganacak bir sey
degildir. Tann'nin kisiligiyle, ne kadar iinlii de olsa, herhangi bir insa-
noglununki arasinda agilamaz bir ugurum oldugunu elimizde olmadan
hissederiz. Ancak bunun ge¢miste hep boyle olmadigini hatirlamali-
yiz. Eski ¢aglardaki insanlarin tannlar, onlarla daha insanca iligkiler
icindeydi. Romalilar 6len imparatorlarini tanrilagtirmak adetindeydi-
ler; akhi baginda ve yetkin bir adam olan Imparator Vespasianus ilk
kezhastalandiginda: "Heyhat! Saninm Tanrilagiyorum!" '8 demigti.

Oglan ¢ocuklarin babalarina yonelik ¢ocukga davraniglarini hepi-
miz ¢ok iyi biliriz; bu, Schreber'in Tann'siyla olan iligkisi igin de bir
prototip olusturan, saygili bir boyun egmeyle isyankar bir bagkaldiri-
nin karigimidir, babayla iliski tartigmasiz bunun sadakatle kopya edil-

17. Der Freund der Schreber-Vereine (Schreber Dernekleri Dostu) adh derginin
bir sayisin1 gérmeme izin verdigi i¢in Dresden’li meslektasim Dr. Stegmann'a tesek-
kiir etmeliyim. Bu sayi (Cilt II, No. 10) Dr. Schreber'in dogumunun yiiziincii yilin
kutluyor ve iginde bazi biyografik veriler sunuluyor. Baba Dr. Schreber 1808'de
dogmus ve 1861'de yalnizca 53 yagindayken 6lmiig. Daha 6nce s6z ettigim kaynak-
tan, o sirada hastamizin 19 yasinda oldugunu biliyorum.

18. Suetonius, De vita Caesarum (Cesarlarin Yagamlari), Boliim 23. Tanrilagtir-
ma uygulamasi Julius Caesar ile baglamigti. Augustus yazilarinda kendini Divi filius
("Tanrinin oglu") olarak adlandinrdi.
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mis bir prototipidir. Ancak, Schreber'in Tann'sinin en ¢arpici ve onun
tarafindan en ¢ok elestirilen 6zelliklerinin agiklamasi, babasinin bir
hekim, hatta ¢ok segkin ve kugkusuz hastalan tarafindan ¢ok saygi
goren bir hekim olmasi gerceginde yatar. Bir hekim igin yasayan in-
sanlar hakkinda hig¢bir sey bilmedigini ve yalnizca cesetlerden anladi-
g 6ne siirmekten daha aci bir agagilama olabilir miydi? Kugkusuz,
Tann'ya atfedilen temel 6zelliklerden biri mucizeler yaratmasidir;
ama bir hekim de mucizeler yaratir; o, sadk hastalarina gére, mucize-
vi sagaltimlar gergeklestiren biridir. Tam da bu mucizelerin (malze-
mesi hastanin hipokondrisi tarafindan saglanmistir), sonunda inanil-
maz, sagma ve bir noktada tiimiiyle aptal olduklarin: gordiigiimiizde,
Riiyalarin Yorumu isimli kitabimda 6ne siirdiigiim gibi, riiyalardaki
sagmaligin alay ve istihza ifade ettigini animsariz.!® Buradan yola ¢1-
karak, bunun paranoyada da ayni amaglarla kullanildigini s6yleyebili-
riz. Schreber'in Tann'ya yonelttigi, 6rmegin deneyimlerinden higbir
sey 6grenmedigi gibi diger kinamalara gelince, bunlarin ¢ocuklar ta-
rafindan kullanilan misilleme diizenegiyle ayn oldugunu varsaymak
dogaldir.?0 Cocuklar da, bir azar isittiklerinde, bunu degistirmeden
soyleyen kisiye geri yollarlar. Benzer sekilde, sesleri dayanak alarak,
Flechsig'e yoneltilen ruh cinayeti suglamasinin ilk basta kendine y6-
nelik bir suglama oldugundan kuskulanabiliriz. 2!

Babasinin mesleginin Schreber'in Tanm'sinin garipliklerini agikla-
maya yardim ettigi kesfiyle yiireklenerek, simdi o Varligin ilging ya-
pisina 11k tutabilecek bir yoruma girisecegiz. Bildigimiz gibi, ilahi
diinya o6liilerin ruhlanm iceren, ayn1 zamanda "Cennetin 6n avlular"
da denen "Tann'nin 6n dlemleri"nden ve ikisi bir arada “Tann'nin ar-
ka dlemleri"ni olugturan "asag1" ve "yiiksek" Tanr'dan (s. 19) olusu-
yordu. Burada, ¢ozemeyecegimiz bir yogunlagtirma bulmaya hazir-
likh olsak da, zaten elimizde bulunan bir ipucundan s6z etmeye de-
ger. Kizlar oldugu gosterilen "mucizelenmis” kuglar, 6zgiin olarak
Cennetin 6n avlular idiyse, Tanr'nin 6n alemleri ve Cennetin 6n av-
lulan disilik simgesi olarak; Tanri'nin arka alemleri de erkeklik sim-

19. Freud (1900): 428 vd.

20. Hastanin bir giin giincesine yazdi§1 su satirlar bu tiirden bir 6¢ almaya gok
benziyor: "Egitici bir etki yaratma yolundaki girisimlerin tiimg, tmitsiz sayilarak
terk edilmelidir” (s. 188). Egitilemez olan aslinda Tann'yd1.

21. "Bir siiredir gergekler bilerek tersine dondiiriiliiyor ve kendimi ruh cinayeti
isleyen kisi olarak ‘sunmam’ i¢in girigimlerde bulunuyor, buna kargin...” vs. (s. 23).
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gesi olarak ele alinamaz mi1? Schreber'in 6lmiis olan erkek kardesinin
kendisinden biiyiik olduguna emin olabilseydik, Tanr'nin asag1 ve
yiiksek Tanri'ya ayngmasinin, hastanin, babasinin erken 6liimiinden
sonra yerine agabeyinin ge¢mesine iligkin amlarinin ifadesi oldugunu
varsayabilirdik.

Bu baglamda son olarak giines konusuna dikkat ¢ekmek istiyo-
rum. "Isinlan” yoluyla giines hastanin sannlannin ifadesinde ¢ok
o6nem kazanmugtir. Schreber'in giinesle oldukga garip bir iligkisi var-
dir. Giineg Schreber'le insan diliyle konugur ve ona kendisini yagayan
bir varlik olarak ya da arkasindaki daha yiiksek bir varlhigin aracisi
olarak gosterir (s. 9). Tibbi bir rapordan, bir zamanlar hastanin giinege
"tehditler ve agagilayici s6zler savurdugunu ve hatta ona kiikredigini"
(s. 382)22 ve siiriinerek kendisinden kagmasini ve saklanmasini emret-
tigini 6greniyoruz. Kendisi de bize, giinesin onun 6niinde soluklasti-
gim séyler.2? Giinegin Schreber'in kaderiyle nasil baglantih oldugu,
(ormegin Sonnenstein'daki ilk haftalaninda oldugu gibi) ondaki degi-
sikliklerin baglamasiyla birlikte giineste de 6nemli degisimler olma-
sindan anlagilir (s. 135). Schreber, bu giines sdylencesini yorumlama-
miz1 kolaylastirir. Giinesi dogrudan Tann'yla, bazen asagi Tanr'yla
(Ehrimen)?* bazen de yiiksek Tann'yla 6zdeslestirir (s. 137): "Sonraki
giin... yiiksek Tann'y1 (Hiirmiiz) gordiim; bu kez tinsel gdzlerimle de-
gil, bedensel gozlerimle. O giinesti, ama tiim insanlarin bildigi sira-
dan haliyle giines degil; o..." vs. Buna gore, giinese de Tann'ya dav-
randig: sekilde davranmasi tutarliydi.

Buradan ¢ikan sonug, giinegin baba igin yiicelestirilmig diger bir
simgeden bagka bir sey olmadigidir; bunu s6ylerken de, psikanalizin
getirdigi ¢6ziimlerin monotonlugundan dogan tiim sorumlulugu red-
detmek zorundayim. Bu vakada simgecilik, gramerdeki cinsiyetgi ay-
nmin Oniine gegmektedir — en azindan Almanca igin,* ¢iinkii diger

* Almanca'da giines ("die sonne") s6zciigii digidir. (¢.n.)

22. "Giines bir fahigedir!" (s. 384).

23. (s. 139, dipnot): "Dahasi, bugiin bile giines gozlerime hastaligimdan 6nceki-
ne gore farkh bir tablo sunar. Ona bakarak durup yiiksek sesle konugtugumda isinla-
n benim 6niimde soluklagir. Higbir giigliik gekmeden ve gézlerimdeki hafif bir ka-
magmanin Gtesine gegmeden ona bakabilirim; halbuki saglikl giinlerimde, herkes
gibi ona bir seferinde bir dakikadan uzun bakmam olanaksizd1."

24_s. 88: "Temmuz 1894'ten bu yana benimle konugan sesler onu dogrudan gii-
nesle 6zdeglestiriyorlar.”
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dillerin gogunda giines erildir. Iki ebeveynin oldugu bu tabloda, giine-
sin karsiti, genellikle soylendigi sekliyle "Toprak Anadir". Nevrotik
hastalann patojenik fantezilerini psikanalizle ¢6zerken, sik sik bu sa-
vin dogrulandigini goriiriiz. Tiim bunlann kozmik sdylencelerle olan
iligkisine ancak ucundan deginebiliyorum. Babasim1 ¢ok kiigiik bir
yasta kaybetmig olan hastalanmdan biri, her zaman dogadaki biiyiik
ve yiice seylerde babasini yeniden kesfetme arayisindaydi. Bunu bil-
digim igin, Nietzsche'nin "Vor Sonnenaugang” ["Giin Dogmadan"]
adh ilahisinin de, ayn1 6zlemin bir ifadesi olabilecegini diisiiniiyo-
rum.? Diger bir hasta, babasinin éliimiinden sonra nevrotik hale gel-
misti ve ilk kayg1 ve bag donmesi ataklan bahgede belle galigirken
iizerine giineg geldiginde baglamigt1. Babasi keskin bir aletle annesi-
nin iizerinde is istiindeyken, ona baktig: i¢in korkmus oldugu yoru-
munu kendiliginden 6ne siirmiigtii. Ben buna hafiften karg ¢iktigim-
da, babasi sagken bile, o siralarda bu bir saka olsa da, onu giinesle
kargilagtirdigin séyleyerek, bu yorumuna daha mantikli bir hava ver-
migti. Babasinin yazi nerede gegirecegi soruldugunda, "Cennette Pro-
log"dan alinma, su tantanah sdzciiklerle yanitlamigti:

Undseine vorgeschriebne Reise
Vollendet er mit Donnergang *

Babasi, doktorunun onerisiyle, her yi1l Marienbad'a gitme ahgkan-
ligindaydi. Bu hastanin babasina yonelik ¢ocuksu tutumu, birbirini iz-
leyen iki evrede kendini gostermigti. Babasi sag oldugu siirece, tam
bir isyankarlik ve agik bir uyusmazlik séz konusuydu, ancak babasi-
nin Sliimiinden hemen sonra, onursuz bir boyun egme ve ona karg1 ge-
cikmig itaate dayali bir nevroz seklini almigti.

Boylece Schreber vakasinda kendimizi bir kez daha baba karma-
sasiin tanidik zemininde buluyoruz.26 Hastanin Flechsig'le olan sa-
vagimi, kendisinde Tann'yla bir ¢atigma seklinde agiklik kazanmigti.
Bu nedenle bunu, sevilen baba ile gocuksu bir ¢atigma olarak yorum-
lamaliy1z; sannlannin icerigini belirleyen, bu ¢atigmanin aynntilan-
dir (bu konuda higbir bilgimiz yok). Benzeri vakalarda analizle giini-

* "Vesimgek gibi adimlarla tamamiar salik verilen yolculugunu.” Goethe, Faust,
I. Kisim.

25. Bayle Buyurdu Zerdiist, I11. Kis. Nietzsche de babasini gocukken yitirnigti.
26. Aym sekilde, Schreber'in "kadins: arzu fantezisi" basitge ¢ocuksu gekirdek
karmaganin aldig tipik sekillerden biridir.
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sigina c¢ikarilan malzemeyi, bu vakada da eksiksiz olarak bulabiliriz:
her unsur su ya da bu gekilde kendini gosteriyor. Bunun gibi gocuksu
deneyimlerde baba, gocugun elde etmeye galigtigi doyumun Oniinde
bir engel olarak goriiniir; bu doyum genellikle oto-erotik bir karakter-
dedir, bununla birlikte sonralan siklikla fantezide daha az utandirici
bagka bir doyumla yer degistirir.2’ Schreber'in sanrisinin son asama-
sinda ¢ocuksu cinsel istek muhtesem bir zafer kazanmigti; sehvet
Tanri'dan korkma haline gelmigti ve Tanr1 (babasi) ondan bunu talep
etmekten asla yorulmuyordu. Babanin en korkulan tehdidi, yani ha-
dim edilme, gergekte, bir kadina doniistiiriilme seklindeki fantezisine
(ilk basta direnilen ama sonra kabul edilen bir fantezi) malzeme olug-
turmustu. "Ruh cinayeti” seklindeki yedek diisiinceyle 6ne siirdiigii
saldir, bundan daha seffaf olamazdi. Seslere gore onu mastiirbasyon
yapmakla yanls yere suglayan komsusu von W. ile baghastabakicinin
ayni kigi oldugunu kesfetmigti (s. 108). Sesler, erkekliginin yok edil-
mesi tehdidine zemin hazirlarcasina g6yle diyorlard: (s. 127): "Sen
sehvani agiriliklara diigkiin biri olarak temsil edileceksin."?8 Son ola-
rak, bir an bile diigiinmeyi keserse, Tanr'nin onun aptallagtigina ina-
nacagi ve ondan uzaklagacagini varsaydig i¢in bagvurdugu zorlanmig
diisiinmeye (s. 47) geliyoruz. Bu, 6zellikle mastiirbasyon olmak iize-
re, cinsel aligkanliklara kendini kaptirma sonucunda mantigin yitir-
me?? korkusu veya tehdidine karsgi, digerbaglamlardan da tamdigimiz
bir tepkidir. Hastanin geligtirmig oldugu hipokondriyak yapidaki3?
sanrisal fikirlerin muazzam sayis1 g6z Oniine alinirsa, bunlardan bazi-
larinin mastiirbasyon yapanlarin hipokondriyak korkulariyla kelimesi
kelimesine ayni oldugu gergegine3! biiyiik onem vermemek gerekir

27. "Sigan Adam"1n analizinde (1909b: 427) bu konudaki baz: diigiincelerimi bu-
labilirsiniz.

28. "Temsil edilme” ve "not edilme" (s. 126) sistemleri, "kanitlanmig ruhlar"la
birlikte ele alindiginda hastanin okul giinlerindekideneyimlerineisaret eder.

29. (s. 206): "Sayisiz kereler yiiksek Tanr1'dan geldigini duydugum, daha &nceki
bir tarihte 'Senin mantigin1 yok etmek istiyoruz' ciimlesinde igtenlikle itiraf edilen
sondu.”

30. Bu noktada, hastaliga neredeyse her zaman eslik eden hipokondriyak semp-
tomlari ele almayan higbir paranoya kurami giivenilir kabul etmeyecegimi belirt-
meliyim. Bana dyle geliyor ki, hipokondri ile paranoya arasindaki iligki kaygi nev-
rozuile histeri arasindakine benzer.

31. (s. 154): "Bu nedenle, omuriligimi digari pompalama girigimleri yapildi. Bu,
ayaklanma yerlestirilmig olan s6zde ‘kii¢iik adamlar' tarafindan yapildi. VI. B6-
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belki de.

Yorumlama konusunda benden daha cesur olan ya da Schreber'in
ailesini tanyan ve bundan 6tiirii i¢inde bulundugu toplumu ve yasa-
mindaki kiiciik olaylan daha yakindan bilen biri, sannlarinin sayisiz
ayrintilarimt kaynaklarina kadar izlemek ve boylece Denkwiirdigkei-
ten'in ugradig sansiire kargin, anlamlarin1 kesfetmek konusunda zor-
lanmayacaktir. Ancak biz, paranoyak bozukluk tarafindan halihazir-
daki catismayi ortaya ¢ikarmak igin kullamlan ¢ocuksu malzemenin
bu golgeli taslagiyla yetinmek durumundayiz.

Belki de, kadina doniisme fantezisiyle iligkili olarak patlak veren
bu catigmanin nedenlerini belirlemek amaciyla birkag sozciik daha
ekleyebilirim. Bildigimiz gibi, bir arzuyu ger¢eklestirme fantezisi or-
taya ¢iktiginda bizim isimiz bunu bir engellenmeyle, gercek yasamda-
ki bir yoksunlukla baglantilandirmaktir. Schreber de bu tiirden bir
yoksunluk ¢ektigini itiraf ediyor. Diger yonlerden mutlu olarak ta-
nimladig evliligi ona hi¢ ¢ocuk vermemisti; 6zellikle de babasinin ve
erkek kardesinin kayiplarina karsin teselli bulabilecegi ve doyurulma-
mig escinsel duygularim kanalize edebilecegi bir erkek ¢gocugu olma-
mugt1.32 Soy agaci kuruma tehdidi altindaydi ve gériiniige gére dogu-
mu ve geceresiyle ¢ok gururlantyordu (s. 24): "Hem Flechsig'ler, hem
de Schreber'ler 'Goklerin en asil simfr'na aittiler. Ozellikle Schreber'
ler "Toskana ve Tasmanya'nin Markileri' unvanini tagtyorlard; ¢iinki,
kisisel bir kibirle, kendilerini bu diinyadan alinma gosterigli unvanlar-
la siislemek ruhlarin adetiydi."3? Biiyiik Napolyon hanedana gocuk

lim'de s6z ettigim aymi isimdeki goriingiiye biraz benzerlik gosteren bu 'kiigiik
adamlar’ konusunda az sonra biraz daha konugacagim. Kural olarak iki taneydiler,
bir 'kiigiik Flechsig' ve bir ‘kiigiik von W.' ve ayaklarimda onlarin seslerini de duyu-
yordum." - Von W, Schreber'i mastiirbasyon yapmakla sugladig: 6ne siiriilen adam-
di. Schreber'in kendisi "kiigiik adamlar"1 hastaliginin en belirgin ve baz1 agilardan
en akil kanstinci goriingiisii olarak tanimlar (s. 157). Oyle goriiniiyor ki buntar go-
cuklar ve spermlerin bir yogunlagtirilmasiydi.

32. (s. 36): "11k hastahgimdan iyilestikten sonra kanmla sekiz y1l gegirdim: bun-
lar biiyiik bir mutlulukla gegen, cevreden biiyiik sayg: gordiigiimiiz yillardi. Mutlu-
lugumuza diigen tek golge, sik sik kendini hissettiren, gocugumuz olmamasindan
duydugumuz diig kinkhigiyd.." .

33. Sanrilarinda daha saglikh giinlerinin alayciliini koruyan bu ciimleden sonra
Flechsig ve Schreber aileleri arasindaki iligkilerin izini 6nceki yiizyillara dek aragtr-
may siirdiiriiyor. T1pki, yeni niganlanmig geng bir adamin gu an dsik oldugu kiz: ta-
mmadan bunca yil nasil yasadigini anlayamamasi ve aslinda daha dnce onu tanimig
oldugunda diretmesi gibi.
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vermedigi i¢in Josephine'den boganmist: (siddetli i¢ kavgalardan son-
ra bile olsa)?*; Dr. Schreber, kendisi kadin olsayd1 gocuk dogurma
isinde daha basarili olabilecegi seklinde bir fantezi gelistirmis ve bu-
radan da ¢ocuklugunun ilk zamanlarinda babasina kars1 gosterdigi ka-
dinca tutuma doniis yolunu bulmus olabilir. Bu varsayim dogruysa,
erkekliginin yok edilmesi sonucunda diinyanin "Schreber'in ruhun-
dan dogmus yeni bir insan soyu" (s. 288) ile dolacag: yolundaki sanri-
s1da—gerceklesmesi gittikge daha vzak bir gelecege ertelenen bir san-
r1- ¢ocuksuzluktan bir kagig saglamak igin tasarlanmig olabilir. Eger
Schreber'in kendisinin bile ¢ok sagirtici buldugu "kiigiik adamlar" ¢o-
cuklarsa, neden kafasinda boyle ¢ok sayida toplanmig olduklarini an-
lamakta giigliik gekmeyiz (s. 158): gergekte onlar "ruhunun g¢ocukla-
riydr". (Krs. "Sican Adam"in analizinde ataerkil soyu temsil etme
yontemi ve Athena'nin dogumu hakkinda soéylediklerim [Freud,
1909b: 449, 450].)

34. Bu baglamda, hastanin tibbi raporda gecen baz: ifadelere kars: getirdigi iti-
razlardan s6z etmeye deger (s. 436): "Ben asla boganma isteginde bulunmay: diigiin-
medim ve raporda kullanilan ve 'Karim ne zaman isterse boganmay: kabul ederim’
ifadesinde ima edildigi sekilde evlilik bagimizin sirmesine kargi kayitsiz kalma-
dim."



I

Paranoyanin Diizenegi Uzerine

Simdiye dek, Schreber vakasinda baskin unsurolan baba karmagasini
ve hastaligin merkezinde yer alan arzulama fantezisini ele aldik. An-
cak, tiim bunlarda, paranoya olarak bilinen hastalik sekli i¢in karakte-
ristik hicbir sey olmadig: gibi, diger nevroz tiirlerinde bulunmayacak
(ve gercekten de bulunmadik) higbir sey de yok. Paranoyanin (ya da
dementia paranoides'in) ayirt edici 6zelligi bagska yerde aranmalidir —
yani, semptomlarin aldig: 6zel sekilde. Beklentimiz, bunun karmaga-
larin kendi dogas tarafindan degil, semptomlarin olugsum diizenekle-
ri, ya da bastirmanin devreye girme sekliyle belirlendigini bulmaktir.
Hastaliga paranoya tanis1 konmasindaki karakteristik 6zellik, hasta-
nin escinsel arzu fantezisini savugturma yolu olarak, tam da bu tiirden
zuliim gérme sanrilariyla tepki vermesidir.

Bulundugumuz noktada deneyimlerimiz, escinsel arzu fantezileri-
nin, paranoya ile yakin (belki de degismez) bir iligkisi oldugu diigiin-
cemize daha da agirlik kazandinyor. Bu konudaki kendi deneyimleri-
me giivenmeyerek, gézlem altina alinmig birgok paranoid bozukluk
vakasini aragtirmak iizere arkadaglarim olan Ziirihli C. G. Jung ve Bu-
dapesteli Sandor Ferenczi ile son birkag yi1l boyunca bir araya geldik.
Oykiileri bu aragtirma igin malzeme olugturan hastalar arasinda, hem
kadinlar hem de erkekler vard: ve irklari, meslekleri ve toplumsal ko-
numlan ¢esitliydi. Tiim bu vakalarda, hastaligin altinda yatan gatig-
manin tam merkezinde egcinsel arzuya kargi bir savunmanin agikca
taninir halde oldugunu bulmak bizi sagirtti. Bu, hepsinin bir felaket
gibi algiladigy, bilingdiginda pekismis olan bir egcinsellik akimini de-
netleme ¢abasiydi.! Paranoya, cinsel nedenselligin hi¢bir sekilde be-
lirgin olmadig: bir bozukluktur; tam tersine, paranoya nedenleri ara-

1. A. Maeder'in (1910) yiiriittiigli paranoyak bir hasta olan J. B.'nin analizinde bu
iyice dogrulanmaktadir. Ne yazik ki, makalem ben bu gahgmay: okuma firsan bula-
madan tamamlanmigti.
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sinda garpici derecede One ¢ikanlar, 6zellikle erkekler arasinda, top-
lumsal agagilanma ve kiigiik diigiiriilmedir. Ancak bu konuda biraz
daha derinlesirsek, bu toplumsal yaralanmalarda gergekte isleyen et-
menin, duygusal yagamin escinsel unsurlannin oynadigi rol oldugunu
gorebiliriz. Birey normal olarak iglev gorebildigi siirece ve bu neden-
le zihinsel yagaminin derinliklerini gérmek olanaksiz oldugu igin,
toplumda komgulariyla olan duygusal iligkilerinin gercekte ya da ko-
kenleri agisindan cinsellikle iligkili olup olmadigin1 anlayamayiz. An-
cak, sanrilar daima bu iligkileri agiga ¢ikarir ve toplumsal duygulan
dogrudan sehvani erotik arzularda yatan koklerine goétiiriirler. Sanrila-
r1 tartigmasiz olarak egcinsel nitelikteki bir arzu fantezisine varan Dr.
Schreber de, saglikli oldugu siire boyunca, higbir sekilde sozciigiin s1-
radan anlaminda escinsellik belirtisi gdstermemisti.

Simdi psikanaliz sayesinde psikolojik siiregler iizerine sahip oldu-
gumuz bilginin, paranoyanin geligiminde escinsel bir arzunun oynads-
81 rolii anlamamizi nasil sagladigin1 gostermeye ¢aligacagim; boyle
bir girigimin ne gereksiz ne de yersiz oldugunu diisiiniiyorum. Yakin
tarihli aragtirmalar? dikkatimizi libidonun geligimi sirasinda oto-
erotizmden nesne sevgisine giden yolda gegtigi bir evreye ¢ektiler.3
Bu evreye narsisizm ad1 verilmigtir, ben buna narsizm demeyi yegli-
yorum; ¢ok dogru olmasa bile, daha kisa ve daha az kakofonik. Olup
biten sudur: Bireyin gelisiminde, bir sevgi nesnesi elde etmek igin
cinsel iggiidiilerini (o ana dek oto-erotik etkinliklerle mesgul olan ig-
giidiiler) birlestirdigi bir zaman gelir; 6nce sevgi nesnesi olarak ken-
dini, yani kendi bedenini segerek baslar ve ancak daha sonra nesnesi
olarak kendisi digindaki bir kisiyi segmeye yonelebilir. Oto-erotizmle
nesne sevgisi arasindaki bu yan yol evresi, normal olarak gegilmesi
gereken bir evre olabilir; ancak dyle goriiniiyor ki birgok kisi bu du-
rumda uzun siire takili kalir ve bu evrenin 6zelliklerinin bir¢ogu, geli-
simlerinin ileri evrelerine taginir. Kisinin kendiliginde en biiyiik 6ne-
mi tastyan, dolayisiyla sevgi nesnesi olarak segilen cinsel organlar
olabilir. Bundan sonraki gelisim ¢izgisi, benzer cinsel organlara sahip
bir dig nesnenin segimine, yani escinsel nesne segimine, buradan da
heteroseksiiellige yonelir. Yagsamlarinin ilerleyen donemlerinde agik
escinsel olan kisilerin, sectikleri nesnenin kendilerininkine benzer

2.1. Sadger (1910) ve Freud (1910).
3. Freud, "Drei Abhandlungen zur Sexualtheorie" (1905).



NARSIZM UZERINE VE SCHREBER VAKASI | 94

cinsel organlara sahip olmasi gerektigi seklindeki bu baglayici kosul-
dan kendilerini higbir zaman s1yiramamig olduklan varsayilabilir ve
bu baglamda her iki cinse aym tiirden cinsel organlar atfeden gocuksu
cinsel kuramlar ¢ok etkili olur.

Heteroseksiiel nesne segimi evresine ulagildiktan sonra escinsel
egilimler, beklenecegi gibi, sona ermezler; yalnizca cinsel amaglarin-
dan saptinlirlar ve yeni kullanimlara tahsis edilirler. Artik, ben i¢gii-
diilerinin baz1 kisimlan ile birlegirler ve "yaslanmig” unsurlar olarak,
toplumsal iggiidiilerin olugmasina yardim ederler. Boylece, dostluk
ve yoldasgliga, cemiyet duygusuna ve genel insan sevgisine erotik bir
unsur katarlar. Erotik kaynaklardan cinsel amag ketlenmis olarak ger-
cekte ne biiyiikliikte bir katki geldigi, insanlann normal toplumsal
iligkilerinden anlagilamaz. Ancak, tam da agik escinsellerin ve onlar
arasinda da sehvani eylemlere kendini kaptirmaya karsi olanlann, in-
sanligin genel ¢ikarlari icin erotik i¢giidiilerin yiiceltiimesinden kay-
naklananetkin bir rol iistlendiklerini belirtmek yersiz olmayacaktir.

Cinsellik Kurami Uzerine U¢ Deneme'mde, psiko-cinselligin geli-
siminde her agamanin bir "saplant1” olasilif tagidig1 ve bundan 6tiirii
bir yatkinlik noktasi olusturabilecegi goriisiinii belirtmigtim. Kendile-
rini narsizm evresinden tiimiiyle kurtaramayan kisiler, yani o noktada
daha sonraki bir hastalifa zemin hazirlayacak bir saplantisi olanlar,
olagandigi yogunluktaki bir libido dalgastnin, bagka bir ¢ikis yolu bu-
lamayarak, toplumsal i¢giidiilerin cinsellestirilmesi ve bdylece geli-
simleri boyunca basardiklan yiiceltmelerin bozulmas: tehlikesiyle
kars1 karsiya kalirlar. Libidonun tersine akmasina ("regresyona”) ne-
den olan herhangi bir sey bu sonucu yaratabilir: ister libido bir kadin
yiiziinden hissedilen diis kiriklif1 sonucunda dolayh olarak pekissin,
yada diger erkeklerle olan toplumsal iligkilerdeki bir bozulmaya bag-
11 dogrudan ketlenmis olsun —her ikisi de "engellenme" durumlaridir—
isterse genel bir libido yogunlagmas:! sonucunda, zaten agik olan ka-
nallar yetersiz kalacag igin en zayif noktadan tagsin. Analizlerimiz,
paranoyaklann toplumsal i¢giidiisel yatirimlarimin bgylesi cinsellegti-
rilmesine kar st kendilerini korumaya ¢alistiklarii gosterdigi igin, ge-
lisimlerindeki zayif noktanin oto-erotizm, narsizm ve escinsellik ev-
releri arasinda bir yerlerde aranmasi gerektigini ve hastalia yatkinli-
&in (belki daha kesin bir tanim getirilebilir) o bélgeye yerlestirilmesi
gerektigini 6nermek zorundayiz. Benzeri bir yatkinlik, Kraepelin'e
gore dementia praecox, ya da (Bleuler'in koydugu isimle) sizofreni
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bulunan hastalar i¢in de sGylenebilir; bu iki hastalik arasindaki farkli-
liklari, hem aldiklan gekil, hem de gidisleri agisindan hastalarin yat-
kinlagtinci saplantilarinda bunlara kargilik gelen farklara indirgeyebi-
lecek ipuglan bulmay! umuyoruz.

Erkeklerdeki paranoya vakalarinda ¢atigmanin merkezinde yata-
nin, bir erkegi sevmek seklindeki escinsel arzu fantezisi oldugu gorii-
stinii ileri siirerken, béyle 6nemli bir kuramin yalnizca her tiirden ¢ok
sayida paranoyak bozukluk dmekleriyle ilgili aragtirmalarla dogrula-
nabilecegini unutmamaliyiz. Bu nedenle, gerekirse, varsayimimizi
tek bir paranoya tipiyle sinirlamaya hazirlikli olmaliyiz. Bununla bir-
likte, paranoyanin tanidik temel sekillerinin, su 6nermenin inkén ola-
rak temsil edilebilmesi ilgingtir: "Ben (bir erkek) onu seviyorum (bir
erkegi)." Gergekten de baglica paranoya sekillerinde, boyle bir inka-
rin formiile edilebilecegi tiim olasi yollar kullanilir.

"Ben (bir erkek) onu (bir erkegi) seviyorum" 6nermesi sunlarla in-
kar edilir:

a) Zuliim gorme sanrilari; bu yiizden olabildigince siddetle "Onu
sevmiyorum — ondan nefret ediyorum," derler.

Ne var ki, bilingdiginda* bu gekilde iglemis olmas: gereken bu in-
kar, paranoyak kisi i¢in bu gekliyle bilince ¢ikmaz. Paranoyadaki
semptom olusumu diizenegi, i¢sel algilarin, duygulann, disandan ge-
len algilarla yer degistirmesini gerektirir. Bunun sonucunda "Ondan
nefret ediyorum" 6nermesi, yansitmayla diger bir onermeye doniisiir:
"O benden nefret ediyor (bana kotiiliikk yapacak), bu da benim ondan
nefret etmemi hakl kilar." Boylece, kiskirtici bilingdis1 duygu, sanki
bir dig alginin sonucuymus gibi goriiniir:

"Onu sevmiyorum — ondan nefret ediyorum, ¢iinkii o bana kotiiliik
yapmak istiyor."

Gozlemler kotiiliik yapacag diigiiniilen kisinin bir zamanlar sevi-
len bir kisi olduguna dair kugkuya yer birakmiyor.

b) Erotomani'de [cinsel saplant1], inkar edilmek iizere, bagka her-
hangi bir goriigle asla agiklanamayacak diger bir unsur segilir:

"Onu (bir erkegi) sevmiyorum — bir kadimi seviyorum."

Ve, ayn1 yansitma gereksinimine boyun egerek 6nerme suna do-
niigiir: "O kadinin beni sevdigini seziyorum."

"Onu (erkegi) sevmiyorum — kadint seviyorum, ¢iinkii o beni sevi-

4. Yada Schreber'in s6yleyebilecegi gibi, "temel dilde".
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yor." Eger bu agklarin degismez olarak sevme seklindeki bir igsel al-
giyla degil de, sevilme seklinde bir dig algiyla basladigina dikkat et-
memis olsaydik, bir¢ok erotomani vakasini, heteroseksiiel saplanma-
lanin garpitilmig veya abartilmig hali olarak doyurucu sekilde agikla-
yabilirdik. Ancak, bu paranoya seklinde, ara 6nerme "Onu (bir kadi-
ni) seviyorum" bilingli hale gelebilir, ¢iinkii bununla 6zgiin 6nerme
arasindaki aykirilik, agk ve nefret arasindaki gibi uzlagmaz, tam bir
aykirilik degildir; ne de olsa hem kadin1 hem de erkegi sevmek olasi-
dir. Demek, yansitmayla ilkinin yerine gegen "o (kadin) beni seviyor"
onermesi, "temel dil" 6nermesi olan "Onu (kadini) seviyorum"a geri
gotiirebilir.

c) Ozgiin 6nermenin inkar edilebilecegi iigiincii yol, her cinsiyette
goriildiikleri karakteristik sekilleri inceleyebilecegimiz kiskanglik
sannlandir.

o) Alkolik kiskanglik sanrilary. Bu bozuklukta alkoliin oynadig:
rol her agidan anlagilabilir bir roldiir. Bu haz kaynaginin ketlenmeleri
kaldirdigin1 ve yiiceltmeleri bozdugunu biliyoruz. Bir kadin yiiziin-
den duydugu diig kirikliginin, erkegi igmeye siiriiklemesi hi¢ de ender
degildir; bu, kural olarak, igki igilen yerlere ve evde kansindan bula-
madig1 duygusal doyumu kendisine saglayabilecek erkeklerin arka-
daghgina siginmasi anlamina gelir. Bilingdiginda bu gibi erkekler
giiclii libidinal yatirim nesneleri haline gelirse, bunu iigiincii tiirden
bir inkérla savugturacaktir:

"0 adami seven ben degilim — karim onu seviyor" ve kendisinin
sevmeye egilimli oldugu tiim erkeklerle kadinin iligkisi oldugundan
kugkulanir.

Bu durumda, yansitma yoluyla ¢arpitma yapilmamstir, ¢linki, za-
ten seven kisinin degismesiyle tiim siire¢ benligin digina atilmig olur.
Adama gore kadinin erkekleri sevmesi, disaridan gelen bir algidir;
kendisinin sevmemesi ve nefret etmesi ya da su kisiyi sevip bu kisiyi
sevmemesi ise i¢sel alginin konusudur.

B3) Kadinlardaki kiskanghik sanrilar1 tiimiiyle erkeklerinkine ben-
zerdir.

"Kadinlan seven ben degilim — o (erkek) kadinlan seviyor." Kis-
kang kadin, kendisinin egcinselligi ve agin narsizminin yatkinlagtiric
etkisi nedeniyle, ¢ekici buldugu tiim kadinlarla kocasinin iligkisi ol-
dugundan kugkulanir. Yagaminda saplanmanin oldugu zamanin etkisi
kocasma yiikledigi sevgi nesnelerinin se¢iminde agik¢a kendini gos-
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terir; genellikle bunlar yagh ve gergek bir ask iligkisi i¢in oldukga uy-
gunsuzdurlar: ¢cocukluktaki dadilari, hizmetgiler ya da kiz arkadaslarn
veya gercek rakipleri olan kiz kardeslerinin yeniden dogusudur.

"Ben onu seviyorum"da oldugu gibi, ii¢ terimden olusan bir 6ner-
me, yalnizca ti¢ farkl gekilde inkar edilebilir. Kiskanglik sanrilan 6z-
neyi, zuliim gérme sanrilan yiiklemi, erotomanik sanrilar da nesneyi
tersine gevirir. Ancak, dordiincii bir tersine ¢evirme tipi de olasidir,
yani 6nermeyi tiimden reddeden bir tersine ¢evirme:

"Hig¢ sevmiyorum — hi¢ kimseyi sevmiyorum." Her seyin otesinde,
kiginin libidosu bir yere yonelmek zorunda oldugu igin, bu 6nerme,
izleyen onermenin psikolojik esdegeri gibi duruyor: "Yalmzca kendi-
mi seviyorum." Bdylece, bu tiirden bir tersine ¢evirme, megalomani-
ye isaret eder. Bunu, benin cinsel olarak asirt degerlendirilmesi sek-
linde ele alabilir ve bizim i¢in zaten tamidik olan sevgi nesnesinin agin
degerlendirilmesinin yanina yerlestirebiliriz.>

Paranoya kuraminin diger pargalanyla baglantili olarak, parano-
yak bozuklugun diger sekillerinin ¢ogunda bir megalomani unsuru
saptayabildigimiz gercegine dikkat etmek 6nemlidir. Megalomaninin
temelde ¢ocuksu bir yapida oldugu ve gelisim ilerledik¢e toplumsal
kaygilara feda edildigini 6ne siirmekte hakliyiz. Benzer gekilde, bire-
yin megalomanisi asla asin giiclii bir agkin etkisinde oldugu zaman-
kinden daha siddetle baskilanmaz:

Denn wo die Lieb erwachet, stirbt
das Ich, der finstere Despot. 6

Escinsel arzu fantezilerinin paranoyada oynadig1 beklenmedik de-
recede 6nemli rolii tartigtiktan sonra, bastan beri paranoyanin belirle-
yici igaretleri olarak bulmay1 umdugumuz iki etmene donelim. Yani,
semptomlarin olusma diizenegi ve bastirmanmin devreye girme diize-
negi.

Bu iki diizenegin 6zdes oldugunu ve semptom olusumunun bastir-
mayla ayn1 yolu izledigini ancak belki de zit yonlere gidebilecegini
varsayarak baglamaya kesinlikle hakkimiz yok. Boyle bir 6zdesligin

S. Freud (1905). Aym gorii§ ve ayn1 formiilasyon daha dnce soz ettigim Abra-
ham ve Maeder'in yazilarinda bulunacaktir.

6. Celaleddin Rumi'den [Mevldnii] Riickert tarafindan gevrilmistir; Kuhlen-
beck'in Giordano Bruno'nun Yapitlari'nin V. cildine yaptig1 girigten alinmagtir:

Agskin ategi yandiginda/ Ben denen karanlik zorba oliir.
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varolma olasilig1 ¢ok da yiiksek degildir. Ne var ki, aragtirmamizi ta-
mamlayana dek bu konuda herhangi bir fikir belirtmekten kaginacagiz.

Paranoyada semptom olusumunun en garpici ozelligi, yansitma
adin1 hak eden siiregtir. Igsel bir alg1 bastirilir ve bunun yerine, alginin
icerigi belli carpitmalardan gectikten sonra, digaridan gelen bir alg:
seklinde bilince girer. Zuliim gérme sannlanndaki ¢arpitma, bir duy-
gunun doniiglimiinden olugur; igsel olarak sevgi seklinde hissedilmesi
gereken, digaridan nefret olarak algilanir. Bu ilging siirece paranoya-
daki en 6nemli ve patognomonik* unsur geklinde bakabilirdik, ancak
neyse ki, iki seyi animsiyoruz. Birincisi, yansitma tiim paranoya gekil-
lerinde ayn: rolii oynamaz ve ikincisi, yalnizca paranoyada degil, di-
ger psikolojik durumlarda da kendini gosterir ve aslinda dig diinyaya
yonelik tutumumuzda belirli bir pay1 vardir. Omegin, belirli duyula-
rin nedenlerini igcimizde aramak yerine, diger durumlarda yaptigimiz
gibi dig diinyaya yiikledigimizde, bu normal isleme de yansitma de-
memiz gerekir. Yansitmanin dogasinda daha genel psikolojik sorunla-
rin da igerildigini fark ettikten sonra, bagka bir firsat ¢ikana dek bu ko-
nuyu ve bununla beraber genelde paranoyak semptom olugumunun
diizenegini aragtirmayi erteleyelim. Simdi, paranoyadaki bastirma dii-
zenegi konusunda toplayabildigimiz fikirlere donelim. Bagtan sdyle-
mek isterim ki, bu gecici feragati hakli gosterecek gekilde, bastirma
iglemi libidonun gelisim Oykiisii ve bunun yol a¢tifn yatkinlikla,
semptomlarin olugma tarzindan ¢ok daha yakindan iligkilidir.

Psikanalizde patolojik goriingiileri genel bir gekilde bastirmadan
tiiremig gibi ele almaya aligkimz. "Bastirma” denilen geye daha yakin-
dan bakarsak, bu iglemi birbirinden kavramsal olarak kolayca ayirt
edilebilecek ii¢ evreye bolebilecegimizi goriiriiz.

1) Ik evre, her "bastirma" igin énciil ve gerekli kosul olan saplan-
ma'dan olusur. Saplanma su sekilde tamimlanabilir: Bir i¢giidii veya
icgiidii bilegeni, gelisimin normal yolu boyunca digerlerine eslik ede-
meyebilir ve gelisimindeki bu ketlenme sonucunda daha gocuksu bir
evrede kalmig olur. S6z konusu libidinal akim, daha sonraki psikolo-
jik yapilara kiyasla, sanki bilingdigi sistemine aitmig gibi, yani basti-
rilmig olan gibi davranir. Daha 6nce bu iggiidiisel saplanmalann daha
sonraki hastaliga yatkinlifin temelini olugturdugunu géstermistik ve
simdi bunlarin, hepsinin 6tesinde, bastirmanin iigiincii evresinin son-

* Bir hastalig1 kesin olarak gésteren belirti. (g.n.)
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laniminda temel belirleyici olduklarini ekleyebiliriz.

2) Bastirmanin ikinci evresi, simdiye dek en ¢ok iizerinde durulan
evre olan gergek bastirmadir. Benin daha yiiksek diizeyde gelismis
sistemlerinden, bilingli olma yetisine sahip sistemlerden kaynaklanir
ve ashnda bir "son basing" islemi olarak tamimlanabilir. Ozde etkin
bir siire¢ izlenimi verir, buna kargin saplanma edilgin bir gecikme gi-
bi durur. Bastirmaya ugrayan, ya pekistiklerinde benle (veya benle
bagdasik icgiidiilerle) ¢atigmaya giren gecikmis 6zgiin i¢giidiilerin
ruhsal tiirevleridir ya da diger nedenlerle giiglii bir igrenme uyandiran
ruhsal egilimlerdir. Ancak, bastirilmasi gereken istenmeyen egilim-
lerle, zaten bastinlmig olanlar arasinda bir bag kurulmadan, bu igren-
menin kendisi bastimnaya yol agamaz. Bu bag kuruldugunda, biling
tarafindan uygulanan itme ve bilingdis1 tarafindan uygulanan g¢ekim
aym1 yonde ilerleyerek bastirmayi ortaya gikarir. Burada ayn ayn ele
alinan iki olasilik, aslinda uygulamada daha az keskinlikte ayrigmig
olabilir ve aralarindaki ayrim birincil olarak bastirilmig iggiidiilerin
sonuca katkisinin az ya da ¢ok olusuna bagh olabilir.

3) Ugiincii ve patolojik goriingiiler agisindan en 6nemli evre, bas-
tirmanin basarisiz olmasi, patlama veya bastirtlamn geri doniigiidiir.
Bu patlama, baslangicini saplanma noktasindan alir ve libidinal geli-
simin o noktaya gerilemesine yol agar.

Daha once olasi saplanma noktalarinin ¢okluguna deginmistik;
gercekte, libidonun gelisimindeki evre kadar saplanma noktasi vardir.
Gergek bastima diizenekleri ve patlama (ya da semptom olugumu)
diizenekleri de benzer sayida olmalidir. $imdiden tiim bunlar tek ba-
sina libidonun geligsimsel dykiisiine baglamanin miimkiin olmayaca-
gim diisiinmeliyiz.

Tartigmanin hangi nevrozun segilecegi sorununa dayandigini ko-
layca goriiyoruz, ancak bu sorun bagka tiirlii 6nciil bir ¢aligma tamam-
lanmadikga ele alinamaz. Simdilik saplanmayi ele almig oldugumuzu
ve semptom olugumu konusunu ertelemis oldugumuzu akilda tutalim;
ve kendimizi Schreber vakasinin analizinin, paranoyada baskin olan
gercek bastirma diizenegine 151k tutup tutmayacag: sorusuyla sinirla-
yalim.

Hastaliginin doruk noktasinda, "kismen iirkiitiicii bir karakterde
ama kismen de tammlanamaz muhtegemlikte” (s. 73) goriintiilerin et-
kisi altinda Schreber biiyiik bir felaketin gerceklesmek iizere oldugu-
na, diinyanin sonunun geldigine iyice ikna olmugtu. Sesler ona geg-
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mis 14,000 yilhik emegin bosa ¢iktigini ve diinyanin 212 yillik 6mrii
kaldigim soyliiyordu (s. 71) ve Flechsig'in kliniginde kaliginin son
kisminda, bu d6nemin zaten gegmis olduguna inaniyordu. O "sag ka-
lan tek gergek insand1" ve hila gordiigii birkag insan geklini, doktor,
hastabakicilar ve diger hastalan, "mucizelenmis, gelisigiizel yaratil-
mig insanlar” olarak agikhiyordu. Zaman zaman tersi bir duygu akimi
kendini gosteriyordu: eline kendi 6liimiiniin bildirildigi bir gazete tu-
tusturuluyordu (s. 81), o kendisi ikincil, daha asag bir sekilde varolu-
yor ve bir giin bu ikinci sekilde sessizce 6liip gidiyordu (s. 73). Ancak
beninin korundugu ve diinyanin feda edildigi seklindeki sanr1 ¢ok da-
ha giicliiydii. Felaketin nedenine iligkin gesitli kuramlan vardi. Bir
ara, giinesin ¢ekilmesinden dolay1 meydana gelen bir buzullagma sii-
recine aklina takmisty; bir bagka zaman, diinya depremle yok oluyor-
du ve "ruhlarin kihini" olma yetisiyle, tipki sGylenenlere gore 1755'te
Lizbon depreminde bagka bir kahinin yaptig1 gibi, 6ncii bir rol oynu-
yordu (s. 91). Ya da, yine Flechsig suglu oluyordu, ¢iinkii biiyii yap-
ma giiciiyle insanlara korku ve ter6r salmig, dinin temellerini yikmig
ve sinir bozukluklariyla ahlaksizlig1 dort bir yana yaymis, bu yiizden
insanogluna korkung salgin hastaliklar musallat olmustu (s. 91). Her
ne hal ise, diinyanin sonunun gelmesine Flechsig'le arasindaki ¢atig-
ma neden olmustu, ya da sanrisinin ikinci evresinde benimsedigi ne-
densellige gore Tanr1'yla arasinda kurulan siki bagdi neden; bu da as-
hinda hastaliginin kaginilmaz sonucuydu. Yillar sonra, Dr. Schreber
insanlarin arasina dondiigiinde yeniden eline gecen kitaplarda, giifte-
lerde ya da diger giinliik yazilarda insanligin tarihinde uzun siiren bir
bosluk oldugu yolundaki kuramin destekleyecek herhangi bir iz bula-
mayinca artik bu goriigiiniin anlamh olmadigini itiraf etmigti. (s. 85):
"...artik digaridan bakildiginda herseyin eskisi gibi oldugunu gormez-
den gelemiyorum. Ne var ki, derin bir i¢ degisiklik olup olmadigi, da-
ha sonra yeniden diigiinecegim bir soru." Hastalig sirasinda diinyanin
sona ermig oldugu ve her seye kargin géziiniin 6niindekinin farkli bir
diinya oldugu yolundaki kuskularini siirdiiremiyordu.

Bu tiirden bir diinya felaketi diger paranoya vakalarinin alevli du-
rumlarinda hig de seyrek degildir.? Libidinal yatirim kuramimizi te-

7. Bagka itkilere dayal: bir "diinyanin sonu", agkin vecd noktasinda bulunabilir
(Wagner'in Tristan und Isolde'si); bu vakada, dig diinyaya y6neltilen tiim yatirimlar
soguran ben degil, tek bir sevgi nesnesidir.
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mel alirsak ve Schreber'in diger insanlar: "geligigiizel yaratilmig in-
sanlar” olarak gormesinin verdigi ipucunu izlersek, bu felaketleri agik-
lamakta zorlanmayiz.8 Hasta, gevresindeki insanlardan ve genelde dig
diinyadan, o zamana dek onlara yoneltmis oldugu libidinal yatirimi
geri cekmisti. Boylece her sey onun igin farksiz ve 6nemsiz hale gel-
migti. Bunlarin, "mucizelenmis, gelisigiizel dogaglanmig" seklinde,
ikincil akilcilik yoluyla agiklanmasi gerekiyordu. Diinyanin sonu, bu
i¢ felaketin yansitilmasidir; sevgisini ondan gektiginden beri 6znel
diinyas1 sona ermistir.°

Faust kendisini diinyadan kurtaran lanetleri yagdirdiginda Ruhlar
Korosu su sarkiy: soyler:

Weh! Weh!

Du hast sie zerstort,

die schone Welt,

mit méchtiger Faust!

sie stiirzt, sie zerfallt!

Ein Halbgott hat sie zerschlagen!

Michtiger

der Erdenséhne.

Prichtiger

baue sie wieder,

in deinem Busen baue sie auf? *

Ve paranoyak diinyay: yeniden kurar, dogru, daha kusursuz degil-
dir, ancak en azindan yeniden iginde yasayabilir. Bunu sannlan saye-
sinde kurar. Patolojik iiriin olarak aldiginuz sanrisal olusum gercekte
bir iyilesme girisimi, bir yeniden yapilanma siirecidir. Felaketten son-
ra boyle bir yeniden yapilanma az gok basarili olur, ama bu asla tam
bir bagsan olamaz; Schreber'in sozciikleriyle diinyada "derinlemesine
bir i¢sel degisim" olmustur. Ancak insan 6zne, diinyadaki insanlar ve

* Vah! Vah! / Yiktin onu / O giizel diinyay1 /Kudretli yumrugunla / Yikiliyor,
mahvoluyor / Bir yan-ilah tarumar etti onu! /... / Ey insanogullarinin kudretlisi, /
Daha kusursuz olarak, / Yeniden kur diinyay: / Kendi bagrinda! (GOETHE, Faust, 1.
Boliim, 4. Sahne)

8. Krs. Abraham (1908) ve Jung (1907). Abraham'm yazdig: kisa makale, Schre-
ber vakast lizerine bu galigmada 6ne stiriilen temel goriglerin neredeyse timiini ige-
rir.

9. Belki de yalnizca libidinal yatirnmmm degil, genelde tim ilgilerini, yani benin-
den kaynaklanan yatinmlarimi da geri ¢ekmisti. Bu soru ilerde tarigtliyor.
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seylerle bir iligkiyi, genellikle de ¢ok yogun bir iligkiyi yeniden yaka-
lamigtir, bununla birlikte bu iliski 6nceleri sefkatliyken, artik diigman-
cadir. Buradan yola ¢ikarak, ger¢ek bastirma igleminin, libidonun 6n-
celeri sevilen insanlardan —ve seylerden— kopmasindan olustugunu
sOyleyebiliriz. Bu sessizce olup biter; biz bunu anlayamayiz, ancak
daha sonraki olaylardan ¢ikarsama yapabiliriz. Dikkatimizi biiyiik bir
giiriiltiiyle ceken sey, bastirmanin yaptigini bozan ve libidoyu, terk et-
mis oldugu insanlara geri dondiiren iyilesme siirecidir. Paranoyada bu
siireg yansitma yontemiyle gergeklestirilir. Igsel olarak bastirilan alg;-
nin digan yansitildigin1 séylemek dogru olmaz; simdiki bilgilerimize
gore, gergek daha ziyade i¢sel olarak iptal edilenin digaridan geri don-
mesidir. Bagka bir sefere erteledigimiz yansitma siirecinin kapsamli
incelemesi bu konuda kalan kugkularimizi giderecektir.

Bu arada, yeni edindigimiz bilgilerin bizi ¢ok sayida bagka tartig-
malara g6tiirdiigiinii gormek oldukga doyurucu.

1) 1Ik diisiincemiz, libidonun kopusunun yalnizca paranoyaya 6z-
gii olamayacagin1 sOyleyecektir; bagka bir yerde goriildiigiinde de,
boylesi yikici sonuglan olmas: gerekmez. Her bastirmanin temel dii-
zenegi, libidodaki bir kopus olabilir. Bastirmaya dayal diger bozuk-
luklar benzer gekilde incelenmedikge, bu nokta iizerinde pozitif bir
bilgimiz olamaz. Ancak normal zihinsel yasamda (ve yalnizca yas do-
nemlerinde degil) siirekli olarak bu gekilde libidomuzu insanlardan ya
da diger nesnelerden kopartinz ve hasta olmayiz. Faust lanetlerini
yagdirarak kendini diinyadan 6zgiirlestirdiginde, sonug paranoya ve-
ya diger bir nevroz degil, basitge yeni bir diigiiniig tarziydi. Demek li-
bidonun kopmasi kendi bagina paranoyada patojenik etmen olamaz;
libidonun paranoyak kopmasini diger tiirlerden ayiracak 6zel bir ka-
rakteristik olmalidir. Bu karakteristigin ne olabilecegini tahmin et-
mek zor degildir. Libido kopma iglemiyle 6zgiirlestikten sonra ne ige
yarar? Normal bir insan hemen yitirilen bagin yerine bir yedek arama-
ya baglar ve bu yedek bulunana dek, zihninde 6zgiirlegmis libido aski-
da tutulur ve gerilimlere neden olur, ruh durumunu renklendirir. His-
teride 6zgiirlesmis libido somatik yakinmalara veya kaygiya doniisiir.
Ancak paranoyadaki klinik kanitlar, libidonun nesneden gekildikten
sonra ozel bir iglev gordiigiinii gosterir. Paranoya vakalannin ¢ogun-
lugunun megalomani izleri gosterdigi ve megalomaninin kendisinin
de bir paranoya olusturabilecegi animsanacaktir. Buradan, paranoya-
da 6zgiirlesmig libidonun bene baglandig1 ve benin biiyiitiilmesi igin
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kullanildig1 sonucuna vanlabilir. Bu sekilde narsizm evsesine (libido-
nun gelisiminden bildigimiz) bir doniig yapilir, burada kiginin tek cin-
sel nesnesi kendi benidir. Bu klinik kanitlar temelinde, paranoyakla-
nn narsizm evresinde bir saplanmay: beraberlerinde tagidiklarim dii-
siinebiliriz. Aynica, yiiceltilmig escinsellikten narsizme dogru geri adi-
nun uzunlugunun, paranoya igin karakteristik olan gerileme miktari-
nin bir 6l¢iisii oldugunu 6ne siirebiliriz.

2) Esit derecede mantikh bir itiraz, diger birgoklanmnki gibi,
Schreber'in vaka Oykiisiine dayandirilabilir. Zuliim gérme sannlan
(Flechsig'e yoneltilmis olan) diinyanin sonu fantezisinden tartismasiz
olarak daha 6nce ortaya ¢ikmugti; Oyle ki, bastirilanin geri donmesi
olarak diisiiniilen ey, gergekte bastirmanin kendisinden daha 6ncey-
di, bu da agik¢a sagmaliktir. Bu itirazi yamtlamak igin, genellestirme-
yi birakip, ¢ok daha karmagik da olsa, gergek kosullarin aynntilarina
inmeliyiz. Libidonun, tartigtigimiz gibi bir kopusu genel olabilecegi
gibi, kolayca tek bir biitiinden geri ¢ekilme seklinde kismi bir kopus
da olabilir. Kismi bir kopusun ¢ok daha sik olmasi beklenir ve genel
bir kopustan 6nce olmalidir, ¢iinkii yagamin etkileri ancak kismi bir
kopus i¢in giidiilenim saglar. Siire¢, kismi kopma agamasinda durabi-
lir ya da genel bir kopusa yayilabilir, ki bu da varligim megalomani
semptomlarinda giiriiltiilii gekilde belli eder. Boylece, libidonun
Flechsig figiiriinden kopusu yine de Schreber vakasinda birincil rol
oynamug olabilir; bunun hemen ardindan libidoyu (bununla birlikte,
bastirmanin gerceklesmis oldugunu gosteren olumsuz bir igaretle) ye-
niden Flechsig'e dondiiren sanr1 ortaya ¢ikar ve boylece bastirmanin
yaptiklan bozulmus olur. $imdi, bastirmanin savagimi yeniden patlak
vermistir, ancak bu kez daha giiglii silahlarla. Kendisi i¢in kavga edi-
len nesne, dig diinyada libidonun tiimiinii kendine ¢cekmeye calisirken
ve diger yandan kendisine karg: tiim direngleri harekete gegirirken,
dis diinyada en 6nemli sey haline geldigi oranda, bu tek nesne gevre-
sinde siiren gatigma giderek genel bir angajmana daha ¢ok benzer; ni-
hayet sonunda bastirmanin giiglerinin yengisi diinyanin sonunun gel-
digi ve yalmzca kendiligin sagkaldigi inancinda ifade bulana dek.
Schreber'in din alanindaki sannsinin kurdugu dahice yapilan gozden
gegirirsek (Tann'nin hiyerarsisi, kanitlanmig ruhlar, Cennetin 6n av-
lulan, agag) ve yiiksek Tann) geriye doniik olarak libidosunun genel
kopusunun yaratti: felaketin yikima ugrattig yiiceltmelerin zenginli-
gini olgebiliriz.
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3) Bu sayfalarda gelistirilen goriiglerden ¢ikan tigiincii bir diigiince
sudur: Libidonun di§ diinyadan genel kopusunun, “diinyanin sonu"nu
agiklayacak denli etkili oldugunu varsaymak durumunda miyiz? Ya
da hila varligini siirdiiren ben yatinmlan digdiinyaylabagi korumaya
yetmez miydi? Bu giicliigii agmak i¢in ya libidinal yatinm dedigimiz
seyin (yani erotik kaynaklardan yayilan ilgiler) geneldeki ilgilerle ¢a-
kigtigin1 varsaymak durumundayiz, ya da libidonun dagilimindaki
¢ok yaygin bir bozuklugun ben yatinmlarinda karsilik gelen bir bo-
zukluga neden oldugu olasiligini diigiinmeliyiz. Ne var ki bunlar hala
¢ozmekte oldukga garesiz ve yetersiz oldugumuz sorunlar. I¢giidiiler
iizerine saglam temelli bir kavramdan yola ¢ikabilseydik boyle ol-
mazdi, ancak elimizde boyle bir olanak yok. I¢giidiiye bedenselle zi-
hinsel arasindaki sinir gizgide yer alan bir kavram goziiyle bakiyoruz
ve bunu organik giiglerin ruhsal temsillerinde goriiyoruz. Dahasi, ben
icgiidiileriyle cinsel iggiidii arasindaki genel gecer ayrimi kabul edi-
yoruz; ¢iinkii béyle bir aynm, bireyin bir yanda kendini korumaya ve
diger yanda tiiriinii korumaya yonelik ¢ifte bir yonelimi oldugu yo-
lundaki biyolojik kavramla uyumlu goriiniiyor. Ancak bunun &tesin-
dekiler yalnizca varsayimlardir; zihnin daha karanlik siireglerinin ka-
osunda yolumuzu bulmaya yardimci olmasi igin 6ne siirdiigiimiiz ve
hemen vazge¢meye hazir oldugumuz varsayimlar. Patolojik zihinsel
siireclerin psikanalitik aragtirmasindan bekledigimiz tam da iggiidii
kuramiyla baglantili sorularda bizi bazi vargilara ulagtirmasidir. Ne
var ki bu ¢aligmalar, bebeklik asamasindadir ve yalnizca tek tek arag-
tirmacilarca yiiriitiilmektedir, bu nedenle bunlara bagladigimiz umut-
larin gerceklesmesini heniiz bekleyemeyiz. Libido bozukluklarinin
ben yatinmlar: iizerine tepki verebilecegi olasiligin1 gézardi edeme-
yecegimiz gibi, tersi olasiigi, yani libidinal siireclerdeki ikincil bir
bozuklugun bendeki anormal degisikliklerden kaynaklanabilecegini
de yabana atamayiz. Gergekten de, bu tiirden siireclerin psikozlarin
ayirt edici 6zelligi olmalari olasidir. Tiim bunlarin ne kadan parano-
yaya uyarlanabilir, heniiz bunu s6ylemek olanaksiz. Bununla birlikte,
vurgulamak istedigim bir konu var. Bastirmanin en yiiksek noktasin-
da bile, diger bazi varsanili psikozlarda oldugu gibi (Meynert'in amen-
tia'si tiiriinden) bir paranoyagn ilgisini dig diinyadan tiimiiyle ¢ektigi
sOylenemez. Paranoyak dig diinyay: algilar; burada olabilecek her de-
gisikligi goz oniine alir ve bunun kendisi iizerinde yarattig etki onu
agiklayici kuramlar icat etmeye yonlendirir (6megin Schreber'in "ge-
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lisigiizel yaratilmig insanlan"). Bu yiizden paranoyagin diinyayla olan
degismis iligkisinin tiimiiyle ya da esas olarak, libidinal ilgisindeki yi-
timle agiklanmasi bana ¢ok daha olasi goriiniiyor.

4) Iki hastalik arasindaki yakin iligkiyi géz oniinde tutarak, para-
noya kavramnin dementia praecox kavramimizi ne dereceye kadar
etkileyecegini sormadan gegemeyiz. Kraepelin'in o zamana dek para-
noya ad1 verilen hastalifin biiyiik bir kismim ayinp bunu katatoni ve
hastaligin diger belli sekilleri ile yeni bir klinik birim olugturacak ge-
kilde birlestirmekte —dementia praecox ismi uygunsuz bir se¢im olsa
da— tiimiiyle hakli oldugunu diisiiniiyorum. Ayni hastalik formlan
icin Bleuler tarafindan segilen "sizofreni" ismi de, ancak sdzciik anla-
muni [zihin yanlmasi] unutmak kaydiyla uygun diisecegi igin tartig-
maya agiktir. Aksi halde konuya 6nyargi getirir, ¢linkii hastaligin ku-
ramsal olarak varsayilan bir 6zelligine dayanir; iistelik, yalmzca o
hastaliga ait olmayan ve diger konular 1g1ginda temel bir 6zellik ola-
rak ele alinamayacak bir 6zelliktir bu. Bununla birlikte, klinik tablola-
ra ne isimler verdigimiz o kadar da biiyiik 5nem tasimaz. Daha temel
goriinen, ¢izdigi tablo sizofrenik 6zelliklerin varhigiyla sik¢a karma-
siklagsa bile paranoyanin bagimsiz bir klinik tip olarak korunmasi ge-
rektigidir. Libido kurami agisindan bakildiginda, her iki hastalikta da
temel 6zelligin gercek bastirma, yani libidonun kopusu ile birlikte be-
ne gerilemesi olmasindan 6tiirii, paranoya dementia praecox'a benze-
mekle birlikte, yatkinlagtirict saplanmanin farkh bir yere olusu ve
bastinilanin geri donme diizeneginin farkl olusuyla (yani semptomla-
nn olusumu igin) bu hastaliktan ayirt edilebilir. Bence, dementia pra-
ecox'a parafreni ismini vermek en uygunu olurdu; ¢iinkii bu terimin
cagnistirdig: 6zel bir durum yoktur ve paranoya (degistirilemeyecek
bir isim) ile olan iligkiyi gosterdigi gibi, artik dementia praecox'la bii-
tiinlesmis olan hebefreni'yi* de animsatir. Bu ismin daha 6nce bagka
amaglarla 6nerilmis oldugu dogrudur; ancak alternatif uygulamalar
genel kullanima gegmemis oldugu igin bu durum bizi ilgilendirmez.

Abraham, ¢ok ikna edici bir gekilde libidonun dig diinyadan uzak-
lagmasinin dementia praecox'ta ayirt edici belirgin bir 6zellik oldugu-
nu gostermigtir. Bu 6zellikten, bastirmanin libidonun kopusu aracili-
giyla devreye girdigini ¢ikariyoruz. Bir kezdaha, siddetli varsanilarin
oldugu evreyi, bastirma ile libidoyu kendi nesnelerine geri getirerek

* Agir bir sizofreni bigimi. (¢.n.)
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iyilesme gabasi arasindaki bir miicadele olarak gorebiliriz. Olagandisi
bir analitik kavrayisla Jung bu bozuklukta ortaya ¢ikan deliryumlarin
ve basmakalip motor hareketlerin biiyiik bir inatla sarilinan gegmigte-
ki nesne yatinmlarinin kalintilar1 oldugunu anlamigtir. Gézlemcilerin
hastaligin kendisiyle karistirdigi bu iyilesme girigimi, paranoyada ol-
dugu gibi yansitmayi kullanmaz, bunun yerine varsanil (histerik) bir
diizenek kullanir. Bu, dementia praecox'u paranoyadan ayiran iki bii-
yiik 6zellikten biridir ve bu farkliligin geligimi bagka bir yonden agik-
lanabilir. Ikinci farklilik, siirecin gok kisith kalmadig vakalarda has-
taligin sonlaniminda kendini gosterir. Genelde prognoz paranoyada-
kinden daha koétiidiir. Zafer bastirmanindir, paranoyada oldugu gibi
yeniden yapilanmanin degil. Gerileme yalnizca megalomani seklinde
kendini gdsteren narsizme uzanmakla kalmaz, nesne sevgisi tiimden
terk edilir ve gocuksu oto-erotizme bir doniig olur. Demek ki, yatkin-
lagtinc saplanma paranoyadakinden daha gerilere olmustur ve oto-
erotizmden nesne sevgisine geligimin baglangicinda bir yerlerdedir.
Dahasi, paranoyada ¢ok sik, belki de vazgecilmez olan escinsel itkile-
rin, daha kapsaml bir bozukluk olan dementia praecox'un nedenselli-
ginde de esit derecede 6nemli bir rol oynamasi hi¢ de olasi durmuyor.
Paranoya ve parafrenideki yatkinlagtinci saplanmalara iligkin ku-
ramlarimiz, bir vakanin paranoyak semptomlarla baglayabilecegi ve
yine de dementia praecox'a ilerleyebilecegi ve paranoid ve sizofrenik
goriingiilerin herhangi bir oranda bir araya gelebilecegini gormeyi ko-
laylastirir. Schreber'inki gibi bir klinik tablonun nasil ortaya ¢ikabil-
digini ve paranoid dementia adina hak kazandigini, bir yandan arzu
fantezisi ve sanrilar iiretmekle parafrenik ozellikler gosterirken, ote
yandan tahrik nedeni, yansitma diizenegi kullanig1 ve sonucu agisin-
dan da paranoid bir karakter gostermesinden anlariz. Geligim sirasin-
da geride bir¢ok saplanmanin kalmasi olasidir ve bunlarin her biri da-
ha dnce itilmig olan libidoda birbiri ardina patlamalara neden olabilir;
belki daha sonra edinilen saplanmalarla baglar ve hastalik gelistikge
baslangi¢ noktasina daha yakin olan 6zgiin saplanmalara dogru de-
vam eder. Schreber vakasinin gérece olumlu seyretmesinin neye bag-
h oldugunu bilmek iyi olurdu; ¢iinkii sonucun tiim sorumlulugunu
hastanin Flechsig kliniginden naklinden sonra baglayan "mekan degi-
sikligine bagh diizelme" gibi siradan bir nedene baglayamay1z.'® An-

10. Krs. Riklin (1905).
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cak, vaka oykiisiindeki 6zel aynntilarla ilgili bilgilerimizin yetersizli-
gi bu ilging soruyu yamtlamay: olanaksizlastirtyor. Bununla birlikte,
Schreber'in escinsellik fantezisiyle uzlasmasin saglayan ve boylelik-
le hastaliginin neredeyse diizelmeyle son bulmasin olasi kilan gerge-
gin baba karmagasinin temelde olumlu bir niteligi olmas1 ve gercek
yasamda, sonraki yillarda miikkemmel bir babayla olan iligkisinin ola-
silikla piiriizsiiz olmasi oldugunu 6ne siirebiliriz.

Ne digerlerinin elestirisinden ne de kendimi elestirmekten kork-
madigim igin, okuyucularimin bir¢ogunun goziinde libido kuramimi-
za zarar verebilecek bir benzerlikten s6z etmekten kaginmayacagim.
Schreber'in soz ettigi giines 151nlan, sinir lifleri ve spermlerin yogun-
lagmasindan olugan "Tanm'nin 1s1nlan” gergekte libidinal yatinmlarin
somut bir temsili ve digsariya yansitilmasindan baska bir sey degildir
ve boylece bunlar sannlanna kuramimizla ¢arpici bir uygunluk ka-
zandfrir. Kendi beni tiim 1s1nlan kendisine ¢ektigi i¢in diinyanin sonu-
nun gelmesi gerektigi yolundaki inanci, daha sonraki bir donemde,
yeniden yapilanma siireci sirasinda Tanr'nin kendisiyle olan 1sin-
baglantisin1 kesmesinden duydugu endise; bunlar ve Schreber'in san-
risal yapisimn diger birgok ayrintisi, paranoyay1 agiklarken bu sayfa-
larda varhklarim temel olarak aldigim siireglerin ruh igi algilanigin
andirmaktadir. Her seye karsin, paranoya kuramimi Schreber'in kita-
binin igerigini bilmeden gelistirmis olduguma dair bir arkadagimi ve
meslektagimi tanik gosterebilirim. Benim kuramimda itiraf edebilece-
gimden daha fazla sanr1 mi1 bulundugu, yoksa Schreber'in sannisinda
diger insanlarin heniiz inanmaya hazir olmadiklan kadar gergeklik mi
bulundugunu zaman gosterecek.

Son olarak, yalnizca biiyiik bir biitiiniin bir pargasi olan bu eseri,
nevrozlarin ve psikozlarin libido kuraminin kanitlamak iizere oldugu
iki temel teze, yani, nevrozlarin temel olarak ben ve cinsel i¢giidii ara-
sindaki catigmadan dogduklari ve nevrozlarin aldig: seklin libidonun
ve benin izledigi gelisim ¢izgisinin izlerini tagidig tezlerine deginme-
den bitiremem.



Sonsdz

Senatsprisident Schreber'in vaka 6ykiisiinii ele alirken bilerek kendi-
mi en az yorumla sinirladim; inamyorum ki psikanaliz bilgisi olan her
okuyucu benim agikga belirttiklerimden ziyade sundugum malzeme-
den bir seyler 6grenecektir ve ipuglarin bir araya getirerek benim yal-
nizca ucundan degindigim vargilara ulagmakta gii¢liik cekmeyecek-
tir. Hog bir rastlantiyla, benim makalemin yayinlandig: derginin ayni
sayisinda Schreber'in otobiyografisine baska yazarlar da ilgi goster-
migler ve bu zeki paranoyagin sanrilar ve fantezilerinin simgesel ige-
riginden ¢ikarilacak malzemenin ¢oklugunu tahmin etmeyi kolaylag-
tirmiglardir.!

Schreber iizerine ¢aligmami yayimladigimdan beri, rastlant: eseri
edindigim bilgiler beni onun sanrisal inanglarindan birini daha iyi de-
gerlendirecek ve mitolojiye gondermelerinin zenginligini anlayabile-
cek bir konuma getirdi. Sayfa 87'de hastanin giinesle olan garip iligki-
sinden soz etmig ve giinesi yiiceltilmig bir "baba simgesi" olarak a¢ik-
lamigtim. Giines onunla insan dilinde konuguyor ve ona kendisini ya-
sayan bir varlik olarak gosteriyordu. Schreber ona tacizkar sozler s6y-
leme ve tehditler savurma adetindeydi; dahasi, giinese karsi durup
yiiksek sesle konustugunda 1sinlarinin soluklagtifini 6ne siiriiyordu.
“lyilestikten" sonra, giinese giigliik gekmeden ve gozlerinde hafif bir
kamagmanin diginda bir sey olmadan bakabilmekle 6viiniir, 6nceleri
boyle bir sey onun igin dogal olarak olanaksizdi (bkz. Schreber'in ki-
tabinda sayfa 139).

Mitolojik baglant1 iste bu giinese gozii kamagmadan bakabilme
sanrisal ayncahigindadir. Reinach'da? eski gaglarin doga tarihgilerinin
bu giicii yalnizca kartala atfettiklerini okuyoruz. G6giin en yiiksekle-
rinde yasayan kartal gokle, giinesle ve simsekle yakindan iligkilendi-
rilmisti.3 Aym kaynaklardan kartalin yavrularim kabul etmeden 6nce

1. Krs. Jung (1911: 164 ve 207) ve Spielrein (1911: 350).

2. S. Reinach (1908:80), Keller'den alint1 (1887 [268]).

3. Kantal figiirleri "biiyiili” yildinm iletkeni olarak tapinaklann en yiiksek nokta-
larina yerlestirilirdi (larg. Reinach, a.g.e.).
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bir sinavdan gegirdigini 6greniyoruz. Gozlerini kirpigtirmadan giine-
se bakamazlarsa yuvadan atilirlar.

Bu hayvan séylencesinin anlamina iligkin kuskuya yer yok. Bu sa-
dece hayvanlara insanlar arasinda kutsanmug bir sey atfetmektir. Kar-
talin yavrularina uyguladig: islem eski ¢aglarda gesitli irklar igin ge-
cerli oldugu sdylenen bir dayamiklilik denemesi, bir soy sinavidir,
Rhine kiyilarinda yasayan Keltler yeni dogan bebeklerini kendi kan-
larindan olup olmadigin anlamak igin nehrin sularina emanet ederler-
di. Simdiki Libya'da yasayan Psyllen klani, yilanlarin soyundan gel-
mekle viiniir ve bebeklerini yilanlarla kargilagtirirds; klanin gergek
¢ocuklar: ya 1sinlmazdi ya da 1sirigin etkisi hizla gegerdi. Bu sinavla-
rin altinda yatan varsayim bizi ilkel insanlarin totemik diisiince ahs-
kanliklarina gétiiriir. Totem —klanin koklerini atfettigi bir hayvan ya
da ruh sahibi dogal bir giic— kabilenin bireylerini kendi gocuklar: ola-
rak esirger; kendisi de onlarin atas1 olma onurunu tagir ve onlar tara-
findan korunur. Burada vardiimiz noktada bana &yle goriiniiyor ki,
dinin k6keninin psikanalitik bir agiklamasina ulagmak olasidir.

Yavrusunu giinese bakmaya zorlayan ve 15181yla gozlerinin kamas-
mamasin talep eden kartal, kendisi giinegin soyundan gelmis de, yav-
rularin atalarna iligkin bir sinava sokarmig gibidir. Schreber, etkilen-
meden ve gozleri kamasmadan giinese bakabilmekle 6viindiigiinde,
giinesle ogul iligkisini ifade etmenin mitolojik yontemini yeniden kes-
fetmis ve bir kez daha giinegin baba simgesi oldugu goriisiimiizii dog-
rulamigtir. Hastalif1 sirasinda Schreber'in aile onuruna verdigi 6nem
("Schreberler gogiin en yiiksek soylu [Adel] simfinin iiyeleridir")’
amimsanacaktir; ayrica onun gocuksuz olusunda, kadinsi bir arzu fante-
zisiyle hastalanmasi igin insanca bir giidii kesfetmistik. Béylece, sann-
sal ayricaligi ile hastaliginin temeli arasindaki baglanti agiklik kazanir.

Paranoid bir hastanin analizi iizerine yazdigim bu kisa sons6z, Jung'
un insanoglunun séylence yaratici giiciiniin tiikenmemis oldugu, bu-
giin bile nevrozlarda en eski ¢aglardakiyle ayni ruhsal iiriinler verdigi
yolundaki savinin hakli oldugunu gosterebilir. Bir siire 6nce yaptigim
Oneriyi® yinelemek istiyorum. Aymi gey, dinleri olusturan giigler i¢in de
gegerlidir. Psikanalistlerin uzun siiredir 6ne siirdiigii bir savi geniglete-
bilecegimiz ve antropolojik egdegerinin eklenmesiyle simdiye dek yal-

4. Kaynaklann listesi i¢in Reinach'a bkz. a.g.e., Il vel: 74.
5. Denkwiirdigkeiten, s. 24 - "Adel" [soylu] sozciigii "Adler"den [kartal] gelir.
6. Freud (1907).
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nizca ontogenetik ve bireysel olan bir uygulamanin filogenetik olarak
ele alinabilecegi zamanin yakin oldugunu diigiiniiyorum. Savimiz goy-
leydi: Riiyalarda ve nevrozlarda, bir kezdaha¢ocuk'la ve onun diigiiniig
tarzin1 ve duygusal yagamini karakterize eden kendine 6zgii durumlar-
la kargilagiyoruz. Sunu ekleyebiliriz: Arkeolojinin ve etnolojinin arag-
tirmalanigigindagimdi yabamfla, ilkel insaniadakargilagiyoruz.
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Freud'un Bastan Cikarma Kuramini
Geri Cekmesi
ve Schreber Vakasi

Dorothy Bloch

Yillar sonra, Freud'un Schreber vakasi iizerine yazdigy makaleyi yeni-
den okudugumda, daha erken tarihli makalesi "Histerinin Nedenbili-
mi“nde (1896) sundugu kurami geri cekmesiyle ortaya gikan tartis-
malarin yankilan sagirtict sekilde zihnimde canlandi. Bastan ¢ikarma
kurami olarak adlandirilan bu kuramda, erken gocuklukta, esas olarak
baba tarafindan yapilan cinsel tacizin daha sonralan histeri ve olasi-
likla her tiirden nevrozun geligsmesine yol agtig1 6ne siiriiliilyordu. Son
zamanlarda bu iki makale iizerinde yogun tartigmalarin baglamasi
rastlant1 degildir. Bes y1l 6nce Masson'un (1984) The Assault on Truth
(Gergege Saldin) adl eserinin yayinlanmasiyla, Freud'un kuramini
geri ¢cekmesi gevresinde geligen tartigmalar yogunluk kazanmigti
Bundan 6nce, Baumeyer, Niederland ve Schatzman'in Schreber'in ba-
basina iligkin, altmiglarda baglayip yetmislerde sonlanan agiklamala-
r1, Freud'un Schreber'in "Bir Sinir Hastasinin Amlan" adh kitabi iize-
rine yaptig1 caligmalara dayandirdig: "Bir Paranoya (Dementia Para-
noides) Vakasimin Otobiyografik Anlatimi Uzerine Psikanalitik Not-
lar"inda (1911) ulagtig vargilara 6nemli Glgiide golge diigiirmiigtii.
Freud'un kuramini geri gekmesinin sonuglan ve bunun dinamikle-
rine iligkin olarak, "Anilar" iizerine yaptig: tartigmadan daha garpici
bir 6rnek bulunamaz. Daha geg tarihli bu makalenin de gosterdigi gi-
bi, kuramini geri gekmesi, diisiincesinin yoniinde biiyiik bir degisikli-
ge neden olmustu. Uzerinde en gok tartigilan konu Freud'un, hastalan-
nin erken gocukluklarinda, esas olarak babalan tarafindan maruz bira-
kildiklari cinsel tacize dair itiraflarinin ger¢ek olup olmadigini yeni-
den gézden gegirmesiydi. Makalenin 6zgiin sunumunda, bu tacizin
gercek oldugunu kanitlamak igin gok ¢aba gostermigti. Ne var ki, ku-
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rami geri gektikten sonra bunlardan "fanteziler", "histeriklerin uy-
durmalan” seklinde s6z etmeye bagladi (1906: 274).

Kuramim geri gekmesiyle ortaya ¢ikan en 6nemli konu ise pek
dikkat cekmemisti. Freud'un da farkinda oldugu gibi, bu kuramin
uzantilar, cinsel tacizin ¢ocuklarin sonraki yagamlar iizerine etkileri-
ni ¢ok asiyordu. Daha da 6nemlisi, zamaninin yaygin inanigina karsi
meydan okuyor olmasiyd:: Cesurca, nevroz ve psikozun olusumunda
birincil etmenin yap: ve kalitimdan ziyade, ¢evre oldugunu 6ne siirii-
yordu. Bu ciiretkar diisiinceden "gok 6nemli bir bulug, ndropatoloji-
nin 'ana kaynaginin' kesfi" seklinde s6z ediyor (1896: 203) ve ekliyor-
du, "Eger bu (bastan ¢ikarma kurami) dogruysa, simdiye dek héila
agiklanamamg kaliimsal yatkinhklara baglanan seylerin, erken bir
yasta edinilmis olduklar1 geklinde agiklanabilme olasihigi doguyor”
(1896: 202).

Freud'un da fark ettigi gibi, izledigi yeni kuramsal yolu terk etme-
si de aym derecede "6nemli"ydi. Arkadagi Dr. Wilhelm Fliess'e 21
Eyliil 1897 tarihinde gonderdigi bir mektupta sunlan yazmigt:: "Yal-
nizca yasamin sonraki yillarinda kazanilan deneyimlerin, gocukluga
uzanan fantezilere gii¢ kazandirdig fikri, bir kez daha kuskulu gorii-
niiyor, bunun sonucunda kalitimsal bir yatkinlik etmeni de yeniden
giic kazaniyor ki, ben —nevrozlara 151k tutmak amaciyla— bunu orta-
dan kaldirmay: kendime gérev edindim" (1985: 265). Birkag yil sonra
ise sunlan soyliiyordu: "Deneyimlerden tiireyen tesadiifi etkiler bu
sekilde geri plana itildigi igin, bir kez daha yap1 ve kalitim ister iste-
mez iistiinliigii ele gegirdi” (1985: 275). Yap1 ve kalitimin etkisini ye-
niden nasil kabullendigi ve ¢evresel etkileri nasil "ortadan kaldirdig1"
daha sonraki yazilarinda kendini gosterir. Buna en iyi 6rnek, Schreber
iizerine yazdi) makaledir. Yasaminin geri kalaninda Freud ilk bagta-
ki bakis agisina hi¢bir zaman donmemistir.

Diger 6nemli bir nokta da, Freud'un, kuramini geri gekmekle his-
teri lizerine makalesinde yaptig1 ciddi bir hatay diizeltmis olmasidir.
21 Eyliil tarihli mektubunda belirttigi gibi, "Boyle olsayd, tiim vaka-
larda, benimki de dahil olmak iizere, baba'mn sapiklikla suglanmasi
gerekirdi” (s. 264). (Burada, Psikanalizin Kdkenleri'nde yer alan 6z-
giin mektuptan ¢ikanlmig olan boliimleri agikladig: igin Masson'a
[1985] tesekkiir bor¢luyuz.) Sozlerine sunlan eklemisti: "Cocuklara
karg1 boylesine yaygin bir sapiklik ¢ok olasi goriinmiiyor” (s. 264).
Cocuklarin (gogunlukla babalar tarafindan) tacize ugradiklarn ve aile-
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nin ¢ocugun psikolojik gelisiminde birincil rol oynadig goriisiiniin ne
kadar gecerli oldugu giiniimiizde siirekli olarak kanitlanmaktadir;
Freud'un, kuramindaki ¢arpikliklar: diizeltirken bu can alict kavram-
lar: da terk etmig olmasi daha da esef vericidir.

Freud'un karar degistirmesinde neyin etken olduguna dair pek ¢ok
tahmin yiiriitiilmiistiir. "Histerinin Nedenbilimi"nin ¢ok soguk kargi-
lanmasi ve bunun sonucunda Freud'un yalniz kalmasi kugkusuz 6nem-
li etkenlerdi. Bununla birlikte, Freud'un, babasinin 6liimiine karg1 gos-
terdigi tepkinin karar vermesinde etkili oldugu genel olarak kabul
edilmektedir. Bu baglamda, birkag tarihin sasirtict baglantilar1 vardir.
Freud histeri iizerine makalesini 2 Mayis 1896'da sunmustu. Ayn1 y1-
Iin 30 Hazirani'nda Fliess'e yazdig1 bir mektupta, babasinin ciddi ge-
kilde hasta oldugunu bildiriyordu. Makalesini sunduktan beg ay sonra,
23 Ekim'de babasi 6ldii. Freud'un bu 6liime tepkisi o denli yogun oldu
ki, bununla basa ¢ikabilmek i¢in daha dnce yapmadig: bir seyi yapti
ve kendi kendini analize bagladi. Bagladiktan ii¢ ay, babasinin 6limii-
niin iizerinden bir yildan az bir siire gegmigken, 21 Eyliil tarihli tinlii
mektubunda histerinin kokenleri ve ¢evrenin rolii konusunda degisen
goriislerini agikliyordu.

Freud'un yazilan ve yagam kosullan iizerine yapilan her ¢aligma-
da, yalmzca kuramim geri gekmesi degil, ayn1 zamanda olusturmasi
iizerinde de babasinin belirleyici rolii kaginilmaz olarak kendini gos-
terir. Babasinin oliimiinden Once bastan ¢ikarma kuramina iligkin
sOylediklerini incelersek, kuramin isleyisi agisindan babasini, kardes-
lerini ya da kendisini de bunun diginda birakmadigina dair bol miktar-
da kanit bulabiliriz. Masson'un baskisinda (1985) yer alan 11 Subat
1897 tarihli mektubunda, sunlar1 yazmigti: "Ne yazik ki benim kendi
babam da bu sapiklardan biriydi ve erkek kardesimin ve kiigiik kiz
kardeslerimin histerisinden de o sorumludur” (s. 231). 14 Agustos ta-
rihli diger bir mektupta, kendisinden §6yle s6z ediyordu: "Caligmala-
rimla biiyiik 6lgiide vurgulanmasina kargin, kiigiik histerim kendisini
bir parga daha ¢oziimledi. Gerisi hala oldugu yerde duruyor" (s. 261).

Babasinin 6liimiiniin etkisini anlamak i¢in, Freud'un kendi yazila-
rinin yani sira, onu taniyan yazarlara da kulak vermeliyiz. Ernest Jo-
nes (1952) The Life and Work of Sigmund Freud (Sigmund Freud'un
Yasamu ve Eserleri) adli kitabinda Freud'un babasini son derece teh-
ditkér, korkutucu bir figiir olarak algiladigim bildirir. Jones'a gore
Freud:
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Bismarck'in tiim kitaya bir karabasan gibi ¢oktiigii fikrindeydi; onun 6limi
evrensel bir ferahlik saglayacakti. Bu tiimtiyle nesnel bir politik yargt da olabi-
lirdi, ancak Freud'un babasinin dogum giiniiniin Bismarck'inkiyle ayni (1815)
oldugunu ve Freud'un bir keresinde arkadas: Fliess'e sayisal hesaplannin bu
adamlardan hangisinin daha 6nce dlecegini 6ngoriip gbremeyecegini sordugu-
nu ammsamak yerinde olabilir. Gergekten, belki de bu nedenle Bismarck figiirii
Freud igin garip bir ¢ekicilik tagir gibi goriiniiyor.... Daha da ilging bir ozellik,
Freud'un babasininategli bir Bismarck hayrani olmasiydi... Dogum giiniiniinta-
rihini Yahudi takviminden Hiristiyan takvimine gevirmesi gerektiginde, Bis-
marck'in dogum giiniinii se¢misti (s. 192).

Freud, Fliess'e yazdig1 birgok mektupta babasinin 6liimiine dair
duygularini kaydetmisti. 2 Kasim 1896 tarihli mektubunda: "Bu olay-
la tiim gec¢mis i¢ benliimde yeniden uyandi. Artik kendimi oldukga
koksiiz hissediyorum™ (1985: 202). Baska bir yerde, Riiyalarin Yoru-
mu'ndan (1900), "kendi kendimi analizimin bir pargasi, babamin 6lii-
miine tepkim" seklinde s6z eder (s. xxvi). 14 Agustos 1897'de soyle
yaziyordu: "lgimde bir geyler mayalaniyor; nevrozlar kuramima ilig-
kin ciddi kugkularim bana igkence ediyor ve kafamdaki ve duygula-
rimdaki huzursuzlugu gidermeyi basaramsyorum" (1985: 261). (Jo-
nes bu doneme iligkin sunlar1 sdyler: "Fliess'e kargi alttan alta sezilen
diismanligin, bilingdisinda onun (Fliess'in) babasiyla 6zdeslesmis ol-
masiyla baglantili olduguna dair ipuglar: var" [s. 307].) 12 Haziran
1897'de Freud (1954) soyle yazmusti: "Simdiye dek, su anda yasadi-
gim zihinsel felce benzer bir sey hayal edemezdim, yazdigim her satir
bir iskence” (s. 210). 14 Agustos'ta da "diisiincelerim ve duygularim-
daki karigiklik"tan s6z ediyordu (1954: 213). "Freud tuttugu yolun er
gec korkung sirlara gotiirecegini sanki bastan beri seziyordu," diye
yazar Jones (1952) ve ekler: "Sonunda, bildigimiz gibi, bu yol beklen-
medik sekilde, babasina yonelik derinlere gomiilmiis diismanhgini
kesfetmesiyle son buldu" (s. 306).

Freud'un bagtan ¢ikarma kuramini geri cekmesinin dayanagini an-
lama yolundaki her girigim, babasinin cenazesinin ertesinde gordiigii
ve Fliess'e 2 Kasim 1 896'da agikladigi bir riiyay: da gz 6niine almali-
dir. Soyle yazmustr:

Bir yerdeydim ve gdyle bir yazi okudum:

Gozleri kapatmaniz rica olunur.

Bu yeri hemen tanidim, her giin gittigim berber diikkkdniydi. Cenaze giinii
beni bekletmigler ve cenaze evine biraz geg varabilmistim. Daha sonra hak ver-
diklerini itiraf etmekle birlikte, cenaze toreninin sessiz ve sade bir gekilde yapil-
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masin ayarladigim igin o siralarda ailem bana kars kirgindi. Geg kalmig ol-
mam da onlan bir gekilde giicendirmisti. Yazidaki ciimlenin ikili bir anlami
vardr: kisi 6liilere karg: gorevini yerine getirmeliydi (sanki ben bunu yapmami-
sim gibi pismanlik duymam ve 6ziir dilemem gerekiyordu) ve asil gérevin ken-
disi. Demek ki riiya, geride kalanlarda hemen her zaman ortaya ¢ikan, kendini
su¢lama egiliminden kaynaklaniyordu. (1985: 202)

"Oliilere karg1 gorev" gesitli sekillerde yorumlanabilir. Bunlardan
biri, dliiniin gdzlerini kapatmak i¢in, goz kapaklarinin indirilmesidir.
Riiyada babasinin degil, kendi gozlerini kapatmas: yolunda uyarildi-
gin1 Freud'un kendisi belirtmistir. Ayni riiyay: Riiyalarin Yorumu'nda
da tartigmig, ancak ilging gesitlemeler eklemistir. Ik sunumunda rii-
yay! babasinin cenaze toreninden sonraki giin gordiigiinii belirtirken,
burada bir 6nceki giin gormiis oldugunu sdyler. Tartigsmasi soyledir:

Babamin cenaze toreninden 6nceki gece, rilyamda yazili bir levha, tabela
ya da bir afig gordiim ~tren garlaninin bekleme odalannda sigara igilmesini ya-
saklayan levhalara benzer- ve iizerindeki yaz: ya,

"Gozleri kapatmaniz rica olunur.”

yada,

"Bir gozii kapatmanizrica olunur."

idi. Ben genellikle bunu su sekilde yaziyorum:

"(Bir) G6z ;Jeri kapatmanizrica olunur."

Bu iki versiyondan her birinin kendine gére bir anlam: vard: ve riiya yo-
rumlandiginda farkh bir yone gotiiriiyordu. Babamin bu tiir torenler iizerine go-
riigglerini bildigim igin, cenaze i¢in olasi en basit toreni se¢gmistim. Ancak, aile-
min diger bazi bireyleri boylesine sofuca bir basitligi anlayisla karsilamadilar
ve torene gelenlerin goziinde sayginhigimizin azalacagim diigiindiiler. Buna go-
re, versiyonlardan biri: "Bir gozii kapatmaniz rica olunur”, yani "g6z kirpmak”
yada "goz yummak" (ss. 317-318).

Boylece Freud, kapatilmas: istenenin kendi gozleri olduguna dair
kugku birakmiyor. Bu ricanin uyanci, yasaklayici dogasi olarak getir-
digi tammlamanin 1s1f1nda, "goz kirpmasi” ya da "géz yummasi" iste-
nen seye getirdigi agiklama pek de inandiric1 degildir. Bir siire icin
Freud, babasinin imgesine hiicum eden anilar ve duygularin ¢alkanti-
s1icindeydi. Babasi 6ldiigii siralarda "tiim vakalarda" hala daha, sapik
eylemlerinden 6tiirii "benimki de dahil olmak iizere, baba"y: suglu-
yordu. Bu 6liim ayni zamanda "tiim ge¢misi" yeniden uyandirmisty,
“... simdi kendimi oldukga koksiiz hissediyorum". Bundan yola ¢ika-
rak, "gozleri kapatma" uyansi, babasinin karakteri ve davranisi ve
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bunlarin ¢ocuklannin nevrozlarindaki rolii iizerine analizini kesmesi
icin bir emirden bagka bir sey olamazdi.

Freud icin babasinin imgesinin "tiim kitaya karabasan gibi ¢oken"
Bismarck'mkiyle i¢ i¢e ge¢mis oldugunu goz Oniine alirsak, riiyasin-
daki uyarinin onun iizerindeki etkisini biraz olsun kavrayabiliriz. Fre-
ud'un ¢agrisiminda rica bir emir niteligine biiriiniir. Bir yildan az bir
siire sonrasinda, nevrozlarin nedeni olarak ana-babanin roliinii arastir-
mayi etkin bir gekilde sonlandirmigti.

Freud'un riiyasina bu denli 6nem yiiklemek, ilk bakista biraz ileri
gitmek seklinde goriinebilir. Bununla birlikte, Freud'un babasinin
Bismarcksi imgesini, babasinin dliimiinden 6nceki ve sonraki kogul-
lar1 ve bunlarin yam sira Fliess'e yazdigi mektuplardaki sasiraci agik-
lamalarin bazilarin1 géz 6niine alirsak, Freud'un boylesi bir uyartya
karg1 gosterdigi duyarliligi anlamaya baglayabiliriz. Ayrica, bunun et-
kisinin yogunlagmasma neden olabilecek niteliklere iligkin Freud'u
taniyan yazarlardan birinci elden aldigimiz bilgiler vardir.

Kismen tahmine bagvurmak zorunda kalsak bile, Freud'un kendini
bilime adami§ olmasinin, batil inanglar lehine mantig: askiya alma he-
vesini yok etmedigine dair kanitlarimiz eksik degil. Fliess'e yazdig
mektuplar 6zellikle agiklayicidir. Fliess'in, "dogum giiniimiiz oldugu
kadar... 6lim giiniimiiziin de 28 giinliik menstriiel siireg tiiriinde" ve
“her yastan ve cinsiyetten insanin tabi oldugu 23 giinliik bir dongii" ta-
rafindan belirlendigi yolunda bir kuram vardi (bkz. Freud, 1954: 7).
Kiris, Freud'un Fliess'e mektuplannin ilk baskisinin giriginde, "(Fli-
ess'in) yanls ¢ikarsamalara dayandirdigi donemsel hesaplarinin asil-
s1z oldugu uzun siiredir bilinmektedir..." ve "modern biyologlarin ne-
redeyse tiimii tarafindan reddedilmigtir" yorumlarini yapmaktadir (s.
8). Alint1 yaptig1 diger bir yazar da, bir dipnotta Fliess'in "sayilarin
hiineri" kuramindan "ortagaglarin sonuna ait bir iiriin" olarak soz eder
(s.9).

Ancak, mektuplanindan anlagildigi ve Jones'un da belirttigi gibi
Freud, yagam ve 6liim konularinda Fliess'e danigiyor ve olaylar1 onun
sistemine oturtmaya ¢aligtyordu. 3 Aralik 1897 tarihli mektubunda
(Freud, 1985) s6yle diyordu: "Belki de pek ugurlu bir giin degildi" (s.
284). 26 Mayis 1900 tarihli bir digerinde, "Senin hesaplarina uydugu
icin bildiriyorum, uzun ve iyi bir donemin ardindan, 24 Mayis Persem-
be giinii korkung bir migrene yakalandim..."(s. 416). 30 Haziran 1896
tarihli, babasinin 6liimciil hastaligini da bildirdigi mektupta Freud §6y-
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le diyordu: "Bazi geyler, saka yollu daolsa dile getirilmemelidir, yoksa
gergeklesiyorlar” (s. 193). Schur da (1972) bize su bilgileri verir:

Freud'un zihninin hangi tarihlerde 6lebilecegi konusuyla ¢ok meggul oldu-
gunu biliyoruz... lik bagta kirk bir ve kirk iki sayisina, sonralan daha da giiglii
olmak iizere elli bir sayisina odaklanmigt1. 1899'da altmug bir ve altmug iki sayi-
siyla mesgul olmaya baglad: ve 1936'da seksen bir buguk giindeme geldi (s.
159).

Freud'un alametlere inanma egiliminden yola ¢ikarak, —kendi ba-
basi da dahil- babalara kars1 saldirisiyla, bundan ¢ok kisa siire sonra
babasinin hastaligi ve oliimii arasinda bir baglant1 kurmus oldugunu
varsayabiliriz. "Geride kalanin sugluluk duygusu” pekala da, babasi-
nin sonunu ¢abuklastirmakta kendisinin bir rol oynamig olabilecegi
inancim1 yansitiyor olabilir. Bu nedenle kaginilmaz olarak, babasin-
dan duydugu korku ve bunu izleyen sugluluk duygusunun, ¢gocuklarin
psikolojik gelisiminde ana-babanm ve ¢evrenin roliinii yok saymasiy-
la sonuglanan tabunun kaynaklarindan biri olabilecegi vargisina ula-
siriz. Bu yok sayma, zamani geriye g6tiirmiis ve uzun bir siire yalniz-
ca intrapsisik goriingiilere odaklanmasina yol agmst.

Bildigimiz gibi, ¢ocuk cinselligi ve oidipus karmasasi lizerine iz-
leyen kuramlar, ana-baba ¢evresini diglamis ve nevroz ve psikozun
kaynaginm ¢ocugun iggiidiisel diirtiilerine ve bunlarin engellenmesine
yiiklemigti. Buna bagh olarak neden ve sonucun tersine donmesi, o
yaklagimin temel bir yoniiydii ve genis yankilan olmugtu. ik olarak,
¢ocugun tacizi algilayisi, kendi cinsel arzularinin yansitilmasi olarak
yorumlanmusty; Oidipus'un durumunda, ana-babasinin onu 6ldiirme
girisimleri Freud'un Oidipus sdylencesini uyarlamasinda yok sayil-
musgt1 ve saldirgan ve ensestiyoz suglarindan yalnizca kendisi sorumlu
tutuluyordu.

Freud'un Schreber vakasi iizerine yazdigi makalede geligtirdigi
kuramda da benzer bir tersine doniig buluruz. Freud'un ana-baba ¢ev-
resini diglayarak ve nevrozunun birincil kaynag olarak ¢ocugun ken-
disine odaklanarak yaptigi yatinm, kaginilmaz olarak Schreber'in
"Amlar"daki igerigi goriingiisel olarak yanlig degerlendirmesine yol
agmugti. Carpitmanin boyutu, sirf Schreber'in gegmigini bilmemesine
baglanamayacak kadar biiyiiktiir. Bu ¢arpitmalardan suglu olan Fre-
ud'un, psikanalizin kurucusu ve insan davramglannin gizemlerinin
anahtarim kesfeden ayn1 Freud oldugu gergegini de gézardi edeme-
yiz. Hepimiz onun dehasinin farkinda oldugumuz igindir ki, ister iste-
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mez gizemli bir geylerin dondiigii sonucuna varmak zorundayiz. Ya-
zinin devaminda bunlarin nelerolabilecegi tartigilacak.

Ikinci kez, bu kez dokuz yilligina, bir akil hastanesine kapatilan
Daniel Paul Schreber, 1903'te kendisini salivermeleri icin yetkilileri
ikna etmek amaciyla "Anilar"i kaleme aldi. Sonug basarili oldu ve bir
yil sonra kitabi basild1. Freud'un Schreber vakasi iizerine tartigmalari
ve paranoyay! escinsel arzulara veya itkilere yiikledigi kuram iste bu
kitaba dayaniyordu.

Schreber'in "Anilar"da sundugu fanteziler, bir psikoza dair ola-
gandig1 bir kayittir. Bunlarin, babasinin kendisine yonelik davranigla-
rm pek az gizleyerek ortaya koymus oldugu izlenimi, hem Nieder-
land (1974) hem de Schatzman'm (1973) sagladig: yeni bilgilerle gar-
pic1 bigimde pekisir. Schreber'in babasi bir hekim ve Schreber ¢ocuk
yuvalarinin kurucusu bir egitimciydi. Cocuk yetistirme iizerine on do-
kuzuncu yiizyll Almanyasi'nm1 son derece etkileyen bir¢ok kitap yaz-
must1. Belki de, Schatzman'in belirttigi gibi, Nazi karakterinin olusu-
mu i¢in temeli de o hazirlamigti (s. 170). Schatzman'm siraladigi bag-
liklardan bazilar1 buna bir fikir verebilir: Soguk Suyla Tedavi Yonte-
mi, Duyularin Keskinlegtirilmesinin Sistematik Olarak Planlanmast,
Cocuklardaki Zararl Beden Duruglari ve Huylar, Bunlara Kargi On-
lemler. Bu kitaplarda baba Schreber "¢ocugun neredeyse daima ana-
babanin bakiglariyla yonetildigi kusursuz bir iligki" saglayacak bir
muameleilkesi 6ne siirer (Schatzman, 1973: 34).

Bu amac nasil gergeklestirdigi, Schatzman'in onun kitaplarindan
verdigi bazi 6rneklerle kendini agiga vurur. Amacina ulagmak igin ba-
ba Schreber, igkence aletlerinden bagka bir sey olmayan makineler
gelistirmigti. Bunlar arasinda,

"Kopfhalter" (bas tutucu), bir ucu gocugun saglarina, diger ucu i¢
¢amagirina bagli bir banttan olusuyordu. Béylece ¢ocuk bagini dik tut-
mazsa bant ¢ocugun sagini ¢ekiyordu... Cene ve diglerin uygun gelis-
mesini saglamak i¢in bir ¢ene bandi vardi... Bu, kask benzeri bir aletle
baga raptedilmisti.

Aynca, ¢ocugun uyku sirasinda "bir yandan diger yana donmesini
engellemek” icin yataga tespit edilmis ve ¢ocugun gogsiinden gecen
bir kemer vardi (Schatzman 1973: 39-51). Bunlar, en iyi sonuglan el-
de etmek igin olusturulmug bir psikolojik miidahale sistemiyle ta-
mamlanan iglemin yalnizca kiigiik bir pargasiydi. Bu baglamda ogul
Schreber (1903) "temel dil ad: verilen" bir dilden s6z eder. Soyle ya-
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zar: "Tann'nin kendisi tarafindan konusgulan dil, 'temel dil'... 6rtmece-
lerin zenginligiyle ayit edilir (6rnegin, cezanin tersi anlamda 6diil,
zehirigin gida, ag1 i¢in meyve suyu...)" (s. 50).

Schreber'in fantezilerinde babasindan Tann olarak, babasinin ce-
hennem makinelerinden "mucizeler" olarak s6z etmesi, belki de bu is-
lemin etkinliginin bir &lgiisii olabilir. Uzerindeki etkilerini 6zetlemek
icin sunlan yazar:

Bedenimdeki tek bir organ bile, istenen amaca uygun olarak, ya felg etme
ya da harekete gecirme yoluyla, mucizelerin verdigi gecici hasardan, kaslarim
mucizeler tarafindan gerilmekten kurtulamad: diyebilirim. $imdi bile, saatte

bir bagimdan gegen mucizeler herhangi bir insam 6ldiirecek denli korkutucu bir
nitelikte... (s. 164).

Bag tutucu ve onun sag ¢ekici aletiyle dylesine kosullanmist: ki,
sunlar1 yazmstr:

Bana s6ylenen ya da yanimda konusgulan her sozciik, ne kadar hafif olursa
olsun, insanlann giiriiltii gikaran her hareketi, 6megin koridordaki kapi kilitleri-
nin agilmasi, odamin siirgiisiiniin itilmesi, vb... bagimi1 hedef alan aci1 verici bir
darbe hissi verir. Agn duyusu, basimin i¢inde ¢ok nahos duygular uyandiran
ani bir cekilme gibi. .. buna kafatasimin kemik yapssinin bir par¢asinin kopmasi
da eslik edebilir ~ en azindan boyle hissediyorum (s. 164).

Freud, Schreber hakkindaki makalesini yazdig: sirada Schreber'in
yasamina iligkin bilgiler pek azdi. "Anilar" da, ailenin istegi iizerine
yetkililer tarafindan agir bir sansiire ugratilmigti. Hastaneye kapatil-
masinin ayrintilar1 tibbi dosyalarina gémiilmiistii. Ancak yakin za-
manlarda bunlar aragtirmacilar tarafindan giin 151g1na ¢ikarildi. Bau-
meyer, (1956) Dresden'deki bir hastanede kesfettigi Schreber'e iligkin
tibbi kayitlan 1956'da yayimladi. Bunlar arasinda géyle bir not vardr:
"Baba, Leipzig'deki ¢ocuk yuvalarinin kurucusu, 6ldiiriicii itkileri
olan zorlanimlardan mustaripti." Ayrica, kiz kardesinden gelen bir
mektupta, "baginda tuhaf bir hastalik baglamazdan birkag ay 6nce
jimnastik salonunda babasinin bagina demir bir merdiven diistigi"
bildirilmisti. Bu olaydan sonra, kiz kardes, "babasinin karakterinde
belirgin bazi degisiklikler" oldugunu ima ediyordu (s. 61).

Schreber iizerine yazdig1 makalede Freud (191 1) bircok kez Schre-
ber'in yagamina iligkin elindeki bilgilerin boylesine sinirli olmasindan
duydugu iiziintilyii belirtir. Diger yandan, bir dipnotta, "Bu tek gergek
(Paul Schreber'in yagi, 51) disinda bu makalede "Anilar"in asil met-
ninden alinmig olmayan hi¢bir malzeme kullanmadim” (s. 46). Bu yo-
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rum kafamizi karigtirmaktan bagka bir ise yaramaz. Cevrenin 6nem-
siz oldugu ve bu nedenle gézardi edilebilecegini mi sdylemeye caligi-
yordu? Ya da bu kisitlamay: akilda tutmamiz igin bizi uyariyor muy-
du? Freud'un kendisinden ve Niederland ve Schatzman'in agiklamala-
rindan 6grendigimize gore, baba Schreber'in ders kitaplar1 ¢ok goz-
deydi. Demek ki, sorulmas: gereken soru suydu: Bilgiler ger¢ekten
ulagilmaz miydi, yoksa diglama gereksinimi duydugu i¢in mi Freud
bunlan aragtirmaya yanagmiyordu?

Hem "Amlar"in hem de baba Schreber'in metinlerinden bize akta-
rilanlarin 1g181nda, Freud'un analizi ve degerlendirmesini pek de inan-
mayarak okuruz. Babayailigkin sunlan yazmgtu.

Yargig Schreber'in babasi hig de dnemsiz biri degildi. Ozellikle Sakson-
ya'da yayginhk kazanan, ¢ok sayidaki Schreber Demekleri tarafindan anisi bu-
giine dek canli tutulan Dr. Daniel Gottlieb Moritz Schreber'di; dahasi, bir he-
kimdi. Genglerin uyumlu sekilde yetigtirilmelerini tegvik etmek, evdeki ve
okuldaki egitim arasindaki eggiidiimii saglama, saghk standartlanni yiikseltme
amaciyla bedensel, kiiltiirel ve el becerilerini tamtma yolundaki etkinlikleri...
tiim bunlar ¢agdaslan iizerinde kalici bir etki birakmigti. Almanya'daki terapo-
tik jimnastigin kurucusu olarak biiyiik iint, yazdig1 rztliche Zimmergymnas-
tik'in (Terapotik Oda Jimnastigi) tibbi ¢evrelerde hala genig ragbet gormesin-
den ve yaptig1 sayisiz baskidan anlagilabilir (s. 51).

Freud'un bu ya da 6teki kitaplarin igerigine dair bilgi sahibi oldu-
guna iligkin bir kanit yok. Bununia birlikte, Schreber'in babasinin ka-
rakterini ve ogluna karg1 davramglarini kavramak igin, "Anilar"daki
fantezilerden ve bunlarin pek az gizlenmis imalarindan 6teye bakmak
gereksizdir. Freud'un kendisi de, Schreber'in sikga Tanrr'dan s6z et-
mesinin ardinda, babasinin imgesinin yer aldigina kugku birakmaz.
Freud (1911) soyle devam eder: "Oliimiin ¢ok erken yasta oglundan
ayirdigi1 boyle bir babanin, ogulun sefkatli anisinda Tanm'ya doniis-
mesi hi¢ de yadirganacak bir sey degildir" (s. 51). (Schreber o sirajar-
da on dokuz yagindaydi.)

Ne var ki Schreber'den dgrendigimize gore, "Yillar boyunca Tan-
ri'nin eylemleri en yiiksek zalimlik ve kayitsizlikla, vahsi bir hayva-
nin aviylaoynadigi gibi banakargi uygulandi” (s. 252).

Freud'un Schreber ve babasina iligkin vargilarinda akil karigtirici
bagka 6zellikler de vardir. Yazarlar Freud'un, bu konuda bilgilendiril-
mis oldugu halde, Schreber'in son hastaligina iligkin herkesin bildigi
gergekleri gozard: etmesini sagkinlikla kargilamiglardir. Schreber Se-
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natoryumdan ¢ikanldiktan dort yil sonra bir kez daha yatirilmig ve an-
cak dort yil daha yagayabilmisti. Freud'un makalesi yayinlandiktan
birkag ay sonra da 6lmiistii. Ne var ki Freud (1911) Schreber'in hasta-
liginin sonlanimindan, "neredeyse tamamen iyilesme" seklinde s6z
eder ve bu yiiz giildiiriicii sonlanimi, "baba karmasasinin temelde
olumlu bir niteligi olmasina ve gergek yasamda, sonraki yillarda mii-
kemmel bir babayla olan iligkisinin olasilikla piiriizsiiz" olmasina
baglar (s. 78).

Kanitlar géz oniine alindiginda, Freud'un babanin kusursuzlugu-
nu ve oglunun ona karg1 sevgisini defalarca yinelemesi, dikkati Fre-
ud'un kendi iizerine ¢gekmektedir. Freud bu garpitilmig imgeleri sun-
dukc¢a, merkezde aslinda Schreber ve Schreber'in babasi degil de Fre-
ud ve kendi babasinin yer aldig1 izlenimi giiglenir.

Schreber vakasinin Freud'un savunmalarina ¢ok 6zel bir sekilde
meydan okudugu agiktir. Freud'un "Anilar" diginda bir kaynaktan
edindigini one siirdiigii tek bilgi, Schreber'in yagi, bildigimiz gibi,
kendisi igin 6zel 6nem tasiyordu. Daha once, Schur'dan 51 sayisinin
Freud'u dlebileceginden endiselendigi yaslar arasinda en ¢gok meggul
eden ligiincii ve en giiglii say1 oldugunu 6grenmistik. Freud, makalesi-
nin yayinlamasindan ii¢ y1l dnce ve Schreber'in ikinci krizinden bir
yil sonra, 1907'de 51 yasindaydi. Buna gore, gercegi bilmesine kar-
sin, Schreber i¢in olumlu bir sonlanim 6ngérmesinde Freud'un kendi-
ne ait bir yatirimi olabilir.

Bu c¢ikarsamay: daha ileri gotirmeden, Schreber'in yasaminda
Freud igin diger bir kisisel referans noktasi bulabiliriz. Freud'un baba-
sinin Schreber'inkiyle karistirilmamasi gerektigi konusunda kusku ol-
mamakla birlikte, Schreber igin oldugu gibi, Freud i¢in de baba imge-
sinin Bismarck'inkiyle kaynagmasi on dokuzuncu yiizyll Alman-
ya'sindaki yasamin bir gergegi olabilir ve tesadiif degildir. Nieder-
land, Schreber'in ilk krizini hizlandiran nedeni, 1884'te Reichstag
(Eski Alman Millet Meclisi) igin adayligim1 koymasina baglar. S6yle
yazar:

Bismarck, "Demir Sansolye" o siralarda yalnizca "Vaterland"daki giiciiniin
dorugunda degildi, aym zamanda Reich'in en yiiksek yetkilisi ve sansolyesi ola-
rak, Reichstag' keyfine gore toplayabiliyor ya da feshedebiliyordu ve 1884 6n-
cesinde bunu defalarca yapmusti. Schreber'in durumunu anlamak igin sunu be-
lirtmek 6nemlidir: Reichstag'in feshedilmesi genel olarak bir ceza seklinde ka-
bul ediliyordu ve tek bagina Reichstag igin aday olmak bile, tiim yagami boyun-
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ca parlamenter (oguldan gelen) miidahaleye karg1 olmug olan tartigmasiz baba
figiiri Bismarck'a karg1 muhalefet anlami tagiyordu (Niederland, 1974: 39).

Schreber'in hastaliginda babanin rolii aynca ikinci krizinin agir-
lagmasinda da belirgindir. Ogul Schreber’in Bag Yargi¢ (Senatsprési-
dent) konumuna terfi etmesiyle, babanin imgesi bir kez daha tiim
ugursuzluguyla geri donmiigtii. Schreber g0yle yazar, "Bunun (konu-
munun) yiikii en agirydi... giinkil bagkanligini iistlenmem gereken
bes yargiglik mahkemenin iiyelerinin neredeyse hepsi benden kidem-
li, yagca benden ¢ok [yirmi yila kadar] biiyiiktii)" (s. 63).

Bu imgenin dogurdugu dehsetin boyutlanm, Schreber'in buna kar-
s1 savasabilmesi icin gereken olagandis1 savunmaya bakarak 6lgebili-
riz. Yogunlugu giderek artan krizi bagladiktan kisa bir siire sonra,
“cinsel birlesme eylemine boyun egen bir kadin olmak gergekten gok
hog olmal1" geklinde bir fantezi gelistirmisti (s. 63). Bu, Tann tarafin-
dan verilen gorevinin diinyay1 eski haline getirmek ve insanlhig1 kur-
tarmak oldugu sanrisal sisteminin baglangiciydi. Schreber'in sannlan-
mn, doktoru olan Dr. Weber tarafindan yapilan bir 6zetine gore, "bii-
yiik bir heyecan durumundaki sinirler, ki onunkiler uzun siiredir bu
durumdayds, tam da Tann iizerine bir ¢gekim uygulama ozelligine sa-
hiptir... Kurtarma gorevinin en temel pargasi, 6nce bir kadina doniis-
mesi geregiydi" (Schreber, 1955: 272).

Schreber'in kadin olma fantezisi, sik goriilen bir oriintiiyii izler gi-
bi duruyor. Daha 6nceki bir ¢alismamda (1978) benzeri goriingiileri
ele almigtim. Tiimii de kargi cinse ait oldugunda direnen iki kiz ve iki
oglan, dort ¢ocuk tedavi etmistim. Eyleme doktiikleri bu fantezinin
dinamikleri ve iglevine iligkin izleyen vargilara ulagmigtim:

Vakalann tiimiinde, bir ebeveynin fiili giddetine maruz birakilmiglards, bu
yiizden kendilerini hem korkuya kargi, hem de gocuk 6ldiirme tehdidine karg
savunmak zorundaydilar. Dahasi, diger ebeveynin bu tehlikeye kargi sundugu
tek sigmak, en fazlasindan kayitsizlik ve yalanci bir bastan ¢ikaricilikti. Bunun-
labirlikte, cinsel fantezi se¢imini belirler gibi duran etmenler, vakalann tiimiin-
de, ¢ocugun ana-babasinin iligkisinin niteligini algilamasiyla bagintiliydi. Co-
cuklarn tiimii, ana-babanin birbirine karsi, ya da onlara kars1 davramiglan ve
duygularindan, ana-babanin birbirini sevmedigine ve kars1 cinsten ebeveynin
kendilerini tercih ettigine ikna olmugtu. Bundan 6tiirii,diger ebeveynin vahsice
reddeden kisiligini kiskanghga atfediyor ve kendilerini o ebeveynin kiskang
misillemesinin hedefi olarak yasiyorlardi. Sonugta ¢ocuklar yagamlanni koru-
malannin tek yolunun cinsiyetlerini degistirmek oldugu vargisina ulagmiglardi.
Tehdit eden ebeveynin yegledigini diigiindiikleri cinsiyete gercekten ait olduk-
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lan fantezisini yaratarak, hem o ebeveynin kiskang korkulanm yatigtirmays,
hem de siddeti sevgiye doniistirmeyi umuyorlard. Cinsiyet degistirme seklin-
deki eyleme dokiilen fantezi boylece, er ge¢ sevilme iimidini koruyabilecekleri
bir ¢ergeve olugsturarak, 6ldiiriilme korkusuna karg: bir siginak olusturuyordu.

Dort gocukta da eyleme dokiilmiig kars: cins kimligine biiriinmek igin acil
bir gereksinim yaratan olay: belirlemek olasiydi. Cocuklarin her biri o zamana
dek kendisini ana-babanin giddetine kars: koruyacak kimi yollar bulmug olma-
sina kargin, yeni ve daha iirkiitiicii bir geligme, bunlan etkisiz birakmig ve daha
agir ve kesin bir savunmay: gerektirmisti (ss. 50-51).

Schreber'in babasindan duydugu dehset, babasinin yasina yakin
erkekler iizerinde onu bir otorite konumuna getiren atamayla son had-
dine varmusti. Bir kadin olarak, "Tann'y1 cazibesinin etkisi altinda bi-
rakabilecek”, boylece yasamini kurtarabilecekti. Freud'un, aile ¢evre-
sini ve Schreber'in babasinin roliinii diglamasi ise, Schreber'in egcin-
sel fantezilerinin savunma iglevini yok edici bir bogluk olugturmugtur.

Kanitlar, Freud'un oidipus karmasasinin merkezi roliine iligkin te-
orisinin agir bastigin1 ima etse de, daha dnce olup bitenlerden pek az1
bizi Freud'un Schreber vakasinda ulasti1 sonuca hazirlar. Schreber'in
babasindan ve onun kendisine karsi davramiglarindan duydugu dehge-
te iligkin bize ilettigi tiim bilgilerin 15181nda, Freud'un Schreber'in has-
taliginda artik "baba karmagas1” adin1 verdigi duruma bas rol vermesi
¢ok hayret vericidir. $Oyle yazar:

Boylece Schreber vakasinda kendimizi bir kez daha baba karmagasinin ta-
nidik zemininde buluyoruz... bu nedenle bunu, sevilen baba ile ¢ocuksu bir ¢a-
tisma olarak yorumlamaliyiz; sannlarinin igerigini belirleyen, bu g¢atismanin
aynntilanidir (bu konuda higbir bilgimiz yok). Bunun gibi ¢ocuksu deneyimler-
de baba, ¢ocugun elde etmeye galigtig1 doyumun 6niinde bir engel olarak gorii-
niir; bu doyum genellikle oto-erotik bir karakterdedir... Babanin en korkulan
tehdidi, yani hadim etme, gergekte bir kadina doniigtiiriilme seklindeki fantezi-
sine malzeme olugturmustu... Hastanin gelistirmis oldugu hipokondriyak yapi-
daki sanrsal fikirlerin muazzam sayis1 goz 6niine alinirsa, bunlardan bazilan-
nin mastiirbasyon yapanlarin hipokondriyak korkulanyla kelimesi kelimesine
aynioldugu gergegine biiyiik 6Snem vermemek gerekir belkide (1911: 57).

Schreber'in aslinda korktugu seyin hadim edilme degil, 6ldiiriilme
oldugu, hem kendi géindermelerinden (vahsi bir hayvan siklikla aviy-
la 6nce oynar sonra da onu 6ldiiriir) hem de hastane kayitlarindan an-
lagilir. Baumayer bu kayitlardan alint1 yapar, "Leipzig kliniginde kali-
simn son evresinde, kendisine korkung bir yolla dlene dek iskence ya-
pilacaginainaniyordu” (s. 164). Tamda, babasinin kendi iizerinde kul-
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landigy, Schreber'in "mucizeler” olarak tammladigi canavarca aletler
gibi. Bu sekilde babasinin kendisine yonelik insanlik digi tutumunu
"ruh cinayeti" olarak goriiyordu. Oldiiriilme korkusunun, kékeninde
fiziksel olduguna kugku yoktur.

Freud'un 6zet degerlendirmesi zihnimizde tazeyken bile, Freud'un
makaleyi sonlandimmadan az 6nce sokusturdugu seye tiimiiyle hazir-
liksiz yakalaminz. Bizi uyarir, "Benim kuramimda itiraf edebilece-
gimden daha fazla sanr1 m1 bulundugu, yoksa Schreber'in sanrisinda
diger insanlann heniiz inanmaya hazir olmadiklar1 kadar gerceklik mi
bulundugunu zaman gosterecek" (1911: 79).

Ne sanris1? Ve ne gergegi? Yalmzca tahminde bulunabiliriz ve tah-
minlerimiz ister istemez Freud'un neler bildigi ve neleri bilmesine
izin verilmedigi iizerine odaklanir. Pekala da, kendimizi yeniden, bag-
tan ¢ikarma kurami ve ¢evrenin, —Freud'unki de dahil olmak iizere—
ozellikle babalarin rolii ile kars1 kargiya bulabiliriz.

"Diger insanlarin heniiz inanmaya hazir olmadig1” gergeklik sagir-
tic1 bazi sorular dogurur. "Digerleri” ile Freud'dan bagka insanlar mi
kastedilir? Bu soyleyis tarzi, Freud'un okuyucularindan gizli tuttugu
bir seyler bildigini ima eder. Freud'un "sanris1” ve Schreber'in "gerge-
gi" tam da burada tartigilanlara kargilik geliyor olabilir — yani Schre-
ber vakasindan, ¢evresel etmenlerin nevrozlar ve psikozlarin gelisme-
sinde temel rol oynadig: ¢ikarsanabilir. Bu vakada, babalarin "ruh ci-
nayeti" igleyebilecegi, hatta ¢cocuk dldiirmeyi arzulayabilecegi ve
Schreber'in durumunda oldugu gibi, bu tiir agin sartlar altindaki ¢o-
cuklarin bu nedenle psikoza itilebilecegi gibi bir durum ortaya ¢ik-
maktadir.

Buna gore Freud'un savi, baba Schreber'in delice zalimligine ve
ogulun bu durumun farkinda olduguna dair etkileyici kamtlara "goz-
lerini kapatma" gereksinimi oldugunu diisiindiiriir. Digerlerinin inan-
maya heniiz hazir olmadiklar gergeklik bizi yeniden Freud'un "Histe-
rinin Nedenbilimi" makalesinin nasil kargilandigina ve sonrasina go-
tiiriir. Oyle goriiniiyor ki, bu deneyim ve babasinin 6liimiinii izleyen
kendini suglama muazzam bir savunmaya yol agmstir. Bundan son-
rasinda, Freud'un Schreber vakasinin analizinde gérdiigiimiiz gibi, ne
kadar zorlayici olursa olsun, gevresel etmenler diglanmigtir. Oto-ero-
tik doyum 6zlemi ve "mastiirbasyon yapanlarin duydugu korku" agir-
ik kazanmigtir. Yapi ve kaliim egemenliklerini korumusgtur.

Bu degisikligi, Masson'un The Assault on Truth kitabinda 6ne siir-
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diigii gibi bir "cesaret kaybina“, makalenin basilmasinin ardindan yal-
nmiz birakilmasina (s. 134) ya da karan arkadag: Fliess'e birakma ge-
reksinimine atfetmek, Freud'un kahramanlik boyutuna ulagan savagi-
mu yok saymak olacaktir. Bagtan ¢ikarma kuramini ve buna eglik
eden nevrotik gelisimde birincil etmen olarak g¢evrenin roliinii geri
cektikten sonra Freud, biiyiik bir cesaretle dne atilmay: siirdiirmiigtiir.
Cocuk cinselligi kurami ve oidipus karmagasi, psikiyatri toplumunu
derinden etkilemistir... Ne var ki, daha geg tarihli bu kuramlarin psi-
kolojik yonii, savunmalarina karsi bir tehdit unsuru icermiyordu. Co-
cuklarin ana-baba 6ldiirme ve ensest arzulanni, babasinin "gozlerini
kapat” uyansina karg1 gelmeden aragtirabilirdi. Schreber'in yag1 digin-
da, tartismasim Schreber'in "Anilar"indan aldig: bilgilerle sinirlamig
oldugu yolundaki iddiasi ancak, nevroz ve psikozlarin belirlenmesin-
de ¢evrenin tiimiiyle 6nemsiz oldugunu kanitlama ¢abalan olarak yo-
rumlanabilir. Ve belki de, Schreber'in babasinin "miikemmelligi" ve
oglunda uyandirdig1 sevgi sanrisina, Freud'un kendi kuraminda oldu-
gundan kugkulandigi sanr eglik ediyordu. Schreber'in "ger¢ekligi”
"Anilar"i boyunca anlagilmak igin yalvariyordu — psikozunun, babasi-
nin kendisiyle "vahsgi bir hayvanin aviyla oynamasi" gibi oynadig: de-
lice zalimliginden kaynaklandig gergegi.

"Gozlerini kapatmasi" uyarisina ilham kaynagi olan dehset duygu-
su, Freud'u 6ylesine derinden etkilemigtir ki, yolunu degistirmeye ik-
na etmig ve onlarca yil psikanalizin yoniinii belirlemistir. Bilingdigi
acgik¢a babanin emrine uyacak sekilde harekete gegtiginde, yani bag-
tan ¢ikarma kuramini terk etme kararini verdikten sonra, yasadig ra-
hatlama 21 Eyliil 1897 tarihli mektubunda belagatle ifade edilir:

Gariptir ki, her tiirlii neden bulunmasina kargin, hi¢ utang duygusunakapil-
madim. Kugkusuz, buau her yerde, cahillerin arasinda soylemeyecegim, ancak
senin gozlerinde ve benimkilerde, bir yenilgiden ziyade bir zafer duygusu igin-
deyim (kugkusuz bu dogru degil). Gergekten de gok kétii hissedebilirdim. Son-
suz in beklentisi 6ylesine giizeldi ki..." (Freud, 1985: 255-56).

Yazimi sona erdirmeden 6nce, agik¢a belli olan yeniden vurgula-
manin 6nemli oldugunu diisiinilyorum. Freud'un yiizyilimizin en bii-
yiik diisiiniirlerinden biri olarak konumunu pekistirmek i¢in methiye-
ler gerekmez. Psikanaliz, 6zel ve evrilen niteligi nedeniyle ve sundu-
gu kisisel meydan okumalardan 6tiirii, her zaman saldinya agik ol-
mugtur. Freud'un ardillarinin bir¢ogunun Freud'u elestirme konusun-
daki isteksizligi, yalnizca onun ideallestirilmis bir imgesini koruma-
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nin 6tesinde, psikanalizi koruma amacini yansitiyor olabilir. Bir yiiz-
yila yakin bir siire saldirilara gogiis gerdikten sonra, psikanaliz yete-
rince saglikli goriiniiyor ve Freud'un etkileyici imgesi de, mikroskop
altina yatirilmay kaldiracak denli yerlesmis durumda. Bilimler ancak
elestirel bir inceleme siireciyle olgunlasabilir. Freud'un azimsanma-
yacak psikolojik sorunlanyla ¢aligmalar: arasindaki iligki konusunda
sessizlik yeminini bozmamak, hem ona hem de psikanalize zarar ve-
recektir. Kendi kendini analizinin onu nereye gétiirecegi konusunda
Freud'un higbir yanilsamasi yoktu. 14 Kasim 1897'de sdyle s6yliiyor-
du, "Gergek anlamda kendi kendini analiz olanaksizdir; aksi halde hig
[nevrotik] hastalik olmazdi” (1985: 281).
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Otekini Dinlemek uzmanlasmis bir dizi. Ama dizide yer alacak
butun kitaplar dogrudan insana dair. Hayatlarimiza, kendi kisisel
deneyim alanimiza, ana babalarimiza, onlarla iliskilerimize, zor
bliyiime yillarimiza dair bir bilgi.. Kendimiz ve diger insanlarla ilgili
sezgilerimizi gelistirmemize yardimci olacak, yeni kavrayis
imkanlari verecek ve kuskusuz ogrenirken herkesin kendi
deneyimleriyle sinayacagd tiirden bir bilgi... Psikiyatri ve psikanaliz
alaninda yiizyill boyunca yazilmis temel yapitlar bir kiitiiphane
olusturacak kapsamda bir araya getirirken bunu amacladik.
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