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Mirac Cagn Aktas / Hayat Kaybettigin Yerden Baglar

Ustaya sormuslar:
“Her seyi kaybettik, ne yapacagiz?”
Usta cevaplamis
"(ay koy, yeniden baslayacagiz..

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnn



Mirag Cagn Aktag / Hayat Kaybettigin Yerden Bagar

Gﬁniin’[;vswesi

Bugiin Peyami Safanin su sGziine kulak veriyoruz:
“Bugiin mutlu of

ciikii kimse senin (izgiin olman) umursamiyor.
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Kaybettiginizi diisindlginiz an
su clmleyi getirin akliniza
“Kalbi giizel olan, kaybetse de kazani”
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o Dagly

“Arkana bakma dostum,
Asla arkana bakma,
Sonradan fikir yiiritmeden
sugluluga kapiimadan,
duraksamadan ilerle
Hayatin oniinde uzanmaktadr,
arkanda degil
Yaptigin seyi yapmissindr.
Bunu degistiremezsin;
fakat ilerleyebilirsin

Neale Donald Walsch
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Kaybedenler Duragi

Hayat bir yol ve bu yol ne bir kelebegin 6mrii kadar kisa
ne de cok uzun. Her seyin an {izerine kuruly oldugu bu ha-
yatta hepimiz gu an bir yerlerde yolculuk halindeyiz. Mesela
sen de su an yolculuk halindesin ve bu yolculuka sana by
kitap yol arkadag: olacak.

$imdi arkana yaslan, kahveni yudumia ve sayfalart cevir,

Next station is Kaybedenler Durags.”

Kaybetmek, hayatin nisanlis1 bence. Hepimiz kaybetme
duygusunu yasadik veya giiniin birinde mutlaka yasayacag;z.

Oliim gibi kagmilmaz bir sey bu kaybetmek. Acitiyor
ama dldiirmiiyor. Oldiirmeyen act, insant daha da giiclen-
diriyor,

Kaybetme duygusunu yagayanlar ve yagamayanlar olarak
iki gruba ayrilalim gimdi. Once yagayanlardan baglayalim
mu? Korkma, korkma; kaybetme duygusunu yasamis olman,
senin igin her seyin bitip tiikendigi anlamina gelmiyor. Kay-
bedenler durag: son duragin degil. Yolun devamu var. Bura-
da canin acryacak, yipranacaksin, yorulacaksmn ama emin ol;
her zerresine degecek.

Giinkii bu durak sana hayattaki en pahali seyi yani tec-
ritbeyi verecek.

e ——

* (Ing.) Gelecek istasyon: Kaybedenler Durag:. (ed.n.)
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Bazen kaybetmek de giizeldir. Kaybettiklerinden gy
kazanclar saglarsin. Bugiin bir seyleri kaybetmis olabilirsjy,
yere diigmiis olabilirsin, hatta bu siiregte zaman zaman y,.
ninda varligini hissedecegin birilerine ihtiyag duyarak b
sikintilarla tek basina da miicadele ediyor olabilirsin.

Hig dert degil.

Kaybetmek acitir, yipraur. Cefasi da zordur fakat kayber-
tikten ve diistitkten sonra tek bagina ayaga kalkabilmenin
sefasin anlatamam. Bu anlatilmaz, yasanir. Bazen bir seyleri

kazanmak icin de kaybetmek gerekir.
Tecriibe dedigimiz o sey kolay kazamlmiyor. Pismek icin

biraz yanmak gerekiyor.

insan bazen yanmayr da goze alabilmelidir.
goze aldin ve buradan daha giiclii cikacaksin.

Diger gruba yani kaybetme duygusunu yagamayanlara
gelecek olursak, sanlisiniz, yani en azindan simdilik; ciinki
kaybedeceginiz bir seylere sahipsiniz. Belki bunu soyledigim
icin bana kizacaksiniz ama dost aci sdyler, bir gin siz de
kaybedenler duraginda ineceksiniz.

Bu durak biraz acitir, biraz y1pratir ancak aciup y1prattgt
gibi sizi bu durakran en giizel sekilde ugurlamasin da bilir.
Kaybetmekten korkmayn. Bir seyleri kazanmaniz igin baz!
seyleri kaybetmeyi goze alin ve kaybettiginizde {iziilmeyin;
fhfha tyilerinin baglamas: i¢in, daha iyilerine sahip olmaniz
i¢in bazi geylerin sona ermesi lazim. Bugiin kaybettiginizi
sz I gok daha giizel kazanacakstniz. Bazi savaslar ka)'b‘dc“'

“l;z.mhr, siz kaybederek kazanan olacaksiniz.
Yasayan] :’“ hangi gruprasin?” diye soracak olursaniz

grubundayim. i o

Sen bunu

ben

A2
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Yani actya bagigikligim var anlayacagung.,

Bir iiziintiiye diigtiigiimde ve canim yandiganda, eski-
sinden daha kisa siiriiyor iyilesmem. Insan bir siire sonrs
kaybede kaybede hayattaki biitiin olumsuzluklara baggiklik
kazantyor.

Bugiin kaybediyor ama ertesi giin hayata yeniden kaybet-
tigi yerden bagliyor.

Ciinkii hayat her seye ragmen devam ediyor.

Pes etme, hayat devam ediyor...

Bu ciimleyi her ne yagarsan yaga, aklinin bir kbsesine yaz-
mant ve en kotii aninda bile kendine tekrar ctmeni istiyo-

rum:

Hayat devam ediyor...

Seni tam anlamuyla diigtiigiin yerden kaldirmaz belki
ama el uzatir sana. Sen de kendinden aldigin giigle kalkarsin
ayaga. Ne yasarsan yaga, unutmazsin belki ama alisirsin o

acilara.

Kaybettigin ve yokluguna aligtigin her sey biraz daha
aciur fakat giilenirsin. Kag yaginda olursan ol, ne yagarsan
yasa, Albert Camus'niin de dedigi gibi:

“fnsan eninde sonunda her geye aligir.”

Bir seyleri kaybettigimize ok tziiliiriiz bazen ama §6y-
le bir gercek var ki, kaybettigimiz seylerin bize kattif giict
higbir seyle satn alamayrz.

Bazen oyle baglaniriz ki bir seylere, birilerine; baglan-
digimiz o seyin yoklugu kapiumiz galdiginda, kapr deligin-
den kim o diye bakar, iceri almak istemeyiz onu. Giinkii

" Albert Camus, Yabancs, gev., Vedat Giinyol (stanbul: Can Yaywlan, 2012),

.74,
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baglanmisizdir gokran. Varligina alistizimiz her pe varsy
yoklugunu yasamak istemeyiz. Baglandigimiz her sy,
aliskanligimiz oldugundan bazen bu durum &yle bir hy| 4,
ki, yle bir baglaninz ki, sanki ondan once bir hayatim,
yokmus gibi, hayaumizin onunla var oldugunu diiginecek

kadar kér oluruz.

Kendimize haksizlig1 da tam olarak burada yapariz aslin-
da. Kimseyle var olmadik ki birilerinin yokluguyla yok ola-
lum. Kimse kimsenin yoklugundan élmiiyor. Bir miiddet ac
cekiyor belki ama élmiiyor. Bak Tezer Oxlii ne diyor:

“Herkes herkessiz yagayabilir.”

Bir insanin hayau, bagka bir insanin hayatiyla anlam
kazanabilir belki evet; ama bir insanin hayati, tek b:vmna
da anlamsiz degildir. $oyle bir diigiin simdi; y'okluguna
alisamam dedigin insanlar mazi olmad: m1? Bir zaman-
lar hayatina aldiginda, ugruna her seye deger dcdl.gvl.n ve
biitiin imkanlarin1 seferber ertigin insani kaybettiginde
tiziilmiigtiin.

Hatttl: zaman zaman, onsuz nasil yaparim, dedigin giinler
bile olmugtu.

Ama gok da giizel onsuz da yapmadin m
guna aligmadin mr? Abstin. - -

Diigtiin, ayaga kalkamam dedin. Kalkmad:n mi? Kalkﬂf;-

Kimseyle var olmadin, kimsenin yok]u{;uyla da yok o
Mayacaksin, -

Bir zamanlar icinden ¢ikamam dedigin, atlaramam de¢
gin acilar hep geride biraktin. | |
m Gecelert (Istanbul: Yapt Kredi Yayinlacs g

1? Yaptin. Yoklu-

& 37.

5 Ay ,
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Gegmez dedigin biitiin acilara bagiguklik kazandn,

Simdi kaybettim diye Gzildigin o insandan Bneel
hayaun: diiglin, ¢ok da giizel yagryordun hayatini. Ondan
sonra da yasayacaksin. Baz acidardan kacamazuin bellki. O
aclanin etrafindan da dolagamazsin, yasaman gerekir. Ac
da zaten vesanmay talep eder. Yasa acint ama teslim olma.
Dastiiysen daha 6nce de kalknn.

Su ciimleyi de kendine stk sik tekraria:

“Diistiiysem bu ilk degil, vine kalkarim.”

Bir zamanlar canini ok acitan acilar icin verdigin ne sa-
vaslan kazandimn.

Bazen ok sert diigtiin ama yine de ayaga kalkun.

Sakin kimseye, “Ben sensiz yasayamam,” deme sakin, ya-
sarsin.

Sanz yasaulan hicbir seyi unutmazsin belki ama onlarla
yasamaya da alisirsin,

Diigmekten de korkma, dis.
Ayaga yine kalkarsin.

15
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“Gen Allah’a giiven.
Hig beklemedigin anda gigek agar umutlas,” |
Hz. Mevlina 5
( 3 ¢
Higbir zaman umutsuzluga kapilma. En kot zamanind, |

bile sarilacagin bir umudun olsun hayaunda. Dilgtiiginde
tekrar ayaja kalkabilecegine, iiziildiigiinde mutdu olabilece.

ine, terk edildiginde yeniden sevebilecegine, glkmaza gindi.
ginde mutlaka bir ¢ikis kapisinin olduguna dair bir umudun
olsun. O umudunu, hayatnin her metrekaresine Gyle bir
yay ki kimse alamasin senden onu. Kimsenin ulagamayacajs
bir yerde sakla. Her geyini kaybet ama onu sakin kaybetme.
Onu kaybertifin zaman geriye kaybedecek bir geyin kalmi-
yor ¢iinkil.

Hala hayatayken ve hald nefes alabiliyorken umudunu
kaybetmig, hayattan uzaklagmg insanlara hep Gzillmiygiim-
diir. Bu yiizden nerede umutsuzluga kapdlmi bir hayat gor-
sem dokunmaya galigirim.

Siz de elinizin uzandif, susuzlukran solup dlmek tzere
olan bir gicege su verip hayata dondiirlirmiiggesine, umut
serpin gordiigliniiz umutsuz hayatlara.

Ve umutsuzlugun sizi ele gegirmesine izin vermeyin. Ha-
yattayken ve hicbir seye geg kalmamisken hayaca kitsmek
niye? Umursuzluga kapilmak niye?

16
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ar

Su soz kulagina kiipe olsun: “Her sey var ama a5
suz olmak yold”

Tayfun Topaloglu diyor ki:

“Rir mucizeye ihtiyaciniz yok aslinda.

Bir mucize oldugunuzu hatrlamaya ihtivaciniz vaz.”

Mucizeyi ok uzakta aramayin, mucizenin ta kendisi siz-

4 Umur-

siniz.

“Bir kurbaga siiriisii ormanda ilerlerken ikisi bir cukura
diismiis. Diger biitlin kurbagalar cukurun etrafinda topla-
nip caresiz bir gekilde bakmiglar.

Cukur bir hayli derin oldugundan diisen arkadaslarinin
aplaytp disarnt gikmasi pek de miimkiin gézitkmiiyormus.
Yukaridaki kurbagalar, cukurdaki arkadaglarina bosuna ca-
balamamalarini séylemigler:

‘Cukur ¢ok derin. Digar1 ¢tkmaniz imkansiz!”

Fakat ¢ukura diigen kurbagalar onlarin sGylediklerine al-
dirmayip gikmak icin miicadele etmeye devam etmisler.

Cukurun bagindakiler ise hal4 bosuna girpimp durma-
malarini ve 6liimiin onlar icin kurtulus oldugunu sdylemis-
ler arkadaslarina. Sonunda cukurdaki kurbagalardan biri
sdylenenlerden etkilenmis ve miicadeleyi birakmis. Digeri
gabalamaya devam etmis. Yukaridakiler, girpinip durarak
daha cok ac1 cekeceklerini séylemeye devam etmigler.

Miicadeleyi birakmayan ve igindeki yasama umuduna
sarilan o kurbaga, séylenen hicbir seye aldirmadan son bir
hamle daha yapmug ve yiiksege sigrayip gukurdan gikmis.
Arkadaslarinin umudunu kiracag sozlerine hig kulak asma-
misti linkii o kurbaga sagirmug.”

17
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Hayatta bazen bizler de o qukurlara diiseriy, ve 0t 2
manlardan gegeriz. Insanlar bize pes etmemiy Ecmktiéin{
bos yere gabalamamamiz gerektigini sdyler. lginde byjy,
dupumuz durumdan kurtulamayacagumizt ssyleyerek bize
umutsuzluk agilamaya caligirlar, Ama biz kulak asmamaliyy,
leimizdeki umuda stmsiks sanmaliyz,

Sems-i Tebrizi umutsuzluga kapilanlara géyle seslenmiy:

“Kalk, sillcelen, kendine gel. Umutsuzluga sardma,
Umutsuzluk geytandan, limit etmek Allah’tandir.”

lginizdeki umuda giivenin, Umudunuzu kirmaya calisan
insanlara kulaklarinizs kapayin,

Kimsenin sizi inandiginiz yoldan geri gevirmesine izin
vermeyin,

O yol sizin, 0 umut sizin. Stmstki sarilin onlara,

18
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Hic kimseyi kaybetmedik biz

Daha fazla azalmeyelim diye
Allah bazi insanlari hayatimizdan ald.

heps! bu.

19

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnn



L R

Mirag Gag"

Aktas / Hayat Kaybettigin Yerden Baglar

Kendine bir iyilik yap:
Kendini kegfet,

Hichir sey icin geg kalmaflm., bulundugun yerden kafyp,
lcaldirsp oniine bakugnda hl{;bll‘.§ey icin ge¢ olmadygyn, da
goreceksin. Yalnizca kesfetmeye fhtiyacm var. Sende de b,
giig var. [htiyacin olan tck sey, biraz ilham. Bu da sap, cok
uzak degil.

Mesela Einstein, onun zekésiyla dalga gegenler, ony geri
zekali diyenler oldu. O ise ke'ndlsmi kesferti, atomy parcaly.
4y ve umutsuzluga kapilmus insanlara goyle seslendi.

“Galkyn sana kotiisiin diyenlere aldirma,

bana da geri zekdl1 dediler ve

atomu parcalayip ellerine verdim.”

Sana hicbir sey i¢in ge¢ olmadifimi haurlatacak b sey
soyleyeyim:

Hal4 hayattasin. Simdi derin bir nefes al, hayatta oldugu-
nun ve heniiz bir seylere ge¢ kalmadiginin farkina var. Sonra
da kendini bulmak icin harekete gec.

Gerekirse kendine yeni bir sayfa ag. Hatta gerekirse yeni
bir defter al.

Insanlara kulagini kapa, her seye yeniden bagla, Yeniden
baslamak icin asla korkma.,

20

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnn



Mirag Gagn Aktas / Hayat Kaybettigin Yerden Baslar

Artik insanlarin degil, hayallerinin pesinden kos. Gercek-
Jestirmek istedigin her ne varsa gerceklestir. Yapmak istedi-
gin ne varsa yap.

Mark Twain bize goyle seslenmis:

«Bundan yirmi yul sonra yaptiklarin degil,

ynpamadgkla:m icin iiziileceksin.

Dolaystyla halatlars ¢oz.

Giivenli limandan uzaklara yelken ag.

Riizgir yakala, aragur, diigle, kegfet.”

Bundan yillar sonra yapamadigin bir sey icin pismanlik
duyma. Bu hikyenin kahraman sensin.

Kalem senin elinde. Hikiyeni en dogru ve en giizel ge-
kilde yaz.

Giizel bir hikayen olsun ve insanlar da senin hayatindan

ilham alstn.

Hayat senin, yagamak giizel ve
hakksni verecek enerjiye sahipsin.

21
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Silant! ve stresle nasil basa ¢ikqy»9

Hayatta hemen hemen her canlinin sikintiyla Kargilagt.

¢ s biliyoruz. Insanin da istemedigi ot ne yapar? Ceyap by
sir: Tabii ki burnunun dibinde biter. Sikinty, stres hepimi;,

hayatinda var.
Bakin, yagadi§imiz bu hayata bir isyan deil; yoklamg a];.

yorum sadece. Sonra, “Isyankar isyankar konusmaya baglad,
yine,” demeyin. © Ne diyorduk? Stres...

Bugiin, “Ben sikintisiz ve stressiz bir hayat yasiyorum,”
diyen var mit?

Var diyen varsa da inanmam. © Bugiin hemen hemen
hepimizin aynt konularda olmasa da bogusup miicadele etti-
gi sikintilar var. $6yle bir diigiinmenizi istiyorum simdi: Her
sey toz pembe olsayds, her giin mutlu olsaydik, higbir zaman
act cekmeseydik, iiziilmeseydik ve sikinti, stres hayatimiza
ugramasaydi hayatn bir anlami olur muydu? Bana soracak
olursaniz, kesinlikle olmazdi. Ben bu hayatin denge iizeri-
ne inga edildigini diisiiniiyorum. Mutlu oldugumuz kadar
mutsuz olabiliyoruz.

Daha fazla mutlu olup daha az mutsuz olmak da bize
bagli biraz.

22
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Gize bir gey ! soyleyeyim mi? Bazen lmynﬂamix;”mnr/ O acl-
f, gantilar, stresler ashnda bizim igin birer biler, biliyor

a
anuz? “Ne bileti?” diye soranlart duyar pibiyim, €&

mus
']‘ccrﬁhc. K azanilmast en zor ve en p;almh 'r+yl”d”, biri-

dir. Parayla saun alinamayacak seylerin arasing onu da koy-
sak yanilmay1z bence. Tecriibe sacn alinmaz, kazanihr,

Bunun bedeli bazi acilart yagamakur, Bunun bedeli ba-
z7en yamlmalmr. Bunun bedeli bazen bir hayal larkdigdr.,
Eminim sen de zamaninda bir geylerin bedelini édedin ve
cecriibe kazandin,

7or oldu, belki canin ok yands, belki ¢ok yiprandin ama
bir sekilde kazandin.

Ciinkii sen giiclii bir insansin. Bugiin gii¢lii insanlarin
kalbini gorebilme gansimiz olsayds, hepsinin tasidif o yara-
larin izlerini de gdrebilirdik.

Peki acilarla, sikintilarla ve stresle nasil basa gikariz?

Belki kulaga ok klasik gelecek ama inanarak. Peki neye?

Gelin size bu sorunun cevabini dervig versin,

Dervige sormuglar:

“Zor zamanlardan gecerken ne yapmalz?”

Dervis demis ki:

“Sonsuza dek siirmeyecegini bilmeli, imtihan oldugunu
diigiinmeli, daha kétiisii olmadigs igin dua etmeli, yaninda
olmayanlar terk etmeli.”

Ik 6nce inanacaksiniz. Her ey inanmakla baslar. Hem
kendinize hem de yasadiginuz sikinilarin hi¢bir zaman

23
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sonsuza dek siirmeyecegine inanmalisiniz. Iste, miicy del
cam olarak da buradan basliyor. Inanmak, inanmak ve v e
inanmalk, yine

{nanmadiginuz higbir seyin arkasindan gitmezsiniz, e
mi? Once inanacaksiniz.

Kendinizi buna inandirmazsaniz ve kagarsaniz kovaly.
nusiniz. Kabullenin, Acilarinizy, sikintilarinizs, stresi ve hy.
yatnizda olup biten olumsuz her geyi kabullenin. Onlar,
direncinizi ve giiciiniizii onlars kabullenerek gosterin. Ka-
bullendikten sonra biraz daha hafiflediginizi ve giiciiniizi
hissedeceksiniz. Peki, her sey bununla bitiyor mu? Hayur,
Asil olay burada bagliyor.

Balun Paul Brown diyor ki:

“Kazanmanin anahtan, stres altindaki durugunuzdur.”

Belki de en gok zorlanacaginiz nokta burast. Hatta ve
hatta an gelecek, pes etmeyi bile diisiinecek ve vazgegeceksi-
niz. Kimileri pes edecek, kimileri devam edecek.

Peki, simdi soruyorum sana: Tamam mt? Devam mi?

Bu kitab1 elinde turtuguna ve okuduguna gore cevabin:
Devam... ©

Anahtar size bagkas: vermeyecek. ihtiyaciniz olan anah-
tar sizin icinizde.

Bu anahtarin ads sabrr...

Burada sitkinti ve stresin sizi ele gegirip geqirmeycccgini,
bu miicadeleyi kazanip kazanamayacagnizi durugunuz yani
sabrintz belitleyecek.

Hicbir stkintinin sizi alt edemeyecegini, kendinizi hig
bir stantnin sonsuza dek siirmeyecegine inandurirsantz

24
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ve bir giin gegecefiine sabrederseniz by magin kazanan siz
olursunuz. Her ne olursa olsun kendinize olan inancinizy ve

sabrinizs diri tutun.

Bu sizin en bityiik giiciiniiz olsun, ste, o zaman hichir
seye yenilmezsiniz.

Louisa May Alcott’a kulak verin:

«Frrunalardan korkmuyorum;

iinkii o sayede gemimi ylizdiirmeyi 6greniyorum.”

$u sabur dedigimiz sey hayat kurtaniyor. Insanin hayatla
arasindaki miicadelede en giiclii silahs oluyor. Bagimiza bir
stkuntt geldiginde, act gektigimizde, hayaun aruk dayand-
maz bir hal aldigins, her geyin st iiste gelmeye ve bizi ez-
meye bagladigini diisiindiigiimiizde Enfal suresinin 46, ayeti
bize soyle sesleniyor:

“Sabredin; Allah sabredenlerle beraberdir.”

Sabretmek, acilarla bas etmek ve stresi firsata cevirmek
deyince aklima nedense hep Istakozun Hikayesi gelir. Haya-
timda farkls bir yere sahiptir bu hikdye. Acilarin beni sarsp
sikigtirdigs zamanlarda ilham almighigim ¢okeur bu hikaye-
den. Sizlerin de hayatina dokunmasin: istiyorum.

Bu hikéye, acilarin ve sikintilarin nasil firsata gevrilmesi
gerektigini, diger yandan insana kendi kabugunu nasil ki-
rabilecegini de vurguluyor. Istakozlar, stkinti ve stresi dyle
giizel pozitife geviriyorlar ki etkilenmemek miimkiin degil.

Amerikals Psikiyatrist Doktor Abraham Twerski'nin stres
ve stresi nasil algilamamiz gerektigi konusunda séylemek is-
tedikleri var:
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“Bir digginin ohisine ginderilmigting, Orad

A “l-;mk
) #h L N | 1 . " = t‘t.
lar Nasd Biyiir?” isimli bic makaleye g0 teadiviyond,

. b AL "“

[stakozlann nasid bitytidiiginden bana ney gy ilgimi o),
: y \P" u

yyan ha.

anigt, Makale, istakozun sert birv kabuk altndy ya
rin, yumugak bir hayvan oldugunu ifade ediyordy

Bu sere kabuk geniglemiyordu, Peki, istakoz 4 bilyi
nasil bty

o stkigtirtyor o
istakor kendisini basing alonda ve ahawsiz hissediyor,
sediyor, Ken.

Bizlenecek |

yebiliyor? Istakoz biiytiditkee bu kabuk onu

disini aver baliklardan korumak igin alting
kaya buluyor ve kayanin altina gidiyor,
Orada kabugunu gikarip atiyor ve yeni bir tanesing tyeqj

vor. Zamanla bitytidiikge, kabuk rahatsiz, edici bir hal ahyor,
]

tekrar kayanin aluna gidiyor. Istakoz bunu birgok kez ok
rarhyor.

Istakozun biiytimesine imkin saglayan tetikleyici onug
rahawstzlik duymasidie, Eger sstakozlann doktorlan olsayd;
highir zaman biiyliyemezlerdi ¢linkil stakoz raharsz hias'(';lcr
hissetmez doktora giderdi. Dokror ona antidepresanlar veridj
ve iyi hissederdi, Kabugunu highir zaman karp atamasd,
Bence stresli zamanlarm, ayrica bityiimenin bir igarett oldugu-
nun farkina varmamuz gerekiyor. Eger zocluklan uygun gekil
de kullanirsak zorluklar aracilgiyla biiyiiyebiliviz.”

Stkinularin seni sardi@n  zamanlarda aklina  hemen
Hz. Mevlina'nin yu sdzii diigsiin:

“Sikantilar gecedir.
Dinlen, kederlenme. Sabah elbet olacak.”

2
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“Sansa degil, kendine inan.”

Su hayatta diigebilirsin, terk edilebilirsin, elindeki aveun-
daki her seyi kaybedebiligsin.

Hatra titm bunlart yagadigin igin kendini diinyanin en
ansstz insant da hissedebilirsin; ama unutma ki

“Hig kimse bagar1 merdivenini

elleri cebinde turmanmamagtr.”

Hic kimse birkag kez yikidmadan, kiillerinden yeniden
dogmamustir. Rivayet olunur ki Napolyon'un, kendi ordu-
sunun ii¢ kat1 diisman ordusuyla kargilagtiginda generalinin,
“Diigman bizim ii¢ kaumiz. Zafer imkinsiz,” séziine verdigi

§

cevabi soyledir:
“Savas ne kadar getinse, zafer o kadar kutsaldir.”

Evet, savasin cetin gegecek. Evet, sabrin kadar giiciin de
dikenecek; ama dyle bir giin gelecek ki senin asla bagarama-
yacaginu diisiinenlere dudaklarin su sézii sSyleyecek:

“Bagardim; ¢iinkii ilk 6nce kendime inandim.

Beni motive etti sizin oniime koydugunuz taslar.

Siz de unutmayin ki; hayat bazilan iin kaybertigi yerden
baglar.”

Victor Hugo'nun da dedigi gibi:

“En karanlik gece bile sona erer ve
giineg tekrar dogar.”
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“Bazi firtinalar iyl gelir insqng ”

Her seyin iist iiste geldigini hissettigimiz ve b‘-‘“ﬂldlgxmu
giinler vardir ya hani; sanki tiim diinya mutuymus ve he,.
kes hayatint yastyormus da, “Bir ben mi béyle derde, tasayls
ugrastyorum?” dedigimiz giinler. Hani zamaninda afmrla.
nndan isittigin, “Yanindayim,” diyenlerin aslinda yaninds
olmadigini ¢ok iyi anladigin o zaman dilimi.

Bir de yetmiyormus gibi onca kalabalik icinde biirin by
sikintilarla tek bagina bogusursun. Giinegli bir giinde herkss
yanindadir ama firunali giinlerini yalniz adanrsin,

Bunu biitiin sikinularia tek bastna miicadele ederken
daha iyi anlarsin.

Hayaun en giizel oyunudur bu.
Bu oyun ¢ok sey 6gretir insana; ama tabii ki anlayznz.
Dén bak simdi icinde bulundugun ve seni su 2n mesgd

i
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Olmasi gerekeni

lituf diye sunan
insan iticiligi.
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Kimseyi kayip olarak 90rmedigin
noktadayim,

7amaninda ¢ok degier verdigim icin aman benden git-
mesin, kaybetmeyeyim diye 6niinde kapy oldugum insanly,
icin ne bog yere miicadele vermisim. Tadimiy kagmasin diye
alttan aldigim olaylar, hakls olsam da sesim; t;lka:mad:g:m
zamanlar... Kendimi ne de ¢ok deéersizlqtirmi;im. Hig ge.
regi yokmug bunlarin,

Aruk kimseyi kayip olarak gérmedigim bir zaman djj;.
minin igindeyim. Ne kimsenin bende kalmasi icin miicadels
edecegim ne de anlamak istemeyene anlatmak icin dilimde
tliy bitirecegim. Hayatimda olmak isteyen her kim varsa bi;
sekilde bir yolunu bulup olur. Anlamak isteyen sessizligim-
den de anlar. Kimseye ne kendimi kanitlamak ne de sesimi
duyurmak zorundayim. Eskidendi o tek bagima miicadele
ettiim giinler. Ozgiir birakum artik kaybetmekten korktu-
fum ne varsa.

Isteyen geker gider, isteyen yola benimle devam eder.

- Ben bu hayata benden gitmek isteyenlerin

dniinde kap1 olmaya gelmedim.
Siz degerliyseniz, ben de degerliyim.

30

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnn



Mirag Gagn Altag £ Hayat Kaybettigin Yorden Baglay

Keske bazi insanlar il tamidigimz
gibi kalsaydr ya da bazi insanlar,
hi¢ tanimamig olsaydik.

Bir zamanlar {izerine titredifin ve defer verdifin insan-
Jarin ik tamdifin pibi kalmamasi, zamanla degismest senin
sugun degil,

Her deger verdifin, verdifiin deferi kaldirabilecek mi sa.
niesing

Sanma, kirthrsin.

Zaman zaman ben de bazi insanlan amidigim igin kendi-
me haksizhik eteifimi diiglintiyorum,

Sonra da diyorum ki, yapacak bir ey yok.

Kendime kizmanm bir faydast da yok.

Birilerinin kalitesizligini erken fark etmek hayat kurwarie
diyorum.,

Olaya bayle bakiyorum.

Ama gu ciimleyi aklima getirmeden edemiyorum:

Merhabadan ilerisi olmamass gereken insanlar igin
gabaladik ya, ona iziiliiyorum,
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Kendine bir iyilik yap
seni tzen herkesi affet.

Yalnizca sevdigi ve sevildigi kalpte olma arzusuyla yasam
amaci giiden bir varliga, hayatu boyunca affetmemenin ge-
tirdigi yorgunluk fazla degil mi? Kurtulmak gerekmez mp)
Affetmek ve sonrasinda hafiflemek gerekmez mi?

Hadi gelin sizinle kiigiik bir terapi yapalim. Simdi by 7a-
mana kadar size yapilan haksizliklari, yasatilan acilan, dgk-
tigiiniiz gdzyaslarin ve baginiza gelen biitiin olumsuzluklar
diigiiniin.

Diisiinmeye basladiginizda size bunlan yagatan insanlar
ve olaylar gelecek akliniza. Aralarinda affetmediginiz ve ne
olursa olsun, “Onu asla affetmem,” dediginiz insanlar da var,
degil mi? Hatta bir zamanlar bu insanlarla ¢ok yakindine,
harta ve hatta etle tirnak gibiydiniz. Bir seyler oldu, giivenini
hige saydy, seni iizerek adini affedilmeyecek insanlar arasina
yazdirdr. Boguna dememisler: “Unutma, diisman kér nisan-
cidir, ama dost nereden vuracagini bilir.”

Zaten bize en biiyiik zararlari en yakinimizdaki insan-
lar vermedi mi? Giivenip bagimizi omzuna yaslayip acimiz
anlattigimiz insanlar o acidan rekrar yaralamadi mi bizi?
Yaraladi. Tanimadigimuz hig kimse bize zarar veremez ve

.32
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bizi iizemez, Uzse de higbiri tanidiftmz insanlarin bizi
iiziip yaraladigt kadar acitmaz, Hani tanimadigin bir insan
seni iizer, konuyu aninda kapatirsin ama givendigin insan
seni kirtp {izdigs zaman onun acisi giinlerce gecmez,

Ciinkii gitvenmigsindir. “Ondan bana zaray gelmez,” de-
migsindir, “O kadarini da yapmaz,” demissindir; ama bir
bakmugsindis, sana en biiyiik zaran o vermigtir ve o kadaring
da yapmugtir.

Yani isin 6zii, bir zamanlar yedigimiz igtigimiz ayn git-
meyen, hayatmizin merkezine koydugumuz ve samimiye-
tine glivendigimiz insanlar, bir yerden sonra asla affetmeye-
cegimiz insanlarin arasina ismini yazdirabiliyor. Neyse biz
terapimize donelim.,

Terapimizin konusu: affetmek,

Bana gore bir bagka deyisle hafflemek...

Simdi diyeceksiniz ki bunu nasil yapacagiz? “Yedi cihan
bir araya gelse yine de affetmem,” dediginiz insanlar oldugu-
nu biliyorum. Bazilarinizin bazilarina olan karginliginin ilk
glinkii gibi diri oldugunu da biliyorum. Aylar, hatta yillar
gegmesine rafmen kurginliginizin biraz bile azalmadigini da
biliyorum.

Giinkii kirilan kalbiniz onarilmadi ya da onarilmaya ¢a-
Ligtlmad:. Herkes bir seylere, birilerine kiriliyor. Kiranlarn,
kirdiginin farkinda olmasina ragmen goniil almak gibi bir
derdi de yok, bu da ayr1 bir dert tabii. Hatasiz ve yanlgsiz
insan olmaz,

Bize biraz goniil alma, biraz tatl soz, biraz mahcubi-
Yet lazimdi. Onu da beceremediler. Hatta bazt insanlar
hayatinizda olmarmasina ramen, hayatiza iz birakarak
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hayannizin bir késesinde olmay1 severler. Kendilerig; by
viizden affettirmek istemedigi bile olur.
" Gel bu sevdadan vazgeg canimun igi.

Kirginlik ve nefrer duygunu de§meyecek insanlara heb,
erme.

Nefret de bir duygudur, herkese beslenmez. Ziyan etme.
Affermeyerek hayaunin bir kégesinde yer verdigin o insanlar
aruk ser;inlc gelmesinler. Sil at onlar1. Arin biitiin kirginlik-
Jarindan. Hem affermedigin her insan yiik sana. Seni iizen
herkesi affet ve dyle devam et yoluna. Yarin sabaha herke-
si affetmis ve hafiflemis olmanin mutluluguyla a¢ gézleri-
ni. Hafifler kendini. Bu zamana kadar tasidigin bu gereksiz
yiike veda et aruk.

Giinlerce, hatta yillarca bu yiikii tagimak zorunda de-
gilsin, Affertiginde hafifledigini gdreceksin ve sonra Paul
Boese'ye hak vereceksin:

“Affetmels, gegmisi degistirmez ama gelecegin dniind
mr.”

Tamam canin yands, hayal kiriklif yasadin, {iziildiin; ama
bunlart yasadin ve birti. Incikam mi almak istiyorsun? Int
kam basit insanlarin isidir ama sen basit bir insan degilsin.

Mahatma Gandi c;ok ha_kh:

“Zay:flar asla affedemez.

Bagiglama, giicliiniin niteligidir.”

Affetmedigin herkes ve her gey, seni zehirlemekten V¢
yormakran bagka bir gey yapmayacak.

Daha giizel giinlerin var yaganacak. O giizel giinlere st
da gereksiz yiikle gitmenin hicbir anlam: yok. Affermedigin
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siirece, nereye gidersen git, nerede olursan of by yitk senin
pmuzlarinda olacak, zihninde olacak. Affermel belki sana
venilgi hissi verecek. Belki affettiginde kendine olan say.
ginin kalmayacagini da hissedeceksin ama sen aﬂ'cmginée
kendini ve gelecegini kazanacaksin. Glinkii birileri arkanda
kalmals. Bir yerden sonra da yalnizca 6niine bakmali. Sen de
sadece gelecegine odaklanacaksin,

Sunu da sakin unutma: Affederek bu tyiligi onlara degjl,
kendine yapmis olacaksin,

Affermeyi gururumuzu zedeleyecegini diistindigiimiiz
icin kendimize kodilitk yapiyor gibi goriiriiz ama astin-
da affermek, kendimize gereksiz yiiklerden kurtulmak igin
vapugimiz muazzam bir kiyaktir. Simdi affermekle ilgili size
yon verecek ve affedebilmeniz konusunda size katk saglaya-
cagini dilslindiigiim, okudugunuzda affetmenin hafifligini
hissertirecek bir hikiyeden s6z etmek istiyorum.

“Bir lise 6gretmeni sinifa gelir gelmez soluklanmadan
Bgrencilerine su soruyu yonelterek bir teklifte bulunur: ‘Bir
hayat deneyimine kanlmak ister misiniz cocuklar?”

Oprenciler tereddiitsiiz kabul ederler.

Ogretmen, ‘O zaman ne dersem yapacagniza dair bana
soz verin,” der. Ogrencilerden istedigi sézii de alan Bret-
men, Sgrencilere, ‘Simdi, yarinki ddevinize hazir olun. Yarin
hepiniz birer plastik torba ve beser kilo patates getireceksi-
niz,’ der,

Bunu duyan grenciler sagirir, bu 6devden bir sey anla-
mamislardir ama ertesi giin hepsinin siralarinda torba ve be-
set kilo pacates hazirdir,
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Ogretmen bunu gérdiikten sonra kendisine bakay 3,
rencilere aynen gbyle der: ‘Simdi, bugiine kadar affers, e;
reddetriginiz her kisi igin bir parates alin. O kiginin adip,
patatesin iizerine yazip torbanin i¢ine koyun.’

Ogrencilerin bazilar: torbalarina iiger beser patates koya,
bazilari ise torbalart agzina kadar doldurmugtur.

Merakli gozlerle kendisine bakildigin: géren gretmen,
ggrencilerine aynen sdyle sdyler: ‘Bir hafta boyunca nereye
giderseniz gidin, bu torbalar yaninizdan asla ayirmayacaks:-
niz. Yartigunuz yatakea, bindiginiz otobiiste, okulda, strantzin
iistiinde; her ne yaparsaniz yapin bu rorbalar sizin yaninizda
olacak.’

Sayih giin cabuk geger ve bir hafta siire dolar. Oretmen
siufa girer girmez, syleneni yapmig dgrenciler hemen siki-
yet etmeye baslar: ‘Hocam, bu agir torbays her yere tagimak
cok zor, hem bu patatesler kokmaya baglad:. Vallahi insanlaf
tuhaf tuhaf bakuyor artik bana. Hem sikildik hem yoru}du‘lf-'

Ogretmen tebessiim ederek 5devin son nokrasinda 0F
rencilerine su dersi verir: ‘Goriiyorsunuz ki affermeyerek 3:“1
kendinizi cezalandiriyorsunuz. Kendinizi ruhunuzda agr
yiikler tasimaya mahkiim ediyorsunuz. Affermeyi karsiniz-
daki kigiye bir iyilik olarak diisiinityorsunuz. Oysa affecmek,
en bagta kendinize yapuginiz bir iyilikrir...”™

Simdi kendine bir iyilik yap ve sirundaki o torbay1 yere
birak. Sirtindaki o gereksiz yiikten kurtul.
Artik daha dzgiirsiin,
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Lé Tahzen Innalléhe Meang

“Dziilme, kugkusuz Allah bizimle beraberdir. ™

Beni de ok iizdiiler. Gok yipratular. Cok yordular,

Hatta zaman zaman sona geldigimi disiindigiim, her
seyin iistiime geldigi, hicbir seyden zerre zevk almadigim ve
yalnizca giin bitsin diye yasadigim giinler oldu.

Zaman zaman iginde bulundugum sikinularin ve acilarin
beni nefes alamayacagim raddeye getirdigi zamanlar da oldu.
Kendimi ve hayatumdaki insanlari kaybettigim, hayatimin
ellerimden kayip gittigine sahit oldugum ve caresizligin or-
rastna diigriigiim, bunca seye en ufak bir tepki veremedigim
anlar oldu.

Oniimde iki secenegim vardi: Ya pes edip hayatin beni
savurmasina izin verecektim ya da sabredip, miicadele edip
kendimi ditzliige gikaracakum.

Pes mi ettim? Hayr. {liklerime kadar yasadigim biitiin
acilar1 sahiplendim, yagadim ve onlari zamani geldiginde
ugurladim.

Acilar beni dayanamayacagim bir noktaya getirdiginde
aklima hep Tevbe suresinin 40. ayetini getirdim:

“L4 tahzen innéllahe mean -
Uniilme, Allah bizimle beraberdir.”
Gegmeyen aci yok, sabretmeyen insan var.
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Bazen kabuduna cekilmek iyidir.

Baltasar Gracidn diyor ki:

“Insanlar tarafindan siirekli erigilebilir olmak

sizi onlarin gziinde degersizlegtirmekten bagka

ige yaramaz. Birakin bazen insanlar sizin

yoklugunuzla sinansinlar. Bir geyin degeri,

o geyin yoklugunun ¢oklugu ile belirlenir.

Bazen kenara ¢ekilmeli.”

Insanin bazen kendisi icin yapabilecegi en giizel seydir
kendi kabuguna gekilmek. Kimseye gitmemek, birilerine
yetigmeye galigmamak. Kendisine ge¢ kalmamak. Bagkala-
rni memnun etmek igin ¢abalamamak. Anlamayana anlat-
- mamak. Kendine zar zor yeten enerjisini bir de degmeyccek
insanlara harcamamak.

Gerekirse susmak, sadece susmak. Yalnizca kendi ses-
sizligini duymak. Bazen kabuguna ¢ekilmek iyidir. Insan
dinlendirir, Bu bir yenilgiyi veya yalmzhif kabullenmek de-
gildir. Yalnizca kabuguna gekilmektir. Kendini dinlemektir

38

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnn



Mirac Gagn Altag / Hayat Kaybettipin Yerden Baslar

Zerre duygu beslemedigi halde herkesin herkese “seni sevi-
ym'um"lar savurdugu bu cagda, insana gercekei ve sakin bir
yalnizlik, sahte kalabaliktan daha iyi gelir. Insan yalnilikean
stkilip bunaldiginda ve hayatina birini almak istediginde iki
kere diigiinmeli ve aklina hemen Charles Bukowski'nin su
soziinti gctirmclidir:

“Yalnrz olmak, yanky yerde ve

yanhy bir kalpte olmaktan iyidir.”

Yalnszlik, davraniga yansumayan ve
siipheye diigiiren sevgiden daha asildir.

39
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“En biiyiik bagars, hicbir zaman digmemek degil,
her diigiigiiniizde tekrar ayaga kalkabilmekyiz,”
Konfiigyiis

Yapmak istedigin seyleri yapamam, bagaramam diyerek
kendini zehirlemeyi birak.

Kendine inanmayan bir insana diger insanlarin da inan-
masini bekleyemezsin.

Sen kendine inandiktan sonra arzuladifin ne varsa sana
bir adim daha yaklastgini géreceksin.

Kendine inanmayip, insanlara kulagini kapamadigin
miiddetge hicbir seyi bagaramazsin.

Yalnizca sana yapamazsin, basaramazsin diyen insanlar
- hakl cikarirsin,

Kendine inandiktan sonra hem yapmak istedigin seylere
ulasmak icin yiiriidiigiin yoldaki engellerle hem de senin he-
vesini kirmaya calisanlarla savasirsin, Imkénsiz diye bir sey
yok.

Zor var; ama sen o zoru da bagarirsin.

“Yapab'l' im d l.g. mdayuz milyar sinir hiicren
senin icin hedefe odaklanmaya baglar.” |

Sen kendine inan. Baskalar sana inanmasa da olur.

41
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4f

Paulo Coelho diyor ki
€ w - . - ] " ;
Bir geyi gergekten lstf:rs:cn, onu 8"“”6"“%“&
saglamak icin biitiin evren ighirligi yapar,”

Aslinda goyle bir diigiindiigiinde istedigin her seyin sang )
nefesin kadar yakin oldugunu géreceksin. Sen bir seyleriba. |
sarabilecegini ve yapabilecegini, bagarisiz olup diigtiipinde,
yeniden ayaga kallup yola devam ettigin takdirde istedifin
seylerin sana gelmek icin harekete gectigi zaman gorecelsin,

Insani inand1 yoldan kimse déndiiremez, yapmak iste-
digi seylerden hig kimse vazgegiremez. Harckete gecmek is
tediginde 6niinde kimse duramaz. fnsanlar sadece konusu
Onun ¢éziimii de basictir: Duymazdan gelirsin.

Yani anlayacagin kimse sana hicbir konuda engel olamaz.
Sen hari¢. Biitiin bunlart sadece sen kendine yaparsin., Hare-
kete gegmek istediginde kendine inanmazsan, kendi niinde
durmug ve korkuna yenilmis olursun.

Yapamam, bagaramam dersen kendine engel olursun.
Kendine inan, insanlara kulagini kapat ve yola devam et.
Sen kendine inanmaktan vazgegmedigin siirece higbir jey
bitmez.

Inanirsan higbir gey sen kazanmadan bitmez...

i
t
i

Senden higbir sey olmaz!

Kliselesmig by ciimleyi hayatimizda duymayan kalma
mugtir diye diistiniiyorum, |

Bazilarimizin hikiyesi tam olarak da burada bashy"
ashnda. Kimjler; bu ciimleyi igitir ve hig duymamis B
Bamsiz bir sekilde yoluna devam eder. Ama bazlars vardir 81
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bu cizmleyi igittikeen sonra bunu bir kenara yazar ve zaman
gcldi{;inde elde ectigii basartyla herkese gereken cevaby vcrirx
Bu rneklerin birinden bahsedeyim size: Sarkarin, bcnin;
de severek dinledigim, eminim senin de birgok kez dine-
digin, dinlediginde ise bize olmayan bir agkin acising bile
eektiren bir kadin o...

U,nkapam’ndaki plakeilar, “Senden garkici olmaz,” diye
kapilart ytiziine kapatt1. Hatta 1975 yilinda gikarmg oldugu
“Haydi $ansim’ isimli albiimii yalnizca 50 tane satu.

Ama o ne yapt1? Pes mi etti? Vaz mui gecti? Insanlara m
kulak verdi?

Hay, devam etti, vazgecmedi. Sadece kendine inand: ve
su an sarkilars milyonlarca dinleniyor.

Peki kim mi bu kadin?

“Beni unutma.

 Bilirsin unutulmak dokunur her insana,™ diyen Sezen
Aksu..

Bir diger hikayenin kahramani da hig yabanct deil bize.
Giiniimiizde hemen hemen her sokakta gordiigiimiiz oto-
mobil markasinin sahibi.

1903 yilinda bankaya kredi talebinde bulunmus ama
bankadan ret cevabi almugtur.

Sitket sahibi, banka miidiiriine, “Nasil boyle biiyiik bir
projeyi geri cevirebilirsiniz?” deyince banka miidiiri, “Oto-
mobil ancak gegici bir moda olabilir,” cevabint vermis. Bu
cevabr alan sirket sahibi, “Bir giin yollarda at arabalarinin
yetini otomobil alacak,” demis. Hedefine ulasmak igin tam
b€§ kez iflas etmis, sayisiz engellerle kargilagmis ama yine de

on
" S62: Sezen Aksu, Miizik: Onno Tung, “Beni Unutma™.

43

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnn



Mirag Cagri Aktas / Hayat Kaybettigin Yerden g,

pes mi etmig? Vaz mi geemis? Banka raiidiyy,. 0 gyt
vermis? Hayir. Igindeki sese kulak vermig, kendine ,,r,mf“
ve bugiin bir diinya markasini giiniimiize stirrndlg; Glle; 7;
de hemen hemen her evin éniinde otomabilier; bﬁjgm.u? =

Peki kim mi bu adam? “Eger YAPamayicaginiz: diies,
yorsaniz haklisiz, yapamazaing,” digen Ford'uy kssrucys,
Henry Ford... |

Bu hikiyedeki kahraman da hig yabanci degil asiinds

Kiigiik bir gocukken annesi ve babast ayrildiginda coc
lugunu yasayamads, biiyiidiigiinde ban acidann: basurma
igin yazilar yazmaya bagladi. Ailesindeki bazi insanlar siiselc:
annesine, “Bu gocugu yuvaya ver, bunun babasindar hay
gormedik, bundan hig gérmeyiz, bundan adam olmaz” &
yerek yillarca basks yapr1,

Yazmaya bagladiginda etrafindaki insanlar yazdikdanys
dalga gecti, alay eri. Hatta bir giin yazlann: toplaysp bis
yaywinevine gittiginde, “Senin kitabin sarmaz,” cevabin dld.
Ama o ne yapu? Pes mi erti? Vaz mi gesti? Insanlara m kulae
verdi? Hayir. Icindeki sese kulak verdi. Pes ermedi, vaages
medi, insanlari dinlemedi,

Gikardsgs kitaplar milyonlar satn, Sadece son kitabt go5-
dgimiz yil 680.000 adet satu ve sonra o dalga gegen arie
daslars, kendisine tanidsgs insanlar icin kitaplarins imzalats-
Kim mi bu arkadag? Hemen hemen her evin kitapliginds
az bir kitabs olan ve su an elinde rurugun kitab: yazan Kig:

bendeniz Mirag Cagrs Akras. ..

st Gte gelen basansliklar, kendimine olan 959
mizt kaybedigimizle, gevremizdeki motivaspontumes =
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.

enerjimizi somiiren insanlarla, ayagindan zincitlene
bir fil yavrusu oluveririz ¢ogu zaman,

Bitmis, titkenmis ve caresiz hisseden insan
sonta kendisini artik hicbir geyi ba“sarama}’acagul;r} nl;:r;t}i:n
Ozgﬁvcninden uzaklagir. e

Tipk: o kiigitk fil yavrusu gibi.

«Filler daha yavruyken, kagmasin diye egitmek igin sag-
lam bir sekilde bir direge zincirle baglanur. Yavru fil kagmaya
caligir ama ne kadar cabalarsa ¢abalasin, yavru oldugu icin
ne zinciri koparabilir ne de diregi oynatabilir. Bir siire sonra
il yavrusu biiyiidiikce kagamayacagini ve ayagindaki zincir-
den kurtulamayacagimi kabullenir. Ozgiirlitk kavramindan
gittikge uzaklagir ve kaybeder.

Ozgiirliik kavramini yitiren filin ayagindaki zincirler ¢1-
kariltr, yerine ince bir halatla ufak bir tahta gubuga baglanur.
Iste, kagmast igin bir firsat; ama o yerinden bir yere kiptrda-
maz. Fakat ézgiirdiir, gidebilir artik ama higbir yere gitmez;
ciinkii odaklandigs ve inandif1 tek gey, ayagindaki zinciri
asla kiramayacagidir. Sonra ayagindaki ip de gikarilir. Ken-
disini artk su an oldugu yere ait hisseden fil, oldugu yerin
disina ¢tkamayacagimi kabullenmigtir.”

Psikolojide buna dgrenilmis garesizlik deniyor.

Basarisiz oldun diye yeniden denemekten vazgegme. Yo-
ruldupunda biraz soluklan ama asla pes etme. Ayagina zin-
cirler vuruldugunda bile miicadelene devam et. Denemek-
ten vazgecme.

Sen ayagindaki zincirlerden, kargina ¢ikan engellerden,
basarisuzliklarindan gok daha fazlasisin. $imdi kir o zincirle-
rini, yapamam deme, sen bagarirsin.

Robin Sharma'nin Fernarisini Satan Bilge kitabin! okudu-
gumda alun gizdigim sbyle muazzam bir ciimle var: .

kiigiik
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Mirac Cagr Aktag / Hayat Kaybettigin Yerder, el
g

“Bir dagin zirvesinde olmanio keyfini bnce evellpy ”
yliritmeden yasil yagayabilirsia?”

Eide ettigin bagarinin keyfini, basanisiz olmadan, yory
madan nasil siirebilirsin? -

trleyenler bili, Chris Gardner'in hayaunin anlaldg
Umudunu Kayberme' filminde baba karakrerini canlandian
Will Smith’in bir sahnede ogluna su ciimleleri soyledigini:

“Birinin sana bir gey yapamazsin demesine izin
verme. Hatta benim bile. Bir hayalin varsz onu koruman

Simdi soruyorum sana, “Yapamazsin, bagaramazsin, ser
den bir gey olmaz,” diyenleri hakh gtkarmak mu? Yoksa iginde-
ki sesi dinleyip, kendine inanip miicadeleye devam etmek mil

Bana, “Bagaramazsin,” diyen onca insan ben bir geyler
bagardifimda, “Zaten ben sana inantyordum,” dedi. Sadece
giildiim. Normal karsiladim; ciinkii insanlar hep bdyledic..
Yapmaman icin, basarnisiz olman igin her geyi yapar Yapar-
sin, bagarirsin, sonra gelir sana bir de pigkince, “Ben 2ate8
sana inaniyordum,” der...

O yitzden git, bagar ve insanlara aldirma.
Bu yol senin, daima niine adimla.

b
R + The Purssir Of Happyness, 2006.
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vy ¢ ¥

“Sabretmesini bil, vaktinden 6nce gi¢ek agmaz.”
Seyh Edebali

Kotii seyler yasadigini biliyorum. Insanlara ve hayata
verdigin seylerin kargiligun tam olarak alamadigini da bili-
yorum. Hatta zaman zaman yaptigin iyiliklerin karsiligins,
sirindan cikardigin bir bigakla aldigin bile oluyordur, anla-
yabiliyorum.

Userine basmisken sana konuyla alakali Mehmet Akif
Ersoy'un gu sziinii hatirlattyorum:

“Yiizsiizdiir insanoglu, kimse bilmez fendini.

Kime iyilik yaptiysan, ondan koru kendini.”

“Sabir geke ceke sabir tagmna déndiim,’ dedigini de du-
yuyorum ama senin de sunu unutmaman istiyorum: Sana
yapilanlarin kargiliginda sabretmen, yenildigin anlamina
gdmiyor.

Boyun egdigin anlamina hig gelmiyor. Yasadiklarina kargs
mijcadelen devam ediyor.

Bu hayatta her gey anini bekliyor. Vaktinden dnce ne gii-
nes doguyor ne de cicek agiyor.
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insan yasadiklar: yiiziinden an geliyor, “Sanitim bir dap,
sevemem,” diyor da, bir kalbi oldugunu unuttugu ve his,

kaldig: giinlerin acistn! cok severek gikariyor.
Umutsuz olma, senin hikdyen en giizel yazar tarafindan

yaziliyor. o
Bugiin mutsuz olabilirsin ama hayat senin igin gizl

planlar yapryor.
Sabret, vaktinden énce gigek agmiyor...

Telaglanma, giizel seyler yola gikmug,
hepsi sana geliyor.

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnn




Mirac Gagn Aktag / Hayat K.aybeaﬂi;‘;in‘(.t:_m},o,«, 1

G '}lnw

Kaldiramayacagin yiik verilmedi cony

Yasadigum higbir aciga isyan etmedim. Sikinedariram
agudigy bazen beni yiiriiyemeyecek durumna getiedi arma pea
etmedim. Ciinkil gunu gok iyi biliyorur ki yagachirmn omes
act ve bagima gelen biitiin sikintilar, bana kalcirabileceginm
icin gonderildi.

Bugiin yasadigum aciyr kaldwrabildigim igin yasryorirn,
Siz santyor musunuz ki acilar bize geliyor ve bix tek bagirna
miicadele ediyoruz? Hayir. Bize Allah yardirn ediyor,

Rabbimiz buyurdu ki: “Muhbakkak her zorlukea bir ke
layhk vardir. Sen umudunu kaybetrne, Allah hera iratihan
ediyor hem de imtihanda yardim ediyor”

Her acimin bir giin son bulduguna, giigsiiz hissettigin
zamanlarda, “Atlatamam,” dedigin onca seyin bile gesip
gittigine en bityitk kanit, geemisin. Bazen dissebilirsin, bir
siire ayaga kalkamayabilirsin de. Stkintilarin seni bogduzn
zamanlarda iginde bulundugun durumu atlatarnayscagni
da diigiinebilirsin. Ama sonra bir bakrnissin, hepsinin iis-
tiinden aslanlar gib gelmigsin.

Kaldiramayacagin hicbir yiik gelmez sana. Highir aci Bl
diirmez seni ama giiclenirsin,
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Sabahattin Ali’nin de dedigi gibi:
“Higbir act baki degildir. Uflersin geger.
Bazilarina daha gok iiflemen gerekir.”

Derdi olana ilk yazlan regetedir, sabur,

Bakara suresi, “Allah sabredenlerle beraberdir,” diyor,

Sabir deyince benim aklima nedense sabriyla sina
nan Peygamber Hz. Eyiip gelir. Enbiyi suresinde de séyle
geger Hz. Eyiip:

" “Eyiip'ii de hatrla. Hani o Rabbine, ‘Siiphesiz ki ben derde
ugradim, sen ise merhametlilerin en merhametlisisin,’ demis-
ti. Biz de onun duasini kabul edip, kendisinde dert namina
ne varsa gidermigtik. Tarafimizdan bir rahmet ve kullukra bu-
lunanlar icin de bir ibret olmak iizere, ona ailesini ve onlarla
beraber bir mislini daha vermistik.”

Ben bagima gelen tiim sikintilara kargi, “Allah’im bana
Eyiip sabri ver,” derim,

Eyiip sabrint daha 6nce duymug muydunuz?

“Hz. Eyiip oldukga varliklt ve varlikli oldugu kadar ab-
lakls bir insandu. Varlik sahibi oldugu malin miilkiin kibrine
kapilmadan bu varliklari Allah’in verdigini asla unurmazdi
ve aynit zamanda sadakasini da eksik etmezdi. i

Imtihand ya iste, Hz. Eyiip giinlerin birinde biitiin ma-
hins ve miilkiinii kaybetti, Cevresindeki insanlar bile ont -
kendisinden daha gok iizildis ama o Hz. Eyiip Peygamber
het zaman, ‘Alan da Allah, veren de,” dedi. Imtihant dahad2
2orlagtt ve sonra evatlaring da kaybetti. T

Evlatlarini kaybeden Eyiip Peygamberin yaninda

esi kalmgt, F W
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Sabriyla stnanan Hz. Eyiip bir de saghgindan oldu. Kal.
bi ve dili diginda her yeri yara bere icinde kalmist. Harea
Y‘mlar onu dylesine ele gegirmisti ki kimse onu taniyama-
du.

Bu duruma geldiginde bile yillarca hastaligindan cekme-
sine ragmen Rabbine bir giin olsun isyan etmedi ve O'na
soylc ynlvardl:

‘Ya Rabbi, aruk hastalifim bana zarar veriyor ve kulluk
vazifemi yerine getiremiyorum. Seni zikretmeden, sana iba-
det etmeden yagayamam.”

Allah duasini kabul etmis, ayagini yere vurmasini, gtka-
cak olan su ile ytkandiginda ve o sudan ictiginde iyilesecegi-
ni bildirmis ve boylece onu sagligina kavugturmustur.

Ayrica evladanini ve sahibi oldugu her seyi ona iade et-

]

mistir.

Bu durum S4d suresinde de soyle yer aliyor:

“Biz onu gergekten sabredici bulduk,

o ne iyi kuldu, Daima Allah’a yonelirdi.”

Allah sabreden kulunu sever. Bazen sabrin da yorulacak
ama sen o yorgunluga asla teslim olmayacaksin. Seni derdiy-
le yoran Allah, dermaniyla dinlendirmesini de bilir.

Kig biter, yaz gelir. En karanlik gece yerini giinesli bir
giine birakr,

Sen sabretmesini bil. Basina kétii bir gey geldiginde, act:
larin seni bogacak dereceye getirdiginde Allaha soyle seslen:

“Allab’im, bana Hz. Eyiip sabrindan ver...
Allah Hz. Eyiip sabn versin...
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Zox ramanlardan geciyorsan:

“Bir zorlukla kargilasuginda sabrer,
Giinkii higbir giiclik yoktur ki arkasindan kolayly,

gelmesin,”
Hz. Osman

Dayanacak giice ihtiyacin varsa:

“Kim sabrederse Allah ona dayanma giicii verir.
Kimseye sabirdan daha hayirli ve daha gcni;bir ikram

. . «
verilmemigtir.

Hz. Muhammed (S.A.V)

Ferahlamak i¢in bir anahtara ihtiyacin varsa:

“Sabir, ferahligin anahtanidir.”
Hz. Mevlin

Umutsuzluﬁa kapildsysan:

“Ve zamant geldiginde Rabbin sana kalbmdcﬂ 8‘9"“
bagislayacak ve seni hognut kilacak.” 5 e
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Boga iyilik yaptgunt diisiiniiyorsan:
“Sabret!
Ciinki Allah iyilik edenlerin mitkifaun zayi etmez.”
Had - 115
Sevgiye ihtiyacin varsa:
“Allah sabredenleri sever.”
Al-i Imrin - 146
lyi seyler ne zaman olacak diyorsan:
“Tiim iyi eyler sabirdan sonra gelir.”
Hz. Mevlina
Sifa arryorsan:
“Sabur, yaranin icinde Yaradan'r gdrmektir.”
Hz. Mevlana
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3

B e Gt

Kapanmasi gereken kapiya ayagin
koymak, daha iyi bir kapinn
actlmasina engel olmaktir.

Kapanmast gereken kaptya ayaguni koyma, birak kapansin.
Allab'in bugiin sana kapattgi kapinin bir nedeni var.
Bunu ¢tkmaza girdigin zaman kendine tekrarlayasin. |
Allah seni sevmedigi ve yalmz kalmant istedigi igin mi
kapilarin yiiziine kapandigini sanursin? .
Béyle diisiinme. “Yalnizim deme, Rabbini incitirsin.
Allah bazen bazi kapilan kapatr, evet. |
Bunu seni sevmedigi ya da diisitnmedigi igin dcgl[. ya
yerine daha iyisini agmak igin ya da seni baz fir -
korumak igin kapaur.
Buna endigelenmeyesin. M
Her seyin iizerine gelmeye bagladifnt duf‘md“g‘f"? Sl
isin iginden gikamayacagint hissettiinde Suard surest /%
ayet su serpsin yliregine: o
aoabeniymtanvcbanadogruyolugﬁowdh‘ L

Gékyiiziindeki kuglara bile rota gizen Allah,
yeryiiziinde seni yolsuz birakmaz.
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Sevgi, hissettirince ve
hissedince gizel.

Herkesin birbirini sevdigi ama sevdigini hissettirmedigi
bir ¢ag bu.

Herkes birbirini ¢ok seviyor ama davranisa yansitmtyor.

Hissettirmedikce ve hissetmedikge ne énemi var ki sev-
menin? Ya da sevdigini soylemenin? Bu nokrada Turgut
Uyar'in su soziine katlamadan edemiyorum:

“Gizlenen, gosterilmeyen, hissettirilmeyen sevginin
zerre degeri, kiymeti yok goziimde. Bu duvar da beni gok
seviyor olabilir, bilemem...”

Hissettirilmeyen sevgi hayatinizda olmasin. Duygusal
davranmanin anlami yok. Zaten duygusal davranmanin bir
yerden sonra insani yormakean bagka hicbir sey yapmadigi-
n, kalbin yoruldugunda anliyorsun.

Seni seviyorum demekten 6nce bunu sana hissettiren ve
bul.lun hakkint veren bir insan olsun hayatinda. Kulaklari-
n igi bos “seni seviyorum”lara kapa. Seni giin iginde merak
edip arayan, gliniiniin nastl gectigine kadar 6nem veren,
::,1: _'bif seye sikildiginda seninle birlikte ¢oziim arayan,
i ;::::n lzulcn, .mutlulugunla sevinen, sana miisait olma-
Rl “rda bile zaman ayirabilenle devam et yoluna.

8 onla giizel ve sen ok yoruldun.

55

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnn



Mirac Gagn Aktag / Hayat Kaybettigin Yerder, g,.,,
Pl

Denk gelesin sana bunu yagatacak olana...

“Mezarlik kalabaltknr, Ve bir mezarin bagmda ing,y,
varchr. Yaglt bir adam tabuta sarlip sarip, “Seni mi}'"ru::
seni seviyorum, seni seviyorum,” diyerek aglamakeady, AI";
lagilan yasls adamin esidir taburta yatan. Uzun yillas ayrl,;
sevgili esi.

yastiza bag koydugu
Yaglt adamin cocuklan ve diger insanlar bu duruma ¢l
iziiliirler. Aglaytp rahatlamasini beklerler. Fakat yash adam
‘Seni seviyorum,’ diyerek aglamak.

her seferinde defalarca,
tadir tabuta sarifarak. Artik topraga verme zamant gelmigi
da cocuklan zor ayirirlar. Adam

Yagh adami tabutun bagin
yorum, seni seviyorum, de-

hala, ‘Seni seviyorum, seni sevi

mektedir. (,',‘ocuklardan en biiyiigii babasina sarthir ve, ‘Baba-
biliyoruz annemizi cok seviyordun. Biz

ciggm tamam artik,

de onu gok seviyorduk, fakat onu kaybettik,’ der. Yagh adam,

‘Beni anlamiyorsunuz. Higbiriniz bilmiyor. Ben onu gok se-

viyordum ama ok, der. Oglu, ‘Biz de seviyorduk baba; fakat
Zleri sunlar olur

bir sey yapamayiz,’ der. Yasli adamin son 56
‘Anlamiyorsunuz. Ben onu cok seviyordum; fakat o yasarken
im. Onu ne kadar sevdigimi ona asla

bunu ona soyleyemed
sbyleyemedim...””
Sevdigimizi hissettirmek igin ya da soylemek igin sevdigi-
" miz kiginin mezara girmesi gerekmiyor oysa. Ya da sevdigi-
mizin degerini bir hastanc koridorunda anlamak gerelmiyor
Degeri vaktinde bilmek gerekiyor.

Stefan Zweig bize sdyle sesleniyor:

:Bil'hi tarafindan sevildigini hissetmek
: ﬁn}’ly‘l daha da g‘ﬁzc] lﬂllyordu.”
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Mirag Gagnt Aktag / Hayal Kaybettigin Yerden Fagla

Kazananlar paylasmayi bilenlerdir.,

Annem hep, “Yalnuz yiyen yalouz dliie,” derdi, Bu climle
eni biraz korkuturdu ama bana ok gok biiyiik mesaj ve-
riedi. Kag yagina gelitsem geleyim, nerede sadece kendini
diigiinen, bencilligi kendine bir hayat bigimi haline getirmis,
paylasmayt bilmeyen birini gérsem, ona hep annemin bana
sdyledigi bu s6zii haurlaurim,

Ben ne benim olant bagkasindan sakintrim ne de bende ol-
mayam baskasinda gordiigiimde kiskanicim, Kiigiikken mar-
ketten kendime gikolata alitken bile bir de kardegime alirdum.
Boyle Sgretildi bize. Neden bilmiyorum ama paylagmayt ve
paylasurmayt daha ¢ok sevdim., Oldugu halde paylagmayan,
kendisinde olmayant daima kiskanan ve kendisinden bagka
hicbir sey diiinmeyen insanlart hayaumdan bir bir temizle-
dim, onlart gordiikge hep kagtim. Her ey bir yana ama ben-
cilligi ve paylasmayi bilmeyen insana tahammiiliim yok.

Osho’nun gok sevdigim ve aslinda hepimizin hafizasina
kazimas: gereken sOyle bir s6zii var:

“Saklamak degil, paylagmak olsun dziin.

Elegtirmek degil, cziimi gostermek olsun séziin.

Yikmakea degil, yapmakta olsun géziin.

Saldurmalc degil, sarilmaktir gziim.”

Hayat daha glizel ve daha anlaml kilan bir scy varsa o

j"‘_ Paylasmak, Paylagmak ve bir daha paylagmak. Paylagma-
'8 her ne varsa, senin degildir,
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Yunus Emre sonuna kadar hakl:
“Paylagtsgan scnindix, biriktirdigin degil,”

Yalnizca kendini diigiinmediginde ve paylagtikea hayay,
daha giizel oldugunu goreceksin. Sen paylastikea Allal,
sana daha ¢ok verdigini hissedeccksin,

Bu konuda bizlere ibret olacak ve ders gikaracagim,
Dervis Kagiklart hikdyesinden size bahsetmeden gegemeye.
cegim.

“Bir giin dervige, ‘Sevginin sadece soziinii edenler ile onu
yasayanlar arasinda ne vardir?’ diye sormuglar.

“Size farki géstereyim,’ deyip, énce sevgiyi dilden kalbine
indirememis olanlar1 cagirarak onlara bir sofra hazirlams;.
Gelen herkes sofraya oturmug ve tabaklar iginde sicacik gor-
balar gelmis. Sofradakiler kasik olmadigini fark ettikleri o an
sofraya dervisin bir metre boyunda kasiklar: gelmis.

Dervis sofradakilere séyle bir sart kogmus: ‘Bu kagiklarin
ucundan tutup dyle yiyeceksiniz.’

Sofradakiler, ‘Peki,’ deyip gorbalart igmeyi denemisler.

Denemisler denemesine de, kagiklar uzun geldigi igin
sicak corbay1 saga sola dékerek hem kendilerini yakmislar
hem de agrzlarina bir damla bile gorba gotiiremenmisler. En
sonunda bakmiglar bu is olacak gibi degil, sofradan a¢ kalk-
muglar,
¢ Derviy daha sonra, sevgiyi gercekten bilenleri yemeé
8¢ cagumus. Yiizleri aydunlik, sevgiyle giiliimseyen insanlar
::)ﬁ'aya oturmug. Dervig sofraya oturanlara yine ayni §ar;l
hﬁmus' H?r_ biri uzun kagiklari corbalarina daldirmus, son r

SWtindakine uzatarak corbalarini igirmigler. Boylece he
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biri digerini doyurmus ve sofradan afiyetle siikrederck kalk-
mugslar. Dervis sevgiyi gergekten yasayanlarin farkini soranla-
ra soyle seslenmis:

‘{ste! Kim ki hayat sofrasinda yalniz kendini griir ve
doymay diisiiniirse o ag kalacakuir. Ve kim kardegini di-
siiniir de doyurursa o da kardesi tarafindan doyurulacakur.
Siiphesiz sunu da unutmaymn: Hayat pazarinda her zaman

alan degil, veren kazanghidir.™

Paylagmak sevgidir ve hayat
paylastikea giizeldir...
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En giizel terapi yontemi olarql.
stikretmel...

Biz insanoglu, sahibi oldugumuz scylerin daha degerini
bilmeden her zaman daha fazlasini isteriz, Hep daha fagla,.
n1. Aman fazla olsun da cksik olmasin. Aslinda elimizdekidi;
en degerli olan, Nefis ya igte, hep sahip olmadiklarimzd,
kalir aklimiz. Oysa sahip oldugumuz seylerle daha gizeldir
hayatmiz ama bizde bu nankérliik oldugu siirece bunup
farkina varamayiz. Asil zenginlik, diinya kadar mal; olup
siikretmeyi bilmeyenler deil, sahip olduklarina daima siik-
redenlerdir.

imdi sahip oldugun her seyi géziiniin Sniine getir ve
kendine su soruyu sor:

Ya olmasayds?
Eskiler ne giizel sylemis:

“Aza kanaat etmeyen, cogu hig bulamaz.”

Sen aza kanaat et, ¢ok seni mutlaka bulur. Siikredecepi-
miz o kadar ¢ok sey var ki bu hayatta.

Mesela yeni bir giine uyanmak, en ¢ok sitkretmemiz ge-
reken seylerden biridir,

Hayattan mi siluldin? Yeni bir giine gikamayanlar
var. Kullandigin telefonu my begenmiyorsun? Telefonu
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cadelest veren tnsandae var,

Bak ne diyor | [z, MevliAna:
“Ganma ld bir dert sende var,

sendeld dendi nimet mxyunlm‘ var.”

ar ¢ole zengin ama mutsuz bir kral varmig.

“Bir zamanl
Mutlu olmalk igin ne kadar ugiragsa da mutlu olamiyormusg.
ol mutlu

Olkenin en bilge kigisin huzarana ¢agrup, Nas
olabilirim?" diye sormuy. Bilge goyle cevaplamig: ‘Kralim,
| kurtulmalk istiyorsaniz mutlu bir adam bulup

mutsuzluktar
artna hemen,

onun gomlegini giymeniz perekir. ‘Kral, adam|
" diye emir vermis. Ulkede aranma-

‘Bu mutlu adan bulun,
amiglar.

akmanuglar. Fakat mutlu birine rastlayam
ri yoksulluktan, kimileri de hayirsiz
sonunda caresizlile iginde sa-
inden gegerken

dik yer bir
Kimileri eginden, kimile
gocugundan yalaniyormug. En
raya doniig yolunda, kirik dokiik bir evin Oni
igerden birinin goyle dua ettigini duymuglar:

“Tannim, sana giikiirler olsun. Sagligim yerinde, karnim
bugiin de doydu, bugiine kadar rizkunt eksik etmedin. Ben
muthut olmayayim da kim mutlu olsun?’

Sonunda mutlu birini bulduk diye kral
men evin igine dalmglar. Adamin gomlcgini krala
diye diigiinmiigler. Fakat igeri girince bir de ne
adamun sirtinda bir gomlek bile yokmus.

n adamlart he-
gotdirelim
srstinler,
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Mirac Gagn Aktas / Hayat Kaybettigin Yerden Baslar

Hayat akarken insan mutlulugu arar durur. Sahip olduk.
lan ne kadar ok olursa olsun hep daha fazlasing isteye,
sahip olduklariyla yetinmeyen kendini mutlu hisscdcmaj
Mutlulugu kendi iginde arayan ve kendinden memnun olup
haline siikkreden mutlulugu bulacaktr.™

Her geyi bilmemize gerek yok.
Sahip olduklarimsza giikretsek ve
onlarin degerini bilsek yeter ashinda...
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Beni de dazduler ama yine de
selapn verdim,

Cansmuz yakeilaz, kardidas, alip yaksp gictiles arma yine
de onlar gibi ohmadide; ciinkil bizi Gzeni Gzuryd. s onlasdan
barls olmandik. Vine de bir pekilde Allaklin sebarnin veriiL.
Smusgra herkes kendine yakian yapazdi.

Omlann tercini incitip karmak olduysa bu onlann sors-
respdus, bizim degl. Bunu oo da benirmumernei azimd,
b de e yaprik.

Bes zarnana kadar beni kuran kimaeden intikam alrraden.
Binfle bir amag, garnedim. Bin beni mi kirds? “Allah sonun
hewatam,” dedim.

Bana yasarlan: yagarma gayem olmadi Intikam zapf in-
arnlann igidis, ben Allah'a havale entim. Bend Gzdiler, ben
yine de whamn verdim. Verdigim yalnizca selam degplde.

Ayns 1amanda vicdanymn da sadakastydi.

Kilzh Yabndd exsin...

“Fipes shai fizem kigilere hilh selam verebiliyorsanit

b vicdaninin sadakassdir.”
Hz Meviina

%

Scanned with CamScanner



Mirac Cagn Aklag / Hayat Kaybettigin Yerder, p, l
T L

“Diinii topraga gommilyoruz
ama yarmlar gigek agsin diye beldiyoruz.”

Diinii digiindiigiin siirece bugiinden keyif almay: bek-

leme.
Diinii geri ge

tiremezsin ama bugiiniinii yasayabilirsin.
Yaganip biten geylerin arkasindan sizlandigin ve ken

dini

yipratugin yeemedi mi?

Neden diinii topraga gémmek yerine kendini diine go
mersin ki? Yoksa yarinlar gigek agsin mi istemezsin? Sen y&
saman gereken acty1 yasadin.

Vermen gereken sinavi tek bagina verdin. Yaganan yasan-
du, biten bitti, giden gitti. Siirekli arkana bakarak, gegmisinin
seni savurup durmastna bir son ver artik. Arkana bakmay! de-
gil, daima niine bakmay1 aligkanlik haline getir. Biliyorum,
kolay degil bir kenara birakmak yasadigin haksizliklar1 ve ilik-
lerine kadar hissettigin acilar;; ama degmeyecek insanlart V¢
,OIay]an diisiiniip durarak da yagayamazsin bu hayatt.

i Sl.cl::r I;c olursa olsun, daima &niine bakarak at adimlarr-

» Oeninle gelmek isteyen birak gelsin, gelmek istemeyent

3 i giistg:r kapiy:.
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Diini diigiinerek degil, bugiiniine sanilarak yaga hayatn;
Hayat bir derstir ve en zeki dgrenci, gegmiginden ders

alan kigidir.

“Bir giln lisedeki bir ogretmen okuldaki laboratuvara
sise siitle gelir. Siit sigesini herkesin gorebilecegi
yere, masanin tam kogesine koyar. Ogrcncilcr siite bakip
dersle ne tiir bir ilgisi oldugunu merak ederler. Tam o esna-
da dgrermen birden eliyle hizla ittigi siit dolu siseyi lavaboya
arcalanmas iizerine bagirir: ‘Dékiilen sii-

clinde bir

diisiirir, sisenin p
iin arkasindan aplamaym!

Biitiin dgrencileri geriye kalanlan gormeleri igin tek tek
lavaboya baktirir ve aynen sunlars soyler: ‘lyi bakin; giinki
bu dersi hayatinizin sonuna dek hatirlamanizi istiyorum. O
siit gitti. Lavabodan asag gitti, gordiiniiz. Diinyadaki higbir
yaygara ve telas, siitin bir damlasin bile geri getirmcyccck
Biraz dikkat edilseydi kurtarilabilirdi. Ama aruk cok geg.
Yapabileceginiz tek sey, onu unutup bir sonraki deneye ge¢-

1T

mekrir.

Bazi insanlar gitti, baz1 olaylar yagandt ve bitti.
$imdi Liillerinden yeniden dogma vakti.
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“ Sadr

Bakma, gor. Dinleme, anla,

Ben her zaman bakmak ile gormek arasinda ve dinleme
ile anlamak arasinda bir fark oldugunu distinenlerdenim,
Allah goz saghgimiza zeval vermedigi stirece hepimiz gozij.
miiziin alabildigine gayet net bir yekilde bakabiliriz degil mi2
Ama ne yazk ki goremeyiz. Kulagumiz her seyi duyar amg
anlayamaytz. Gormek ve anlamak kalpten gelen bir eylemdir,

Bunu farkindaligt olan insanlar yapabilir. Anlagilmak in-
sanin en temel ihtiyacidir ashinda.

Sakin kimseyi ve higbir seyi diganidan gérdiigiin kadany-
la yargilama, ilk 8nce anla.

Daha once de sdyledigim gibi, insanin dzil neyse gordii-
gii de odur. Yani bir bagka deyigle, neyi disiiniirsek ona dé-

niigiiriiz aslinda.

“Hindistan'da oldukga yiiksck bir dagin tepesine bin ay-
nalt bir tapinak yapilnugti. Giinlerden birinde bir képek bu
daga trmand ve bin aynalt bu rapinaga girdi. Tapinagmn bin
aynali salonuna gegtiginde bin tane kidpek gordii. Hemen
korktu, tiiylerini kabartarak kuyrugunu bacaklarinin arasina
sikigurdt, Hirlamaya baglayarak dislerini gosterdi.

Gordiigii bin kdpek de tiiylerini dikip kuyruklan-
ni bacaklarinin arasina aldi. Onlar da hirlayarak diglerini

06
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Jssterdiler. Kopek iyice korkup panige kapildi ve tapmak-
:an kact1. Tapinaktan kagan bu képek, o andan sonra biiriin
dilnvamn tehlikeli ve kotkung képeklerle dolu olduguna
in;m-dlrdl kendini.

Bir siire sonra bagka bir képek trmandr daga ve o da bin
aynali rapinaga girdi.

O da bin aynali salona gegtiginde bin tane képekle kar-
silagtt. Cok sevindi, kuyrugunu sallad ve negeyle oradan
oraya ziplamaya baglads. Diger kdpekleri oynamaya ¢agirdu.

Bin képek de kuyrugunu sallad ve neseyle oradan oraya
ziplayarak onu oyuna cagirdilar.

Bu képek de tapinakran gikuginda tiim diinyanin dost ve
sevecen kopeklerle dolu olduguna inantyordu.™

insan neyi diigiiniirse her zaman onu goriir.
O yiizden igimiz giizel olsun.
Giizel diigiinelim, giizel gorelim.
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Bazi insanlarin kalitesialigi
senin sugun degil,

Yasanan seyler icin kendini suglamay1 birak. Kendini sug-
layarak bir yere varamazsin. Kendine kizmak yerine hatala-
rindan ders gikarmalisin.

Sen iizerine diiseni yaptn. lyi niyetle gittigin insanlarin
senin icin hayal kirikligt olmast, seni hige saymas! senin su-
cun degil. Herkes kendine yakigani yapts, tiim mesele bu.

Sen verdigin degeri ve sevgini gosterdin. Ayni seyi karsl-
dan da bekledin ama gelmedi.

Gandi’nin de dedigi gibi:

“Korkaklar sevgisini gosteremez, 0 cesurlarin isidir.”

Sen sevgini gostererek cesaretini gosterdin, onlar kacarak
korkakhigini gésterdi.

Simdi silkelen ve kendine gel. Hatalarinda kendine ki-
zarak degil, onlardan ders alarak yoluna devam et. Sunu da
unutma: Sen degil, onlar seni kaybetti.

Sen bisilerini kaybetmedin.
x Ucuz insanlara pahals geldin, hepsi bu.
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Ayni acidan bakmadiktan sonra,
ayni agidan baksak ne fayda?

Yaninda oldugunu hissettirmek icin soylenen klasik bir
tesellidir: “Seni anliyorum.”

Yanimda oldugunu hissettirmek icin igittigim “seni anli-
yorum’larin artik yaralarimi sarmadigt bir noktadayim sah-
sen.

Bana biri, “Seni anliyorum,” dediginde ona sadece su so-
ruyu soruyorum: “Aymsini yasadin m1?” Benim yagadigim
seyi yasamayan bir insaun beni anlayacagin diisiinmiyo-
rum.

Artik kendimi, benim yasadigim bir aciyt ya da bir ola-
y1 yasamayan birinin, seni anliyorum tesellisine birakmiyo-
rum. Herkes benim yasadifjimi yasamak zorunda mu? Tabii
ki hayir. Sadece Farabi’nin de dedigi gibi: “Her kalp kendi
hiizniinii kavrar. Anlagilmayr beldemeyin,” diigiincesini
$avunuyorum. Insant gergekren anlayacak olan kisi, kendi-
siyle ayni acilara ortak olmus kigidir.

Yani ayn1 acilar yasamss olandir. Gerisi ziigiirt tesellisi.

- Bosuna dememis Nasreddin Hoca:

“Bana afactan diigeni getirin...”
69
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Nasreddin Hoca bir giin ¢kt afacran diigmiis ve off.
yip puflamig.

Yanina gelenler, hocaya, “Azicik sabirl ol hoca, sanki p,
olmus da bu kadar pazlanirsin,” demis.

Hoca yanina gelenlere s0yle sormus:

“Siz hic agagtan diigtiiniiz mii?”

Hepsi bir agizdan, “Hayr,” demis.

Nasreddin Hoca da aynen g6yle cevaplamig:

“Oyleyse bana agagtan diiseni getirin. Benim halimden

yalnizea o anlar...”
Bakmaytn insanlarin sizi anliyormus gibi yapmalarina.
Hepsi yaninizda oldugunu hissettirmek igin yalnizca
anhyormus gibi yapiyor. Vani birinden “seni anliyorum”
ciimlesini isittiginizde bile tek basinasiniz. Doganin kanu-
nu bu, sizi anlayacak olan, sizinle aynt acilar1 ratmug olan

insanlardur.
Bizimle ayni seyleri yagamamig ve biz

diyen insanlara William Shakespeare’in,
s6ziini harrlagmanin vakt g

e seni anliyorum
“Hissedemedigin

bir geyi anlayamazsin,” elmistir

belki de.
Ne de giizel séylemis Mevlina:

“Garibin hikiyesini dinlemek igin
yine bir garip kulag: gerele.”
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“Satin alinamayan geyleri severim ben,
Deniz gibi, gokyiizii gibi,

ay ve giineg gibi ve sevgi gibi.”
Sabahattin Ali

Canlarim, giizel seylerin olmas ve giizel seyler diigiinme-
miz icin bekledigimiz dogru zaman var ya, evet o iste, gele-
miyor ne yazik ki. Isi citkmus. Yoksa gelecekti yani. ©

Giinlerce, hatta aylarca, hatta ve hatta yillarca yapmak is-
tedigiimiz seyleri yanhs zaman kavramina teslim ettik. Olan
yalnizca hayatimizdan boga akip giden giinlere oldu.

Bundan bir yil énceki hayauni diisiin, gegen sene eree-
ledigin ve zamant degil dedigin seylerin hangisini bu senc
yaptin?

Muhtemelen simdi de ayni geyi diisiiniiyorsundur.

Bir zamanlar ben de olumlu diigiinmeyi ve yapmak iste-
digim seyleri erteliyordum, inkér etmiyorum. Yanhs zama-
nin ve kisiels imkanlarin bahanesine sigindigim ok olmug-
tu. Sonug? Koca bir hig. Ellerim bombos. Erteledigim her
s¢y benden daha cok uzaklagmigti. Zamant degil dedigim ne
varsa, tam zamantyms aslinda. fmkanlar kisich diye kagtk-
]l?:(;na climdeki imkanlarla yaklagmaya caligmamigim. As-

a ben hayat ellerimin arasindan kagirmigims ams Bes

kalmadsm ¢linkii hala hayattayim.
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Bakin, dogru zaman diye bir sey yok. Su an var

[‘a‘ .
en dofru zaman gu an. Imkinlar zaten hichir 7ama Yty

meyecek, " ding.
Sen clindeki imkanlarla kendine imkén yaratacakyy,
Yanlig zaman diye bir yey yok, harekete gegmeyen seq vy,
Kisith imkan diye bir gey yok, elindeki imkin, kul!anrm;
yan sen var.
Kotii hayat yok, giizel disiinmeyen sen var.
Paulo Coelho'nun Simyact kitabinda bizi hayallerimize
kogturacak goyle bir ciimle gegiyor:
“Ben ne gegmiste, ne de gelecekte yagiyorum.
Benim yalnizca gimdim var ve
beni sadece o ilgilendirir.
Her zaman gimdide yagamay1 bagarabilirsen
mutu bir insan olursun.”

“Iii yasl hasta yeni hastane odasina alinilar. Iki hastanin
da durumu ciddidir. lkisi de yatalakur. Hastalardan biri pence
re kenannda, digeri ise pencere gormeyen tarafta yarmakuadin
Pencereden uzak hasta hi¢ konugmaz. Gozeri kordiir ve afar
bir akeiger rahatsizhij yagamakuadir. Pencere kenanndaki hasta
pek gok denemeden sonra diger hastayr konugurmay bagane.

Hastalar énce ailelerinden ve qocuklanindan bahsederler.
Pencere tarafindaki hastanin sohbeti sayesinde o karamsir
hali gitmis ve huzurlu hissermekeedic diger hasta. Peacere
kenanindaki hasta hemgireden perdeyi ve pencereyi agmas
n1, bir de kendisinin pencereyi gorecek gekilde yatakta otur-
f!-llmallm ister. Hemgire sadece bir saat izin verilebilecegini

styler,
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Pencere kenarindaki hasta her giin bir saat boyuncz diger
hastay? pcnccreden gordiigii giizellikleri anlatir. ‘Allak';m ’
der, ‘harika bir doga ve agaglar. llerideki golii gorebiliyorum
bile. Harika biiyiik bir gol ve park var. Inanir misin, pek cok
srdek gegiyor ve hava o kadar gtizel ki.’

Diger hasta onu mutlulukla dinler.

Her giin harika bir manzara ve olaylar anlatir pencerede-
ki hasta diger hastaya. Diger hasta o bir saatlik pencere anins
mudulukla bekler. Bir giin hemsire kontrol icin geldiginde,
pencere rarafindaki hastanin huzur i¢inde vefat ettigini gé-
riir, Diger kor hastanin yanina yeni bir hasta gelir ve konus-
maya baglarlar. Kor olan hasta yeni hastaya sorar:

‘Cok sanslisin, penceredeki harika manzaray: goriiyor musun?’
‘Ne manzaras: dostum, sadece biiyiik bir duvara bakiyor

bu pencere.””®

“Hayat bize harika manzarali bir pencere vermeyebilir;
ama bize harika bir zeka ve hayal giicii vermistir. {nsanlan
mutlu edersen mutlu yagarsin, unurma. Sadece kendi mut-
lulugun igin ¢aligirsan negatif duygular seni birakmaz. Eger
mutlu olmak istiyorsan paranin satin alamayacag seyleri
saymaya basla. Giiliimse! En énemlisi, sana verilen hediyeyi
dogru harca. Simdi, sana verilmis en giizel an ve hediyedir,
tadins gikar ve hicbir basit olay igin su ant mahvetme.”

Konuyu en giizel George Herbert szetlemis aslinda:

oliek[fme; asla dogru zaman gelmeyecek!
dugun yerden bagla,

;ﬁ“l"e olan her tiirlii imlans kallan,
ledilice daha iyi imkanlar cikacak.”
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“Kaybetmekten korktugun insanlar
seni kaybetmelkten korkmuyor.”

Etrafina soyle bir bak; mutlu musun, mutsuz musun
bunu kim dnemsiyor? Kim merak ediyor? En son kim anladi
seni? En iizgiin oldugun, en gok caninin yandigt anda kim
gergekeen yaninda oldugunu hissettirdi sana? Iyi diisiin; ya-
ninda oldugunu zannettigin insanlarin sadece sbzde yaninda
oldugunu fark edeceksin.

Birileri mutlu olsun diye didinip duruyorsun. Usrﬁn.c,
onceligi olmadigini bildigin halde bazi insanlar1 onceligin
yapiyorsun. Yetmiyormug gibi bir de onlari kaybetmdittn
korkuyorsun. Bana sorarsan ok yanls yaptyorsun. Seni goz-
den ¢ikarmis insanlar icin her seyi goze almaktan yorulma:
din mr? Sadece kendisini diigiinen insanlar ugruna kendini
degersizlestirmekren sikilmadin mi? .

Sen insanlar kaybetmekten korkuyorsun ama kimse st
kaybetmekten korkmuyor. Bu gergegi ne yazik ki gorem”
yorsun. Kendine yanligi da tam olarak burada yaptyorsun-
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Ama artik gozlerini agtyorsun, Onceligi olmadigin insan-
lara 0 degerli vaktini harcamiyorsun. Seni gozden gtkarmug
insanlar igin her geyi goze almiyorsun. Seni kaybetmekeen by
an olsun korkmayan kimseyi kaybetmekten korkmuyorsun.

Hatta ve hatta kaybermekten korktugun ne varsa su da-

kikadan itibaren Szgiir birakiyorsun. Ugruna tziildiigiin in-
sanlar, senin iizglin olmani umursamiyor,

Aruk sen de umursamiyorsun.

Kaybetmemek igin ugragmal yerine,
s : petmekten korhlliunh“Fﬁ

Scanned with CamScanner
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Anlamayana anlatmal da bir tiy
ka‘nser gesididir,

H . Mevlana'nin gok sevdigim bir sozii vardir:
soylersen syle,

n kargindakinin anladsjs kadardir.”

deyisle de anlamadigy kadardir.

eyenin sessizligimden bile anlayabilecegi bu
| anlatmak igin dilimde bitirdigim tiiyiin

i anlatmak icin bogaz patlattigim o giin-
am sizi. Ozlemeye niyetim de yok. In-
1g1 en biiylik iskence, anlamayana an-
maninda kendime bu igkenceyi ben

n, keske zaman geri alabilme gansim
 beni anlamayana birakin kendimi
ine bakmazdim. Bazen oluyor
miyorsun hicbir geyi. Gordiigiin-
etmiyormus gibi geliyor ama o

t'un u ciimlesine katilmamak



s / Hayat Kaybettigin Yerden g,

e giiliip gegmeyi dgren.
' hf anlatmaktan,
tirmek igin girpinmaktan
12 :u alamamuglarla ugragmakea,

.v h "_
eri yorulmuyorum. Susuyorum

a kendilerini hakli zannede-
ama ben yine de bunu géze
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Her seyin sorumlusu benim.

Séyle bir diistiniiyorum da kimse beni fizmemis.
Kimse bana kendimi degersiz hissettirmemis.
Bana kendimi degersiz hissettiren, beni iizen ve inciten
- hig kimseye kizmiyorum.
- Kizamuyorum. Istemedigim zaman hayatimin bir sani-
sinde bile bulunmayacak insanlari hayatima alip onlarin
mesine ben izin verdim. Onlarin higbir sugu yok.
ren bendim. Onlar da bu firsau iyi degerlendirdi.
edildi iyi niyetim. Hig kimse bana zarar ver-
a cikan herkesi kendim gibi zannederek, diis-
san olarak, deger gormedigim insanlara deger
nlarin kendisine yapilsa asla affetmeyecegi
y winda affederek, bana koriilikle gelene
rek ben kendime zarar verdim.
iniz diye ben de dyle olmak zorunda degilim.

nden kendimi silecek de degilim.
geye ben izin verdim. Bunu ka-
lusu benim. |

velt’e sonuna kadar hak verdim:
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Vaktin degil, gonlin yok.
Gonh?n olsa da gayretin yok.

}iﬁfﬁm kabuguna ¢ekilip, iyice kendini dinledik-
ont. n hayatinda kendisini anlayacags birini istiyor.

Mmm bakin, anlamasini diyorum.

; ,anh:mk.xvmdamdcotc bir sey. Anlamadigin
Anhglmzdxgm bir insandan da sevgi
kalbinden, sana sicak bir sevgi de cikmaz.

VL. ayatimadz babamla hu; dcrt]cf;mcdlm Bu
sevgisizlik, bana yanlis kararlar aldirtn.
tirds. En gok siginacak bir liman aratur-

W daha ¢ok 6nem veriyordum

e

ff" nugin, duygulannin dniine gegiyor ya
ha 6n plana gikayor, bilemiyorum. Amz
_"‘:{-:::;.k. bir siire sonra yalniz kaldiktan
g birini istiyor insan hayanndz
cegi mmdagldugunuhm
ecegi birini istiyor. Bir diger



s bitmiy,,

ic yapym biriydi.

Camyg y,

Scanned with CamScanner
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Bir giln sans eseri arkadagimla gictigimiz bir kafede bilin

stirekli vaktinin olmadigini, miisait olmadigin sy-
u gordiim.

e biriyle.

da fark etti, “Istersen baska bir yere gegelim,”
k, sorun degil, oturalim,” dedim. O beni gor-
onu gayet iyi gorebiliyordum.,

ydu, kargisindakine de gayet yakin davrani-

‘ retim yok diye bir sey var,” dedim ve kim
n ama o ¢ok sevdigim o sézii ekledim:
kendisine siginan kugu,

yamad. Isteyen istedigine dyle
ktiis olup baskalarina lunapark
k olsun.

¢ k. Herkesin vakti var. Sade-

e kalacak kadar gurursuz

5il. Bunu onlara hisset-

Scanned with CamScanner
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Goriigmeyi kestikten bir 4
Covic.i-l9 hastaligina yakalandim, Buny Sfrendis: ;. AN
mesaj atmig. Mesajda aynen soyle yaziyordy: '8inde bana

“Hastalanmigsin, simdi girds; .

) gordiim, U, W
marim iyisindj, bir,

ihtiyacin olursa ne zaman istersen arg, Sy o e
” + €N guicli b
her sey gibi bunu da atlatacaksn” L4 bir adgyy,,

Bu mesaja cevap olarak ne yazilird,
Cevap bile vermedim.

simdi diyeceksiniz ki, kinci misin? Asla. Ben ayaktayke
hasta deilken, iistelik ona goriselim derken gelmeyen izua:,
hatta cevap bile vermeyen insan, ben hastalandiimda nede;;
gelsin ki? Ben anlamiyorum bu kafay, anlayamiyorum,

llla 8lmemiz gerekiyor sanirim dejger gormek icin, Ya s
hastalanmamiz. Garip.

Y sonra ben hastaland1
m,

h,

Giile oynaya elindekini kaybettikten sonra dokilen
gozyast, timsah gozyaglaridir bana gore. Sonradan bilinen
kiymetin, sonradan basa gelen aklin, gururdan dolay: agl-
mayan telefonlar ve biitiin bunlar bana Livaneli'nin mezar
tasima bile yazdirmay: diisiindiigiim su sdziinii haurlaue Bu
climle anlayana ¢ok sey anlaur:

“Sag olsam gelmez idin,
oldiim yasa m1 geldin?™

. " S6z ve Miizik: Zalfs Livaneli, “Nefesim Nefesine™> '
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sen kimsenin alternatifi degilsin.

Canlart isteyince gelecekler, canlar isteyince gidecekler,
ceni ikinci plana atacaklar, bagskalar1 s6z konusu oldugunda
sncelik verecekler ve sonra kimseleri kalmayinca sana geri
danecekler, sen de kabul edeceksin, dyle mi?

Sunu bir anla artik: Sen ne kimsenin bog vaktini doldura-
cagl, ne ikinci iiclincii plana atacagy, ne kimsenin yalnizca is-
tedigi zaman aray1p soracagi, ne de kimsesi kalmayinca geri
dsnecegi insansin. Sen kimsenin alternatifi degilsin.

Hz. Mevlina'nin dedigi gibi:

“Kendini kiigiik gdrmeyi birak, sen yiiriiyen evrensin.”

Aruk kimsenin sana istediginde gelip gitmesine, cant is-
tediginde arayip sormasina izin vermeyeceksin,

Ciinkii sen degerlisin. Enerjini ne istedigini bilmeyen
bencil insanlar igin tikketmeyeceksin.

Mesela 6nceligi olmadigin insanlar igin asla iiziilmeye-
ceksin. Seni kim ne kadar énemsiyor ve sana kim ne kadar
deger veriyorsa, sen de o kadar 6nemseyip deger vereceksin.
Fazlasi yok. Ederinden fazla defer vermek de israfur, duy-
gulatiny israf etmeyeceksin. Mucizeyi insanlarda arama, asil
Mmucize sensin,

“Hayatta her gey ol;
fakat birilerinin alternatifi asla olma.”
T S. Eliot
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Sar

Gergekten size ait olan,
G2gdr biraktidinizda da sizj Sever,

Onceden hayauma birini aldigimda, ya ona alistgmg,
bir giin giderse diye korka korka sevdigim giinler vard;, M.
ger ne yersizmis o korkular. Gitmek isteyen, sen korksan d;
gidiyormus. Ne kadar aligirsan alig, ne kadar giizel seversen
sev, insanlar hak edeni degil, layigint seviyormus. Kayber-
mekeen korkacak kadar gok sevmek de yetmiyormus ve in-
san yalnizca kendini yoruyormus. Bir zamanlar kaybermek-
ten korkarak cok seven bir kalp, giin geliyor kaybetmeken
korkarak sevdigini 6zgiir de birakabiliyormus.

Simdi ben de kaybetmekten korktugum ne varsa ozgir
birakiyorum.

Gitmeyi de kalmayr da ona birakiyorum. Eskidendi o
gitmek isteyenin &niinde durmalarim, gitmemesi igin ikn'a
etmeye caligmalarim. Bundan sonra israr yok, keyfi bilir di-
yorum.
Surf deger verdigim icin hatalarint ve yanliglar nt al“‘m
aldigim insanlar vardi. Gok sonradan anladim ki; sevildigint
hisseden insanin nankérliigiiyle ugragmak gokzor. :

Ben kendisini vazgecilmez sanan insanlarla arck ugrd
miyorum,

Onceden kaybetmekten korktuguma
stmsila sartlirdim, simdi Gzgiir birakiyorum® e

86
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Siz degistik saniyorsunuz ama biz
hak ettiginiz gibi davraniyoruz.

Freud diyor ki:

“Insanlar sizi eskisi gibi
kullanamadiklarinda,
degistiginizi soylerler.”

Eskiden deger verip sevdigim birtakim insanlar, dyle
aligmus ki dedikleri her geyi yapmama, her geylerini onay-
lamama. Bir yerden sonra bakeim ki sevgim ve iyiligim sui-
istimal ediliyor, anlamsizlagtiriliyor. Ben de onlarin istedigi
gibi degil, olmam gerektigi gibi olma karari aldim. Birtakim
insanlar sevip saytyoruz diye onlarin da tepemize gikmasina
miisaade edecek degiliz artik.

Birakalim su yara aldigimizda insanlari suclamayn, onlara
bicasi veren biziz. Sevmenin, deger vermenin, iyiligin karst-
g bu olmamals.

Nedense beni eskisi gibi kullanamayan insanlarin afzin-
dan her zaman su climleyi duymam hic sagmad:

| “Sen gok degigtin...”
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Fakat canim, ben degismedim. Hal ettigin
dum. Sen fark etmedin.

Beni eskisi gibi kullanamayan da, “Degistin ”
artik bu devri sona erdirdim. ,
Degistigimi diigiinerek hayatimda olmayacak kim
kapiy1 gésterdim. Yargy
Ben olmadan da yapabilecek insanlarin yoklugunday
ben bir gey kaybetmezdim. &

glbi bil‘i 01.

diyor, Bey

Ben artik bunu bazi insanlara soylemekten sekinmed;

gim bir evredeyim:

Siz beni degistim bilin,
ben artik hak ettiginiz gibiyim.

88
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“xendinden saglam duvar bulamazsin.”

Bugiinlerde sirumt yasladigim, “Kung kondugu dalin
krilmasindan korkmaz; ciinkii giivendigi dal degil,
kendi kanatlaridir,” ciimlesi bana o kadar glic veriyor ki,
basima bir ey geldiginde, yanimda oldugunu sandiklarima
degil, kendi kanatlarima olan giivenimi aruriyor. Kanatlari-
ma iyi bakmam gerekriginin nemine deginiyor.

Tutundugun dal bir giin mutlaka kirilir ama kanatlarina
iyi bakmazsan biiytik sikintilar yasarsin. Her seyden 6nce
kendi kanatlarina iyi bak. Dal bir giin kinldiginda seni ayak-
ta tutacak olan yine kendi kanatlarindir. Yani basina bir sey
geldiginde yanindakilerden degil, kendinden medet um.
Sevilmedigini hissettiginde kendini sev. Yalniz hissettiginde
kendini, kendinle vakit gegirmeyi yalmzlik sanmayacagin
sekilde yetistirmeye calis.

Degersiz hissettigin zaman kendine yaurimlar yap ve
kendini simart, yani kendine deger ver. Her seyden 6nce
senin igin hayatinda en énemli sey ilk dnce kendin olmals.

Ne demigler, “Once can, sonra canan...” Kendinizi sev-
Mezseniz kimsenin sizi sevmesini beklemeyin. Kendinize de-
Ber vermezseniz bagka hayatlarda deger gormeyi beklemeyin.

Ve kendi kanatlaniniza iyi bakmazsaniz bir giin dal karil-
difinda yaninizda birilerini arar, bulamaz ve kendinizi yerde

uursunyz, |
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Hayatinn merkezine baskalarin: degil, kendiy "
2
)

Kime gidersen git, hangi duvara yaslanirsan yasla
dinden saglam duvar bulamazsin bu hayatta. N de;lke;}_
Ciinkii insan yalnizca kendisinden emindir. Giiyep veﬂn?

. s ten
her sey, herkes yine de biraz siiphe barindirir. Insanin ey,

. . . 0
kadar yanmugtir ki, herkesin kendisini bir giin yarum birgl,
cagint sanir. Aslinda haklidir. Bagumiza kdtii bir sey geldigin.
de birilerine siginmak isteriz. Birilerinin yanimizda oldugy.
nu hissetmek isteriz; ¢iinkii insan en kotii aninda tutacak bir
el, sarilacak bir beden arar ama genellikle bulamaz. Bulanler
da bu diinyanin en zengin insanlaridir. Bana soracak olursa-
niz insan kendini, bir giin herkesin gidecegi ve diigtigiinde
kendisine yine el uzatacak kisinin kendisi olacajs sekilde ye-
tistirmeli.

Mesela kendisini daha cok sevmeli; iinkii sevgisiz kaldr-
ginda yine en gok sevgiyi kendi kendine verecek.

Gegenlerde séyle bir ciimleye denk gelmigtim: “Her tug-
ladan duvar olmuyor, yaslaninca anlarsin.” Diigtigiin 2ama?
seni, yaninda oldugunu sandigin insanlar degil, yine 2y%¢*
sen kaldiracaksin. Hatra bazen oyle sert diigeceksin ki yanin®
da oldugunu sandiklarinin aslinda yamnda olmadiklarin?

TVAY : . o . Ance a 2@3
iiziilmeye firsatn bile olmayacak; giinkii bir an 0P Y '
dele veree

kalkman gerekecek ve ayaga kalkmak igin micacs™ p dabp
sin. Insanlara degil, kendine gﬁvcneccksiﬂ- Kondug®
kurilmasi korkutmasin seni. Senin kanatlarid

Bagina bir sey geldiginde ya da kapt aCl.lar. .
biitiin bunlari atlatmak igin bir bagkastna i
Kendine ihtiyacin var. Yalnizca kendin€.

var.
di? mdﬂ
qald®’

cin
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Kendine daha siki sarilmana, kendini daha cok sclvmcnc
ihtiyacin var. Bir gey oldugunda birilerine sifinma istegini
bir kdseye birakip sadece kendine yaslanmay1 6grenmeye ih-
tiyacin var.

Kendimize yaslanmay1 6grenmeliyiz giinkii yanimizda ol-
duguna inandigimiz insanlara yaslanmayi, onlara siginmayi
siirdiirmek yalnizca giinii kurtanr. Sorunlarla miicadele etme-
yi, yaninizdaki insanlarin varligiyla bir yere kadar siirdiirebi-
liriz; ama kendimizi, insanlarin bizi bir giin yarim birakacag
ihtimalini aklimizdan gikarmayacak gekilde yetistirirsek, so-
runlarla daha iyi basa ¢ikar ve onlari daha gabuk yenebiliriz.

Dal bir giin kinlir ama insani yere diigiirmeyecek olan
yine kendi kanatlaridur.

Onlara iyi bak.

Insana ilham olacak ve yapug biitiin yolculuklarin as-
linda kendisine olan yolculugu oldugunu fark ertirecek Si-
murg'un hikayesini bilir misiniz?

“Efsaneye gore, kuglarin hayran oldugu ve biitiin kuglarin
hitkiimdart olan Simurg kugu, Kafdagi'nin zirvesinde yasar
ve her seyi bilirmis. Biitiin kuglar Simurg'un bilgeligine ina-
ni, iler ters gittiginde ise Simurg’'un kendilerini kurtaraca-
giny dﬂsi'mﬁp onu beklerlermis.

Fakat gariprir ki hicbir kug bu Simurg kusunu daha nce
gormemis. Simurg hicbir yerde gériinmeyince diger kuslar
da iyice umudunu kesmigler.

Taki kuglardan biri uzak bir iilkede Simurg'un kanadin-
dan bir tily bulana kadar. Tiiyii bulduktan sonra Simurgun
V‘flrhgma inanan biitiin kuglar, Simurg’u bulmaya ve YOlt_mda
Sltmeyen geyler icin ondan yardim istemeye karar vermisler.
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Ancak Kafdaf'na ulagmak igin yedi g
gegmcleri gerekivormug. Bu yedi vadiyi gesmesi o kadyr ..
mug ki bir siirl kug bu yolda kaybolmug, o

Birinci vadi, kuslanin isteyecegi her geyin
Vadisi’. Kuglar burada istedigi her geyin sah
blylsane kapilmus ve kaybolmus.

lkinci vadi, kuslanin gozlerinin sisle k.aplmdgg, ve g
dukleri sekilleri birer siiliin veya kugu sandiklan Ask Vadisy
Burada birgok kus, gordikleri siiiinlerin ve kugulang gize)-
ligine kapilmuglar ve bir siiri kayip vermigler.

Ucgtincii vadi, her geyin gozlerine giizel gorindigi ‘Ceny.
let Vadisi'. Buradan gegerlerken bazi kuglan bir vurdumdes.
mazlik almug. By kuglar hicbir s€yi dnemsememeye baglamis,
dnemsemedikee disinmemis, diisinmedikge unutmugla
Ugruna yola ciknklan Simurg'u bile unutmuglar, By vad-
den gegerken de epey bir kayip vermisler.

Dordinci vadi, gittikleri yolun amagsiz ve anlamsz
oldugunu disiindikleri ‘Inangsiziik Vadisi®, Baz kugl
burada Simurg'u bulamayacaklariny ve bu yolda boy yere
oleceklerini diginmeye baglamiglar. O kadar yolu boguss
gittiklerini disliniip geri dénmiigler.

Yine kayip vermigler.

Besinci vadi, kendilerini yalniz hissetikleri “Yalaizlk ¥+

oldugy Tk

- disi’. Bagy kuslar ise tam bu vadiden geserken kendilen®

yalniz hissetmeye baglamus ve kendi baglarina harchet cdi.*

¢ 11 bu-
yollasny kaybetmigler. Kendileri igin avianmaya S"%;}Pc .
- Uk hayvanlary yem olmuglar. Burada da kaysp verm

o
Aluna vadj, Simurg hakkinda yayilan ﬁﬂcqtﬂz:f;rw
.landng; ‘Dedikodu Vadisi'ymig, Yolculuk rsnﬂ"‘,"h £

; -~ daki kugtan ep 6ndeki kuga dofgru bir dedikodu alon el
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Mirag Gagn Aktag / Hayat Kaybettigin Yerden Bagl

dr

citmis: Simurg'un asl.mda olfn:}dtgml, yalnizca bir rivayetten
‘haret oldugunu ve gitmelerinin anlamsiz, oldugunu diisiin-
miisler, yollanndan vazgecip geri dénmiigler. Bu vadide de
epey bir sayilani eksilmig ve kayip vermisler,

Yedinci vadi ise ‘Ben Vadisi'ymis. Bu vadiye geldikleri
grada her kus ayni telden galmaya baglams. Biri digerinin
kanadint begenmenmis, digeri her geyi bildigini iddia ctmeye
baslay1p yanhs yolda gittiklerini séylemis. Hepsi farkli bir
scy sdylemis ve kendi soyledigi seylerin dogru oldugunu
kabul ettirmeye ve lider olmaya galigmis. Bu vadiyi gegene
kadar bencillikleri yiiziinden en 6ne gegmek icin birbirlerini
ezip durmuslar. Burada da kayip vermigler.

Kayip vere vere nihayet Kafdagi’'na varmglar ancak geriye
yalnizca otuz kus kalmis. Gegilmesi zor vadileri agabilen bu
otuz kug yuvaya vardiklarinda isin sirrint ¢ozmiigler. Gittik-
leri yerde Simurg kusu yokmus.

Peki gergekten var miydi boyle bir kug? Ya da bosuna mu
¢ekmislerdi onca eziyeti? Peki bir inat ugruna mi kurban git-
tiler? Hayrr.

Aradiklar1 Simurg kusu kendileriymis...

Farsca da ‘si” otuz, ‘murg’ ise kus demekmis. Yolculugun
sonuna gelen bu otuz kus aslinda aradiklar geyin ta kendisi
oldugunu &grenmis.”

Bu hikiye, aslinda tam olarak bizi anlauyor. Hayaumuzin
metkezine iniyor,

Basimiza bir sey geldiginde bir bagkasini degil, kendimizi
| ar.ama]‘}'lz ve kendimizi bulmaliyiz. Bagkasindan degil, ken-
Mizden medet ummaliy1z,
' Bug]arm bilincinde ugmak dilegiyle...
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“sopin degerini bilmedigin bir g;
. u o Gune,
kelebek omdr diyor...

Gegmis, simdiki zaman ve gelecek arasinda akip gidiyor

omriimiz.
Kimimiz gegmisinden bir tiirlii kopmuyor ya da kopa-

muyor. Acidan beslenmeyi bir hayat bigimi haline getiriyor
kendine. Kimimiz anin tadini gikartyor, unutuyor derdi ta-

sayl.
Ya da o an unutmus gibi yaptyor,

dan ne kadar zevk alabilirsem bana kardr,
ise geleceki. Heniiz gelmemis bir giiniin
Bugiinii yagamadan yarinin planini yapiyor.

Ama herkesin unuttugu bir detay var:

“Gelecek planlar: yapilirken,

hayat da kendi planlarin1 hazirliyor.”

Ne kadar karilirsiniz bilmem ama John
ciimlesine ben sonuna kadar katiltyorum:

“Hayat, siz planlar yaparken

baginiza gelenlerdir.”

i Ben plan yaparak yagamayt birakalt epey bir zamah Oldu:

Giinkii aruk gok iyi dgrendim ki, bir geyi n€ dar ifdclak
sen, 0 kadar ¢ok gikanuyorsun igin icinden. Ne kadaf ¥

ana odaklaniyor. “An-
» diyor. Kimimiz
hayaliyle yastyor

Lcnnon’lm su
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Mirag Gagri Aktag / Hayat Kaybettigin Yerden Baglar

ictersen bir seyleri, kagiyor senden. Ben de artik by yiizden
Jni yasamaya calistyorum.

Plan yapa yapa, yarinlar diisiine diisiine haksizlik ettigi-
miz gok biiyiik bir seyi size haurlauyorum: bugiin..,

Gelin size bugiiniin degerini ve 6nemini vurgulayan za-
man hikayesinden bahsedeyim.
Bilenleriniz haurlar belki bu meshur zaman hikyesini;

ama yalniz bu hikaye gercekten de insana yasadig1 bugiiniin
degerini bildiriyor. Insana, kendisine, “Yarinlar kime vaat
edilmis ki?” dedirtiyor.

“Her sabah hesabiniza 86.400 TL yatiran bir banka dii-
siiniin. Giin boyu harcamakta veya harcamamakra ézgiirsii-
niiz. Paray1 istediginiz gekilde kullanabilirsiniz.

Yalniz bu oyunun géyle bir kural: var:

Harcamay: bagaramadiginiz tutar ertesi giine asla devret-
mez, aksam hesabinizdan geri gekilir ve bu paranin hicbir
béliimiinii ne sebeple olursa olsun saklayamazsiniz.

Bir 6nceki giiniin tutarinin tamamint harcamus da olsa-
niz ertesi sabah yine 86.400 TL bulacaksiniz. Nasil ama, cok
keyifti, degil mi?

Farkinda olsaniz da olmasaniz da aslinda hepimizin bdyle
bir bankas; var,

Adi: ‘Zaman Bankast'...

Her sabah 86.400 saniye hesabiniza yatiyor ve 0 giin c-iaha
fazlasiny isteseniz de harcayamiyorsunuz. Kullanamadiginiz

kisim ise akip gidiyor ve hesabinizdan siliniyor.
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Mirag Cagrt Aktay / Hayat Kaybettipin Yerge, Byt
“uyar

Asta ama asla highir gekilde deveermiyor, By, glizel |,
ka, size her giln yeni bir hesap agiyor ve her akgy, yi'm?l
bakivesini siliyor. Eger giinliik hesabinz en dory ;;k“::
kullanamadiysaniz zarar size ait, Geriye doniig yok, )mrlnd‘;l
avans ¢cekmek hig yok.

Bugtini, bugiinkii hesaptan yagamalisiniz, Zaman pe 5
ne de bir baskasint bekler.

Diin mazi oldu. Yann ise muamma,

Bugiin ise avuglanmuzin igine en giizel gekliyle sunulmug

bir armagandir..." "

Scanned with CamScanner




Mirag Gagn Aktas / Hayat Kaybettigin Yerden Baslar

Gegmiginle degil, bugindnle yasa.

Yaganip biten seyler icin iiziilmenin anlami yok.
Diiniin geri gelmesini beklemene de hig gerek yok.
Diin asla geri gelmeyecek. Yarin ise belirsiz.
Onemli olan:

Su anini yagaman ve sahibi oldugun seylere
stmsiki sarilman.

Bak, bu yaziy1 okuyana kadar bile

hayatndan on saniyen gitti.

Zamanin en biiyiik servetin olsun.

Kime aywrdigina dikkat et.

Kiminle paylastifina dikkar et.
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Mirac Cagn Aktag / Hayat Kaybettigin Yerder, B

dslar

“Kaybettigimizi saniyoruz amq
bazen Allah kurtariyor.”

Kaybettik diye iiziildigiimiz insanlarin gidigleri aslind,
kurtulusumuz oluyor, farkina varamiyoruz. Bazen biriler-
nin bize ait olmadigini, hayatimizda olmamas: gerektigini

erken fark etmek hayat kurtariyor, géremeyebiliyoruz,
Simdi verdigin emekleri diisiin, yapugin fedakirliklar,

harcadigin gabalari, bir geyler ayakta kalsin diye tek bagina
ugrasugin zamanlar diigiin. Birileri senden gitti diye iizi-

lityorsun ya hani, kaybettigin igin aglayip sizlaniyorsun ya,

birak gitsin.
Evet gitsin. Bazen de sen gideceksin. Sebepsiz defil, s¢-

beple. Mesela senin igin higbir caba sarf edilmedigini, emek
verilmedigini gordiigiin an gitmelisin. Ya da o kadar gabana
ragmen gitmek isteyene izin ver, birak gitsin.

Resat Nuri Giintekin'in de dedigi gibi:

“O kadar emege ragmen giden insan;

yiiltir, kaytp degil.”

Bunu bayle bilesin...

Senden gitti diye iiziilme.

Hig kimseyi kaybetmedin.
Bir yiilkten daha kartuldun, hepsi bu.
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Mirag Gagn Aktas / Hayat Kaybettigin Yerden Baslar

T

Vetisemezsin herkese, '
gel otur, dinlen siyle. .

Ne zaman fark edeceksin?

Herkese yetisemezsin canimin igi.

Siirekli baskalarina yetismeye galigmaktan yorulmadin
mu sahi?

Bunun sonu yok, gor bu gergegi.

Hicbir seyden memnun olmayan insanlan murlu etmeye
¢alismak senin gdrevin degil.

Insanlarin kendisiyle olan kavgalari seni ilgilendirmez.

Kendini bu kaosun ortasina itmeyi bir an &nce birak.

Kime ne kadar iyilik yaparsan yap, ilk hatanda yine kétil
sen olacaksin ve her zamanki gibi kimseye yaranamayacaksin.

Istedigin kadar iyi bir insan olmak icin gabala, en ufak
hatanda senden kétiisii olmayacak ve en koril insan sen ola-
caksin, Bu gozler aksini gormedi.

Bak ne diyor Sadi Sirazi:

“Bin dofgru yapsan da, bir yanligim konugur

tanidigan insanlar.”

Sen hicbir g eyden memnun olmayan doyumsuz insa
mutly etme vakf degilsin.

nlart
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Mirac Cagn Aktag / Hayat Kaybettigin Yerden, Bagly,

Diinyaya da zaten bunun i¢in gelmedin, Sen kendi, i
yaga, onlar doymazlar.

Tolstoy dzetlemis:

“Memnuniyetsiz insanlar mutsuzluklan icin

hep ba.;lmlanm Sllflill'lal's
szellikle de kendilerine en yakin insanlars.”

L 7
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Mirag Cagn Aktas / Hayat Kaybettigin Yerden Baglar

“varina kalr da, yanina kalmaz.”

Nahl suresi 96. ayet insana ingirah tadinda bir teselli ve-

riyot resmen.

Sanma ki seni tizenler kirda, sen zarardasin.

Bak ne diyor Allah (c.c):

“Sabredenlere ecirlerini yaptiklarindan

daha giizeli ile deyecegiz.”

Uziildiigiimde kafaya gok takmiyorum artik; ciinkii hak
ermedigim seyleri yasamamin ve iiziintillerimin hesabinin
Allah tarafindan sorulaca@ gercegi rahatlatiyor beni.

Bugiin yanima kalir diye iizenlerin, yarin yanina kalma-
yacagimi da gorecek bu gozler.

Ben sabrediyorum; giinkii Allah, kirik kalplerdedir, bunu
gok iyi biliyorum.

Hicbir zaman beni iizen insanlardan intikam almaya ¢a-
hismadim.

Beni iizmeyi kafasina koymus, bensizlifi goze almug hig
kimseye dur demedim.

Kim kendine neyi yakistirdiysa onu yap.

- Uziildiim mii? Fvet. Ama ben iiziip de mutlu olanm

Medim,

O yitzden sana da iiziilme demiyorum, tabii ki &z

gﬁr—-

iileceksin.
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Mirag Cagri Aktas / Hayat Kaybettipin ferder o
Tabii ki canin yanacak ve kendini kaky
Harta bazt geceler, “Ben kendimi

sim,” diye kendini tiiketeceksin.
Onlar icin yapuklarin ve kendin igin yaproad,}

gecek goziiniin &niinden, delireceksin,
Ama su diinyada mutsuz ed;
nina kalan ve aglatp da giilen

Ogreneceksin.

Simdilik sabur, biraz sabir. Sabir agacinun o rath meyres,
sana gelecek, afiyetle yiyeceksin,

Unutma ki Allah; umuduny da, intikamins da
baglayan: yari yolda birakmaz,

O ki Gizenlerin hesabing yarina birakur da yanmna bk
maz.

edecelsiy,

kimler igin haresg,

L=
id] 1] ;“‘

p mutly olan, yaptikias o
yok. Bu Bersegi de zamg,.,

Kendine

Merak etme, seni iizdiiklerini onlar unutsa da,
Allah unutmaz.

N)Z_



Mirag Gagn Aktas / Hayat Kaybettigin Yerden Baslar

Kaybettigime Gzilmek yerine,
“Hayirl degilmis,” diyorum.

Kaybettiklerimin ashinda kurtulusum oldugunu bana
gosteren Rabbime de siikiirler olsun.

Bir zamanlar kaybettiklerime iiziildiigiim hatta ve hatta
oturup agladigim zamanlarim vard.

Ne yalan s6yleyeyim, bu zaman dilimi beni ¢ok yipratt1.

Sonra kendime su soruyu sordum: “Baktim ki sadece ben
iziiliiyorum, yipraniyorum, kaybettigim her kim varsa hi¢
kuskusuz yoluna hicbir sey olmamis gibi devam ediyor, ben
neden oldugum yerde sayryorum? Agliyorum? Yiprantyo-
rum?”

Kolay olmadi ve biraz zaman ald1 ama yasadiklarim bana
kaybettiklerime iiziilmek kargisinda yeni bir diisiince kazan-
dirdi: O benim icin hayirli olsa zaten bende kalirdt...

Kaybettim diye iiziilme.
Kaybettim diye iiziildiiklerinin yerine
daha iyisinj verecek Rabbin kalbine.
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Mirac Cagn Aktas / Hayat Kaybettigin Yerden Bagly
r

Hatirlatwma:

fbn-i Sina diyor ki:

- “QOfke karacigeri, keder akciferi, fizintii mideyi,
stres kalp ve beyni, korku ise bobrelderi yorar.
Bunlar viicutta artinca ve siirekli ise,
organ hasta olur.” |

Ne zaman seni biri iizerse, ne zaman iginden gikamaya-
cagin derin diigiincelere dalarsan, birine kirilirsan ya da k-
zarsan, kederlenirsen ve ne zaman bir korku sararsa seni, bu
sayfay1 bulup oku. Ibn-i Sina’ya kulak ver. Higbir geyin sen-
den degerli olmadiginy, ashinda kafaya takngn seylerin ken-
di sagligaindan 6nemli olmadigini anla ve kendine wekrarla:

Hicbir sey ve hig kimse benden daha degerli degil.

Sagligymdan hig degil...
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Mira¢ Gagn Aktas / Hayat Kaybettigin Yerden Baslar

Artik alallandim.

Her gordigim limana siginmaya galismiyorum aruk.
Digtigiimde ayaga kalkmak icin birilerine el uzatmuyorum.
Canim yandiginda yanimda birilerine ihtiyag duymuyorum,
Agladigimda basimi koyacak bir omuz desen hig aramiyo-
rum. Mesela karyima gikan insanlan kendim gibi sanmiyo-
rum. Bir geyler ayakta kalsin diye tek bagima cabalayip hic-
bir seyi alttan almiyorum. Beklentiye girmiyorum. Onceden
sevilmek isterdim. Biraz da olsa deger gormek. Ne bileyim,
birilerinin Snceligi falan olmak. Ama simdi aramiyorum.
Aksine, bir zamanlar arkasindan kogtugum seylerden simdi-
lerde ben uzaklagtyorum. Sanirim yiiregim sogumus benim,
bilemiyorum. Sezai Karakog demis ya:

“Yiiregi sofuyanin savag biter...”

Ben bu aralar hayati tam olarak bu noktada yastyorum.
Yiiregim sogudu ve bu savast bitiriyorum. Siz kazandim zan-
nedin, ben gekiliyorum.

Benim sizinle savagim bitti.
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Mira¢ Cagn Aktas / Hayat Kaybettigin Yerden Baga,

Dzilme.
Seni bir gin sanki hi¢ dzilmemisg;,
gibi raz1 eden Rabbin var,

Allab’in her zaman bizim icin daha hayirhi bir plani vardy;
o bunu bilir ama biz hi¢cbir zaman bilmeyiz. Allah, bir kapy
yuziimiize kapandiginda daha iyisini bize agmadan birakma;,

Mesela gok sevdigimiz bir insan bizden gittiginde siz zan-
neder misiniz ki o kendiliginden gidiyor. Hayr, aslinda Al-
lah daha iyi bir kulunu kargimiza gikaracag igin bizi sadece
ondan uzaklaguriyor. Hz. Mevlidna'nin akillara kazimamgz
gereken goyle sozii var:

“Istedigin bir gey olursa bir hayur,

olmazsa bin hayir ara.”

Cok istedigin bir sey eger gerceklesmemigse tiziilme. Ya-
rin daha iyisi seni bulacag igindir.

Giin gelir, ugruna cigerlerin sokiilene kadar gozyast dok-
tiigiin bir sey kargisinda dilinden su ciimleleri de dokdirir
Rabbim: “O zamanlar gergekten ok iiziilmiistiim ama sim-
di anliyorum ki bunda da bir hayir varmus.”

Umutsuzluga kapilanlara Secde suresi 17. ayet 0y
leniyor:

“Hig kimse kendisi igin gizlenen miijde ve
mutlulugu bilemez.”
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Mirag Gagn Aktas / Hayat Kaybettizin Yerden Ba

slar

Hayat ge¢ kalmayi affetmes

Sanki yarina gikacagimiz belliymis gibi her seyi yarina ya
da baska bir giine erteleriz ¢ogu zaman. Bir kahveyi, bir fl-
mi, belki bir kitabs, simsiki bir sarilmayn, verdigimiz degeri
gostermeyi ya da sevdigimizi sylemeyi. Hayata dair erte-
ledigimiz ne varsa bir hastane koridorunda diiser aklimiza.

Hayatumizin metrekaresine diisen ve erteledigimiz her
seyin onemini ve degerini o zaman anlaniz. Bu diinyanin isi
bitmez gigegim. Sana Elif Safak’in su ciimlesini hatirlatmak
isterim:

“Ertelemek yasamin mayasint kagirir,

Kizdiysan bagir, sevdiysen séyle,
ozlediysen arkasindan kos.”

Bugiin gurur yaparak sevdigini soylemeyi erteledigin in-
sani yarin gorememek diye bir ey var. Ertelemek demisken
size yakin zamanda pismanligini yasadigim bir olay anlat-
mak istiyorum. Biraz hava almak ve yiiriiyils yapmak icin
stkugim aksamlar, caddede mendil satan bir amca dikkatimi
cekiyordu siirekli. Gozler yalan sdylemez derler ya hani, ben
de bakislarindan gercekten mahcup ve yardima ihtiyact ..01_
dugunu diisiinmiigtiim. O aksamlardan birinde evime don-
dﬁgﬁm esnada yine o amcanin oniinden gegerkcn o mahcup
bﬁklglanyla insanlara mendil uzatugn! gérdiim'. |

Geri doniip mendillerinin hepsini almak 1st.ec'hmd .ar::-
°ndan uzaklagtigim icin geri donemedim ve kendi kendimé
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Mira¢ Capry Aktas / Hayat Kaybctlipin Yerdq
» N

niz ertelemenin pismanhgini yakin zamanda boyle yagadim.
Belki de bu bana iyi bir ders oldu, aruk higbir seyi ertelemi-
yorum; ciinkii erteledigim bir seyin pismanlipi, rahatlgin-
dan daha agr oluyormus, ¢ok iyi anladim.

Ertelemek ve pismanlik demisken, size kirlangicn hiki-
yesinden de bahsetmek isterim.

“Giinlerden birinde bir kirlangig bir adama 4gik olmus.
Cesaretini topladigina karar verdikten sonra adamn pence-
resinin 6niine konup kiigiik gagastyla cama vurmus.

‘Tik... Tik... Tik...’

Adam cama bakmug fakar iceride kendi isleriyle ugrast-
yormus.

Kimmis onu isinden alikoyan? Minik bir krlang¢!
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Mirag Gagn Aktas / Hayat Kaybettigin Yerden Baglar

Kirdangig heyecanini bastirarak gagasini agmus ve o kiigiik
kalbinden dokiilmeye baglamus sozciikler:

‘Hey adam, ben seni seviyorum. Nedenini, nicinini sor-
ma. Ben uzun zamandir seni izliyorum. Bugiin cesaret bul-
dum konusmaya. Liitfen pencereyi ag ve beni iceri al. Bir-
likee yasayalim.’

Adam hemen parlamug:

‘Daha neler! Sen de nerden giktin simdi? Olmaz, ala-
mam, demis. ‘Hem sen bir kugsun; hig, bir kus adama Astk
olur mu?’ diye eklemis.

Kirlangi¢ mahcup olmus ve bagini éne cgmis fakat pes
ctmemis. Bir siire sonra pencereye tckrar konmug. Giiliim-
seycrek sansini tekrar denemis.

‘Hadi ag aruk su pencereni, al beni iceri. Hem ben sana
arkadag olurum, hi¢ canin da sikilmaz, birlikte yagar gideriz,
demis.

Adam yine ayni inatla ayni cevabi vermis:

‘Olmaz, seni igeri alamam, git bagimdan?’

Aradan biraz zaman gegmis ve kirlangig son kez adamin
penceresine gelip adama goyle seslenmis:

‘Bak soguklar da baglady, iigiiyorum digarda. Ag su pence-
teyi de al beni igeri. Yoksa sicak yerlere go¢ etmek zorunda
kalinm. Ciinkii ben ancak sicak yerde yasayabilirim. Pigman
olmazsin, seni eglendiririm, birlikte yemek yeriz, bak, hem
sen de yalnizsin, yalnizligini paylagirim.”

Adam by yalnizlik meselesine sinirlenip kusu, ‘Olmaz,
alamam, defol bagimdan,’ deyip kovmus.

K"langl(; son denemesinden sonra yinc aynt cevaplari
alinca kalb kirtlmug, bagint 6niine egmis ve gekip gitmis.
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Mirac Cagri Aktas / Hayat Kaybettigin Yerden, Bag-
2dr

Yine aradan biraz zaman gecince adam kend; kend;,
diisiinmeye baglamis ve kendi kendine, ‘Ben ne o nc
akilsiz bir adamim. Neden kirlangigla kalmayr kaby| etm:
dim,” diyerek ¢ok pisman olmug. Olmus olmasina am, i
isten gegmis. Sonra da kendini su sozlerle avutmusg:

‘Nastl olsa sicaklar baslayinca kirlangicim tekrar gelj;
onu iceri alir, birlikte mutlu bir hayat siireriz.’

Sonra penceresini sonuna kadar acip kirlangics beklemey
baslamug. Yaz gelmis, kirlangiglar da gelmeye baglamig ama o
kirlangig hala gelmemis. Yazin sonuna kadar hi¢ penceresini
kapatmadan o kirflangici beklemis ama ne fayda...

Gelen diger kirlangglara sormug ama onun kirlangicin
goren hig olmamis. Adam dayanamayip sonunda bir bilgeye
halini danigmak icin gitmis. Bilge kisi, adamun olayin: din-
lemis ve adama yalnizca sunu sdylemis:

‘Kirlangiglarin 8mrii alo aydie..”"

iste, hayatta bazt firsatlar éniimiize bu kurlangsg gibi gelir
ama degerlendiremezsek, ertelersek ya da gormezden gelir-.
sek ugar gider. Degerini bilmediginiz o insanlar var ya, hani
su kirip {izmekten sevmeye vakit bulamadiginiz o insanlan
karsiniza yalnizca bir kere gikar. Degerini bilmezseniz 46
giderler. Dénmemek iizere. Zaman bir o kadar degetli ve b
o kadar acimasizdir. Kimseyi beklemez. Hayat da geg kalm? g
- y1 affetmnez. 2

Son pismanhk zaten fayda etmez. An1yasa, antf degen™
bil ve hicbir seyi erteleme. Giden higbir sey geri gelmez
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Mirac Gagn Aktas / Hayat Kaybettigin Yerden Baslar

Ben iyilestim.,

Acilarin da bir dmri vardir,

Bir yerden sonra eskisi kadar acitmaz bizi.

Ciinkii hicbir ac1 sonsuza dek siirmez.

Bir siire yaganmay1 talep eder, biz de bir siire yasariz ve
sonra giderler.

Ama bazilarimiz bazen o acilarla o kadar biidinlesmistir
ki caninin aruk eskisi kadar acimadigini hatta o acinin ken-
disini terk ettigini fark etmez bile. Oysa 6zgiirdiir artik.

Bir zamanlar kendisini kapattu o kafesin kapist agikur artk.

Ama kendisini yasadi§1 sikinti ve acilarla hayatin akigina
birakmistir. Bu istirapur.

Insan ne yasarsa yagasin, bir yerden sonra ayaga kalkmals,
o kapidan ¢tkmali ve 6niine bakmalidir. Daima 6niine. Ken-
disini actya teslim etmiy, artik ayaga kalkmast gereken ama
bir tiirlii gbziinii agamayanlara kiigiik bir hatirlatma:

“Sadece 6lii baliklar akintiya kapilir.”
Diigmiiy olabilirsin belki ama sen hala hayattasin.

Artik ayaga kalkmalisin, bazi insanlara ve acilara haykar-
malisin:

“Ben iyilestim!”
Tam zaman;,
Eskiler ne giizel séylemis:

“Musibetler misaficdir.
Evdc sabry gormezse, yatiya kalir.”
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Mirag Gagn Aktas / Hayat Kaybettigin Yerder, Bag),,

Varligi yara, yoklugu ilagmg
bazilarmm.,

Hayatta 6yle seyler yastyorsun ki bir yerden sonra senden
gidenleri kaybin olarak gormedigin bir noktaya geliyorsun,

Kendiliginden gelmiyorsun o noktaya. Giivendigin in-
sanlar itiyor seni oraya. Bir zamanlar kaybim olarak gpr-
diigim insanlarin gimdilerde bana yalnizca yiik olmakean
Oteye gidemedigini cok net gorityorum. Eskiden benden
giden insanlar icin iziiliirdiim. Kendimi suglardim, keadi-
me kizardim. $imdi her geleni nasibim, her gideni kaybim
olarak gérmedigim yerden, benden giden insanlara Frida
Kahlo'nun su soziiyle sesleniyorum:
“Hayatimdan gikan, beni kendinden Lurtaran
herkese tegekkiir ederim., Cok agzr bir hastali,
sonunda yenmis kadar hafifim.
Yoklugunuz harika bir ilagmsg.”

Sendelﬁtfengunna.nlaaruk;
© senin kaybin dep: , sana yiilotii,
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Mirag Gagr Aktas / Hayat Kaybettigin Yerden Baslar

Hata yapmaltan korlima.

Hata m1 yapun? Kendine kizma. Insan hata yaparak
ulagir bagariya ve olgunluga.

Hem iyidir hata yapmak, etrafindaki insanlart tamitir
sana. |

Yanbis bir karar aldiginda veya hata yaptiginda kendine
kizacagina, yapugin hata ve yanlis sayesinde kendini dog-
ruya ve olgunluga bir adim daha yaklagturdigin icin, kazan-
din tecriibe igin tegekkiir et. Hayatina aldigin insan senin
icin yanli§ insan olabilir ve sen o insana hak etmedigi halde
bir siirii fedakérlik yapmug olabilirsin.

Giivenmemen gereken insanlara giivenmis de olabilirsin.

Calistsgin iste bagaril olmayabilirsin.

Sinavlarin sana istedigin sonuglan da getirmiyor olabilir,

Stirekl; aldigin yanlis kararlar yiiziinden sakin {imitsizlige
kapilma,

Basans;; sonuglar aldiginda kendini iizme.

Elde etmeyi istedigin her ne varsa, sana onlar aldigin

Yankss karar]ae getirecek.

Bir gazeteci, kariyerinin zirvesine gikmig bir yoneticiyle

8O%isliyordu. Soylesinin bir yerinde gazeteci:
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Mirac Cagn Aktas / Hayat Kaybettigin Yerden Bag
ar

‘Basarinin strrn nedir sizce?” diye sordu.

Cevap ¢ok kisayd.

‘Iki kelimedir,’ diye cevapladi yénetici.

‘Peki o iki kelime nedir efendim?’ diye sordy Yeniden g,
zeteci.

‘Dogru kararlar,” dedi yonetici.

‘Peki bu dogru kararlar nasil alinur?’

‘Bir kelimeyle.”

‘O nedir peki?’

“Tecriibe.’

‘Peki, bu tecriibe denilen sey nasil elde edilir?’

‘O da iki kelimeyle.’

‘O iki kelime nedir?’

“Yanlis kararlar.’”*?

Unutma ki hayat,
kaybettigin yerden baslas...
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Mirag Gagn Aktas / Hayat Kaybettigin Yerden Baglar

Allah seni,
senin i¢cin en hayirlisina sakliyor.

Insan bazen yanlis insanlara deger vermekten, giiven-
mekten ve bunlarin bedelini agir édemekten yoruluyor.
Paulo Coelho yanlis insanlara deger vermekten yorulanlara -
soyle sesleniyor:

“Yanlis insanlar zaman kayb: degil,

dogru insan: algilamak icin birer gretmendir.”

Siirekli ayni seyleri yagamaktan yoruldun. Dogru diye
adim atugin insanlarin aslinda hayaunin yanlsi olacagini
gormekten sikildin. Bu insanlara zaman ayirmaktan, onlara
kendini anlatmaktan ve biitiin bunlarin basa sarmasindan
bunaldin.

Seni ¢ok iyl anliyorum ama dogru insana denk gelmeden
once yanliglari gérmen gerekir. Hayatta hicbir sey yasanmadan
ogrenilmez ve insan dogruyu yalnizca deneme yanilma yonte-
miyle bulabilir. Yanlis insana denk geldiginde kendine kizma.

Senin igin en hayirli ve dogru olana biraz daha yaklasti-
gin icin mutlu ol. ‘

Ve sunu da aklindan asla gikarma: Bugiin yalnizim diye
iziiliiyorsun ya hani, Allah seni, senin igin en hayirhsina

sakliyor,
Uzun lafin kisasini Hz. Mevlana soyle agikliyor:

“Uzﬁlme, ayagina batan dikenler,
aradifin giiliin habercisidir.”
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Mirag Capn Aktas / Hayat Kaybettigin Yerder, Bag
T gl

Zamani geri alamam amg
kendimden ézir dilerim,

Beni sevimeyen insanlan sevdifiim igin kendimdey iniis
dilerim.

Gitmek isteyen insanlann éniinde durdugum icin ke
dimden 6ziir dilerim.

Bana degersiz hissettirenlere deger verdigim icin kendin.
den 6ziir dilerim.

Anlamayana anlatmaya galigugim icin kendimden i
dilerim.

Bagkalanina yetigmeye galisugim ve kendime geg kalde
gam igin kendimden 6ziir dilerim.

Sanki hi¢ kendi derdim yokmug gibi degmeyen insank-
rnn derdine kogtugum igin kendimden ziir dilerim.

Bagkalar1 mutlu olsun diye kendimi mutsuz enigim igie
kendimden 6ziir dilerim.

Yerimi hemen bagkalanyla dolduran insanlann acsst
gektifiim igin kendimden Gziir dilerim.

116

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnn



Mirag GCagn Aktas / Hayat Kaybettigin Yerden Baslar

Simdi diigiiniiyorum da, beni siz lizmemigsiniz. Hep-
sine ben izin vermigim. Kendimden énce siirekl; bagkala-
nna dncelik veriglerim, sevilmeden seviglerim ve degersiz
hissederken deger veriglerim farkinda olmadan ben;j ¢ok y1p-
ratmig, bilememigim. Bilmiyorum, fazla fedakarlik yaparak
girdigim kendi kul halkimin hesabini Allah’a nasil veririm.

Bildigim bir tek sey var: Artik ben de kendimi diigiinece-
gim. Siz degerliyseniz, ben sizden de degerliyim!

Yok dyle eskisi gibi tek bagima
miicadele etmelerim,
Bundan sonra tek onceligim, kendimim.
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Mirag Gagn AKtas / Hayat Kaybettigin Yerde, By
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“Derdini dert edinen insanlar sey”

Canin yandiginda timsah gozyagi doken icin degil; se,
sevindiginde sevinen, iiziildiigiinde de iziilen, kisacag; g
dini dert edinen insanlari sev. Cabalayacaksan da onla icin
¢abala. Yorulacaksan da onlar igin yorul. Iyi de Oyle insanly
yok ki deme, var aslinda. Var Oyle giizel ve goniilden sevep
kalpler. Sen uyudugunda bile senin icin ettigi duayla senin
{izerini orten, senin iyiligini isteyen ve her seyiyle senin ya-
minda olabilecek yiirekler. Sen yok zannediyorsun ama var,

Sorun ne, biliyor musun?

Sonunu bildigin halde izledigin filmi defalarca izlemen.
Vazgegmen gereken insanlara simsiks tutunman.

Derdinle gizliden mutlu olanlar yiiziinden, derdini dert
=dinip {iziilecek insanlara denk gelemiyorsun.

Mutsuz musun? Kokiin kimseye bagl degil. Sen de 2%
degilsin. Yerini hemen degistirebilirsin. Bagls kalma. Seni
mutsuz eden, agag1 ceken ve mutsuzlugunla mutlu olandan
- vazgeg gitsin, .

Sana iyi hissettirecek, seni mutlu edebilecek ve seni l.y g
lestirecek olan geyler kapinda, bunu gormezden gelemezsitt

Deepak Chopra’ya kulak vermelisin:

uHCl'hangi bh' seye sika sduya mmnmak’ ”
nefesini tutmaya benzer. Sonunda bogulurst™

118 /" i

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnn




e
o

- tas / Hayat Kaybettip
2\13:.3( L;igr‘ f\kti ¥ ¢ )( < ) tt ’-.’n Y(‘r(k‘ﬂ BaS‘ar

Sevgi kazanacak,

O kadar mesgul ki herkes, o kadar bencil ki insan ve gyle
bir cag ki bu, oturup dinlemiyor bile insan insan. Anlamiyor.
Sevmivor mesela. Strekli hastalik haline gelen bir gilivensizlik
JJrmis gotiirmis hayatlan. Yagadig1 acilarin faturasini sucu gii-
~zh1 olmayan insana kesme meraki. Bir sevgisizlik ve hissizlik
hikim simdiki kalplere. Tutmug b&yle, birakmiyor. Ama her-

* kes memnun halinden, kimse etmiyor miidahale.

Kisacasi, kimsenin kimseye zerre bir sey hissetmedigi
ama herkesin herkesle samimi oldugu bir ¢aga hapsolduk
biz. Ben yine de akillanmayacagim; bu diinyanin, iki kal-
bin birbirini gercek sevgiyle sarmasiyla giizellegecegini dii-
sinmeye devam edecegim. Siz ekmeye devam edin kalbinize
nefret tohumlarini. Sevgi, gercek sevgi sizi yenecek. Bir giin
mutlaka yenecek.

Belki bugiin degil ama o giin bir giin gelecek.

Elbet bir giin. ’

Ne giizel 5zetlemis Nuri Pakdil:

“Yapayalngz dolagryor bu ¢agin insant.

Glinki birlikte yiiriyecek kadar givenmiyor
ki.msc bil’birin e
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irat Cagr Aktas / Hayat Kaybettigin Yerden BaSIar
|

0 yorulan kalbine soyle: Allah beni)

en qok zoruna giden seylerden birisi de 5, .
manlarda yaninda bildigi insanlanin el olmasidur. Yar bildk.
lcnmn ym ol:nasxdm

Yasadiklarm sana miistahak demiyorum.,

Sadece ve sadece artik gozlerini ag ve bazi gergelderi g
diyorum. Her yanindayim diyene kanma diyorum. Yar sap.
diklarin sana yara oluyor, iiziiliiyorsun, sonra zor topals-
niyorsun diyorum. Yakinindaki insanlarin her stkintisinda
kogtun, ¢l uzattin. Sana bir sey itiraf edeyim; sen bagkalarina
yetismeye galisirken kendine geg kaldin. Yapma canimin igi
Bu diizeni béyle devam ettirdigin siirece gok iizersin kendi-
ni. Hayaunda kimsenin senden 6nce gelmesine izin verme.

Her sey kendini daha ok sevmekle baglar, daha gok sev
kendini.

Bugiin sevgini gosterdigin insan, yann senin sevginden
aldig giicle seni ezer, kimseye verme bu izni.

Dertlerin var, sikintidasin, yalniz hissediyorsun ama 5
dece bu kadar.

Yanundayim diyen insanlar seni yalniz birakmis olabili
dert etme,

Simdi sdyle yorulan o kalbine: Allah benimle.

“Hz. YosuPu kayuda, Hz. Ibrahia ategte,
HLY‘III‘II’!I b‘hélll Lkarns dﬂ,
Hendimin; magarada darda birakmayan Allah,
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Mirag Cagn Aktas / Hayat Kaybettigin Yerden Baglar

Bir defne yapragi olamiyoruz,

Giiveniyoruz, hissediyoruz, sonra bir seyler yolunda
gitmiyor ve kendimizi biiyiik acilarin iginde buluyoruz.
Kiriliyoruz. Bunun intikamuni da bir sonrakinden aliyo-
ruz.

Kinldik ya, incindik ya, kirmamiz lazsm, incitmemiz la-
zim diyoruz.

Agik konugalim: Intikami ¢ok seviyoruz. Bir defne yap-
rag1 olamiyoruz.

Defne yapragy, kirilinca etrafina giizel kokular sagan na-
dir bitkilerdendir. Kegke ben, sen, keske hepimiz bir defne
yaprag olabilseydik de her kirllmamizda giizel kokularimiz:
sagabilseydik etrafimiza.

Maalesef, bir kere kirildik diye herkesi kirryoruz; ama
hicbir zaman su soruyu da kendimize sormuyoruz:

“Ya kardigam bu kalbi Allah seviyorsa?”

“Bir baba, bir giin opluna, ‘Her lurdign insan igin ¢
‘ahtaya bir givi gak,’ der.
121
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Civilerle dolan rahtayt babasina gig iy

v\

pahoays
Jolmug DRI ol
Rahast ofiuna, Peki, gimdi kididun insanlann ggy);

ol ve her aldin gonit igin bir ¢iviyi sOK, der.

Oxle 1o kendisine sdvlenent yapar ve babastnin vaniy, din.
leri s0Kdip gelic ama mhm delik degtkrir.

Reba rahtayt eline alir ve ofluna sdyle der:

Ynsan kalbi bu tahea gibidir oflum, kirdigin Kalbi bl
onanrs ama iz her zaman kahe™

“Kifir bile olsa, hig kimsenin kalbini kirma.
Kalp kirmak, Allah Tedli'yx inciemek demektin”
diven Ahmet Yesevi,

“Incinsen de incitme,” diyven Hacr Bekeag Veli,
*Bir bahgeye giremezsen durup seyran eyleme.
Bir gniil yapamazsan yikip viran eyleme,”
diyen Yunus Emre, sonuna kadar hakhydu.

Omek almaliyduk,

Scanned with CamScanner



virag Gagn Aktas / Hayat Kaybettigin Yerden Baglar

Bazilan kaybedince pes eder, bazilan
kaybettigi yerden devam eder.

Hicbir sey igin ge¢ kalmadin.

Tam da bir seylere yeniden basglaman gercken noktadasin.
Aslinda kaybetmedin.

Kaybettiklerin, senden gitmesi gerekenlerdi.

Sen, seni daha da giizellestireceklerle yoluna devam ede-

ceksin,

* Kaybertim diye iiziildiiklerinin aslinda kurtulduklarin
oldugunu goreceksin.
Mesele kaybetmekse, kaybedeceksin.
Senden gidenlere iiziilmeyeceksin.
Yerine daha iyilerini getireceksin.
- Ciinkii hayat kayberrigin yerden baslar.
Ka)'btttigin yerden, “Yeniden,” diyeceksin...

Het insan diigebilir, herkes kaybedebilir.
Miihim olan yola devam etmektir.
Her seye ragmen devam edeceksin.
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Bu hayat benim,

Neler yagadigpnizs bilmeden, yalnizea digand,., Bondiy
vl hayatin yargolamays caligan insanlar iy <
,;M soyleyin ve ne anlatirsanez anlatn, 27 o iy »:
o ine de keodi bididderinden vazgocmeyen inacia;
Naq:gidamizgidin,onhr sizi hep bulaczk Ve ber g,
rinde bunu yapacakiar, Vazgesmeyecekier, pes emeyeryi,
Sana zar 2ot yeten hayat encrjini somiirmek, gining 5,
mek icin gelecekder. Diger tarafta da sen olaczken. Geng,
insanlarla miicadele vakhi degilsin belki amz hayann howy,,,
bu insanlarta miicadele edeceksin. Ve her seferinde sang 4o,
geldiklerinde enerjini bir an olsun sdmiirmelerine bin verm,.
yip onlara Meviina'min gu s5ziinii hanrlatacaksn:

“Benim hzyatim: yargilamadan dnce

benim ayaldkabilarim giy ve

beaim getigim yollardan, sokaklardas,

Seni yolundan cevirmeye calisanlara, yanly b -
aldxﬁmda bedelini senin qucgin h‘)'aum | .”‘., .
. cevabi vermekeen ¢ekinmeyeceksin: Bu hzyat bt

2yana anlatmayacakern.
mm"*dﬂﬁmh-
AL Ryag e



irag Gagn Aktas / Hayat Kaybettigin Yerden Baslar

Tek baginasin.

Kim ne derse desin, insan hayatta en zor sinavini tek ba-
sina veriyor.

Iginden gikamam dedigi her sikintidan yine de bir gekil-
de tek bagina ¢ikiyor.

Yaninda duran insanlar oluyor tabii ki ama yanindayim
diyenler de insani1 bir yere kadar anliyor; ¢iinkii hic kimse
sinanmadify aciy1 tam anlamuyla anlayamuyor.

Fakat insanlara bakugimizda hepsi birer birer yagamadign
act iizerinden nasihat veriyor.

Kimse bilmiyor ki aciy1 yalnizca yagayan kalp hissediyor.
Aslinda herkes yalnizdir biraz. Bakmayin siz kalabalikmus
gbi goriinen hayatlara. Diganidan gordiigiiniiz kadartyla
yargiladiginiz hayatlar, sizin bir giin bile katlanamayacaginiz
¢ zor miicadeleler veriyor.

Sunu bir tiirli anlayamadimz: Hayat disandan griindii-
B gibi Yasanmiyor.

Aaryalnizca diigtiigii kalbi yakiyor.

Yeﬁyie bir ¢ag ki bu,
" insana signmaktan gok yalnizlina sigmnsyor.
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Hayatimizi ne biz, unutmus
insanlarn hatirlamaklg
ne de canimiz acitacak anilar,

anmakla gecirmeliyz
2unu bir kabullenelim

Bazi seyler yasand) ve bty
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virag G281 Aktas / Hayat Kaybettigin Yerden Baslar

intiyacin olan tek sey 2aman.

Hicbir eczanede saulmaz ama zaman da bir ilactir,
Bosuna sdylememis eskiler: “Zaman her seyin ilacidyr”
Biiriin taglar1 giin gegtikce yerine oturtandr,

Hepimizin hayatinda bogustugu sikintilar ve dertleri var.

Herkesin acist kendine biiyiik gelse de hicbirimiz kaldira-
mayacagimiz bir actya sahip degiliz. Bir giin hepsini yenerek
iyilegecegiz. Nasil mi?

Zamanla. Belki hayatumizdan giinler eksilecek ama her
seyin bir bedeli var. Bu bedeli 5deyip hayata daha glilii do-
necegiz. .

Sems-i Tebrizi ne diyordu:

“Sabirl1 olun, iyi geyler bir gecede olmuyor.

Beklediginize degecegini zaman size ansizin

gdsterecektir.”

Zamanin her seyin ilaci olduguna bir drnek:

Bundan bir nceki acin1 diisiin. Belki de ¢ok act ceki-
yordun. Belki de kendinde o acty1 atlatacak giicii goremi-
yordun. Zaman geeti ve iyilestin. Simdi belki de o acina
ﬁzmdﬁéﬁn icin kendine giiliiyorsun. Hayat béyledir. Once
dctur, sonra senj acittig aciya gildiiriir.

Tim mesele buna ayak uydurabilmekte.

Ihtiyacin olan tek sey zaman.

Sen, ynada gordiiiin senden daha fazlasisin.
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lyilik enayilik degildiy.

Baz insanlar kendisine kétii davranilmasing oyl
ki, iyilik gordiiglinde bunu enayilik sanuyor. Icinde kétiilik
baondiran insanlar degiliz ama kabul edelim, baxn insanlar
ve olaylar yiiziinden yapacafimuz bir diger iyilikte iki kere
duginiyoruz. Ciinkil iyi niyetimizi suiistimal ediyorlar ve
biz bir daha iyilik yapamayacak evreye geliyoruz. Biz iyiligi
karsibinu beklemeden yapiyoruz. Kargiliginda istedigimiz

tek scy pisman edilmemek; ama ne yazik ki ediliyoruz. Son-
ra ayikla pirincin tagina,

¢ all§m|§

Aslinda her gordiigiimiiz insana iyilik yapmamamiz ge-
rektifi konusunda Balzac bizleri oyle uyarmgts:

“Insantara, onlar size nankérliik yapmaya

mecbur birakacak kadar

bayiik iyilifderde bulunmayin.”
Dinleyemedik. Hagta iyilik yapmaya o kadar alisuk ki b+
%, bazt insanlar byny vazifemiz zannetti.

Biz, tyiligi Allahy nzas: icin yapip unuttuk,
onlar bunu enayililc pig;.
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Mirag Gagn Aktas / Hayat Kaybettigin Yerden Baslar

«Devesiyle birlikte ¢élde yiiriimekte olan bir bedevi,
aclikle yiiriiyen, susuzlukt:.m dudaklart kurumug bir adq.
2 rastlamis. Adam bedeviyi goriince su istemis. Bedevi de
,dama igmesi igin bir kap su vermis. Suyu icen adam bjr.
den bedeviyi iterek deveye atladigs gibi kagmaya baglamus.
Bunun iizerine deveyle kagan hirsiz adamin arkasindan be-
devi bagrarak §6yle demis: “Tamam, deveyi al git ama sen-

en ricam sakin bu olay1 kimseyi anlatma!’

Bu iste§i tuhaf bulan hirsiz adam duraklayip geri dén-
miis ve neden bdyle bir sey dedigini sormus.

‘Eger anlauirsan,” demis bedevi, ‘bu her yere yayilir ve in-
sanlar bir daha ¢olde muhtag birini goriince yardim etmez-
ler..4
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Korkularmmn azerine yyg

Korkularinla ylizlegmedigin ve onlara meyday, okumg
fin siirece onlarin esiti olursun, Sen korkularing ¢
korkulann senin esirin olmals hayatta. Kaldyr 1,

(||,
S el

ANt ve k.
kulannun tizerine ylirii, Bunu yapmadifin siirece o

zerine yliriiyecek ve elini ayagim bag
meyecck hale getirecek.

nlar senin
lay1p seni harekey ede.

Mescla ylizme bilmeyenler, kulag atmay1 dcncmcdigi icin
suda bogulacagini diisiiniir; ama yapilmas: gercken sey ba.
sittir: kulag armak. Korku dyle bir seydir ki ylizlesmedigini;

ve onun lizerine ylirlimediginiz siirece size kolunysz oldugu-
nu unutturur,

Korkularinizin {izerine
kabullenmeniz ve yola onl

Kendisinin kabul edildigin

mez insanin {izerine, Haya

defans yapan golj; yer. Sen siicekli atak yapmalisin, Her seye
ve herkese ragmen daima 6niine bakmalisin.

Hayatin kotkularindan kagmak yerine, korkularmla si-
vasacak giice sahip oldugunu gostererek yagamalisin,

“Ylizlqmeyt cesaret edemedigimiz korkular,

sinarlarym gz, belirler,” diyor Robin Sharma. L
. Simd;j SOruyorum sang, korkularinin belirledi; smt:ﬁan
icinde yasamalc m1? Yoksa onlarla ylizlesip, ssnurlarns -

Yasamak ma? Secim senin.

gitmenin en etkili yolu onlar
arla birlikte devam etmenizdir.
i goren korku, eskisi kadar git-
t bir futbol magi gibidir, siirekl
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«Rir adam gece yiirlitken taghk bir y
yolun kenarinda gok derin bir vadi olduguny, bildigi icin
~izlerce metre agag digme korkusuyla kenardan sarkan bir
4:a turunmug. Geeenin karanliginda asagida gorebildigi ek
sey dipsiz bir ugurummus. Haykirmig ve kend; haykirgi geri
sansimug; onu duyacak kimse yokmus,
O adamu ve yasadigi o iskence gibj geceyi hayal edin.
QOliim her an onu asagida beklerken onun eller tstiyordu
ve tutunacak giicli kalmamigti.., ama tutunmayt basarmug
ve gines dogarken bir de agagi bakmus ki... kahkaha armug!
Ugurum yokmus. Sadece bir karig agagisinda bir kaya ¢ikin-
ust varmig. Biitlin gece dinlenip uykusunu alabilecekken
~gkant yeteri kadar biyitkmiis— israrla tiim gecesini bir
kibusa gevirmis,

Kendi deneyimlerime dayanarak size diyecegim su ki:

Kotku, bir kans derinlikten daha fazlas: degildir. Simdi,
dala yapismaya devam edip hayatinizi bir kibusa doniistiiciip
doniigtiirmemek ya da dals birakip kendi ayaklarinizin iizerin-
de durmay isteyip istememek sizin bileceginiz is. Korkacak
bir yey yok ™

“Korkarak Yagiyorsan™ sarkisinda ne diyordu Sebnem
Ferah: '

olda kayp diigmiis,

“Dcnideri seviyorsan dalgalar: da seveceksin.
S"umd‘ istiyorsan dnce sevmeyi bileceksin
LW)" seviyorsan diigmeyi de bileceksin.

tkaral Yagarsan yalnizca hayat: seyredersin.”

T
e Mitik: Sebnem Ferah, “Korkarak Yagyorsan”.
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Bazen tek ¢ozim, balug a¢ip,
degistirmekctir,

Hayawta hetkes inandifi dogralaem peginden pider, [ 1e,.
kesin biv hayat l‘rl;srl'ml. bir h‘uyzn pOrtigl, bir balay agiy vq.
dw. Ama bayat her glin balufimez pencereden balasal
yayadifimiz hayatian zevk ulmnfyw.. | =

Bazen olaylara bagla pencereden bakmalke gerekie, lyie o
gaman hayat daha yaganir bir hal alir,

Balag agimez ayni kaliesa, hayata stivekdi ayns pencereden
bakarsak stirekdl ayn geylerl gorlir ve oldugumuz yerde sa-
)"A“l'l,,

Bendm de zamaninda elde ermek istedifiim ama haya-
ta bakay agim yliztinden elde edemedipim geyler oldu, Ben
bakmayt bivakmak yerine hayata, olaylara ve insanlara bakij
agtmt yani penceremi degigtivdim, Bunu yapugmda hem
klc'“"'"l daha golc kegferrim hem de lyllegtipimi fark eim.
Flde etmek tnedigim geylere kogmayr birakem mesela, On-
larin bana gelmesine Izin verdim, Mesela baz seylerd Orpile
birakanayy deending drellilde de kiybermekten korkuft™
seylerl, Benden pltmelc isteyen her ne ve kdm varsa uana b0

verdim, Mefier bazen ¢Ozlim, Insamn balay agan! defist
mekmig, Col gonra Sirendim,
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Mira Capn Aktag / Hayat Kaybettigin Yerden Baslar

Gize olaylara bakig aginizi degistirecegini diisﬁndugum
«patates, Yumurta ve Kahvenin Hikayesi”nden bahsetmek
ciyorum. Okuyanlar bilir bu hikiyenin bakig agisina fark],

bir a1 kazandirdigini,

“Bir zamanlar her seyden siirekli sikiyet eden, her glin
hayatn ne kadar berbat oldugundan yakinan bir kiz vard;.
Hayat ona gore cok kétiiydii ve siirekli savagsmaktan, miica-
dele etmekten gok yorulmugtu. Bir problemi ¢Ozer ¢dzmez,
bir yenisi ¢ikiyordu kargisina.

Geng kizin bu yakinmalan karsisinda, asci olan babas;
ona bir hayat dersi vermeye niyetlendi. Bir giin onu mut-
faga gotiirdii. Ug ayn cezveyi suyla doldurdu ve cezveleri
atesin lizerine koydu. Cezvelerdeki su kaynamaya baslayinca
bir cezveye patates, bir cezveye yumurta ve diger cezveye de
kahve gekirdekleri koydu. Daha sonra hicbir sey séylemeden
beklemeye basladi. Kizi da higbir sey anlamadig; icin ba-
basinin yaptiklaring seyrediyor ve sonunda karstlagacag seyi
gormeyi bekliyordu, Ama o kadar sabirsizd: ki sizlanmaya
ve daha ne kadar bekleyeceklerini sormaya basladi. Baba-
¥ onun sorusuna cevap vermedi. Yirmi dakika sonra adam
czvelerin alundaki atesi kapatti. Birinci cezveden patatesi
sikarip tabaga koydu. Ikinci cezveden yumurtay: gikard: ve
iigcf cezvedeki kahveyi de bir fincana bogaltti. Sonra kizina
“OnUp sordu: :

Ne goriiyorsun?” _

‘Patau:s. yumurta ve kahve, diye alayli bir cevap verdi

z.

Dahy yakindan bak! Patatese dokun, dedi baba.
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Mirag Gag!" Aktas / Hayat Kaybettigin Yerden Bagla

Kiz soyleneni yapt Ve patatesin yumugamig olduéunu

so}"i:‘i'r;l sekilde yumurtayl da incele,” dedi baba.

Kiz kabugunu soydugu yumurtanin da katilagtign, gor.
dii. En sonunda kizinin kahveden bir yudum almas;p, soyle.
di. Babastnin bu sdyledigini de yapan kizin yiiziine kahvep;,
nefis radiyla bir giiliimseme geldi. Ama kiz yine de b,
bunlardan bir ey anlamamugtt ve babasina goyle sordu:

‘Biiriin bunlar ne anlama geliyor baba?’

Babasi, patatesin de yumurtanin da kahve cekirdekleri-
nin de aynt stkintiy yasadiklarini, yani kaynar suyun iginde
kaldiklarint anlattt. Ama her biri bu sikint kargisinda farkl;
farkli tepkiler vermigti. Patates daha dnce sert, giiglii ve ta-
vizsiz goriiniirken, kaynar suyun icine girince yumugamig ve
giicten diigmiigtii. Yumurta ise ok kirilgandi, digindaki ince
kabugun icindeki stviyr koruyordu; ama kaynar suda kalinca
yumurta sertlesmis ve katilagmugti.

Fakar kahve ¢ekirdekleri bambagkaydi. Kaynar suyun
icinde kalinca, kendileri degistigi gibi suyu da degistirmisti
ve ortaya tamamen yeni bir gey cikmugtt.

Baba kizina déndii ve tekrar soyle sordu:

‘Sen hangisisin? Bir sikint: kapint ¢aldiginda nasil tepki
vereceksin? Patates gibi yumusaytp ezilecek misin? Yumur
gibi kalbini mi katlasuracaksin? Yoksa kahve qekifdeklm
Bibi basina gelen her olayin duygularini olgunlasurmasi®®
ve hayauna ayn bir tat katmasina izin mi vereceksin?”’

Simdi '
vimdi SOruyorum sana: Sen hangisisin?
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iraé Cagn Aktas / Hayat Kaybettigin Yerden Baslar
u

cendine yaptigin en bayik haksiz)i,
pazl insanlarin seviyesine inmektir,

Camimizi stkacak ve acitacak, sinirimizi tavana ziplata-
cak, bizi hayal kirikligina ugratacak insanlar ve olaylar; biz
hayatta oldugumuz siirece pesimizden eksik olmayacak.

Bunu bir kabullenelim ilk 6nce. Bagimiza geldiginde,
“Hep beni mi bulur?” diye isyan edip onlarin seviyesine in-
mek ise kendimize yaptigimiz en biiyiik kériiliikeiir,

Arkandan konuganlar olabilir, seni yapmadigin seylerle
sulayanlar olabilir, seni ¢ekemeyenler olabilir. Bir zaman-
lar samimiyetine inandigin insan seni buna pisman edebilir.
Sevgini nefrete déniistiiren insanlar da olabilir. Bunlar seni
bulabilir ama dert degil.

Zaman zaman tiim bunlara 6fkelenip onlardan intikam
da almak isteyebilirsin.

Canin yandsg; igin sen de canlarini yakmak isteyebilirsin;
ama 6tkeni kontrol etmelisin ve kendine su soruyu sormali-
o DCQCY mi? Evet, deger mi baz insanlarin seviyesine in-
meye ve onlarin istedigi bir kaliba girmeye? Asla. Bazen en
Blzel cevap susmak ve gérmezden gelmek. Zen ustasi Lin
Chinin tekne hikéyesini okuduktan sonra canimi yakanin
iy yakmaya ¢alismiyorum. Beni kendi seviyesine gek-
meye alisan insanlarin seviyesine inmeyi, kendime hakaret
Plarak goriiyorum.
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Mirac Gagn Aktas / Hayat Kaybettigin Yerden Baglay

lara kargt kontrol edebiliyor olyg,,,
desem yalan sdylemis olmam gqp,,,

Ofkemi bog insan
hikayeye borgluyum

u by,
m,

“En biyilk zen ustalarindan Lin Chi kiiciikken tekney],
gezmeyi gok severmis. Kiigiik bir teknesi varmg ve onunly
yalniz basina golde saatler gecirirmis. Bir keresinde gozleri.
ni kapatms, teknesinde meditasyon yaptyormus. Akintiyl,
siiriiklenen bir tekne gelip teknesine carpmig. Gézlerj |,
palt oldugu icin birinin teknesiyle gelip garptiging dsiip.
mits. Ofkelenmis. Gozlerini agmig ve kargisindaki adaml;
o dfkeyle konusmak igin hazirlanmis. Sonra teknenin bos
oldugunu fark etmis.

Ve demis ki: ‘Ofkeyi bog bir tekneye yansitmanin imkan,
yoktu. Ben de dinen dfkemle geriye teknemi geriye yonlen-
dirdim. Bog tekne benim farkina varmama sebep oldu. O
sessiz gecede kendi icimde bir noktaya geldim. Eger simdi
biri gelir ve bana hakaret ederse giiliip, Bu tekne de bog, di-
yorum.”"’

Giinliik hayatimizda kéndi yagimizda kavrulup giderken

bizim de canimiz sikan insanlar oluyor. Canimiz1 sikuigyla
kalmayip, acittiklary da oluyor.

O insanlara vermemiz gereken cevap tam olarak burada

-duruyor;

Bu kayik da bog...
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e/ Hayat Kaybettgin Yoy
Mirag Gagn Alta3 ey ) p’"':'-u

Ucunda oldm yok.

inda oliim olmayan her geye mutlal |
a by

Unutma ki uct
qare vardir bu h“)"‘m.: )
Siirekli olumsuz diigiiner
Kabul ediyorum, kolay seyler yasamadin. Ve buply, ya-
sarken de tek baginaydin.
Simdi aynanin kargisina geg ve kendine aynen su sozler Style
;\Iclcrin iscesinden geldim, bunu mu atlatamayacagy,
Ben neleri arkamda biraktim. Ne firtinali denizlerden
gecmeyi basanip gemiyi limana ulagtirdim. Yine yaparm,
Ne iyiligimi istemeyenleri sevindiririm ne de meydang diig-
tiigiimde yerden kalkmamu istemeyenlere birakirim,
Cikmazdaysan, hayatinda her gey st iiste geldiyse ve
dertler iizerine yagmur olup yagdiysa sana da Hz. Mevli-
na'nin gu soziinii hatrlatirim:

“Bazen bitmek bilmeyen dertler

ek kendini daha fazla Gy,

yagmur olur iistiine yagar.
Ama unutma ki, rengirenk gokkugag
yagmurdan sonra gikar.”

Belki yorulurum, belki yipransrim ama ben ucunda dlim
olmayan higbir actya, hi¢bir derde teslim olmayacagim. Ha-
yaun derdi biiyiikse, dertten biiyiik Allah var.

Ben buna inanimim,

Kendime soziimdiis;

Bq kez dﬁgsem,
?ltl kez ayaga kalkﬂcaglm.

1138

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

A S i s e e A



AV,_‘}: TR

irag Gag" Aktas / Hayat Kaybettigin Yerden Baslar
Mir

Mutluluga giden yol.

ilk olarak mutluluga giden yol, “diisiik beklenti” soka-
gindan gegiyor. Mutlu olmak istiyorsan her geye karst bek-
lentini diigiirmen gerekiyor. Bakin Sabahattin Ali bizleri bu

konuda nasil uyartyor:

“By hayatta mutlu olmann yolu,

beklentiyi diigiik tutmaltir.

Yoksa kanatlarindan vurulmug kuga dénersin.”

Hi kimseden bir sey beklemedigin zaman senden hafifi
- ve mutlusu olmayacak. Dene, goreceksin.

Haurlatayim; basar1 ve mudluluk, oldugu yerde bekleyen
insanlara gelmez.

Eger gercekten mutlu olmak istiyorsan, oldugun yerde
durmay: bir kenara birak ve harekete geg. Buna ne istedi-
fine karar vermekle basla. Ne istedigini bilmeyen insani,
belirsizlik sayurur her yere. Tamam, belki mutlu olmanin
Yiade yiizii bizim elimizde olmayabilir ama bu bizi ilgi-
lendirmeg, Burada bizi ilgilendiren ey, iizerimize diigeni
Yapmakyyr,

Atk by bekleyisi sona erdir ve mutlu olmak

urcu)psana 8¢1n.1iyorsa sen gidip bul onu. Olflu
Senin i"_“ltlulugun sana gelmesini bclfl::yemezsm-
“icinde sakli, Onu sen kegfecmelisin.

icin bekleme.

gun yerde
Muduluk
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o Altas / Hayat Kaybetligin Yer
Mirag Gagn Aktag / Hay YDELUgIN Yerden Baslal\

Yunan mitolojisi mutlulugun sircing goyle anlay.

“Olympus Dag’nda to;.)lmmn"tan.r.llar mutlulyg,, Sir.
ot saklamaya karar Vm‘m‘slcf;'gunkfl .bl.llund“gllnda de.
scrinin insanlar rrafindan bilinmesini istemigle,. it
i dan bid, ‘Onu, en yiiksek dafiin tepesinde Saklayahm,»
demis. Bir digeri, Yerin yedi kat dibine gémelim ' s
risini getirmis. Bir bagka tanr, ‘Mudulugun sirrip, okya-
ausun dibine saklayalim,” demis. Nihayet bir tany, harik,
bir Gneri getirmig: ‘Insanlar daglan, okyanuslary, yerip yedi
kat dibini kesfedecek zekdya sahip. Ama nedense by zekiy,
kendilerini kegfetmeye, kendilerini tanimaya yéneltmiyor.
lar. Mutlulugun siering onlanin yiireklerine gémelim. Ng|
olsa oraya bakmayr akil etmeyeceklerdir.””

Mutluluk yiireginde, Dinle onu.

Higbir gey iin ge¢ kaldugini diisiinme. Giine her giin,
bir seyleri deigtirebilmen, istediklerini elde edebilmen ve
her geye ragmen hayatin yaganmaya deger oldugunu haur-

latmak icin doguyor. Farkina var. Hayatn merkezinde ol,
anda kal, An yasa,

Mutlu insanfar anda kalabilen ve an: yasayan insanlardit

Bugi‘mc odaklan, yarint yarin gddi@i“dc yasa ve gey il
bir geyi erteleme,

’ Mfulaka bir B planin olsun. Diigtiigiinde kendin kalk
tn(lmc thnlcyi bil. .

Hayatng, merkezinde yalnizea sen ol

Seni ag ’
agl s’ckc'l VQ . 3 1) " (g~ ' ) an ar’n
maya bak. iyiligini istemeyen _msanlard ,
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ira¢ Gagn Aktas / Hayat Kaybettigin Yerden Baglar

Ragina gelen bir derde isyan etme; “Bosuna yagamiyo-
um, beni daha da giiglendirecek,” de.

piismeni, pes etmeni ve dibe dogru batman, gormek icin
hekleyenler var, onlara asla bu firsati verme.

Gordiigiin kedinin ya da bir képegin baging oksa. Kuslary
ceyet. Dalgalarin her kiytya vurusunda kiillerinden yeniden
dog. Gokyiiziinii sahiplen, gbzbebeklerin bulutlarla dans
asin. Dogay1 sev. Bazt mutluluklar bedavadir. Yasa. Uzeri-
ne dogan her yeni giiniin senin igin bir firsat olabilecegini
unutma.

Gegmisin artik yaganip bittigini kabullen. Gelecekten
umut et. Sahip olduklarina siikret.

Beni takip eden insanlar her zaman su soruyu soruyorlar:

“Her seye ragmen nasil bu kadar umutlu ve mutlusun?”
Bu sdylediklerimi uygulamaya basladigimdan beri bu haya-
2 gelirken yanimda getirmedigim ve 6ldiigiimde yanimda
gotlirmeyecegim dertler ve sikinalar icin climden geldigince
cnimi sskmiyorum, Sen de uygula, belki ise yarar.

Ve son bir sey daha; kendini asla kiigiimseme.

Mutlu olmak i¢in birilerine ihtiyacin olmadi@ini ve kendi
k‘".dj"f-‘ de mutly olabilecegine inan. Her zaman bir seyleri
deistirehilecel giice sahip oldugunun farkinda ol.

Fiiksel ve ru sagligin icin mutlu ol. Bagisiklik sistemini
<. u.Wk giiclendirmek icin mutlu ol. Hayatnin her alanin

einlestirmek icin mutlu ol.
¢ }tfgu""“inin artmasi icin mutlu ol. Degerli
qgy (7€ famen hayaun yaganmaya deger oldugu
50 mutlu ol, Aileni, esini, dostunu ve haya

hissetmek
nu fark
andaki
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Aktas / Hayat Kaybettigin Yerden Bagla,

.

e ol. Mutlu olmakan .
herkesi mutlu ermek igin mutlu kan .
N igin kadar ol igte.

gelmez, olabild

Mudulugun Gnemini an]ay'.m" ve Mutluluk Bakan].gv
olan bir iilke duydunuz mu daha 6nce?

Ever, yanls duymadiniz; Mutluluk Bakanligi olay
iilke var.

flk okudugumda ben de ok sagirmistim, Sonra jyice
arastirdim ve daha derine inip gercegi ogrendim. Hindiseay
ve Cin arasinda yer alan bir {ilke Butan.

1974’ kadar kapali olan bu iilke birgok formaliteyi ger.
ceklestirdikten sonra ziyaret edilebilse de, sirh sayida tu-
riste actk olsa da, Kral birbirinden farkli yontemlerle turist
sayisini azaltmaya galigiyor.

Mesela bu iilkede 1999 yilina kadar televizyon ve inter-
net kullanmak yasakti; ama teknolojiden de bu seneye kadar
kagabildiler. Kral, 1999 yilina kadar uyguladig1 internet ve
televizyon yasagini kaldirsa da diinyada televizyon kullan-
maya baslayan en son iilke oldugundan sbz ediliyor.

Ulkede evsiz insan yok. Sokakta kalan bir kisi bile olma-
makla beraber, evini kaybeden insanlar oldugu zaman, on-
lara ev ve ekim yapabilecekleri arazi verilmekteymig. Bunun

bir

- icin Kral’a gidilmes; yeterliymis.

Da.ha 6ncc SiZin gibi Mutluluk Bakanhgl olan bi[‘ illkc
bcn dc d“}'maml;um,

ail.!tz‘m’da insanlarin i¢ huzurunu ve mutlulugunu koru-
maicin 2008 yilinda Mutluluk Komitesi kurulmus. Olke-

N mutluluga o kadar sok 8nem veriliyormus ki niifus s

anketinde hile L :
sor ulUYO:nl:ll: herkcse hayatmdan memnun olup o}madlgl
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it Cagn Aktas / Hayat Kaybettigin Yerden Baslar
|

 hizmedleri ficretsizmig ve belki inanmayacaksny,

51
Saght bile yasakmig. Evet, paranizla saun alip dahi ice-

miyorsunuz- w ae :
Hayvanlafa ve dogaya karst ¢ok 6nem veriyorlar, Bir de

" konuda lurdll.clan bil: rcfkor“da v?{r tistelik, Butan halk,
cdece bir saat icinde elli bin agac dikerek diinya rekory da
elde ctmis- |

Duydugumda en gok sasirdigim ikinci sey ise iilkede tra-
fik 1siklarinin olmamast. Evet, lilkede trafik 1siklars yokmug
ama bu halk igin onemli degilmis; ciinkii orada herkes ku-
rallara uyarak, arkadagca yagarmus.

Yani anlayacaginiz mutlulugu ve i¢ huzuru korumak adi-
na belki de bize gore kaskau kurallari hayata gecirmis bir
iilke Butan. Duyunca etkilendim ve sonra kendi icimdeki
iilkenin mutluluk bakanligini kurmaya karar verdim. i¢ hu-
zurumu ve mutlulugumu korumak igin aldigim baz karar-
lar oldu ve su an uygulamaktayim. Siz de icinizdeki iilke-
nin mutluluk bakanligini kurarak mutlulugunuzu koruyup
onun devamliigint saglayabilirsiniz.

Kendi iilkenizin krali sizsiniz, baskalar: degil. Mutlu ol-
mak i¢in baskalarinin sinurlarina ve kurallarina baglt yasa-
mak zorunda degilsiniz. Kendi kurallarinizs koyun ve kendi
nitlannizda mutly olun. Siz mutly oldukga, sinirlarnizin
‘cindeki herkes mutly olur.

Sizi bagkalary mutly etmez. Etse dahi, kimsenin size ya-

MG mutluluk, kendinize yasartiginiz mutluluk kadar de-
ger li Qlatnaz' .
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tirag G381 Aktas / Hayat Kaybettigin Yerden Baslar
Mirag v

Mutluluga pe§7nden gidersep
ulagirsin,

Oldugun yerde bekleyerek degi)

“Bes yiiz kisi bir seminerdeydi. Birden konugmag, durdy
ve bis grup calismast yapmaya karar verdi. Herkese bir byl
vererck baslad1, Herkes gazli kalemle balonuna adini yazy,.
lLiyds. Sonra bitiin balonlar topland: ve bir odaya kapaplg,

Katimatlar odaya alindt ve beg dakika icinde iizeripe
isimlerini yazdiklart balonu bulmalar sSylendi. Herkes del;
gibi kendi adini aramaya baglads, insanlar garpisuilar, birbir.
lerini ittirdiler, tamamen bir kaos ortami olugtu.

Bes dakikanin sonunda kimse kendi balonunu bulama-
mugt,

Konugmaci bu sefer herkesin bir balon almasini ve iize-
rinde ad1 yazan kisiye o balonu vermesini séyledi. Birkag da-
kika icinde herkes kendi balonuna kavugmustu.

Konusmaci dedi ki: “Yagamimizda bunu goriiyoruz. Her-
kes deli gibi mutlulugu artyor ve nerede oldugunu bilmiyor.
Bizim mutlulugumuz baskalarinin mudulugunda gizlidir

Onlara mutluluk verin; sizinki size gelir. Ve insanlarin
'yasam amact da budur...

Mululugun pesinden gitmek.”

y Unu'tma, mutluluk oldugun yerde bekledigin siirece i
Bl Pesinden gittigin siirece sana gelir.

N“"dF olursan o, mutlulugun pesinden girmekeen il
Beeme. Simdi ilk adypm at ve giiliimse.

Bak, bir adym daha yaklagtin. .
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fira Cagn Aktas / Hayat Kaybettigin Yerder, Baslar

Biz sevdigimiz igin vazgecmedilk,
siz kendinizi vazgecilme:

2annettiniz,

Kendini vazgegilmez zannedenlere kisa bir hatirlatma:

Bizim gegmisimiz kendini vazgecilmez zanneden ve vaz-
gegtigimiz insanlarla dolu.

Seviyoruz diye ve emek verdigimiz icin sevgimize bagl:
- kaldik, siz kendinizi vazgecilmez zannettiniz. Keske kibrini-
ze yenik diiseceginize, kendinizi vazgegilmez zannedecegini-
2¢, sizin igin yapilanlarin degerini biraz bilseydiniz. Yeri gel-
diginde vazgegilmeyecek insan, zamanla gecmeyecek hicbir
act yok, bunu béyle biliniz. Zamaninda vazgegmediysek, pes
etmediysek, bu vazgegilmez oldugunuz igin degil, seviyoruz
diyeydi. Ama degeri bilinmedi.

Ashinda olay1 soyle 6zetleyebiliriz:

Sirf sevdigi igin sabreden insanlar var.

Sevdigi icin onca seye ragmen elini tagin altina koyan in-
sanlar var,

Sevdig i icin hakli olsa da 6ziir dileyen insanlar var.

Vazgecilmez oldugundan degil, sevdigi icin vazgegmek
stemeyen insanlar var.
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Syef sevdig iin. Y ey v
Fakat bir de sevildigi i¢in bencillige ve simariklg, o

olan insanlar var. L e
Bir de sevildigini hissettigi igin elini tagin alting Koy,

yan ve sevilmekle yetinen insanlar var.

Sevildigini hissettigi icin sevmekten iisenen, baha neleri

orkasina saklanan ve kendini vazgecilmez sanan insanly, &
Sucf sevildigini hissectigi icin. “Siz vazgecilmez defilsing,

vazgesmeyen biziz.”
Surf deger verip sevdik diye

vazgecilmez hissettirdiysek
vazgegmesini de biliriz.
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Sadece senin ¢abanla olacak o),
varsm olmasin,

Senin gzbanla avakea dunan hichir samimiyete, highir
hegz ve hichir iligkiye yer verme havaunda. Zoraki sevimeler
ve smariama duygular tat vermez insana,

Sevmiyor mu? Sen de sevme.

Sen, seni glizel sevene mucizesin.

Olmazyacagim bildigin ama oldurmak igin hala ¢abalad-
&n her sevi aruk ¢ope at.

Temizlik iyidir. Hem de imandan gelir.

Ve en giizeli hafiflerir.

Bak Charles Bukowski ne de giizel 8zetlemis:

“Tutunamadigin dalda yaprak olmaya ¢aligma.”

147

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnn



Kc‘ b_tf’ Yo Cler i
Mirac Cagn Aktas / Hayat Kaybettigin ferder, ;J;j,?%::'_

“Sebepsiz gidenlere fiziilme,
giiriik olan meyve agactan cabuk diiger,”
Sadi Sirazj

Baz insanlar gittikleri zaman bize verecekler; zaran g,
diisinmezler.

O an akillarinda tek bir sey vardur, gitmek. Yalnzcs git-
mek. Ve bunu ¢oktan kafalarina koymuslardir. Giderler
bununla da yetinmeyip bir siire sonra tekrar geri donmek is-
terler. Gariptir ki bizim sevgimizden aldiklar; giicil bize kary:
kullanmak isterler.

Geri dondiiklerinde sirf seviyoruz diye hicbir sey olmz-

mis gibi onlan kabullenmemizi beklerler. Beklesinler baks-
lim, daha cok beklerler.

“Ee, ben gittiysem sen de kal demedin.”

Gitmek istediginizde, size gitme denmedigi igin sevme-
mis muamelesi yapamazsiniz kimseye. Buna hakkiniz yok-
childiginizi hissetmeniz i
rek yok, :

Bu belki siz pek baglamiyor ama size duyulan Simn_l
ciddi anlamda zedeliyorsunuz. Kimse siz gitmeyin diye &7

: . coginift
giniza kapanacak degil. Elinizdeki elin, hissereiginiz <75
degerini vaktinde bilin.

¢in gitmeyi tercih etmenize de g
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Size sunulan sevgi gigegini _soldurmaym,

}(a)'bc“iktcn sonra doktiigiiniiz gOzyast, vaktinde dege-
ini bilmediginiz o insant geri getirmez. Ve gitikeen sonra
cer donmek isterseniz, birakuginiz insang biraktiginiz yerde

bulamazsaniz sagirmayin. Kimse sizi bnraktlgnmz yerde bek-
lemek zorunda degil, artk bunu anlayin,

“Giden sizin i¢in ¢ok degerli de olsa,
kap1y rtiin ki
iceride kalanlar iigiimesin,”

Paulo Coelho
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«Zaten insan

Rakin Dostoyevski, bazt insanlara yapugimiz iyilikle,
ve fedakirhiklarin kargthinda aldiftmuz n-.mki')rliigii bize ny.
sil dzetliyor: -

“Havalar sofudugunda

insan golge veren agaclart unutur.”

Cig siit emmig bir varhgm boylesine nankor oluguna -
sirmamak lazzm ashinda, Insan yine de yapug iyiliklere, fe-
dakrii ve verdigi emege degsin istiyor fakat sonug yine
ayn1. Degismiyor iste. Bir insantn en kotii aninda bile yaninda
oldugunda, ilk harcadsy insan sen oluyorsun. Diigeni kaldio-
yorsun; diigen kalkuginda, sana diigtiigiinii inkdr ediyor.

Kimseye kendinden daha gok defer vermemeli insan
dnemsememeli. Anlam yiiklememeli. Ne de olsa giiniin birin-

de biitin bunlann kargiliainda “yapmasaydin” deniyor U
runa deger dediklerimiz igin tiim yaptiklanimiz anuuluyor

da iimn kendisi icin yapmadiklariyla bag baga kalyor: Aduna
tecriibe diyor, yasanmuglik diyor ama bir tiirlii akdllanmiyor
Asla yapmam dedigii birgok geyi tekrar tekrar yaptyor

gn hissizlik babadan miras kalmad.
- Bize sevdilderimizin ikramu.
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Hayir dedigin igin kagbettig“in kim
varsa yolu agik olsun.

Istedigi gibi olmadigin bahanesiyle seni gozden cikaran
insanin kaybt icin kendini iizme, yolu agik olsun. O senin
kaybin degil, yiikiin. Bunun farkina var.

Evet dedigin her insani sirtlaniyorsun bu hayatta. Sorum-
lulufunu aliyorsun. O yiizden artik biraz da kendj sinurlaring
cizip hayir diyebilmeyi 6grenme zamani.

llk 8nce sunu bir kabullen: Hayir dedigin icin kaybe-
decegin kim varsa hayatndan derhal ¢ikar ve hafifle. Evet
demene alimig insanlarin, sonra hayir demene sagirmasini
whaf karsilamamak lazim; ¢linkii onlar sen alistirdin.

Evet, burada suclu arayacaksan uzakta aramaya gerek yok,
suclu sensin, Yillardir evet diyerek fedakérlik yapugin insan-
lar ve olaylary hesaplasan say say bitiremezsin belki de. Aruk
et dcmcyc biraz mola, hayir deme donemine merhaba.

Aman hayir dersem kirilir mi, hakkimda yanhs diisi-
" mil, aman hayir dersem onu kaybeder miyim, ha.ylr

em beni sevmezse, hayir dersem ayip olur mu diye
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kanhk haline gETirnp, bu?ﬂ S;‘-\?“}?‘ d(;l)"]m’a}‘e}nlan hay-anndm
-ugur%zvz;:knn ama iyi niyetinden dolayt yapamadin,

Am:a sruk biraz da ben deme zamant. Ben demeyi dy
Lankik haline getirme zamant.

Havir dedigin icin senden gidecek insan birak gitsin 7.
ten. O sana deger verdigi igin degil, senin evetin igin sen.
dedir. Dert etme, birak gitsin bdyleleri. Onlardan sana ne
haysr gelir ki? Sana saygt duymayan ve iyi gelmeyen ne kadas
insan giderse hayaundan, bu seni o kadar hafifletir.

Hayir demenin faydalars:

“Sorumluluk almazsinz.

Kendi sintrlarmiz belirlemis olursunuz.
Onceliginiz kendiniz olursunuz.

Baganya yaklagirsiniz,

Stresten uzaklagirsiniz.,

Zaman kazanirsiniz.

Kerdi d2giirliagiiniizii inga etmis olursunuz.
Insanlan tanirsingz

Hayir diyebilmenin insana sayisiz faydast var; diyememe

un de faydass oldugu kadar zarar var var, Stnrlarmni siz ¥
a1tk biraz da ben demeyi dgren.

Senin de nefes almaya ve hayat yagamaya hakkin var

Unutma, hayre diyeb, Moo dnan o men ik et
Bu sana bagl,, yi diyebilmek, ozglirliigiine {_ng‘_“_‘ o
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|

fani Hz- Mevlina demig ya:

((Nc kada_l' bilifsen bil’
soylediklerin kargindakinin anlayabildigi kadardur.”

Son zamanlarda bunu o kadar ¢ok deneyimledim ki;
anlauip anlagimamanin ve herkesin ne kadar anlatirsam
anlarayim, o insanda sadece anlamak istedii kadar var olu-
sumun yorgunlugu var iizerimde. Degismiyor hicbir sey;
iinkii kabullenmiyorlar. Islerine geleni anliyorlar, senin
soyledigin seyler buhar olup ugup gidiyor; ¢iinkii kulakla- .
nnt senin sdylediklerine degil, yalnizca duymak istedikle-
rine agtyorlar.

Sadece anlamak istedigini anlayan, hayata yalnizca kendi
tozlu penceresinden bakan hi¢ kimse ne fikrimi ne de dii-
sincemi sorsun bana. Biraz da uzak dursun hatta.

Ne duyarsa duysun, zihninde hicbir diisiincenin yerini
degistirmeyecek insanlara kapattim kapilarimt aruik. An-
lamak istediginden iki adim Steye gecemeyen zihniyetler,
fark ettim ki hem zaman israfi hem enerji. Ben dinlerim
kendimi,

Bende bana sorulmadan dnce verilen kararlara karg:
Sunacak fikir ve diigiince yok. Bitti. Bitirdiniz. Herkesin
dogrusuny bildigi ihtimallerle ve aklindaki diisiinceyle yolu
ik olsun. Bende aruik size duymak ve anlamak istediginiz
teyleri sdyleyecek, istediiniz bir kaliba girecek ve istediginiz
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gibi yln verecefinie bir ben kalmads. Siz duymak g0
nize agn o kulaklannizi, ben artik size anlatmiyony,

‘Tam da bu noktads Neger Erraga sonuna kad,, hek v

fyorum:

“Helden anlamayan: kendi haline birak.”
Ben artik berkesi kends haline birakrorum,

Rer;.
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~ ney Aktas 7 Hayat Kaybettimin Yoret.
A Lagn Alday e yRewgin Yerden H.x.-‘,LH

Kendine bir iyilik yap.
Sana ait olan bu hayati, baskalar,
I¢in yasama,

Herkes bir geyler ister. Sagina donersin beklend, soluna
dénersin beklenti.

Ama biri de gelip, “Sen de ¢ok yoruldun, seni anli-
vorum,” deyip sanlmaz ya da dinlemez seni. Sen robor-
sundur ¢linkii, Senin duygulannin, neyi nasil diiiin-
digiiniin ve fikrinin bir 6nemi yoktur, Tek dertleri seni
olmani istedikleri kaliba sokmalari ve olmani istedikleri
gibi bir hayat siirmendir. Senin ne hissettiginin ve ne is-
tedifin dnemsizdir.

Siirekli bagkalanyla kiyaslanirsin. Bagkalanmin bagan-
#, senin bagansizbiin vurulur yiziine. Belki dinlenirim
diye, en azindan bunca hengimenin iginde birinin varhigr-
n hizscuigimdc bir nebze de olsa mutlu olurum belki diye
bayatuna birini alirsin, o da gelir yiik olur sana. O da seni
‘dtﬁi%ﬁ"ncyc ve istedigi gibi bir insan yapmaya ugrasir Sc‘f
“osindir ve bunu kimse gormek istemez. Herkesin kcnﬂdl

auna bir an olsun bakmadan gelip senin hayauna yon
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r

vermeye galismalart hi¢bir zaman b%tmez mesela. Keng; :
[undan degil de onlarin yolun‘dan gitmen istenir; ciinkg hc:
seyin en dogrusunu, €n iyisini onlar bilir, t

Aziz Nesin'in de dedigi gibi:

«“Patronun kole gibi caligmani ister.

Ailen, onlarin istedigi gibi biri olman,

sevgilin ise siirekli degigsmeni ister.

Kimse oldugun gibi gérmek istemez seni,

Herkes kendi icat ettigi gibi bakar sana,

Sonug olarak bambagka bir insan olursun.”

Sana bir haurlatma: Sen sensin. Seni 6ziinden ve benlj-
ginden ayirmalarina izin verme. Kendi yolundan git. Yanlyg
olsa bile yol senin olsun. En azindan kendi bildigim yoldan
gittim diyebilecegin bir yol olsun. Pisman olsan da, iiziil-
sen de kendi kararlarin icin yaga bu duygulani. Bagkalarinn

savundufu gerceklere kapat kulagini. Sen yalnizca kendi
vicdanin dinle ve bir tek ona kulak ver. O senin en dogru
rotan, en giizel yol arkadasin olsun.

Hata da yapsan, yanlis da yapsan ben yaptim de. Benim
yiziimden oldu de.

Kendi benligin olsun ve onu kimse icin terk etme. Benim
hatalanim, benim yanliglarim diyebilmek icin kendi yolun-
dan git ve kendi hayatimin sinirlar iginde kal. Seni degistir-
meye calisanlar degil, seni oldugun gibi kabullenen insanlar
olsun hayatinda. Hem onlar senj daha giizel yapar.

Unutma, herkes kendi hikdyesinin kahramani. Sen Sﬁf“
sin, onlar da onlar. Kimse icin degigme. Sevgi degisim ¥
temez, olant kabullenir. Onlarin olmasint istedigi gibi bif
del, kendin olmak istedigin kigi ol. Kendin ol ¢inde
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hulundugun bedeni ve diisiinceleri hicbir zaman terk egpm
Bu hayat senin. ©
Basarilarinla, basarisizliklarinla, mutlulugunla, acilaninla

lusacast seni sen yapan her ne varsa, git ve doya doya yasa
Dostoyevski'nin de dedigi gibi: :

“Kendi yolunda ya-nhg gitmek,
 bagkasinin yolunda dogru gitmekten iyidir.”
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ettigin Yerden Bagly,

«jmlkdnsiz goktur,

dece 92 iSteyen insan vardrr”
sa

mseye karstligin! almadig1 bir seyi sunmag,

hic ki . :
Hayat 1¢ ml:ld! olmaSI gibi her seyin bir de bedcli

Her seyin ka
vardll'-

Hayaumiz!
mii kazanabilmek i¢in aylarca
giririz. .

Vitrinde gordiigiimiiz bir mont hosumuza gider ve
onu alabilmek igin bir ay boyunca haftada yalnizca bir
giin izin yaparak zaman zaman izin de yapamadan qalf—
airiz. Hayat, gelmek istedigimiz noktaya ulagabilmemiz
icin bizden zaman istiyor, uykusuzluk istiyor, emek ve
sabir istiyor.

Insanlar tam da bu noktada ikiye ayriliyor:

n en giizel zamanlarny, istedigimiz bir bi-
belki de yillarca ¢alisarak ge-

*Istedigini alanlar
"Hayata maglup olanlar

Mglm alanlat: Sabirli ve giiclii insanlardir. Kar-

idarma hangi zorlyk gikarsa ciksin sabrederek, calisa ;
(+ Vnzge?mcycmk hay-attan iSthigini a]u'lar. Imkansl
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N
srag Vs

sbullenmez: meydan okurlar. Insanlara degil, icindek giice
.

dar. Encrjilerini dogru zamanda ve dogru yerde har
,"4‘0.5, “ -

s rial
“‘rw'&i“i alamayanlar ve hayata maglup olanlas:
ehurdan olduk¢a uzaklardir, Bir seyleri yapabilecegine, basa-
;;bs!a‘f}‘i“‘ ve en Onemlisi kendilerine olan inanglan zayifr,
7oruklardan gol yerler. Golii yemelerine ragmen defans
vaparlar, skoru degistirmek igin birakin atak yapmayi, be-
rabertik bile uzak bir seydir onlara. Icindeki gliclin hicbir
sovi degistirmeyecegini zannederler. Yenilgiyi kabullenirler
ve hayata maglup olurlar.
Ama hicbir zaman kazanmak igin savagmamuglardur...

Peki sen hayattan istedigini alanlardan musin, yoksa ben
- bayaun maglubuyum diyenlerden mi? Hayat gercekten bir
- maraton kogusu gibi. Giiciinii dogru zamanda dogru yere
kullanirsan, sabredersen, kendine inanirsan yangta kaliyor

v istedigini alryorsun.,

“Marathon adiyla bilinen Maraton, Yunanistan'in Atina
hrinin kuzeydogusunda bulunan bir yerlesim yeriymis. Mi-
aman Snce 490 yilinda Atinalilar ve Perslilerin yapuklan sava-
i Atinallar daha az asker say1sina ve donanima sahip olmala-
“na ragmen kazanmuglar, Pers hakimiyeti bolgede kaybolmus;
Yunanisran ve Atina, Pers esaretinden kurtulmus.

?h:idiPPidCS isimli bir asker, kazandiklan bu savagin
Tjdesing Atindya ulagurmak icin Maraton Ovast'ndan
Ating'yz g ‘ : dideyi de
;mn iig s2atten kisa bic zamanda kogmus. Mujdey

- H . . . = ml‘,‘ -
i iletmesine ama ulagtiktan sonra bitkinlikren olmis
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Maraton kogusu da mitjdeyl verebilmek igin 42 km durma
a osan bt askerin sliamiinden sonra geliyor. By kahra-
dan ko§ , Maraton Koyu ve Atina arasind, ) d
§-.

man qskerin anisti
malar diizenlemeye baglamuslar.
Uzun kosulara denilen Maraton kosusu bildiini, N

ilkemizde de yaptyor

Maraton kosusu 20f ve ok stratejik bir yaristir, By yang
baglarken one gegmenin hicbir énemi yoktur giinki yany
yzundur. Yarigin €0 snemli zaman dilimi 20 ve 25 kilome.
re arasidir. O noktadan sonra kogsan kiginin kaslars sidde;
bir sckilde agrimay? baglar. Bu agrilar 25. kilometreye kadar
siddetli bir sekilde artarak devam eder. Kendinizi iyi ayarlar,
25. kilometreyi bagarirsaniz yarista kalir ve yarigt bitirebilir-
siniz. 26. kilometre yeni bir baglangigtir. Onemli olan yars;-
ta kalmak ve baglangig i¢in vazgecmemektir.

Vaktini ve enerjini, gereksiz insanlar ve olaylar igin tiiket-
me. Yol uzun, yari zor. Sen bu yarist kazanmak zorundasin,
Kendine inanirsan bagaracaksin, Inanmazsan hayatin ma;

lubu olacakstn. Segim senin.”

Bir kez daha tekrarliyorum:

Imkinsiz yoktur, sadece az isteyen insan vardsr!

Ben imkinsiza inanmam. Inananlari da anlama
nin istedikten sonra her seyi basarabilecegi gercegini V-
nurum. 7

Size bu hayatta higbir seyin imkinsiz olmadigina beni bir

kez daha inandiran kiginin Christy Brown oldugunt soyle
mek isterim, :

m. Insa-
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Sol Ayagem kitabin1 daha once okuyanlar bilir, okumayap
Ja mutlaka okusun derim. Ben de okudugumda etkilenip
yazarin hayatnt aragtirdim ve imkans;z denilenin de Otesin-
de yatan seyleri dgrendim.

Christy Brown yirmi ii¢ ¢ocuklu bir ailenin hayatta kalan
on iig gocugundan biriydi. Dublin'de dogan Christy, beyin
feleli diinyaya gelmigti. Bu hastaliktan konusamiyor ve ha-
reketlerini kontrol edemiyordu. Bir yer haric... Sol ayag...

Dokrorlar onun ayni zamanda zihinsel engelli oldugunu
soyleyip bakimevinde kalmasi konusunda srar etmigler; an-
cak ailesi, diger gocuklanyla birlikee yetigtirmek istemis ve
doktorlan haksiz ¢ikarmuglar. Ozellikle de annesinin bunda
pay1 gok yiiksekmis giinkii en ¢ok o inanmus.

Aileyi sik sik ziyarete gelen sosyal hizmetler gorevlisi Kat-
rina Delahunt, onun sanata ve edebiyata olan ilgisini kes-
fetmig, bu durumu yetenege déniigtiirmek icin o da annesi
kadar caba g&stermig. Biitiin cabalar sonug vermis ve an-
nesinden aldif destekle kontrol edebildigi sol ayagini kul-
lanarak yazmay: ve ¢izmeyi ogrenmig. Kisa bir siire iginde
onemli sayilabilecek bir ressam durumuna gelmis.

Yardima muhtag olmast, doktorlarin zihinsel engelli ol-
duguny diisiinmeleri ve tekerlekli sandalyeye mahkim ol-
mast; onu biiyiik yazarlarin ve edebiyatgilarin arasina girme-
sini engelleyememis.

Hatta 5o ayagiyla bir tebesir kullanarak yazdig ilk keli-
::“i’ “t‘mrm” olmustur. So/ Ayagim " kitabinda da annesine

0 minnettarligindan ve sevgisinden bahsetmigtir.

T —————

b Nora Kitap, 2017.
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Mirag Gagn A

q imkanstza inanan insa?lara;. beyin i
relen, konugamayan, sol aya1 harig hareke

diinyay? 8¢ o cekerlekli sandalyeye mahkgp, R
en h?',nse‘ engclli oldupunu digiindiikler; Chri:c
' bu hayat hikyesiyle seslenmek istiyorum )
Brown lansiza hdld inantyor musunuz? Eger inanyy,,
gekeen ‘fnbu Jurumdan kimse kurtaramaz. Kendinj, heri
Christy Brown kendine i;}a;.qmasayc%{ ve imkfmslz dcseydi;
cadece annesinin ve gOreV linin dcstegl)‘rlc l?ugu.n b.urllan ba.
sarabilir miydi? Sanmiyorum. O kendine maﬂfil, imkings,

degil. Bu hayatta ok 6ncmli. ii¢ sey varsa hepsi de sudur.
Kendine inanmak, kendine inanmak ve yine kendipe

Simdi bc ‘
t]crin.

inanmak... -
Kendine inanmadigin noktada hayatin maglubiyeti sen;

esir alir.
Buna izin verme. Engellere, sorunlara ve bahanelere de-

gil, kendine inan.
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Kimse seni tzmed;,
insanlarin seni dzmesine
sen izin verdin,

Dogru styleyeni dokuz kéyden kovarlar ama sen yine de
bana kizma. Hem dost act séylermig. Gergek dost da, tiziile-
cejni bilsen bile yanhgine diizeltmen igin sana siylemekien
cekinmezmig, Hayatinda olup biten biitiin olumsuzluklarin,
una uprayan acilarin, uggradigin hayal kiriklhiklarinin her bi-
rinin sorumlusu ne yazik ki sensin. Seni {izen olaylara ve
insanlara kizma,

Onlanin higbir sugu yok. Buna sen izin verdin, Hani sii-
rekli, “Neden hep ben kaybediyorum? Neden iiziilen taraf
ben oluyorum?” diye kendine soruyorsun ya, bunun sorum-
lusu insanlar degil, sensin,

Bunlart kendini suglu hisset, kendine kiz diye sdylemi-
yorum,

.Cc'“gi gormen igin yardimcr oluyorum sadece. $imdi
dl};icc‘kﬁ“ ki, “Insanlar kistityse, karakeersizse benim sugum
" Evet, bazt insanlar kotil olabilir; evet, bazt insanlar ka-
::k;::’l')‘?““ da yagiyor olabilir. Miineccim de degilsin k'i
on Vcrcb;llimf bilesin; amavonlarl hayatindan gikararak l)unjl

1sin, Bu senin elinde. Onlar hayatinda tutmaya
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sen izin vermis olursun, ..
':-'i . \ \‘.‘

k sm_{iéim bir sozii var:

JunROhﬂunco

d A‘S’& d sm.
O vitzden sana iyi gelmeyen, seni {zen, defersiz bisers
- hiyaum zorlastiran, enerjini titketen insanlan hayan,.
dan akar ya da sen onlann hayanndan cik. Kokiin kimser

bagh degil.
Hanrla, ne demisti Nietzsche:

“Diigiin, kim fizebilir seni senden bagka?

Kim doldurabilir icindeki boglugu sen istemezsen?
Kim mutla edebilir seni, sen hazir degilsen?

Kim yikar, yipratir sen izin vermezsen?

Kim sever seni, sen kendini sevmezsen?

Her gey sende baglar, sende biter.”
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virag G387 Aktas / Hayat Kaybettigin Yerden Baglar
Mi

Zj Diin mii? Yagandi ve bitti.

ZI Yarin m? Daha gelmedi.

j Bugiin mii? Yaga gitsin.
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Sevginin acamayacagi kilit yoktyr

Bana kanlir musiniz, kaulmaz misiniz bilmiyorum 2oy
bence tim mesele sevgisizlik ve bir seyleri kabullenmerss.
miz.

Oysa sevginin agamayacag kilit yok bu hzyar. Haye
ne yaparsam yapayim daima severek yapmayz zlisum ¢in-
kii kabullenmek istemedigim ve severek yapmadigim her sev
beni yipratt.

Yillar 6nce garsonluk yapugim otelin restoranin: sbe
kahvaltsina hazirlamak icin sabah dértee uyanirdim; resie-
ranin biifesini kahvaltiya hazirlar, kahvaludan sonrz d2 65
yemegi icin yine biifeyi hazrlardim. Ik baslarda yapoE™
¥ten zetre zevk almiyor, her giin isyan ede ede gidﬁ"?fdﬁ“
Yaptigam bu is bang gore degil, koskoca oteli ben m kot
racagim diye diisiiniiyordum; zamanla bu durumun bert
Yipratuging fark ewtim, Ya isi birakacakam va da o done®

oldugum ver; s . deva™
cdecelai oo kabullenccek ve isimi severek o
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 Gagn Aktas / Hayat Kaybettigin Yerden Baslar
Mird

|c sabah dortee girip 6gleden sonra saat ikide oradan
O[c;um- Eve gittiéimdc dusumu alip gok yorgun oldu-
qikay©* . uyuyakahyordum ve giin zaten bitiyordu. Sonra
ym i1 ki olmuyor, bu durum bana yalnizca 1stirap, Her
b;;kﬂh“:rkcs uykusunun en tath yerinde yataginda yatarken,
bc: i yandlm ve isime gitmeye devam ettim. Zamanla o
Jsnem yaptigim isin aslinda benim isim oldugunu kabul-
lendim ve her giin daha da severek yaptum. Oteldeki misa-
elerin sabah igtigi cayt demleyen, kahvalusing alabilmesi
icin ihtiya duydugu tabaklar: biifeye koyan kisi olmay
evmistim ve her giin daha da giiclendim. Keyif aldim.
Haftada bir giin iznim oluyordu; o giinii doyasiya yagama-
y1 ogrendim ve sevdim,
Sorunumuz sevgi. Yaptigimez isi, bulundugumuz yeri,
hayaumizdakileri ve birgok seyi sevemiyoruz.
Biraz sevmeye galigsak, kabullensek, her seyin aslinda sev-
giyle alakal oldugunu gérecegiz.
Vizontele” filmini hatirlarsaniz televizyonun acilis tére-
ninde bagkan yapug: konugmada soyle soylemisti:
“Buray1 seversen, burasi diinyanin en giizel yeridir.
Ama diinyanin en giizel yerini sevmezsen,
orast diinyanin en giizel yeri degildir.”
Mutlu olmanin en, en, en énemli sarts; insanin bulundu-
Buyeri sevmesidir,
Sevdigi 2aman oranin giizelliginin farkina vartyor.
Sev, seni sevgi kurtaracak.

Ktndindcn ka . 5 . dulu ga
¢ma, sevgiden kagma, sevgi seni mu
Btyacak,

YB_ lcl':Y‘l‘“’lff:rdog:unm':Chm::rFz.mkSoraIA:. 2001.
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oy Aktag / Hayat Kaybettigin Yerder, Ba|

PTIRY of Ar
Mira GAB

) binlerce yillik bir tapmagin yazy, bak,
ASC - '

bize aasil sesleniyof:

«Cirultit patrunin ort o éin
icinde huzur bulundufunu unutma. Bagka tiirlii davranmg),
acikga gcrckmcdich herkesle d(‘JSt olr.na'lya ¢alis. Sana bir
kariilik yapildignda verebilecegin en iyi kargilik Unutmal
olsun. Bagsla ve unut.

Ama kimseye teslim olma. Igten ol, telagsiz, kisa ve acik
secik konug. Baskalarina da kulak ver. Aptal ve cahil oldyk.
lar1 zaman bile dinle onlari; ¢iinkii, diinyada herkesin bj
Gykiisi vardr,

Yalniz planlaninin degil, basarilarinin da tadini ¢ikarma-
ya ¢alss. Isin ne kadar kiigiik olursa olsun ilgilen; hayattaki
dayanagin odur. Sevecegin bir isi secersen yasaminda bir an
bile ¢alismig ve yorulmus olmazsin.

asinda stikfinetle dolas, sessizl;

Isini yle seveceksin ki basarilarin bedenini ve yliregini

giiclendiritken verdiklerinle de yepyeni hayatlar baslatmis
olacaksin.

‘ Oldugun gibi goriin ve gériindiigiin gibi ol. Sevmedi-
gin zaman sever gibi yapma. Gevrene énerilerde bulun ama
zmkmctmc. Insanlary yargilarsan onlar sevmeye zamanin
xalmaz. Ve unutma ki insanligin yiizyillardic 6grendikleri,

nsuz uzunlukea bir kumsaldaki tek bi e
daha fazla degildir, tek bir kum tanecigin

Aska burun kiyirma sakin;

" 0 6él ortastndaki yemyesil bir
baheedir, ) bahgeye layik big :

fin siirekli bakima ihtiyacs o bah¢ivan olmak igin her bit

ahlaksiz b ldugunu unurma. Kaybetmeyi
Vicdax:;lzg ka‘zanca tercih et. [ikinin acist bir an, otckini?
' bir Bmisr boyu siirer. | o R
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e Cagn Aktas / Hayat Kaybettigin Yerder, Basglar

Rz idealler 0 kadar degerlidir ki, o yolda maglup olman

e bir safer sayilir. Bu dun)'ac.ia birakacagin en biiyiik miras
Jgrastlikedr. Yillarin gegmesine dfkelenme:; genclige yaki-
an seyleri gilimseyerck teslim et gecmige.
’ Yapamayacagin seylerin yapabileceklerini engellemesi-
~e izin verme. Riizgdnn yoniind degistiremedigin zaman,
,.dkcnlcrini riizgara gore ayarla. Clinkii diinya, karglla;ngm
trunalarla degil, gemiyi limana getirip getiremediginle ilgi-
lenir.

Ara sira isyana yonelecek olsan da haurla ki, evreni yarg;-
lamak imkansizdir. Onun igin kavgalarini siirdiiriirken bile
kendi kendinle baris icinde ol.

Haurlar misin dogdugun zamanlarn; sen aglarken herkes
sevingle giiligiiyordu. Oyle bir 6miir gegir ki, herkes aglasin
oldiginde, sen mutlulukla giiliimse. Sabirl, sevecen, er-
demli ol. Eninde sonunda biitiin servetin sensin. Gormeye
sahis ki, biitiin pisligine ve kallegligine ragmen diinya yine de
insanoglunun biricik mekanidir.™'®
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Mirac Capr Aktag / Hayat Kaybettigin Yerden, Bl
f

“Kaderiniz, karar anlarinda bigimlenir,”
Anthony Robbins

Herkesin hayaunda kirilma, degisim ve doniisiim poj.
talart vardir. Gegmise doniip her baktiginizda iyi ki dedik-
leriniz, pigmanlikla tiziildiikleriniz ve benim hayatim tam
da bu nokradan sonra degisti dediginiz zamanlar vardyr,
Size burada anlatacaklarim da benim hayatm: degistiren

ve sonrasinda birgok seyi sorgulamama sebep olan kirilma
noktamdir.

Bundan yillar énce, daha heniiz kitaplarim sizlerle bulus-
madif zamanlarda hayatimi kazanmak igin garsonluk yapr-
yordum. Yogun bir tempoyla caligtyordum.

Iste 0 zamanlarda tanidim, otelde asctlik yapan Ali Os-
man abiyi. Esi de kendisi gibi turizmciydi. Ali Osman abi;
esine iyi bir koca, kiiciik kizina da miikemmel bir babayd..
Mutlu ve huzurlu bir hayat:1 vardi, Her sabah kiigiik kizint
bizim mahalledeki bakiciya birakir, oradan da arabastni ser-
visin gectigi duraga yakin bir yere park eder ve otele kadar
servisle gelirdi. Benim onu yakindan tanimam da tam olarak
bu noktada basladi. Otelde mesaim erken saatlerde bagladigt -
icin sabah erkenden kalkip servisin gegtigi duraga kadar 1
gln uzun bir yiiriiyiig yapmam gerekiyordu. '
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Mirac Cagn Aktas / Hayat Kaybettigin Yerden Baslar

Ta ki Ali Osman Abi, “Kizimin bakicis; senjp mahallede
g Istersen sabahlari arabayla gegerken senj de ala-
yim, servise beraber gegelim,” diyene kadar, Bep bu teklif
memnuniyetle kabul ettim. Bir siire by taf aileyle sabahyp
erken saatlerini birlikte paylastik. Yol boyunca baze
ik, bazense birlikte sarkilar dinledik.

Kitabim giktiktan sonra sorumluluklarm da artts, Hem
kitap reklamlart hem imza giinleri hem de yeni kitap hazr-
liklart daha fazla zamanimi almaya baglad:. Bir yol ayrimina
geldigimin farkindaydim. Sonug olarak oteldeki isimden ay-
nlip yazarlik yolunda ilerlemeye karar verdim. Bununla bir-
likte Ali Osman Abi’yle de sabah yolculuklarimz bitti. Ara
stra telefonda konuguyor ve birbirimizin haling hatirin so-
ruyorduk. Benimle gurur duydugunu her seferinde soylerdi,

Ve o giin. O kara giin. Hayatin incecik bir pamuk ipligi-
ne bagli oldugunu 6grendigim, yarinlarin bizler icin aslinda
ne kadar da ge¢ oldugunu anladigim o giin. Ben isi birakrik-
tan kisa bir siire sonra, Ali Osman Abj ve esi, her zamanki
gibi kizlarini bakicisina birakmuglar. Kavsakta kirmizi isikea
beklerken, 151kta durmayan bir otobiisiin kendilerine carp-
masiyla her ikisi de oracikta can vermisler. Geride gozii yash
aileler ve anasiz babasiz biiytiyecek bir kiz birakmuglar.

Haberi aldigimda yikilmigtim. Kime iiziilecegimi sasir-
Mistim. Ama rakdiri ilahi, elden ne gelirdi ki? Nur icinde
Yatinlar, Hayag sorgulamam da tam olarak bu noktada

lads jgge, Eger ki kitap yazmamus, isi birakmams ol-
Ydm o kazada ben de hayaturmi kaybedebilirdim. De-
ek ki vadem heniiz dolmamsu. Yiiriimem gereken yok
lar ‘aimam gereken insanlar ve gormem gereken yarinlar

n dertle;-
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bile biiytile Bir muag, ol
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et TR - l
e el olan, gl 2, suhip oldubelayy,

A sorguladifiami4 [isslarumiz, sabip olduldayy,,
sy i
i, st P

| nentl olan, "Alaliim ne verirsen hayilising ye, »
ql, onem ' . P . ——
Jlf‘f’. ui'pim“ Jualatiniz, Bir ey l.,u,yu:l'.,.t,n ||.a/.m.m,
e CIUE ' T e 11t T
:‘} bigle bite. Cierlgl mi? Genish 1 glinliile diinya igte,
ste biyl

likdar abiyor bapimins, busense
L

y ariizs nasi mnlcmnlumi,,,g,p,
gelet.

t Al s cle ir (el ehye i
* i zgmanlar bisdsl Allalitan bir gigek ve bir kelebel di
lemig. Paleat Allahy, bunlarn yerine ona bir kaktis ve tirul

vermiy, Adam {izilm{ig,

t

Bir zaman sonra kaltiis gigele agmug, tirt) kelebek of-

Mg,

Bakara suresi 216, ayer diyor ki:

“Olur ki, bir gey sizin igin hayirls iken,

slz onu hog gbrmezsiniz.

Yine olur kd, bir gey sizin igin kéti iken,

siz. onu seversiniz,

Allah bilir, siz bilmezsiniz.”

B‘_‘ hayatin derdi, tasasi, acisi ve yorgunlugu higbir 7a-
man bitmez,

Bagimiza kiseii bir gey gelir, Giziiliiriiz ama unutmamaby'”
ki Atlab bizi daha beterinden koruyordur.
Hayat olmas gerekeigi gibi,

Ily(:;likQYCmivq bizi en hayirhsina saklayan carafindan Y2
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e Cagn Aktas / Hayat Kaybettigin Yerden Baslar

Uymmém her giine mutlu ol ve tizerine dogan her giinii

dogum giiniin bil.
Her giin yeniden dogdugunda ve o giinii yasadiginda
siikret.

Higbir seyi zorlamaman gerektigini, Allah’in yazdign ka-

derin senin igin en hayirhst oldugunu unutma,

“Her ey iistiine gelip,

seni dayanamayacagin bir noktaya getirdiginde,
sakin vazgegme,” diyor Hz. Mevlana ve ekliyor:
“ciinkii oras: kaderinin degisecegi yerdir...”
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irac Can Aktas / Hayat Kaybettigin Yerden Bagla,
"'d o"‘ L

Vazgegmeyeceksin.

Uzillebilirsin, vazgegmeyeceksin.

Umudun kalmayabilir, vazgegmeyeceksin,

Yorulabilirsin, vazgegmeyeceksin.,

Kaybedebilitsin, vazgegmeyeceksin.

Arkandan konugabilirler, vazgegmeyeceksin.,

Elegtirebilirler, vazgegmeyeceksin.

Suglayabilirler, vazgegmeyeceksin.

Yaninda olmayabilirler, vazgegmeyeceksin.

Tek bagina kalabilirsin, vazgegmeyeceksin.

Dilgebilirsin, vazgegmeyeceksin.

Basarisiz olabilicsin, vazgegmeyeceksin.

Vazgegmeyi diigiinebilirsin ama yine de vazgegmeye-
ceksin,

Her sey gelebilir bagina. Biitiin sikintilar dayanabilir ka-
pina,
~ Hartta dayanamayacagin bir noktaya da gelebilirsin ama
‘vazgeemeyeceksin,
- Vazgegeni ciddiye almuyorlar bu hayatta. Ne olursa olsu”

- Vazgeemeyeceksin,

- Migbir sey bitmed, sen bitti demeden higbir seyin bit™*
~ Sine Izin vermeyeceksin,

1174
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irag Gagr Aktas / Hayat Kaybettigin Yerden Baslar-

Unutma, vazgegtiginde yenilgiyi kabul edersip, ama se
¢ mm“mksin. !

Miicadelene devam edeceksin. Bu yol senin,
Jevam edeceksin.

Ola ki vazgegmeyi disiindiin, o an aklina Abraham
Lincoln'iin §u séziind getireceksin: ‘

yiiriimcyc

“Higbir geyden asla vazgecme ciinkis
vazgegenler yalnizea kaybedenlerdis,”

Sen kaybetmeyeceksin...
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Mirag Gag" Altas / Hayat KaybettignTerden gag,

“Iyiler daima kazanir.”

fnsan ic diinyasinda kendisini neyle beslerse ona déniigiir

7aman zaman hak etmeyen insanlara da iyilik yapuk ama
snemli olan onlarin yaptigimuz iyiligi hak edip etmemesi
degil, bizim kendimize yakisani yapmis olmamizd. Biz de
kendimize yakisani yaptik. Belki yapugimz iyiliklerin karg-
ligant alamadik ama kendimizi kazandik. Bazilar: kétii diye
biz de kétii olamazdik. Siz yine de kotii olmayin. Kendinize
yakisant yapun. Icinizdeki iyilige ve sevgiye sartlin. Koriiliik-
le kargilagsansz dahi iginizdeki iyilikten ve onu beslemekten
vazgegmeyin.

Birileri farkli olmak zorunda ve o siz olun.

“Yaghi Kizilderili reisi kuliibesinin 6niinde torunuyla
ourmug, az tede birbiriyle bogusup duran iki kurt képe-
gini izliyorlardi. Kopeklerden biri beyaz, biri siyaht1 veon -
iki yasindaki cocuk kendini bildi bileli o kopekler dedesinin
kulitbesi 6niinde bogusup duruyorlard:. Dedesinin sirekli
892 Gniinde tuttugu, yanindan ayirmadigs iki iri kure k6-
Pegiydi bunlar. Cocuk, kuliibeyi korumak igin bir kpegit
yeeerli oldugunu diigiiniiyor, dedesinin ikinci képege neden -
lht)yam oldugunu ve renklerinin neden illa da siyah ve beya
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P‘. adas ! Hayat Kaybettigin Yerden Baslar
Gagn

lamak jstiyordu arttk. O merakla, sordu dede-
Jdugund . bilgece bir gﬁliimscmcylc torununun Sireunt
Swfdz:]l:r’ dedi, ‘benim icin iki simgedir evlat.

geym, simgesi?’ diye sordu cocuk. s

fyilik ile keilliigtin simgesi. f‘&yncxi su g.ord?gun kop;k—
lr gibis iyilik ve kotilitk icimizde surclill "m'L.lc‘:.ldcle eder
durur. Onlart seyrettikge ben hep bunu diisiintiriim. Onun
icin yanimda tutarim onlan.’

Cocuk, sdziin burasinda, Miicadele varsa kazanani da ol-
mal,, diye diisiindii ve her gocuga has, bitmeyen sorularina
bir yenisini ekledi:

‘Peki,’ dedi, ‘sence hangisi kazanir bu miicadeleyi?’

Bilge reis, derin bir giiliimsemeyle bakti torununa.

‘Hangisi mi evlar? Ben, hangisini daha iyi beslersem!””*?

Icinizdeki iyilii besleyin. Besleyin ki, kotiiltigii yenin...
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virac Cagn Aktag / Hayat Kaybettiin Yerden Ryg,..

«yimseden bir sey bekleme.”

Vermeyin igte cutamayacaginiz sozler.
Dile getirmeyin yagatmayacaginiz sevgiyi. Sart etmeyin
arkasinda duramayacaginiz ciimleleri. Yerine getiremeyece.

giniz beklentilere sokmayin kimseyi. Ugragurmayin isteme-

diginiz yanlarinizla mesela. Kendi kabuguna gekilmis, ken-

disiyle vakit gegirmeyi ve mutlu olmayt dgrenmiy insanlann
girmeyin aklina.

Kisacas: bog yere vermeyin umut insana. Diistiigiinde
kolay olmuyor kalkmasi ayaga.

Belki de bu durumu en iyi dzetleyecek Kral ve Muhatiz

hikdyesinden bahsetmeliyim size.

~ “Bir giin bir Kral, dondurucu bir kig mevsi minde gecenin
sopugunda nébet tutan muhafiza, ‘Usiimiiyor musun?’ diye
sorar.
Muhafiz, ‘Ben aligigzm Kral'tm,' cevabint verir. Keal,
‘Olsun,' sana sicak elbise getirmelerini emredecefiim, det
b gider. Aﬂcak bir siire sonra igeri girdiginde emri verme
yi unutur, Ertesi giin duvarin yaminda muhafizin sogukean
donmus cesedini griirler; duvara da bir geyler karalanovstt
Ve su yazmaktadir: ‘Kral'tm sogugia aligkindim; fakat senin

Sl@k elbise vaadin beni éldiirdi.”2
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an Aktag / Hayat Kaybettigin Yerden Baslar

ac CA
irag b

Razen biz de @am olarak béyle kendi kabugumuza cekil-
ke, yalnizlia aliymigken ve halimizden memnunken,
y‘i;;lrri apki bu kral gibi umut verip béyle yapiyor ve biz
Je beklentiye girip tiziilityoruz. Bu kisirdéngii her defasinda
bovle kendini tekrar ediyor. Biz de ne akillaniyoruz ne de
insanlara hayir diyebiliyoruz.

Bu iyt niyet, bu herkesi kendi gibi sanma aligkanlig, ve bu
insanlara hayir diyememe daha gok ig agar bizim bagimiza...

“Mutlu mu olmak istiyorsun?
Kimseden bir gey bekleme,”

derken gok hakliydi Bob Marley.
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Mirag Gagn Aktag / Hayal Kaybettigin Yerden Baglay

“Uziintityle miicadele etmeyi bilmeyenler

erken oliirler.”

Dr. Alexis Carrel

Hayaun zaten baglt bagina miicadelenin ta kendisi; ama
Byle bir gey var ki, ekstra miicadele etmemiz gereken, miica-
dele ermedigimizde ve kendimizi cllerine teslim ettigimizde
bizi mide iilserine gotiirecek kadar dnemli bir gey: Giziineii.

Ever, tizlinti...
“Mide iilserlerine yedikleriniz neden olmaz. Ulserler sizi

yiyenlerden olugur,” diyor Dr. Joseph Montague. Unutma-
mamuz ve hatta hafizalarimiza kazimamiz gereken bir detay
bu.

Ugruna iiziildiigiimiiz insanlan ve olaylar goziimiiziin
oniine getirip kendimize gu soruyu sormamiz gerekiyor:
“Deger mi?”

Evet deger mi? Asla.

Ne giinahlar igliyoruz, tévbe ediyoruz ve Allah’'n affina
sigintyoruz; o da bizi affediyor ama saghk affetmiyor. Bt
y.wdcn kendimize stk sik bu soruyu sorup en azandan 230
:;fmuzun yiikiinii bir nebze de olsa hafifletmemiz gerekiyor

iye diigiintiyorum.

| m'(li'icr seyi kafasina rakan ve her seye liziilen anném siirtku : f:
Ide afrisindan sikiyet ederdi. Nedeni ise iilser olmaSl)’d""
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—_— sebebi ise Giziintii, kaygt, korku ve sinjr bozulduguy-
du. . .« 1.

Dale Carnegie okudugum bir kitabinda aynen soyle dj-
yor: ‘ .

“Alin size qarpict bir gergek; Amerikada her yil intihar
edenlerin say1st, en Slimciil beg bulagic; hastaliktan 5lene-
rin sayisindan daha fazla. Neden mi? Yant basit; iiziintii”

Ve ekliyor: “Uziintiiniin bedelini sa

nizi unutmayin. Uziintiiyle bas etm
oliirler...”

ghginizla Odeyeceg;-
eyi bilmeyenler erken

Kaybettiginde tekrar kazanabilir, di
kabilir, agladyginda tekrar giilebilirsin
Zaman geri getiremezsin,

vimdi tekrar sor kendine:

stigiinde tekrar kal-
ama sagligin gittigi

Deger mi?
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“Bir baghasinn senin haldandaki gorigleri

senin gergegin olmal zorunda degil.”

Les Brown

Kim bu clalem?
Ne ara onlarin soyledigi bizim icin bu kadar 6nemli oldy

da, ne ara biz onlar igin yagar olduk? Ne ara giyecegimiz k-
feclerin, kurdugfumuz hayallerin, yagadigimiz bu hayzun
muhalifleri oldular? Bunlara o hakki kim tanids?

Insanlara akil vermeyi sevmem. Hicbir zaman béyle bir
carzam da olmadi. Ama bu yagima geldim ve elde ettigim
bagariy neye borgluyum biliyor musunuz?

tnsanlarin ne disiindiifiine, ne hissettigine ve ne dedi-
gine zerre kadar dnem vermememe. Onlara kulagimi ukez-
marma.

Bu hayatta bagarili ve mutlu olmak isteyen, elaleme ku-
lagans tikamasini bilsin. Bilmiyorsa da bir sekilde Hgrensin;

giinkii hayatin her aninda olacak bayleleri.

Ne yaparsantz yapin konugacaklar. Elestirecekler ve ™t
halefet edecekler.

Hatta zaman zaman dogru bildikleri kaliplara girm@digi'

nizde ayiplayacaklar,

A Senin olan hayatin tasasi onlara diigecek.
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Mirag Gagn Aktas / Hayat Kaybettizin Yerden ;

aslar

Onlar konusacak, sen onlar konugtukes yol alacaksyn,
Mutlu ve bagarih olmak istiyorsan insanlarg Ly

Zing u-
kzm;y[ bdeccksm
Dogru bildigin yol sonunda vanhs ciksa dah; yurimek-
cen ‘-az_ge(;mq'&dﬁin.

Herkesi memnun edemezsin. Elilemin
disindigh degil, icindeki sesin sana ne ¢
tek onu Snemseyeceksin. Elalemin ne di

ne dedisi ve ne
edigi dnemli, bir
yecegini dnemsesr-
kendini {izersin.
Ben insanlarin pe distindiigiing, ne his
sbyledigini dinleseydim yedi kitabim olmazd;, milyonlarcs
satmazdi ve sen de su an by kitabr elinde turuvor oimazdhq.
Yani diyecegim o ki, onlar her zaman konu;ac;.k, her zaman
elestirecekler.

SeTtigini ve ne

er. Firsar verme.

hr?;:h: dciail:d haorlatayim: By hayat senin. Kz sonug-
elini senin Gdeyecegin bir hayatn hesabin:
yanizea kendine ver. )
]Smdlgm gibi yasamakean korkma. Fl
kendin jcin yasa.
bith;m, 6""{ bir yasa ki, bundan yilar sonra yagayamadigin
Pismanligin; y2sama. Elileme inat, korkmadzn,

heranimin degerini bilerek kendin icin yasa!

alem icin degil,

QO
lglz‘d“kﬁhaym her anina sims;ks saril diye, elalem

<8l de kendin igin yaga diye Nadine Seatvin siirini
°df70mmnna;
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Eger Hayata Yeniden Baglayabilseydim...

“Hara yapma konusunda daha gozii kara olurdum.
Rahat bir nefes alir, olabildigince esnek davranirdim.
Daha bogvermis yasardim.
Ciddiyetten olabildigince uzaklagirdim.
Yeniliklere daha agik olurdum.
Daha fazla seyahat ederdim.
Daha ¢ok tirmanir, daha ¢ok yiizerdim.
Doyasiya dondurma yer, bezelyeye de pek el siirmezdim.
Kafamun icinde kavga etmekren ziyade,
Daha gergek sorunlarla ugragmay: yeglerdim.
Gordirginiiz gibi; her giinii, her saati,
En akillica yagamak icin elimden geleni yapardim.
Ah, egert yeniden baslayabilseydim hayata,
| g;}lu ‘{Ok 4t yasamaya caligr, daha gok an biriktirirdim.
e ki anlardan bagka bir seyi
 Birandan stekine;
' Nc"oldug'mm 'anlnmadén yasad, e
Anlar ‘siir‘iisiindc' : agadiimiz :
~ooeunden ziyade,

m olsun bile istemezdim.
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Vaminda ETDOTHES, sicak su torbasi, germaiye
Ve ?q:zg,ﬁz olrnadan '

Bis yere 2dim 2LIEYE0 insanlardandirn.

Yeniden baglayabilseydim ez,

Bahar geidi mi ayakdeabilarims bir kenarz firkensd;
Ve yahin zyaldaria ylriirdiim sonbaharz kada
Yeniden baglayabilseydim efer,

Diha 2z yik alirdim siruma.

Doyasiyz dans eder,

Dzha ¢ok adikanncayz biner,

\
o
y
3

)
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Mirac Cagn Aktas / Hayat Kaybettigin Yerden Baslar

lyiler karsihk beklemez.

Kargiliginn beklemeden iyilik yapan, yokken de verebile-
cek kadar comert olan ve mutlu ederek mutlu olan insanlar
pelerin takmaz ama onlar da birer kahramandir.

Herkesin kendi menfaatini diisiindtigii ve karsiliksiz
hicbir sey yapmadigi bu hayatta o insanlara denk geldi-
ginizde sasiriyoruz; ¢iinkii herkesin ¢ikari kadarsin bu ha-
yatta, bu bir gercek. Kimse kargiligint beklemedigi bir sey
yapmuyor. Herkesin diisiindiigii tek sey varsa yoksa kendi
¢ikart. Oysa ne biiyiik bir zenginlik, karsiligini bekleme-
den yapilan iyilik ve yokken de verecek kadar gosterilen
comertlik.

Su da bir gergek ki, 6ldiigiimiizde yanimizda gotiirebile-
cegimiz tek sey yapugimuz iyilik. lyilige yatirum yapwn. Co-
cuklariniza karsilik beklemeden iyilik yapmay1 ve asil zen-
ginligin bu oldugunu ogretin.,

Almadan verin. En bilyiik servetiniz, iginizdeki iyilik ol-
sun. Hatta o kadar cok zengin olun ki, hi¢ kimsenin para-
sinin giicii size yetmesin. Insanlara yalnizca kendi menfaati

icin katlananlar, kargiliksiz higbir iyilik yapmayanlar ve s3-
(?ff:c kendisini diisiinenler de asil zenginligin goniil zengin-
ligi oldugunu 6grensin, Asil zenginlik goniil chgi“ligidir’ &

- bubdyle bilinsin,
186
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Diinyanin en zengin iy insanlarindan birine sormuglar;

“Bu diinyada sizden daha zengini var mi?”

“Eves, benden daha zengini var,” diye cevaplamu,

“Peki, kim bu?” diye sormuglar bunun iizerine,

“Egitimimi tamamlaysp gsirketimi kurmaya karar verme
a,mmwmda bir ugus oncesinde New York'ta bir /mvaakzmnday-
dym. Birden goziime bir gazete saticist ilisti. Elindeki gazetele-
vin birindeki baglk ilgimi gekti. Elimi cebime astrm ama hig
bozuk param yoktu. Oradan uzaklagmak iizere ayriliyordum ki
gazete Sariciss geng delikanls birden anlarak, ‘Beyefendi buyu-
run, gazete benden size armaganim olsun,’ ded;.

Ben de ona, ‘Elimde bozuk param yok,’ dedim.

O da, ‘Size onu armagan ediyorum,’ ded;.

Bu olaydan iig ay sonra yolculugum yine ayns havaalanina
denk gelds. Gozdim yine bir gazeteye ilisti. Elimi cebime attim
ama yine bozuk param yoktu. Ayn1 satict gocuk geldi:

‘Gazeteyi alin,’ dedi,

Ben de ona, “Oglum, gegen giin ayni durum yasandt. Sen
bu durumia her karsilagtiginda insanlara gazeteyi armagan mi

ediyorsun?’ dedim.

Dedj ki:

Elbeste. Ben verdigimde, tiim kalbimle veriyorum. Bu da
beni mutlu edip rahat kilsyor.”

Iy insans sizlerini siirdiirdii:

Bu ciimle benim aklims dylesine kurcalads ki, her zaman,
A‘:”é" 0 focuk hangi mantsk esasina ve hangi hissiyata gore
biyle siyliiyord, diye diistiniip durdum.

1 On dOkuz" yil aradan sonra ekonomik glictimiin dorugu-
agsp, diinyann en zengin adam: oldugumda bu geng
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Mirac Gagn Aktas / Hayat Kaybettigin Yerden Baslar

nin karsiligims verebilmek igin onu argy, )

delikanlinin iyiligi
lusturdum. Onlara, Falanca haya,.

bulmalars igin bir grip

lanina gidin ve
dedim. Bir buguk ay aradan sonra bir yerde bekilik yaptizy,

ggrendim. Ona bir davet génderip ofisimde agirladim ve, Beni

tansyor musun?’ diye sordum. O da, ‘Evet, siz diinyaca iinli; bir

is insanisiniz, herkes sizi tanr, deds.

Ona, Ansmsar misin sen kiigiikken gazete sattyordun. Ben-
de bozuk para yoktu ve sen bana gazeteyi armagan ettin. Bunu
neden yaprin?” diye sordum.

O da, ‘Belli bir nedeni yok. Yalmzca, birine karsilik bek-
lemeden bir sey verdigim zaman mutluluk duyuyorum; beni
yabat ve huzurlu kilzyor,” ded;.

Ona dedim ki: Sana iyiliginin karsilsgins vermek istiyo-
rum. Dile benden ne dilersen!’

Dedi ki: ‘Nasil?’

Ona, ‘Sana istedigin ne ise verecegim,’ dedim.

Gillerken bana dedi ki: ‘Ne istersem onu mu, bu gergek mi?’

Ona, ‘Evet. Ne istersen verecegim,” dedim.

O da, ‘Size tesekkiir ediyorum beyefendi. Fakar highir jey
gereksinimim yok,’ ded;,

Ona, ‘Bir gey istemen gerekli', sana tyiliginin karsiligint dde-
mek istiyorum,’ dedim.

- Oda, ‘Her seyi yapacak giiciiniiz var ama benim syiligimin
kargiligins ideyemezsiniz,” diye yanstlads.
% Ona, ‘Ne demek istiyorsun ve nasil olur da é‘de;yemem.’ ’ de-
- dim.

- O da, Sizinle aramizdaki fark su ki: Ben size yoksu i

e dorugunda verdim ama siz zenginliginizin dorugund
188
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oz veriyorsunus. Bu durumun karghgn obmaz, N yay ki
hf:‘ );‘P’.'f’mz’ yani karsihk vermeye caligmants ben; mutly
::;,J]'—q(f.;ﬁ' ederim,’ deds.

; insans sézlerini soyle bitirds:

“ljte o sozii, kendisinin benden daha zengin oldugunyu his-
seememe neden oldu.

Canki en degerli verme cegidi, senin ihtiyacin varken vere-

tilmendir. Cocugun bana yapnigy da by oldy, ™!
Bu olay bana Isar ruhunu hatrlare,

lsar ruhu: “Kendi thtiyact oldugu halde, zarar ve sikin.

ulara katlanarak bagkasinin ihtiyaglarini kendj ihtiyaglarin-
dan bnee diigiinmekejr”

Liér ruhuyla yasaman,z dilegiyle...
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Saglikliysan zenginsin bu hayatta,

Gorebiliyorsan, duyabiliyorsan, nefes alabiliyorsan ve sag-
Ligin yerindeyse zenginsin bu hayatta, zenginiz. Gerisi bir ge-
kilde halloluyor. Bu zenginligin degerini bilmemiz gerekiyor.

Sunulan o kadar cok nimet var ki bize, bunun kargiligm:
Allah’a 6de &de bitiremeyiz. |

Isyan etmek yerine halimize sitkretmemiz gerckiyor; go-
rebildigimize, duyabildigimize ve nefes alabildigimize.

Haurlatmis olayim; Allah’in bize siursiz olarak sundu-
gu nefes, hastanelerde parayla satiliyor. Alabildigimiz nefese
simstki sarilmamiz, hayatimizin degerini bilmemiz ve hayat-
taysak Allah'a tegekkiir etmemiz gerekiyor; giinkii her seye
fagmen yagamamiz isteniyor.

“Yetmis sekiz yagindaki bir adam ufak bir kriz gegirir v¢
hastaneye gider. Durumunun diizelmesi iin yirmi dort s2at
boyunca vdksiien verilen adam gok daha iyi hissetmeye baglar.

190
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purumun diizeldigini goren doktorlar iki bin lira civa-
ndaki faturayr getirince adam aglamaya baglar. Adamun
dqurumuna iizillen doktor, ‘Aglamana gerek yok, taksitle de
sdeyebilirsin,’ der. Adam ise, ‘Mesele para degil, nakit oderim
iicreti. Astl mesele su ki siz bana sadece yirmi dére saa oksijen
verdiniz ve bunun igin 2.000 lira istiyorsunuz. Bana J

sekiz yildir oksijen veren Yaradan’a borcumu nasil 34
onu bilmiyorum,” der.”??

yetmig
€yecegim

Inanin zor degil, tekrarlayin:
Sahip oldugum her gey icin siikiirler olsun...
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insanlar ikiye ayrilir:
Birincisi, kaybettiginde pes edenler;
ikincisi, kaybettiginde kaybettigi
yerden yeniden baglayanlar.

Bastna her sey gelebilir. Hayat seni bazen yorar, hatta her
sey iizerine Gyle bir gelir ki, bazen dayanacak giiciin kalmaz
ve adim atamayacak duruma gelirsin.

Bagarisiz olabilirsin. Kaybedebilirsin de. Hem kaybetmck
iyidir, insana kazanmay1 6gretir. Hayatin en keskin, en net
gergeklerinden biridir kaybetmek. Insanoglunun hayatinda
yer alan en énemli garklardan biridir. Bazilarimiz kaybetme-
nin yolun sonu oldugunu diisiiniir ama bu aslinda kazanma-
miz icin bir firsattir.

Nasil m? Kaybeden her insan kazanmaya biraz daha yak-
lagir. Bagansiz olan her insan ba;anya biraz daha ya]da,ﬁlr.

Ham insan: acitu@ yerden olgunlastirir. Bu boyledir.
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A

i

a0
o

Yani normaldir kaybetmek, cok normal Hepimizin eq
"c'_: ~gin ve en benzer olayidir kaybetmek. Kaybedenler ola-
& f mesk dolduramayiz saminm. Cok kalabal,
bracainz. Kaybetmek yolun so

t -t -
puStarLn

gz an-
nu degil, mudu sona bj

Kazybeumeden kazanamazan. Basanisiz olmadan bagarl,
olzmazsin. Diigeceksin, kalkacaksin ve hayatundaki zorlukla-
n bir bir bdyle asacaksin.

Simdi sahibi oldugun her $<y1 gdziiniin Sniine getirmen;
siyorum. En yakin 8rnegi verelim: mesela sen. Sahibi oldu-
gun simdiki durusun, diisiincelerin, hislerin...

Kendini kolay kazanmadin i
dar ve onu kazanana kadar ne badi
din kim bilir, Buraya kadar gel

Belki dige dise, belki kayb
¥ n2sil geldigini en iyi sen bil;
olabilirsin ama 7] me.

“Insan kaybederken de ¢ok sey kazan;r.”

U an icin yolun sonu degil. Higbir sey icin gec kalma-
- Hikiyen devam ediyor. thtiyacin olan tek sey zaman ve
mak. Liitfen kendine inanmakrtan vazgegme.

ede kaybede. Sonucra geldin
rsin. Belki simdi de kaybetmis

Yecch‘i,';bir Vazgeemeyecegin, yorulsan da pes etmc-
Zif © isin kendine $6z ver ve bunun da arkasinda dur.

h{ t ka.rznhktan gesiyor olabilirsin ama unutma, gunf
*f $abah yeniden dogar. Giigsiiz insanlar kaybertiginde
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pes eder, giiclii insanlar hayata kaybettigi yerden baslar.
Sen giiglisiin. Kargina hangi zorluk gikarsa ¢iksin daima
niine bakacaksin.

Sende o potansiyel var.

Che diyor ki:

“Kaybetmekten korkma;
bir geyi kazanman icin bazt seyleri kaybetmelisin,
Ve unutma; kaybettiginde degil,

e de ye clc in.”

Sen vazgegmeyeceksin. Diigtigiin yerden ayaga kalksp,
“Hayat kaybettigin yerden baglar,”
diyerek yoluna devam edeceksin.

194

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnn



h

ac Cagn Aktas / Hayat Kaybettigin Yerden Baslar
Mir

Kaynakg¢a

Camus, Albert. Yabanci. Cev., Vedat Giinyol. Istanbul:
Can Yayinlari, 2012.

Carnegie, Dale. Ugzintiiyii Birak Yasamaya Bak. Cev.
Meltem Erkmen. Istanbul: Epsilon Yayinevi, 2013.

Toktamisoglu, Murat. Kendine Yeni Bir Hayat Ismarla.
Orman Kitap, 2020.

Onlii, Tezer. Cocuklugun Soguk Geceleri. Istanbul: Yap:
Kredi Yayinlari, 2015.

bilgierdemdir.com
ceotudent.com
dcrsimiz.com

hayatakaﬂ(:n.com
malumatfurus.org
l'uhsal)’élsam.com

195

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnn



Anonim Hikayeler:

] Kurbaga Siiriisii

2 Ogretmen ile Orenciler
3 Yash Adam

4 Dervig

5 Mutsuz Kral

6 Sise Deneyi

7 Bin Aynali Salon

8 Manzarali Oda

9 Simurg

10 Zaman Bankas:

11 Kirlangicin Omrii
12 Bagarinin Sirn

13 Insan Kalbi

14 Bedevi

15 Bir zen Gretisi

16 Patates, Yumurta ve Kahvenin HikAyesi
17 Bir zen oretisi

18 Mudulugun Pesinde
19 lyilik ile Koriikiik

20 Kral ile Muhafiz

2] Gergek Zenginlik
22 Yaradan'a Borcumuz
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Kitabr ahinea Instagram hesabinizda
*hayaﬂaybeﬁiginyerdenbaslar etiketiyle paylagin

ve benden gelecek mesaj bekleyin. &
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