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FREUD'UN PSIKANALiZ YONTEMI
1904

Freud'un uygulayip psikanaliz adim verdigi psikoterapi yon-
temni, katarzis (annma) denilen tcknikten dogmug ve s6z ko-
nusu teknigin igyliziind Freud, 1895'tc Breuerle ortak hazir-
ladiklan /steri Uzerinde Incelemeler kitabinda bize anlatmig-
nr. Kendi bulguladifi katantik yéntemle Breuer, ilk kez yak-
lagik on yil Gince isterili bir kiz1 iyilestirmig, kizdaki hastalik
belirtilerinin olusumunu (palogenez) aciklhifa kavugturmug-
tur. Sonradan Freud, ilgili teknigi Breuer'in 8n ayak olmasiy-
la yeniden elc almig ve hayli zengin bir hasta malzemesi dze-
rinde uygulanugtir,

Katartik teknik, hastanin ipnotize edilerck biling kapsaminin
genigletilmesi temeline dayamyordu; hastalik  belirtisinin
yok edilmesi amacimi giidiiyor, hastayr gdtiirp belirtinin
kendini ilk kez agifa vurdufu ruh durumu igerisine koyarak
amacina ulagmaya ¢aligiyordu. S8z konusu ruhsal durumda
hasta, o zamana kadar bilincinden gtkip gitmig birtakim ani-
lan, diigiincelen, i¢gtidisel istekleri yeniden yagiyor ve bu
yasannlan giddetli duygusal disavurumlann egliginde heki-
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me bildirir bildirmez beliri kaybolarak ileride bir daha bas
gUstermesi tnleniyordu. Ortak strdiirdtikleri galigmalarda
bu durumun diizenli yinelendigini g&ren Freud ve Breuer,
hastalik belirtisine, baskilanip biling digina itilmig ruhsal ya-
sanulann bir dOnilstimii (konverziyon) diye bakilmasi gerck-
tigi sonucuna vamglards. Her iki hekim, uyguladiklan tek-
nifin hastalifs sagaltic (terapotik) etkisini, baskilanmig ruh-
sal yasantilara eslik ederck o zamana Kadar bir k8seyc
«stkigip kalmig» duygu ve heyecan ytikiin{in bir bosalim (de-
$arj) olanagina kavusturuimasina baglamiglardi. Ancak, sa-
galtim girigimlerinin yalinlifim her defasinda ¢aprasik duru-
ma sokan bir gey vardi, bu da hastalik belirtisinin dofimasin-
da bir tek «travmatik» yaganunn degil, gok vakit bayi sonu
gériilemeyen bir yagantilar dizisinin rol oynamasiydi.

Katartik yontemi, psikoterapideki ¢biir yontemlere karyit du-
ruma sokan ana Ozellik, bu y6ntemdc sifaya kavusturucu ct-
kinin hekimin telkinsel yasaklamasindan beklenmeyisidir.
Tersine, ruhsal mekanizmaya iligkin bazi varsayimlan temel
alan bir girigim niteligindecki katartik yniem, hastalik belir-
tisini dofumug ruhsal yasantlann cskisinden degigik bir se-
yirizlemesi durumunda ilgili belininin kendiliginden kaybo-
lup gidecegi grigiinil benimser.

Freud'un katartik yontemde bagvurdugu defisiklikler, bas-
langicta igin teknik ySniyle ilgiliydi; ancak, bunlar yeni so-
nuglara yol agimg ve zamanla sagaltim ydntemi bakimindan
Oneckiyle geligmese bile, ondan degigik bir génigtin benim-
senmesini gerektirmigti. '

Daha Unce katartik ydntem, telkinden yiiz ¢evimig bulunu-
yordu; Freud, bir adim daha ileri giderck ipnotizmay: da sa-
fialum kapsamui diginda bairaku. Kendi tedavi yOntemini uy-
gularken hastalar dzerinde bagkaca bir girisimde bulunma-



yip onlan sadcce bir gezlongun tzerine arka istii yatinyor,
kendisi de hastalar tarafindan gériilmeyecck gibi onlann ge-
risinde bir sandalyeye gegip oturuyordu. Hastalardan gbzle-
rini kapamalanm bile istemiyor, viicutlanna ipnotizmayi
animsatacak herhangi bir dokunugtan kendini alikoyuyor, ip-
notizmay: ammsatacak herhangi bir davramiga bagvurmaktan
kagimyordu. Yani safaltim stirccindeki bdyle bir oturum,
ikisi dc ayn: derecede uyamik iki kisi arasinda bir sOylesi gibi
gegiyor, bu kisilcrden biri dikkatini ruhunda gegen olaylar
Uzerinde toplayabilmek igin, kaslanm ¢aligtirmasina yol aga-
cak davramglardan ve dikkatini dafitacak duyusal ctkileme-
lerden uzak tutuluyordu.

Bilindigi dzerc. hastanin ipnotizc cdilebilmesi, hekimin bi-
tn beceresine kargin nihayet hastanin kendisine bagh oldu-
gundan ve¢ nevrozlularim bilyiik bir bolimi ne yapilirsa ya-
pilsin ipnotize edilemediginden, ipnotizmanin psikoterapi-
den kap1 digan edilmesi katartik ydntemle tedavi edilecck
hasta sayisindaki stmrdamay kaldiryor, ama beri yandan bi-
ling kapsamimin genigletilmesini imkansiz kiliyordu. Gelge-
lelim, hekime hastahk belintilerini ¢evirim (konverziyon) ve
sikigip kalmiy duygulan 8zgiir kilma olanagim veren ani ve
tasanm malzemesini bu biling geniglemesi saglamaktayd. il-
gili geniglemenin yerini tutacak bir baska scy ele gegirile-
mezse, hastanin tedavisinden sz agilamayacag kugkusuzdu.

Freud, hastalardaki ¢afngimlann, yani istenmeden kendini
a¢1fa vuran, ¢ok vakit hasta tarafindan tatsiz seyler goziiyle
bakilip normal kogullar alunda bir kenana itilmeyc galigilan
ve genellikle hastanin anlatisindaki tutarhhift bozan disiin-
celerin 86z konusu biling geniglemesinin eksiksiz kargilaya-
bileceBini ortaya koymustur. ilgili ¢agngimlan ele gegirebil-
mek i¢in, hastalanndan séyleyeceklerini tpki daldan dala at-
lar gibi sylemelerini, kendilerini hi¢ sikmayarak bilishiitiin
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serbest birakmalanmn ister. Hastalik Sykdilerini tim ayrnntila-
nyla anlaturmadan 6nce, kafalanndan gegen her seyi, kendi-
lerine ne denli 6nemsiz, konuyla ne denli iligkisiz ya da sag-
ma gbriindrse gériinsiin, yine de agi1ga vurmalanm siki siki-
ya tembihler onlara, higbir diigiinceyi ya da gagingimn yiiz
kizartic1 ya da tatsiz bir nesne gibi goriip anlat dii birakma-
malanm ister. O zamana kadar kimsenin lizerinde durmadif
¢agnyim malzemesini devgirmeye ¢aligirken, psikanaliz ko-
nusundaki gorigling belirlcyen gézlemlerde bulunmiug, has-
talik Oykiilerini anlatan hastalann animsamalannda ya ger-
¢ek yagantilann unutulmasi, ya zaman iligkilerinin alt ist ol-
mas! ya da neden-sonug iligkisinde kopukluklar gibi baz
bosluklar bulundugunu saptamigtir. Nevrozlulann hastahk
dykilleri su ya da bu bi¢imde bir unutma olayim igerir. Bel-
legindcki bogluklan dikkatini zorlayarak doldurmaya ¢aligan
hasta, ilgili bogluklara iligkin ¢agngunlanni her tirli clegti-
rel yola basvurarak geride tutmaya savasmakta, bogluklan
dolduracak yasanulan ger¢ekicn ammsamast durumunda ise
kendini diipediiz bir hognutsuzluga kaptimmaktadir. Freud,
arumsamadaki bogluklarn bilingdisina itim diyc niteledigi
bir olayin sonucu oldufunu saptamig buna neden olarak da
clem duygularim gommigtdr. Bilingdigina itimi gergeklesti-
ren ruhsal gliclerin, hastanin direniginde kendini agia vur-
dufu kanmisina vararak bundan bdyle de direnig faktériind,
ortaya koydu@u kuramin temel dircklerinden biri yapnusg,
normalde her tiirli bahaneden yararlanilarak bir kenara kal-
dinp atilmaya ¢aligilan ¢agngimlara ise, bilingdigina itilmig
ruhsal malzemeden kaynaklanmig tirnler, yeniden diriltim-
lerine karg) hastanin direnisinden 6tird ilgili malzemenin bir
bagka kilikta gdriinlimlerni diye bakmugtir.

Direnig ne denli biiyilkse, ruhsal malzemedeki kihik deigik-
ligi de o denli bilyiiktiir. istenmeyen ¢agrigmlann sagalum
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agisindan Onemi, bunlarla bilingdigina itilmig malzeme ara-
sindaki iligkiden kaynaklanmaktadir. Dolayistyla, ¢agngim-
lardan kalkilarak bilingdigina itilmig malzemeye, kilik degis-
tirmelerden yola koyularak kilik degigtirmig nesnelere ulagil-
masim saglayacak bir yol ele gegirildi mi, iptonizmaya bag-
vurmaksizin da bilingdigiin kapis: bilince agilacakuir.

Boyle bir diiglinceden yola koyulan Freud, bu isi gbrecek ve
istenmeyen ¢agngimlar cevherinden bilingdigina itilmig di-
slincelerden olugan maden igerigini bulup gikaracak bir yo-
rum teknigi geligtimigtir. BSyle bir yorum ¢aligmasina ko-
nu yapilacak malzeme hastamn yalmizca ¢agngimlan degil,
aym zamanda dosdogru bilingdigina agilan kapinin §niimilz-
de aralanmasim saglayacak digleri, amagsiz ve plansiz dav-
ramglan (semptomatik davramglar), yamlgilan, dil sirgmele-
ri, belli bir seye uzanmak isterken yanhghkla bir bagka scye
cl atmalan vb. gibi giinlik yayamdaki gasimmalan ve hataya
diigmeleridir. Bulguladif yorum gevirim tekniginin aynnu-
lan, Freud tarafindan heniiz yaymlanmamstir. figili konuda-
ki deginmelerine bakihirsa, bunlar deneyscl yoldan kazanu-
mi§ olup cagngimlara dayanilarak bilingdist malzemenin na-
sil ele gegirilecegini belirleyen bir dizi kuraldan, hastanin
cagngim ctkinliginde bag gtisterecek bir tutuklugun nasil an-
lagilmas: gerektifine iligkin agiklamalardan, bdyle bir sagal-
tim sdrecinde karyilagilacak pek Gnemli ve tipik direniglerc
iliskin dencyimlerden oluguyor. Freud'un 1900 yilhinda ya-
yumlanan Didy Yorumu adindaki kapsamht kitabi, boyle bir
yorum tekniiini agiklayan yapitlann Gnciisiidir.

Psikanaliz y6nteminin tcknik yanna iligkin bu deginmcler-
den, s8z konusu yonicmin bulucusunun kendini boguna zah-
mete soktugu ve pek bir gaprasikhifi icermeyen ipnotizma-
dan yilz ¢cevirmekle dogrusu iyi etmedigi sonucuna vanlabi-
lir. Ancak, surasiu belirtelim ki, psikanaliz teknigine iligkin
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agtklamalara bakarak bunun gicliifitine iliskin bir izlenim in-
sanda her ne kadar uyanabilirse de, bir kcz §grenilmcye gor-
siin, hig de zor uygulanabilir bir teknik sayilamayacaf anla-
silacakuir. Ote yandan, psikoterapide istcnilen amaca gotilre-
cek bir bagka yol bulunmamakta. dolayisiyla psikanalizin
zahmetli yoluna yinc de en kisa yol glziiylc bakilmasi ge-
rekmektedir.

Ipnotizmanin hastadaki dircnig mekanizmasini iglemez duru-
ma getirdigi, dolayisiyla bu mekanizmadaki ruhsal gil¢lerin
nasil ¢cahgtifim gdzlemlemekten hekimi alikoydugu sdylene-
bilir. ipnotizma, sz konusu direnisi ortadan kaldirmayip sa-
dece onunla yiiz yiize gelmekten kaginmakia. bu nedenle he-
kime sagladigh bilgiler butiinlikten uzak kalarak sagaltimda
ancak gegici baganilann elde cdilmesine yardimer olmakia-
dir.

Psikanaliz yOnteminin bagarmaya caligtifii ddev, degisik bi-
¢imlerde tammlanabilirse de, ¢z bakimindan bunlann tiimu
birbirine egdeger nitelik gosterir. Omegin, psikanaliz tedavi-
sinin hastanin ammsamalanndaki bogluklan ortadan kaldir-
mak amacim gtittiigi s6ylenebilir. Hastamin animsama zinci-
rindeki bogluklar doldurulur da ruhsal yasamin bitiin o bil-
mecemsi digavurumlan agikha kavusturulursa, hastalifin
siirilp gitmesinin, hele niikseimesinin Gniine gegilmig olur,
Boiyle bagsanh bir sonucu saglayacak kogulu bir bagka tirli
de dile getirebiliriz: Yapilmasi gereken, hastadaki bilingdigi-
na itimleri eski durumlanna déniistirmek, yani ontadan kal-
dimaktir. Bu ig gergeklegtirildi mi, yaraulacak yeni ruhsal
durum, animsamalardaki bogluklann giderilmesiyle yaratila-
cak yeni ruhsal durumun ayrusi olacakur. Psikanalizin Uste-
sinden gelmeye ¢ahgu$ 6devi, daha kapsamh bir deyigle
s0yle tammlayabiliriz: Bilingdigiun kapisint bilince agmak,
ki bu da hastadaki direniglerin yenilmesiyle saglanabilir. An-
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cak, unutulmamas) gereken bir nokta varsa, bUylesine idcal
bir durumun normal insanlarda bile gergeklegtirilemedigi,
hastamn sagaltminin ilgili amaca ancak seyrck durumlarda
ve yaklagik olarak ulagabildigidir. Saglik ve hastalik nasil il-
ke bakimmdan birbirinden aynlamiyor, nasil bunlan birbi-
rinden ayiran etmen sadece pratik yagamda belirlenebilen bir
toplam ¢izgisi oluyorsa, psikanaliz sagaltmimun amac: da
hastay: pratik bakimdan saghgina kavugturmak, ¢aligma gev-
kini ve hayattan zevk alma giiciinii kendisine yeniden kazan-
dirmakur. Psikanaliz tedavisi yanda kesildigi ya da tedavi
sonucunda tam bir bagan clde edilemedigi zaman, belirtiler
Bnemleri biraz azalmig ve kendilerini tagiyan kimseye hasta
damgasimin vurulmasi igin yetersiz dilzeye indirgenmis ola-
rak varliini siirdiirebilirse de, her seyden dnce hastamn ge-
nel ruh durmunda kiigiimsenmeyecek bir diizelmenin gergek-
legtigi gorildr.

Uzerinde yapilacak ufak tefek degisiklikler sayiimazsa, ¢ok
gegitli gekiller gosteren isteride ve yine bilitin saplanti ncv-
rozlannda uygulanacak psikanaliz yontemi birbirinin aym-
dir. Ancak, bu ydntemin simrsiz bir uygulama alamni clinde
bulundurdufu da sdylencmez. Gerek tedavi edilecek hasta-
lar, gerck hastalik tablosu bakimmndan psikanaliz yontcmine
bagvurulabilecck ve bagvurulamayacak durumlar vardir. Psi-
kanaliz uygulamasinin en g¢ok bagan saglayacaf vakalan
sylece siralayabiliz: Fazla siddetli ve tehlikeli belirtiler gos-
termeyen kronik psikonevrozlar, yani ilk planda saplanti
nevrozlan, saplant digiincelerin (obsesyon) ve saplanti dav-
ramglann biitiin ¢egitleri, fobiler ve abulyalann bas reli oy-
nadh@s isteriler, ayrica anoreksi gibi bir an 6nce gidenlmesi
hekimin basta gelen 6devini olugturan belirtiler diginda ka-
lan somatik belintiler. Akut isteri vakalannda ise, psikanaliz
tedavisi igin hastahigin scyrinde nisbeten sakin bir dénemin
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bag gdstermesini beklemek gerekir. Sinirsel bitkinlifin  bag-
lica belirtiyi olugturdugu hastaik vakalannda, hastadan bi-
yiik gaba isteyen, hastalifin ancak yavag yavas iyilegmesini
saglayabilen ve belirtilerin varlifin1 korumasini bir stire dik-
kate almayan psikanaliz yntemini uygulamaktan kaginmali-
dir.

Psikanalizin baganyla uygulanabilmesi igin, hastada aranma-
st gercken gesitli Ozellikler vardir. Bir kez bllyle bir hasta
ruhsal bakimdan nomal bir durumu kaldirabilecck giigte
olacaktir; ruhsal karmasa (konfiizyon) ve ruhsal ¢tkintit do-
nemlerinde bir isterilide de bu yontem hicbir sonug vermez.
Aynca, psikanalizden gegirilecek hasta belli gigte dogal bir
zek8ya sahip olacak, belli bir ahlaksal geligim diizeyine crig-
mig bulunacaktir; bir degerden yoksun kigilerde, hekim, has-
tanin ruh derinliklerine inebilmek igin gereken ilgiyi ¢ok
geemeden yiltirir, Belirgin karakter deformasyonlan, gergek
anlamda yozlagmig (dejeneratif) bir biinyeyi ele veren 6zel-
likler, psikanaliz tedavisinde pek alt cdilemeyecek direniglc-
rin kaynagim olugturur. Bu bakimdan psikoterapinin hastay:
iyilestime giic, genellikle hastanin biinyesel yapisi tarafin-
dan simirlamir, Beri yandan hastamn kirk ile elli yaslan ara-
sinda bulunmasi. psikoterapi i¢in olumsuz kogullardan biri-
dir. Bu yagta hastanin hekim 6niine ¢tkardifh ruhsal yaganti
malzemesiyle baga ¢ikabilme olanagi kalmamakta, ruhsal
yagantilan geriye déndUirme giicii felce ugramaktadir.

Butiin bu sinirlamalara Kargin, psikanalize yatkin hastalann
sayis1 alabildigine kabanktr ve bu ydnteme bagvurarak sa-
falum giiciimiizd artirma olanag:. Freud'un savlanna gtre
hi¢ de kiglimsenccck gibi degildir. Freud, uyguladify yon-
tem igin genig zamanlann gercklilifinden s6z agar, etkili bir
safaltim igin alti ay ile (i¢ yil arasinda defigen bir siirenin
zorunlu oldugunu syler. Ancak, tahmini pek gii sayilma-
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yacak kogullar dolayisiyla kendisinin pck agir vakalar dzeri-
ne eildigi ve bunlar Uzerinde psikanaliz yOntemini uygula-
difim da belitmekten geri durmaz. Sagaltimim dstlendigi
hastalar, hastabklan uzun yillar siirmiig, zamanla higbir ig
goremez duruma gelmis, gesitli safalim yollanna bagvura-
rak dilg kinkhfna uframi§. son kurtulug ¢aresini Freud'un
hendlz hayli kugkuyla kargilanan yeni yOnteminde aramig ki-
silerdir. Hafif vakalarda ise, sagaltim silresini enikonu kisalt-
ma ve ileride hastalifin nilksetmesini dnleme bakimindan
alabildigine bilylik basanlarn elde edilebildigi gérilmckte-
dir.



PSIKOTERAPI
1905

Sayin Baylar! Rahmetli bagkamimiz Profestir Reder’in gagn-
sina uyarak, karsimzda isteri konusunda bir konferans verme
firsatm buldufumdan bu yana sckiz yil gibi bir zaman gegti.
O tarihten biraz 6nce 1895'te Dr. Josef Breuerle Isteri Uze-
rinde Incelemeleri yaynlatmig ve adi gecen araghrmaciya
bor¢lu oldufumuz en son bilgilere dayanarak nevrozlann sa-
galiminda yeni bir yontemi uygulamay: denemigtim. Sevi-
nerck sdyleycyim ki, Isteri Uzerinde incelemeler'de goster-
digimiz ¢aba baganya ulagmigtir. Duygu ve heyecanlarin bir
bosalimdan (dcgarj) yoksun birakiimasinin ruhsal travmalan
etkin duruma gegirdigine iligkin olarak Incelemelerde sa-
vundugumuz digiinceler. isteri belirtilerini ruhsal alandan
bedensc! (somatik) alana aktanlmg bir uyaninighgin tirlin-
leri diye anlamak gerektifi gbrigi, kargihfinda bogalim ve
donisiim terimlerini ontaya atarak agiklamaya cahighifiniz
diigiinceler bugiin herkesce bilinmekte ve anlagilmaktadir.
Bu griiy ve diigiinceleri bir dercceye kadar dikkate almaksi-
710 hi¢ degilse Alman topraklannda herhangi bir tanimlama-
ya gidilmiyor; tne siirdii§limiz 6fretinin cn azindan birazint
benimsemeyen higbir meslektagimiz yok. Ama yine de he-
niz yeni ilgili sav ve terimlerin, enikonu yadirgaticr izlenim
uyandirdifim styleyebiliriz.



Ancak, nevrozlar 6gretisiyle birlikte meslektaglanmiza salik
verdiimiz sagalum yonteminin aym sckilde olumlu kargi-
landifin ileri stircmem. S6z konusu y6ntem, giinimdzde bi-
le gerei gibi benimsenmis degildir. Bu da 6zel birtakim ne-
denlerden kaynaklaniyor. Yontemin teknifi bir vakitler he-
niiz geligtirilememisti; /steri Uzerinde incelemeler'de, hekim
okuyuculara blyle bir teknigi eksiksiz uygulama beceresini
kazandiracak bilgileri heniiz ele gegirip sunamamigum. Ne
var ki, genel nitelikteki kimi nedenler de kugkusuz bunda rol
oynamisti, Giiniimiizde bile pck gok hekim, psikoterapiye
cagidag gizemciliin (mistisizm) bir iniini diye bakar, uygu-
lanmas: fizyolojik temellere dayanan [iziksel-kimyasal ilag-
larla karyilagtinhirsa, adcta bilimscllige uzak digen ve bir do-
gabilimcinin ilgisine layik sayilmayan bir nesne gibi gorir
onu. Simdi izin verirseniz, karginizda psikoterapinin savunu-
culufunu yapacak, bu sagalim yUntemini kiigiimsemedeki
haksizh§ ve ilgili konuda igerisine diglilen yamlgiy: ortaya
koymaya caligacafim.

likin gunu belirteyim ki, psikoterapi modem bir saaltim
yontemi degildir. Tersine, upta bagvurulan en eski bir sagal-
um ySnlemi varsa, bunun da psikoterapi oldugunu sbyleye-
biliriz. Lowenfeld'in 8gretici yapit Genel Psikoterapi El Ki-
rabi'nda ilkel ve antik uptaki safaltim y&ntemlerini agip
okursaniz, bu yéntemlerin ¢ogunlugunun psikotcrapi kapsa-
mina alinmasi gerektigini gorilrsiiniiz. flgili yontemlerde, te-
davi edilmek istenen hastalar «inang dolu bir hekleyig» hava-
sina sokulimaktayd, ki giinimiizde de yapilan bundan bagka
bir sey degildir. Hastalarin sagaluminda bekimlerin daha
bagka ydntemler bulgulamasindan sonra da, gu ya da bu gc-
kildeki psikotcrapi uygulamalan asla ortadan kalkmamigtir,

Aynca, bir ikinci noktaya dikkatinizi ¢eckmek isterim: Biz
hekimler psikoterapiden vazge¢emiyorsak, bir kez nedeni,
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sagaltim siiresince higbir vakit gizden uzak tutulmamas) ge-
rcken kiginin, yani hastanin bundan el ¢ekmek istemeyisidir.
Bu konuda bizi aydinlatmas: bakimindan Nancy Okulu'na
(Liébault, Bemheim) neler borglu olduBuniuzu biliyorsunuz.
Hastalarin ruhsal yatkinhfindan kaynaklanan bir faktr, biz
istemeden, cokluk olumlu, ama stk sik olumsuz bir etki gos-
tererek hekim (arafindan uygulanan tedavi yinteminin baga-
n ya da bagansizh tzerinde rol oynuyordu. ligili fakitr
i¢in de «telkin» sOzctigini kullamyorduk.

Tedavi yontemlerimizden pek ¢ofuna karyi besledigimiz gi-
vensizligin ncdenini, 8zcllikle hastadaki bu alabildigine giic-
i faktérin bozguncu ectkisinde aramak gerektigini Moebi-
us'tan égrenmis bulunuyoruz. Buna gore, biz hekimler, far-
kinda olmasak ve istemesek de, sagalum ¢ahiymalarinizda
psikoterapiye stirckli bagvurup durmaktayrz. Ancak. bunun
aynmina varmayigimzin bir sakincasi varsa, hasta {izerinde
ctkisini gdsteren ruhsal fakini timiiyle hastanin kendisine
birakmantizdir, Dolayistyla, s6z konusu faktdr denetim alu-
na alinip dozaji ayarlanamamakta, bir giglendime iglemin-
den gegirilememcktedir. Madem Oyle, ilgili fakitri denetim
aluna almak, ondan bilingli sekilde yararlanmak, onu ydnet-
mek. onu gilglendirmeye savagmax hekimin yerinde bir ¢a-
basim olusturmaz, mi? Iste bilimsel psikoterapinin sizierden
bekledigi bundan bagka bir gey defildir.

Ugtincisii: Dikkatinizi ¢ok eskiden beri deneyimlerden bili-
nen bir gergefe ¢ekmemn, yani kimi rahatsizliklarin, hele psi-
konevrozlann her tiirlii ilagtan daha ¢ok ruhsal etkilemelere
agikliginy belirtmem gerekiyor. {lgili hastaliklan ilaglarin de-
gil, hekimin, daha dofrusu onun ruhsal bir ctkilemeyi ger-
¢eklestiren kigiliginin iyilegtirccegi cagimizda sdylenmis de-
gil, eski bekimlerin agzindan ¢ikmig bir sézdir. Sayin mes-
lektaglanm! Estetik uzmam Vischer'in Faust parodisinde ge-
¢en (Faust, I1 'Boliim)
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«Biliyorum, fizikscl
Sik sik ruhu etkiler.»

dizelerinde klasik ifadesini bulan goriige aramizda pek deger
verildiinden haberim yok defil. Ancak, bir insamn moral
yoniind, moral, yani ruhsal yonden etkilemeye ¢aligmak, pra-
tikte daha ¢ok bagvurulmas) gereken ve igin ziine daha uy-
gun diisen bir tutum olmaz m1!

Psikoterapinin pck ¢ok ¢esidi ve psikoterapi uygulamasinin
pek ¢ok yolu vardir. Sagaltim amacinin gergeklesmesini sag-
layan ¢egitli sekil ve yollann hepsi de kanimca iyidir. Hasta-
lar karsisinda pek bol keseden bagvurageldigimiz «Merak et-
meyin. yine iyilegeceksiniz!» szlerinden olugan avuntu, psi-
koterapi ylntemlerinden yalniz birine uygun diiser. Ancak,
nevrozlann igyliziine genig ¢apta nifuz etmemiz. sadece s6z
konusu avuntuyla yetinme zorunlufundan bizi kurtarmigtir,
Hastamn dikkatini hastabik belirtilerinden bagka tarafa ¢ek-
meler, cgzersizler, hastada ifa igin clverigli duygu ve heye-
canlan uyandirmaya ¢alismalarla iptonik telkini, yani psiko-
terapi yoniemlerinden higbirini kiicUmsiiyor degilim, elverig-
li kogullar alunda hicbirini de uygulamada sakinca gérmedi-
gimi belintmek isterim. Gergekte Breuerin katartik adin
verdigi. benimse «analitik» diye isimlendirmeyi uygun bul-
dufum sagalim yOnteminde karar kildimsa, bunda daha ¢ok
Oznel nedenler rol oynamigur. Geligtirilmesindeki katkim
dolayisiyla ¢aligmalanmi, stz konusu sagaliim yOGnicmine
iligkin aragirmalar v¢ ySntemde bagvurulan teknigin daha
yetkin nitelife kavusturulmas: tizerinde toplamaya kendimi
yikiimli hissctmekteyim. Analitik psikotcrapinin, hastalann
durumunda en ¢ok degisiklik saflayacak, en ctkili ve bizi
amaca en ¢ok yaklastiracak teknik olduBunu sOyleyebilicim.
Bir an igin igin sagaltim y&niind bir yana birakirsak diyebili-
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riz ki, analitik yOntem psikoterapi y6ntemleri ig¢inde en ilgin-
cidir, hastalik belintilerinin olugumu ve birbirleriyle iligkisi
konusunda ancak bdyle bir ydntemden yararlanarak baz: bil-
giler edincbilmekteyiz. Ruhsal hastaliklann mekanizmasini
anlamada analitik yontemin Onimizde aguft yeni ufuklar
digintldrse, ancak bu yontemin kendi sinirlanni agarak has-
taliklann sagaluminda bize daha bagka etkileme yollarim
gOsterebilecegini 6ne siirebiliriz,

Psikoterapideki katartik ya da analitik yontem bakimindan
igerisine ddgiilen birkag yamigiy: da izin verirseniz burada
diizeltmek ve ilgili konuda bazi aydinlatict agiklamalarda
bulunmak isterim:

a) Bir kez bu yontemin pck sik olarak ipnotik sagaliimla ka-
nsunldif anlagilmaktadir. Genellikle bana gliven duymayan
meslektaglanmin, ipnotik yoldan tedavi etmem igin tarafima
pek sik olarak, ipnotik sagaltuna kugkusuz inatla direncn
hastalar yollamalan da bunu gosteriyor. Surasim beliricyim
ki, tek tilk istisnalart saymazsak asag yukan sekiz yildir psi-
koterapide ipnotizma uygulamasindan vazgecmig durumda-
yim; dolayisiyla, kim ipnotizmaya hila bel baghiyorsa, ipno-
tik sagalumin da onun tarafindan yapiimasim sahk vercrck
bana yollanan hastalan gen ¢eviriyorum. Dogrusu telkin
teknigiyle tedavi teknigi arasinda alabildifine biiyiik bir kar-
sithk vardir; 8yle bir karsithk ki, iinlii Leonarda da Vinci'nin
resim ve heykel sanatlan arasinda saptay\p per via di porre
ve per via di levare s6zleriyle dile getindigi karsithifa benze-
mcktedir. Resmin per via di porre teknigiyle gahgtiging sdy-
ler Leonardo: vani gizel sanatlann ilgili kolu, boya Ickecik-
lerini daha Snceden onlann bulunmadi@l bir yere, boyasiz
bir tuval tizerine ghittirlp kor. Heykelcilik ise per via di lea-
vare ilkesine uygun bir yol izler, yani bir mermer bloku i¢in-
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de sakll heykelin tizerine ¢rten tag pargalanm ilgili bloktan
yontup uzaklagunr. Tipki bunun gibi, Sayin Baylar, tclkin
teknifi de per via di porre ilkesine uygunluk igindc galigir;
hastalik belirtilerinin kkeni, giicil ve anlamiyla ilgilenmeye-
rek hastaya daha Once kendisinde bulunmayan bir sey yuk-
ler, yani hastalandirici (patojen) dusiincenin kendini agia
vurmasin: engelleyecegini umdugu bir telkinle donatir onu.
Analitik safaltim ise hastaya yeni bir gey yiiklemez, igin igi-
ne daha Onceden var olmayan yeni bir gey kangirmaz; tersi-
nc hastadan alinak istedigi, hastanin ruhundan kovup vzak-
laghnnay: amagladifit bir gey vardir. Amacina ulagmak igin
de hastalik belirtilerinin hangi nedenlerden kaynaklandifin
aragtinr, ortadan kaldirmay istedigi hastalandinc) digincey-
le hastalik belirtileri arasindaki ruhsal iligkinin dzerinde du-
rur. Biyle bir dogrultu izleyen aragurma ve incclemeleriyle
analitik tcknik, hastahik belirtileri konusundaki bilgimizin
zenginlesmesine Snemli katkida bulunmustur. Strckli bir
iyilesmenin gerektirdigi giigte ve kalici nitelikte bir telkinin
saflanabilecedine pek inanmadifim icin, psikoterapidc tcl-
kin teknigine, dolayisiyla ipnotizmaya ¢ok crkenden sirt ge-
virdim, Hastahgin iizerine bir siva gibi vurulan telkinin son-
radan pul pul doklldiigiini ve yine eski rahatsizlifin ya da
onun yerini tutan bir bagkasinin kendini agifa vurdugunu
gordim. Ipnotik telkin tedavisinde saptadigim bir sakinca
daha var ki, 0 da bu tekniffin ¢esitli ruhsal giiclerin ctkinligi-
ni, 6megin hastalann hastahklanna sanlarak iyilegmeye kar-
st sergiledikleri direnisi g8z{lmuzden saklamasidir. Oysa an-
cak bu direnig hastamin yagam igindeki davramgimi anlama-
miz saglar.

b) Meslektaslar arasindaki pek yaygin bir bagka yamlg: da
sudur: Oyle samlir ki, hastalik nedenlerini aragtimmada bay-
vurulacak teknik kolay uygulanabilir ve higbir olagantstily-
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il icermez. Benim sagaltim yOntemine ilgi duyan ve bu ko-
nuda giivenil:-"ilir yargilar verebilen pek gok meslektagim-
dan hi¢birinin yimdiye kadar kalkip bana bu isi nasil yaptifi-
mi1 sormamas: da bunu gostcrmektedir. Hgili sorunun tarafi-
ma yOneltilmeyisi tek bir sekilde agiklanabilir ki, 0 da ortada
sorulacak bir gcyin bulunmadifina, sorulmast gercken seyin
kendiliginden anlagilir nitelik taidifina inanulmasidir. Ote
yandan, ara sira kulafima geldiginc géire, bir hastanenin yu
ya da bu kliniginde ¢alisan toy bir hekim, gefi tarafindan ba-
zen bir isteri vakasinda psikanalize bagvurmakla géreviendi-
rilmektedir. Hani suna inamyorum Ki, histolojiden (dokubi-
lim) anladifi kesinlikle bilinmeden, hi¢ kimse dencyimsiz
bir hekimin cline incelemesi icin buyur edip bir timoril tcs-
lim cuncyeccektir. Aynca, psikoterapi teknifinden anlamadi-
g1 kesindikle bildigim falan ya da filan meslektagin bu y6n-
temden yararlanarak falan ya da filan hastay iyilegtirmeye
kalktifimi zaman zaman duyup igitiyorum. Bdyle bir heki-
min yapabilecegi hiitiin ey, hastadan sirlanim kendisine ag-
mastm beklemek. hastahifin sifasii bir glinah gikangta ve
hastanin silanm kendisine emanet ediginde aramak olacak-
tir. Bu tir bir safaltimin da hastaya yarardan gok zarar ver-
mesi beni gagitinayacaktir dofirusu, Nihayet ruh, ¢alinmasi
hig¢ de kolay sayilamayacak bir ¢algidir. Burada diinyaca dn-
1i nevrozlu bir kiginin konugmasini ammsamadan durama-
yacagim. Ancak, asla bir hekimin sagalimindan gegmemis,
sadcce bir ozanin hayalinde yasamig bir kisidir bu, yani Da-
nimarka Prensi Hamlet'tir. Kral, biri Rosenkranz, 6biirii Giil-
denstern adindaki iki soylusunu Hamlete yollar, Hamlet'in
afizim arayarak kendisine karst 6fkesinin nedenini 6frenme-
lerini ister. Ama Hamlet, simni ele gegirmeye gelen bu Kigi-
lere ylz vermcz. O sirada sahneye fliitler gikanhr. Hamlet,
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fliitlerden birini alarak camini sikmaktan bagka bir yapmayan
iki soyludan birine uzatir ve galmasinu ister, yalan séylemek
kadar kolaylifindan dem vurur bu igin. Soylu, istcnileni yap-
maya yanagmaz, ¢iink( fliit galmasini bilmemektedir. Bunun
lizerinc Hamlet dayanamay1p patlar: «Gordiiniz mil, ne aga-
gilik biri gibi davraniyorsunuz bana! Beni ¢alinacak bir galg
yapip, ylrcgimdeki sirlan ele gegirmeye kalkuniz, en pes
notadan baglayarak sesimin doruk noktasina kadar beni bir
yoklamak istediniz. oysa gordlifiiniz u kiigiik fliitten bir
hayli ezgi ¢ikanlabilir, egsiz bir sesi vardir, Syleyken siz onu
konugturamiyorsunuz. Peki ama, benim bir fliitten daha ko-
lay ¢alinabilecegimi mi samyorsunuz? Bana nasi bir ¢calg
goziivle bakarsamz bakimz, beni ¢alama:, yalmzca akordu-
mu bozabilirsiniz, o kadar.» (Perde 111, sahne 2)

c) Psikanaliz tedavisinin, kendisini ideal bir tedavi olmaktan
alikoyan kimi 6zellikler igerdifini gimdiye kadarki sGzle-
rimden ¢ikarmigsinizdir. Tuto, cito, iucunda *: ne yapalim ki,
sorup sorustunmalar, inccleyip aragtirmalar tez clden bir ba-
sariya ulagilmasim garantilemekten uzaktir. Beri yandan, bir
direnigten stz agilmasi, sizleri hastalann sagaluminda bazi
tatsiz durumlarla kargilagmaya hazirlamigtur samnm, Bir kez
psikanaliz tcdavisinin gerek hastadan, gerek hekimden ¢ok
sey istedigine kusku yoktur; hastadan tam bir agikyireklilik
gibi bir 8zveri bekler; dolayisiyla zamana bakan, hasta igin
hayli masrafli bir sagalom yoludur. Aynca, hekim igin de
zaman alicidir, dgrenilmesi ve uygulanmas: hayli bir zah-
meti gercktirir. Bu yiizden, sagalimda daha rahat ve kolay
yontemlere bagvurulmasinu ben de dogrusu pek hakh goni-
riim; yeter ki, bagka yOnicmlerle daha ¢ok bagan sagilama
umudu bulunabilsin. Onemli olan budur yalmz; daha klfetti

* Emin, ¢gabuk, sevindirici. (C.N.)
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ve uzun stireli bir ydntemle, kolay uygulanabilen kisa siircli
yoniemdekinden 6nemli 6lglide daha bliyiik baganlar sagla-
nabiliyorsa, ilk ybnteme bagvurmak her seye kargin hakli bir
davramstr. Disiuniniz litfen! Lupus'ta (deri tiiberkulozu)
uygulanan Finsen tedavisi, 8nceki ¢aglarda uygulanmg dag-
lama ve kazima tedavisinden nc¢ kadar daha zahmetli ve
masrafhidir. Buna kargin, eski yontemle kargilastinlirsa, has-
tahgin safialuminda ileri bir adim gonilmesi gerekir; giinkii
bu yoldan daha biiyiik bir bagan saglanmakia, yani lupus ko-
kiinden yok cdilcbilmektedir. Hani bdyle bir kiyaslamanin
dogrulugunu sizlere ille de kabul cttirmek gibi bir niyetim
yok; ancak, psikanaliz ySnteminin de bu kiyaslamadakine
benzer bir tstinlige sahip oldugunu belirtmek isterim. Dog-
rusu ben, tedavi yontemimi yalmzca afir ve gok agir vakalar
(izerindeki ¢aligmalar sonucu geligtirip ortaya koydum ve yi-
ne bu gegit vakalar izerinde ydntemin basan SlgUsiinii dene-
dim. Baglangigta elimin alundaki hastalar, her tiidil ¢areye
bagvurup dertlerine derman bulamamig ve yillar yili klinik-
lerde yatnug kisilerden olusuyordu. Tarafimdan geligtirilen
sagalum y6nteminin bir cpizod (ndbet) seklinde ortaya ¢ikip
alabildigine degisik etkiler alinda, bazen de kendiliginden
iyilegtigini gordigimiz vakalarda nasil sonug verecefini
sizlere sOyleycbilecek kadar henliz fazla bir deneyim cdin-
mig degilim. Ruhgtziimsel sagalum (psikanaliz tedavisi) ya-
sam gliciini stirekli olarak yitinni§ hastalar tizerindeki galig-
malar sonucu Szellikle bu tiir hastalar igin geligtirilmig bir
yOntemdir ve sz konusu hastalardan insaru seyindirecck ka-
dar ¢oguna eski yasam gii¢lerini siirekli olarak yeniden ka-
zandirmasi ydntemin bir zaferidir. Boyle bir zafer kargisinda
harcanan ¢abalar vc katlamilan tim kilfetler hi¢ de pck giize
goziikmemektedir. Agir bir nevrozun gnem bakimindan bir
kageksiden, organizmamin tehlikeli bir genel hastalifindan
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asla geri kalmadiin normal olarak hastalarimizdan gizledi-
gimizi itiraf edelim.

d) Ruhgdziimsel sagalim yOnteminin hangi durumlarda uy-
gulamp hangi durumlarda uygulanamayacagin, pratik ¢ahg-
malanmda kargilasufiim kisitlamalardan 6tiirll sizlere kesin-
likle agiklayamayacafiim. Ama yine de birka¢ nokta zerin-
de durmak isterim,

1) Bir kez hastalifin kendisine takihp hastanin genelde tagi-
dif1 deger gbzden vzak tutulmamali, belli bir efitim ddze-
yinde bulunmayan ve bir dereceye kadar saglam bir karakter
sahibi olmayan hastalar tedaviye kabul edilmemelidir. Niha-
yet higbir ige yaramayan saglam insanlar da vardir ve bunlar-
da nasilsa hafif bir nevroza rastlandify vakit, kendilerini ya-
sam giclinden yoksun birakan neden ¢okluk hastalikta aran-
maktadir. Kanimca, nevrozlara ille de yozlagmig (dejenere)
kisilerde rastlanir diye bir gcy sylenemez; ancak, nevrozlar
pek siklikla yozlasma belittilerinin egliginde gdzlemlenmek-
tedir. Analitik psikoterapi isc, ncvropatik yozlagmalarin (de-
jenarasyon) safaltiminda uygulanacak bir yontem degildir;
hatta nevropatik yozlagma, analitik psikotcrapinin sintnimi
olugturur, Beri yandan, ¢ektikleri rahatsizhiktan otiinii kendi
gondl nzalanyla sagalom igin hekime bagvunna gercksini-
mini duymayip bunu hisim ve akrabalannmin zoruyla yapan
kisilerc de ilgili yontcm yinc vygulanamamaktadir. Psikana-
liz tedavisinin vygulanabilmesi igin, hastanin tagunas gere-
ken Ozelligi, yani egitilebilme yatkinligimi ileride bir difer
bakig agisindan cle alacagiz.

2) Sagalumda baganmn kesinligi agisindan, hastalan seger-
ken normal durumda olmalanna dikkat edilmelidir; ¢iinkii
psikanaliz tckniiinde normal durumdan kalkilarak hastalik
durumvu agikliFa kavuglurulur, Buna gdre psikozlar, hezeyan-
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lar, ruhsal karmagalar (konfiizyon), toksik kaynakl diyebile-
cegim ileri derecede ruhsal ¢okintiiler (depresyon), en azin-
dan simdiye kadar uygulanan sckliyle psikanaliz tedavisine
yatkin degildir. Psikanaliz tekniginde gerekli degigiklikicre
gidilerek, bu tedaviye simdilik yatkinhk g8stermeyen vaka-
lann sininmin agihp psikozlarin da sagalm kapsamina alina-
bileceBini dofrusu hig de olanak dis1 gnmemckteyim.

3) Psikanaliz tedavisine agik hastalann scgiminde yag da rol
oynar; ¢iinkd ellisinc yakin ya da cllisini geckin kimselerde
ruhsal olaylarda tedavinin bel bagladii esncklie genellikle
rasttanmaz, yaghlar cgitilcbilme yatkinhgindan yoksundur,
Ote yandan, {izerinde ¢aligiimas: ve iglenmesi gereken mal-
zeme, tedavi siiresinde ne zaman sona crecegi kestirileme-
yen bir uzamaya yol agar. Asafiya dofiru yas simn isc, has-
tadan hastaya degisme gosterir; bulug 6ncesi dsnemde geng-
ler, ¢okluk psikanalize yatkindir.

4) Omegin, isteriyc bagl bir anoreksi (igtahsizlik) gibi tehli-
kcli hastahk belirtilerinin bir an ¢nce giderilmesinin gerekti-
£i durumlarda psikanalize bagvurmak dogru degildir.

Konugmamda hep psikanalize elverigli olmayan vakalann
szt geqtifii igin, 6yle samyorum ki, psikanaliz tedavisinin
pek simrl) bir alam kapsadifh izlenimine kapiimigsimzdar.
Ancak, ilgi alam ne kadar sinirl: olursa olsun, yine de isteri-
nin bitiin kronik tiirleri, saplants nevrozlanmn genis bir gru-
bu, abulya'lar (istem yitimi) ve benzerleri gibi, stz konusu
tedavinin uygulanabilccegi bir stirli vaka bulunmakiadir.

Sevinilecck bir nokla varsa. gencllikle pek yilksck bir geli-
sim dizeyindeki ok degerli kigilere psikanalizle yardim eli-
nin uzatilabilmesidir. Analitik psikoterapiyle bir bagan sag-
lanamayan durumlarda, bagka bir tcdavi y6nteminin biisbi-
tiin bagansiz kalacagina styleyebiliriz,
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e) Psikanaliz uygulamasindan hastamin saghmin zarar gér-
mesi konusunda clbet bana ydnelteceginiz sorular olacakuir.
Size yu kadanm styleyeyim ki, hakga bir yargi vermek ister
de Obiir sagalim yontemlerine karyt gosterdiginiz clestirel
hoggoniyl psikanaliz teknifinden de esirgemezseniz, bu ko-
nudaki diigincemi paylasir, akillica yOnetilecck bir psikana-
liz tedavisinde hastanin herhangi bir gekilde zarar grmesin-
den korkulmayacap gérisiint sizler de benim gibi benimse-
mekten geri durmazsimiz saniyorum, Igin iginde olmayip bir
hastah@in seyri sirasinda kargilagilan istenmeyen durumlann
sugunu uygulanan sagalum y8ntemi dzerinc yikmaya alignug
kimselcrin vercccfii yarg: belki degisik olacaktir. Nitekim
daha yakin zamanda kaplica tedavisine karst da benzeri bir
Onyargiyla bakildigim biliyoruz: B&yle bir kaplica tedavisine
bagvurmalan salik verilen pek ¢ok hasta, sirf yakinlarnindan
nevrozlu bir kigi kaplicada cinnet getirdigi igin sz konusu
tavsiyeyi kugkuyla kargitamgtir. Oysa kaplicada cinnet geti-
renler, gergekte genel bir paralizinin (felg) baslangig done-
minde bulunan kimsclerdi; hastaliklann bu ilk dneminde
bir kaplicaya yerlegtirilmig, hastaliklan kaphcada &niinc ge-
¢ilmez akigint izleyerck agik (manifest) bir cinnete dénds-
miigtii: gelgelelim, isin i¢indc olmayanlara gore, bu iziici
degtisikliin sugu ve nedenini kaphica tedavisinde aramak ge-
rekiyordu. Yani ruhsal etkileme yollan s8z konusu oldugu
vakit, hekimlerin de bazen yargilannda bdylesi hatalara dig-
mekten kendilerini kurtaramadiffina taruk olmaktayrz. Anim-
sadifim kadanyla, bir defasinda yagamtmn hayli bityiik bir
béliimi mani ilc melankoli nibetleri arasinda gegip giden bir
kadin hastam iizerinde psikanaliz tedavisine bagvurmak iste-
migtim, Hastam bana geldiginde, yeni bir melankoli nobeti
fam sona ermek Uzcriydi; iki hafta gibi bir stire sughginda
bir dilzelme kendini agifa vurur gibi oldu, ama daha tgiinci
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hafta baglar baglamaz yeni bir mani ndbeti gelip hastamin
ilzerine gullandi. Kugkusuz bu yeni n6bet, hastalik tablosun-
da kendiliginden bag gsteren bir degisiklikti; ¢iinki iki haf-
talik psikanaliz uygulamasi, hastanin safaltminda herhangi
bir sonuca ulagilmasina olanak verecck kadar uzun bir siire
sayilmazdi. Gelgelelim, benimle birlikte hastay: gbzden ge-
giren unlil bir hckimimiz, hastanin saghfindaki kotilesme-
ye analitik psikoterapinin yol agmig olabilecegini belirtmek-
ten kendini alamamigh. Sundan kesinlikle cminim ki, stz
konusu hekim bagka zaman daha yerinde elestirel bir tutum
takinabilecck yetenekte biriydi.

f) Sayin meslektaglanm! Konugmanmun sonuna gelmig bulu-
nuyorum. Oyle saniyorum ki, bu kadar uzun zaman dikkati-
nizi analitik psikoterapi tizerine ¢ektikien sonra, ilgili tedavi-
nin igylizini ve dayandifi temelleri sizlere agiklamadan
gegmem dogru olmayacaktir. Ancak, fazla aynnuya da gir-
mcyecck, bu konuya s8ylece deginmcekle yetinecefim. Psi-
kanaliz tedavisi bilingdigt digiincelerin, daha dofirusu baz
ruhsal olaylardaki bilingsizlik ¢zellifinin hastahk belintileri-
ne yol agan baglica neden oldugiu gdriisiine dayanmakitadir,
Bu da, bizim Fransiz okuluyla (P. Janct) ortak savundugu-
muz géristir. Ancak, bir noktay: belinteyim ki, Fransiz oku-
lu isi fona halde gematize ederek, isteri belirtilerini bilingdi-
gindaki saplanblara (idée fixe) baglar. Hani bu konudaki
actklamalanma béiyle baslamanun, bizi alabildigine filozo-
fik bir alana siiriiklcycceginden ¢ekinmeniz igin bir neden
yok ortada. Bizim bilingdisi ile filozoflann bilingdig, birbi-
rinin pck ayn geyler degildir. Bu bir yana, filozoflann ¢opu
«bilingsiz bir ruhsal yagamin» varhfim benimsemeye asla
yanasmaz. Ama sizler, bizim goriiglimiizti paylasmaniz du-
nimunda, hastanin ruhundaki bilingsiz igeriklerin bilingli du-
ruma getirilmesiyle bunlardaki nomalden sapmalann orta-
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dan kaldinlabilecefini ve ruhsal yagam dzerine yiiklenen
baskimn giderilebilecegini teslim edeccksiniz samyorum.
Cunkd bilingli istem gilicinin (irade) etkisi, ancak bilingli
ruhsal olaylanin simnna kadar gelip dayanir ve her ruhsal
baskintn nedenini bilingdiginda aramak gerekir. Ayrica, bi-
lingdipimn biling alamnda boy gdstermesiyle dogacak sarsin-
tnin hastaya zarar verebileceginden korkmayimz; ¢Unkd bi-
ling diizeyine ¢ikanlan iggliddsel isteklerin bedensel (soma-
tik) ve duygusal (emosyoncl) etkisinin asla bilingsiz istekler-
deki kadar gigld olamayacagim kuramsal yoldan kestirebi-
lirsiniz. Iggtidiisel isteklerimizi denetim altinda tutabiliyor-
sak, bunu yalmzca alabildifine gii¢lt ruhsal gabalanmizi stz
konusu igc ayirmakla gergeklestirebilmekteyiz.

Ama dilerseniz, psikanaliz tedavisinin igyiliziinii anlamak
igin, bir bagka bakig agisindan yola koyulabilirsiniz. Biling-
dig1 Uzerindeki Ortliniin aralanmasi ve buradaki igeriklerin
bilingli igeriklere ddnistirilmesi hasta tarafindan gisterilen
silrekli bir direnig'in esliginde gergeklestirilebilir. Bilingdisi-
nmin bu yoldan su ytiziine gtkarilmas: hastada bir elem duygu-
suna yol agmakta, dolayistyla bilingdist hasta tarafindan bo-
yuna geride tutulmaya caligiimaktadir. Buyrun, siz bu du-
rumda hastamin ruhsal yasamindaki ¢atgmaya midahalede
bulunmaya kalkimz. Eger o ana kadar iginde otomatik olarak
¢ahigan haz ve elem mekanizmasina dayanp bilin¢digina itti-
8i scyi, hastanin zamanla durumu daha iyi muhakeme cdip
deferlendimesini saglayarak kendisine bilingli yoldan yapu-
rabiliyorsanuz, onu biraz e§itimden gegirdiniz demcktir. Sa-
bah erken yuataktan kalkmaya istek duymayan bir kimseyi
bunu yapmaya ahistinrsaniz, nihayet bir egitme igini bagardi-
mz sayihr. Dolayistyla, psikanaliz tedavisine pek genel bir
agidan, yani icteki ¢atiginalarin giderilmesi amaciyla has-
tamin belli bir egitimden geg¢irilmesi giziiyle bakabilirsi-
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niz. Gelgelelim, nevrozlularda da cinscl yagamdaki Ggeler
kadar egitilmeyi gerektiren bir bagka sey yoktur; ¢linkii uy-
garlik ve cgiitim, bagka hicbir alanda cinsel yagamdaki kadar
insana zarar vermig degildir ve yine cinsellik alanindadir ki,
deneyimlerin ileride sizlere gsterecegi gibi, nevrozlara yol
agip denetim altina ahinabilecek nedenler sakhi yatmaktadir.
Nevrozlan doguran 6bir neden, yani biyolojik faktdr isc, bi-
lindigi gibi, dogustan bizlere verilmekic. sonradan {izerinde
herhangi bir degisiklige gidilememekledir. Buraya kadar
sUylediklerimiz, psikanalizle hasia tedavi eden hekimlerin
oncmli bir 6zellik tagimalanm zorunlu kiltyor. Hekim, pek
saflam bir karaktcrle donatilmig olacak —Th. Vischer'in Bir
Daha adh yapitinda bagkahraman g6yle konugur: «Ahlak dii-
riistlifu, ona nc giliphe!»—, ayrnca cinsel sorunlar iizerine
egilen pek ¢ok hekimde rastadiginuz o yehvet digkinligdy-
Ic yalanci erdemlilik kangimi duyguyu kendi gahsinda yen-
mig bulunacaktir,

Sirasi gelmigken bir geyi daha belirnteyim: Psikonevrozlann
ortaya ¢ikisinda cinsel ctkenlere zellikle agirhik verdigimin
genig ¢evrelerin gbzinden kagmadifim biliyorum. Ancak
bildigim bir sey daha varsa, bu konuda birtakim simrlamala-
nn varlifini sylememi ve daha yakindan belifdemelerin ge-
reklilifini savunmami genig topluluun pek umursamadifi-
drr; ¢gilnkli bu gibi geyler igin kamuoyunun belle§inde fazla
yer yoktur, kamuoyu, bir savi ilen sirddgtiniiz zaman, bu-
nun ancak ¢ekirdek boliimiini zibninde tutar, kolayltkla ha-
tinnda kalacak bir agin ug hazirlar kendine. Ote yandan, he-
kimler de, benim nevrozlan giliriip en son neden olarak
cinsel yoksunluklara dayandird:fim gibi bir izlenime kapila-
bilir ve bunu ortaya koydugum nevrozlar §@retisinin Gzi di-
ye gorebilirler. Buginkii toplumun yagam kogullannda yele-
rince sik karsilagian bir durumdur cinsel yoksunluk, Eger



ben nevrozlar gotiirilp en sonunda cinscl yoksunluklara da-
yandirsaydim, hastalann sagaluminda psikoterapiden gege-
cek zahmetli yolu boguna izlemez, onun yerine cinsel etkin-
ligi sifa saglayici tck care diye hastalara salik verir, dolaysiz
yoldan hastalan iyilestirmeye c¢ahigirdim. BOyle mantiksal
bir sonucu agifa vurmaktan beni neyin altkoyabilecegini
dogrusu bilmiyorum. Oysa durum hi¢ de saruldif gibi degil:
cinsel gereksinim ve cinsel yoksunluk, nevrozlarin mekaniz-
masinda rol oynayan ctkenlerden ancak biridir. Ortada yal-
iz bu tek etken bulunsaydt, sonug hastalik degil, bir sefaha-
tc dalig olurdu. Nevrozlann olugumunda rol oynayan ve ko-
laycacik gézden kagan varifi zorunlu bir dier ctken ise,
nevrozlu kimselerde cinsel ctkinlige karyt duyulan tiksinti,
sevimeye kary gligsizliik, kisaca benim bilingdigina itim
adinu verdigim Ozelliktir, Hastah@i dofuran da igte bu iki
kamgit gii¢ arasindaki ¢atigmadir; bu ytizden, psikonevrozlar
agisindan cinsel etkinlik dgtidine dogrusu ancak seyrek du-
rumlarda bagan saflayabilecek bir ¢are gzilylc bakilabilir.

lzin verirseniz, konugmama bu clegtirel s6zlerle son verece-
gim. Dilefim, psikotcrapiye kargt her tirli diigmanhktan
annmig bir ilgi géstermeniz ve agir psikoz vakalannin teda-
visinde de yliziimiizli guldirecck basanlara ulagilabilmesi
igin siz meslcktaglannuzin bizi desteklemenizdir.
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PSi§iK TEDAVI
(RUHSAL TEDAVI)
1905

Psyche Yunanca bir s6zciiktr ve Almanca kargihiffi Scele
(ruh)dir, Dolayistyla, psigik tedavi-ruhsal tedavi anlamum
igerir. Yani psigik tedaviyle ruhsal yasamdaki hastalik belir-
tilerinin tedavisinin anlatlmak istendigini diigtinebiliriz. An-
cak bu, psigik tedavi sOziintin bitin anlamim kapsamaktan
uzakur. Psisik tedaviyle belintilmek istenen, daha ¢ok,
ruh'tan kalkilarak uygulanacak bir tedavi, ruhsal (psigik) ya
da bedensel (somatik) bozukluklann, insamn ¢n bagta ruhsal
yon tizerinde ctkili ¢arelerden yararlamlarak sagalimdir.

H1gili garclerin baginda da soz geliyor. Yani stz de. psisik te-
davide bagvurulan hatin sayihr bir aragur. Igin iginde olma-
yanlar, ruh ve bedende bag gosterccek bozukluklann heki-
min yalmzca sGzleriyle giderilebilecegine kolay akil crdire-
meyccek, sanki bununla kendilerinden byl ve sihire inan-
malar isicniyormug gibi bir tutum takinacaklardir. Boyle
davranmakta haksiz sayilmazlar, giinlik konugmalannuzda
kullandiinuz  séizler, saranp solimug biyiilii nesnclerden
bagka geyler degildir. Ancak. bilimin hangi yolu izlcyip séiz-
lere eski buyuld gliglerinden hig degilse birazim yeniden ka-
zandirdi@imi anlagihr kilmak igin, lafi epey uzaklardan alip
getimek gerckiyor.



Nihayet bilimsel bir egitimden ge¢mig hekimler de, ruhsal
tedavinin 6nem ve deferini ancak yakmn zamanlarda kavra-
migtir. 19. yilzyihn ikinci yansinda tiptaki geligim diigiinii-
liirse, bunun da anlagtimayacak yam yoktur. Dogu felsefesi-
nin bafimiihginda gegen hayli uzun bir ddnemden sonra, tip,
dogabilimlerin olumlu etkisi altinda gerek bilim, gerek sanat
kimligiyle bilyik ilerleme kaydetmis, organizmamn mikros-
kopik kiigitkliiktcki birimlerden, yani hiicrelerden olugan ya-
pisinl arastimug, yasamsal ctkinliklerden her birini fiziksel
ve kimyasal yoldan agiklamayi, ¢egitli hastahklann organlar-
da yol aguf elle tutulup gézie goriiliir somut degigiklikleri
birbirinden ayimayi bagarmuy, tite yandan viicudun derinlik-
lerinde gegen saynsal (patolojik) olaylara iligkin belirtileri
saptamig, aynca bir siiri hastalik ctkenini kegfetmis ve ele
gegirdigi ycni bilgilerin yardimiyla agir cerrahi girigimlerin
riskini alabildiine azaltmistir. Biitiin bu ilerleme ve bulgula-
malar, viicudun beden yéniiyle sinirh kalmuy, dolayisiyla he-
kimlerin yalmz beden y6niine ilgi duyduklar, ruhla ugrag-
may: daha ¢ok, kendilerince kiigimsenen filozoflara birak-
tklan gibi dogrulufu su gbtiirmesine kargin pek de anlagil-
mayacak yam bulunmayan bir yargimn dogmasina yol ag-
mglir.

Cagdag tp, beden ve ruh arasinda varlig yadsinamayacak
iliskiyi sik sik inceleme konusu yapmigsa da, ruhu bedenin
ySnetimi altinda ve ona bagimh goéstermekten highir zaman
ger kalmamistir, Omegin, ruhsal mekanizmanin baganyla
¢ahigmasi igin normal geligmis ve yeterince beslenmig bir be-
yin gercktigi, beyinde ne vakit bir bozukluk kendini agiBa
vursa, ruhsal mekanizmanin galigmasinda bozukluklar ortaya
¢tkacafh, kan dolaginina belli toksinlerin (zchir) sokulma-
siyla bazi ruh hastahiklanna §zgii tablolann dofmasimn sag-
lanabilecedi ya da. daha kii¢iik bir 8mxck vermek istersek.
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uyuyan biri tarafindan goriilecck ddslerin, o kimse iizerinde
uygulanacak kimi uyanlarla degistirilebilccegi hep belintile-
gelmistir.

Gerek hayvanlarda, gerek insanlarda bedenle ruh arasindaki
iligki, karsilikh etkilesimin ancak bir yiiziidiir; s6z konusu
iliskinin 6btir yilzil, yani ruhun bedeni etkileyebilecegi gorii-
gl ise gegcmis dbnemlerdeki hekimlerce pek tutulmanng, bu
hekimler ruhsal yagamda belli bir bagimsizhgin varhifini be-
nimsemekten ¢ekinmigler, sanki b8yle yaparlarsa bilimselli-
ge aykin davranacaklann sanmuglardur.

Tibbin izledigi bedene ydnelik bu tek dogrultuda son on bes
yil yavag yavag bir defigiklik bag gostermiy, degigiklie yol
agan da dogrudan dogruya hekimlerin galismalan olmugtur.
Ctinkii hafif ve agnr hastaliklara yakalanmig hayli kimse var-
dir ki, gikdyetlerinin giderilmesi hekimlerde bilydk gapta bir
becerinin varlifim gerektinnckie, ama bilimsel tibbin mua-
yene yOntemlerindeki tim geligmelere kargin ne saghklann-
da, ne dc Oldiikten sonra kendilerinde clle tutulur, g6zle g6-
riiliir patolojik (saynsal) bir bulguya rastlanmamaktadir. Bu
hastalardan bir grubu, hastalik tablolanndaki zenginlik ve
¢ok gesitlilikle dikkati ¢eker; bag agnlanndan dolay ya da
dikkat melekelerinin gérevini istenildigii gibi yapmamasi yi-
ziinden ruhsal bir galigmay yiirtitemez, bir sey okuyacak ol-
dular m: gézlerinde agnlar hisseder, yiirlirken ¢abucak yoru-
lan bacaklan sizlayip durur ya da mide kramplanndan 6tiiri
sindirimleri dogru dirist islev gbrmez, ilaglann yardinina
bagvurmaksizin tuvalete gikamaz, uyku yiiziine hasret kalir
vb.

Yine sz konusu hastalarda ilgili rahatsizliklann ya hepsine
birden rasdanir ya da bunlann an arda ortaya ¢iktif gdiriilldr
veya iglerinden bir se¢meyle kargilagihr; ancak, her g du-
rumda da temelde yatan hastalik aymdir, hastaligin belirtile-
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ri ise defisken karakter gdsterir, biri kaybolup biri kendini
ag1Ba vurur, biri Stekinin yerini alir, bir giin 6nce bag agnla-
nndan i§ yapamayan, ama sindirimi olduk¢a iyi ¢aligan has-
ta, bir giin sonra bag afinlanmin gegmesine kargihk bu kez
yedigi yemeklerden gogunu sindirememeye baglar. Ote yan-
dan, yasam kogullaninda k6kld bir defiisiklik sonucu gikdyct-
lerin silinip gittigi de gOrildr ansizin; 6rnediin, bir geziye
ctkmustir hasta, kendini pek rahattamig hisseder ve her za-
mankinden degiisik yemekleri sonradan bir rahatsizhik ¢ek-
meksizin yiyebilir; ancak geziden evine ddner dénmez, belki
yine yagh alinmig siitten bagka bir ey agzina koymayacaktir.
Hatia sdz konusu hastalann kiminde bir agn ya da felg duru-
munu ammsatan bir giicsilzlik ansizin vilcudun bir yamundan
Gbiir yamina gegebilir, diyelim sagdayken viicudun sol bilge-
sinc atlayabilir. Bitin bu durumlarda gtzlemlenen bir sey
varsa, ilgili belirtilerin pek agik olarak kizip sinirlenmelcre,
heyecanlara, tasa ve kaygilara vb. baglihfh, s6z konusu ne-
denler ortadan kalkar kalkmaz yerlerini tam bir saghk ve
csenligin alabilecegi, haua ne kadar uzun zamandir varlikla-
nm sdndiiriirlerse  stinditrstinler, belinilenin geride iz birak-
maksizin silinip gidcbilecegidir.

Nihayet up alamndaki araginnalar byle kigilerin, mide, gtz
vb. hastaliklara tutulmug kimseler gibi tedavi edilmesi gerek-
tigini, bunlarda daha ¢ok genel sinir sisteminin bir bozuklu-
gundan soz agtlabilecegini ortaya koymugtur. Ancak, beyin
ve sinirler iizerinde yapilan incelemelerde normal durumdan
somut sapmalara rastlanmadiffi gibi, hastahk tablosunda,
hastahgi agtklayabilecck bu gibi degigikliklerin ileride daha
geligmig araguin yontemleriyle ele gegirilebilecegi umuduna
kamilmaktan bizi ahkoyacak kimi 6zclliklerle kargilaginng-
ur. S8z konusu hastahiklara sinir bozukluklan (nevrasteni, is-
teri) adi verilmig, bununia sinir sisteminin yalmzca
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«fonksiyonel» bozukluklar anlaulmak istcnmigtir. Ote yan-
dan, hayli zamandir varhfimi stirdtiren sinir rahatsizliklann-
da ve saplanti (obsessiyon), hezeyan (dclirium), cinnet gibi
yalmz ruhsal belintilerle kendini agifa vuran sinirsel bozuk-
luklarda hastanuin beyni tzerinde Oliimiinden sonra yapilan
incclemelerden de yine patolojik bir bulgu elde cdilememis-
tir. Bu durumda hekimler, sinir hastalarninda ya da nevrozlu-
larda hastalik belirtilerinin yap1 ve olugumunu araghmak gi-
bi bir ddevi istlenmek zorunlufuyla kargi kargiya kalmigur,
Bu ufurda harcanan ¢abalar, cn azindan hastalann bir boli-
milndeki rahatsizhk belirtilerine, ruhsal yagamin beden
tizerindeki etkisinde gdriilen degisiklikten baska bir nede-
nin yol agmadifini, bozuklugu doguran baghca kdkekin ruh-
sal alanda aranmas: gercklifini ortaya koymustur. Sinirsel
bozuklugun, ruhu ctkileyip onun da beden tzerinde patojen
(hastalandirict) bir etki gistermesine yol agan hangi ncden-
lerden kaynaklandigi bir dier sorundur ve bu sorunu burada
cle alamayacafiz. Ancak gurasim sSyleyelim ki, tip bilimi
bu sorunun uyanci clkisiyle yola koyularak, beden ve ruh
arasindaki karyihkl iligkide simdiye kadar ihmal cdilmig ta-
rafa biitiin dikkatini yoncltmeye baglamigur.

Nomal duramun ne oldugu, ancak hastahk durumunun in-
cclenmesiyle anlastlabilir. Ruhun beden tizerindeki etkisine
iliskin pek ¢ok sey zaten Oteden beri bilinmekieydi. Ne var
ki, bu bilgiler ancak gimdi yerli ycrine oturtulabilmigtir. Ru-
hun beden dzerindeki etkisini belli eden ve herkestc dizenli
gozlemlenip giinlik yagamda cn sik kargilagilan bir 6rmek
olarak igteki duygu ve heyecanlarin disavurumunu giste-
rebiliriz. Bir insarut hemen bitin ruh durumlan, yliz kasla-
nmn gerilim ve gevsemelerinde, bakiglannda, cildinin kan-
lanmasinda. scsinde, kol ve bacaklannin, en bagta ellerinin
durugunda agiia vurur kendini. Ruh durumlanna eglik cden
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bu belintiler, s6z konusu kimselere ¢ok vakit hicbir yarar
saglamadif gibi, i¢lerinden gegenleri bagkalarnindan gizle-
mek istiyorlarsa, bu isteklerine de aykin diiger. Gelgelelim,
bagkalan igin glivenilir ipuclandir hepsi; ilgili ipuglanina da-
yanarak bir kimscnin ruhunda neler olup bittigini anlayabilir,
o kimsenin agzindan ¢ikacak bilingli stzlerden daha ¢ok bu
ipu¢lanina bel baglayabiliriz. Kimi ruhsal etkinlikler sirasin-
da insani titiz bir incclemeden gegirirsck, kalp ¢aligmasinda
ve kan dolaguminda ortaya ¢ikan baz degiigiklikler gibi, ilgili
etkinliklerin yol agugi daha bagka bedensel degigiklikleri de
bulup saptayabiliriz.

Emosyon adi verilen bazi ruh durumlannda viicudun ruhsal
etkinliklerc katnlimi 8ylesine belirgin ve kapsamhdir ki, kimi
psikologlar emosyonlann sz konusu bedenscl digavurum-
lardan bagka bir ey olmadifinu bile sanmigtir. Omegin kor-
ku, 6fke, 1stirap ve cinsel haz gibi ctkenlerin yiz ifadesinde,
kan dolagiminda, bezlerin salgisinda, istemsel kaslarin uya-
nimasinda ne biiylk degisikliklcre yol agui herkesge bilin-
mcktedir. Ancak, emosyonlann beden dzerinde yaptifi, ama
bedenscl digavurumlar igerisinde yer almayan daha bagka ki-
mi degigiklikler vardir, Uztmd, tasa ve yas gibi depresif ka-
rakterdeki emosyonlann (duygu ve heyccan) stirlip gidisi, or-
ganizmanin beslenmesini gencllikle zayiflatr, saglann agar-
masina, viicuttaki yaglarin crimesine, damar cidarlannda pa-
tolojik belirtilere yol agar. Bunun tersi olarak nege ve seving-
ten kaynaklanan emosyonlann ve mutluluk duygusunun ctki-
siyle tlim viicutta bir bahar havasinin estigi, insamn genglik
doncminin baz Gzelliklerine yeniden kavugtugu da gonilir,
Giigli emosyonlarla viicudun bulagict hastahklara karst di-
renci arasinda besbelli yakin bir iligki bulunmaktadir, He-
kimler tarafindan gézlemlenen bir gergek, bu konuda glizel
bir dmck oluslurur: Kigla hastaliklanna ve dizenteriyc yaka-
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lanma ytizdesi. yenilgiye ugramig bir orduda galip orduda-
kinden daha yiksektir. Ancak emosyonlar, bunlann da he-
men yalnizca depresif karakter tagiyanlari, tck baglanna ge-
rek anatomik degigikliklerc eglik eden sinir sistemi bozuk-
luklanm, gerek diger organik hastaliklan pek sik doZurabil-
mcktedir. Ama hastalanan kigide, hastalifa kargi 6nceden bir
yatkinhfin bulundufunu, ama ilgili yatkinhgin o zamana ka-
dar kendini agiffa vurmadan kaldifint da kabullenmek gere-
kiyor. Organizmada hazir bekleyen saynsal (patolojik) yat-
kinhklan siddeti emosyonlar pek biiyilik Slgiide etkileyebil-
mckte, bu etkileme ¢okluk var olan durumun kétiilegmesi
dogrultusunda kendini belli etmektedir. Beri yandan, biiyiik
bir korkunun, ansizin yaganan bir iizlintiiniin organizmanin
havasinda kendine 6zgili bir degigiklifc yol agarak, agik se-
¢ik nedenlerden kaynaklanan bir hastahifi olumlu ybnde ct-
kileyebilccefini gihsteren dmckler de az degildir. Ve nihayet
depresif emosyonlarin insan émriinii kisaltabilecegine, bu-
nun gibi yiddctli bir korkunun, pek agir bir agagilanmanin
ya da duyulan bir utancin ansizin 6limle sonuglanabilecegi-
ne hig kugku yoktur; tuhafuir ki, insan yasanuna son verme
konusunda beklenmedik agin bir sevincin de aymt igi gbrebi-
leccgi gzlemlenmigtir,

Bedensel (somatik) olaylarla aralannda pek 6zel bir iligkinin
bulunmasi, emosyonlann belirleyici bir 8zelligidir. Ancak,
ince elenip sik dokunuldugunda, bitiin rah durumlan, bizim
«dilgiinscl olaylar» gbziiyle bakmaya alighklanmmz da igeri-
sindc olmak dzere, bir dlgiide duygusal (cmosyonal) nitelik
tasir ve hepsinde bedensel digvurumlara rastlanp hepsi de
bedensel olaylan degistirme giiciinii igerir, hatta sakin sakin
dugiintirken, diiz ve ¢izgili kaslara siirekli olarak ilgili di-
since ve tasanimlann igeriklerine uygun uyanlar yollanr.
Gerekli bir giiclendimie igleminden gegirilerck varlhiklan
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agik segik kamtanabilecek bu uyanlar acayip, hatta «doja-
Usti» diye nitelenen kimi olaylars da agiklayabilmemizi
mimkin kilar, Omegin, diigiincelerin okunmasim sagla-
yan, medyumun, yani diisiinceleri okunacak kiginin kaslann-
da gorilen istemdigi kiigiik gaptaki devinimlerdir. Diyelim
bir kimse bir ycre bir sey sakladi da sakladift scyin bulun-
mas1 amaglamyor, bunun igin kafasinda gegen digiinsel
olaylarin ilgili kimsenin kaslannda yol agh@ devinimlerden
yararlamlir. Dolayistyla, digincelerin okunmasim ditgtince-
lerin ele verilmesi diyc nitclemek daha uygundur.

istem (irade) ve dikkat melekelerine iligkin olaylar da bede-
nimizi derinligine etkileyebilir ve bedenscl hastaliklarda has-
tahf ilerletici ya da geriletici bir etmen (fakt6r) kimligiyle
bilyiik bir rol oynayabilir. Unlii bir Ingiliz hekimi, viicudu-
nun neresine dikkatini yoneltirse, orada ¢esitli duyum ve aB-
nlar uyandirabileceini agiklamigtir. fnsanlann pek gogunda
da durumun bundan farksiz oldugunu s6ylcyebiliriz. Genel-
likle bedensel olaylar kapsamina sokulan ilgili acilan ince-
lerken, bunlann ruhsal kogullara bagmhlifim goz Gninde
tutmak gerekir. Béylesi agnlan daha ¢ok «kuruntu» adi al-
tinda toplayan psikanaliz disindaki hekimler, yaralanma,
hastahk ve iltihabi olaylann yol acuf afinlann tersine, ku-
runtularin dofurdudu agrilan pek Snemsemez. Ancak, biyle
bir davrangtaki haksizhk agiktir; nedenlerinin su ya da bu
olugu, kuruntudan ya da bir bagka nedenden kaynaklamig,
agn ve isuraplara gergeklik ve giddetlerinden higbir gey kay-
bettinmez.,

Czerlerine yoneltilecck dikkat nasil agnlan ortaya gikarabili-
yor ya da agnlarda bir antma saglayabiliyorsa, dikkatin bag-
ka tarafa yoneltilmesi de agnlarin kaybolmasi sonucunu do-
gurabilmekte, bu gergekten yararlamlarak gocuklann aci ve
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istraplan hafifletilebilmektedir. Ote yandan, savagta asker-
ler, savagin hayhuyu i¢inde aldiklan yaranun acisini duymaz;
bunun gibi, dinsel bir cogkuya kapilarak tiim digincesini
lleride kendisini bekleyen tanrisal 8dile yonelitigi igin, din-
dar birinin gektigi ¢ilelere kargt busbiitiin duygusuz kalmast
pek olasidir. Istemsel gilciin bedensel hastaliklar iizerindeki
cikisinc dmeklcr bulmak daba da kolaydir; ama beri yandan,
iyilegme azminin ya da ¢lme istcginin de, afir ve tehlikeli
hastalik durumlannin sonucunu ctkileme bakimindan Snem
tagimadif sylenemez.

Hepsinden biyiik bir 6nemle izerinde durmamiz gercken bir
sey varsa, o da ruh'taki beklenti durumudur. Bu durumdan
yararlanarak alabildigine ctkili bir dizi ruhsal giicii bedensel
hastaliklann safinda devreye sokabilir ya da bu hastaliklann
yifaya kavugturulmas: ugrunda kullanabiliriz. Korkulu bek-
leyig, hastaltklann olugmasinda clbetie kiigimsenccek bir ct-
men degildir; bu gesit bir bekleyigin, hastaliklann ontaya ¢i-
kiginda samldifindan daha ¢ok rol oynaywp oynamadigini,
Omegin bir salginda hastalanmaktan korkanlarin hastalia
daha kolay yakalandiklarinm gergekle ne dlglide bagdagtg-
ni kesinlikle bilmek ¢nemlidir. Bunun kargitr durum, yani
umutla vc inanarak bekleyig, ince cleyip sik dokunulursa,
biftiin sagaltim gabalannuzda yine hesaba katmamiz gereken
bir gligtiir. Bu etmenleri gdz Oniinde tutmadan, ilaglann ve
sagalum ¢ahgmalarmmizin hastalar dzerindeki ctkisinde Kar-
silagtigimiz birtakim Gzellikler agiklayamayiz, Ama inana-
rak bekleyigin en somut 6megi, bugiin bile g6zicrimizin
Oniinde Libbin katkis) olmadan gergeklestigini gbrdiiglimiiz
mucizevi iyilegmelerdir. Gergek mucizevi iyilegsmeler ina-
nanlardaki dinsc! duygulan giiglendirici (dren ve ayinlerin
etkisiyle oraya gikmakta, yani keramet sahibi bir ermigin ta-
vaf cdildi§i ya da tannsal bir kiginin insanogullarina gorii-
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niip kendisine tapinmalanna kargilik onlann aci ve istirapla-
nm giderecegine stz verdii veya bir emmige ait birtakim
emanetlerin hazine gibi saklandifi yerlerde kendini agifia
vurmaktadir. Bekienti yoluyla hastalifii hastadan itip uzak-
lagtinmak, tek bagina dinsel inancin iistesinden gelemeyecegi
bir sey olsa gerekir, ¢linkdl mucizevi iyilesmelerde gokluk
daha bagka t6renler de rol oynamaktadir. Insanlann tannisal
inayct peginde kogtuklan donemlerin, igerdikleri birtakim
Gzelliklerle 6biir dSnemlerden ayrilmasi gerekiyor; yiiklendi-
gi bedensel gileler, hac yolculufu sirasinda katlandifi giiglik
ve dzveriler hastayi, kavugmak istedigi tannsal inayete Ozel-
likle layik bir durumna getimektedir.

Mucizevi iyilesmelere inanmaya yanagmamak, bunlara ilig-
kin haberleri dinscl bir gbz boyamamn ve cksik bir gzlemin
ortaklaga ctkinliiyle saglanmig durumlar diye kargitamak
kolay, ama pck yanlhig bir davramgtir, S6z konusu iyilegmele-
ri bOyle bir yoldan a¢iklamaya kalkmak ¢ok vakada hakl sa-
yilsa bile, bdyle bir tutum mucizevi iyilegsmelerin varhiini
asla ortadan kaldiramaz. Byle iyilesmelere gergekien rastla-
nir, her zaman gozlencgelmigtir bunlar, yalmzca ruhsal bir
ncdenden, yani kuruntudan kaynaklanan ve Ozellikle hac
yolculuklannda esen havanin olumlu yénde etkiledigi rahat-
sizliklarda degil, hekimlerin bitin sagalum c¢abalarina kars
diretmig «organik» kékenli hastaliklarda da kargilagiimakta-
dir.

Ancak, mucizevi iyilegmelen agiklayabilmek igin ruhsal
gli¢lerden bagka nedenlere el atmanin geregi yoktur. Bu tiir
iyilegmelerde de, bizim akil crdiremedigimiz ctmenler rol
oynuyor degildir. Her sey dogal bir akig izlemektedir: hatia
dinsc!l inang giici, $6z konusu mucizevi iyilesmelerde diipe-
.diiz insanin kendisine Gzgii birden gok itici gigle pekistiril-
mektedir. Tek kiginin saf inanci, aralanna kathp kutsal yere
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dogru yola diigtiifi kalabahifin cogku havastyla pekigip sag-
lamlagmakta, kitleden kaynagim alan biylesi ctkilerle tek ki-
ginin ruhundaki biitiin duygusal kipirdamiglann giicti 6lgUstiz
bir siira ulagabilmcktedir. Hac yerinde gifa arayan tek bir
kisi isc, ilgili yerin iinii vc sayginhfi, kitleden kaynaklana-
cak etkinin yerini tutar, yani bu durumda da §ifa ctkisi giste-
ren yine Kitlenin giciidiir. S6z konusu etki bir bagka yoldan
da kendini agiffa vurur; tannsal inayetin onu clde etmeye ¢a-
higanlardan ancak birkagina nasip olacag bilindiginden, her-
kes bu segilmiyler arasinda yer almay ister; tek Kigilerin
icindc uyuklayan bu hirs da, yine kendilerindeki inancin yar-
dimina kogarak onu pekistirir. Béylesine degigik gliglerin or-
taklaya etkinlik gosterdigi bir durumda da, kimi zaman ger-
¢ckten sifa amacina ulagilabilmesi hayretle kargilanmamali-
dir,

Ancak, dinsel inangtan yoksun kigilcrin de mucizevi iyileg-
melerden umut kesmesi gerekmez. Sayginlik ve kitlesel ctki.
bu gibi kimscler i¢in kuykusuz dinsel inancin yerini alabilir.
Her zaman moda tedavi kilrleri ve moda hekimler $zcllikle
sosycte ¢evrelerinde gdritimiistiir; bu ¢evrelere mensup kim-
seler arasinda birbirinden dne gegme istefi, sosyetenin en ki-
bar ve soylu kigisine Oykidnme gabasi, insanlan ruhsal ba-
kimdan alabildiginc ctkiler. Moda tedavi yontemleri, gergek-
tc kendilerinde bulunmayan gifaya kavusturucu ctki gisterir,
Bagka hekimler tarafindan bagvurulan ayn: sagalum ySntemi
0 kadar iyi sonug vermez de, 6me fin sosyctede sivrilmig bir-
kigiyi saghgina kavusturmakla tin yapmig moda bir hekimin
elinde biiyuk igler gériir. Dolayisiyla, mucize gosterenlerin
arasinda dindar kimseler yer alabilecegi gibi. dinle ilgisi bu-
lunmayan kimsclere de rastlanabilir; ancak, moda ve ¢ykiin-
me saycsinde biiyiik bir iin ve sayginhiga kavusan bu insan-
lar, kendilerini destekleyen giigler gibi kisa zamanda yipra-
mp gider.
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Tibbin ¢ok vakit yetersiz yardimindan duyulan dogal hognut-
suzluk, beri yandan dofanin amansizhfin yansitan bilimscl
digiintidcki zorlayrwcihga kary igten ice varhf sezilen bas-
kaldin, her ddnemdeki gibi giindmilzde de kigi ve ilaglann
yeniden safialtici bir ctki giiciine kavusmasi igin gercken ko-
sulu yaratmigtir. Kendisinden yardim beklenen Kiginin he-
kim olmamasi vc¢ uyguladigi tedaviyi bilimsel bir temele
oturtamayigi, verdigi ilaci titiz bir incelemeden gegirmeksi-
zin sirf halk arasinda ragbet gordtigii i¢in vermesi, inanarak
bir bekleyigin dogmasim saglar. Bu yiizdendir ki, kocakan
ilaglanyla dofal tedavi yollanna bagvurarak hastalarm iyi-
lestirmeye kalkan bir siirii insana rastlanmakta. bunlar gtind-
milzde de hekimlerin ¢aligmalanna sekte vunnakia ve gifa
pesinde kogan kimsclere kugkusuz pek sik olarak yarardan
¢ok zararlan dokunmaktadir. Her ne kadar inang dolu bekle-
yislerinden Otlirii hastalara sitemde bulunmakta hakhysak
da, aym inang giiciiniin, bizim hekim olarak gosterdifiimiz
sagalum ¢ahismalanm da her vakit destekledigini nankdrlik
edip unutmamamiz gerckiyor. Hekimin verdigi her ilacin ve
bagvurdugu her sagalim girigiminin ctkisi samnm iki neden-
den kaynaklamyor. Bazen kiigiik olabilecck, ama higbir za-
man gémmczden gelinemeyecek nedenlerdei biri hastanin
ruhsal davramgidir. Hekimin bagvuracag: carelerin cikisini
gliglendirecek inang dolu bekleyis havasimn hastada dogma-
$1, bir yandan iyilegme yolunda gisterecegi ¢abamn biyiik-
lugtine, ¢te yandan hekimin sagalbm konusunda gerckli
adimlan aihifina olan giivenine, yani kisaca tip bilimine kar-
§ saygisina, aynea kendisini tedavi eden hekimde gordiifiy
giiciin derccesine, hatta hekimin gsahsina duydugiu sempati ve
antipatiye baghdir. Oyle hekimler vardir ki, hastalannin gii-
venini kazanmakta dbir mesickiaglanndan daha ¢ok bagan
gosterir; hasta, bdyle bir hekimin muayenchanesine girer gir-
mez ¢okluk bir rahatdik duyar.
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Hekimler psikoterapiyle 6teden beri ufragmig, hatta cskiden
simdikine gtire daha gok bu yntemle hastalan tedaviye ¢a-
hymiglardir. Ruhsal sagaltinn, iyilegmcsi igin gereken en cl-
verigli ruh durumlan ve kogullarm: hastada yaratma gabasi
diye anlarsak, bunun tedavi yontemleri iginde cn ilki sayila-
cagim sdyleyebiliriz. Eski kavimlerin elinde ruhsal sagalum
diginda bir tedavi yontemi zaten bulunmamaktaydi; sz ko-
nusu kavimler, kutsal icitlerin ve kutsal Snlemlerin cikisini,
ciddi bir gckilde uyguladiklan ruhsal sagaltimla destekle-
mekien asla geri kalmanuglardir, Sifa konusunda bilinen bi-
ylld sBzler, yikanarak pisliklerden annmip paklanmalar, tapi-
naklarda uyuyarak gdrilen gelecefin mijdecisi diigler vb.
hastalar iizerinde iyilegtirici bir ctki géistermigse, bu ruhsal
bir yoldan olmustur, Tedavi sanatinin baglangigta din adam-
lannin elinde bulunmasi, hekimin kigiligine, kaynagim dog-
ruca tannsal gilgten alan bir sayginhik kazandimustir. Dola-
yistyla, hekimin kigiligi, diin oldugu gibi bugiin de, hastada
safalum igin elverigli uh durumunun dogmasim saglayan
ana etmenlerden biridir.

Bundan bdyle sBzlerde sakli biiyi'yid de anlamaktayiz. S6z,
bir insamin bir bagkasini ctkilemede bagvurdugu en Sncmli
¢are, sylendifii kimsede ruhsal degigikliklerc yol agma ba-
kinundan cgi bulunmaz bir aragtir; dolayisiyla, sézlerdeki
bilyiiden yararlanlarak hastalik belirtilerinin, hele bunlar
arasinda ruhsal nedene dayananlann giderilebilecefii savinda
yadirganacak bir taral yoktur.

Hastahiklann sagialtminda rol oynayan biitiin ruhsal etmen-
lerin énceden kestirilemezlik gibi bir 6zcllii vardir. Duygu
ve heyecanlar, istem giiclindt bir noktada yogunlagnma, dik-
kati bagka bir objeye yéncltme. inang dolu bir bekleyis. kisa-
ca biitdn bu ctkenler bazen hastahig iyilegtimesine kargin,
bazen de umulanin tersine ayni igi bagaramamakta, bu degi-
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sik sonuglardan hastalifin nitcligi de sorumlu tutulamamak-
tadir. Anlagilan, ruh yaptlan pek farkh kitni hastalarn bes-
belli kendi kigiliklerine verdikleri agint deger, ilgili ruhsal et-
menlerin sagaltici bir etki gOstermesini kimi vakit 6nlemck-
tedir. Hekimler iyilegmede hastadaki ruhsal durumun nemi-
ni agik scgik kavradiklanindan beri, dogal olarak sagalum ga-
hgmalannda kendilcrine yardimc: ruhsal glglerin az veya
¢ok dlglide hastada kendiliginden dofmasim beklemeyip,
uygun ruhsal durumu gerekli Snlemlere bagvurarak bilingli
yoldan yaratmayi dencmiglerdir. Bu alanda siirdiiriilen ¢aba-
lar da, ¢agdas ruhsal sagaltimn baglangicini olugturmustur. -

Ruhsal sagaltimda da (psikoterapi) bir yigin depisik yontem-
le kargilagmaktayiz; bunlardan kimisi kendilifinden anlagihr
seylerse de, kimini anlamak bazi gapragik 6nkogullann varli-
fim gerektimeckledir, Ancak, ilgili ytntemlerin hepsinde,
guntimilzde artik din adam: ya da gizbilimci bir kimse olma-
yan hekim, tium ve davranisina, hastalann giivenini ve bi-
raz da scmpatisini safilayacak bir ytn vermek zorundadir.
Buna kargin hekim ancak belli sayida hastanin giiven ve sev-
gisini kazanabiliyor, 6biir hastalar kendi uygarlik agamalari-
na ve i¢lerindcki sempatinin dinisiine uyarak baska hekim-
lere bagvuruyorsa, byle bir durum uygun kargilanmalidir,
Ancak hastalarin bagvuracaklar hekimi 6zgiir segme
olanagimin yok edilmesidir ki, ruhsal etkilemede 6nemli
bir kogulu ortadan kaldirir.

Hekim, sagaltim galigmalannda pek ctkili ruhsal énlemler-
den bir haylisine bagvuramamaktadir. Bunun da nedeni, ya
sz konusu ¢arelerden yararlanma yetencginden yoksun olu-
su ya da bu garelerden yararlanma hakkimi kendinde génne-
yisidir, Biyle bir durum, hastamn ruhunda dzellikle siddetli
emosyonlann, yani rubun bedeni etkilemede yararlandift cn
Bnemli araglann saglanmasinda kargimiza ¢ikmaktadir, Ka-
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der dedifimiz gey, seving gibi gii¢li duygulan sik sik imda-
da gaginr, organizmamn gereksinimlerine doyum saglayip
istekleri gergeklegtirerek hastalikian iyi cder; meslcgi digin-
da ¢ok vakit eli kolu bagh bir kigi durumundaki hckim bu
bakimdan kaderle yangamaz, Hastada tedavi amaciyla korku
ve dehsget duyulan uyandirmak, bir hekimin daha ¢ok Uste-
sinden gelebilecegi bir istir; ama ¢ocuklar digindaki hastalar-
da bu cesit iki yuzd keskin kilica benzcyen garelere el atar-
ken cnikonu digiinmesi gerckir. Ote yandan, hastalanyla
arasinda sevecenlik duygulanna dayals iliskiler kurmak, bu
iligkilerin hasta i¢in yagamsal dncm tagimalan nedeniyle séz
konusu olamaz. Dolayisiyla, hekimlerin hastalarda ruhsal bir
degisiklik safilama yetenegi daha igin baginda Sylesine simr-
1 nitelik tagir ki, bilingli uygulanan bir ruhsal sagaltimin,
gecmig ¢aglarda uygulanmig ruhsal sagaltuna gore higbir iis-
1inligi yok gibidir.

Omegin, hekim hastalannun istemsel cikinlik ve dikkatini
belli bir nokta iizerinde toplayabilir, ki baz: hastalik durum-
lannda da hig kugkusuz bdyle bir yola bagvurmas! gerekir.
Kendini felce ufiramig sanan hastayl, nnun szde becereme-
digi devinimleri yapmaya israrla zorlamak ya da var olmadi-
21 kugkusuz bir rahatsizliktan 6tiini muayene edilmesini iste-
yen kuruntulu birinin istefini geri ¢evirmekle yerinde bir sa-
galtim ydnlemini uygulamig olacakur. INe var ki, scyrek kar-
silagilan by durumliar, psikoterapiyi 6zel bir tedavi yontemi
diyc 6ne siirme hakkim veremez. Gelgelelim, hekimin elin-
de Gnceden goniilmedik bir yoldan ele gegirilmig bir olanak
vardir; ilgili olanaktan yararlanarak hastalann rub yasamini
gegici bir stire, ama derinlemesine etkileyerck bu etkilemeyi
sagaltimin hizmetinde kullanabilir.

Bazi yumusak etkilemelere bagvurarak insamin uykuyu gok
andiran, dolayisiyla ipnoz diyc nitelendirilen tamamen ken-
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dine 8zgl bir duruma sokulabilecedi Steden beri bilinmesine
kargin, ancak son zamanlarda bu gergek bitiin kugkulardan
uzak bir agiklik ve kesinlige kavusturulabilmigtir. Ipnotizma-
da bagvurulan y6ntemlerin ilk bakigta birbiriyle pck ortak
yanu yoktur. Parlak bir nesneye birkag dakika araliksiz baki:-
rarak ya da bir cep saatini yine birka¢ dakika kulagina tuta-
rak, olmazsa az ilerisinde durup elleriyle tekrar tekrar yizd-
nil ve kollanm sivazlayarak bir kimseyi ipnotize etmck
miimkiindir. Beri yandan, ipnotize cdilecck kimseye ipnotik
durumun gergeklegtigi bildirilip bu durumun Ozellikleri se-
rinkanhlik ve kesinlikle agiklanarak, yani ipnotik durumun
varlif1 denefie «telkin yoluyla» benimsetilerek yine aym so-
nuca ulagilabilir. Ama her iki ySntemi birlegtirerck de bir ip-
notizma uygulamasina gidilebilir. Son durumda denek kargi-
da bir yere oturtulur, ipnotizmay! uygulayacak kisi parmak-
lanndan birini g6ézlerinin 6niinc tutarak denekten biitiin dik-
katini toplayip parmaga bakmasim ister ve ardindan stiyle
konugur: «Kendinizi yorulmug hisscdiyorsunuz, gézleriniz
kapamyor, onlan agtk lutacak giciiniiz kalmadi aruk, kolla-
nmz ve bacaklanmz agirlagiyor. onlan oynatacak giiciiniz
kalmad artik, uyuklamaya bagliyorsunuz vb.»

Dikkati bir nokta tlzerinde toplamanin, biitiin ipnotizma yon-
temlerinde ontak Gzelligi olugturdugu gérilmekiedir. Yukan-
da s6zil edilen birinci yéntemde yumusgak ve dlizenli olarak
yinelenecek duyusal uyanlarla denegin dikkatinde bir yorul-
ma saglanmaktadir, Yalz stzle telkinin nasil olup da Sbiir
ybntemler gibi ipnotik bir durumu onaya ¢ikarabildigi. he-
niiz doyurucu bir agiklamaya kavusturulmug degildir. Usta
ipnotizmacilar, dencklerin yiizde sekseninde sézle tclkine
bagvurarak agikga ipnotik dogrultuda bir degiyim saglayabil-
diklerini ileri stirer. Ancak hangi kisilerin ipnotize edilip
hangilerinin edilemeyeccgini bagtan kestirebilmemizi sagla-
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yacak higbir ipucu elimizde yoktur. Hastalik durumu, asla
ipnotizma igin gerekli kosullardan biri sayidamaz; ginki
saghkl kigilerin 6zellikle daha kolay ipnotize edildigi genel
olarak ileri siirtilmektedir. Sinir hastalanndan bazisinin ipno-
tik uykuya daldinlabilmesi pek giigtir; hele ruh hastalarinin
ipnotizmaya karyi biisbiitiin direttigi goriiliir. ipnotizmanin
pek gesitli agamalant vardir, en hafif agamasinda ipnotize
edilenin biittin hissettidi. sadece birazcik sersemliktir. ipno-
tizmanin kendine 6zgii birtakim dikkate defer 8zcllikler gis-
teren en ileri agamasi ise, dofal bir olay kimligiyle her vakit
gOzlemleycbildigimiz uyurgezerlik'c benzedigi igin som-
nambulizm diye nitclenir. Ancak ipnotik uykunun, bizim
geceleri uyudufumuz ya da uyku ilaci alarak yapay yoldan
saglamaya ¢aligtifimiz uykuyla asla bir alip verecegi yoktur.
fpnotik uykuda normal uykunun i¢ermedigi bazi degisiklik-
lere rastlanmakta, kimi ruhsal etkinliklerin bu uykuda varhi-
g koruduBu gorilmektedir. ipnotik durumda gergeklegen
bazi olaylar, 6megin kaslann ¢aligmasinda bag gOsteren de-
gigiklikler, yalniz bagina bilimsel bir inceleme konusu olug-
turabilir. Ipnotik durumun en anlamh ve bizim igin cn dnem-
li 8zelligi, ipnotize cdilenin ipnotize edene karg! takindifs tu-
lumda saklidir; ipnotize edilen kimse dig diinyaya kargt tipki
uyuyan biri gibi davranirken, yani bitiin duyulanyla diy
diinyadan ylz ¢evimis durumda bulunurken, kendisini ip-
notize cdene kargt uyamkhifim strdirir, yalniz bu kimseyi
goriip isitir, onun s8ylediklerini anlar ve onun sorduklarina
yamit verir. fpnotik uykudaki rapport sdzciigilyle nitelenen
bu iligkinin bir benzerini bazi insanlann, 6megin bebegini
emzircn bir anncnin uykusunda da gtzlemleyebilmckleyiz.
Bu uykudaki gérinim Oylesine dikkat ¢ekicidir ki, ipnotize
edilenle ipnotize eden arasindaki iligkiyi kavramamizi sagla-
yabilmesi gerekir.
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Ama ipnotizc cdilenin diinyastmin ipnotize cdenin varliiyla
sirlanmasi, her ikisi arasinda olugacak tek iligki degildir.
Bunun diginda bir ikinci iligki daha vardir ki, o da ipnotize
edilenin ipnotize edenin istemi (irade) aluna girmesi, onun
sozlerini dinleyen ve ona inanan biri olup gtkmast, hele de-
rin ipnotizmada bu uysallik ve inancin sinirsiz Glgiiye ulag-
masidir. [pnotize edilenin bu uysal ve inang dolu davranmigin-
da ise, ipnozun belirleyici ¢zelligi, yani ipnotize edilende ru-
hun beden iizerindeki ctkisinin alabildigine giiglenmesi olay:
kendini agiga vurur. Omecgin ipnotize eden: «Artik kollanni-
Z1 oynatacak giiciiniiz kalmadi!» desc, ipnotize edilenin kol-
lan devinim giicind yitirerek iki yamna diiser. Biitin giici-
ni yardima ¢agirdif grilmesine kargin, ipnotize edilen yi-
ne de kollanm oynalamaz. Ipnotize cden: «Kollarimiz kendi-
liginden hareket ediyor, onlann hareketl etmesini &nleycme-
yeccksiniz!» dese, ipnotize edilenin kollan kendiliginden de-
vinmeye baslar ve ipnotize cdilen kollanm hareketsiz du-
rumda tutmak igin boguna ¢aba harcar. ipnotizmacinmn, ipno-
tize cdilene s8z aracihfiyla ilettigi telkin, ipnotize edilende
telkinin igerigine upatip uyan ruhsal-bedensel bir tavrin dog-
masim safilamgtir, llgili tavrn ortaya ¢ikiginda bir yandan
denek'in uysallifft rol oynanugsa, 6te yandan disiincelerin
bedeni etkileme gliciindcki artigin rolii olmugtur, Burada, s6-
ziin yin¢ gergekten bilytiye dondstig gériillmektedir.

Ayni duruma duyusal algilamalarda da rastlamaktayiz. ipno-
tize cden: «Bir yilan gériiyorsunuz. —Bir giil kokusu geliyor
bumunuza.— Su anda diinyanin en giizel miizigini dinliyor-
sunuz!» desc, ipnotize cdilenin gérme, koklama ve igitme
duyusu kendisine benimsctilen telkinin gisterdii dogrultu-
da ¢ahsir. Peki ama, ipnotize cdilenin ilgili duyumlan ger-
¢ekten alguladif nereden bilinmektedir? Ipnotize edilenin bu
duyumlan yalmzca algilamig gibi davrandif diigiiniilemez
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mi? Ancak, bSyle bir kuskuya kapilmak igin ortada neden
yoktur; ¢inkd ipnotize edilen, ilgili duyumlan ger¢ekten al-
gihyormus gibi davranmakta, buna uyan duygusal belintileri
agiffa vurmakita, hatta kimi zaman ipnoz durumu kaybolduk-
tan sonra bile hayal iinini alg1 ve yagantilanm anlatn konusu
yapabilmektedir. Bu da ortaya koymaktadir ki, ipnotize edi-
len. bizim uyurken diigte goriip igittifimiz gibi gdrilp igitmis,
yani bir sann (halilsinasyon) durumu yagsamagtir. ipnotize
cdilen, kendisini ipnotize cdenin szlerine besbelli ylesine
inanmaktadir ki, 6megin ipnotize eden bir yalin gérccegini
sOylese, yilani mutlaka gdmesi gercktigine inanmakta, bu
inang da duyulan tizerinde alabildigine giigli bir etki yapa-
rak yilam gergekten gérmesini saglamaktadir. Beri yandan,
ilgili duruma bazcen ipnotize edilmemiy kimselerde de tamk
olmakiayiz.

Bu arada sunu da belintelim ki, ipnotize edilenin ipnotize
cdene karg besledifi bu kauksiz inang, ipnotizma digindaki
gergek yagsamda gocupun sevgiyle kendilerine yoneldigi
anne ve babasina kargi davramginda da karyimiza ¢ikmakta-
dir. Bir kimsenin ruhsal yasamini bir bagkasimin ruhsal yaga-
mina gire ayarlayip didzenlemesinin ve upki ipnotik durum-
dakinc benzer bir uysalhifin normal yasamdaki tam anlanuy-
la egdefter birlcik Smegi, katiksiz bir 8zverinin esliginde g6-
riilen sevisel iligkilerdir. Igteki biitiin takdir duygusunun sc-
vilen kigiye yOnelmesi ve kendisine 8zveri dolu bir inangla
baglanilmasi, kisaca bu iki ctkenin bir araya gelisi sevginin
belirleyici dzelligini olugturur.

ipnotizma konusunda stylenccek birkag ey daha var. Yuka-
nda degindigimiz adeta sihirli sonuglari yaratan ipnotizma-
cinn sdzlerine telkin (sugestiyon) adi verilmekiedic; ahigilds-
1 lizere bu deyim, yalmzca ipnotizmadakine benzer bir etki-
Icmeyi saglamanin sz konusu oldufu durumlarda kullarul-
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maktadir. ipnotize edilenin devinim gibi biltiin diger ruhsal
etkinlikleri de, kendisine benimsetilen telkine uygun bir akig
izlemckte. ipnotize edilen tek bagina higbir eyleme kalkiga-
cak giicl gostcrememcktir, ipnotik uysalliktan yararlanarak
ruhsal mekanizmamn galigmasina iliskin bazi k&klii bilgileri
ele gegirebilir ve ruhun beden iizerindeki akil almayacak ka-
dar biiytik etki giciine kesinlikle inanmamizi saglayacak son
derece ilging bir dizi deneyde bulunabiliriz, Nasil ki ipnozlu
kimsc hayali bir nesneyi girmeye zorlanabiliyorsa, gergekte
var olup duyulanna kendini kabul cttirmeye ¢alisan bir nes-
ncyi, 6megin belli bir kigiyi gormesi dc yasaklanabilir
(olumsuz sann); dolayisiyla, ilgili kigi, bagvuracag biitiin
uyanlara kargin ipnozluya varhgini kabul cttiremez ve ip-
nozlu sanki kargisinda hi¢ kimse yokmus gibi davranir, Or-
negin, denege telkinde bulunulup belli bir cylemi ipnotizina-
dan belli bir sire sonra gergeklestirmesi sdylencbilir (ipno-
tizma sonrast telkin); denck, belirlcnen zamana uyar vc iste-
ren eylemi dilpediiz uyanik durumdayken gergeklestirir,
ama yaptigim belli bir nedene dayandiramaz. SOz konusu ey-
leme nigin bagvurdugu soruldugunda ya iginden gclen belir-
siz bir glice karyi duramadigint soyler ya da akla pek yatma-
yan bir neden uydurur, ger¢ek nedeni, yani kendisine bu ko-
nuda benimsetilen telkini bir tiirld ammsamaz.

' Denegin ipnotik durumdan uyanarak kendine geligi, ipnoti-
z0riin denek tizerindeki etkili stzlerinden biriyle gergeklesir.
Iprotizmanin en ileri agamalannda denck, ipnotik durumda
bulunup ipnotizdriin etkisi alunda yasadifi olaylardan higbi-
rini uyandiktan sonra animsamaz. Bu yagantlar, §bir yayan-
tlanndan adeta ayn olarak denefin ruhunda korunup sakla-
nir. Ipnotizmanin digier bazi asamalannda ise, yasanan olay-
lar, deneklerce tipks bir diig gibi ammsantr; yine bazt ipnotik
durumlarda denekler, uyandiktan sonra ipnoz sirasinda ge-
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¢en biltiin olaylan animsar, ancak bunlar olup biterken ken-
dilcrini kars1 koyamayacaklar ruhsal bir giiciin baskis: altin-
da hisscttiklerini belirtifler.

ipnotizmaya iliskin gergekleri bilmenin, hekimler ve ruhbi-
lim aragtirmacilanna sagladify yarara ne kadar degerli g6-
zilyle bakilsa yine azdir. Ancak. ipnotizma konusunda clde
edilen yeni bilgilerin pratikte tagidif 6nemi daha iyi kavra-
yabilmek igin. ipnotz6riin ycrine hekimi, ipnotize edilenin
yerine ise hastay)r koymak uygun olacakur. Buradan anlasi-
laca@ tizerc, hasta kargisinda ruh hekimi roldni oynayabil-
mesi i¢in gerekli kogulu hekime saglayan ipnotik durumdur.
Ipnotizma, denck'in tiim ruhsal ilgisini hekimin sahsinda
toplar vc onu bir din adami ya da keramet chli birinin belki
de sahip olamayacaf kadar bilydk bir otoriteylc donaur.
Hastada ruhsal ctkilerin beden dzerinde kendini agia vur-
masini cngelleyen ruhsal yasamdaki keyfiligi onadan kald:-
nr; beden iizerinde ruh egemenlifinin giglenmesini saglaya-
rak, bunu genellikle en giddetli cmosyon (duygu ve heyecan)
durumlannda gbzlcmicnen bir agamaya gikanr ve ipnotik
tclkine hastanmin normal durumda uymasim saglamasindan
dliird, hekime, ipnotizmayla elde ettigi otoriteden ipnotizma
sonrasinda hastada istenen degigiklikleri gergeklestirmede
yararlanma olanagin verir, Béylece psikoterapi igin basit bir
model ortaya ¢ikmaktadir: Hekim hastayr ipnotize ediyor,
ona durwma gére i¢erifti defigebilecek bir telkinden yararla-
nip hasta olmadifim, ipnotik uykudan uyaminca Gnceki agn
ve sizilanndan higbir gey hissetmeyecegini séyliiyor, ardin-
dan hastay! uyandirniyor; bundan béyle hekim igin yapilacak
bir scy kalmamgur, telkinin hastahifa kargt kendi Uzerine
diigeni yerine getimesi bekleniyor; bir telkinden yeterince
yarar saglapamadi mu, telkinlerin sayisi artinhyor, Ancak
hastanin ipnotik telkinle sagaluminn akla gelebilecek bir sa-
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kincasi var ki, ne kadar ¢ok bagan saglayacak bir teknik de
sayilsa gerck hekimi, gerck hastayr bdyle bir tcknifie yanag-
makian alikoyacak giigtedir, bu da ipnotizmadan saglanacak
yarann, aym ySntemin bir baska bakimdan doguracag zarar-
la silinip gidecegi, rmein ipnotizmanin denek’in ruhsal ya-
saminda bir gigsiizlesmeye yol agacafidir, Ancak gimdiye
kadarki dencyimler, byle bir sakincanun stz konusu edile-
meyecedini bize gdstermiektedir. Bir hasta iizerinde uygula-
nacak az sayidaki ipnotizmarun hi¢bir zarar yoktur, hatta sik
sik yinclenecek ipnotizmalann da genelde hastaya zarar ver-
digi s6ylencmcz. Ancak, burada bir noktay: belinmeden geg-
memek gerekiyor:

Kogullar bir hasta zerinde ipnotizmanin siirekli uygulanma-
sim zorunlu kiliyorsa, hastada ipnotizma edilmcye kargi bir
aligkanlik ve ipnotizmay uygulayan hekime ise bir bagimh-
hk durumu gelisip ortaya ¢ikmaktadir ki, bunun da ipnotiz-
mayla sagaltim ydnteminin amacina uygun diigtiigd ileri sii-
rillemez.

Béylece ipnotik tedavi, hekimlerin hastahklan iyilegtirme
giglerinin genis Sl¢iidc animasim saglamakta, dolayisiyla te-
davide ileri bir adim olugturmaktadir, fpnotik tedavinin igi-
nin eri ve givenilir bir hekim tarafindan uygulanmas kosu-
luyla, bitin ruh hastalarina b8yle bir tedaviye yanagmazhk
cunemelerini salik verebiliriz. Ancak. ipnotizmanin giini-
miizdekinden bir bagka tiirlii uygulanmasi gerektidini de be-
linmeliyiz. Nomal olarak ipnotik tedavi ySntemine, biitiin
diger carclerden bir sonug alinamayip hastanin kendisini bir
yilginhga ve bir moral bozukluguna kapurdi$1 zaman bagvu-
rulmahlidir. Genellikle hasta. ipnotizmadan anlamayan ya da
bunu uygulama yetenegine sahip olmayan hekimden yiiz ge-
virmekie, ¢okluk ipnotizma ciginda bir gareden yararlanma-
yan ve ipnolizma diginda higbir geyden anlamayan bir baska
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hekime kogmaktadir. S8z konusu hekimlerden her ikisi de,
hastaya yarardan ¢ok zarar getirir. Aslinda hekimin ipnozla
sagalum tcknigine agina olmasi, hastay ve hastalifim bdyle
bir tcknigin uygulanmasina clverigli bulmasi durumunda da-
ha igc baslarken ilgili tcknikten yararlanmasi dogru bir yol-
dur. Kisaca, ipnotik tedavi nerede uygulanabiliyorsa, §biir
tedavi yGntemlerinin yaninda onlara egdcger bir ytntem ola-
rak yer almasi, hckim igin son kurtulug garesi g6ziyle goriil-
memes| ve bilimsellikten uzaklagip kocakan hekimligine bir
yonclis diyc degerlendirilmemesi gerekir. lpnotik tedavinin
uygulanacaf yerler, yalmzca sinirsel rahatsizliklar, kurun-
fu'dan kaynaklanan bozukluklar, i¢ki ve morfin diskinldgu.
cinscl sapikliklar gibi patolojik ahgkanliklar degildir; temel-
de rahatsizlik varhfinu siirdiinmesine kargin, bunun yol agip
hastayr ¢n ¢ok rahatsiz eden afn ve sizilarda, aynca devi-
nimde engellenmcler gibi giderilebilecekleri umudu besle-
nen organik rahatsizliklarda, hatta bunlann iltihabi karakter
tagtyanlannda ipnotik tedavi baganyla uygulanabilmcktedir.
Bu tedavinin uygulanacag vakalann se¢imi, dogrudan dog-
rya hekimin takdirine kalmagtir.

Ancak, ipnotizma sayesinde hekimlerin rahatlikla keramet
glsterebilecei bir dbnemin agildigr yolunda dogmug yanlig
bir kaniy! ortadan kaldirma zamani gelmig bulunuyor. Ote
yandan, ¢esitli birtakim kogullar dikkate ahp ipnotik tcdavi
ytinteminden beklentilerimizde hatin sayihr bir sinmridlamaya
gitmek ve hastalarda bu teknife karyi uyanabilecek agin
umutlan makul bir 6lgtiye indirgemek gerekiyor. Her seyden
once ipnoz tedavisiyle hastalarin ruhsal davramglarindaki
dzglrldfin yok edilebilecegi gibi bir varsayundaki yanhghk
anlasilmigtir. Hastalar s6z konusu Ozglirlii i clden birakma-
makta ve kendilerini ipnotize etme girigimine kargl tutumla-
nnda da bunu ortaya koymaktadirlar. insanlann agagi yukan

54



%80'inin ipnotize cdilebilecegini daha ¢nce belirtmigtik; an-
cak, simurlt bir ipnozun gergcklegebildigi biitlin vakalann
olumlu vakalar arasina katilmastyla bu yilzdedeki kabankli-
gin dogdugunu belirtmeliyiz. ipnozun taniminda sylendigi
gibi, ipnotizOre kargi eksiksiz bir teslimiyetin goriillddgd ileri
dereccdeki ipnotik durumlara dogrusu seyrek rastlanmakta,
hi¢ degilse tedavide bunlarla istenildigi kadar sik kargilagil-
mamaktadir. ipnotizmanin dereccsiyle ipnotik telkine tesli-
miyetin birbirine paralel bir akig izlemedigi, dolayisiyla qok
vakit ipnotizmanin hastada yol aguf: hafif sersemlik duru-
munda telkin bakimindan clverigli sonuglar alinabilecegini
belirterck bu gercefin olumsuz izlenimini biraz yumugatabi-
liriz. Ancak, teslimiyet, ipnotik durumun 6zii kimligiyle tek
bagina da ele alinsa, degigik karakter dzelliklerinden Otiri
ipnozdan yararlamlarak insanlarda ancak belli Slgilde bir tes-
limiyet durumunun saglanabilecefii ve bu sinirdan 6te gegile-
meyecegini s6ylemek gerckiyor. Yani ayn ayn kigilcrin ip-
notik tedavi yOntemine yatkinlik derecesi birbirini tutma-
maktadir. lpnotik durumdaki bilttin bu kendine 8zgil asama-
lann tam bir ipnoz dilzeyine gikanlmasinu safilayacak gareler
ele gecirilebilseydi, hastalardaki degisik karakter 6zcllikler-
nin etkisi ortadan kaldinlir, psikoterapide idcal durum boyle-
likle gerceklegebilirdi. Ne var ki, simdiye kadar b8yle bir
sey basanlmg degildir; yapilacak telkine kargi ne 6lgtide bir
teslimiyetle kargihik verilece@i, bugiin bile hekimden ¢ok
hastanin kendisine bagh bulunmakta, yani hasta tarafindan
belirlcnmektedir.

Daha dnemli bir goriiy agis1 da sudur: Ipnotik durumda ala-
bildifine ilging baganl tclkkinden s62 agildif zaman, biilin
ruhsal cikitemelende oldugu gibl burada da derece ve giig ay-
nmlarinin sz konusu oldufiu vnutulur gokluk. Saghkh bir
kimse ipnotik duruma gegirilir de. kendisine armut diye su-
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nulan bir patatesi 1strmasi s6ylenir ya da taniglarindan birini
gordiigi, dolayisiyla onu sclamlamasi gerektigi bildirilirsc,
ipnotizma edilendc tam bir uysallik durumuyla kargilagiir;
¢linkil telkine kary1 dirctmesine yol agacak bir neden ortada
bulunmamaktadir. Ama daha bagka istekler ileri sirildr, Gr-
negin nomalde sikilgan bir kiza tizerindeki giysileri gikar-
mast ya da diiriist bir adama bir bagkasimin degerli bir eyya-
sim agirarak kendine mal ctmesi sOylenirse, ipnotize cdilen-
de bir dircnigin varh@ sczilir ve bu direniy o kadar ileri bir
Olgiiye varabilir ki, kisaca denck telkinin gerefini yerine ge-
tirmeye yanagmaz. Buradan §grendigimiz sudur: En baganh
bir ipnotizma uygulamasinda bile telkin sinirsiz bir giig géis-
terememekte, belli bir simirdan 6teye gegememektedir. ipno-
tize edilen kisi kiiglk ¢apta dzverilere yanagabilirse de, bi-
ylik ¢apta §zverilerde bulunmasi istendifii zaman kendini ge-
riye ¢eker. Efier bir hastada telkine bagvurularak bir hastahif
iyilegtirme amaci giidifliyorsa, bunun hasta igin kii¢ik degil.
tersine bilydk bir 6zveri anlami tasidifs goriilir. Her ne ka-
dar telkin gicd béyle bir durumda da, hastalik belirtilerini
dogurup onlann simsik1 egemenligi alinda tutan gigle boy
Olglismekten geri kalmazsa da, deneyimler ilgili giein, ip-
notik telkin glictinden apayn nitelik tagihgim ortaya koy-
maktadir. Her telkini —ahlak duygulanna aykin dilsmemcsi
kosuluyla— tam bir teslimiyet gosterip benimseyen bir has-
ta, hayali bir felgten kendisini yoksun birakimaya ydnelik tel-
kini tam bir direnigle kargilayabilmektedir. Aynca, pratikte-
ki bir deneyimi dikkate alip 6zellikle nevrozlu hastalann gok
vakil ipnotize edilemediini, dolayisiyla ipnotik telkinscl el-
kinin bitéintindn degil. ancak bir biliimindn, hastalifin ruh-
sal yagamdaki temellerini olusturan biiytik pii¢lere kargi sa-
vaga sokulabildigini séylememiz gerckivor.

Yani (clkinin hastah yenerek zaferi kazanacaff, hastamin
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uyutulabilmesine, hatta ileri derecede ipnotik bir durumun
saglanmasina bakihip daha bastan kesinliklc ileri siirilemez.
Hastanin ipnotize edilmesinden sonra da bir savagin sirdi-
riilmesi gerekmekte, savagin nasil sonuglanacag ise gok va-
kit bilinmemektedir. Dolayisiyla, ruhsal kékenli afir rahat-
sizbiklara karg1 bir kezlik ipnoz uygulamasiyla bir yarar elde
cdilememekle, ipnotizmanin yinclenmesi durumunda ise bel-
ki hastanin bel bagladifi mucizevi iyilesme olanag silinip
gitmektcdir. Oysa ipnotizmanin birgok kez uygulanmasiyla,
iizerinde ilkin hig bir etki yapilamayan hastahk giderek etki
alina alinabilmekte. bu etkinin giiciind yavag yavag arinna-
styla sonunda sevindirici bir baganya ulagilmakta, stz konu-
su mucize de bdylclikle gergeklesmektedir. Ama bu gesit bir
ipnotik tedavinin de giiglilk ve zaman ahcilik bakimindan di-
ger sagaltim yéntemlerinden kalir yeri yoktur.

Alt edilmesi gereken rahatsizlifa gore telkinin nisbeten glic-
siizliigiind belgeleyen bir bagka nokta da sudur: Her nc kadar
telkinle hastalik belirtileri giderilebilmekieyse de, bu yoldan
saglanan basan kisa 8miirlti olmaktadir. Bir siire sonra hasta-
lik belintileri yeniden bag gostermekte ve hasta ycniden ip-
noz durumuna sokularak ayni belirtilerin ortadan kaldinima-
si gerekmektedir. Bu tidr bir tedavinin sik sik yinelenmesi de
genellikle hem hastanin, hem hekimin sabring tiiketerek ip-
noz tedavisinin yanda kesilmesine yol agmakta, baz vaka-
larda ise hastalarda normal olarak hekime karg: bir bagunli-
bk ve ipnotize edilmeye karg bir tutku kendini agiffa vur-
maktadir.

Dolayisiyla, hastalann ipnotik tedavi yontemindeki eksiklik-
lerin dnceden farkinda olup yGntemin uygulanmasinda bazen
diis kinkhgina ugrayabileceklerini daha bagtan bilmeleri ge-
rekir. Ipnotik telkindeki tedavi cdici (terapétik) gilciin ger-
¢ekligi ortadadir, aynca kalktp bunu asin dvgillere konu
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yapmak yersizdir. Beri yandan ipnotik tedaviden beklediklc-
rini bulamayan hekimlerin bikip usanmaksizin hastanin ruhu
iizerinde daha etkili ve kesin bagka sagalum yontcmleri ara-
malan da pek dogal bir davramgtir. Eski sagalum yntemle-
rine yeniden islerlik kazandinlmasi demek olan bu k&rpe ve
amacindan emin ¢agdag psikoterapinin, ilcride hekimlerin
clinc hastahklara karyl kullanlacak ¢ok daha giicli silahlan
bulup teslim edecegi umudunu kesinlikle besleyebiliriz. ip-
notizma alanindaki deneyimler, ruhsal olaylan kavrama ¢a-
basinin ilk temel taglandir; bu olaylann ileride daha bir de-
rinligine anlagihp bilinmesi, ipnotik tcdavinin basans: igin
zorunlu gare ve yollan hekimlere gdsterecektir.
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PSIKANALIZIN ONEMI
1913

Birinci BOlim
RUHBILIMSEL ONEM

Psikanaliz, sinir hastaliklannin bazi tiplerini (nevrozlan) psi-
kolojik bir tcknife bagvurarak iyilestirneye ¢aligan ubbi bir
yontemdir. 1910'da yayinlanan ktigiik bir yazimda ilgili yon-
temin Breuer'ce uygulanan katartik tcknikten nasil geligip
¢tkufiim, Charcot ve Janet'nin Gfrctileriyle nasil bir iligki
iyinde bulundugunu agiklamaya ¢ahgmigtim'.

Psikanaliz tedavisine agik hastahiklara ¢mck olarak isteri
kramplanni, tutukluklan ve saplanti nevrozlanmn (saplanti-
diiginceler, saplanti-davraniglar) deBigik belirtilerini géstere-
biliriz. Biinin bunlar bazen kendi kendine iyilegebilen ve
simdiyc kadar i¢yiizi anlagiimanng acayip bir bi¢imde heki-
min Kigisel etkisinc agik bulunan rahatsizhiklardir. Asil akil
ve ruh hastahklannin agir sckillerinde ise, psikanaliz, higbir
iyilegme saglayamamakta, ama gerck psikoz, gerek nevroz-
lann k6keni ve mekanizmasi konusunda —up tarihinde ilk
kez— bize birtakim bilgiler sunabilmektedir. Ne var ki, psi-
kanalizin up agisindan tapdifl bu dnem, onun ¢esitli bilim

I Psikanaliz Ozerine (Uber Psychonalyse), 6. bask: 1922,
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dailan arasinda biregim (sentez) amaci giiden aragurmacilar
topluluguna tanitma ¢abasim hakli gistermez. Beri yandan,
psikiyatristlerle ndrologlann biiyiik bir bSlimii hild bu yeni
safialum y6ntemini yadsiyan bir tutum takindifs, hem ybnte-
min dayandifi varsayimlan, hem bize sundufu verileri ki-
¢imsemeyle kargiladifs igin bdyle bir ¢aba vaktinden 6nce
bagvurulmusg bir girigim niteligi tagir. Ama ben yine de b8y-
le bir ¢abaya hakl bir gizle bakiyorsam, psikiyatri disindaki
cesitli bilim dallanyla ruhsal yagam patolojisi arasinda
umulmadik iligkilerin varhiini ortaya koymaman ve psikana-
lizin, psikiyatri digindaki kimselerin de ilgisini kazanmasina
¢aligmamn gerektigini diigiindiigtim igindir.

Kisacas), psikanalizin tp ¢evrelerinde uyandirch ilgiyi bu-
rada bir yana birakacak. yukarida ileri strdiigim savi bir di-
zi Urnek Uzerinde kamtlamaya gahigacagim.

Gerek saglikh kigiler, gerek hastalarda rastlanan bir siiré mi-
miksel, dinsel ve dilgiinscl digavurumlar var ki, organik bo-
zukluk belirtileri ya da ruhsal mekanizmanin iglcyigindeki
anomiallikler diye goérilldiiginden, bugine kadar ruhbilim
tarafindan inceleme konusu yapiimanugur. ligili disavurum-
larla anlatmak istedigim, yamigilar (dil siirgmeleri, yazi yan-
liglan, unutmalar vb.), tesadifi davramglar, normal kimscle-
rin gérdtifid diigler ve nevrozlularda rastlanan kramp niibet-
leri, hezeyanlar, vizyonlar, saplantu-ddgiince ve saplanti-
davramiglardir. Adi gegen olaylar dzerinde ya hi¢ durulma-
nmig ya da bunlar patoloji (saynbilim) gergevesi iginde ele
alinarak fizyolojik yoldan agiklanmaya ¢ahgilng, ama agik-
lamalar doyurucu olmaktan tlimiyle uzak kalmgur. Psikana-
lize gelince, diipediiz. psikolojik karakter tagidiklan varsayi-
mindan yola koyularak ilgili olaylan anlagihr duruma sok-
mug ve bizce bilinen ruhsal olaylar kapsamina alinmasim
saglanigur. Bbylece psikanaliz, bir yandan fizyolojik diigti-
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nii alanim siirlamg, §te yandan patolojinin elindeki toprak-
lardan biyiicck bir pargay: kopararak ruhbilime mal ctmistir.
Yukanda ileri stiriilen sav agistndan, normal olaylann daha
biyiik bir kantlayic) glicti icerdigi gérilmektedir. Bu konu-
da psikanalize, patolojik malzeme tizcrinde ele gegirdifi ve-
rileri normal malzeme iizerine aktardif gibi bir suglama y&-
neltilemez. Psikanaliz gerek hastalar, gerek saglikl: Kigiler
iizerinde birbirinden bafimsiz incelemelerde bulunarak, ken-
di tezini dofrulayacak kamtlar saglamaya cahigir. Bdylcce,
patolojik olaylann tipki normal olaylar gibi ayni kurallara
uygun olarak gergeklegtiini ontaya kor.

Simdi burada normal, yani saghkh kisilerde gézlemlenen
olaylardan ikisini, yanulgilarla diigleri aynntilanyla ele alaca-
gm,

Yamlgilar, yani genellikle bilinen sdzciiklerin, isimlerin, ba-
z1 niyet ve kararlann unutulmas, dil stirgmeleri, okurken ya
da yazarken yapilan yanhglar, bir yerden alinnug bir cgyayi
eski yerinc degil de bir bagka yerc koymalar ve dolayisiyla
aradifinda bulamamalar, su ya da bu nesneyi kaybemmgler,
durup dururken igine diisilen hatalar, aligkanhifa dontigmig
kimi jest ve davraniglar, kisaca saghikli ve nomral insanlarda
kargilagilan yamlgilar diye bir araya topladifim biitiin bu
olaylar dizisi ruhbilimce pck ele ahinmanug, hepsi «dal-
gnhk» simfina sokulmus, yorgunluk, dikkatin bagka yana
kaymasi ve bazi hafif hastaliklann yan etkileriyle agiklanma-
ya ¢ahsilmigtir. Ancak, ruh¢dzimsel arastirmalar, s6z konu-
su ctmenlerin yalmz igi kolaylagine rol oynadifitni, s6z ko-
nusu yamlgilara bunlarsiz da rastlanabilecegini tam bir ke-
sinlikle agiklifa kavugturmugtur. Yanilgilar gercek anlamda
ruhsal olaylardir, her vakit belli bir nedenle dogup ortaya ¢1-
kar ve belli bir amag pitderler. flgili kiginin ruhsal durumun-
dan otiirti kendilenni baska tirld agia varamayan kimi egi-
limlerin hizmetinde bulunur, oplara bir ¢iki§ yolu saglariar,
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S¢z konusu psigik durumlar da, gencllikle ruhsal gatigma du-
rumlandir; gaigma sonucu belli bir iggiidisel istek bilingdi-
gina itilip uzaklagtinlarak dolaysiz bir digavuruma kavugma-
st engellenir, dolayh yollara saptirdir. Yanigiya diigen, ya-
nilgisini ya anlar ya da gremeyebilir bunu. Yanilgisinin te-
melindeki baskilanmug istegin pekdla farkina varabilir, ama
psikanalizin yardimi olmadan yanilgisinin s6z konusu istek-
ten kaynaklandifimt bilemez. Yamlginin psikanalizi ¢okluk
pek kolaydir, fazla vakit almaz. Yeter ki, yamlginin farkina
varisin, hemen bir sonraki ¢agngim agiklar bunu, nedenini
ortaya kor.

Ruhg¢Oziimsel (psikanalitik) gbriiglerin dogrulufuna giiven-
mek isteyenler igin. yamlgilar cn uygun malzemedir. ilk kez
1904'te yaymnlanmig kligtik bir kitabinda bu gegit bir sirii
yanmlgt 8megini yorumlanyla okuyuculara sundum ve o za-
mandan bu yana daha bagka arastirmacilann bol sayidaki
ghzlemleriyle kitabr zenginlegtirdim?,

Bir istcgin baskilanmasinda en sik karyilagilan neden, clem
duygusundan kagmaktir, baski altina alinan istek. sonradan
bir yamlg: kihna girerek kendini agiga vurmakta ve bu ka-
danyla yctinmektedir. Dolaytsiyla, sahiplerine gizli bir hing
beslenen isimler inatla unutulur, istemeye istemeye, dmegin
gelencksel bir zorunluga uyularak gergeklegtirilecek kimi
kararlar gergcklegtirilemeden kalir. Bir vakit amagan alin-
mig, ama bu arada kendileriyle bozugulmug kimseleri amm-
satan egyalann orda burda uvnutuldugu gorilir. Eger bir yol-
culuga goniilstiz gikalhyor da bir bagka yere gitmek daha ¢ok
memnunluk verecek gibiyse, yanlig bir trene binilir ya da
yanlig bir kompartimana girilerek oturulur. Ancak, elemden

2 Ganlik Yagamin Psikopatolojist Uzerine (Zur Psychopathologic
des Alltagsiebens). 10. baski 1924. Aynca krs.: Maeder, A.A. Bnll,
E. Jones, Otto Rark'in vb.nin ¢aligmalan.
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kagma iggiidisii, en sik olarak, izlenim ve yagantilann unu-
tulmasinda etkinligini gosterir. Psikanalizden Once de cesitli
yazarlann aynmina vardifa bir gercektir bu. Bellek tekyanh
davranir ve hoga gitmeyccek bir duyguyla yiiklii tim izle-
nimleri yeniden dretim (reprodiiksiyon) eylemi diginda tut-
maya caligir. Ancak, bu amaca kimi durumlarda ulasamadifi
gordlir.

Bazen dc bir yanilginin psikanalizi pek kolay gerceklesmez
ve bizim kaydwma diye nitcledigimiz bir mekanizmamn ige
kangmasiyla s6z konusu yanilgi saydamhifim daha da yitirir.
Omegin, sahsina kargt higbir nefret beslenmeyen bir kimse-
nin adi da unutulur kimi vakit. Ama uygulanacak bir psika-
naliz, bu ismin aynisini ya da akustik bakimdan onu ¢agngu-
ran bir bagka ismi tagiyip kendisine hakh bir nedenle antipati
duydugiumuz bir kimseyi ammsatugint ortaya kor. Aradaki
bu iliski, bizim ashinda kendisiyle higbir alip verecegimiz ol-
mayan kiginin adini da unutmamiza yol agmistir, yani unut-
ma istegi bir demeye belli bir cagngim boyunca kaydimma ig-
lemine konu edilmigtir.

Elemden kagig, kigide bir yamlg: aracihfiyla kendine ger-
¢eklesme olana@s salayan tek istek degildir. Hayli vakada
psikanaliz, belli kogullarda baskilanan, ama arka planda et-
kinligini siirddrtp gesitli semptomlar kihinda kendini belli
eden daha bagka istcklerin varifiu ortaya koymustur. Dil
stirgmeleri de, gokluk, kargimizdakinden saklamaya ¢ahstii-
muz distnceleni agifa vurur. Buyitk ozanlar, dil siirgmelcrini
bu agidan gorerck onlara yapitlannda yer vermigtir. Defierli
kimi nesnelerin yitirilimesi. beklenen bir kaza ya da belayr
savmak i¢in sunulan bir kurban anlamim tagir. Yamigilar ki-
hinda aydmn kisilerde rastladifimiz benzen daha pek ¢ok
batil inan¢ bulunmaktadir. Bir egyayr bir yerden aldiktan
sonra asil yerirklen degigik bir yere koymak, onun yok olma-
stm istemekten bagka bir sey degildir. Egyalara verilen zarar-
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lar ise, yerlerine daha iyilerinin konulmasini zorunlu kilmak
igin, besbelli bilingsiz bagvurulan davramiglardir.

Yanilgilann psikanalizle agikhifa kavugturulmasi, gézlemle-
nen olaylann fazla 6nem tagimamasina karsin, diinyaya ba-
kiginizda kiglk c¢apta kimi defisikliklere yol agmaktadir.
Psikanaliz, normal insamin ruhunda sandigimizdan ¢ok daha
sik olarak birbirine karsit cgilimlerin banndifim ontaya koy-
mug, bu da «rastlanti» diyc nitcledigimiz olaylann sayisimn
kiligimsenmeyccek Olgiide azalmasina yol agmigtir. Su ya da
bu cgyayl yitirmenin ¢ok vakit rastlanti olaylar kapsamina
gimedigini anlamak adcta i¢imizi ferahlatan bir durumdur,
sakarliklarimz, sik sik gizli niyetlerimizi gdzlerden sakla-
yan bir 6rtl iglevini griir. Ancak, daha 6nemli bir gey var
ki, 0 da normal olarak rastlantilan sorumlu tuttufumuz pek
¢ok kazada, agikga itiraf edilmese bile. insanin kendi istemi-
nin (irade) rol oynadifimin psikanalizce kamnitlanmasidir.
Rastlants karzayla bile bile Slime kogmanin ¢ok vakit birbi-
rinden pek kolay ayirt cdilemeyecefini, ruhgdziimsel goz-
lemler daha bir kesinlikle ortaya koymustur.

Yanilgilanin acikhiga kavugturulmas) kuramsal deferini. on-
lann normal insanda goriliglindeki stkhik ve agikliga kavug-
twruimalanndaki kolayhga borglu bulunuyorsa, psikanalizin
safladifnh bu bagan, saghkh kimselerdcki bir difer baganh
bulgulamanin yaninda s¢nitk kalmaktadir, ki bu da diiglerin
yorumudur. Dil§ yorumuyla psikanaliz, tp bilimiyle kendi-
sini gaisma durumuna sokan bir yazgiyr sirtlanmaktadir.
Tap. diigleri hi¢bir anlam ve tnem lagimayan dilpediz be-
denscl (somatik) bir olay diye agiklamakia, bunlara uykuya
dalmig ruhsal mekanizmanin bedensel uyanlara verdigi ya-
milar gziiylc bakmaktadir; yani ubba gére diigler, stz konu-
su uyarilann zorla ele ge¢irdigi kKismt bir uyaniklik durumu-
dur. Psikanaliz ise diigleri yicelterek onlan bireyin yaganin-
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da bir anlami, bir amac: ve yeri bulunan ruhsal olaylar kimli-
gine kavugturmug, diglerin yadirgaticiliff, tutarsizlifs ve sag-
mahgina takihp kalmamiguir. Diiglerin, bedensel uyarilan bir
malzeme diye kullandifimi ortaya koymugtur. Tibbin diig go-
riigliyle psikanalizin gorusii arasinda higbir ortak nokta yok-
tur. Dil§ yorumunda bagansiz kalmas fizyolojik gériigiin de-
gersizligini kamtlamakta, oysa psikanaliz kendi savunduu
goriise dayanarak binlerce diistl gerefii gibi yorumlayp, ilgili
yorumlardan insanin mahrem yasamim larumada yararlan-
maktadir.

Onemli bir konu olan dils yorumunu 1900'dc yayinlanmsg bir
kitabhmda ele aldim ve psikanalizle ugrasan hemen biitiin
meslektaglanmin bu kitapta savunulan gériigleri sonradan
kendi yazilanyla dogrulayip geligtirdiklcrini grerek mem-
nunluk duydum®. Psikanalize emegi gegen bu arkadaglann
genellikle ilen srdiigtine gbre, diis yorumu psikanaliz ¢alig-
malannin temel tagidir ve bu alanda clde edilen basarilar psi-
kanalizin ruhbilime en 6nemli katkismi olugturmaktadr.

Simdi burada ne dilg yorumunda bagvurulan teknifi siz¢ an-
latabilecek, ne dig tizerinde psikanaliz ¢aligmalanndan sag-
ladigimuz verilerin nedenlerini agiklayabilecegim. Yapaca-
gim sey, yalmzca birkag yeni deyim fizerinde durmak. diig
yorumuna iligkin ugragilardan kazandifinz verileri size du-
yurup normal ruh yasamu igin tastdiklan Snemi belirtmek
olacaktir,

Psikanaliz gunlan sGyler bize: Her diigin bir anlamu vardir,
dijslerdeki yadirgaticr géiniintim, bu anlamin kendini agifa

3 Dig Yorumu (Die Traumdeutung) 7. baski 1922, Ayrica bkz.: Diig
Uzerine (Ober den Traum). 3. baskr 1921, Krg.: O. Rank, W. Stec-
kel  E. Jones, H. Silberer, A A, Bnl, A. Maeder, K., Abraham, S. Fe-
renczi vb.nin yayinlan,
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vururken ufradih bicim degigikliinden ileri gelir; bizde -
rakuf sagmalik izlenimi kasithdir, kigiimseme, alay ve ¢e-
liski belintir; tutarsizh@ yorum igin bir nem tagimaz. Uyan-
digimiz zaman animsadifimiz diigid manifest (agik) diis ice-
rigi diye nitelemekte, Gzerinde yorum ¢aligmasiyla bu igeri-
gin ardinda kendine digavurum olanafh saglanmg dis dilgin-
cesini ele gegirmekleyiz. Gizli (latent) dig diigiinceleri ya-
dirgatict griintin tapimaz, bir tutarsizhk ve sagmaliktan
uzaktir, uyanik durumdaki didgiincelerin gergek anlamyla
pargalanim olugturur. Gizli dii§ dilglincelerinin agik diise do-
nisimiind ise dis olujumu diye nitelemekieyiz.

Ruhbilimde simdiye kadar cginc rasttanmadik bir siire¢ sayi-
lan diig olugumu, digiinceleri yogunlastirma ya da ruhsal
vurguyu bir diiglinceden 6biirsiine kaydirma gibi uyanik du-
rumdaki ddsgiincelerde hi¢ kargilagiimayan ya da diigiince ya-
nilglan dedigimiz olgulanin temelinde yatan mekanizmalan
icerir. Ikincisi: Ruh yaganunzda yer alip etkinligi o ana ka-
dar bilingli algimizdan uzak kalmig kargit giligleri bulgulama-
m1z1 saglar. B8ylclikle igimizde bir sansiir'iin, denetim igi
g8ren bir mekanizmanin varlifini 6fircniriz. Bu sansiir, ruhu-
muzda beliren bir digiincenin bilincin kapisindan iceri ayak
auip atamayacagmna karar verir. Ben'de bir clem duygusunun
dogmasim ya da ilgili duygunun yeniden uyardlinlmasim
elinden gelen biitlin amansizh@iyla énlemeye ufiragir. Gerek
ammsamalardaki elem duygusundan kagma cgilimi. gerek
ruhsal yagamin 6biir cilimleri arasindaki ¢atismalar konu-
sunda, yamlgilann psikanalizi, bize kimi ipuglan saglamig
bulunmaktadtr.

Dis olusumunun incelenmesi, en ¢ok tartigmah ruhbilimscl
sorunlann kesinlikle karara baflanmasim saglayacak ruhsal
yasam gOrigintin yadsinmaz bigimde kabuliinid gercktirmek-
te, bizi bilingli etkinlikten gok daha genis kapsamli ve daha
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onemli bir bilingsiz ruhsal etkinligin varlifpn benimsemeye
zorlamaktadir. (Psikanalizin felscfi Gnemini ileride cle aldi-
fhmiz zaman, bu konuda stiyleyccegimiz yine birkag sz ola-
cakir.) Dii§ olugumu, ruhsal aygit: gesitli mekanizma ya da
sistemlere ayirmannzi saglar ve bilingsiz ruhsal sistemde, bi-
lincin alg) kapsamina gircnlerden biisbiitiin defisik olaylann
gergeklegtigini gosterir.

Diig olugumunun gorevi, uykunun siirckliligini korumakr.
«Dii§ uykunun bekgisidir.» Diig ddgiincelerine gelince, birbi-
rirklen alabildigine degisik ruhsal fonksiyonlarin hizmcetinde
¢ahisabilir. Diig olugumu, dig diisinceleri taraflindan ileri si-
rlilen bir jstegi, sann (halisinasyon) yoluyla gergeklegmiy
gUstererck glrevini yerine getirir,

Digler iizerindeki psikanaliz ¢aligmalanmn, gimdiye kadar
varlih asla sezilmedik bir derinlik psikolojisi‘nin* kapisin-
dan igeri ilk adimin aulmasina olanak verdigini samrim hig
duraksamadan syleyebiliriz. Bu alanda elde cdilen yeni bil-
gilerle normal psikoloji bilgileri arasinda bir uyumun sagla-
nabilmesi, normal psikolojide ister istemez koklii degisiklik-
lere gidilmesini gerektirmekledir.

Bdylc bir inceleme kapsamu iginde, psikanalizin ruhbilimsel
dnemini biltlin aynnulanyla gézden gegirmek asla distesin-
den gelinccek gibi degildir. Unutmayalim ki, amacimz di-
§in bir anlam tagtdigam ve ruhbilimsel bir konu olugturdugu-
nu belinmekti; §imdi de psikoloji konusunda patoloji alamn-
da sa}lanan yeni bilgiler lizerinde biraz duracagz.
Degerlerine ya da sadece varliklanna inanmamz isteniyorsa,
diigler ve yanilgilardan saglanan yeni bilgilerin, daha bagka
ruhsal olaylan agikliga kavugturmada ise yarayabilecefinin
ortaya konmasi zorunludur.

4 Bumnhsal opografide anatomik yer ve histolojik katmanlar arasinda
bir iligkinin varhify, glniimiizde psikanalizce yadsinm aktadir.
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Gergekten de psikanaliz, normal olaylann analizinde kargi-
laghifimiz bir bilingsiz ruhsal etkinligin, bir sansiiriin, bir bi-
lingdigina itim'in, bir yerdeg doyumun varliinin benimsen-
mesi, bir dizi patolojik olayin ilk kez anlagilabilmesini sag-
lanug, adcta ndropatolojideki bilmecemsi olgulann anahtar-
lanm elimize tutusturmugtur. Béylece dis. biitin psikopato-
lojik stircglerin normaldeki modelini olugturmaktadir. Diigi
anlayan, nevrozlarla psikozlardaki ruhsal mekanizmanin sir-
nm da ¢tizecektir.

Disten yola koyulan incelemeler, psikanalize bir ncvrozlar
psikolojisi kurma yetenegini safilamg, araliksiz strdiriilen
¢aligmalar nevrozlar 88retisine durmadan yeni pargalar ekle-
mistir. Ancak, psikanalizin gimdi tizcrine egildigimiz ruhbi-
limsel dnemini belinmek igin, psikolojiyle arasindaki ¢ok
ybnli} iligkinin yalmz iki Ggesini aynntul olarak cle almak
yetecektir. Birincisi: Jimdiye kadar fizyolojiyc bagvurularak
agtklanacag samilan bir hayli saynsal (patolojik) olayin ruh-
sal nitelik tagidifim gistennek, ikincisi dntimilze nomnnal di-
s1 sonuglar ¢ikaran siire¢lerin ruhsal etkenlere baglanabilece-
gini kanstlamakaur,

fik savi birkag Smegic dayanarak agiklayayim: Isteri nébetle-
ri. daha gok eskiden ecmosyonlarda bir gii¢lenmenin digavu-
rumlan olarak bilinmig, duygusal patlamalarla bir tutulmug-
tur. Charcot, isten tablosunun giérdniimindeki gesidiligi, ta-
mmlayici (deskriptif) fomiiillerle agiklifa kavusturmaya ¢a-
hsmag, P. Janet nébederin gerisinde ctkintigini stirdlren bi-
lingsiz diigiincelerin varh§imi ontaya koymus, psikanaliz ise
bunlann hastanin hayal giiciini kendisi fark etmeksizin oya-
layan gergek ya da uydurma sahnelerin dykinme yoluyla
sergilenmesi olduunu giistermistir. A¢iga vurulmak istenen
cylemlerde bagvarulan yogunlastirma ve bigim degisiklikleri
(deformasyon) sonucu ilgili pandomimler seyirci igin say-
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damliktan uzak nitclik kazanmaktadir. Ayrica, isterililerde
kargtlagilan biitiin siirekli belintilerc (semptom) de yinc aym
gorils agisindan bakabilmekteyiz. Stz konusu belirtiler, has-
talann duygusal yasamini kendilerinden habersiz egemenligi
alunda (utan ve hastalardaki baskilannny isteklerin gergekle-
simi anlamini tagiyan hayallerin Gykiinme ya da sann yoluy-
la disavurumudur. S6z konusu belirtilerin 1stirap verici nite-
ligi, bu gesit bilingsiz isteklere karg! savagma zorunlugunun
hastanin ruh yaganim bir ig gatigmaya stiritklemesinden kay-
naklanmaktadsr.

Bir difer nevrotik rahatsizlikta, yani saplanti nevrozunda
hastalann goriiniirde sagma bir ¢ylemi bir seromoni havas
iginde titizlikle habire stirdiirdiikleri, yikanmak, giyinmek ya
da buna benzer anlamsiz bir igi bir ritim duygusunu kollayip
araliksiz yincledikleri ya da bilmecemsi birtakim yasaklara
uyduklan gériiliir. En dikkate ¢arpmayanlan ve en 6nemsiz-
keri de igindc olmak Uzere biitiin bu saplanti-davraniglann ne
¢ok anlam tapidifimi, nasil bunlarn yagamdaki ¢atismalan,
ayartilarla ahlaksal engellemeler arasindaki bogusmayi, afa-
mzlanmy isteklerle bunlara uymamin bedeli olarak saptan-
mug cezalar ve kefaretleri nesnel bir malzeme tzerinde yan-
stnfim kanrtlamasy, psikanaliz igin bayag bir zafer olugtur-
mustur. Yine saplant) nevrozunun bir diger seklinde, hasta-
lar, eza verici tasanmlardan, saplanu disiincclerden yakinr;
bunlar, cins ve siddeti saplanti dusiincelenin igerigiyle ¢ok-
luk pek agiklanamayan duygulann eglifinde gorilor ve ilgiti
igerikler saplanti nevrozlularina zorla kendilerini kabul etti-
rirler. Bu korudaki psikanaliz aragtinmalan, ilgili duygulann
dupediiz hakl bir nedene dayandagim, giinkd temelinde hig
degilsc ruhsal bir realite sakh yatan suglamalardan dogdu-
funu saptanmsytir. Ancak, bu duygulara eglik eden tasarmlar
ger¢ek tasanimlann kendileri olmayip, bilingdisina itilmis
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nesne tizerindeki kaydirma (yerine koyma, substitiisyon) is-
lemi sonucu ortaya ¢ikan tasanmlardir. Dolayisiyla, bu kay-
dimalann rediiksiyonu (geriye dénlistirim{i), bilingdigina
itilmig nesnelerin taninmasina gitiirecek yolu bize agmakita,
duygu ve tasarim beraberlifine tamamen uygun bir olay gi-
zifyle bakmamizi saflamaktadir.

Bir bagka nevrotik rahatsizhkta, gergekte gifa bulmayan ve
cn ileri derecelerinde hastalan ¢evreye kargt tam bir duyar-
sizha siirikleyen Dementia praecox'ta (parafreni, izofre-
ni) ¢ok vakit biricik eylemler olarak birdmek yinclenip du-
ran ve stercotipler diye nitelencen cylemlerle kargilagiimakta-
dir. C.G. Jung'un ruhgdzimsel arastirmalan, stereotip deni-
len sz konusu eylemlere, bir vakit bireyl cgemenligi altinda
bulundunnuy igtepisel istcklerin kendilerini agifa vurmakta
yararlandifn anlamh jestlerden, eylemlcrden kalintilar go-
ziiyle bakilmasi gerektiini ortaya koymugtur. Psikanalitik
yoldan kendilerine yaklagmamiz, ilgili hastalann konugma-
lanyla durug ve oturuglannda gbze ¢arpan son derece agin
acayiplikleri anlamamizi ve bunlarla hastalann ruh yasamla-
n arasinda iligkiler kurabilmemizi saglanugtir.

Ayni durum sayiklama (dclirium) ve sannlar, beri yandan
¢esitli akil ve ruh hastaliklanndaki hezeyan sistemleri igin
de sdylenebilir. Psikanaliz ¢aligmalan gimdiye kadar alabil-
diginc agin bir keylilifin egemen goriindiigid durumlarda bir
yasa, bir diizen ve iligkiler topluluBunun varhfin ontaya qi-
kamus. ¢aligmalann heniliz sona crmemiesine kargin, en azin-
dan gimdilik bodyle bir gergegin varhfim bize sezdirmigtir,
Ancak, degisik ruhsal bozukluklann, psikolojik kavramlar
kapsamina ahinabilen ve bunlarla tammlanabilen ashinda ¢z-
des stireglerin sonuglan oldufunu gdmckteyiz. Adi gegen
hastaliklann hepsinde de dils olusumundaki ruhsal ¢ats-
ma'y) gézlemlemekte, bazi iggidiisel isteklerin kendilerini
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doguran ruhsal giiglerden ayn birtakim giigler tarafindan bi-
lingdigina itimi, biylc bir cylemi gergeklestiren gliclerin
tepkisel iiriinleri, bilingdigina itilmelerine karyin cnerjilerin-
den biisbiitin soyutlanamamig i¢gildiilerin yerdeg irinleri
gibi etmenlerin bu hastahklarda rol oynadifinn gérmekteyiz.
Saydigimiz hastahiklann tiimiinde de, dilglerden tamidifimiz
yogunlagtirma vc kaydirma olaylanna rastltyoruz. Psiki-
yatri kliniklerinde gizlemlenen vakalardaki gesitlilik, birin-
‘cisi bilingdigina itimin hizmetinde ¢aligan ruhsal mekaniz-
malann c¢oklufuna, ikincisi bilingdigina itilmig isteklerin
kendilerine yerdes doyumlar saglamalanmi miimkiin kilan
Bzyagamsal (ontogenetik) yatkinbiklarin zenginligine bagh
bulunmaktadir.

Psikiyatrinin g&revinin bir yanst, psikanaliz tarafindan alimp
ruhbilime verilmektedir. Ancak, psikanalizin ruhsal bozuk-
luklara iamamen psikolojik yoldan yaklagmaya gahigtifini ve
bdyle bir tutumu Onerdigini sanmak, feci bir yanilgidan bag-
ka bir sey degildir. Psikanaliz, pisikiyatrinin gérevinin geri
kalan yansini, yani mckanik, toksik nedenlerin ve enfeksiyo-
na yol a¢an organik etkenlerin ruhsal mekanizma Uzcrindeki
etkisini kendisine aragtirma konusu scgtigini yadsimaz. Ruh-
sal bozukluklann ortaya ¢ikig: bakimindan, ilgili bozuklukla-
nn cn hafifi sayilan nevrozlarda bile psikanaliz yalmizca psi-
kolojik bir k6kenin varliini 8nc stinmez, bunu ileride s6zi-
nil edccefimiz, organik karakter tagidifr kugkusuz bir nede-
nin ruhsal yasam iizerindeki etkisinde arar.

_Psikanalizce ortaya konup genel psikoloji i¢in $nem tagimas:
‘gercken sonuglar, tek tek burada cle alamayacagim kadar ka-
bankur. Ben, yalmz iki noktaya definmekle yctinecegim.
Birincisi, psikanalizin ruhsal yagamda duygusal olaylara ke-
sinlikle 8ncelik tanimas, ikincisi gerck normal ve gerek has-
ta kimselerde duygusal bozukluklann zekd giictinii umulma-
dik olgtide zayflatabilecefini kanutlamasidir.
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ikinci Bolim
PSIKANALIZIN PSiKOLOJI DISINDAKI
BiLIMLER iGiN TASIDIGI ONEM

A) DILBILIMSEL ONEM

Psikanalizin dil bilginleri igin tagidifs 6nem dzerinde duru-
yorsam, dile aligilmig s§zcik anlamindan kugkusuz daha ge-
nig bir agidan bakiyoruin. Burada dilden yalmiz diigiincelerin
stzle digavurumu degil, aym zamanda jest dili ve yaz dili
gibi her gesit ruhsal etkinlige iligkin digavurumlarnin anlagil-
mas1 gerckiyor. Byle olunca, ruhg8ziimsel yorumlann, bir
kez, bize yabanci bir digavurum bigiminden diigiince tarzi-
miza agina bir digavurum bigimine yapilan geviriler sayilaca-
g sOyleyebiliriz. Bir diisdl yorumlarken yaptugimiz sey,
belli bir dig igerigini (latent dig diglinceleri) dig dili'nden
uyarnk yagamunuzin diline gevimektir yalmz. Dils yorumu,
dig dilinin birtakim tipik Szellikler tagichgini gisterir, bizde
ilgili dilin agin Olglide arkaik bir digavurum sistemi iginde
yer aldig1 izlenimini uyandinr. Omegin, olumsuzlama dilg
dilinde asla pck belitilmemektc, kargitliklar birbirinin yerini,
tutarak aym 8ge karyit dgelerle anlatilabilmektedir. Bir bag-
ka 1lirld séylemek istersek, diig dilinde kavramlar heniiz am-
bivalent (gift degerli) niteligini korumakta, kendilerinde bir-
birine kargit anlamlars banndirabilmektedir; bu da, dil bil-
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ginlerinin varsayimlanna gore, tarihsel dillerin en eski ko-
kenlerinde rastlanan bir durumdur®. Simgelere alabildigine
sik bagvurulmasi, yine diis dilinin bir diger belirleyici 6zclli-
gidir. S6z konusu simgeler, diigii gérenin ¢cagngimlanna bag-
vurulmaksizin da dis i¢erifinin bir 6lgiide yorumlanmasin
safilar. Ancak, diig simgelerinin i¢ylizi heniiz yeterince agik-
hifa kavugturulmug degildir. Bunlar, yerine koymalar ve agik
se¢ik benzerliklerc dayandinlmig kiyaslamalardir. Ne var ki,
simgelerin bir biliigiinde tertium comparationis'in’ bilinci-
mizden ¢ikap gittigi goriilir. Ozellikle s6z konusu simgele-
rin, dil geligimi ve kavram olusumunun en eski evrelerinde
dogdugunu sdyleyebiliriz. Digte dogrudan gbzilkmeyerck
kendilerini simgelerle agia vuran, en basta genital organlar
ve cinsel eylemlerdir. Upsala Universitesinden Hans Sper-
ber adinda bir dil bilgini, kisa bir silire dnce, baglangigta cin-
sel eylemleri anlatan s8zciklerin bu gibi simgesel egitleme-
ler sonucu alabildiine genig ¢apta bir anlam degisikligine
ugrachfim ortaya koymustur®,

Diisteki digavurum araglanmn ilk planda stzlerden deil,
imgelerden olugtugunu dikkate alirsak, diigiin bir dile degil,
bir yaz1 sisteminc benzetilmesi daha uygun olur. Gergekten
de bir dliglin yorumu, Misirhlann hiyeroglif yazis: gibi eski
bir resim yazistmin okunmasina benzer tipki. Gerek dtigte,
gerek biyle bir yazida kendileri ne okunabilen, ne de yorum-
lanabilen, islevleri sadece digte ve yazidaki obur Ogele-

Krg.: Abel; 11k Sdzcoklerdeki Kargit Anlam Uzerine (Uber den Ge-
gensinn der Urworne), gikngr yer: Psikanalitik ve Psikopatolojik
Aragtirnalar Yailhgr ¢, 2, 1910,

*  Iki ayn nesnenin Kendisiyle KivaslandiZs bir tigiined nesre. (C.N)

6 Dilin Dogusu ve Geligimi Uzerinde Cinsel Etmenlerin Rolia (Gber
den Einfluss sersueller Mamente aul Entstehung wnd Entwickluag
der Speache): qiktigl yer: Imago 1, 1912,

-n
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rin anlagilmasini saglamak olan dgeler gizlidir. Beri yandan,
dusiin gesitli Ogelcrindeki ¢okanlamliiga, eski yazi sistemle-
rinde de rastlanir. Bunun gibi, gerek diig, gerck cski yaz
sistemleri pek ¢ok boslugu igerir ve biltin'den kalkilarak il-
gili bosluklar doldurulmaya ¢alisilir. Digsel anlatim konu-
sundaki bOyle bir gbriigiin daha ¢ok geligtirilememiy olmasi
kolay anlagilir bir nedene dayanmakta, diig konusuna egile-
cek dil aragtirmacilanndaki bakig agilan ve bilgilerin asla bir
psikanalistin clinde bulunmayigindan kaynaklanmaktadir,
Denebilir ki, dii dili bilingsiz ruhsal etkinliin bir disavu-
rum bigimidir. Ama bir tek dcgil, bir¢ok Ichgeyle konugur
bilingdigr. ¢esitli nevrozlann karakteristik 6zelligini olugtu-
rup bunlann birbirinden ayint edilmesini saglayan psikolojik
kosullardaki degigikliklerden bagimsiz olarak, bilingsiz ruh-
sal ctkinliklerin digavurumunda hep aym kalan degisiklikle-
re rastlanir. Isterideki jest dili, diig, vizyon ve benzerinde
rastladifinnz gOriint diliyle ¢akigirken, saplanti nevrozu ve
parafreni (Dementia praccox ve paranoia) diigiinsel bir dille
kendini agipa vurup bu dilde geligtinilmig 6zel terimlerden
yararlair. Bu terimleri vakalann pek gogunda anlayabil-
mekte ve aralanndaki iliskileri saptayabilmektcyiz. Omegin,
bir isterinin kusma olayiyla anlatmay: amagladiffi ey, sap-
lanti nevrozlu bir hastada enfeksiyon tehlikesine kary1 alin-
mig kih kirk yaran koruyucu 8nlemlerle kendini agifa vura-
cak, yinc ayni neden parafreni'li bir hastayr zehirlenmek is-
tendigdi gibi bir kugkuya, dolayisiyla sizlamp yakinmalara
siirikleyecektir. Kendisine bdyle degisik digavurumlar sag-
layan neden ise, ilgili vakalarin hepsinde gebe kalmak gibi
bilingdigina itilmig bir istek, ortaya ¢ikan belifti (semptom)
ise, hasla kimsenin bu istc§e kargt kendini savunmak igin
bagvurduBu careden bagka bir sey degildir.
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B) FELSEFi ONEM

Ruhbilim temeli izerine kurulmasindan dtirt, felsefe, psika-
nalizin ruhbilime katkisimi elden geldigi kadar genig 6l¢lide
dikkate almadan ve &bir bilim kollanndaki biitiin haun sayi-
lir geligmelere gOsterdigi tepkiyi psikanalizin bilgi hazinemi-
ze kazandirdifs bu yeni zenginlik karsisinda da g6stermeden
duramayacaktir. Ozellikle bilingsiz ruhsal etkinliklerin varli-
fim ontaya ¢ikarmas, felsefeyi psikanalizin kargisinda bir ta-
vir takinmaya itecek, psikanalizin bulgulamalanm onayla-
mas! durumunda ruh ve beden arasindaki iligki konusundaki
varsayimlannda degigikligc giderck bunlann psikanaliz yar-
dimiyla ele gegirilen yeni bilgilere uygunlugunu saglamaya
zorlayacaktir. Felscfe, kugkusuz simdiye kadar sik sik biling-
dist sorununu ele almighir: ancak, bu bilimin temsilcileri, bir-
kagt sayilmazsa, ilgili konuda hep su iki tutumdan birini be-
nimsemigtir; Ya varlifinda karar kildiklan bilingdigina varli-
i somut yoldan ortaya konabilen bir nesne degil, ruhla ilig-
kisi karanhklar iginde gizemscl (mistik) bir ncsne gdziiyle
bakmig ya da ruhu bilingle ¢zdey tutarak bilingdisindaki bir-
seyin ruhla ilgisi bulunamayacag, dolayisiyla ruhbilimsecl
arastimmalara konu edilemeyecefi sonucuna varmglardir.
Gerek beriki, gerek dtcki tutuma yol agan neden, filozofla-
nn, bilingsiz ruhsal etkinlik kapsamina gircn olaylan tanuma-
dan, yani bunlarla bilingli olaylar arasindaki yakinlifar ve
bunlarn bilingli olaylardan hangi noktalarda aynldiklanm
anlamadan bilingdiggm mahkdm cmmeleridir. Her kim bunu
bile bile geleneksel ghirlige sikica sanhip bilingli ilc ruhsal'a
Ozdeg goziiyle bakar ve bilingsiz olaylann psikolojik nitelik
lapdifini kabule yanagmazsa, bdyle bir kimseye. biling ve
bilingdisi gibi bir aynmin pratife son derece uzak diigiiguni
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sOylemckten bagka bir sey yapitlamaz. Ciinkd bilingdigim,
kendisiyle pek ¢ok yani ortak bilingle iligkisi bakimindan
kolaylikla tammlayabilir ve geride biraktifn gelisim yolunu
giicliik ¢ekmeden izleyebilirsiniz; oysa ruhsal fenomenler-
den kalkarak bilingdisina yaklagmanin heniiz bir olanaf
yoktur. Buna gtirc, bilingdiginin bir ruhbilim konusu olarak

kalmasi gerckmektedir.

Ama bir bagka bakimdan, yani psikanalizin bir inceleme ko-
nusunu olugturarak da felscfe psikanalizden gii¢ kazanabilir.
Filozofik Gfireti ve sistemler, segkin bir kigilific sahip az sa-
yidaki kimsenin iUrinidir. Bilimscl galigmalan siirdiirenle-
rin kigiligi, fclscfedeki kadar biiyilkk rolii yaklagik da olsa
bagka higbir bilim kolunda oynamaz. lgte psikanaliz, Kigili-
gin bir psikografisini bize saglayabilir. (Krs: fleride: Psika-
nalizin Sosyolojik Onemi). Her insanda var olan iggildiisel
kompleksleri. yani duygusal birimleri tammamiz1 saglar psi-
kanaliz; bizi iggiidiisel isteklerin d8nigiimlerini ve i¢giidiisel
giiclerden sonunda ortaya gikan olusumlan incelemeye gitll-
riir. Bir kiginin biinyesel yetenckleri ve kader gizgisiyle, o
kiginin 0zl bir yetenckien yararlanarak kavugtufiu basanlar
arasindaki iligkiyi agiklifa kavusturur. Yaratifi cserin geri-
sinde sanat¢inin kisiligini, bu esere dayanarak az ¢ok bir gii-
venilirlikle ele gegirip ortaya koyar, Bunun gibi, tarafsiz ve
mantiksal bir galigmamin driind oldugu ilen stirtilen filozofik
Ogretilerdeki Uznel ve bircysel nedenleri saptayip sistemdeki
gi¢siiz noktalan clestiriye sunar. Bu clegtiri, psikanalize dd-
sen bir gorev degildir; ¢linkd. anlagilacafh iizere. bir Gfreti-
nin ruhbilimsel gerekircilifi (detcrminizm), onun bilimsel
saglamlifim asla yok etmez.
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C) PSIKANALIZIN BiYOLOJIK ONEMi

Psikanaliz, bilimsel gelismelere ilgi duyan kisilerin sicak ve
uput dolu hiisnil kabulliyle kargilagmak gibi bir talihe asla
::{;zhar olmanugtir. Soylediklerine uzun siire kulak asilma-
15, s8z konusu umursamazlikta daha fazla diretmek olanak-
sjz duruma gelince de, psikanaliz, kendisini tantmak zahme-
katlanmak istemeyenlerin duygusal nedenlerden iglerin-
dc besledikleni alabildigine siddetli bir digmanhga konu ya-
pilmistir. Dostga denemeyecek ilgili tutumu doguran bir de
neden vardi ortada: Psikanaliz, yaptii arastinnalar sonucu
erkenden bir bulgulamay) gergeklestirerck sinirsel (nevrotik)
hastaliklara cinscl fonksiyondaki bozukluklarin digavurumla-
n gozllyle bakilmas: gerektigini saptamig, epcy zamandir ih-
mal edilen cinscl fonksiyon konusunda incelemelere koyul-
mustu. Ama her kim verccegi bilimsel yargida duygusal ne-
denlerin ctkisi altinda kalmamak ilkesinden aynimak iste-
mezse, sirdiirdiigi aragtimalann dogruliusuna bakarak psi-
kanalizin ileri derecede yagambilimsel (biyolojik) 6nem tagi-
digimi itiraf edecek ve ona kargt gdsterilen dircnigleri, bu bi-
lim tarafindan ilcri siiriilen savlann kanitlan sayacaktir.

Psikanaliz, pck ¢ok ozanla filozofun ¢z¢llikle dzerinde dur-
duu biyolojik fonksiyonun ruhsal ve pratik yagamda taidi-
1. ama gimdiye kadar bilimin asla benimscmedigi nemi ay-
nntilanyla ele alnng, bu fonksiyonu hak ettifi yere oturtma-
ya ¢ahiymistir. S6z konusu amaca ulasmak igin, 6nce kapsa-
ni haksiz yere daralulan cinsellik kavraminda bir geniglik
saglanmasi gerekmis, biyle bir girisimin zorunlulugu, cinsel
sapikliklara (perverziyon) ve gocuklardaki cinsel davranigla-
ra dayanilarak ontaya konmaya ¢alisilmigtir. Sonunda gocuk -
lann ilkin cinscllikle bir iliskileri bulunmadif, ancak bulug
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déneminde ansizin cinsel duygulann baskinina ugradifn go-
ristintin temelsizligi anlagilmigtir. S62 konusu goriigiin tersi-
ne, ¢ikar ve Onyargilann bulandimadif: bir gdzlem igin,
cinsel ilgi ve etkinliklerin gocuklarda hemen her vakit, daha
dogustan var oldufunu kanutlamak hi¢ de gii¢ degildir. Co-
cuk cinselliginin cinscllik digi davramuglaria simnimi her nok-
tada kesinlikle belirleyecmemek, bu cinselligin Sneminde bir
azalmaya yol agmaz. Ancak, stz konusu cinsellik, erigkin-
lerdeki «nonnal» diye bakilan cinsellikten ayn bir §zellik ta-
st sonradan nommal cinsel yasamla kargilagtinlarak kau bir
tutumla sapikhik diye nitelendirilip anlagilmaz ve ahlaka ay-
kin gézle bakilan biitlin cinsel ekinliklerin tohumlanm kap-
samma alir. Cocuk cinselligi, bir siird gelisim evresinden,
birlesmeler, aynlmalar, baskilanmalardan gegerek erigkinler-
deki cinsellige doniisiir. Ancak, ilgili geligim higbir kusuru
icermeyecek gibi olup bitmez, cinsel fonksiyonun gesitli
hastaliklar kilifinda geriye ddniigiimiine yol agabilecek yat-
kinliklar birakur geride.

Biyolojik agidan cle almdifinda, ¢ocuk cinselliginin iki
Ozclligi daha vardir. Bu cinscllik, bir dizi i¢glidii pargasimn
bir araya gelerek olugturdugu bir kompozisyon durumu gos-
terir, Stz konusu i¢giidil pargalan, viicudun scvisel (erojen)
diyc nitelenen kimi bolgelerine bagl olarak kendilerini ag-
ga vurur. iglerinden bazist, daha isin bagindan beri aktif ve
pasif amach i¢gtidil ¢iftlen olarak etkinlik g&sterir. Nasil ile-
ride cinsel istek ¢cocufun ruhunda uyandifn zaman, sevilen
kimsenin yalmz cinsel orgam degil, biitiin viicudu cinsel ob-
je yerine gegiyorsa, bunun gibi yalmz cinsel organlar degil,
viicudun dedisik yereri cinsel uyan kaynaklan olusturur ve
gerekli uyanimayla cinsel haz saglarlar. Cocuk cinselliginin
birincisiyle sik: iligki iqerisindeki ikinci zellifine gelince,
cinscllifin baslangigta, 8zyasamin stirdiirilmesini saglayan
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beslenme, gikart, bir olasilikla kaslann uyarimas) ve duyu-
sal etkinlikle kendini agifa vurmasidir.

Eriskinlerdeki cinsellifi psikanaliz yardimiyla inceleyip elde
edilecek bilgilerin 1ifinda gocuklann yaganim gtzden gegi-
rirsek, ¢ocuk cinselliginin yalmz iireme hizmetinde bulunup
sindirim, solunum vb. degil, aym zamanda kiginin biltiin
Gbiir fonksiyonlanna kargit durum gdsteren ¢ok daha bagim-
siz bir fonksiyon nitclii tayidih anlagiir; bu enikonu ba-
fimsiz fonksiyon, ancak siurlama ve kisitlamalarla dolup ta-
san karmagik bir gelisim sonucu bireyin ekonomik organi-
zasyonu igerisine alinmaktadir. Kuramsal bakimdan pekald
akla gelebilecek bir durum, yani cinsel isteklerin bireyin ¢z-
yasamunu silrdiilrme ¢abalanyla uzlagmamasi belli bir hastalik
grubu olan nevrozlarda gergeklesiyor gibidir; ¢iinkd nevroz-
lann i¢ytizil konusunda psikanalizin vardifi son gornis s6yle-
dir: Nevrozlann olugumuna yol acan ilk gaugma, Ben'i ayak-
ta tutan icgiidilerle cinscl igglidiller arasinda olup biter.
Nevrozlar, cinsellii baskilama denemcsinin bagansizhfa
ugramasindan sonra, Ben'in az ya da ¢ok bu cinselligin ¢ge-
menlifi aluna girdigini gdsterir.

Psikanaliz ¢aligmalanm yiiriitiirken, biyolojik goris agilann-
dan uzak durmay ve ruhgtzilmsel konular iizerinde yargilar
verirken hataya diismemek igin bu goriig agilanindan yarar-
lanmamay: zorunlu saydik. Ancak psikanaliz ¢aligmalannz
sona erdikien sonra, biyolojiyle ele aldifimiz konu arasinda-
ki iligkiyi bulgulayip ortaya koymamiz gerckiyordu. Simdi
stz konusu iligkinin kimi noktalarda kesinlikle saptandifim
gorerek memnunluk duyabiliriz. Nevrozlann nedeni diye
gOrdigimiiz ben'sel icgiidilerle cinsel iggiidi arasindaki
karsithi$a, bircyin 8zyagamim ve soyyasamim siirdlinnesine
hizmet cden iggiidiller arasinda bir kargitlik olarak biyolojide
de rastlamaktayiz. Biyolojide daha genis kapsamh bir Sliim-
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stiz d6lit (embriyo) plazmas: goriigii cgemenligini stirdiiriir
ve bu gorilge gbre, ayn ayn 6lilmld bircyler yavag yavag ge-
ligen organlar gibi bu plazmaya bir baghlik durumunda bu-
lunur. Ancak bSyle bir géniigledir ki, cinsel i¢gidi ctkenleri-
nin fizyoloji ve psikolojide oynadif rolii dogru dirilst anla-
yabilmektcyiz.

Biyolojik terim ve gbrig agilannin psikanaliz gahgmalan
{izerinde egemen olmalarii 8nlemceye ydnelik biitiin ¢abala-
nnuza kargin, inceledifiimiz olaylan tammlarken yine dc is-
ter istemez ilgili terim ve gorig agilanndan yararlanmak zo-
runda kalhiyoruz. Psikoloji ve biyolojinin simr blgesinde yer
alan «iggiidd» teriminden de yine psikanalizde vazgegemi-
yoruz, Beri yandan, ince elenip sik dokundugunda ayn cinsi-
yeuerin ayn psikolojik karakter tagimayacak olmasina kar-
§in, «cril» ve «digil» rub dzclliklerinden s6z agiyoruz psika-
nalizde. Yasamda bizim erkek ve disi diye nitclediimiz ey,
ruhbilim agisindan bakildifiinda, aktif ve pasif (ctkin ve edil-
gen) karakterlere, yani icgiidiilerce degil, bunlann amaglan
taralindan belirlenen dzclliklere indirgenir, Bu ¢egit "etkin”
ve "cdilgen” iggidiilerin ruhsal yagamda diizenli bir arada
bulunugu, psikanalizin klinik yéniinii ilgilendiren giftcinsel-
lifi (hiinsaliff1) olusturur.

Simdiye kadar stiyledigimiz birkag stz. psikanalizin biyolo-
Jiyle psikoloji arasinda araci rolii oynayip ilgili bilim dallan-
ni birbirine nc kadar ¢ok yaklagtirdifina dikkati ¢ekebilmig-
sc, bu bana kivang vereceklir.

D) PSIKANALIZIN GELI$iM TARIHI (ONTOGENEZ)
BAKIMINDAN TASIDIGI ONEM

Ruhbilimsel olaylarin her analizine psikanaliz adi verilemez.,
Psikanaliz, daha gok bilesik olaylann pargalara aynlarak ba-
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sit olaylara doniigtiirtilmesi anlamin igerir; ruhbilimsel bir
olugumu geriye dogru izleyerek bunun dogmasina yol agan
daha dncelerde kalmiy bir yaganuinin cle gegirilmesi psikana-
liz. ybntemini olugturur. Bir hastalik belirtisinin ortaya gikis
ve izledifi geligim seyri tzerine egilmedikge, hekimlerin psi-
kanalize bagvurarak s6z konusu belirtiyi gidermceleri olanak-
sizdir. Dolayisiyla, psikanaliz, daha igin bagindan beri ruhsal
olaylann geligim seyrini g6z Oniinde tutmustur; ilkin nevro-
tik belirtilerin etiyolojisi (nedenleri) dzerindeki ¢rtilyd arala-
mug, ardindan 6biir ruhbilimsel olaylan cle alarak, bunlar
lizerinde kalinmsal psikoloji kapsamina giren bir ¢aligmayi
gergeklestirmigtir,

Psikanaliz, ¢ocuklann ruhsal yagamindan kalkarak erigkinle-
rin ruhsal yagamin elc ge¢irmeye ¢aba harcanng, ¢ocuk eris-
kinin babasidir kuralina 6nem ve agirlik kazandimgtir. Erig-
kin ruhunun gocuk ruhunun bir uzantsi oldufunu saptamig,
gocuk ruhunun erigkin ruhuna donilgiirken gegirdigi crigikli-
gi ortaya koymugtur. Cocukluklanmizin ilk yillan stz konu-
su olunca, pek ¢ofiumuzun bellegi bir boglugu igerir, pek ¢o-
gumuz, bu yillara iligkin yagantilardan yalnizca baz pargala-
n animsanz. Surasimi rahathkla ilen siirebiliriz ki, psikanaliz
bu boglufu doldurmus, insanlardaki ¢ocukluk yillanm kap-
sayan unutkanh@ ortadan kaldimugur. (Krg. Psikanalizin
Egitbilimscl Onemi.)

Cocuklardaki ruhsal yasanun derinliklcrine inme ¢abasi, dik-
kate defer baz: bulgulann ele gegirilmesine olanak venmis-
tir, ilgili cabgmalar sonucu, daba énceleri de stk sik sezilen
bir seyin dogruluu anlagilnng, gocuklukia, hele ¢ocuklugun
ilk yallannda edinilen izlenimlerin, insanmn ileride su ya da
bu yagamsal dogrutuyu izlemesi  bakimindan alabildigine
blyiik onem tandif kantlanabilmigtir. Ancak, 6zclikle bu
son dercec 6nemli izlenimlenn ilerki yillarda ammsanamayi-
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g1 gibi psikolojik bir geliskiyle kargilagilmigtir. Ne var ki,
psikanalizde bu bir geligki degildir; psikanaliz, en bagta bire-
yin cinse] yasamm agisindan ilk yagantilann model karakter
tastyarak sonraki yularda bir tiirlii silinip aulamadifim sap-
tamigtir. «On revient toujours (i ses premiers amours’» stz-
leri, dilpediiz bir gercedi yansitmaktadir. Engkinlerin sevi
yagaminda bir siirll bilmece var Ki, ancak gocuksal fakttrle-
rin bu yagamda oynadifi rol dikkatc alindifit zaman ¢tztile-
bilmektedir. llk cocukluk yagantilannin rastlant: karakteri ta-
simamasi ve gocugun dogarken beraberinde diinyaya getirdi-
gi icgldiiscl mckanizmalann ilk ¢aligmalanna uyar nitelik
gOstermesi, s6z konusu faktérlere iligkin kuramin temelini
olugturur,

Psikanalizin gergeklestirdifi ¢ok daha gasirtict bir bulgula-
ma da, ¢ocukluklaki ruhsal olugsumlann ilerideki bitlin gelig-
mclere kargin erigkinlerde asla kaybolmayarak varhifini sir-
diirmesidir. Cocukluktaki budin istekler, icgldiisc! kipirtilar,
cesitli tepki ve davramglar crigkinlerde de vadifini srdiiriip
uygun kosullarda yeniden kendilcrini agiga vurabilmekie ve
asla yok olmayp psikanalitik psikolojinin topografik diliyle
sOylersek, tzerlerine binen yeni katmanlann alunda sakl
kalmaktadir> Bylece tarihsel bir gegmis gibi sonraki zaman-
lar tarafindan yenilip yutulmayisi, ruhsal gegmisin belirleyi-
ci Ozelligidir, ruhsal gegmiy, kendinden geligip ¢ikan hal'in
yaninda ya uyuklayarak ya da etkin durumda stirdistr varli-
gim. BOyle bir savin kamti, normal insanlann gordigii dag-
lerdir; bu dilgler, her gece insandaki ¢ocuksal karakteri yeni-
den dinltir ve ruhsal yagann geriye dofiru gttirerck gocuk-
luktaki gelisim basamaklarindan birine indirger. Ruhsal ba-
kimdan gocuksalliia dontigt (regresyon). ézclliklerini genel-
likle ruhsal arkaizm'ler diye tammlayabilecegimiz nevroz ve

*  Her vakit itk asklarim yagar insan. (C.N.)
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psikozlarda da goriiniiz. Ruhsal yagamdaki ¢ocuksal kalinti-
larda hdla varhdim siirdiirebilecek giiciin biytkligi, hasta-
lanmalara yatkinlik derecesini belirler, yani bizim igin bir
gelisim engellenmesinin digavurumudur. Bir insandaki ¢o-
cuksal kalinti, yani ige yaramaz gdziiyle bakilarak bilingdigi-
na itilmig malzeme, insandaki bilingdigimn gekirdegini olug-
turur ve hastalarnmizin yagam Oykilerinden ¢grendifimize
gore, baskilayici giigler tarafindan biling alamina gikmasi en-
gellenen bilingdist icerikler tetikte bekler hep, cikinlik kaza-
nabilecegi am kollar, ilerideki yagamin daha yukan bir geli-
sim asamasinda ruhsal giglerin realiteden kaynaklanan zor-
luklarla baga ¢ikamadifn durumlan firsat bilir, yararlanir
bunlardan.

Son yillarda siirdiinilen ruhgOzilmsel aragtirmalar, ontogenez
(6zyasam) filogenez'in (soyyagam) bir yinclenmesidir kural-
nmn ruhsal yagama da uygulanabilmesi gerekligi sonucuna
vamg, dolayistyla psikanalizin dier bilim dallan igin 6ne-
mini daha da arummstir.’

E) PSIKANALIZIN UYGARLIK TARiHi
ACISINDAN ONEML

Bireysel ¢gocukluk ddneminin ulusiann tarihindeki ilk ¢aglar-
la kargilagtinlmasi, henilz isin baginda bulunulmasina kargin,
cegilli ydnicrde verimli sonuglann elde edilmesini saglamig-
tir. Ruh¢tziimsel diiglincenin s6z konusu ¢alismalarda adeta
yeni bir inccleme aract olarak rol oynadif goriillmekiedir.
Ruh¢dziimsel varsayimlann uluslann psikolojisine uygulan-
mas! ontaya yeni sorunlar ¢ikardif gibi, daha Once il-zerine
egilinmig sorunlarin bir baska 151k altinda ele alini,asmna yol
acmakta, ilgili sorunlarin ¢éziimiine katkida bulunmaltadir.,

7 Abraham, Spiclrein, Jung.
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Bir kez dils Uzerindeki aragirmalann sagladif gbriiy agisin-
dan, mitoloji ve masal gibi ¢egilli uluslann hayal giicii Uriin-
lerini incelemede pekild yararlanilabilecegi anlagiimakta-
dir'. lgili triinler konusunda ortaya yeni bir yorum ¢ikarma
Gdevi, Steden beri bizleri beklemcktedir, bu diriinlerde gizli
bir anlamin sakh yatug, ¢esitli degisim ve ddndgimlerin
bir 8rtil gibi bu anlamin iizerini &rttiigi sezilmekte, s6z ko-
nusu degisim ve dontigimlerle bir an gelip kargilagmaya her
vakit hazirlikh bulunulmaktadir. Psikanaliz, dig ve masal gi-
bi hayal giicii tirtinlcrindeki bigim degisikliklerinin izledigi
teknik yollarin nasil bulgulanacagini, dis ve nevrozlar konu-
sundaki ¢ahgmalarla gdstenmig, beri yandan pek ¢ok mitin
ilk anlamlarindan uzaklagmasiga yol agnug ctmenleri de giin
1igigina ¢tkarmanin iistesinden gelmistir. Psikanaliz, mitlerin
dofusunu hazirlayan-lk nedeni, doga olaylanni agiklama ve
kavranirhifini yitirmig kiilt buyruklariyla téreler konusunda
hcsap verme  gereksiniminde gérmez, dis ve scmptomlan
doguran etmenler oldufiunu kanitladii ruhsal kompleks ve
iceidisel istcklerde arar.

Aynica, psikanaliz, kendi gorilg agilan. varsayimlan ve bilgi-
lerini biiyiik uygarlik kurumlan olan din, ahlék, hukuk ve fel-
sefe tizerinde de uygulayarak bunlann ilk donemlerini agik-
higa kavusturur®, S6z konusu kurumlarin dofimasins saglayan
uyanlara kaynaklik ctmig ilkel psikolojik kosullann ardina
dilsiip onlan cle geginr, ruhbilimin bagvurdugu gegici agik-
lama girisimlerinin yetersizligini giisterir ve bunlann yerine
daha kapsamli bilgilerden elde edilen agiklamalan koyar.

8 Abraham, Rank, Jung.

9 Buna iliskin ilk ¢alignalar igin bkz.: Jung, Libido'nun Degisim ve
Simgeleri (Wandlungen und Symbole der Libida), 1912; Freud, llkel-
lerin ve Nevroziulanp Ruhsal Yagamindaki Parulellikler (Ubere-
instimmungen in Seelenleben des Wilden und der Neurotiker), ¢iku-
g yer, Imago, 1vell.
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Psikanaliz, aym: dinamik kaynagin her ikisi igin de s6z konu-
su oldufunu ileri siirerek, bireyle toplumun ruhsal alandaki
basarnlan arasinda igten bir iligki kurar. Ruhsal mekanizma-
rn ana iglevinin, degigik gereksinimler sonucu bay g&steren
gerilim durumlanndan bircyi kurtarmak oldugu gibi bir te-
mel kantya yaslanir, Bireyin gerilim durumlanndan kurtul-
masi bir Slgiide dig dilnyadan zorla doyumlar clde edilerek
saglanmakta, bunun igin realite iizerinde bir egemenligin ku-
rulmasi gerekmektedir. Realite, duygusal istckler olmak iize-
re ilgili gercksinimlerin bir bliimiinden doyumu esirgeyerek
gergeklesmemig isteklerc bir bagka yoldan doyum saglamak
gibi bir ylikiimliiliifiin ortaya ¢ikmasina yo!l agar ki, bu da
sz konusu 8devin ikinci pargasidir, Uygarhk tarihi, strckli
degigen teknik ilerlemeler ve realitenin bagiglama ve esirge-
me mckanizmasinn igleyiginde kogullann yol agtifi degisik-
lik kargisinda, doyuma kavugmanus isteklerine doyum sagla-
mak igin insanlarin ne gibi yollar izledigini gstcren 6mek-
lerle doludur.

likel topluluklar iizerinde yapilan incelemeler, insanlann ¢o-
cuksal hergeye gliciyeterlik inancindan kendilerini kurara-
madiklanm ortaya koymakla'® ve bir siirii ruhsal iriniin,
hergeye giicliyeterlik inancinda beliren sarsintilann yadsin-
masi. dolayisiyla denetim altina alinamayp istcklerin doyu-
munda yararlamlamamasi durumunda ruhsal yasanu realite-
nin etkisinden uzak tutma ¢abalart olarak anlagilmasimi sag-
lamigtir. Elem duygusundan kagma ilkesi kendisinden daha

10 Ferencei; Gergeklik Duygusunun Geligim Asamalan (Erntwick-
lungsstufen des Wurklichkeitssinnes), gikiyia yer: Uluslararass Hekim-
sel Psikanaliz Dergisi, c. 1, 1913. Frewd; Animian; Sthir ve Digin-
se¢) Hergeye Gicibyeterlik (Animismus, Magie und Allmacht der Ge-
danken), ¢kt yor: Imago Dergisi, ¢. 2, 1913.
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gl¢lii durumdaki dig dinyaya uyum ilkesine yerini birakmak
zorunda kalincaya kadar kiyinin cylemlerini denetim altinda
tutar. fnsanin dig diinya Uzerindeki egemenlii artukga, diin-
ya girusi de geligir ve sonunda baglangictaki o hergeye gu-
cilyeterlik ilkesinden yiiz cevirir, animistik ddnemden din-
sel, oradan da bilimsel déneme dogru bir yiikselis kaydedecr.
Bu arada doyumdan yoksun birakilmig istckleri bir bagka
yoldan doyuma kavugturma ¢abalan olarak mitolojinin, di-
nin ve ahlakin dofup ¢iktify grilliir.

Tek tek insanlardaki nevrotik hastaliklann anlasiimasi, bi-
yuk toplumsal kurumlann anlaplmasina hayli katkida bulun-
mugtur; ¢iinkii nevrozlann gergekte kurumlar aracihiyla
toplumsal yoldan ¢8ziimlenmesi gereken bir sorunu, yani
doyumsuz birakilmig isteklerin yerdeg doyumlara kavugtu-
rulmast sorununu bireyse] yoldan ¢tzilmlemeye yonelik ¢a-
balar oldugu g6riilmektcdir. Toplumsal fakt6riin geriye ¢eki-
lip cinsel faktdren agir basmasi, psikolojik soruna nevrotik
yoldan bulunan ¢6zimleri bir karikattir kimligiyle donat-
makta ve bu 6nemli sorunlar konusunda bizi bilgilendirmek-
ten bagka ige yaramamaktadir.

F) PSIKANALIZIN SANAT TARiHI
BAKIMINDAN ONEMI

Sanat ve sanatgilara iligkin sorunlara psikanaliz agisindan
bakilmast, soruniann bazsinda ycterli bir agiklik saglamasi-
na kargilik, bazisinda dilpediiz yetersiz kalmaktadir. Psika-
naliz, sanata da gidcrilmemis isteklerin doyurulmasini amag-
layan bir ctkinlik gtizilyle bakar; Oyle bir etkinlik ki, basta
sanatginin kendisini, sonra da dinleyici ve seyircileri kapsa-
mina alr. Sanatin dofmasim hazirlayan itici giigler, bazi bi-
reyleri nevrozun kucagina siiriikleyen ve toplumu kendi ku-
rumlann yaraunaya gbtiiren ¢atismalann aynidir. Sanatgl-
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nin yaratma yetencgini nereden aldif, ruhbilimi ilgilendiren
bir sorun degildir. Sanatgi kendini her seyden 6nce 8zgiir kil-
maya ufrasan insandir ve eserini, kendi diginda bulunup
kendisi gibi doyumdan yoksun birakilmig isteklerin rahatsiz-
hfinn yagayan daha bagka kigilerc sunarak ontann da bdyle
bir 8zgiirliife kavugmasim saglar'’. Gergi sanatgi, diipediiz
kigisel hayal ve isteklerini gergeklegsmis gosterir; ancak. bun-
larn, bir sanat eserine doniisebilmeleri igin, s6z konusu is-
teklerdeki ahlaka aykinhifi yumusatan ve isteklerin gikugi
kigisel kaynaf gizleyen bir bigim degisiklifine uframasi,
aynca estetik kurallan goézeterek baskalarnna garpici hazlar
sunabilmesi gerekir. Bir sanat eserinin yaralilmasinda sanat-
cinin duyacagh agik (manifest) hazzin yam sira, i¢gfidiilerin
deglirltifin amaglayan gizli ¢abalanin sagladiffi latent (giz-
li}, ama ¢ok daha etkili bir hazzin varhffim kanittamak psika-
naliz i¢in giiclik dofumaz. Cocukluk izlenimleriyle bunla-
nn vyanlanna kars: tepkiler olarak sanatgimin yasantilan ve
yaratufr eserler arasindaki iligki, psikanaliz galismalannin
en gekici konulanndan biridir'2,

Surasim da beliriclim ki, sanatsal yaraticihik ve sanat eserle-
rinden duyulan hazla ilgili sorunlann pek ¢ogu, iizerlerine
psikanalitik incelemelerin ipgim digiirecek ve bunlann gi-
derilmemis isteklere yerdes doyum arama ¢abalannin karma-
stk yapisindaki yerlerini belirleyecck ¢aligmalan  bekle-
mektedir. Sanatsal ilizyon sayesinde simge ve yerdes tirlin-
‘lerin gergek heyecanlara yol agabildigi, varhf genelliNe

11 Krg: O.Rank, Sanat¢t (Der Kunstler), Viyana, 1907.

12 Bkz.: O. Rank: Sanat ve Sdylencede Yasaksevi Motifl (Das Inzest-
motiv in Dichtung und Sage). Viyana 1912.-Ayrica estetik sorunlar
tizerindeki uygulamalar igin bkz.: Freud; Niikte ve Bilingdisiyla Dig-
kisl (Der Witz und seine Bezichung zum Unbewussten), 1905.
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teslim edilen bir realitcdir; dolayisiyla, sanat, isteklerden do-
yumu esirgeyen gergek dnyayla isteklerin gergeklegebildigi
hayal diinya ortasinda bir ara belde, ilkel insanlarin hergeye
gliciyeterlik inanglannin adeta varhim strdirddgd bir iil-
kedir.

G) PSIKANALIZIN TOPLUMSAL ONEMI

Gergi psikanaliz bircysel ruhu kendisine konu almig, ancak
bu ruhu aragtinrken bireyin toplumnla iligkisinde saklt yatan
duygusal temellerin varhfimi da gbzden kagirmamigtir. Bu
konuda psikanalizin vardig bir sonuca gore, toplumsal duy-
gularda her vakit cinsel bir katki bulunur; séz konusu katki-
mn agin vurgulanmas: ve sonradan baskilanmas: belli bir
ruhsal bozukluk grubunun dzclligidir. Aynca psikanaliz, bi-
reyi toplum iginden ¢ekip alan ve buna kargibik onu yalmzl-
gin kucagina iterck kendisine ge¢cmis caglardaki manastir
huzurunu saglama g¢abasi giiden nevrozlann toplumdig:
(asosyal) Gzellik tapchfim saptamig, pek ¢ok nevrozluda
rastlanan sugluluk duygusuna, nevrotik korkunun sosyal bir
kilifa biiriincrek kendini agifa vurmasi olarak bakilmasi ge-
rekecegini orlaya koymugtur.

Beri yandan psikanaliz, toplumsal kogullar ve yiiktmltlk-
lerin nevrozlann dogmasindaki katkisim alabildifine agik
sceik gun ipfina ¢ikammgtir. Ben'in iggiidileri siurlamada
ve bunlan baskilamada yararlandif1 gugler, her geyden 6nce
toplumsal nitelikli vygarik ylikimlidliklerine kargi bir bo-
yun egiisten dogmaktadir. Béyle bir boyun cgise rastianmaz
ve yagadifi cevre tarafindan bireye s¢z konusu ytikiimliliik-
ler yiiklecnmezse, normal olarak biinyesel yatkinhiklar ve ¢o-
cukluk yasaniilan nevroza yol agacak etkivi gisteremez. Ar-
tan Olgiideki sinirsclligin bir uygarhk Uriinii sayilacagina ilig-
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kin eski goriigtc, hi¢ degilse yari yanya gergek payi bulun-
maktadir. EBitim ve Omek, genglik gafindaki bircylerin
omuzlanna uygarhk yiikiimtiiltiklerini yiikler; bu iki dgenin
etkisinden bagimsiz olarak geng bireylerde iggtidiisel baski-
lamaya rastlanabilmesi kargisinda ilk akla gelen olastlik, ¢ok
cski gaglardaki yidkiUmiidliign zamanla insanlarda soyage-
kimsel bir mulkiyete ddniigtiiftdiir. Buna gbre, distan bir
zorlama olmaksizin kendiliginden iggiidiise! baskilamalara
bagvuran bir ¢ocuk, bu davranigiyla uygarhk tarihinin bir
pargasini yincler. Bugiin i¢sel bir engelleyig kimliginde go-
rilen durum, belki ilk ¢aglarda bir dig zorunluk olarak kendi-
ni ag1ga vurmustu; ayn sckilde, bugiin geng bireylerin kargi-
lagtigr uygarhk yiikimlilikleri, belki zamanla igsel baskila-
ma yatkinh$ina (dispozisyon) doniisecektir.

H) PSIKANALIZIN EGITBILIMSEL
(PEDAGOJIK) ONEMI

Psikanalizin egitbilim bakimindan tasihifi hatin sayilir
onem, dofrulugu kesinlikle kamitlannug bir kurama dayam-
yor. Ancak, ¢ocuffun ruhsal yagamina girebilen kimse egitici
olabilir; biz biiyiikler kendi ¢ocuklufumuzu anlayamaz du-
ruma geldigimiz igin ¢ocuklan da artk anlayamamaktayiz.
Cocuklufumuzu unutmamiz, yasamunmzin bu dénemine nc
denli yabanc diigtdgtimiizin bir kamtidir. Psikanaliz, ¢ocuk-
lann isiek, diigince ve geligmcelerine iligkin olaylann {izerin-
deki Ortliyil aralamigtir. Bu konuda daha 6nce gosterilen bi-
tiin ¢abalar, alabildigine noksan ve dogruluktan vzak nitclik
tagimus, ¢inkii fiziksel ve ruhsal digavurumlarda dnemi 81¢d-
lemeyecek kadar biiylk cinsellik etmenini biitiiniiyle gz ar-
d1 etmigtir. Cocukiugun ve gocukluktaki Odipus kompleksi,
bensevi, sapik egilimler, analerotizm, cinscl merak gibi en
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giivenilir bulgulann bile inanmazlik tagan bir hayretle karyi-
lanmasi, ruhsal yagamimizin, deger yargitanmizin, hatta di-
siinsel siirelerimizin normal gocufunkilerden ne denli uzak-
laghiFimi bize gostermektedir.

Psikanalizin verilerine agina cfiticiler, ¢ocuksal gelisimin ki-
mi dénemleri kargisinda uzlagir bir tutum takinacak, aynca
¢ocuklardaki toplumsal bakimdan ige yaramaz ya da sapik
icgiidileri fazla Snemscme tehlikesine diismeyecek, iggidii-
leri zorla basurmanin, onlarda kendini agifia vuran kotldk-
lere ses gtkarmamaktan ¢okluk daha tatsiz sonuglara yol ag-
ugm §grendikleri zaman, kendilerini bdyle bir davrarugtan
ahkoyacaklardir. Giiglii i¢gtidilerin digandan zorla bastinl-
masi, gocuklarda bunlann silinip gitmesini ya da denetim al-
tina alinmasim asla saglamaz, tersine ilerideki bir nevroz
cfiilimine dOnilisecek baskilamaya yol acar. Psikanaliz, egi-
timde izlenccek yersiz ve dar g6riiglii bir tutumun nevrozla-
nn olusumunda ne biyiik rol oynayacagim ya da bireyden
istencn nomiallifin bireysel bagan giiciinde ve yagamdan
zevk alma yetencgiinde ne biiyik kayiplar kargithih gergek-
lestirilebilecegini pek ¢ok firsatla 83renmis bulunuyor. Bas-
kilama konusu yapiimayip da yiiceltme sirecinden yararla-
n:larak baglangiglaki amaglanndan sapuinidify ve daha de-
gerli amaglara ydneltildigi zaman, ¢ocuktaki toplumdig
(asosyal) ve sapik iggildiilerin karakter olugumuna ne degerli
katkilarda bulunacafim yine psikanaliz bize gdsiermektedir.
Bizim cn dstiin erdemlerimiz, tepkisel olusumlar ve yiicelt-
meler gibi en k&l yatkinhiklann zemini uzerinde filizlenip
yesermigtir. Dolayisiyla, cgitscl ¢abalann, dikkatli davramp
pahada afir ¢cken bu giig kaynaklanni korletmekten kagin-
masi, onlann iyi yollara kanalize edilinesini saglayacak sii-
reglere 6n ayak olmakla yctinmesi gerckir. Bireyleri nevroz-
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lara karst, psikanalizin aydinlatic1 bilgilerini benimsemiy bir
effitim koruyabilir ancak. (Kry.: Zdrihli Rahip Dr. Oskar
Pfisterin ¢aligmalari.)

Bdylc bir yaz1 gergevesinde psikanalizin kapsam ve igerigi-
ni, varsayimlann ve vardifa sonuglan bilimscl ilgiyle do”
nanmig bir okuyucu kitlesine iletmek gibi bir gbrevi iistlen-
meyi diigiinemezdim kugkusuz. Psikanalizin ne ¢ok bilim da-
I igin ilging nitelik tagidifint ve bu dallar arasinda nc zengin
catkilar atmaya bagladifini ortaya koyabildimse, bu yaziyla
glittiifim amag gergeklegsmis demcktir.
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PSIKANALIZiIN KARSILASTIG! BIR GUGLUK
1917

Once hemen sunu belirteyim ki, yukandaki baghkla anlat-
mak istedigim giglik, meraklilann, okuyucu ya da dinleyi-
cilerin psikanalizi kavramalarini olanaksiz kilan diigtinsel
degil, duygusal kokenli bir giigliktir; dyle bir giglik ki,
psikanalizle ilgilenenlerin duygulanim psikanalize yabanci-
lagtirmakia, onlann bu sagaltim ydntcmine daha az ilgi gos-
terip gliven beslemelerine yol agmaktadir. Anlagilacag dize-
re, her iki giclilk aym kapiya ¢ikar. Her kim bir konuya ye-
teri kadar duygusal yakinlik gbsteremezse, o konuyu pek ko-
lay kavrayamaz,

Hentiiz. okuyucuyu igin biisbiitin diginda diigtinerek, s8zil bi-
raz Otelerden ahp getirecegim. Psikanaliz alanindaki ¢ok sa-
yida g6zlem ve izlenimlerden sonunda bir kuram geligerck
ortaya ¢ikmisuir ve bu da libido kuram ad alunda tanin-
maktadr. Bilindigi tizerc, psikanaliz sinirsel bozukluklann
agikhga kavusturulmas: ve sagaltimiyla ugragir. Bu ddevi
yerine getirebilmesi igin de bir nirengi noktasinu ele gegir-
mesi gerckiyordu ve s6z konusu noktanin ruhsal i¢giidii ya-
saminda aranmasina karar verildi. Boylece insanin i¢glidiisel
yagamina ybnelik varsayimlar, nevrotik rahatsizhklara ilig-
kin gbriigtmiiziin temelini olugturdu.

Okullannmizda 6gretilen psikoloji, rubsal yagamumazin so-
runlan Uzcrinde bizi hi¢ de doyurucu denemeyccek bilgilerle
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donatir. Ancak, bu bilgiler, bagka bir alanda i¢gidd alanin-
daki gibi kirtk ddktik degildir.

Dolayistyla, bu konuda bir nirengi noktas: saglama, igin ba-
sinda hangi ybne ytnelecegimizi belirleme 6devi bizim ken-
dimizc digiiyor. Harcillem goris, aglik ve sevgiye, 6zyasa-
mi ve soyyasamu slirdiimeyi amaglayan iki defigik i¢giid-
ntin temsilcisi diye bakar ve bunlan birbirinden ayinir.

Biz de pek akla yakin bu ayrima uyarak psikanalizde zyaga-
mu siirdiirme ya da ben'sel igglidiller ile soyyasamu stirdtirme
ya da cinsel i¢glidtler olmak tizere i¢glidileri iki grupta top-
luyor ve ruhsal yagamda kendini agia vuran cinsel i¢giidd-
deki enerjiyi cinsel istek diye nitcliyor, yani buna ben'sel ig-
giidilerdcki aghk, egemenlik vb. gbzliyle bakiyoruz.

BOyle bir varsayima dayanarak ilk bulgulamamizi yapiyor,
nevrotik (sinirsel) rahatsizhiklann anlasgilmasinda cinsel iggii-
diflerin qok daha biiyiik Snem tagidifini, nevrozlarin adeta
cinse] fonksiyona 8zgli karakleristik hastaliklar oldugunu,
genellikle insamn nevroza yakalamp yakalanmayacaginmn lLi-
bidosunun niceligine (kantite) ve doyurulmasina, doyum yo-
luyla libidosunda bir boyabmin saglanmasina bagh bulundu-
funu, bag gisterecck hastalik tdriinidin bireydcki cinsel fonk-
siyonun izleyecegi geligim seyr ya da, bizim deyigimizle. li-
bidonun geligim sirecindeki takilip kalmalar (fiksasyon) ta-
rafindan belirlendigini, pek basit sayilamayacak bir ruhsal
etkileme teknigiyle hem bazi nevroz gruplannin nedenlerini
saptayabilecefimizi, hem de bunlan onadan kaldirabilecegi-
mizi 6freniyoruz. Uyguladifimiz sagalum yGntemi, benscl
i¢gtidilerle cinsel i¢giidiler arasindaki ¢atigmadan kaynakla-
nan nevrozlarda en verimli sonuglan almamizi saghyor, ¢in-
kii Ben. bireysel sinirlardan hayli diganlara tagan cinsel iggii-
dii isteklerini kimi vakit dzyagaminin stirddrlmesi ya da §z-
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saygist igin tehlike gibi gériip savunma durumuna gegiyor,
cinsel igglidilleri amagladiklan doyumdan yoksun birakarak
onlan dolambagh yollar izlemeye ve kendilerine yerdes do-
yumnlar aramaya zorluyor, bu yerdes doyuinlar da nevrotik
(sinirsel) belirtiler kihiginda agiga vuruyor kxendilerini.

Psikanaliz tedavisi hastadaki bilingdigina itim olayimt yeni-
den cle alarak bir vakit bireyin i¢inde gegen ¢atigmay bire-
yin saglifiyla bagdagabilecek daha uygun bir sonuca ulasgtin-
yor. Bu ise, bize karg! gikan anlayigsiz kimselerin, cinsel ig-
glddlere tek yanh Onem verdifimiz suglamasini tarafimiza
yGneltmelerine, insan igin cinsellik diginda Snem tagiyan da-
ha bagka i¢gidulerin de varhiim ileri simiclerine yol agi-
yor. Oysa biz, bir an olsun bu gergei unutuyor ya da yadsi-
yor degiliz. Bizim tckyanhlifimiz, biitiin molckdtllerin yapi-
lanmn atomlar arasindaki ¢ekim glictine baglayan bir kimya-
gerin tekyanlihifina benzer. Ne var ki, kimyager sz konusu
davrarugiyla yerin de bir gekim gticiiyle donanldifim yadsi-
maz, ancak bunun incclenmesini fizikgilere birakir.

Libidonun hasta kigidcki dagilim bigimi, ruhg6zimsel sagal-
tim girigimlerimizde tzerine egildigimiz bir konudur; hasta-
daki libidonun hangi objelere takihip kaldifins aragtinir, onu
bu objelere bagimhilik durumundan kurtararak s¢z konusu
objeleri Ben'in buyrmBuna veririz. figili yolda sirdirdigd-
miz ¢aligmalar, libidonun baglangigia g8sterdigi ilk dagihm
bi¢imine iliskin pek dikkate dcfier bir gérlise varmanuz sag-
lamiguir. Bir kez, bireysel geligimin baginda, biitiin libidonun
(sevisel efiilimlerin ve sevi yetenegin timu) kiginin gahsina
baghiligin, biz psikanalistlerin kullandigt bir deyimle kisginin
kendi Ben'ine ySnelikligini ister istemez kabullenmek zorun-
da kaldik. Ancak daha sonralaridir ki, yagamin bircy dniine
¢ikardifi biiyilk ¢apla gereksinimler kargisinda libide Ben
iizerinden kalkup di§ objelere kaymakta, biz de sadece bu
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yoldan libido icgiidillerini tamma ve bensel i¢gidiilerden
ayirt etme olanagma kavusmaktayiz. Ote yandan, libido, ile-
ride bu dig objclerden yine soyutlanarak Ben kapsamina ge-
kilip alinabilmektedir.

Ben'in libidoyu kendisinde sakli tuttugu durumu, Yunan mi-
tolojisinde sudaki hayaline gonliind kaptiran Narzissus adin-
daki delikanlidan kinaye olarak narsizm (bensevi) diye nite-
lemekteyiz.

Yani kanimizca, birey ruhsal gelisiminde zamanla bir ilerle-
me kaydediyor ve henseyvi durumunda obje sevgisine gegi-
yor. N¢ var Ki, bu ilerleme sonunda bitiin libidonun da
Ben'den dig objelere kayacafimi sanmiyoruz, Libidonun belli
bir pargast hep Ben'dc kalmakta, obje scvisi ne denli geligir-
se geligsin, belli Slgiide bir bensevi bireyde varhfim siirdiir-
mcktedir. Ben'in olugturduBu biiytik depodan libido dig obje-
lere akip gitmekte ve yine dig objelerden gerisin geri bu de-
poya donilip gclmekte, baslangigta Ben libidosu olan obje li-
bidosu zamanla yine Ben-libidosu'na d6ntigebilmektedir. Ki-
sinin gerefi gibi sadliklt kalabilmesi igin, libidosunun devin-
genlifini bitindyle korumas: gerckiyor. Bir protoplazma
hayvancifina ilgili duruma dmek gostercbiliriz; bu hayvann
civik ve yapiskan ana maddesi, saga sola durmadan yalanct
ayaklar salar; bu ayaklar, hayvandaki ana maddenin i¢erisine
akugh uzannlardir, her vakit ¢ekilip geriye alinarak protop-
lazmanin gikincik bigimi yeniden saglanabilir.

Bu uzaktan uzaga definmelerle anlatmaya calisugim scy.
nevrozlardaki libido kurami olup nevroz anlayigimz ve
nevrozlar tizerinde uyguladifimiz sagalum ydntemi ilgili ku-
rama dayanmaktadir. Libido kuramuun O6nkogullanmi, pek
dogal olarak nommal davranig icin de gegerli sayabiliriz. Psi-
kanaliz kii¢iik ¢ocuklarda bir bensevi'nin varhgim benimser,
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ilkellerin diiginsel hergeye giictiyeterlik inamglanni ve bdyle
bir inamugla dig diinyadaki olaylann akigim bilyiisel (majik)
yoldan etkilemeye kalkmalanm bu insanlardaki agin Glglide
gil¢ld bir bensevi'nin varhgiyla agiklar.

Bdyle bir girigten sonra, izin verirseniz, gencl narsizm'e, ya-
ni insanlardaki bensevi'ye bilimsel aragtirmalann indirdigi
li¢ agir darbeye degineccgim.

a) Bilimsel aragtinmalann baglangi¢ ddneminde, insan dze-
rinde yasadifp diinyanin evrenin ontasinda kimildamadan
durduguna, giines, ay ve gezegenlerin isc diinya g¢evresinde
¢ember bigiminde ydringeler ¢izdifine inaruyor, bu inam-
styla da duyusal algilamalanna uygun davraniyordu. Qyle
ya, yer kiiresinde herhangi bir devinim scgemiyor, nereye
baksa diinyay: saran bir ¢emberin ortasinda buluyordu ken-
dini. fsgal ettigi bu merkezi yer isc, ona, insan kimligiyle ev-
rende oynadif roliin bir kamiti gibi gdriniyor, kendisini cv-
renin efendisi hissetme egilimiyle tastamam bagdasiyordu.

Bu bensevisel yamisamayi (iliizyon) yikan, on altinci ytizyil-
da Nik. Kopemikus olmugtur. Kopernikus'tan hayli zaman
6nce Pisagorlular diinyanin cvrende distiin bir yer tuftugun-
dan kugkuya kapilmug, 1.0. 3. yy.'da Samos'lu Aristarch ycr
kiiresinin glnegten enikonu kigikligunil ve giinegin gevre-
sinde déndlgind ileri stirmilg, yani Kopemikus'un biiyiik
kesfi kendisinden gok daha Gnee yapilnngli. Ancak. bu kes-
fin genel olarak benimsenigiyledir Ki. insanlardaki ben sev-
gisi ilk evrensel darbeyi yedi.

b) insan, uygarhgin gelisim siircci iginde gevresindeki hay-
vanlan egemenlifi altina alarak onlann cfendisi agamasina
yiiksclmigti. Ama bu cgemenlikle yetinmeycrek kendisiyle
hayvanlar arasinda bir ugurum agu, hayvanlarda da bir akhin
bulundugunu yadsid, kendisine Slimsiiz bir ruh bagiglad,
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hayvanlar diinyasiyla birlik ve beraberlik baginn kopup par-
calanmasina yol agan bir savi One stirerek tanrisal bir soy-
dan geldigi gbrigind benimsedi. Bu biyiiklenmeye kiigilk
¢ocuklarda ve ilkel insanlarda rastlanmayisi dikkate deger
bir noktadir; sz konusu biytklenme, uygarhik tarihinde da-
ha sonralara rastlayan iddiali bir gelisim siirecinin sonucu-
dur, likel insan, soyunu bir hayvan ataya dayandirmakta yiiz
kizarcy bir durum gommemigtir. Bu eski digiindy tarzinin
cUkeltisi diye bakilacak mitlerde, tannlann hayvan kihginda
tasarlandifina tamk oluruz; ilk ¢aglann sanati, tannlan hay-
van baslanyla donatmighir. Cocuklar da kendi insan varhkla-
niyla hayvanlar arasinda bir aynma gitmez, masallarda digu-
nen ve konusan hayvanlann boy géstermesini hig de hayretle
karsilamaz. Kendisinden korkup g¢ekindigi babasimin yerine
pekdld bir kdpegi ya da bir ati gegirebilir ve bunu yapmakla
asla babasim agafiilamak gibi bir amag giitmez. Ancak erig-
kinlik d6nemine ayak bastii zaman hayvanlara §ylesine ya-
bancilagir ki, insan soydaslanm agagilayacak oldu mu hay-
van isimlerine bile bagvurmaktan geri kalmaz.

Ch. Darwin’le ¢ahgma arkadaglanmn ve ona Onciilik edenle-
rin uragilanyla, yanm yiizyih biraz agkin bir siire 8ncc in-
sanlardaki bu biiyiiklenmenin sona erdifini hepimiz biliyo-
ruz. S8z konusu bilimsel galiymalar, insana hayvandan bagka
bir varlik g0zilyle bakilamayacaini, insammn hayvandan us-
tn bir yan) bulunmayip onun da hayvanlar arasindan giktigi-
ny, kimi hayvan tiirlerinc az, kimine ¢ok bir akrabalik goster-
digini ortaya koymustur. InsanoBlunun sonradan kazandif
zellikler de, onun viicut yapisinda ve rubsal yatkinhklann-
da kendini agifa vuran hayvansal cgdegerligin kanilann si-
lip atamamug, bu da insan bensevisine biyolojik nitelikteki
ikinci darbeyi indirmigtir.
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¢) Ama darbelerin en afin, kuskusuz ruhbilimsel nitelikteki
tigtinciisil olmugtur.

Dig diinyadaki biiyiikligiinil ne denli yitirirse yitirsin, 8z ru-
hunda egemenligini stirdiirmigtiir insan. Bensel gekirdeginin
bir kogesinde kurdufu denetim mekanizmasi, duygu ve dav-
raniglanmi izleyerck bunlanin kendi istckleriyle bagdagip
bagdagmadifint kontrol eder. Bir bagdagmazlik durumunda
ilgili duygu ve davramglar amansiz bigimde engellenir, ¢eki-
lip geriye ahmir. Biling denilen i¢ algi mekanizmasi, ruhta
gegen olaylara iligkin bilgiler iletir Ben'e; bu bilgilerle ySne-
tilen istem (irade), Ben'den aldifh buyruklan yerine getirir,
Ben'den bagimsiz gergekicgme gUsteren olaylarda deBigik-
liklere bagvurur. Clinku ruh denilen ey yalinkat bir nesne
degildir; kimi alt, kimi Ust agamada gesitli sistemlerden hi-
yerarsik bir yap: niteligini tagir, birbirinden bagimsizlik igin-
de kendilerine doyum arayan gegitli isteklerden bir karmaga
durumu géisterir; di§ dlinyayla iliskilerin ve i¢gliditlerin zen-
ginligine uygun olarak sayidan hayli kabanktir; aralanndan
pek ¢ogu birbiriyle bir karsitlik, bir uyusmazlik icinde bulu.
nur. Tim mekanizmann iyi ¢aligmasi igin ¢n 0st agamadaki
sistemin kendi digindaki 6biir ruhsal blgelerde gegen olay-
lan haber almasi, istem giictintin oralara kadar uzanarak et-
kisini gbsterebilmesi gerekmektedir. Ama Ben, gerck kendi-
sine ilctilen haberlenin eksiksizlik ve givenilirdiginden, ge-
rekse verdigi direkltiflerin yerine getirileceinden kusku duy-
maz.,

Nc var ki, kimi hastaliklarda, 6zcllikle inceleme konusu yap-
ugimiz nevrozlarda durum bagkadir. Ben, bu hastaliklarda
kendini rahatsiz hisseder, kendi evinde, yani kendi ruh ala-
minda otoritesine binakim kisitamalar getirildigini g&rir.
Ansizin, nereden geldifi bilinmeyen tasarimlara kapilir ve
bu tasanmlardan bir tirli yakasini kurtaramaz. Bu yabanci
konuklar, Ben'in buyrugu altindaki konuklardan daha giiclii-
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ye benzer, istem giictinlin 0 zamana kadar etkinligi kamtlan-
mig biitiin dayatmalanna kafa tutar, biitin mantiksal yadsi-
malara karg! bildiginden gagmaz, realitenin tiim yalanlamala-
nna aldimayarak varbklanm korurdar. Kimi zaman da
Ben'de Oyle i¢giidiisel istekler uyamr ki, adeta yabanci bir
kimseye aittir bunlar; dolayisiyla, Ben, ilgili isteklere bir
yadsimayla karst ¢tkar, ama kendilerinden de korkup ¢ekinir
beri yandan, nc olur ne olmaz kimi {nlemlere bagvurur. Bu
bir hastaliktir der kendi kendinc yabanct bir giiciin toprakla-
nmu isgalidir der; b8yle demesi de uyamkhgin artinr, ama
ni¢in kendini bdyle acayip bigimde cli kolu tutmaz durumda
hissettigine bir (drlii aki} erdiremez.

Gergi psikiyatri s0z konusu durumlarda yabanc: ve kéti ruh-
lann insamin ruh yaganuna niifuz ettigi gériigtiniin yanhghg-
nt ilen slirer; ama bunun diginda yapuf tek ey, omuzlanm
silkerek yozlagsma (dejencrasyon), soyagekimsel yatkinhik
(dispozisyon), biinyesel yetersizlik gibi terimleri kullanmak-
ur. Iyle psikanaliz, bu gibi tehlikeli hastalik durumlannin ne-
denlerini saplamaya ¢aligir, titizlikle siirdiirilen uzun boylu
inceleme ve aragirmalara koyulur, ontaya yardimci kavram-
lar atar. Bilimsel varsayimlar ¢ne siirer ve sonunda Ben'e
sdyle diycbilecek duruma gelir: «Senin igine gircn yabanci
bir nesne yok: kendi ruhsal yasamirun bir pargasi senin bi-
ling alamindan ¢ikmig, senin egemenlifinden yakasim kurtar-
mghir, 0 kadar, Kendini savunmada bdylesine ¢aresiz kal-
man da buradan kaynaklamyor. Elindeki giiciin bir pargasty-
la ayni giiciin biir pargasina kary bir savag sirdiiriiyor, di-
sandan gelen bir digman kargisinda yapacagin gibi hiitiin
gliciini savaga sokamiyorsun. Aynca, sana ccphe ‘alip sen-
den bagimsiz duruma gegen, sendeki ruhsal gliclerin en ise
yaramaz ve en 8nemsiz pargas: degildir. Sunu belirteyim ki,
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su¢ sende. Cinsel i¢giidilerine kary1 diledigin gibi davrana-
bilecegini dilgiinmekle, onlann gozettigi amaglan hig umur-
samadan igin i¢inden ¢ikabilecegini sanmakla fazla ileri git-
tin. lggudiiler de ne yapsin bagkaldirdilar sana, senin zul-
miinden yakayl siywrabilmek igin kendi bildikleri yollara
saptilar ve scnin hosuna gitmeyecck bir gizemsellik iginde
haklanm kopanp aldilar senden. Bunu nasil gergeklegtirdi-
ler, hangi yollari izleyerek boyle bir baganya ulagtilar, bile-
medin, anlayamadin asla. Ancak neden sonra onlann galig-
malarinin sonucundan, yani senin simdi bir rahatsizlik ola-
rak hisscttigin durumdan haberin oldu. Gelgelelim, ilgili du-
rumu, senin ayak-alti cttigin i¢giidiilerden figkiran bir siir-
gin gOziiyle gtnnedin ve bunun sz konusu iggiidiilerin el-
de etmeyi amagladify asil doyumu temsil eden ycrdeg do-
yum niteligi tagidifini kavrayamadin,

Ama bir diger 6ncmli noktada yamlgiya diigmeseydin, yine
biitiin bu tatsiz durumla kargilagmayacaktin. Ruhunda gegen
olaylar yeterince 6nem tasiddar mi bunlardan habersiz kal-
mayacagina, ¢iinkii bilincinin bunlan haber verecegine gu-
veniyor, sana bir haber iletilmedi mi ruhunda hcrhangi bir
olay da ge¢medigine saf saf inaniyorsun. Hatta isi o denli
asinhfa vardinyorsun ki, bilincinin haber alabileceginden
¢ok daha fazla olayin ruhunda stirekli gerceklestigini goste-
ren agtk seg¢ik kamtlan hi¢ umursamiyorsun. Dogrusunu is-
tersen, scndcki Ruhsal ile sence Bilinen birbinyle ¢zdes de-
gildir; ruhunda bir alayin gegmesi bagka. senin bunu haber
alman gene bagkadir. Orasi Gyle. normal olarak bilincine ile-
tilen haberler gereksinimlerini kargilar senin. Bu yiizden de,
igin Gnemli yaru, iginde gegen biitlin olaylant haber aldifiin
gibi bir kuruntuya kapilirsin, Ne var ki, kimi durumlarda, di-
yelim biyle bir iggidi ¢augmasinda sz konusu haber alma
servisi iflas eder ve isteminin glici senin bildiklerinin Ste-
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sinde etkisini gOsteremez. Ama zaten biitiin durumlarda bi-
lincinin sana aktardifn haberler eksik ve giiveniliflikten
uzaktir. Cokluk ruhundaki olaylardan, ancak bunlar olup bit-
tikten ve iizerlerinde artik bir degigiklik yapabilme zamam
geclikten sonra haber alirsin, Hasta olmadiffin vakit bile, ru-
hunda gergeklesen, senin haber alamadifin ya da sana kendi-
lerine iligkin yanlig haberier iletilen olaylarnn sayisim kimse
belirlcyemez. Sense mutlak bir hiikiimdar gibi davranir, yiik-
sck riitbeli saray nazidanmin sunduklan bilgilerle yetinerek
halka inmez, onun scsine kulak vermezsin. Kendi icinc dal!
Ruhunun derinliklerine in! {lkin kendini tam! Ancik o za-
man ni¢in ille de hastahfa yakalanman gerektigini 6grenir
ve belki kendini kollayip hastalifa tutulimazsin.»

Iste Ben'e bu dersi vermek ister psikanaliz. Ancak, gerck ru-
humuzdaki iggilidiisel-cinsel yasamin bisbiitiin dizginicne-
meyccegine, gerek ruhsal olaylanin ashnda bilingdisinda geg-
tifine, ancak kusurlu ve gitvenilirlikten uzak bir algilamayla
Ben'in denctimi altina sokulmak istendigine iligkin her iki
agiklama, Ben'in kendi evinde soziini gegiremedigi gibi
bir sav ileri sirmckten farksizdir. Her iki agiklama birlege-
rek, Ben'in Ozscvisine psikolojik diye niteleyecegim bir
d¢Uncili darbe indirmektedir. Dolayisiyla, Ben'in psikanalize
bir tirlii 1sStnamayigimn ve ona inanmamakta direniginin gast-
lacak yam yoktur. Bilingsiz rubsal olaylarin varlifimi benim-
semcnin, biling ve yasam igin ne kadar §-nemli sayilacagin
pck az kimse anlanugtir. Ama hemen sunu ekleyelim ki, bu
yolda ilk adimu atan psikanaliz degildir; dnlii pek ¢ok filozof
psikanalize 6ncilik ctmigtir. Bunlarin arasinda, bilingsiz is-
tem deyimini psikanalizin ruhsal icgtidit deyimine egdeger
gérebilecegimiz Schopenhauer bagta gelmektedir. Aym di-
siindr, cinsel istckleri kiigiimsedikleri igin alabildiBine sert
sdzlerle insanlari uyarmigtir. Ancak. psikanalizin dstiinli-
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g, cinsellifin ruhsal Snemini ve ruhsal yasamin bilingsizligi
konusunda bensevi'nin hi¢ de hoglanmadifi savlan soyut
yoldan 6ne siirmekle kalmayip bunu herkesi ilgilendiren ve
herkesi bir tutum takinmaya zorlayan bir malzeme lizerinde
yapmasidir. Dolayisiyla, psikanaliz, heniiz bilytkk diigiinir
Schopenhauer'in ismini azina almaktan ¢ekinenlerin nefret
ve direniglerine konu edilmektedir.
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PSYCO - ANALYSIS
1926

Encyclopaedia Britannica'nin on birinci baskisinda psikana-
lizin adr edilmedigine gore, bu yazida, sbz konusu bilim da-
hndaki jlerlcmelerin anlaumimi 1910 tarihiyle sizirfama ola-
naf1 bulunmuyor. Psikanaliz tarih¢esinin Snemli ve ilging
dénemi, 1910 yilindan 8ncesine rastlamaktadir.

ONTARIHCE

1880 ve 1882 yillan arasinda Viyanali Doktor Josef Breuer
(1840-1925) bulguladifs yeni bir ytintemle, isteriden hayli
rahatsiz bir kizi ¢egitli scmptomlanndan (hastalik beliriileri)
kurtarmay! bagarmsti. Belirtilerin, kizin hasta babasma bak-
ug telag ve heyecan dolu ddnemdeki yasanitlann izlenimle-
riyle iligkisini sczen Breuer, bu sezginin ardindan giderek ki-
71 ipnotik uyurgezerlik durumuna sokmug, onun sz konusu
iligkileri belleginde arayip bulmasini ve iginde sikigip kalnng
duygulan serbest¢e agifia vurarak bir zamanki patojen (has-
talandiricr) sahneleri yeniden yagamasinu saglamugti. Kiz, bu-
nu yapar yapmaz belintiler kaybolup bir daha gériinmemisti.
O vakitler Charcor ile P. Janetnin ister belintilerinin dogu-
suna iligkin ugragilarindan heniiz escr yokiu onada. Yani
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Breuer, ¢aligmasini, Charcot ile P. Janet'nin bu konudaki
aragtirmalanmin uyanci etkisinden biisbitin bafimsiz stir-
diimiigtii, Ne var ki, yaptiit bulgulamamn gosterdigi dog-
rultuda ilerlemekten yan yolda vazgecti, ancak on yil gibi
bir aradan sonra Sigmund Freud'u kendine galigma arkadagi
yaparak ayn bulgulama dzerine yeniden egildi. 1895 yilinda
her iki arasurmaci Isteri Uzerinde Incelemeler (Studien tiber
Hysteric) adinda Breuer'in bulgulamalannmi agiklayan ve
bunlan katarzis kuramina dayandiran bir kitap gikard. Ki-
tapta ¢ne sirlllen varsayima gore, isteri belirtileri, ruhsal
olaylardaki enerjinin bilingli bir iglem konusu yapilmayip
bedensel innervasyon yoluna saptinlmasiyla olugmaktaydi
(konverziyon=dtnlgiim). Yani isteri belintisi, kendini agifa
vurmasi engellenmig i¢gitdiisel bir istegin yerini tutan {irin
ve buna yol agan yasantinin animsamgiydi. lyilegme isc, sa-
pa bir yol izlemek zorunda birakilmig baglangigtaki duygu-
nun Gzgiirliigline kavusturulmasi ve normal yoldan bogalin-
nin (deyarj) saglanmasiyla gergeklesmekteydi. Katartik teda-
vi sonucu Ustlin basanlara ulagtlabiliyorsa da, basanlar bir
sireklilikten uzaku ve hastamn hekime karsi kigiscl iligkisi-
ne bafimli nitclik tagiyordu, fleride bu konudaki ¢aligmalan
tck bagina yuriiten Freud, sagaltim tekniginde degisiklige gi-
derek ipnoz yerine serbest ¢aingim yéntemini uygulamaya
bagladi. Beri yandan, psikanaliz ismini atti ortaya; bu isim,
birincisi, nevrotik rahatsizhklan iyilestinnede bagvurulan
dzel bir sagaltim ybntemi, ikincisi, yerinde bir niteleyigle
«derinlik psikolojisi» denen bilingsiz Ruhsal'in bilimi olmak
izere zamanla iki degigik anlam kazands.

PSIKANALIZIN iCERIGI

Hastalara 6btir yoniemierden daha gok hizmet cttii igin,
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psikanaliz, bir safaltim yOntemi olarak kendisine gittikge da-
ha ¢ok taraftar toplamaktadir. Bu ybntemle hatin sayihr dii-
zelmeler, hatta iyilesmelerin gergeklestirilebildifii vakalan
sylece siralayabiliriz: Nevrozlanin hafif gekilleri, isteriler,
fobiler ve saplanti nevrozlari, aynca karakter bozukluklan,
cinscl tutukluk ve sapikliklar. Ancak, Dementia praecox ve
paranoya iizerinde kesin bir ctki saglanamamakta, ama ko-
sullar elverdigi zaman ilgili ydntemle afir depresyon vakala-
n da baganyla tedavi edilebilmektedir. Bdtiin bu sayilan va-
kalarda gerek hekim, gerck hastadan ¢ok gey istcyen ruhg6-
zimsel (psikanalitik) safaltum hckimin Gzel bir egitimden
gecmesini ve her hastanin hastalik durumuna derinligine
yaklagimini gerektirmekte, hastadan ise azimsanmayacak
maddi ve mancvi 8zveriler beklemekte, ama yiiklenilen bi-
tin zahmet ve kiilfetleri de karsihksiz birakmamaktadir. Ne
var ki, psikanaliz ruhsal hastahiklarda kolaycacik uygulana-
cak bir panacee * de (cito, tuto, jucundo) ** degildir, ruhgti-
ziimsel safalum girisimleri, ilgili hastaliklarda sagalumm
agamadifs ve yencmedigi gigluklere iligkin olarak bize ay-
dinlauc bilgiler sunmaktadir. Simdilik biri Berlin'de, obiirsti
Viyana'da olmak iizcre, halkin varliksiz isgi kesimine de psi-
kanaliz tedavisinin kapisimi aralayan 0ze¢l nitelikte iki dis-
panscr ¢aligmalanim stirdiirmektedir.

Psikanalizin sagaltic) (terapGtik) ctkisi, bilingsiz ruhsal ey-
lemlerin yerine bilingli eylemlerin gegirilmesi temcline da-
yanmakia, kapsami bu iglemin tagidifs 6nemle stmrh kal-
makla, s8z konusu iglem ise, hastanin ruhsal yagamindaki i

*  Her derde deva ildg (CN.).
¥ Yunanli Hekim Asklepiades (1.O. 124-40) tarafindan bir hekimin ba-
sanl bir tedavi girigimini nitelemek tizere sbylenmis sz; gabuk, gii-
venllir, rahat anlamina gelmektedir (C.N.).
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direniglerin alt edilmesiyle gergcklegmcktedir. Belki gele-
cekte psikanalizin salt tedaviyle simrlt kalmayp bilingdi-
si'mun bilimi olarak tedavi amacini hayli agan bir 6nem tagi-
dif1 yargisina vanlacaktir.

Derinlik psikolojisi kimlifiyle psikanaliz, ruhsal yagsam di-
namik, ekonomik vc topografik olmak iizere ii¢ ayn agidan
cle alir. Dinamik agidan, dig kaynakli uyanlann alinmas: di-
sinda kalan biitiin ruhsal olaylan, birbirini destekleyen ya da
engelleyen, uzlagma sonucu birbiriyle birlesip biraraya gelen
vb. ¢esitli gliglerin cikinligine baglar. Bu giiglerin timii bas-
langicta i¢gidisel nitelik tagir, yani organik kokenlidir, pek
Ustiin (somatik) bir yetenckle (yincleme zorunlugu) donatil-
mugtir, Duygu (emosyon) yiiklit tasanmlara bagvurarak ken-
dilerini ruhsal yoldan agiga vurur. f¢giidi Sgretisi, psikana-
liz i¢in de henliz karanlik bir bSige olugturmaktadir. G6z-
lemlerden yola koyulan psikanaliz, biri §zyasannu ayakta tut-
may1 amaglayan bensel icgiidiler, tekisi objeye yonelik ob-
je i¢giidiileri olmak iizere iki ayn i¢gilidi grubunun varhgi-
mn benimsenmesini Zorunlu kiimakta, toplumsal iggtdiler
temel nitelikteki bagimsiz iggiidillerden sayilmamaktadir,

Kuramsal disinceler, gittik¢e daha ileri bir nokiaya varma-
ya ¢aligan birlegme i¢glidiisi Eros ve her canli nesnenin ¢o-
zililp dagilmastni amaglayan yok etme (destrilksiyon) i¢gi-
dilsii olmak iizerc goniniindcki bensel ve obje iggidiilerinin
gerisinde ki ana i¢gidiniin gizlice etkinligini stirditrdUgu
sanist bizde uyandimaktadir, Eros'un bir gii¢ olarak disa-
vurumunu ise, psikanalizde libido diye nitelemckieyiz.

Ekonomik ag, i¢guidileri 1emsil eden ruhsal {iriinlerin belli
nicclikte bir encrjiyle (cathexis) yUklt bulundugu, ruhsal ay-
gtin ise ilgili enerjilerde birikimi dnleyerek (izerine binen
uyarilann toplam miktarini elden geldigince digiik tutmaya
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egilim gosterdigi varsayimim benimser. Ruhsal olaylarin
seyri, haz ve elem ilkesi uyarinca otomatik yoldan diizenle-
nir; bu ilkeye gore, uyanlardaki artiglar elem, azaliglar haz
duygusunu dogurur.

Baglangigtaki haz ilkesi, bircyin gegirdigi gelisim sonucunda
degigime ufrayip onu dig diinyay) g6z Snlinde tutarak dav-
ranmaya zorlar (gergeklik ilkesi); sz konusu geligim siireci-
ni geride birakan bireyin ruhsal aygini, hazza ySnelik duygu-
lanin doyuma kavusturulmasim bir siire erteleyip elem duy-
gularina katlanabilmesini ¢grenir. Topografik (yersel) agidan
bakildiginda ise ruh, pck ¢ok parganin birlegerek olugturdu-
gu bir aygt gbriniimiind igerir ve hangi psigik (ruhsal) olay-
lann aygitin hangi defigik yerlerinde gergeklestifi aym agi-
dan bakilarak saptanmaya galigthr. Bugiinkii bilgilerimize
gore, ruhsal aygit bini icglidilerin tagiyicist Es, 6biri di§
diinyamin degistirici etkisiyle Es'ten geligip ortaya ¢ikan vc
Es'in en ylizeydeki pargasimi olugturan Ben, sonuncusu ise
Es'ten dogup Ben'i egemenligi altina alarak insan igin karak-
teristik icgiidii engellemelerini temsil eden Ustben olmak
lizere Gi¢ ayn boliime aynimaktadir.

Bilincin kendisi dc yine topografik iligkilerden soyutlanmig
degildir; Es'te gegen olaylar diipediiz bilingsizdir, biling
Ben'de bulunup dig diinyayr algilamakla gtrevlendirilmis cn
dig katmanlarin bir fonksiyonudur.

Yeri gelmigken iki noktay: belinmeden gegmeyelim, Bu ala-
bildigine gencl tasanmlar, psikanaliz ¢aliygmalannin 6nko-
sullan olarak gémek dogru degildir. Daha ¢ok, bunlar, stz
konusu ¢ahigmalann en son verileridir ve yeniden gézden ge-
¢irilmelere agikur (open 1o revision). Psikanaliz, clbette ruh-
sal yagsama iligkin olaylann gdzlcmlenmesi temeline dayan-
maktadir, dolayisiyla kuramsal {st yapis: heniz milkemmel-
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likten uzakur ve siirekli degigim igindedir. Beri yandan, bas-
langigta yalmizca ruhsal fenomenleri agiklamayr amaglayan
psikanalizin nasil olup da ruhsal yasama iligkin bir psikoloji-
yi gelistime 6devini stlendigi bizi sagitmamahidir. Biyle
davranmaktaki haklihgim psikanalize saglayan, normal in-
sanlann dii§ ve yamigilanimin tipki nevrotik belirtiler gibi bir
yapr gisterdiginin bulgulanmasidir.

Psikanalizin ilk istlendigi 6dev, nevrotik rahatsizhklann
acikha kavugturulmas: olmustur.

/ Psikanalizin nevrozlar 6gretisi, (i¢ temel dizerine dayanir: 1)
Bilingdigina itim (represyon), 2) Cinsel iggiidiilerin Snemi,
3) Aktanm (transference). /

1) Ruhsal aygitta, hoga gitmeyen icgiidiisel istekleri bilingli
nitelik kazanip bireyin davramgim etkilemektcn alikoyan
sansiir edici bir mekanizma bulunur. flgili mekanizmann
sanstrden gegindigi isteklere bilingdigina itilmig istekler de-
nir. Birey tarafindan bilinmeden kalir bunlar ve hastamin bi-
ling kapsanu igine ¢ekilip alinmaya ¢alisildilar mi, hastada
bir direnigin (resistance) dofmasina yol agarlar. Ne var ki,
stz konusu icgiidiisel istckler her vakit gilglerini yitinnig de-
gildir; ¢okluk dolambagh yollar izlcycrck ruhsal yasami et-
kilemeyi baganrlar; bilingdigina itilmis nesnelerin bylece
elde ettikleri yerdes doyumlar da nevroz belintilerini olugtu-
mur.

2) Uygarhiktan kaynaklanan nedenlerden ¢tilri, cinsel iggi-
ditler, en amansiz baskilamalara konu edilir; ama yine de
s07 konusu iggiidiilerde bilingdigina itim hepsinden ¢ok ba-
sansizhffia ufrayarak baskilanmg cinscl istcklerden yerdeg
doyumlar kihfinda nevrotik belintiler dofup orntaya gikar.
Cinselligin ancak bulufla basladifi dogru degildir; rahim di-
§t yasamin bagindan baglayarak cinselligin elkinligini siir-
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diirdiigtnil kanutlayabiliriz. Beg yagina kadar cinsellik doruk
noktasina ulagir (erken dénem), ardindan bir tutukluk ya da
bir kopuklufa birakir yerini (uyuklama cvresi), Bu evre ise,
cinsel geligimin ikinci doruk noktasi olan bulugla sona crer.

Cinsel yagamin iki zamanli baglangici, insan soyu i¢in belir-
leyici bir 6zellik olusturuyor gibidir. flk gocukluk déneminin
yagantlan birey igin biilylk 6nem tagir, kalitim yoluyla geg-
mig cinsellik 6zelliklerlyle birleserek ileride bireyin karakte-
rinin §u ya da bu dogrultuda geligimine yol agar, bireyde bel-
li hastahklara kary) yatkinhklann dofmasina neden olur.
Cinselligi, «cinsiyets (genitalite) ile bir tutmak dogru degil-
dir. Cinsel i¢glduler, ¢apragik bir gelisim yolunu izlcyerek
ancak bu yolun sonunda «genital bolgelerin cgemenligi» al-
una girer. S6z konusu gelisimde pek ¢ok pregenital ¢rgiitlen-
meyle karsilagilir ve libido bu Grgililenmelere «takihip kala-
bilir» (fiksasyon) ya da sonradan baskilanmak istendiklerin-
de sz konusu Orgltlenmelere gerisin geri donebilir (regres-
yon). Libidonun bu ¢ocuksal takiip kalmalan, bireyin ileri-
de yakalanabilece®i hastahik tiiriinii kesinlikle belirler. Bdy-
lece nevrozlar, libido'nun geligim sirecinde kargtlagug: en-
gellemelerin drtinleri gibi gdriinmektedir. Nevrotik rahatsiz-
bklarin kendine 0zgil (spesifik) nedenleri bulunmamakta, ni-
celiksel durumlar bircyin igindeki ¢atngmalann saghkl nu,
yoksa nevrotik bir fonksiyon bozukluguyla mi sonlanacafim
beliflemcktedir.

Cocugun ¢6ztimlemek zorunda kaldifi en Onemli gatigma,
annc ve babastyla iligkisinin ontaya gikardifi durum, yani
Odipus komplcksidir. lleride nevroza yakalananlar, bu dde-
vin Gistesinden gelemeyen kimselerdir. Odipus kompleksinin
i¢giidusel isteklenne karsi tepkilerden gerek bireyin yasa-
minda, gerek uygarlik tarihinde insan zek8sinin en degerli ve
toplumsal agidan en Snemli irinleri dogup gikar. Yine Odi-
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pus kompleksinin istesinden gelmeye ybnelik ¢abalar sira-
sinda, Ben'i egemenlifi alunda tutan ahlaksal mckanizma
Ustben'in olugtugu gorilir.

3) «Aktarim» deyimiyle, nevrozlularin kendilerini tedavi
eden hekimle aralannda kurdugu, realitedeki bir nedenle
agiklanamayip anne ve baba iligkisinden kaynaklanan (Odi-
pus kompleksi), sevecen oldugu kadar diigmanca nitelik tag:-
yabilen duygusal iliskiler anlanlmaksadir. Aktanmin varhifi,
erigkinlerin de bir zamanki gocuksal bagimhliklarimi yene-
mediklerinin bir kanudir. Telkin (sugestiyon) adi verilen
giicle ¢akigir aktanm; ancak aktanm kargisinda nastl davra-
nacagini bilmesidir ki, hckime, hastanin i¢sel direniglerini
alt cune ve bilingdigina itimlerini ortadan kaldirma olanaBini
verir. Bylece psikanaliz tedavisi, erigkin insanin sonradan
bir ikinci cgitimden gegirilmesi, ¢ocugun egitiminde bir dii-
zeltim iglemine bagvurulmasi anlamim tagir.

i¢giidtilerin yliceltilmesi (sublimasyon), simgelerin rold,
giftdegicrlik (ambivalens) gibi herkes igin ilging pek ¢ok so-
rurkian psikanalizin bu kisa 8zetinde ne yazik ki s6z agama-
yacak, tibbi bir zemin dzerinde dogmus bu bilim dalinn kiil-
tiir ve edebiyat tarihi, dinbilim ve cgitbilim gibi manevi bi-
limlcre uygulanmasimt konu alan ve Snemi giinden giine ar-
tan girigimleri yine burada ele alamayacagiz. Ancak yu kada-
nnt belirtelim ki, insan ruhunun dennliklerindeki bilingsiz
ruhsal olaylann psikolojisi kimlifiyle psikanaliz, psikiyatri
ile biitiin bu saydifimiz manevi bilimleri birbirinc baglayan
bir halka olugturacag umudunu bizdc uyandimmaktadar.
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PSIKANALIZIN DI$ SERUVENI

Baglangig evrelerini iki tarihle (Breuer ve Freud, Isteri Uze-
rinde Incclemeler, 1895; Freud, Diis Yorumu, 1900) sapta-
yabilecegimiz psikanaliz, hekim ve okuyucu g¢evrelerinden
ilgi gbrmemigtir. 1907'de ise fisvigreli psikiyatristlerin E.
Bleuler ile C.G. Jung'un Onciiliiiinde psikanaliz ¢aligmala-
nna kauldiklanna tanik olmaktayiz. 1908'de ¢esitli tlkelere
mensup psikanaliz taraftarlan, Salzburg'a ilk kez bir araya
geldiler. 1909'da Frend ve Jung, Clark Universitesi'nde
(Worcester, Mass.) konferanslar vermek (izere G. Stanley
Hall tarafindan Amcrika'ya davet edildi. Derken Avrupa'da
psikanalize ilgi hizla artmaya bagladi; ancak, bu ilgi, gokluk
bilimsellikten uzak pek siddetli yadsimalar kilifinda agifa
vurdu kendini. Tip gevreleri, psikanalize kargt diigmanca tu-
tumlanm, psikanalizin ruhsal tigeye afirhk vermesine, felse-
fe ¢evrelen ise alabildifiine Snem tagiyan bilingsiz bir ruhsal
etkinlik kavramimin psikanalizce benimscnmesine dayandin-
yordu. Ama hig kugku yok ki, ilgili digmaniifin cn gigli
kaynagim, psikanalizin cinsel yagama verdifi 6neme karyt
biitin insanlardaki onak yadsima olugturmaktaydi. Ne var
ki, hdyle genel bir muhalefete karsin, yine de psikanaliz aki-
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mi durdurulamads, gelisimi Gnlencmedi. Bu bilim kolunun
taraftarlan zamanla Orgiitlendiler, uluslararas) bir dernek
kurdular;, diinya savag sinavim baganyla atlatan uluslararasi
dernek, simdilerde Viyana, Berlin, Budapeste, Londra, fsvig-
re, Hollanda, Moskova, Kalkiita demckleriyle Amerika'daki
iki yercl demegi biinyesinde banndirmakia, /nternational
Journal of Psycho-Analysis (Uluslararasi Psikanaliz Dergisi)
ve psikanalizi manevi bilim dallarina uygulamay: amaglayan
Imago gibi birden gok dergi ilgili demeklerin yayin organla-
n olarak hizmet vermektedir. 1911 ve 1913 yillan arasinda
psikanalizin ilk taraftarlanndan Alfred Adler (Viyana) ile
C.G. Jung (Zirih) psikanalizden koparak kendi baglanna bi-
rer akim kurdular; psikanalize kars: cstirilen genel diigman-
hk havasi, her iki akinmin halk arasinda «hlsnii kabul» gtir-
mesini sagladi. Ne¢ var ki, bu akimlar bilimsel bakimdan ve-
rimli olamadi. 1921'de Dr. M. Eitingon, Berlin'de ilk resmi
¢ok ge¢meden bunu Viyana'da bir diger enstittiniin kurujugu
izledi.
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