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Neden bir insan Gzgunken digeri mutludur?

Neden bir insan korkal< ve endiseliyken digeri inang ve
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Neden bir insan amansiz oldugu séylenen bir hastaliktan
kurtulurken digeri iyilesemez?

Neden bir insanin gtizel, likks bir evi varken digeri derme
¢catma bir yerde yasamak zorundadir?

Neden bir insan tam bir basar 6rnegiyken digeri sefil
haldedir?

Neden bir konusmaci ilgi ¢ekici ve son derece populerken,
digeri siradan ve sonuktir?

Neden bir insan isinde ya da mesleginde bir dehayken,
digeri hayati boyunca hicbir sey yapmadan ya da
basarmadan duse kalka yarimeye calisir?

Neden bu kadar fazla hosgorult ve ahlakl insan zihnindeki
ve bedenindeki olumsuzluklarin acisini ¢ekiyor?

Neden bir insan mutlu bir evlilik siirerken digeri evliliginde
mutsuzluk ve hayal kirikhgi yasiyor?

Bu sorularin yaniti, biling ve bilingaltinizin isleyisinde

gizil olabilir mi?

Kesinlikle evet.
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Giris

BU KiTAP HAYATINIZDA
NASIL MUCIZELER YARATABILIR?

Biitiin diinyada, hayatin tiim alanlarinda, kadin-erkek herkesin
basina mucizelerin geldigini gérdiim. Siz de, bilingaltinizin si-
hirli glictinii kullanmaya basladiginizda, mucizelerle karsilaga-
bilirsiniz. Bu kitabin amaci, size alisageldiginiz disiince bigi-
minizin ve hayal giiciiniiziin kaderinizi nasil olusturdugunu ve
bigimlendirdigini gostermektir. Bir insan bilingaltmda ne diisii-
niiyorsa, odur.

YANITLARI BiLIYOR MUSUNUZ?

Neden bir insan {izgiinken digeri mutludur? Neden bir insan zen-
ginligin sefasini siirerken digeri yoksul ve hiizinliidiir? Neden
bir insan korkak ve endiseliyken digeri inang ve giiven doludur?
Neden bir insanin giizel, liikks bir evi varken digeri derme ¢atma
bir yerde yasamak zorundadir?

Neden bir insan tam bir basar1 6rnegiyken digeri sefil halde-
dir? Neden bir konugmaci ilgi ¢ekici ve son derece popiilerken,
digeri siradan ve soniiktiir? Neden bir insan isinde ya da mesle-
ginde bir dehayken digeri hayat1 boyunca higbir sey yapmadan
ya da basarmadan diise kalka ytirtimeye caligir?
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Neden bir insan amansiz oldugu séylenen bir hastaliktan
kurtulurken digeri iyilesemez? Neden bu kadar fazla hosgorii-
lii ve ahlakli insan zihnindeki ve bedenindeki olumsuzluklarin
acisini ¢ekiyor? Neden ahlaksiz pek ¢ok kisi basarili, zengin ve
saglikli olup bunun keyfini ¢ikariyor? Neden bir insan mutlu bir
evlilik siirerken digeri evliliginde mutsuzluk ve hayal kirikhig
yastyor?

Bu sorularin yanity, biling ve bilingaltinizin isleyisinde gizli
olabilir mi?

Kesinlikle evet.

BU KITABIN YAZILMA NEDENI

Beni bu kitabi yazmaya iten sey, bu ve benzeri sorulara iliskin
kesfettigim yanitlar1 baskalariyla paylasma konusundaki giiglii
istegimdi. Zihnimizin temel gergeklerini olabildigince basit bir
dille agiklamaya ¢alistim. Hayatimizin ve zihnimizin temel ve
onemli yasalarini giinliik dili kullanarak agiklamanin miimkiin
olduguna inanityorum. Bu kitabin dilinin giinliik gazetelerde, sii-
reli yayinlarda, ofiste, evde ve giinliik faaliyetlerde kullandigi-
niz dilden farkli olmadigini géreceksiniz.

Kitabi dikkatle okumanizi ve ana hatlariyla verilen teknik-
leri uygulamanizi istiyorum. Bunu yapmaniz halinde, sizi kafa
kanigtkhigindan, tziintiiden, melankoliden ve basarisizliktan
- kurtaracak, mucizeler yaratan bir gii¢ bulacagimza yiirekten
inaniyorum. Bu sizi olmaniz gereken yere gotiirecek, yasadigi-
mz zorluklara ¢6ziim bulacak, duygusal ve fiziksel sinirlarini-
z1 agmanizi saglayacak; sizi 6zgiirliige, mutluluga ve i¢ huzura
giden yola tagiyacak. Bilingaltinizin mucizeler yaratan bu giicii
sizi hastaliklardan kurtarabilir, yeniden canli ve giiglii olmanizi
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saglayabilir. i¢ gii¢lerinizi kullanmay1 6grenirken korkularini-
zm sizi tutsak eden kapisimi agacak ve sonsuz 6zgiirliigii bulaca-
g1z bir hayata baslayacaksiniz.

MUCIZELER YARATAN GUCUN ORTAYA GIKMASI

Bilingalt1 giiclerimizin en biiyiik kaniti, kisisel iyilesme olacak-
tir. Yillar 6nce, tipta sarkom adi verilen bir habisten bilingaltimm
lyilestirici gliciinii kullanarak kurtulmay1 basardim. Beni bu gii¢
yaratti; hdla hayati fonksiyonlarimi koruyor ve yonetiyor.

O zamanlar uyguladigim teknik bu kitapta ayrintilariyla
aciklaniyor. Hepimizin bilingaltinin derinliklerinde gizli olan
Sinirsiz lyilestirici Giiciin varligina inanmanin bagkalar igin de
yararli olacagindan eminim. Benden yasca biiyiik bir doktor ar-
kadagimin 6gidii sayesinde birden biitiin organlarimi yaratan,
bedenimi sekillendiren, kalbimi ¢alistiran yaratici zekanin, ken-
di iirtinlerini iyilestirebilecegini fark ettim. Eski bir atasézii $6y-
le diyor: Doktor yaraya pansuman yapar; Tanri onu iyilestirir.

MUCIZELER iSTEMEYI BiLDiGiNiZDE GERGEKLESIR

Istemek; zihnin bilimsel olarak belirli bir amaca yonelmis biling
ve bilingalt1 diizeylerinin uyumlu etkilesimidir. Bu kitap size igi-
nizdeki sinirsiz giicii ortaya ¢ikarmanin ve hayatta istediklerini-
zi elde etmenin bilimsel yolunu gosterecek. Siz daha mutlu, dolu
dolu, zengin bir hayati hak ediyorsunuz. Mucizeler yaratan bu
giicii kullanmaya basladiginizda, giinliik hayatinizda iliskileri-
nizin yoluna girdigini, isle ilgili sorunlarimzin ¢6ziildiigiinii ve
aile i¢i iligkilerinizin daha uyumlu hale geldigini géreceksiniz.
Bu kitab1 mutlaka birkag kez okuyun. Bu harika giiciin na-
sil ¢alistigin, i¢inizde gizli olan ilham ve bilgeligi nasil ortaya
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¢ikaracaginizi goreceksiniz. Bilingaltinizi etkilemenin basit tek-
niklerini 6grenin. Sinirsiz hazineyi kullanmanin yeni bilimsel
yolunu takip edin. Bu kitabi dikkatle, ciddiyetle, severek oku-
yun. Size sasirtict bigcimde yardimct olabilecegini kendinize ka-
mitlayin. Kitap, hayatimizin déniim noktasi olabilir; bence ola-
caktir da...

HERKES ISTER

Etkin bir bigimde istedigini elde etmek miimkiin miidiir? Giin-
liik hayatinizin bir pargasi olarak dilekte bulunmayah ne kadar
zaman oldu? Acil durumlarda, tehlike ve sikinti aninda, hasta-
likta, 6liim kapiy1 ¢aldiginda, dualar yiiregimizden ve dudakla-
rimizdan dokiilmeye baslar.

Giinliik haberleri takip edin. Biitiin iilkedeki insanlarin
amansiz bir hastaliga yakalanan gocuk, uluslararasi baris ya da
bir ¢oken bir maden ocaginda kapali kalan madenciler i¢in dua
ettigini duyarsiniz. Sonra, madenciler sag salim disar ¢iktikla-
rinda, kurtarilmak i¢in bekledikleri siire boyunca nasil dua et-
tiklerini anlatirlar.

Dualar elbette sikint1 anlarinda imdadimiza yetisir. Ancak
onu yasamimizin vazge¢ilmez ve faydali bir unsuru haline getir-
mek i¢in neden sikint1 anlarini bekliyoruz? Dileklerimiz, yiirek-
ten istedigimiz siirece karsilik verir.

Insanlar tizerinde yaptigim ¢alismalar beni farkli yaklasim-
lara gotiirdii. Dilemenin giiciinii ben de kendi yasamimda his-
settim. Ayrica dilekleri gergeklesen birgok kisiyle konustum ve
calistim. Genellikle igin en zor tarafi, baska birine nasil istekte
bulunacagini sdylemektir. Stkintida olan insanlar mantikli dii-
siinmekte ve davranmakta zorluk g¢ekiyorlar. Sorunlari onlari

10



BILINCALTININ GUCU

boguyor; dinleme ve anlama yeteneklerini engelliyor. Kolayca
uygulayabilecekleri bir formiile, basit ve net bir kaliba ihtiyag
duyuyorlar.

BU KiTAP NEDEN ONEMLI?

Bu kitabin en 6nemli 6zelligi, kolayca uygulanabilir olmas:.
Kitapta giinlitk hayatinizda rahat¢a uygulayabileceginiz basit,
ise yarar teknikler ve formiiller bulacaksiniz. Bu basit siiregleri
diinyanin farkhi yerlerinden pek ¢ok kisiye 6grettim.

Kitapta anlatilanlar ilginizi ¢ekecek, ¢linkii bunlar istedigi-
niz seylere karsin neden istemediginiz seylerle karsilastiginizi
acikliyor. Diinyanmin her yerinde binlerce kez bana su soru sorul-
du: “Neden o halde istediklerimi elde edemiyorum?” Bu kitapta,
bu yaygin sikayetin nedenlerini bulacaksmiz. Bilingaltim y6net-
menin ve dogru yanitlar1 bulmanin yollari, bu kitabi sizin i¢in
degerli kilarak sikintili zamanlarinizda imdadiniza yetismesini
saglayacak.

NEYE iINANIYORSUNUZ?
Birgok kisinin diisiindiigiiniin aksine, bir insanin istedigine ka-
vugmasin saglayan sey, inandig1 sey degildir. Bireyin bilingalts,
o kisinin zihnindeki tabloya ya da diisiinceye karsihk verdigin-
de, dilekleri gergeklesir. Bu inang yasasi, biitiin diinyadaki din-
lerin gizli ilkesidir. Onlarin psikolojik gergekliginin arkasinda
yatan sakli nedendir.

Budistler, Hiristiyanlar, Miisliimanlar ve Yahudiler, inangla-
r1 arasindaki biyiik farklara ragmen, dualarinin karsihigini alir-
lar. Bu nasil olabilir? Yanit, bunun nedeninin belirli bir inang,

"
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din, iligki, ritiel, toren, formiil, liturji, enkarnasyon, kurban ya
da bagslarla ilgili olmamasidir. Bu inang zihinsel kabul ya da
aciklikla ilgilidir.

Hayatin yasasi, inang yasasidir. Inang, zihinde diisiince gibi
algilanabilir. Kisi diistindiikge, hissettikge ve inandikca, zihni-
nin ve bedeninin durumu ile kosullar1 da ona gére belirlenir. Ne
yaptiginizi ve neden yaptiginizi anlamaya dair gelistirilmis bir
teknik ya da metodoloji, hayattaki biitiin iyi seylere yonelik bi-
lingalt1 bir farkindaligin olusmasina yardim edecektir. isin 6ziin-
de; kisinin dilekleri karsilik buldugunda, yiireginin arzulari da
gerceklesir.

DIiLEMEK ARZU ETMEKTIR

Herkes saglik, mutluluk, giivenlik, zihinsel huzur ve dogruluk
arzular. Ama kagimiz biitiin bu hedeflere ulasabiliriz? Bir profe-
sor gegenlerde sunu itiraf etti: “Zihinsel yapimi degistirir, duy-
gusal yasantimi yeniden y6nlendirirsem, kalbimin ¢ok daha iyi
bir duruma gelecegini biliyorum. Bunu biliyorum. Sorun su: Bil-
digim higbir teknik, siire¢ ya da modus operandi* yok. Zihnim,
sorunlarim iizerinde doniip duruyor; kendimi hiisrana ugramis,
mutsuz, yenilmis hissediyorum.”

Bu profesor sagliginin mitkemmel olmas igin arzu duyu-
yordu. Ihtiyaci olan sey, zihninin nasil calistigini bilmekti. Bu
onun arzusunun gergeklesmesini saglayacakti. Bu kitapta anla-
tilan tedavi yontemlerini uygulayarak saglikli ve miikemmel bir
birey oldu.

Yol, yontem. (Cev.N.)
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ZAMAN BUTUN BIREYLER iCiN ORTAKTIR

Bilingaltinin mucize yaratan giigleri sizden, benden, diinyadan
once de vardi. Hayatin ezeli ve ebedi biiyiik gergekleri ve ilkeleri
biitiin dinlerin 6tesindedir. Size, bu distinceleri akildan ¢ikar-
mayarak, kitap boyunca bu harika, sihirli, etkili giictin tizerinde
durmanizi 6neriyorum. Bu gii¢ zihinsel ve fiziksel yaralarinizin
tyilesmesini saglayacak, korkulardan arinmis zihninize 6zgiir-
lik taniyacak, sizi yoksullugun, basarisizliin, iiziintiiniin, yok-
sunlugun ve hayal kirikhiginin kisitlamalarindan kurtaracaktir.
Tek yapmaniz gereken, elde etmek istediginiz giizelliklerle
zihinsel ve duygusal olarak biitiinlesmektir. Bilingaltinin yara-
tic1 giicleri buna gore tepki verecektir. Hemen bugiin bunu yap-
maya baglayin. Birakin hayatinizda mucizeler gergeklessin! Giin
aydinlanana ve golgeler dagilana kadar devam edin.

BILINGALTINIZ KARANLIK BiR ODADIR

Bilingaltiniz sizin biilyiik karanlik odanizdir. Disaridaki hayati-
nizin gelistigi gizli yerdir.

Bu nedenle sizi siz yapan sey; adiniz, giysileriniz, anne
babaniz, mahalleniz ya da kullandigimiz otomobil degildir. Siz
yeraltmdaki o karanlik odanizda sekillenen inanglarinizdan olu-
suyorsunuz. Ahlaki anlamda, bilingaltiniz tamamen tarafsizdir;
bir ahskanligi, diinyanin iyi mi yoksa kotii mii goérdiigiinii umur-
samaz. Bu nedenle, bilingaltimiza, yani karanlik odaya olumsuz
diisiinceler diistiigiinde, bu karanlik diigiincelerin giinliik dene-
yim ve iliskilerimizde ifade buldugunu gériip sasiririz. Isin ger-
¢egi, basimiza gelen hemen her seyde bizim roltimiiz vardir.

Diinyaniz1 degistirmek istiyorsaniz, zihninizi degistirmeli-
siniz; i¢ten disa dogru... Ancak eger bu karanlhk oda kavraminm

13
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kabul ederseniz, bu siire¢ hakkinda duygulardan arindiginizi
mutlulukla gérebilirsiniz. Bu fikri benimsediginizde, hayatini-
z1 degistirmenin ¢ok zor bir miicadele olmadigini géreceksiniz.
Var olan zihinsel imgeleri yenileriyle degistirmek i¢in ne kadar
caba sarf etmek gerekebilir ki? Bu anlayis, sizin i¢in de olumlu
ve kolay bir degisim siirecinin baglangici olabilir.

Hayatinizin ilk giinlerinden itibaren size asilanan inang ve
egilimlerin héla sizinle oldugunu ve hayatinizi yonlendirip et-
kileme giiciine sahip oldugunu 6grendiginizde sasirabilirsiniz.
Hepimizin gocukluktan gelen ve uzun siire 6nce unuttugumuz
inang ve fikirleri vardir. Bunlar bilingaltina ait karanlik odanin
derinliklerinde saklidir. Bunu bilmek, neden diigiincelerimizi
saglikli bir bicimde degerlendirme zamaninin geldigini goste-
recektir.

Ornegin, bir vantilatoriin yaninda oturdugunuzda boynunu-
zun tutulacagina inanirsaniz, bilingaltmiz boynunuzun tutulma-
sin1 saglayacaktir. Bu rahatsizliga neden olan sey, vantilatoriin
yiiksek frekansta zararsiz enerji molekiilleri yaymasi degil, sizin
biiyiik inang¢lartnizdir. Vantilatdr zararsizdir.

Isyerinizde biri hapsirdig: igin soguk alginligina yakalana-
caginizdan korkarsaniz, korkunuz zihninizin bir hareketi hali-
ne gelerek beklediginiz, korktugunuz, inandiginiz seyi yaratir.
Ofisteki diger kisilerin soguk alginligina yakalanmadigini gé-
riirsiiniiz, ¢linki onlar buna inanmamislardir. Saglikl: olacakla-
rini diisiinmiislerdir.

Job demis ki: Korktugum ne varsa basima geldi.

Ote yandan, mucizevi iyilestirici giiciin nereden geldigi-
ni digiiniiyorsunuz? Ayni bilingaltindan... Karanlik odanizi
onemli gergeklerle doldurursaniz, dis resimleriniz bunlan yan-
sitacaktir. Bilingaltmiz bu gergekleri kabul eder ve saglikli, hu-

14
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zurlu olmaniz igin ugrasir. Bir elmanin kaniniza karigmasi gibi,
bu diisiinceler zihninize yerlesir ve hayatinizi etkiler. Yiiriimeyi,
ylizmeyi, dans etmeyi ve piyano ¢almayi da bu sekilde 6grenir-
siniz. Bir diistinceyi sik sik tekrarlarsaniz, bir siire sonra bu sizin
bir parganiz haline gelir. Bu, daha {stiin bir prensibe uymaktir.
Benzin, arabanizi ¢aligtirmaz. Once buhar haline gelmesi, giig
kazanmadan 6nce degismesi gerekir. Zihniniz de, diinyanizi ol-
masini istediginiz yere getirmeden 6nce degismelidir.
lyilesmenin yani sira, bilincalti karanhk odaniz, zenginli-
ginizin de tiretildigi yerdir. Isin anahtari, hayatinizda bolluk ve
bereket gormeden Once bilingaltiniz1 zenginlestirmektir.

Zihin yasalarim1 dgrenmeye basladiginizda suna inanacak-
siniz: Ekonomik durumlardan, borsanin inis ¢ikislarindan, bu-
nalindan, grevlerden, savaslardan, diger durum ve kosullardan
bagimsiz olarak siz her zaman destek géreceksiniz. Bunun ne-
deni, bilingaltiniza zenginlik fikrinizi ve ihtiya¢larinizin kargi-
lanacag: diisiincesini iletmis olmanizdir. Gizli zihninizi paranin
hayatinizda her zaman 6zgiirce akacagina ve her zaman miithis
bir bolluk olacagina ikna etmis olacaksiniz. Yarin devlet mali
bir ¢okiis yasasa ve biitiin holdingleriniz batsa da, siz zenginligi
cekecek ve gozetileceksiniz.

Bilingalti1 karanlik odaniz harika yeni fikirlerle doludur; bu
ytizden eskilerin yerine yenileri koymaktan ¢ekinmenize gerek
yok. Bir an 6nce dogru, giizel ve degerli seyleri diistinmeye bas-
layin, etrafinizda bunlan goéreceksiniz. Her sey baslangigta iyi
niyetle yaratildi, siz de eylemlerinizde dyle yapmalisimz. Bunu
yapmak size diistinceleriniz konusunda yeni ve saglikl: bir ba-
kis acist kazandiracak; bundan sonra higbir etkiniz olmadigini
diistindiigiiniiz kotii tablolarin kurbani olmak zorunda kalmaya-
caksiniz.

15






.Boliim

ICINIZDEKI HAZINE

Bilingaltiniz hayat: odagina alir. Bu yiizden biling lizerine
durmalisiniz. Bilincinizi dogru olan énermelerle besleyin.
Bilincalti alistiginiz zihinsel kaliplar: tekrar edecektir.

Elinizin altinda sinirsiz bir zenginlik var. Bunlar elde etmek
icin yapmaniz gereken tek sey, zihinsel gézlerinizi agmak ve igi-
nizdeki sinirsiz hazineyi gérmek. Kendi iginizde giizel, keyifli,
bereketli bir yasam siirmek igin gereksinim duydugunuz her seyi
bulabileceginiz bir depo bulunmakta.

Birgok kisi kendi potansiyelini kullanamaz ¢iinkii i¢indeki
Sinirsiz Zeka ve sevgi deposunun varligindan haberdar degildir.
Oysa istediginiz her seyi oradan ¢ekip alabilirsiniz.

Miknatish bir demir pargasi, kendi agirliginin on iki katini
kaldirabilir. Ancak bu demir pargasinin miknatis 6zelligini alir-
saniz, bir kug tilytinil bile kaldiramaz.

Aynt sekilde, iki tiir insan vardir. Miknatislanmas kisiler
giiven ve inangla doludur. Basarili olmak ve kazanmak i¢in dog-
duklarini bilirler.

Digerlerinin ise miknatis 6zelligi yoktur. Onlar korku ve
kuskuyla doludurlar. Bir firsatla karsilagtiklarinda, “Ya basarisiz

17



JOSEPH MURPHY

olursam? Para kaybedebilirim. Insanlar benimle dalga gecerler.”
diye disiiniirler. Bu tiir insanlar hayatta pek fazla ilerleyemez-
ler. [lerlemekten duyduklari korku, olduklar: yerde saymalarina
neden olur.

Caglar boyunca var olan 6nemli sirr1 kesfeder ve kullanirsa-
niz, siz de miknatislanmis biri haline gelebilirsiniz.

CAGLARIN ONEMLI SIRRI

Diyelim ki biri size ¢aglarin en énemli sirrinin ne oldugunu
sordu. Ne cevap verirdiniz? Atom enerjisi mi? Gezegenler arasi
seyahat mi? Kara delikler mi? Hayir, bunlarin higbiri degil. Oy-
leyse en onemli sir nedir? Bunu nerede bulabiliriz? Bunu nasil
anlayabilir ve eyleme dékebiliriz?

Cevap son derece basit. En biiyiik sir, bilingaltinizda bulu-
nan ve mucizeler yaratan muhtesem giigtiir. Buras: insanlarin
en son bakacag yerdir; bu ylizden pek ¢ok kisi bu sirri kesfe-
demez.

BILINCALTININ MUHTESEM GUCU

Bilingaltinizm gizli giiciiyle baglantiya gegmeyi ve bu giicii or-
taya ¢tkarmay: 6grendiginizde, hayatiniza daha fazla giic, zen-
ginlik, saglik, mutluluk ve keyif katabilirsiniz.

Bu giicii kazanmaya ¢aligmaniza gerek yok. Ona zaten sa-
hipsiniz. Ancak kullanmay1 ¢grenmeniz gerckecek. Bu giicii
hayatinizin biitiin alanlarinda kullanmak i¢in de onu gok iyi an-
lamahsiniz.

Bu kitapta actklanan basit teknik ve siiregleri takip eder-
seniz, gerekli bilgi ve anlayisa sahip olabilirsiniz. Yeni bir 151k
size ilham verebilir; umutlariniza kavugmanizi ve hayallerini-
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zi gerceklestirmenizi saglayacak yeni bir gii¢ kazanabilirsiniz.
Hayatiniz1 hi¢ olmadig: kadar giizel, zengin ve degerli kilmaya
karar verin, yeter.

Bilingaltmizin derinliklerinde Sinirsiz Bilgelik, Simirsiz
Gii¢ ve ihtiyaglariniza karsilik verecek malzeme sakhidir. Bunlar
kendilerini gelistirmenizi ve ifade etmenizi beklemektedir. Eger
zihninizin derinliklerinin bu potansiyellerini kesfetmeye baslar-
saniz, bunlar dis diinyada kendini g6stermeye baslayacaktr.

Siz yeni fikirlere ve diigiincelere agik birisiniz; bilingalti-
nizda sakli olan Sinirsiz Zeka da her an ve her noktada bilmeniz
gereken her seyi size sunacaktir. Yeni diigiince ve fikirleri algi-
layabilir, yeni icatlar ortaya ¢ikarabilir, yeni kesiflerde buluna-
bilir, yeni sanat eserleri yaratabilirsiniz. Bilingaltinizda bulunan
Sinirsiz Zeka, yepyeni ve harika bilgi tiirlerine erisiminize yar-
dimci olacaktir. Bunun gergeklesmesine izin verdiginizde, size
kendinizi kusursuz bir sekilde ifade etmeniz ve hayatta bulun-
maniz gereken yere gelmeniz i¢in yol agacaktir.

Bilingaltinizm bilgeligi sayesinde ideal esi kendinize ¢eke-
bilir, ayn1 zamanda dogru i§ ortagini bulabilirsiniz. Bu size ge-
reksinim duydugunuz paraya nasil kavusacaginizi gosterebilir,
yureginizin istediklerini yapmak ig¢in maddi 6zgiirliik saglaya-
bilir.

Diigiince, duygu, giig, 151k, sevgi ve giizelligin bu i¢ diinya-
sim kesfetmek en dogal hakkinizdir. Bu giigler gériinmez olsa
da kuvvetli ve etkilidir. Bilingaltinizda her sorunun ¢oéziimiinii
ve her sonucun nedenini bulabilirsiniz. Bu gizli giigleri ortaya
¢ikarmayi ogrendiginizde, bolluk, giivenlik, keyif ve egemenlik
icinde ilerlemeniz igin gerekli olan gii¢ ve bilgelige sahip olabi-
lirsiniz.
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Bilingaltinin giiciiniin eli kolu bagh halde oturan insanla-
r1 bu durumdan kurtardigina, onlar yeniden saghkli, canli ve
giiglii kildigina tanik oldum. Zihinleri onlarin diinyaya agilip
mutlu, saghkl ve keyifli olmalarini sagliyordu. Bilingaltinizda,
zihninizi sikintilardan kurtaracak ve kirilan kalbinizi iyilestire-
cek mucizevi, tedavi edici bir gii¢ var. Bu, tiim maddi ve fiziksel
sinirlar1 agmanizi saglayacak.

CALISMA iLKESININ GEREKLILIGI

Eger herhangi bir alanda ilerlemek istiyorsaniz, atmaniz gereken
bir ilk adim var. Uygulama agisindan evrensel olan bir ¢alisma
prensibini kegfetmelisiniz. Bilingaltinizin faaliyeti konusunda
yetkinlik kazanmadan once, onun prensiplerini anlamahsiniz.
Bundan sonra, elde edeceginiz sonuglar bilerek giiclerini kul-
lanabilirsiniz. Bu giigleri belirli amag ve hedeflerinize ulasmak
icin degerlendirebilirsiniz.

Yillardir kimyager olarak ¢alistim. Egitimimin baslarinda
ogrendigim ilk seylerden biri, iki hidrojen ve bir oksijen atomu
birlestirildiginde su elde edildigi idi. Ara sira ya da ¢ogunlukla
degil, her zaman boyle oluyordu. Bir oksijen atomu ile bir karbon
atomunu birlestirdiginizde, zehirli bir gaz olan karbon monoksit
ortaya ¢ikiyordu. Ancak buna bir oksijen atomu daha eklendi-
ginde elde edilen karbon dioksit hayvanlar i¢in zararsiz, bitkiler
icin ise hayati derecede onemli bir gazdi. Bu gergekler evrensel-
dir ve degistirilemez. Bunlara prensipler adini veriyoruz.

Kimya, fizik ve matematigin prensipleri isleyis bakimindan
bilincaltinin prensiplerinden farkli degildir. Kimyasal ve fiziksel
giicleri kullanmak isterseniz, bu alanlardaki prensipleri 6gren-
meniz gerekir. Bilingaltinizin giictinii kullanmak istiyorsaniz,
onun da prensiplerini 6grenmelisiniz.
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Genel olarak kabul goren bir prensibi ele alalim. Su, kendi
seviyesini kendi belirler. Bu, evrensel bir prensiptir. Her yerde ve
her zaman su i¢in gegerlidir. Biitiin sivilar da su gibi davranir.

Eski Misirlilar bu prensibi biliyorlardi. Bliylik piramitlerin
temelini kusursuz bir seviyede atmak i¢in bundan yararlandilar.
Giiniimiizde de miihendisler, sulama sistemlerinden hidroelekt-
rik gii¢ istasyonuna kadar her seyi planlarken, bu prensibi esas
aliyor.

Ya da baska bir prensibe bakalim. Isinan madde genle-
sir. Bu da her yerde, her zaman, her kosulda gegerlidir. Isitt1-
giniz bir parga ¢elik genlesir; bu celigin Cin’de, Ingiltere’de,
Hindistan’da ya da yoriingedeki bir uzay istasyonunda olmasi
onemli degildir.

Isinan madde genlesir. Bu evrensel bir gergektir. Bilingalti-
niza yansittiginiz her sonug da uzayin ekraninda kosul, deneyim
ya da olay olarak ifade edilir.

Istediginiz seyi elde edersiniz; ¢iinkii bilingaltimiz bir pren-
siptir; prensip derken bir seyin isleyis bi¢imini kastediyordum.
Ornegin elektrigin 6nemli bir prensibi, yiiksekten diistige dog-
ru bir potansiyelle ¢alismasidir. Bir lambayi ac¢tiginizda ya da
elektrikli ocagi yaktiginizda, elektrigin prensibini degistirmez-
siniz. Prensibi sadece kullanirsiniz. Dogayla isbirligi yaparak,
insanliga sayisiz yarar saglayacak, muhtesem icat ve kesifleri
hayata gecirebilirsiniz.

Bilingaltiniz bir prensiptir. inang yasasina gore isler. Inan-
cin ne oldugunu, neden ve nasil ¢calistigini bilmeniz gerekir.

Zihnin yasasi, inancin yasasidir. Bu zihnin ¢aligma bigimi-
ne, inancin kendisine inanmak demektir. Zihninizin inanci, zih-
ninizin diisiincesidir; baska higbir sey degildir.
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Yagadiginiz deneyimler, olaylar; ig¢inde bulundugunuz ko-
sullar ve eylemler diisiincelerinize tepki olarak bilingaltiniz ta-
rafindan iretilir. Sunu unutmayn; sonuglari ortaya ¢ikaran sey,
inanilan sey degil, zihninizdeki inangtir. insanligin bagina dert
olan yanls inanglari, fikirleri, batil inanglar1 ve korkulari kabul
etmekten vazgecin. Hayatin asla degismeyen ezeli ve ebedi ger-
¢ek ve dogrularna inanmaya baglayin. Daha ileriye gitmenin,
daha yiikseklere ¢ikmanin yolu budur.

Bu kitabr okuyup burada agiklanan bilingaltinin ilkelerini
inangla uygulayanlar, kendileri ve bagkalari icin bilimsel ve etkin
bir sekilde isteklerine kavusacaktir. Istediginizi evrensel eylem
ve tepki yasasina gore alimir. Diisiince, yeni baglayan eylemdir.
Tepki, bilingaltmdan gelen ve diisiincenizin dogasiyla eslesen
yanittir. Zihninizi uyum, saglik, huzur, iyi niyet kavramlariyla
doldursaniz, hayatinizda mucizeler gergeklesir.

Inandiginiz sey dogru veya yanhs da olsa sonug elde edersiniz.
Bilinciniz zihninizdeki diisiinceye yanit verir. Zihninizdeki
disiinceyi bir inang olarak kabul edin, bu kadari bile yeterli
olacaktir.

Bilingaltimizi yeniden tasarlayarak kendinizi yeniden
yaratabileceginizden emin olabilirsiniz.

ZIHNIN IKiLIGI

Sadece bir zihniniz var; ancak bu tek zihin birbirinden farklh
ve karakteristik iki iglevsel boliime sahiptir. Tkisini birbirinden
ayiran sintr, zihin bilimi 6grencileri tarafindan iyi bilinir. Zihnin
iki iglevi birbirinden tamamen farklidir. Ikisinin de ayri katk ve
glicleri vardir.
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Zihnin iki islevini birbirinden ayirt etmek i¢in pek ¢ok isim
kullanilir. Bunlar arasinda 6znel (objektif) ve nesnel (stbjektif)
zihin, biling ve bilingalt1, uyamik ve uyuyan zihin, yiizeysel ve
derin benlik, istemli ve istemsiz zihin, erkek ve disi zihin sayila-
bilir. Biitiin bunlar, i¢clerinde barindiklari anlam ne olursa olsun,
bu ikiligin kanitidir.

Kitap boyunca ben zihnin ikili dogasini anlatmak igin biling
ve bilin¢aln sdzciiklerini kullaniyorum. Eger size bagka terimler
daha kolay geliyorsa, bunlari kullanabilirsiniz. Onemli baslan-
gi¢ noktasi, zihnin ikili dogasim fark etmek ve tanimaktir.

BILING VE BILINCALTI

Zihnin iki islevini anlamaya baglamanin en iyi yolu, onu bir bah-
ce olarak diisiinmektir. Siz de bahgivansiniz. Biitiin giin boyunca
bilingaltmiza diisiince tohumlari ekiyorsunuz. Cogunltukla bunu
yaptiginizin farkinda bile degilsiniz; ¢linkii tohumlarin temelin-
de alisageldiginiz diisiinme bi¢imi var. Bilingaltmiza tohum ek-
tikge, bedeninizde ve ¢evrenizde ekinleri bigersiniz.

Bilingaltmizi, iyi ya da kétii biitiin tohumlarin filizlenip ser-
pilecegi zengin bir toprak yatag: olarak diigiiniin. Dikenli bitki
ekerseniz, {iziim toplayabilir misiniz? Devedikeni ekerseniz, in-
cir elde edebilir misiniz? Her diisiince bir neden, her kosul bir
sonugtur. Bu nedenle diisiincelerinizin kontroliinii ele ge¢irme-
niz bu kadar dnemlidir. Ancak bu sekilde yalnizca istenen kosul-
larin ortaya ¢ikmasint saglayabilirsiniz.

Simdi huzur, mutluluk, dogru eylem, iyi niyet, basar1 ve re-
fah diisiinceleri ekmeye baslayin. Bu nitelikler iizerinde sessizce
ve inangla diisiiniin. Bunlar1 biling ve mantigimzla kabul edin.
Bu harika diisiince tohumlarini zihninize ekmeye devam edin;
muhtesem bir ekin bigeceksiniz.
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Zihniniz dogru diisindigiinde, gergegi anladiginizda, bi-
lingaltimzda depolanan diisiinceler yapici, uyumlu ve huzurlu
oldugunda, bilingaltinizin sihirli giicii buna kargilik verecektir.
Ortaya uyumlu kosullarin, giizel bir gevrenin ve her seyin en iyi-
sinin ¢ikmasini saglayacaktir. Diislince siireglerinizi kontrol et-
meye basladigimzda, her tiirlii sorun ve zorlukta bilingaltinizin
gii¢lerini kullanabilirsiniz. Her seyi yoneten sinirsiz gii¢ ve her
seye yeten yasayla bilingli bir bicimde isbirligi yapabilirsiniz.

Cevrenize bakin. Nerede yasarsaniz yasayin, nasil bir top-
lumun pargasi olursaniz olun, insanlarin ¢ogunlugunun dis
diinyada yasadigini goriirsiiniiz. Daha aydin olanlar ise daha
¢ok i¢ diinyalariyla ilgilenmektedirler. Onlar, i¢ diinyanin dig
diinyay1 yarattigini fark etmislerdir; bunu siz de fark edeceksi-
niz. Disiinceleriniz, duygularimz ve hayalleriniz, deneyimle-
rinizin diizenleyici prensipleridir. Tek yaratici giig, i¢ diinyadir.
Ifade diinyanizda buldugunuz her sey, sizin tarafinizdan zih-
ninizin i¢ diinyasinda, bilingli ya da bilin¢dist olarak yaratil-
mistir.

Biling ve bilingaltinizin etkilesimi hakkindaki gercegi 6g-
rendikten sonra, biitiin hayatinizi degistirebilirsiniz. Dis ko-
sullar1 degistirmek istiyorsaniz, nedeni degistirmelisiniz. Bir-
cok kisi, kosul ve durumlari, bu kosul ve durumlarin iizerinde
calisarak degistirmeye ugrasir. Bu biiyiik bir zaman ve emek
kaybidir. Kosullarin bir nedenden kaynaklandigini géremezler.
Hayatinizdaki uyumsuzluklardan, kafa karisikliklarindan, yok-
sunluklardan ve sinirlamalardan kurtulmak istiyorsaniz, nedeni
ortadan kaldirmalisiniz. Bu neden, bilingaltinizi kulianma bigi-
miniz ve bilingaltinizda tesvik ettiginiz diigiince ve imgelerdir.
Nedeni degistirirseniz, sonucu da degistirebilirsiniz. Bu kadar
basit.
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Hepimiz sinirsiz bir zenginlikler denizinde yasiyoruz. 13
lingaltiniz, bilingli diiglincelerinize karst ¢ok hassastir. Bu bi-
lingli diisiinceler, bilingaltinizin Sinirsiz Zekasinin, bilgeliginin,
yasamsal giiclerinin ve enerjilerinin aktig1 matrisi olugturur. Bu
matrisi daha olumlu bir yonde olusturursamz, siirsiz enerjileri
kendi lehinize ¢evirebilirsiniz.

Bu kitabin her boliimii, zihnin yasalarini nasil kullanaca-
gin1z konusunda somut ve belirli 6rnekler sunmaktadir. Bu tek-
nikleri kullanmay1 6grendiginizde hayatinizda yoksulluk yerine
bolluk, bos inanglar ve cahillik yerine bilgelik, i¢ ¢ekismeler
yerine huzur, basarnisizlik yerine, basari, karanhk yerine 1s1k,
uyumsuzluk yerine uyum, korku yerine inang ve giiven olacak.
Bundan daha biiyiik bir nimet olabilir mi?

Birgok onemli bilim adami, sanatgi, sair, sarkici, yazar ve
mucit, biling ve bilingaltinin isleyisini ¢ok iyi anlamaktadir. On-
lara, hedeflerine ulagsmalarini saglayan giicii veren de budur.

Biiyiik tenor Enrico Caruso bir keresinde sahne korkusu ya-
samistl. Yogun korkunun neden oldugu spazmlar bogaz kasla-
rin1 sikiyordu. Ses telleri felg olmus, kullanilmaz hale gelmigti.
Kostiimii giymis bir halde, yiizii ter i¢cinde, sahnenin arkasinda
dikiliyordu. Oysa o dakikalarda sabirsizca bekleyen binlerce ki-
silik seyircinin 6niine ¢ikip sarki sdylemesi gerekiyordu.

Titreyerek, “Sarki séyleyemem.” dedi. “Bana giilecekler.
Kariyerim bitecek.”

Soyunma odasina gitmek iizere geri dondii. Sonra birden
durup bagirdi. “Kigiik Ben, i¢imdeki Biiyiik Ben'i bogmaya ¢a-
lisiyor!”

Yeniden sahneye dogru dondii ve dimdik durdu. “Cik bu-
radan!” diye emretti, Kiigiik Ben’, kastederek. “Igimdeki Biiyiik
Ben sarki sdylemek istiyor.”
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Caruso, Biiyiik Ben ile bilingaltinin sinirsiz giig ve bilgeli-
gini kastediyordu. Bagirmaya basladi: “Cik! Cik digar1! Biiyiik
Ben sarki soyleyecek.”

Bilingalt buna i¢indeki yasamsal giigleri serbest birakarak
kargihik verdi. Caruso, ¢agrisinin karsiligin1 alinca sahneye ¢ikti
ve sarkisini sahane bir bigimde seslendirdi. Dinleyenler biiyii-
lenmiglerdi.

Simdiye kadar 6grendiklerinize dayanarak, Caruso’nun
zihnin iki asamasini, bilinci — yani rasyoneli (ussal) — ve bilin-
¢altin1 — yani irrasyoneli (usdigt) — anlayabildigini gérebilirsi-
niz. Bilingaltimiz tepkiseldir. Diigiincelerinizin dogasina kar-
silik verir. Bilinciniz (Caruso’nun Kiigiik Ben’i) korku, endise
ve liziintiiyle dolu oldugunda, bunlarin bilingaltinizda (Biiyiik
Ben) yarattig1 olumsuz duygular ortaya gikar. Panik, kotii his-
ler ve umutsuzlukla bilincinizi istila ederler. Béyle bir durum-
da siz de iinlii Caruso’nun yaptigini yapabilirsiniz. Zihninizin
derinliklerinde ortaya ¢ikan irrasyonel duygularla olumlu ve
otoriter bir bigimde konugsabilirsiniz. S6yle diyebilirsiniz: “Du-
run. Sessiz olun. Kontrol bende. Bana itaat etmelisiniz. Benim
emirlerime tabisiniz. Ait olmadiginiz bir yere zorla giremez-
siniz.”

Derinlerdeki benliginizin irrasyonel hareketine karsi otori-
ter bir bigimde ve inanarak konustugunuzda, olacaklar1 griip
¢ok sasiracaksiniz. Zihniniz uyum ve huzura kavusacak. Bilin-
¢altiniz, bilince bagh ve 6zneldir.

GOZE CARPAN FARKLAR VE iSLEYIS BiCIMLERI

Biling, bir geminin rotacist ya da kaptani gibidir. Gemiyi o y6-
netir. Motor odasindaki kisilere komutlar génderir. Bu kisiler si-
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rayla kazanlari, aletleri, dlgiileri vb. kontrol ederler. Motor oda-
sindakiler nereye gittiklerini bilmezler; sadece komutlan yerine
getirirler. Eger kaptan pusulaya, sekstanta ya da diger aletlere
bagh bulgularina dayanarak hatali ya da yanlhs talimatlar ve-
rirse, kayalara bindirebilirler. Kontrol ve sorumluluk kaptanda
oldugu i¢in, motor odasmdakiler ona itaat ederler. Kaptan ne
yaptigin1 bilmek durumunda oldugundan, miirettebat onunla
tartigmaz, yalnizca onun emirlerine uyar.

Kaptan gemisinin efendisidir ve istekleri yerine getirilir.
Ayni sekilde, bilinciniz de geminizin — yani bedeninizin, ¢ev-
renizin ve iligkilerinizin — kaptam ve efendisidir. Bilingaltiniz,
ona bilin¢altinizin inandiklarini ve dogru kabul ettiklerini esas
alarak verdiginiz emirlere uyar. Emirleri ve bunlarin temelini
sorgulamaz.

Eger kendinize siirekli, “Buna param yetmez.” diyorsaniz,
bilingaltiniz séziiniizii dinler. Istediginiz seyi alabilecek durum-
da olmayacagimiza inanir. Siz, “O arabaya, tatile, eve param
yetmez” demeye devam ettikge, bilingaltinizin emirlerinize uya-
cagindan emin olabilirsiniz. Hayatiniz boyunca biitiin bunlarin
yoksunlugunu ¢eker ve kosullarm bunu gerektirdigine inanirsi-
niz. Bu kosullar1 olumsuz, reddedici diisiincelerinizle sizin biz-
zat yarattiginizi fark etmezsiniz.

Gegen Noel'de, Giiney Kaliforniya Universitesi'nde 6gren-
ci olan Nina W. adinda geng bir kadin, Beverly Hill’te sik bir
ahigveris merkezinde dolasiyordu. I¢i icine sigmiyordu. Tatilini
Buffalo, New York’taki ailesiyle birlikte gecirecekti.

Nina bir vitrinin 6niinden gecerken géziine ¢ok giizel bir
ispanyol derisi ganta takildi. Cantaya hevesle bakti. Ama sonra
fiyat etiketini goriip i¢ini ¢ekti.
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Kendi kendine, “Boyle pahali bir ¢cantaya asla param yet-
mez.” demek iizereydi.

Sonra konusmalarimdan birinde sdyledigim bir seyi hatir-
lad1. “Olumsuz bir ifadeyi asla dile getirmeyin. Hemen tersine
¢evirin. Boylece hayatinizda mucizelerin gergeklestigini gore-
ceksiniz.”

Vitrine bakarak, “O ¢anta benim.” dedi. “Satilik. Bunu zihin-
sel olarak kabul ediyorum; bilingaltim da onu aldigimi goriiyor.”

O giin ilerleyen saatlerde Nina veda yemegi igin nigsanhisiyla
bulustu. Niganlisinin kolunun altinda ¢ok sik bir hediye paketi
vardi. Nina paketi solugunu tutarak agt1. Bu, sabahleyin baktig
ve kendisinin olarak belirledigi giizel deri ¢antaydi. Zihnini bek-
lenti diisiincesiyle doldurmustu. Sonra meseleyi, bagarma giicii-
ne sahip olan derin zihnine aktarmisti.

Daha sonra Nina bana sunlar1 séyledi: “O ¢antay: alacak
param yoktu, ama simdi ¢anta benim. Paray1 ve ihtiyacim olan
her seyi nerede bulacagimi 6grendim; bu, icimde bulunan ebedi-
yetin hazine sandig1.”

BiLINGCALTI NASIL KARSILIK VERIR

Birkag ay once, derslerime katilan Ruth A. adinda bir kadindan
mektup aldim. Sunlar: yazmust:

Yetmis bes yasinda, ailesi dagilnus bir dulum. Kiiciik bir
emekli maasi ve sosyal sigortamla tek bagima yasiyordum.
Hayatim ¢ok kisir ve umutsuz goriiniiyordu. Sonra sizin bi-
lingaltinin giicleri hakkindaki konusmanizi hatirladim. Fi-
kirlerin tekrar, inang ve umut yoluvla bilingaltina aktaria-
bilecegini s6ylemigtiniz. Bu dogru olabilir miydi? Denemeye
karar verdim. Kaybedecek hi¢bir seyim yoktu.
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Olabildigince giiclii duvgularla, sik sik tekrarlamaya
basladim. “Istenivorum. Sevilivorum. Kibar, sevgi dolu,
manevivata énem veren bir adamla mutlu bir evliligim var.
Giivendevim ve havatimdan memnunum.”

[ki hafta boyvunca giinde pek ¢ok kez bunu yapmaya de-
vam ettim. Bir giin kogedeki eczanede emekli bir eczacivla
tamgtim. Ommn ¢ok kibar, anlavish ve dindar bir adam ol-
dugunu diisiindiim. Dilegim miikemmel bir sekilde karsilik
bulmustu. Bir hafta icinde bana evlienme teklif etti. Simdi bir
avdir Avrupa’da balayindayiz. Bilingaltindaki diisiincenin

bizi ilahi bir diizende birlegtirdigini bilivorum.

Ruth hazine sandiginin kendi iginde oldugunu kesfetmisti.
Dileginin gerceklesecegini yiireginde hissetmisti; bu olumlu dii-
siincesi yaratict ortam olan bilingaltina gegmisti. Oznel bir so-
mutluk olusturmay1 basardiginda, bilingaltt cekim yasasi aracili-
giyla karsilig: vermisti. Bilgelik ve zekayla dolu derin zihni onu
ve gigegi burnunda kocasini ilahi bir diizende birlestirmigti.

\ HATIRLANMAYA DEGER FIKiRLER

=» Hazine sandif icinizdedir. YUrekten arzuladiginiz seylerin karsiigini al-
mak icin kendi iginize bakin.

= B{itln caglarin biyiik adamlannin en blylk sirrt, bilingaltlannin gig-
leriyle temas kurabilmeleri ve bunlan ortaya cikarabilmeleriydi. Siz de
bunu yapabilirsiniz.

= Bilincaltimz biitin sorulara cevap verebilir. Uyumadan o6nce bilingalti-
niza, "Saat altida kalkmak istiyorum™ derseniz, sizi tam o saatte uyan-
diracaktir.

= Bilingaltimz bedeninizin insaatgisidir ve sizi iyilestirebilir. Her gece ka-
faizda miikemmel! bir saghk fikriyle uyuyun; sadik hizmetkariniz olan
bilingaltimz size itaat edecektir.

29



J

I

JOSEPH MURPHY

Her disiince bir neden, her kosul ise bir sonuctur.

Kitap yazmak, harika bir oyun yazmak, dinleyiciler karstsinda daha iyi
konusma yapmak istiyorsaniz; bu fikri sevgiyle ve inanarak bilincaltiniza
aktanin. Bilingaltiniz size karsilik verecektir.

Siz, gemiyi ybneten bir kaptan gibisiniz. Kaptan dogru komutlar ver-
melidir; aksi halde gemi enkaza dénebilir. Ayni sekilde siz de bitiin
deneyimlerinizi kontrol eden ve yéneten bilingaltiniza dogru komutlar
{dUstince ve imgeler) vermelisiniz.

Asla “Buna param yetmez” ya da “Bunu yapamam™ gibi ifadeler kullan-
mayn. Bilingaltiniz séziiniizd dinler. istediginiz seyi yapmak icin paraniz
ya da yeteneginiz olmadigim goriir. Olumlu bir bigimde, “Bilincaltimin
giicl sayesinde her seyi yapabilirim.” deyin.

Hayatin yasas, inang yasasidir. Inang, zihninizdeki diisiincedir. Size
zarar verecek ya da sizi incitecek seylere inanmayin. Bilincaltinizin sizi
iyilestirme, giglendirme, zenginlestirme ve size ilham verme giiciine
inanin. inanmaniz halinde bunlar gerceklesir.

Dostncelerinizi degistirirseniz, kaderinizi degistirirsiniz.

Siz ruhunuzun (bilingaltinizin) kaptani ve kaderinizin efendisisiniz. Unut-
mayin, se¢me yeteneginiz var. Hayatt segin! Sevgiyi secin! Sagligt secin!

Mutlulugu secin!
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ZiHiN NASIL CALISIR

Bilinciniz neyin dogru oldugunu varsayar, neyin dogru
olduguna inanirsa, bilingaltiniz onu dogru kabul eder ve
gergek kilmaya ¢aligir. lyi sansa, ilahi yol géstericilige, dogru
eyleme ve hayatin nimetlerine inanin.

Zihniniz en degerli varhiginizdir. Her zaman sizinle birliktedir;
ancak yalmzca onu kullanmay1 6grendiginizde, en sasirtici giig-
lerinden yararlanabilirsiniz. Daha 6nce gordiigiimiiz gibi, zihnin
iki asamasi vardir: Biling — yani rasyonel (ussal) — ve bilingalt1
- yani irrasyonel (usdis1). Bilincinizle diigiiniirsiiniiz; aliskanlk
haline getirerek diisiindiigiiniiz her sey, daha sonra diisiincele-
rinizin dogasina bagli olarak yaratmaya baslayan bilingaltina
geger. Bilingaltiniz, duygularinizin bulundugu yerdir. Yaratici
zihindir. Iyi seyler diisiiniirseniz iyi seyler, kotii seyler diistintir-
seniz kotii seyler olur. Zihniniz béyle ¢aligir.

Hatirlanmasi gereken en dnemli nokta sudur: Bilingalt1 bir
fikri kabul ettiginde, bunu yerine getirmeye baslar. Bilingalt ya-
sasinin iyi ve kot fikirler igin ayni sekilde islemesi, sasirtici ve
hassas bir gergektir. Bu yasa, olumsuz bir bigimde uygulandigin-
da, basarisizligin, hayal kirtkhiginin ve mutsuzlugun nedenidir.
Ahsilmis diiglinme bigiminiz uyumlu ve yapici oldugunda ise
son derece saglikli, basarili ve zengin olursunuz.
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Dogru sekilde diisiinip hissetmeye basladiginizda, zihin-
sel huzur ve saglikli bir beden kagimilmazdir. Zihinsel olarak
istediginiz ve dogru oldugunu hissettiginiz seyleri bilingaltiniz
kabul edecek ve uygulamaya koyacaktir. Yapmaniz gereken tek
sey, bilingaltiniza fikrinizi kabul ettirmektir. Bundan sonra, bi-
lingalt1 yasasi arzuladiginiz saglik, huzur ve zenginligi ortaya
¢ikaracaktir. Siz komut ya da talimat verdiginizde, bilingaltiniz
kendisine aktarilan fikri sadakatle iiretecektir.

Zihin yasasi sdyledir: Bilingaltimzdan aldiginiz tepki ya da
kargiig, bilincinizde tuttugunuz disiince ya da fikrin dogasi
belirler.

Psikolog ve psikiyatrlar, diisiinceler bilingaltiniza iletildi-
ginde, beyin hiicrelerinde etkilerin olustugunu séylerler. Bilin-
¢alt1 bir fikri kabul eder etmez, bunu bir an 6nce uygulamaya
koymaya ¢alisir. Fikirleri birbiriyle iliskilendirerek, amaca ulas-
mak i¢in hayatiniz boyunca topladiginiz tiim bilgileri kullanir.
Iginizdeki sinirsiz giig, enerji ve bilgelikten yararlanir. Doganin
biitlin yasalarini siraya dizer. Bazen yasadiginiz zorluklara ca-
bucak bir ¢6ziim bulur; bazen de bunu yapmasi giinler, haftalar,
aylar siirer. Yontemlerinin ige yaramasi zaman alr.

BiLING VE BILINGALTI ARASINDAKI FARKLAR

Biling ve bilingaltinin iki zihin olmadigini unutmayin. Onlar
bir zihindeki iki faaliyet alanidir. Bilinciniz, akil yiiriiten zi-
hindir. Zihnin se¢im yapan safhasidir. Ornegin kitaplarinizi,
evinizi, hayattaki esinizi segersiniz. Biitiin kararlarinizi bilin-
cinizle verirsiniz. Ote yandan, hicbir bilingli se¢im yapmasaniz
da, kalbiniz otomatik olarak ¢aligmaya devam eder; sindirim,
dolagim ve solunum gibi hayati fonksiyonlariniz siirer. Bunlari
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bilingaltiniz, bilingli kontroliiniizden bagimsiz siiregler aracili-
giyla gerceklestirir.

Bilingaltiniz, kendisine iletilenleri ya da bilingli olarak
inandiklarimzi kabul eder. Bilincinizin yaptig1 gibi bir seyleri
muhakeme etmez ve sizinle tartismaz. Bilingaltiniz, iyi ya da
kotii biitiin tohumlar: kabul eden bir toprak yatag: gibidir. Dii-
stinceleriniz faaldir, bunlar tohumlardir. Olumsuz, yikici diisiin-
celer de bilingaltinizda olumsuz bir bigimde ¢aligmayi siirdiiriir.
Er ya da ge¢ bunlar ortaya ¢ikar ve igerikleriyle iliskili bir dis
deneyim olarak sekil alirlar.

Unutmayin; bilingaltiniz, distincelerinizin iyi ya da kétii,
dogru ya da yanlis oldugunu kanitlamaya ¢alismaz. Diisiince-
lerinizin ya da telkinlerinizin dogasina gére tepki verir. Orne-
gin bilingli olarak bir seyin dogru oldugunu varsayiyorsaniz, bu
yanlis olsa da, bilingaltiniz bunu dogru kabul eder ve siz bilingli
olarak dogru oldugunu varsaydiginiz i¢in, buna uyacak sonuglar
ortaya ¢ikarir,

PSIKOLOGLARIN YAPTIGI DENEYLER

Psikologlar ve diger uzmanlar, hipnotik trans halindeki kisiler
tizerinde sayisiz deneyler gerceklestirmislerdir. Bu arastirma-
lar, bilingaltimn akil yiiriitme siireci i¢in gerekli olan se¢im ve
karsilastirmalar yapmadigini agik¢a ortaya koymaktadir. Bilin-
caltiniz her telkini yanhs da olsa kabul eder. Sonra da telkinin
dogasina gore tepki verir.

Bilingaltinizin buna ne kadar a¢ik oldugunu séyle 6rnekle-
yelim: Deneyimli bir hipnotizmaci deneklerinden birine kendi-
sinin Napolyon Bonapart ya da hatta bir kedi veya k6pek oldugu-
nu sdylerse, denek bu rolii eksiksiz ve dogru bir bigimde yerine
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getirir. O an i¢in kisiligi degisir. Kendisinin, uzmanin séyledigi
kisi ya da sey olduguna inanir.

Yetenekli bir hipnotizmaci, hipnoz halindeki 6grencilerin-
den birine sirtinin kasindigimni, birine burnunun kanadigim, bi-
rine mermer bir heykel oldugunu, birine de dondugunu ve 1s1nin
sifirin altinda oldugunu sdyleyebilir. Her biri bu belirli telkini
esas alarak hareket edecek ve telkini dogrulamayan biitiin dig
unsurlara tamamen kayitsiz kalacaktir.

Bu basit ornekler, akil yiiriiten bilinciniz ile kisisel ve se-
cici olmayan, bilincinizin dogru olduguna inandiklarini dogru
kabul eden bilingaltiniz arasindaki farklar ortaya koymaktadir.
Béylece ruhunuzu koruyan, iyilestiren, ona ilham ve keyif veren
diisiinceleri, fikirleri ve terimleri se¢menin ne kadar énemli ol-
dugunu gostermektedir.

NESNEL VE OZNEL ZiHiN

Bilinciniz zaman zaman nesnel zihin olarak adlandirilir, ¢iinki
dis nesnelerle ilgilenir. Nesnel zihin, nesnel diinyanin farkin-
dadir. Gozlem araglari, bes fiziksel duyudur. Nesnel zihniniz,
gevreyle temasiniz sirasinda rehberiniz ve yonetmeninizdir. Beg
duyunuz aracilifiyla bilgi toplarsiniz. Nesnel zihniniz gézlem,
deneyim ve egitim aracihifiyla 6grenir. Daha 6nce de belirttigi-
miz gibi, nesnel zihnin en blylk islevi akil yiiriitmedir.

Her yil Biyiik Kanyon’u ziyaret eden yiiz binlerce turistten
biri oldugunuzu varsayin. Buranin diinyanin en ilgi ¢ekici do-
gal harikalarindan biri oldugu sonucuna varirdiniz. Bu sonucun
temelinde, buranin inanilmaz derinligine, kaya olusumlarinin
karmasik sekillerine, farkli jeolojik tabakalar arasinda renklerin
giizel oyununa iliskin gézlemleriniz yatardi. Nesnel zihin boyle
calistr.

34



BILINCALTININ GUCU

Bilingalt: genellikle dznel zihin olarak adlandirilir. Oznel
zihin g¢evresinin farkindadir, ancak bu farkindahik bes fiziksel
duyu araciligiyla gergeklesmez. Oznel zihin sezgiler yoluyla al-
gilar. Burasi, duygularinizin bulundugu yer ve bellegin deposu-
dur. Oznel zihin, en biiyiik islevlerini, nesnel duyular faaliyette
olmadiginda gergeklestirir. Bagka bir deyisle, nesnel zihin uyku
halindeyken, 6znel zihin kendini gosterir.

Oznel zihin, dogal gérme organlarini kullanmadan goriir.
Kehanet yetenegi vardir. Bagka bir yerde gergeklesen olaylari
goriip duyabilir. Oznel zihniniz bedeninizden ayrilabilir, uzak
topraklara gidebilir ve ¢ok dogru ve kesin bilgilerle geri done-
bilir. Oznel zihniniz aracihigiyla baskalarimin diisiincelerini,
mihiirlit zarflarin i¢indekileri okuyabilir; bir not defterindeki
bilgileri tahmin edebilirsiniz.

Nesnel ve 6znel zihinler arasindaki etkilesimi anladigimiz-
da, dilegimizi nasil gerceklestirecegimize dair daha net bir an-
lay1s gelistiririz

BiLINGALTI BILING GiBi AKIL YURUTEMEZ

Bilingalti, kendisine sdyleneni muhakeme etme ya da tartisma
yetenegine sahip degildir. Ona yanlis bilgi verirseniz, bunu dog-
ru kabul eder. Sonra bu bilgiyi gercek kilmaya c¢alisir. Telkinle-
rinizi, bunlar yanlis olsa bile, kosullara, deneyimlere ve olaylara
donagtiiriir.

Yagadiginiz her seyi, inanglarimz aracilifiyla bilingaltiniza
ilettiginiz disiinceler nedeniyle yasarsiniz. Bilingaltiniza yanlig
ya da ¢arpitilmig kavramlar iletmigseniz, bunlari acilen diizelt-
meniz ¢ok 6nemlidir. Bunu yapmanin en kesin yolu, bilingaltini-
za stirekli yapici, uyumlu diistinceler aktarmaktir. Bu diigiincele-
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ri sik sik tekrarlandikga, bilingaltiniz onlari kabul eder. Béylece,
bilingaltimiz aliskanliklarin bulundugu yer oldugu igin, yeni ve
saglikl diisiince ve yasam aliskanliklar geligtirebilirsiniz.

Bilincinizin aligsageldigi diisiince bigimi, bilin¢altinda derin
rutinler olusturur. Alisageldiginiz distinceler uyumlu, huzurlu
ve yapicl ise, bilingalt1 da buna uyum, huzur ve yapici kosullar
yaratarak karsilik verecektir.

Korku, tiziintii, endise ve diger yikici diisiince bigimlerinin
tutsagl m1 oldunuz? Bunun tedavisi, bilingaltinizin giiciinii fark
etmek ve 6zgiirlik, mutluluk, saglik talebinde bulunmaktir. Ya-
raticilik ve kehanet 6zelligine sahip bilingaltiniz, igtenlikle talep
ettiginiz 6zgiirlilk ve mutlulugu yaratmaya baslayacaktir.

TELKININ BUYUK GUCU

Simdiye dek tartigtiklarimiz sonucunda gordiigiiniiz gibi, bi-
linciniz “kapidaki bekgi” gibi hizmet eder. En 6nemli gorevle-
rinden biri, bilingaltin1 yanhs etkilerden korumaktir. Bunun bu
kadar 6neinli olmasinin ardinda zihnin temel yasalarindan biri
vardir: Bilingalti, telkinlere kars: hassastir.

Bildiginiz gibi, bilingalt1 karsilastirmalar yapmaz. Akil yii-
riitmez ve yorumda bulunmaz. Bunlar, bilincin iglevleridir. Bi-
lingalt1, yalnizca bilincin kendisine ilettigi etkilere tepki verir.
Farkli eylem bi¢imleri arasinda se¢im yapmaz. Sadece kendisine
. verileni alir.

Telkin, ¢ok giigliidiir. Bir o yana bir bu yana sallanan bir ge-
mide oldugunuzu hayal edin. Son derece korkmus goriinen yol-
culardan birine yaklasiyor ve $6yle diyorsunuz: “Pek iyi goriin-
mityorsun. Suratin yemyesil olmus. Herhalde deniz tuttu seni.
Kamarana kadar sana yardime1 olmamu ister misin?”
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Yolcunun yiizii bembeyaz olur. Deniz tutmasi konusundaki
telkininiz, onun kendi korku ve sezgileriyle birlesir. Kendisine
kamarasina kadar eslik etmenizi ister. Oraya vardigmda, kendi-
sinin de kabul ettigi olumsuz telkininiz gergek olur.

AYNI TELKINE FARKLI TEPKILER

Farkh kisilerin ayni telkine farkhi tepkiler verecegini bilmek
onemlidir. Bunun nedeni, bilingaltinda farklt kosullanma ve
inanglarinin olmasidir.

Gemide yolculardan birini segmediginizi, miirettebattan bi-
rine yaklastiginizi diisiiniin. “Dostum, pek iyi gériinmiiyorsun.
Acaba seni deniz mi tutuyor?”’

Gemici, ruh haline bagh olarak ya bu kétii sakaniza giiler
ya da size defolup gitmenizi sdyler. Telkininizin onun {izerinde
higbir glici yoktur, ¢linkii deniz tutmast fikrini zihninde buna
karsi bagisikligiyla iliskilendirmistir. Bu nedenle, bu telkin onda
korku ya da endiseyi degil, kendine giiveni ortaya ¢ikarir.

Bir sozliikte telkinin, birinin kafasina bir sey sokma eylem
ya da niyeti oldugu sdylenmektedir. Bu, ileri siiriilen diisiince ya
da fikrin benimsendigi, kabul edildigi ya da eyleme gegirildigi
zihinsel siiregtir. Unutmayin; bir telkin, bilincin iradesine kars:
gelerek, kendini bilingaltina empoze edemez. Bilingalt: telkini
reddetme giiciine sahiptir.

Gemici, deniz tutmasindan korkmuyordu. Buna dair bagi-
stkhiginin oldugu konusunda kendini ikna etmisti; bu yiizden
olumsuz telkinin onda korku yaratma giicii yoktu. Ote yandan,
yolcu zaten deniz tutmasindan endiseleniyordu. Bu yiizden tel-
kininiz onun tizerinde giiciinii gdsterdi.

37



JOSEPH MURPHY

Herkesin kendi i¢inde korkulari, inanglari ve fikirleri vardir.
Bu i¢sel varsayimlar hayatlarimizi y6netir. Higbir telkinin kendi
basina bir giici yoktur. Giiciindi, sizin onu zihinsel olarak kabul
etmenizden alir. Ancak bu noktada bilingalt1 gii¢leriniz telkinin
dogasina gore hareket etmeye baslar.

BILINCALTI S6ZUNUZU DINLER

Yillarca, Caxton Hall’de, kendi kurmus oldugum London Truth
Forum’da seminerler verdim. Buranin miidiirii Dr. Evelyn Fleet,
bana kiigtik kizt hem insani sakat birakabilen romatoid artrite
hem de goriintilyli bozan ve aci veren bir cilt rahatsizlig1 olan
sedef hastaligina yakalanan bir adamdan séz etti. Bir¢ok teda-
vi denenmis ama doktorlarin yaptigi hi¢bir sey ise yaramamis-
t1. Adam umutsuzlugun esigindeydi. Kendine ve arkadaslarina
durmadan ayni seyi soyliiyordu: “Kizimin iyilestigini gérmek
icin sag kolumu verirdim.”

Dr. Fleet’in sOyledigine gore, bir giin bu aile arabayla gez-
meye ¢tkmustl. Arabalari, bagka bir arabaya ¢arpmisti. Babanin
sag kolu omuzdan kopmustu. Hastaneden eve déndiigiinde, kizi-
nin artritinin ve sedef hastaliginin iyilestigini gérmiigtii.

Bilingaltiniza yalnizca sizi her agidan iyilestirecek, koru-
yacak, ylikseltecek ve size ilham verecek telkinler géndermeye
dikkat etmelisiniz. Unutmayin, bilingaltiniz esprileri anlamaz.
Sadece s6ziiniizii dinler.

OTOTELKIN KORKULARI NASIL UZAKLASTIRIR?

Ototelkin, kisinin kendisine belirli bir geyi telkin etmesidir. Bii-
tiin araclar gibi, bu da yanlis kullanilirsa size zarar verebilir,
dogru kullanilmasi halinde ise son derece yaral olabilir.
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Janet R., yetenekli, geng bir sarkiciydi. Kendisine bir mii-
sikalde 6nemli bir rol i¢in segmelere katilmasi énerilmisti. Bu
secmelere katilmayi ¢ok istiyordu ama bir yandan da ¢ok kor-
kuyordu.

Daha o6nce ii¢ kez, yonetmenlerin 6niinde sarki soyledigin-
de, basarisiz olmustu. Bunun nedeni, basarisizlik korkusuydu.
Harika bir sesi vardi ama kendi kendine soyle diyordu: “Sarki
soyleme siras1 bana geldiginde, sesim ¢ok kotii ¢ikacak. Rolii
asla alamayacagim. Beni begenmeyecekler. Hangi cesaretle sec-
melere katildigimi merak edecekler. Gidecegim, ama basarisiz
olacagimi biliyorum.”

Bilingalt1, bu olumsuz ototelkinleri bir istek olarak kabul
ediyordu. Bunlari gergege doniistiirmeye ve Janet igin deneyim
haline getirmeye ¢alisiyordu. Bunun nedeni, istemsiz ototel-
kindi. Janet’in korkulari, bir siire sonra onun gercegi haline
gelen duygusallastinlmis ve 6znellestirilmis diislincelere do-
niisityordu.

Bu geng sarkic olumsuz ototelkinlerinin giictiniin listesin-
den gelmeyi basardi. Bunu, onlar1 olumlu ototelkinlerle karsila-
yarak yapti. S6yle bir yontem uyguladi. Giinde ti¢ kez tek basina
sessiz bir odaya cekiliyordu. Bir koltuga rahatga oturuyor, be-
denini gevsetiyor ve gozlerini kapatiyordu. Zihnini ve bedenini
olabildigince duraganlastiriyordu. Fiziksel atalet, zihni pasifles-
tiriyor ve telkinlere daha acik hale getiriyordu.

Korku telkinini yenmek icin, Janet kendi kendine s6yle di-
yordu: “Ben ¢ok giizel sarki soyliiyorum. Sogukkanliyim, saki-
nim, kendime giiveniyorum.” Her oturusunda, bu ifadeyi yavas-
¢a, sessizce ve hissederek, bes ila on dakika boyunca tekrarhi-
yordu. Bunu biri uyumadan hemen once olmak iizere giinde ii¢
kez yapiyordu.
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Bir hafta sonra, son derece sogukkanl ve kendinden emindi
artik. Kader giinii geldiginde, segmelerde harika bir performans
sergiledi ve rolii ald1.

Isteklerinizi veya arzularimizi bilingaltina géndermek
i¢in kesin bir plan ortaya ¢ikarin.

Asla, “Yapamam” demeyin. Bu climleyi su ifadeyle degistirin.
“Bilingaltinin glicli sayesinde her seyi yapabilirim.”

BELLEGINiZi KORUMANIN YOLLARI

Yetmis bes yasinda bir kadin siirekli hatirlama yetenegiyle ovii-
niirdii. Herkes gibi o da zaman zaman bazi seyleri unutuyor, ama
bunu 6nemsemiyordu. Ancak yaslandikg¢a bunlari fark etmeye ve
endiselenmeye basladi. Ne zaman bir seyi unutsa, kendi kendine,
“Yagim yiiziinden hafizami kaybediyorum herhalde.” diyordu.

Bu olumsuz ototelkinin sonucunda, daha fazla isim ve olay
hafizasindan ugup gitti. Umutsuzluga kapilmak iizereydi. So-
nunda, neyse ki, kendine nasil zarar verdigini fark etti. Bu siireci
tersine gevirmeye karar verdi.

Ne zaman, “Hafizam1 kaybediyorum.” diye diigiinme egili-
mi gosterse, islemi tersine ¢eviriyordu.

Giinde birka¢ kendine inangl ototelkinde bulunuyordu.
Soyle diyordu:

Bugiinden itibaren, hafizam her a¢idan gelisiyor. Her an, her
yerde bilmem gereken her seyi hatirlayacagim. Aldigim etkiler
net ve kesin olacak. Bunlar kendiliginden ve kolayca aklimda
tutacagim. Hatirlamak istedigim her sey, zihnimde dogru bigim-
de kendini gosterecek. Her giin hizla gelisiyorum. Cok yakinda
hafizam eskisinden de iyi olacak.

Ug haftanin sonunda kadinin hafizasi yeniden normale déndi.
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KOTO BiR RUH HALININ USTESINDEN NASIL GELINIR?

Hem evliligi hem de kariyeri ciddi anlamda stkintida olan bir
adam bana bagvurmustu. Hugh D nin sorunu, siirekli huysuz
ve gergin olmasiydi. Kendi de bundan rahatsizd; ancak baska
biri onunla bu durumu tartigmaya kalktiginda, 6fke patlamasi
yagtyordu. Kendi kendine siirekli herkesin onunla ugragtigini ve
onlara kars1 kendini savunmasi gerektigini sdyliiyordu.

Bu olumsuz ototelkinin iistesinden gelmesi igin ona olum-
lu ototelkini kullanmasini séyledim. Giinde birkag¢ kez — sabah,
0glen ve gece yatmadan 6nce — kendi kendine sunlan tekrarla-
yacakti:

Bugiinden itibaren, daha keyifli olacagim. Nese, mutluluk
ve keyif zihnimin normal haleri olacak. Her giin daha sevimli
ve anlayislt oluyorum. Cevremdekilerin nese ve iyi niyet mer-
kezi olacagim, kendi iyi duygularimi ve keyfimi onlara da bu-
lastiracagim. Bu mutlu, keyifli, neseli ruh hali benim normal
zihinsel durumum olacak. Minnettarim.

Bir ay sonra, karist ve is arkadaslari, Hugh ile ge¢cinmenin
artik gok daha kolay oldugunu soylediler.

HETEROTELKiN UZERINE BAZI YORUMLAR

Heterotelkin terimi, bir bagka kigiden gelen telkinleri ifade eder.
Biitiin ¢aglarda ve diinyanin her yerinde, telkinin giicii insan
hayati ve dilgiincesinde baskin bir rol oynamustir. Siyasi ilkeler,
dini inanglar ve kiiltiirel gelenekler heterotelkinin giiciiyle geli-
sir ve devam eder.

Telkin, kendimizi disipline sokmak ve kontrol etmek i¢in bir
arag olarak kullanilabilir. Ancak zihnin yasalarinin nasil anlasil-
masi gerektigini bilmeyen kisileri kontrol ve idare etmek igin
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de kullanilabilmektedir. Telkin, yapici bigimini korudugu siirece
harikalar yaratabilir. Olumsuz yonleriyle, zihnin tepki kalipla-
rinin en yikicilarindan biridir.'Sonuglar1 son derece yogun bir
iiziinti, basarisizlik, aci, hastalik ve felaket olabilir,

BUNLARDAN BiRiNi KABUL ETTINiz Mi?

Dogdugumuz giinden itibaren, olumsuz telkin bombardimanina
tutuluruz. Nasil karsi koyacagimizi bilmedigimiz i¢in, bilingsiz-
ce bunlars kabul eder ve deneyimlerimiz haline déniistiiriiriiz.

Olumsuz telkinlere bazi 6rnekler:

Yapamazsin.

Asla basarili olamazsin.

Yapmamalisin.

Basarisiz olacaksin.

Hi¢ sansin yok.

Cok yaniliyorsun.

Yarart yok.

Ne bildigin degil, kimi tanidigin énemli.
Diinya gitgide bozuluyor.

Kimse kimsenin umurunda degil.

Bu kadar ¢ok galismanin bir anlami yok.
Artik ¢ok yashsin.

Her sey gitgide kotiilesiyor.

Hayat bitmek bilmeyen bir ¢ile.

Ask eski bir yalan.

Kazanamazsin.

Dikkat et, ¢ok kotii bir hastaliga yakalanacaksin.

LA I 2 K JE JE 2R IR FR A X X X X WS

Kimseye gitvenilmez.
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Bu tiir heterotelkinleri kabul ederek, bunlarin ger¢cege d6-
nitsmesine katkida bulunursunuz. Cocuklugunuzda, sizin igin
onemli olan kisilerin telkinleri karsisinda caresizdiniz. Daha
iyisini nastl yapacagimzi bilmiyordunuz. Zihin — biling ve bilin-
valtt — sizin i¢in merak bile etmediginiz bir gizemdi.

Ancak artik bir yetigskin olarak se¢imler yapabilirsiniz. Geg-
miste Gizerinizde yaratilan etkileri degistirmek icin yapici ototel-
kinleri kullanabilirsiniz; bu yenileme terapisidir. 11k adim, tize-
rinizde etkili olan heterotelkinlerin farkina varmaktir. Bunlar
fark edilimezlerse, 6zel ve sosyal hayatinizda basarisizliga neden
olacak davramg kaliplarinin olugmasina yol agabilirler. Yapici
ototelkin sizi, aksi halde belki de yasam bigiminizi bozacak, iyi
aliskanliklarin gelismesini zorlastiracak, hatta imkansiz hale ge-
tirecek olumsuz s6zlii kosullanmanin agirligindan kurtarabilir.

OLUMSUZ TELKINLERIN USTESINDEN GELEBILIRSINiZ?

(Gazeteyi alin ya da televizyonda haberleri agin. Her giin isteksiz-
lik, korku, endise, tiziintii tohumlar: eken, felaket tellallig1 yapan
sayisiz hikaye duyarsiniz. Eger bunlar kabul eder ve benimser-
seniz, bu korku diigtinceleri yasama sevincinizi kaybetmenize
neden olabilir. Ancak bunlari kabul etmek zorunda olmadigini-
+1 anlarsaniz, 6niinlizde segenekler belirir. Bilingaltiniza yapici
ototelkinlerde bulunarak bu yikic1 fikirlerin iistesinden gelme
glict, sizin i¢inizdedir.

Insanlarin olumsuz telkinlerine siirekli dikkat edin. Yiki-
¢1 heterotelkinlere boyun egmek zorunda degilsiniz. Hepimiz
¢ocuklugumuzda, gengligimizde ve yetiskinligimizde bunlarin
acisimn ¢ektik. Gegmise doniip baktifimizda, anne babalarin,
arkadaslarin, akrabalarin, 6gretmenlerin ve is arkadaslarinin
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olumsuz telkin kampanyasina nasil katkida bulunduklarini ko-
layca hatirlayabilirsiniz. Size sdylenen seyler iizerinde iyice dii-
siiniir, bunlarin altinda yatan anlam degerlendirirseniz, bunla-
rin birgogunun bir tiir propagandadan baska bir sey olmadigini
fark edersiniz. Amag, korku telkin ederek sizi kontrol etmekti,
hala da oyle.

Bu heterotelkin siireci her evde, ofiste, fabrikada ve kuliipte
vardir. Insanlarin birgogu sizin onlarin istedigi gibi diisiinme-
niz, hissetmeniz ve davranmaniz i¢in bu telkinlerde bulunurlar.
Kendileri farkinda olsalar da olmasalar da, bunu ¢ikar saglamak
igin yaparlar; sizin igin yikici olabilecegini diisiinmez ya da
umursamazlar.

TELKIN BIR ADAMI NASIL OLDURUR?

Uzaktan bir akrabam, Hindistan’da cam kiiresi olan iinlii bir fal-
ciya gitmis ve ondan gelecegini okumasini istemisti. Falci ona
kalbinin koétii durumda oldugunu séylemis, gelecek yeniayda
Olecegi kehanetinde bulunmustu.

Akrabam dehgete diismistii. Ailesinden herkesi aramis ve
bu kehaneti anlatmisti. Avukatiyla goriisiip vasiyetini hazirlat-
mist. Onunla konusup kendisini aksine ikna etmeye ¢alistigim-
da, bu falcinin sasirtici esrarengiz giiglerinin oldugunun bilin-
digini sdylemisti. Ugrastig1 kisilere biyiik iyilik ve kotalikler
yapabiliyordu. Bunun dogruluguna kendini inandirmisti.

Yeniay yaklagtik¢a, akrabam daha fazla igine kapaniyor-
du. Bir ay 6ncesine kadar mutlu, saglikh, canli, ding bir adam-
di. Simdi ise adeta yatalak olmustu. Kahinin soyledigi tarihte,
6liimciil bir kalp krizi gegirdi. Kendi 6liimiine kendisinin neden
oldugunu bilemeden o6ldii.
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Kim bilir kagirmz benzer hikayeler dinlemis ve diinyanin
gizemli, kontrol edilemez giiglerle dolu oldugunu diistintip iir-
permisizdir! Evet, diinya gii¢lerle doludur, ama bunlar gizemli
ya da kontrol edilemez degildir. Akrabam, giiclii bir telkinin bi-
lingaltina girmesine izin vererek kendini oldirdii. Falcinin giig-
lerine inandi ve kehaneti tamamen kabul etti.

Bilingaltinin igleyisi konusunda neler yapabilecegimizi bile-
rek, olanlara baska bir agidan bakalim. Biling, yani akil yiiriiten
zihin neye inanirsa, bilingalt1 onu kabul eder ve buna gore dav-
ranir. Akrabam, falciya gittiginde, telkine agik bir durumdayds.
Falci olumsuz telkinde bulununca, o da bunu kabul etti. Korktu.
Gelecek yeniayda 6lecegine ikna oldu. Herkese bundan soz etti,
kendini sona hazirladi. Bilingalt: onun korkusunu ve son beklen-
tisini dogru kabul etti; bu da onun 6liimiine neden oldu.

Onun oliimiine dair kehanette bulunan kadinin tarladaki
tas ve sopalardan daha biiyiik bir giicii yoktu. Telkini tek basi-
na, tahmin ettigi sonu yaratma giiciine sahip degildi. Eger adam
zihninin yasalarini bilseydi, olumsuz telkine tamamen karsi
¢ikar ve kadinin sozlerini dikkate almayi reddederdi. Kendi
diisiince ve duygularin1 kendisinin kontrol edip yonettigini bi-
lerek ve bundan emin olarak hayatina devam ederdi. Falcinin
kehaneti, zirhli bir tanka firlatilmig plastik toptan farksiz olur-
du. Adam, kadinin telkinini kendisine zarar vermeden etkisiz
hale getirip yok edebilirdi. Ancak bunun yerine, farkindalik ve
bilgiden yoksun oldugu i¢in, kehanetin kendisini dldiirmesine
1zin verdi. ‘

Baskalarinin telkinleri, tek basina, sizin izerinizde bir giice
sahip degildir. Béyle bir giicii, sizin distinceleriniz aracihgiyla
vermeniz halinde kazanirlar. Sizin zihinsel olarak buna riza gos-
termeniz gerekir. Diiglinceyi benimsemeniz ve kabul etmeniz
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gerckmektedir. Bu noktada telkin sizin kendi diisiinceniz olur ve
biling¢altimz bunu deneyime dénustiirmek i¢in ¢alisir.

Unutmayin, siz se¢im yapma kapasitesine sahipsiniz. Haya-
tt secin! Sevgiyi se¢in! Saglig se¢in!

VARSAYILAN BUYUK DAYANAGIN GUCU

Eski Yunanlilardan beri, filozoflar ve mantikgilar, kiyas adi ve-
rilen akil yiiriitme bigimini incelemislerdir. Zihniniz kiyaslar-
la akil yiiriittir. Bunun anlami sudur: Bilincinizin dogru kabul
ettigi biiyiik varsayimlar, soru ya da problem ne olursa olsun,
bilingaltimzm varacagi sonucu belirler. Dayanaginiz dogruysa,
sonug da dogru olmak zorundadir.

Ornegin:

¢ Her erdem 6vgiiye degerdir.

¢ Kibarlik bir erdemdir.

¢ Bu nedenle, kibarlik 6vgiiye degerdir.

Ya da:

¢ Yapilan her sey degisir ve sonunda yok olur.

¢ Misir Piramitleri de yapiimustir.

¢ Bu yiizden Piramitler bir giin degisip yok olacaktir.

{1k ifade bityiik varsayim olarak kabul edilmektedir ve dog-
ru varsayimi dogru sonug takip etmelidir.

New York City Town Hall’daki zihin bilimi seminerlerim-
den birine katilan bir yiiksekokul profesérii daha sonra yanima
gelmigti. *“Hayatimdaki her sey karmakarigik.” dedi. “Sagiligi-
mu, varhgimi, dostlarimi kaybettim. Dokundugum her sey bo-
zuluyor.”
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Ona sorunlarinin mantiksal olarak ve dogrudan yikici bi-
yiik dayanagindan kaynaklandigim agtkladim. Hayatini degis-
tirmek igin, diigiince bigiminde yeni bir dayanak olusturmaliydi.
Bilingaltimn Sinirsiz Zekasinin onu manevi, zihinsel ve maddi
olarak yonettigine, yonlendirdigine ve zenginlestirdigine inan-
mahydi. Bunu yaptiginda, bilingalt1 onu kararlarinda otomatik-
man bilgelikle yonlendirecek, bedenini iyilestirecek, zihninin
yeniden huzur ve siikunete kavusmasini saglayacakt.

Bu profesor, hayatinin genel olarak nasil sekillenmesini is-
tedigini tasarladi. Biiyiik dayanagi suydu:

Sonsuz zeka her alanda bana onciiliik ediyor ve beni ydn-
lendiriyor. Saghgun mitkemmel;, Uyum Yasas: zihnimde ve
bedenimde faalivet gisterivor. Giizellik, sevgi, huzur ve bol-
luga sahibim. Dogru evlem ve ilahi diizen prensipleri biitiin
hayatimi yénetiyor. Biiviik terimimin temelinde hayatin ezeli
ve ebedi gergeklerinin oldugunu biliyorum. Bilingaltinin, bi-
lincimin diisiinme bi¢iminin dogasmma gore tepkini verdigini
biliyor, hissediyor ve buna inantyorum.

Daha sonra bana su ilerleme raporunu gondermisti: “Biyiik
teriminin ifadelerini giinde birkag¢ kez yavasga, sessizce ve sev-
giyle tekrarladim. Bunlarin derinlere inip bilingaltima girdigini
biliyordum. Zihin yasalari beni sonug¢ alacagima ikna etmisti.
Benimle yapmis oldugunu goriisme igin size minnettarim. Ha-
yatimin biitiin yonlerinin olumlu yonde degistigini de eklemek
istiyorum. Ise yaradi!

BILINCALTI SIZINLE TARTISMAZ

Bilingaltiniz son derece bilgedir. Biitiin sorularin cevaplarini bi-
lir. Ancak bildigini bilmez. Sizinle tartiymaz ya da size karg
gelmez. “Beni bu tiir telkinlerle etkilememelisin.” demez.
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“Bunu yapamam?”, “Cok yasliyim”, “Bu gerekliligi karsila-
yamam”, “Yanlis yerde dogmusum”, “Dogru politikaciy: tani-
miyorum” dediginizde, bilingaltimza bu olumsuz diisiinceleri
astlarsimiz. O da buna gore tepki verir. Bunu yaparken aslinda
kendi iyiliginizi engellersiniz. Hayatimzda yoksunlugu, kisitla-
malari ve hayal kirikligini getirirsiniz.

Bilincinizde engeller, kisitlamalar, ertelemeler belirledigi-
nizde, bilingaltinizda var olan bilgelik ve zekay1 reddetmis olur-
sunuz. Bilingaltinizin sorunu ¢dzemeyecegini soylersiniz. Bu
zihinsel ve duygusal tikanikliga yol agar, arkasindan hastalik ve
norotik egilimler gelir.

Arzularinizi gergeklestirmek ve hayal kirikliklarimzin iis-
tesinden gelmek i¢in, giinde birkag kez olumlu bir bigimde sun-
lan tekrarlayin:

Bana bu arzuyu veren Sinirsiz Zeka beni yonlendiriyor ve
arzumu gergeklestirmem igin kusursuz bir plan sunuyor. Bi-
lingaltinun derin bilgeliginin tepki verdigini ve icimde his-
settigim ve istedigim seyin disa vuruldugunu bilivorum. Bir
denge ve thmlilik var.

Ote yandan, eger “Cikis yolu yok. Ben kayboldum. Bu iki-
lemden ¢ikis yok. Tikandim ve engellendim” derseniz, bilingal-
tmizdan hicbir cevap ya da tepki alamazsimz. Bilingaltimizin
sizin i¢in ¢aligmasini istiyorsaniz, ondan dogru sekilde talepte
bulunmay1 bilmmeli ve isbirligini istemelisiniz. Aslinda bilingalti
her zaman sizin i¢in ¢alisir. Her dakika kalp atiglarinizi1 ve soluk
alip verislerinizi kontrol eder. Parmaginmizi kestiginizde, karma-
sik iyilesme siirecini harekete gegirir. En temel egilimi, hayatin
stirmesini saglamaktir. Hep sizi koruyup gozetmeye ¢aligir.
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Bilingaltimzin kendi zihni vardir ama sizin diisiince ve ha-
yal giicii kahplarimzi kabul eder. Bir sorun igin ¢éziim aradii-
nizda, bilingalti tepki verir; ancak, sizin bilincinizde bir karara
ve dogru bir yargiya varmanizi bekler. Cevabin bilingaltimzda
oldugunu bilmeniz gerekir. “Cikis yolu oldugunu sanmiyorum.
Altiist oldum, kafam karigti. Neden cevap alamiyorum?” derse-
niz, isteginizi etkisiz hale getirmis olursunuz. Yerinde sayan bir
asker gibi, yasam enerjinizi kullanir ama bir adim ilerleyemez-
siniz.

Zihninizin tekerleklerini durdurun. Gevseyin. Kendinizi
serbest birakin. Sessizce, olumlu bir bigimde sunlan séyleyin:

Bilincaltim cevab: biliyor. Su anda bana tepki veriyor. Te-
sekkiir edivorum, ¢iinkii bilingaltunm Strsiz Zekasinin her
seyi bildigini ve simdi benim igin miikemmel ¢Oziimii s.un-
dugunu bilivorum. Gergek inancim, bilingaltinin gérkemini
ve muhtegemligini ortaya ¢ikariyor. Bu da beni ¢ok mutlu
ediyor.

"\ HATIRLANMAYA DEGER FIKIRLER

= lyi seyler diisiiniirseniz iyi seyler olur. Kot seyler dustnirseniz koti
seyler olur. Biitiin giin ne disiniirseniz, o olursunuz.

= Bilincaltimiz sizinle tartismaz. Bilincinizin emirlerim kabul eder. “Buna
param yetmez.” derseniz, bilingaltimz bunu dogru kilmak igin calsir.
Daha iyi bir diisiince segin. “Onu alacagim. Bunu zihnimde kabul ediyo-
rum” diye komut verin.

= Secme giicline sahipsiniz. Saghg! ve mutlulugu segin. Cana yakin olmay!
ya da soguk olmay: secebilirsiniz. igbirlikgi, keyifli, cana yakin, sevimli
olmay: secerseniz, diinya da buna gore tepki verecektir. Harika bir kisilik
gelistirmenin en iyi yolu budur.
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Bilinciniz “kapidaki bekgi™ gibidir. En énemli islevi, bilingaltinizt yanlis
etkilerden korumaktir. lyi bir seyin olabilecegine ve su anda olduguna
inanmay secin. En biyiik giiciiniiz, se¢me yeteneginizdir. Mutlulugu
ve bereketi secin.

Baskalarinin telkin ve ifadelerinin sizi incitme giict yoktur. Tek giic, ken-
di disiincenizin hareketidir. Baskalannin diisiince ve ifadelerini reddet-
meyi ve iyiyi kabul etmeyi segebilirsiniz. Nasil tepki vereceginizi secme
glcine sahipsiniz.

Ne sdylediginize dikkat edin. Agzimzdan ¢ikan her sézciige dikkat et-
melisiniz. Asla, "Basansiz olacagim. Isimi kaybedecegim. Kirayi Odeye-
meyecegim.” demeyin. Bilingaltiniz esprileri anlayamaz. Bitin bunlari
gergeklestirmeye kalkar.

Zihniniz kot degildir. Doganin hicbir giicii kota degildir. Onemli olan,
doganin giclerini nastl kullandigimzdir. Zihninizi her yerde insanlari ko-
rumak. iyilestirmek ve onlara ilham vermek icin kullanin.

Asla “Yapamam” demeyin. $6yle diyerek bu korkunun iistesinden gelin:
“Bilingaltimin glicii sayesinde her seyi yapabilirim.”

Hayatin ezeli ve ebedi gerceklerini ve prensiplerini dikkate alarak diisii-
ntin: korkuyu, cahilligi ve batil inanglan esas almayin. Baskalaninin sizin
adiniza diistinmesine izin vermeyin. Kendi diisiincelerinizi kendiniz se-
¢in ve kendi kararlarinizi kendiniz verin.

Siz ruhunuzun (bilingaltimizin) kaptani ve kaderinizin efendisisiniz.
Unutmayin, secme yeteneginiz var. Hayat secin! Sevgiyi secin! Saglig
secin! Mutlulugu secin!

Bilinciniz neyin dogru oldugunu varsayar, neyin dogru olduguna inanir-
sa. bilincaltimz onu dogru kabul eder ve gercek kilmaya calisir. iyi sansa,
ilahi yol gostericilige, dogru eyleme ve hayatin nimetlerine inanin.

Zihninizde nihai sonucu canlandirmaniz, bilincaltimizin karstltk vermesini

ve zihinsel resmi gerceklestirmesini saglar.
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BILINCALTININ MUCIZELER
YARATMA GUcd

Hastaliga ya da sizi incitecek, size zarar verecek herhangi bir
seye inanmak aptalcadir. Miikemmel saghda, zenginlige,
huzura, refaha ve ilahi yol géstericilige inanin.

Bilinc;altmm giicii 6lgiilemez bile. Size ilham verir ve yol goste-
rir. Hafizanizin deposundan 6nemli sahneleri gagirir. Kalp atig-
lariniz1 ve kan dolasiminizi kontrol eder. Sindiriminizi diizenler,
dziimseme ve bosaltim islevi goriir. Bir par¢a ekmek yediginiz-
de, bilingalt1 bunu dokuya, kasa, kemige ve kana doniistiiriir. Bu
siirecleri diinyadaki en bilge insan bile anlayamaz. Bilingaltiniz,
bedeninizin biitiin hayati siireclerini ve fonksiyonlarini kontrol
eder. Biitiin sorunlarin ¢éziimlerini bilir.

Bilingalt: hi¢ uyumaz, hi¢ dinlenmez. Her zaman ig bagin-
dadir. Bilingaltinizin mucizeler yaratma giiciinii, uyumadan 6nce
ona gerceklestirmek istediginiz belirli bir seyi ifade ederek kes-
fedebilirsiniz. Icinizdeki giiglerin ortaya ¢ikip sizi istediginiz
sonuca gotiirdiigiini fark ettiginizde ¢ok sasirip sevineceksiniz.
Burada sizi sinirsiz bir potansiyelle temasa gegiren bir gii¢ ve bil-
gelik kaynag1 bulunmaktadir. Bu, diinyay1 dondiiren, gezegenleri
yoriingelerinde tutan, giinesin parlamasini saglayan giigtir.
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Bilingaltimiz, ideallerinizin, amaglarinizin ve 6zgecil diir-
tillerinizin kaynagidir. Shakespeare bilingalti sayesinde ¢aginin
ortalama insanindan gizlenen gercekleri algilamis ve iletmistir.
Yunan heykeltiras Phidias, heykel ve bronz kullanarak giizellik,
diizen, simetri ve orant1 yaratma sanat ve yetenegini bilingalti
sayesinde gelistirmigtir. Bilingalti, biiyiik sanat¢ilarin hayranlik
uyandiran gii¢lerini ¢ektikleri derin kuyudur. Unlii italyan res-
sam Raphael’in Madonna’larini yaratmasini, iinlii Alman beste-
ci Beethoven'in senfonilerini bestelemesini saglamistir.

Birkag yil 6nce, Hindistan’da Yoga Forest Universitesi’nde
bir seminere davet edilmistim. Bu sirada Bombay’dan gelen bir
cerrahla sohbet ettim. Ondan Dr. James Esdaille’in sagirtici oy-
kiistinii dinledim.

Esdaille, 1840’larda Bengal’de ¢alisan Iskog bir cerrahti. O
zamanlar eter ya da diger ¢agdas kimyasal anestezi yontemle-
r1 heniiz kullanilmiyordu. Ancak 1843 ve 1846 yillar1 arasinda,
Dr. Esdaille farkl tiirlerde dért yiiziin iizerinde 6nemli ameliyat
gergeklestirmisti. Bunlarin arasinda uzuvlarin kesilmesi, tiimor-
lerin ve kanserli bolgelerin alinmasi, goz, kulak ve bogaz ameli-
yatlar1 vardi. Biitiin bu ameliyatlar yalnizca zihinsel anestezi ile
yapiliyordu. Hastalar hi¢ aci hissetmediklerini sdylityorlard: ve
hi¢biri ameliyat sirasinda Slmiiyordu.

Sagirtici bir bigcimde, Esdaille’in hastalarinin ameliyat
sonras: 6lim oram da son derece diisiiktii. Bu, Louis Paste-
ur ve Joseph Lister gibi Batili bilim adamlar1 enfeksiyonun
bakteriyel kaynagini ortaya koymadan da onceydi. Hi¢ kimse
ameliyat sonrasi enfeksiyonlarin sterilize edilmeyen aletlere ve
oldiirticii organizmalara bagh oldugunu fark etmemisti. Ancak
Doktor Esdaille hipnotize olmus hastalarina higbir enfeksiyo-
nun ya da septik durumun ortaya ¢ikmayacagini soylediginde,
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hastalarin bilingalt1 buna karsilik veriyordu. Enfeksiyonun ha-
yat1 tehlikeye sokan tehlikeleriyle miicadele etmek i¢in siireg-
ler gelistiriyorlardi.

Diisiinsenize: Bir buguk asir 6nce diinyanin yarisint dolasan
bu Iskog cerrah, bilingaltinin mucizeler yaratan giiglerinin nasil
kullanilmasi gerektigini kesfetmisti. Bu bile insanda hayranlik
uyandirmaya yeter. Dr. Esdaille’e ilham veren ve hastalarini
oliimciil tehlikelerden koruyan bu “dogaiistii” giiglere siz de sa-
hip olabilirsiniz.

Bilingaltimiz, zaman ve mekandan bagimsiz olmaniz1 sag-
layabilir. Sizi acilardan ve sikintilardan kurtarabilir. Ne olursa
olsun, biitiin sorunlariniza ¢6ziim bulabilir. I¢inizde, sizin bile
idrak edemeyeceginiz, ancak hayranlik duyabileceginiz bir gii¢
ve zeka vardir. Biitiin bu deneyimler, mutlu olmanizi ve bilingal-
tinizm mucizeler yaratan giiclerine inanmanizi saglayacaktir.

BILINGALTINIZ, HAYAT KiTABINIZDIR

Bilingaltiniza hangi diisiinceleri, inanglan, fikirleri, teorile-
ri, dogmalan yazar, kazir ya da iletirseniz, bunlar1 kosullarin,
durumlarin ve olaylarin nesnel gostergeleri olarak yasarsiniz.
igeriye ne yazarsaniz, disarida onu yagarsiniz. Hayatin iki yénii
vardir; nesnel ve 6znel; goriilen ve gériilmeyen, diisiince ve gos-
terge.

Diisiince, bilincin, yani akil yiiriiten zihnin organi olan se-
rebral kortekste sinirsel atis 6rnegi olarak algilanir. Biling y".ii','da
nesnel zihin bir diisiinceyi tamamen kabul ettiginde, bu diisiince
beynin diger boliimlerine aktarilir ve deneyime doniigiir.

Daha 6nce belirttigimiz gibi, bilingaltmiz tartisamaz. Uze-
rine ne yazarsaniz, ona gére davranir. Hiikiimlerinizi ya da bilin-
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cinizin vardig1 sonuglar1 son kabul eder. Bu yiizden siirekli hayat
kitabiniza bir seyler yazmaktasinizdir; diisiinceleriniz deneyim-
leriniz haline gelir. Amerikal1 diisiiniir Ralph Waldo Emerson
sOyle demistir: “Insan biitiin giin ne diisiiniiyorsa odur.”

BILINCALTINA ILETILEN, iFADE EDILIR

Amerikan psikolojisinin babasi olan William James, diinyay1
dondiren giictin bilingalti oldugunu séylemektedir. Bilingalt
sinirsiz bir zeka ve bilgelige sahiptir. Gizli kaynaklardan besle-
nir ve buna hayatin yasasi denir. Bilingaltiniz, ona ilettiginiz her
seyi gercek kilmaya galhisacaktir. Bu nedenle ona dogru fikirler
ve yaratici dlisiinceler iletmeniz gerekir.

Diinyada bu kadar ¢ok kaos ve iiziintii olmasinin nedeni,
birgok kisinin bilingle bilingalt1 arasindaki etkilesimi anlaya-
mamasidir. Bu iki prensip uyum ve baris iginde oldugunda ve
birlikte ¢alistiginda, saghklh, mutlu, huzurlu ve keyifli olabilir-
siniz. Biling ve bilingalti uyumlu ve huzurlu ¢aligtiginda, hasta-
liklar ve ¢atismalar olmaz.

Eski zamanlarda, Hermes Trismegistus diinyanin en biiyiik,
en giiglii biiyiiciisii olarak taminiyordu. Oliimiinden yiizyillar
sonra, mezari agildiginda, eskilerin bilgeligiyle ilgilenenler me-
rak ve umutla bekliyorlardi. Yiizyillarin en biiyiik sirrinin bu
mezarda bulunacag sdyleniyordu. Oyleydi de. Sir suydu:

I¢te neyse, dista o.
Ustte neyse, altta o.

Baska bir deyigsle, bilingaltmiza ne iletirseniz, uzayin ekra-
ninda o ifade edilir. Aynmi gergek, Moses, Isaiah, Buda, Zoroas-
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ter, Laotze ve baska kahinler tarafindan da belirtilmigtir. Oznel
olarak dogru hissettiginiz her sey kosullar, deneyimler ve olaylar
olarak ifade edilir. Hareket ve duygular dengede olmalidir. Cen-
nette (zihninizde) olan yeryiiziinde (beden ve ¢evre) de olmali-
dir. Bu, hayatin biyiik yasasidir.

Etki ve tepki, dinginlik hareket yasasini biitiin dogada go-
rebilirsiniz. Bu ikisi dengede olmalidir; ancak o zaman uyum
ve dengeye ulagilabilir. Hayat prensibinin i¢inizde ritmik ve
uyumlu bir bigimde akmasina izin vermeniz gerekir. igeri ali-
nan ve disar1 verilen esit olmalidir. Iletilen ve ifade edilen esit
olmalidir. Hayal kirikhiginizin nedeni, gergeklesmeyen istegi-
nize baghdir.

Olumsuz, yikici ve kotii diisiiniirseniz, bu disiinceler ifade
cdilmesi ve bir ¢ikis yolu bulmas: gereken yikici duygular ortaya
¢ikarir. Olumsuz dogaya sahip bu duygular sik sik lser, kalp
sorunlan, gerginlik ve anksiyeteyle ifade edilmektedir.

Su anda kendinizle ilgili fikriniz ya da duygunuz nedir?
Varligimizin her pargasi bu fikri ifade eder. Canhliginiz, bede-
niniz, maddi durumunuz, arkadaslariniz, sosyal statiiniiz kendi-
nizle ilgili fikrinizi miikemmel bir bigimde yansitir. Bilingalti-
niza iletti§iniz ve hayatinizin biitiin evrelerinde ifade ettiginiz
seyin gergek anlami1 budur.

Benimsedigimiz olumsuz fikirlerle kendimizi incitiriz.
Ofke, korku, kiskanglik ve kin duyarak kendinizi kag¢ kez ya-
raladimz? Bunlar, bilingaltiniza giren zehirlerdir. Siz bu olum-
suz tutumlarla dogmadiniz. Bilingaltiniza hayat dolu diisiinceler
iletin ve oraya yerlesen biitiin olumsuz kaliplar1 silin. Siz bunu
yapmaya devam ettik¢e, ge¢mis silinecek ve artik hatirlanma-
yacaktir.
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BILINGALTI CiLDI IYILESTIRIR

Bilingaltinin iyilestirici giiciine dair en ikna edici kanit, kisisel
iyilesmedir. Kirk yildan fazla bir siire dnce, bir cilt hastaligina
yakalanmistim. En iyi doktorlara gittim; tibbin elverdigi biitiin
olanaklar1 kullandilar, en ileri tedavileri uyguladilar. Higbiri ige
yaramadi. Hastalik giderek kotiilesti.

Sonra bir giin, derin bir psikolojik bilgiye sahip olan bir dos-
tumia kargilagtim.

Bana biitiin organlarimi tek bir hiicreden olusturup sekil-
lendiren bilingaltimm bir “kitap” gibi islev gordiigiini agiklada.
Bilingaltim bedenimi yaptigina gére, onu yeniden sekillendirip
iyilestirebilirdi de.

Sonra saatini isaret etti. “Bunu biri yapti.” dedi. “Ancak saat
nesnel bir gergeklik haline gelmeden 6nce, saatcinin zihninde
buna dair net bir fikir olmaltydi. Saat bir nedenle gerektigi gibi
calismazsa, saatginin buna dair fikri, ona saati tamir etmek icin
ihtiya¢ duyacag bilgiyi de verecekti.”

Bu benzetmeyle bana ne anlatmaya ¢alistigin1 anlamistim.
Bedenimi yaratan bilingalt1 zeka saat¢i gibiydi. Bedenimin bii-
tiin hayati fonksiyon ve siireglerini nasil iyilestirecegini, yeniden
yapilandiracagini ve yonetecegini biliyordu. Ancak bunu gerek-
tigi gibi yapabilmesi igin ona saglik konusunda miikemmel bir
fikir vermeliydim. Bu neden, iyilesme de sonug olacakt.

Dilegim oldukga basit ve dolaysizd:.

Bedenim ve biitiin organlarim, bilingaltimdaki Sinirsiz Zeka
tarafindan yaratildi. O, beni nasil iyilestirecegini biliyor. Onun
bilgeligi biitiin organlarimi, dokularimi, kaslarimi ve kemikleri-
mi sekillendirdi. Igimdeki bu sinirsiz iyilestirici gii¢ varligimn
her hiicresini doniistiiriiyor; beni eksiksiz ve kusursuz kiliyor.
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Su anda i¢imde gergeklestigini bildigim iyilesme i¢in tegekkiir-
lerimi sunuyorum. Igimdeki yaratici zeka harikalar yaratiyor.

Bu basit dilegi, giinde iki ya da li¢ kez beser dakika siireyle
yiiksek sesle tekrarladim. Ug ay kadar sonra, cildim tamamen
iyilesmis, kusursuz olmustu. Hastalik gegmisti. Doktorum sas-
kina dondii, ama ben ne oldugunu biliyordum. Bilingaltima iyi-
lik, giizellik, kusursuzluk konusunda hayat dolu iletiler génder-
mistim. Bunlar, bilingaltimdaki sorunlara neden olan olumsuz
imge ve kaliplari disar1 atmisti.

Zihninizde denge olugmadig siirece, bedeninizde higbir sey
gergeklesmez. Zihninizi siirekli olumlu fikirlerle besleyerek de-
gistirirseniz, bedeninizi de degistirebilirsiniz.

Iyilesmenin temeli budur.

Hastaliklarin kaynagi zihindedir. Zihinsel bir kalipla baglantili
olmadigi siirece bedende hicbir sey ortaya ¢ikmaz.

Tek bir iyilestirme stireci vardir, o da inang. Tek bir iyilestirici
gli¢ vardir, o da bilingaltiniz.

Sizi iyilestiren seyin ne oldugunu aragstirin. Bilingaltina
ilettiginiz dogru yonergelerin zihninizi ve bedeninizi
iyilestirdigini fark edeceksiniz.

BiLINCALTI BEDENIN BUTUN iSLEVLERINI

NASIL KONTROL EDER?

ister uyanik ister uyuyor olun, durmak yorulmak bilmeyen bi-
lingaltmizin faaliyetleri, bilincinizin miidahalesine gerek duy-
madan, bedeninizin biitiin hayati fonksiyonlarint kontrol eder.
Siz uyurken, kalbiniz ritmik bir sekilde atmaya devam eder.
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Gogsiiniiz ve diyafram kaslariiz cigerlerinizden igeri ve disa-
r1 hava pompalar. Viicudunuzun faaliyetlerinin atik tiriinii olan
karbondioksit disar1 atilir ve yerine hayati fonksiyonlariniza de-
vam etmeniz igin gerekli olan oksijen alinir. Bilingaltiniz sindi-
rim siireglerinizi, salgilarinizi ve viicudunuzun diger karmasik,
mucizevi faaliyetlerini de kontrol etmektedir. Biitiin bunlar siz
uyurken de uyanikken de gergeklesir.

Eger viicudunuzun fonksiyonlarini bilincinizle gergek-
lestirmek zorunda kalsaydiniz, kesinlikle basarisiz olurdunuz.
Belki de aniden oliverirdiniz. Siiregler fazlasiyla karmasiktir ve
birbiriyle iliskilidir. A¢ik kalp ameliyatlar1 sirasinda kullanilan
kalp-ciger makinesi modern teknolojinin harikalarindan biridir;
ancak yaptig1 sey, bilingaltinin yillar boyu giinde yirmi dort saat
yaptigmdan ¢ok daha basittir.

Siipersonik bir jet ugagiyla okyanusu gectiginizi ve bu sira-
da kokpite girdiginizi diistiniin. Elbette ugagi nasil uguracagimzi
bilemezdiniz ama pilotun dikkatini dagitmaniz ve bir soruna yol
a¢maniz hig¢ de zor olmazdi. Ayni sekilde, bilinciniz de viicudu-
nuzun faaliyetlerini siirdiiremez; ancak bu faaliyetlerin diizgiin
bir bigimde stirmesini engelleyebilir.

Uziintii, endise, korku ve depresyon kalbin, cigerlerin, mi-
denin ve bagirsaklarin normal fonksiyonlarina miidahale ede-
bilir. Tip toplumu strese bagh hastaliklarin ne kadar ciddi ol-
dugunun farkina yeni yeni varmaya baslad1. Bunun nedeni, bu
diisiince kaliplarinin bilingaltinin uyumlu ¢alismasina miidahale
etmesidir,

Kendinizi fiziksel ve zihinsel olarak rahatsiz hissettiginiz-
de, yapabileceginiz en iyi sey kendinizi serbest birakmak, gev-
semek ve diisiince stireglerinizin tekerleklerini durdurmaktir.
Bilingaltmizla konusun. Ona huzuru, uyumu ve ilahi diizeni

58



BILINCALTININ GUCO

benimsemesini séyleyin. Viicudunuzun biitiin fonksiyonlarinin
yeniden normale dondigiinii goreceksiniz. Bilingaltinizla otori-
ter ve ikna edici bir bigimde konustugunuzdan emin olun. Size,
komutlarmizi yerine getirerek karsilik verecektir.

BiLINCALTINIZIN SiziN iCiN CALISMASINI
NASIL SAGLARSINIZ?
Oncelikle bilingaltmizin her zaman ¢alistigini anlamalisiniz. Siz
farkinda olun ya da olmayn, o gece giindiiz faaldir. Bilingalt1-
mz, viicudunuzun insaatgisidir; ancak siz bu sessiz igsel siireci
bilingli olarak algilayamaz ve duyamazsiniz. Sizin isiniz bilin-
¢altinizla degil, bilincinizledir. En iyiye dair beklentinizle bilin-
cinizi mesgul edin ve alisageldiginiz diislincelerinizin temelinde
giizel, dogru, adil ve uyumlu seyler bulundugundan emin olun.
Yiireginizde ve ruhunuzda bilingaltinizin her seyi her zaman ali-
sageldiginiz diisiincelerinize bagh olarak ifade ettigini, tirettigi-
ni ve ortaya koydugunu bilin ve bilincinize dikkat edin.
Unutmayin; tipki suyun iginde aktig1 borunun seklini al-
masi gibi, hayat prensibi de sizin i¢inizde diisiincelerinizin do-
gasina gore akar. Bilingaltmizdaki iyilestirici varligin iginizde
uyum, saglik, huzur, keyif ve bolluk olarak aktigint bilin. Bunu
canli bir zeka, harika bir yol arkadasi olarak diisiiniin. I¢inizde
sizi canlandirarak, zenginlestirerek, size ilham vererek aktigina
inanin. Size bu sekilde karsilik verecektir. Neye inanirsaniz, onu
yasarsiniz.

BIiLINCALTININ iYILESTIRICi PRENSIBINI
BiLMEK SINIRLERi ONARIR

Diinyanin en tnlii iyilesme tapinaklarindan biri, giineybati
Fransa’da Lourdes’dedir. Lourdes’nin tip departmani arsivi,
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lyilesmesi mucize olarak gériilen hastalarin dosyalariyla do-
ludur. Bunlardan biri Madam Bire idi. Madam Bire kordii,
gorme sinirleri ¢alismaz hale gelmisti. Lourdes’yi ziyaret et-
tikten sonra yeniden gérmeye baslamisti. Onu muayene eden
doktorlar gorme sinirlerinin hald ¢alismadigini séylemislerdi
ama goriiyordu iste! Bir ay sonra, yeniden yapilan muayene
sonucunda gérme mekanizmasinin onarilip normale déndiigii
tespit edildi.

Ben, Madam Bire’nin; tapinagin sulariyla tedavi edilmedi-
gine kesinlikle inaniyorum. Onu iyilestiren sey, inancina kar-
silik veren bilingaltiydi. Bilingaltinin iyilestirici prensibi, onun
diigiincesinin dogasina karsilik vermisti. Inang, bilingaltindaki
disiincedir. Bir seyi dogru kabul etmek anlamina gelir. Kabul
edilen diisiince, kendini otomatikman uygulamaya koyar.

Siiphesiz, Madam Bire bu kutsal yere umut ve inangla git-
misti. Yiireginde, iyilesecegini hissediyordu. Bilingalti buna
gore karsilik verdi ve hep var olan iyilestirici giiglerini ortaya
¢ikardi. Gozii yaratan bilingalt, 6lii bir siniri de yeni&en hayata
dondiirebilir. Yaratici prensip, yarattigi bir seyi yeniden yarata-
bilir. Neye inanirsaniz, o olur.

BILINGALTINIZA MUKEMMEL SAGLIK FiKRINi

NASIL ASILARSINIZ?

Giiney Afrika’da, Johannesburg’da tanistigim bir adam bana ile-
ri safhada akciger kanserini nasil yendigini anlatmigti. Uygu-
ladig1 yontem, mitkemmel saglik fikrini bilingaltina iletmekti.
Ricam iizerine, bana bu siirecin ayrintilarin1 gonderdi. Ben de

simdi size aktariyorum.
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Giinde birkag kez, zihinsel ve fiziksel olarak tamamen gev-
scdigimden emin oluyordum. Kendi kendime sunlan séyleyerek
hedenimi gevsetiyordum:

“Ayaklarim gevsedi, ayak bileklerim gevsedi, bacaklarim
pevsedi, karin kaslarim gevsedi, kalbim ve cigerlerim de gevse-
i, kafam gevsedi, biitiin varligim tamamen gevsedi.”

Bes dakika kadar sonra, uykumun geldigini, mayistigimi
hissediyordum. O zaman su gergegi tekrarliyordum:

“Yiice Varhigin kusursuzlugu su anda benim igimde ifade
buluyor. Mitkemmel saglik fikri su anda bilingaltimi dolduruyor.
Bana bigilen imaj, kusursuz bir imaj. Bilingaltim, Yiice Varhgin
sithnindeki mitkemmel imajla uyum iginde bedenimi yeniden ya-
ratiyor.”

Adam, gozle goriiliir bir iyilesme kaydetmisti. Kullandig
tcknik, mitkemmel saghk fikrini bilingaltina iletmenin basit,
dogrudan bir yoluydu.

Saglik fikrini bilingaltina iletmenin bir baska harika yolu,
disiplinli ve sistemli hayal kurmadir. Felg geciren bir adama
giziinde kendisini ofisinde yiiriirken, masasina dokunurken,
tclefona cevap verirken, iyilesmesi halinde yapacagi her seyi
yaparken canlandirmasini sdylemistim. Ona mitkemmel saglig:
bu sekilde géziinde canlandirmasinin bilingalt: tarafindan kabul
edilecegini soyledim.

Kendini bu role kaptirdi. Yeniden ofisinde oldugunu hisset-
ti. Bilingaltina, tizerinde ¢alisacagi somut ve kesin bir sey sun-
dugunu biliyordu. Bilingalti, goziinde canlandirmanin iizerinde
ctkili oldugu bir filmdi.

Goziinde canlandirma disiplinini birkag hafta siireyle yo-
gun bigimde uyguladi. Sonra bir giin, herkes disaridayken te-
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lefon caldi. Telefon, yatagina bes metre uzakliktaydi. Ancak
ulasmay1 ve cevap vermeyi basardi. O andan sonra fel¢ durumu
kayboldu. Bilingaltinin iyilestirici giicii zihinsel betimlemesine
karsilik vermis ve sonunda iyilesme gergeklesmisti.

Bu adam daha 6nce beyinde olusan sinirsel itkileri bacak-
lara ulagmaktan ahikoyan zihinsel bir engelleme yasiyordu. Bu
yuizden yiiriiyemiyordu. Dikkatini igindeki iyilestirici gii¢ lize-
rinde yogunlastirdiginda, gii¢ bu dikkat sayesinde akmaya bas-
lamis ve o da yiirlimeyi bagarmisti.

Inandiginiz siirece istediginiz her seyi elde edersiniz.

3\

~

HATIRLANMAYA DEGER FIKIRLER

=> Bilingaltiniz, vilcudunuzun biitiin hayati stireclerini kontrol eder ve bi-
tln sorunlarin ¢6zGmand bilir.

= Uyumadan &nce, bilingaltiniza belirli isteginizi iletin ve onun mucizeler
yaratan giictind kendinize kanitiayin.

= Bilincaltiniza ilettiginiz her sey, kosullar, deneyimler ve olaylar olarak
uzay ekrarunda ifade edilir. Bu nedenle bilincinizin benimsedigi bitiin
fikir ve diistincelere dikkat etmelisiniz.

=> [tki ve tepki yasasi evrenseldir. Diisiinceniz etkidir; tepki de bilincalt-
mizin diistincenize verecegi otomatik karsiliktir. Diisiincelerinize dikkat
edin!

= Hayal kinkhg), tatmin olmayan arzulanniza baghdir. Eger engeller, ertele-
meler ve zorluklar Gizerinde durursaniz, bilingaltiniz da buna bagli otarak
karsilik verecek ve kendi iyiliginize engel olacaktir.

=>  Eger bilingli bir sekilde sunu sdylerseniz, Hayat Prensibi iginizde ritmik
ve uyumlu bir bigimde akacaktir: “Bana bu arzuyu veren bilingalt giiciin
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su anda icimde bunu gergeklestirdigine inaniyorum.” Bu. biitiin uyus-
mazlhklan ¢ozer.

= (lzinti, endise ve korkuyla kalbinizin, cigerlerinizin ve diger organlann
normal ritmine miidahale edebilirsiniz. Bilingaltimzi uyum, saghk ve hu-
zur ile ilgili disiincelerle beslerseniz, viicudunuzun bitiin fonksiyonlan
yeniden normale d6énecektir.

=> Bilincinizi, en iyiye yonelik beklentilerinizle mesgul edin. Béylece bilin-
altimiz sadakatle, alisageldiginiz diisiinme biciminizi yeniden olustura-
caktir.

=  Mutlu sonu. sorunlanmizin ¢6zildigind hayal edin. basarinin heye-
carini hissedin; bilingaltiniz hayal ettiklerinizi ve hissettiklerinizi kabul
edecek ve bunlan gergek kilmaya calisacaktir.

Arzu ettiginiz sonucu hayal edin ve onun gerceklestigini diisiintin. Artik
bu yolu izleyebilir ve kesin sonuclara ulasabilirsiniz.
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ESKi CAGLARDA KULLANILAN
ZiHINSEL iYILESME TEKNiKLERI

lyi distiniirseniz iyi seyler, kétii diistinirseniz kétii seyler olur.
Giin boyunca ne ddistinlirseniz o olursunuz.

Caglar boyunca, her kitadan, iklimden ve kiiltiirden insanlar
iggiidiisel olarak, bir yerlerde insanin viicut fonksiyonlarim ve
yeteneklerini yenileyecek, bunlarin normal ve saglikl faaliyeti-
ni siirdiirmesini saglayacak iyilestirici bir gii¢ oldugunu bildiler.
Bu garip giiciin belli kosullar altinda gagrilabilecegine ve eger
gerektigi gibi ¢agrilirsa, insanlarin gektigi acilarin azalacagina
inandilar. Biitiin uluslarin gegmisinde, bu inanci destekleyen ka-
nitlar vardir.

Diinyanin ilk zamanlarinda, hastalar: iyilestirmek de dahil
olmak iizere, insanlan iyi ya da ko6t yonde etkileme giiciiniin
din adamlarina ve kutsal insanlara ait olduguna inaniliyordu. Bu
kisilerin ilahi giicleri ellerinde bulundurduklari séyleniyordu.
Hastalar1 iyilestirme siire¢ ve islemleri biitiin diinyada farklihik
gosteriyordu; ancak yakarislar ve adaklar ¢ok yaygindi. Cesitli
torenler diizenleniyor, muskalardan, tilsimlardan, yiiziiklerden,
andaglardan ve imgelerden yararlaniliyordu.
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Ornegin antik ¢aglarda, eski din adamlar1 hastalarina ilaglar
veriyorlar ve onlar uyurken hipnotik telkinlerde bulunuyorlardi.
Hastaya Tanr’min uykusunda onu ziyaret edecegi ve iyilestire-
cegi soyleniyordu. Bunun sonucunda sik stk hastanin iyilestigi
goriilityordu.

Hecate’in inananlarina kertenkeleleri recine, frankincense,
miirriisafi ile karistirmalari ve bunlar hilal zamani a¢ik havada
dovmeleri soyleniyordu. Bu garip ve gizemli ritiieli gergekles-
tirdikten sonra, tanrigaya dua ediyorlar, az dnce hazirladiklari
ilac1 aliyorlar ve uyuyorlardi. Eger inanglar1 yeterince gliglilyse,
rityalarinda tanrigay: gérityorlardi. Bize gok garip, hatta akildisi
gelen bu ritiiel sik sik iyilesmeyle sonuglaniyordu.

Eski zamanlarda insanlar, bilingaltinin inanilmaz giiclinii
serbest birakmak ve kullanmak i¢in pek ¢ok etkin yontem uygu-
luyorlardi. Bu y6ntemlerin ise yaradigini biliyorlardi, ama nede-
nini ve nasilim bilmiyorlardi. Bugiin onlarin bilingaltina telkin-
lerde bulunduklarini gérebiliyoruz. Ritiieller, ilaglar ve muskalar
insanlarin hayal giiciine gii¢lii bir bigimde hitap ediyordu; tedavi
eden kisinin srarli telkinleri sonucunda da bunlar hastanin bi-
lingalt: tarafindan kabul ediliyordu. lyilesme isini, hastanin ken-
di bilingalt1 gergeklestiriyordu.

Biitiin ¢aglarda “ifiiriikgiiler”, tibbin yetersiz kaldig1 ve
hastanin umudunu kestigi durumlarda kayda deger sonuglar elde
etmistir. Bu, sunu diisinmemize neden olmaktadir. Diinyanin
her yerinde bu iifirikgiiler tedaviyi nasil etkilemektedir? Yanit
sudur: lyilesme gerceklesmektedir; giinkii hastanin kér inan-
c1, bilincaltindaki iyilestirici giicti serbest birakmaktadir. Ufii-
riik¢iilerin kullandig tedavi ve ydntemler ne kadar akildis1 ve
garipse, hastalarin bdyle tuhaf bir seyin son derece giiglii ola-
bilecegine inanma olasihig: da o kadar artmaktadir. Duyduklar
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heyecan saglik telkini bilingte ve bilingaltinda kabul etmelerini
kolaylastirmaktadir. Bu konuya bir sonraki bolimde ayrintili
olarak deginecegiz.

KUTSAL MEKANLARDA BILINCALTININ GUCOU

Her kitada, her tlkede tedavilerin gergeklestigi sifali yerler
vardir. Bazilari diinyaca tnliidiir. Bazilarini yalnizca yakinlar-
da yasayanlar bilir. Unlii olsun olmasin, her tapinakta iyilesme-
ler ayni nedenlerle ve bilingaltinin giigleri sayesinde gergekles-
mektedir.

Japonya’da iinlii tapinaklarin bazilarini ziyaret ettim. Biitiin
diinyada bilinen Diabitsu tapinaginda ilgi merkezi dev bir bronz
heykeldir. Bu heykel ellerini kavusturmus, derin diisiincelere
dalmig gibi basini egmis, hiisu iginde Buda’y1 yansitmaktadir.

Burada Buda’nin ayaklarina kapanarak adak adayan geng
yasli bir siirii insan gérdiim. Ona para, meyve, piring, sebze ve
portakal sunuyorlardi. Mumlar, tiitsiiler yakiliyor, dualar edili-
yordu. Bir kizin sarki s6yler gibi ¢ikan ve algalip yiikselen sesini
dinledim; egildi ve iki portakal sundu. Buda’ya sesini iyilestir-
digi i¢in tesekkiir ediyordu. Sesini kaybetmis, ancak tapinakta
yeniden kazanmisti. Belirli bir ritiiele uymasi, orug tutmasi ve
Buda’ya adaklar adamas: halinde onun kendisine sesini geri ve-
recegini diigiinmesi, i¢inde inang ve umut uyanmasini saglamis-
t1. Bunun sonucunda zihnini inanca kosullandirmisti. Bilingalt:
da bu inanca karsihik vermisti.

Hayal giiciintin ve kor inancin giicii tarif edilemez. Bunun
en iyi drneklerinden biri, Bati Avustralya’da Perth’te yasayan ve
tiberkiiloza yakalanan bir akrabamdi. Cigerleri ¢ok hastaydi.
Oglu, babasinin kendi kendini iyilestirmesine yardimei olmaya
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karar verdi. Babasinin evine gitti ve garip giicleri olan bir kesisle
tanistigini séyledi.

Bu adam, Avrupa’nin en Gnlii sifali tapinaklarindan birine
uzun siire kaldiktan sonra geri dénmiistii. Oradan, orta ¢aglar-
dan kalma bir yiiztiglin i¢ine yerlestirilmis kiigik bir Carmih
parcasim almisti. Yiizyillardir, sayisiz hasta, bu yuziige doku-
nunca iyilesmigti.

Oglan bunu duyunca, adama babasinin hastaligindan soz
etmis ve ona yiiziigii kendisine 6diing vermesi i¢in yalvarmist.
Kesis kabul etmigti. Oglan da ona 500 dolar 6deme s6zii ver-
misti.

Babasi oglunun elindeki yluzugii goriir gérmez kapti. G6g-
sline bastirdi, sessizce dua etti ve uyudu. Sabahleyin iyilesmisti.
Biitiin klinik testler yanilmisti.

Bu tiir iyilesmeler her zaman goériilebilir. Bu hikayenin ilgi
¢ekici tarafi, oglanin anlattiklarimi tamamen uydurmus olmasi-
dir. Gergekte yol kenarindan bir tahta pargasi bulmus, bunu bir
kuyumcuya gétiirmis ve eski bir tasarimmug gibi altin bir yiizi-
gun igine yerlestirmesini istemisti. Sonra da ytiziigii babasina
vermisti.

Biliyorsunuz, babay: iyilestiren sey, yol kenarindan alhinan
tahta pargast degildi elbette. Onu yogunlasan hayal giicli ve iyi-
lesecegine dair kesin beklentisi iyilestirdi. Hayal giicii, inangla
ya da 6znel duyguyla birlesti; bu bilesim bilingaltinin giicii saye-
sinde lyilesmeyi sagladi.

Baba, kendisine oynanan bu oyunu hi¢ 6grenemedi. Ogren-
seydi, hastalifn tekrarlayabilirdi. Boyle bir sey olmadi. Tiiber-
kiilozdan tamamen kurtuldu. On bes yil sonra, seksen dokuz
yasindayken, baska nedenlerden 6ldii.
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Inancin topraga ekilen bir tohuma benzedigini, ancak
bakilirsa biylyecegini bilin. Fikri (tohumu) zihninize ekin, onu
umutla sulayin ve glibreleyin. Bylece kendini gésterecektir.

Blitiin hastaliklar zihinde baglar. Bununla baglantih zihinsel
bir kalip olmadigi stirece, viicutta hicbir sey gériilmez.

Bir baskast icin iyi dileklerde bulunurken, sizin iyilik, giizellik
ve kusursuzluk konusunda sessiz i¢sel farkindahdginizin diger
kisinin bilingaltimin olumsuz kaliplarini degistirecegini ve
harika sonuglar yaratacagiru bilin.

EVRENSEL iYILESME PRENSIBI

Cesitli saglik okullarinin tamaminin en harika karakterin belge-
li tedavilerini ortaya koyduklar: bilinen bir gergektir. Akla gelen
en kesin sonug, bunlarin hepsinde ortak olan énemli bir organ ve
siireg bulundugudur. Bu dogrudur. lyilestirme organ1 bilingalti,

lyilestirme siireci ise inangtir.

Su temel gergekleri diisiiniin:

¢ Birinin bilince, digerinin bilingaltina ayrilmasiyla bir-

birinden ay1rt edilen zihinsel fonksiyonlariniz vardir.

¢ Bilingaltiniz, telkinin giiciine karsi1 hassastir.

¢ Viicudunuzun fonksiyonlarinin, kosullarinin ve duyu-

larinin kontrolii bilingaltimzdadir.

Hipnotize edilmis bir denekte telkin yoluyla hemen her has-
talifin semptomlarinin ortaya ¢ikarilabilecegini biliyorsunuz.

Ornegin telkinin dogasina bagh olarak, hipnotize haldeki dene-

gin atesi yiikselebilir, yiizii kizarabilir ya da bu kisi tgiiyebilir.
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Denege felg oldugunu, yiirilyemedigini telkin ederseniz, ger-
¢ekten yiirliyemez hale gelir. Yine hipnotize edilmis bir denegin
burnunun dibinde i¢i su dolu bir fincan tutarsmiz ve “Bu fincan
biber dolu. Kokla bak!” dersiniz. Denek siddetle, {ist iiste hapsir-
maya baslar. Sizce onun hapsirmasina neden olan sey nedir? Su
mu yoksa telkin mi?

Biri size Timothy bitkisine alerjisi oldugunu soylerse, bos
bir bardaga yapma ¢igek koyup hipnotize haldeyken onun burnu-
na tutar ve bunun Timothy bitkisi oldugunu sdylersiniz. Denekte
her zamanki alerji semptomlart goriiliir. Bu da bize semptomla-
rin nedeninin bilingalt1 oldugunu gostermektedir. Semptomlarin
tedavisi de bilingaltinda gergeklesir.

Osteopati, siropraktik, chi qong, akupunktur ve naturopati
gibi farkli tip dallar1 kayda deger iyilesmelerin gergeklesmesini
saglamaktadir. Diinyada farkl dini inanglarin ritiiel ve térenleri
i¢in de ayni sey s6z konusudur. Biitiin bu iyilesmelerin bilingalti
sayesinde gerceklestigi kesindir; tek iyilestirici oradadir.

Bilingaltinin parmaginizdaki bir kesigi nasil iyilestirebile-
cegini diisiintin. O, bunu nasil yapacagini ¢ok iyi bilir. Doktor,
yaraya pansuman yapar ve “Doga bunu iyilestirir!” der. Ancak
“doga” dogal yasanin, yani bilingalti yasasinin bir diger adindan
bagka bir sey degildir. Kendini koruma iggiidiisii doganin ilk ya-
sasidir; kendini koruma da bilingaltinin en 6nemli fonksiyonu-
dur. En giiglii i¢giidiiniiz, biitiin ototelkinlerin en etkilisidir.

BiRBiRINDEN COK FARKLI TEORILER

Farkli dini mezhepler ve dua-terapi gruplar: tarafindan, iyiles-
tirme konusunda pek ¢ok farkh teori gelistirilmistir. Uygula-
malarindan sonug aldiklari i¢in, kendi teorilerinin dogru olmast
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gerektigini iddia eden birgok grup vardir. Bu béliimde gordiigii-
miiz gibi, bu dogru olamaz.

Bildiginiz gibi, iyilestirmenin farkli bigimleri vardir. Paris’te
caligan Avusturyal bir doktor olan Anton Mesmer (1734-1815)
hasta viicuda miknatis tutuldugunda, hastaligin mucizevi bir se-
kilde tedavi edilebildigini kesfetmisti. Cesitli cam ve metal par-
calari kullanarak da tedaviler ger¢eklestirebiliyordu. Daha sonra
bu nesneleri birakip hastanin viicudunda ellerini dolastirmaya
bagladi. Tedavilerinin asil kaynaginin “hayvan manyetizmas:”
oldugunu ileri stirdii. Baz1 gizemli manyetik maddelerin tedaviyi
uygulayan kisinin ellerinden hastaya gegtigi teorisini geligtirdi.

Mesmer, bu tedavi yontemine kendi adimi verdi: “mesme-
rizm”. Bugiin buna “hipnotizma” adim veriyoruz. Mesmer’in
basarisini kiskanan diger doktorlar, onun tedavilerinin baska bir
seye degil, telkine bagli oldugunu sdylediler. Ancak iistlerine gi-
dildiginde, telkinin giiciiniin bu sasirtic1 sonuglari nasil yaratti-
gin1 bilmediklerini itiraf ettiler.

Biitiin bu gruplar — psikiyatrlar, psikologlar, osteopatlar, si-
ropraktdrler, doktorlar ve her tiirden dini gruplar — bilingaltinda
mevcut olan tek evrensel giicii kullanmaktadir. Her biri, tedavi-
nin kendi teorilerinin sonucu oldugunu iddia edebilir ama gergek
¢ok farklidir. Biitiin tedavilerin siireci kesin, olumlu bir zihinsel
tutumdur; bu igsel tutuma ya da diigiince bigimine inan¢ admi
veriyoruz. lyilesme, bilingaltina yonelik bir telkin gérevi goren,
onun lyilestirme potansiyelini ortaya gikaran inangl beklentiye
baghdir.

Insan, bir digerinden farkh bir gii¢ sayesinde iyilesmez.
Ikisinin de kendi teorilerinin ve yéntemlerinin olabilecegi dog-
rudur; ancak tek bir iyilesme siireci vardir, o da inan¢tir. Tek
bir iyilestirict gii¢ vardir; bu bilingaltidir. Hangi teoriyi, fikri,
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yontemi segerseniz segin. Inanirsaniz, istediginiz sonuglari elde

cdersiniz.

BERNHEIM’IN DENEYLERI

Hippolyte Bernheim, yirminci yiizyihn baglarinda Fransa,
Nancy’de tip profesoriiydii. Doktorun hastaya telkininin, bilin-
¢altinin giicii sayesinde nasil etkili oldugunu ilk agiklayanlardan
hiriydi.

Bernheim dili tutulan bir adamin hikayesini anlatmaktadir.
Her tiirlii tedavi denenmis, hi¢bir basarili olmamisti. Sonra bir
giin adamin doktoru, sorunu ¢dzeceginden emin oldugu yeni bir
yontem 6grendigini sdylemisti. Hastanin agzina bir cep termo-
metresi koymustu. Hasta, bunun kendisini kurtaracak ara¢ oldu-
gunu hayal etmisti. Birka¢ dakika sonra, dilini rahat¢a hareket
ettirebildigini fark etmis ve neseyle bagirmisti.

Bernheim soyle devam ediyor:

Vakalarimiz arasinda, aynt tiirden 6rnekler de yer almakta-
dir. Bir giin ofisime dort haftadir konusma kayb: yasayan geng
bir kiz geldi. Teshisi koyduktan sonra, 6grencilerime, konusma
kaybinin bazen ani verilen elektrikle tedavi edilebildigini, bu-
nun telkin etkisi yaratabildigini sdyledim. Birini gonderip in-
diiksiyon aparatini aldirdim. Elimi larniksin {izerinde koydum
ve hafifce gezdirdim. “Simdi yiiksek sesle konusabilirsin.” de-
dim. Cok ge¢meden kiza “a”, “b” ve “Maria” dedirtmeyi bagar-
dim. Bundan sonra sorunsuz konugmaya basladi konusma kayb
yoktu artik.

Burada Bernheim hastalarda inang ve beklentinin giictini
gostermektedir. Bunlar bilingaltina yonelik gii¢lii bir telkin go-
revi gormektedir.
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TELKIN YOLUYLA KABARCIKLAR YARATMAK

Bernheim bir hastasimin boynuna posta pulu yapistirdigini ve
ona bunun sinek-plasteri oldugunu telkin ederek ensesinde ka-
barciklar olugmasini sagladigini anlatiyor. Bu 6rnek, diinyanin
cesitli yerlerinde birgok doktorun deney ve deneyimleriyle ka-
mitlanmistir. Hastalara yénelik sézlii telkinin sonucu olarak vii-
cutta yapisal degisikliklerin goriilebilecegine siiphe yoktur.

KANAMALARIN NEDENI
Telkinlerin sonucunda kanamalar da goriilebilir.

Dr. M. Bournu bunu kanitlamak i¢in bir denegi hipnotize
etmis ve ona su telkinlerde bulunmustur:

Bugiin saat dortte, hipnozdan sonra, ofisime geleceksin,
bu koltuga oturacaksin ve kollarini gégsiinde kavusturacaksin.
Burnun kanamaya baslayacak.

O 6gleden sonra, geng adam tam olarak kendisine sdyleneni
yapti. Kollarin1 kavusturduktan sonra, sol burun deliginden bir-
ka¢ damla kan geldi.

Bir bagka ornekte, aynt aragtirmaci hastasinin adini bir ale-
tin kit tarafiyla onun kollarina yazd:. Bu sirada hasta hipnotize
olmus haldeydi. Bourru daha sonra sdyle dedi:

Bugiin 6gleden sonra saat dortte uyuyacaksin. Kolunun
¢izdigim yerleri kanayacak ve adin kandan harflerle yazilmis
olacak.

O o6gleden sonra hasta dikkatle gozlemlendi. Saat dértte
uyuyakaldt. Sol kolunda harfler agtk¢a okunuyordu ve baz1 yer-
lerde kan damlalar vardi. Bu harfler yavas yavas solsa da, ii¢ ay
sonra bile belli belirsiz goriilebiliyordu.

Bu gergekler, daha once belirttigimiz iki temel dnermenin
dogrulugunu gostermektedir. Bilingalti, telkinin giiciine kars
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son derece hassastir ve viicudun fonksiyonlarinin, duyularinin
vc kosullarinin kontrolii bilingaltindadir.

Biitiin bu fenomenler, telkinin ortaya ¢ikardigi olagandis

kosullar1 ortaya koymaktadir. Bunlar, insanin yiireginde (bilin-
¢altinda) ne diigiiniirse o olacaginin kanitidir.

0

™\ HATIRLANMAYA DEGER FIKIRLER

Kendinize sik sik iyilestirici giiciin bilingaltinizda oldugunu hatirlatin.
inancin topraga ekilen bir tohuma benzedigini, ancak bakihrsa buylye-
cegini bilin. Fikri (tohumu) zihninize ekin. onu umutla sulayin ve giibre-
leyin. Béylece kendini gsterecektir.

Bir kitap. yeni bir icat ya da oyun fikri zihninizde gercektir. Bu yiizden
simdi buna sahip oldugunuza inanabilirsiniz. Fikrinizin, planinizin, ica-
dinizin gercekligine inanin; bdylece kendini gdsterecektir.

Bir baskasi icin dilekte bulunurken, sizin iyilik, giizellik ve kusursuzluk
konusunda sessiz igsel farkindahginizin diger kisinin bilincaltinin olum-
suz kaliplarini degistirecegini ve harika sonuglar yaratacagni bilin.
Kutsal mekanlarda gerceklestigini duydugunuz mucizevi iyilesmeler bi-
lincalt Gizerinde faaliyet gosteren ve iyilestirici giicti ortaya gikaran hayal
giicl ve kor inanca baglidir.

Biitiin hastaliklar zihinde baslar. Bununla baglantili zihinsel bir kalip ol-
madifi silrece, viicutta hicbir sey goriilmez.

Hipnotik telkin ile viicudunuzda hemen buttin hastaliklann semptomla-
nnin goriilmesi saglanabilir. Bu, dilsiincenin glicini gosterir.

Tek bir iyilesme stireci vardir, bu da inangtir. Tek bir iyilestirici gic vardir:
o da bilingaltidir.

inancinizin hedefi ister gercek olsun ister sahte, sonuglar elde edebilirsi-
niz. Bilincaltiniz, zihninizdeki diigiinceye karsihik verir. inanci zihniniz-
deki bir diisiince olarak goriirseniz, bu yeterli olacaktir.

Saglik hissi sagligt, zenginlik hissi zenginligi cagurur. Siz nasi hissediyor:
sunuz?
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MODERN CAGLARDA ZiHiNSEL

IYILESME TEKNIKLERI

Geleneksel yéntemlerden bagimsiz diisiiniin ve plan yapin.
Her sorunun bir cevabi ve ¢6ziimii oldugunu bilin.

Iyilestiren sey nedir? lyilestirici giic nerededir ve nasil kulla-
nilabilir? Bunlar, hepimizin merak ettigi, hayati derecede 6nem
tasiyan sorular. Hepsinin cevabi aynu: lyilestirici gii¢ her kisinin
bilingaltidir ve hastanin zihinsel tutumunu degistirmesi, iyilesti-
rici giicii ortaya ¢ikarir.

Higbir zihinsel ya da dini bilim uzmani, psikolog, psikiyatr
ya da tip doktoru bir hastay1 iyilestirmemistir. Eski bir deyis var-
dir: “Doktor yaraya pansuman yapar. Tanri onu iyilestirir.” Psi-
kolog ya da psikiyatr hastadaki zihinsel engellemeleri ortadan
kaldirarak etkin bir degisim yaratir; béylece iyilestirici prensip
serbest kalabilir ve hastanin saghgint kavugmasini saglayabilir.
Ayni sekilde, cerrah fiziksel engellemeleri ortadan kaldirir ve
tyilestirici unsurlarin normal fonksiyonunu siirdiirmesini miim-
kiin kilar. Higbir doktor, cerrah, zihinsel bilim uzmani “hastay:
lyilestirdigini” iddia edemez. Tek iyilestirici giice Doga, Yasam,
Tanri, Yaratic1 Zeka gibi farkli isimler verilebilir. Ancak gercek-
te bunlar bilingaltinin giiciinii ifade etmenin farkli yollaridir.
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Daha 6nce de gordiigiimiiz gibi, hepimizi canlandiran iyi-
lestirici hayat prensibinin akismi engelleyen zihinsel, duygusal
ve fiziksel unsurlar ortadan kaldirmanin pek ¢ok farkli yolu
vardir. Bilingaltimzda var olan iyilestirici prensip, eger sizin ta-
rafinizdan ya da baska biri tarafindan gerektigi gibi yonlendiri-
lirse, zihninizi ve bedeninizi biitiin hastaliklardan kurtarabilir.
lyilestirici prensip, dinden, renkten, irktan bagimsiz olarak bii-
tiin insanlarda faaliyet gosterir. Bu iyilesme siirecini kullanmak,
bundan yararlanmak ig¢in belirli bir mezhepe mensup olmaniz
gerekmez. Ateist ya da agnostik olsaniz da bilingaltiniz eliniz-
deki yanig1 ya da kesigi iyilestirebilir.

Modern zihinsel iyilesmenin temelinde, bilingaltinizin Si-
nirsiz Zeka ve giiciiniin inanciniza bagl olarak tepki verdigi
gercegi vardir. Zihin bilimi uzmanlar1 ya da din adamlan da
ayni yolu izlerler; bir odaya girip kapiy1 kapatirlar; zihinlerini
sakinlestirir, gevser, kendilerini serbest birakir ve iglerindeki
sinirsiz iyilestirici varligy diigtintirler. Zihinlerinin kapisimi dig
ctkilere ve goriintiilere kapatirlar; istek ve arzularini sessizce ve
farkindalikla bilingaltlarina iletirler. Zihinlerinin onlara belirli
ihtiyaglarina bagh olarak karsilik verecegini bilirler.

Bilinmesi gereken en harika sey sudur: Bir son hayal edin
ve gerceklestigini hissedin. Simrsiz hayat prensibi bilingli segi-
minize ve bilingli isteginize kargilik verecektir. Aldiiniza ina-
nirsaniz, alirsiniz, ifadesinin anlami budur.

TEK iYiLESME SURECI

Her seyde — kedi, képek, agag, ot, riizgar, toprak — ve her canlida
faaliyet gosteren tek bir evrensel iyilesme prensibi vardir. Bu ha-
yat prensibi hayvanlarda, sebzelerde, minerallerde iggiidii ve bii-
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ylime yasasi olarak faaliyet gosterir. insan bu hayat prensibinin
bilingli bir bigimde farkinda olduklar i¢in, bunu bilingli olarak
sayisiz yolla kendimizi korumak iizere kullanabiliriz.

Bu evrensel giicii kullanmaya yonelik pek ¢ok farkh yakla-
sim, teknik ve yontem vardir. Ancak tek bir iyilesme siireci bu-
lunmaktadir ki o da inangtir. Neye inanirsaniz, onu yasarsiniz.

INANC YASASI

Diinyanin biitiin dinlerinde farkli inang bigimleri vardir ve bu
inanglar bir¢ok yolla agiklanabilir. Hayatin yasast inangtir. Ken-
diniz, hayat ve evren hakkinda neye inaniyorsunuz? Neye ina-
nirsiniz, basimiza o gelir.

Inang, zihninizde bilingaltmizin giiciiniin diisiinme aliskan-
liklariniza bagli olarak hayatinizin biitiin evrelerine yayilmasini
saglayan bir diisiincedir. Kutsal kitaplar inangtan s6z ederken,
bir ritiiel, toren, diizen, kurum ya da formiildeki inanci kastet-
mez. Inancin kendisinden bahsetmektedir. Zihninizin inanci,
basitge, zihninizin diigiincesidir.

Sizi incitecek ya da size zarar verecek bir seye inanmak ap-
talliktir. Unutmayin, sizi inciten ya da zarar gérmenize neden
olan gey, inandigin1 ey degildir; sonucu, zihninizdeki inang ya
da diisiince yaratir. Biitiin deneyimleriniz, eylemleriniz, hayati-
nizin biitiin olay ve kosullar: kendi diisiincenizin yansimasindan
ya da tepkilerinden bagka bir sey degildir.

DILEK TERAPISI
Dilek terapisi, zihnin belirli bir amaca yonlendirilmis biling ve
bilingalt: agamalarinin eszamanh, uyumlu ve akilli fonksiyonu-

76



BILINCALTININ GUCU

dur. Bu terapide, ne yaptiginizi ve neden yaptiginizi bilineniz
gerekir. lyilesme yasasina giivenirsiniz. Bu, zaman zaman zi-
hinsel terapi olarak da adlandirilir. Bir bagka terim ise bilimsel
duadir.

Bu terapide, bilingli olarak bir fikri, zihinsel resmi ya da
gergeklestirmek istediginiz bir plani segersiniz. Varsayilan du-
rumun gergekligini hissederek, bu fikri ya da zihinsel imgeyi
bilingaltiniza gegirme kapasitenizi hayata gecirirsiniz. Zihinsel
tutumunuzda inangh kaldiginiz siirece, dileginizin gergeklesti-
gini goriirsiiniiz. Bu, kesin ve belirli bir amaca yonelik kesin bir
zihinsel eylemdir.

Belirli bir zorlugu bu terapi yoluyla ortadan kaldirmaya ka-
rar verdiniz diyelim. Soruna ya da hastaliga bilingaltinizda var
olan ve korkunun eslik ettigi olumsuz dusiincelerin neden oldu-
gunun farkindasinizdir. Zihninizi bu disiincelerden arindirmay1
basardiginizda, iyileseceginizi fark edersiniz.

Bu nedenle, bilingaltinmizdaki iyilestirici giice yonelin. Ken-
dinize onun sinirsiz gii¢ ve zekasini, biitiin kosullan iyilestir-
me kapasitesini hatirlatin. Siz bu dogrular tizerinde durdukga,
korkunuz kaybolmaya baslayacaktir. Bu dogrularin bir araya
gelmesi bilyiik inanglarla miicadele eder ve ¢ogunlukla onlarin
tistesinden gelir.

Gergeklesecegini bildiginiz iyilesme i¢in minnet duyun. Bir
siire sonra yeni dileginize yogunlasana dek, zihninizi zorluktan
uzak tutun. Olumsuz kosullara gii¢ bahsetmeyi reddedin ve bir
an bile iyilesmenin gergeklesmeyecegini diistinmeyin. Zihnin bu
tutumu biling ve bilingaltinin uyum!u birlesimini mimkiin kila-
cak ve iyilestirici giiciin ortaya ¢ikmasini saglayacaktir.
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UFURUKCULUK: NE ANLAMA GELIR, KOR INANC NEDIR?
Ufiiriik¢ii, kullandig1 giiglere dair higbir gercek bilimsel goriisii
olmadan iyilestiren kisidir. Bu kisi 6zel yeteneklere sahip oldu-
gunu ileri siirebilir ve hastanin ona ve giiglerine olan kér inanci,
sonug elde edilmesini saglayabilir.

Diinyanin pek ¢ok yerinde, geleneksel iifiiriikgiiler hastala-
rina danslarla, biiyiilerle ve ruhlara ettikleri dualara miidahale
ederler. Bir insan &zel bir rittiel kiyafeti giyerek, kutsal tiitsiiler
ya da mumlar yakarak ya da sifali bitki karigimi igerek iyilese-
bilir. Hastanin yénteme ya da siirece yiirekten inanmasini sagla-
yan her sey iyilesme olasiligini artiracaktir.

Korku ve endiseden kurtulmaniza, inan¢ ve umuda sahip
olmaniza yol agan her yéntem sizi iyilestirecektir. Birgok kisi,
bireysel teorileri sonu¢ verdigi i¢in bunlarin dogru ve yerinde
olmasi gerektigini diisiiniir. Daha 6nce de gordiigtimiiz gibi, bu
dogru olamaz.

Kor inancin nasil isledigini gérmek igin, Isvigreli doktor
Franz Anton Mesmer hakkinda konustuklarimizi hatirlayalim.
Kendisi 1776 yilinda hastalarin viicudunda miknatis dolastira-
rak birgok tedavi gerceklestirdigini soyliyordu. Sonra mikna-
tislart birakmis ve hastanin viicudunun biraz iizerinde ellerini
gezdirmeye baslamisti. Bu da ise yaramisti. Bu yeni prosediiriin
basarisini agiklamak igin, Mesmer hayvan manyetizmasi teori-
sini gelistirdi. Bunun tiim diinyay1 kaplayan ancak insan orga-
nizmasinda faal olan bir s1ivi oldugunu séylityordu. Bu manyetik
sivinin ellerinden hastanin viicuduna gegtigini ve hayvan man-
yetizmasinin transferinin hastalan iyilestirdigini ileri siiriiyor-
du. Insanlar inangla ona kosuyorlardi; bunun sonucunda da pek
cok harika tedavinin gergeklestigi s6yleniyordu.
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Mesmer Paris’e tasindi. Orada devlet, Mesmer’in tedavile-
rini arastirmak i¢in bir komisyon kurdu. Komisyonun iiyeleri
arasinda onemli doktorlar, Bilim Akademisi’nin tyeleri vardi.
Benjamin Franklin de tiyelerden biriydi. Sik1 bir incelemeden
sonra, komisyon Mesmer’in hastalar iyilestirdigini dogruladi.
Ancak manyetik-siv1 teorisini dogrulugunu kanitlayan bir delil
yoktu. Alinan sonuglar, hastalarin hayal giiciiyle baglantiliydi.

Bundan kisa bir siire sonra, Mesmer siirgiine génderildi.
1815 yilinda 6ldii. Cok gegmeden, Ingiltere Manchester’dan Dr.
James Braid manyetik sivinin Dr. Mesmer’in hastalar iyilestir-
mesiyle bir iligkisinin olmadigin1 gdsterme gorevini iistlendi.
Dr. Braid hastalarin telkin yoluyla hipnotik uykuya dalabilecegi-
ni kesfetti. Onlar hipnotik trans halindeyken, Mesmer’in hayvan
manyetizmasina bagladig: birgok sasirtict sonucu elde etmeyi
basardi.

Biitiin bu tedavilerin, hastalarin aktif hayal giiciiniin, bilin-
caltlarina yonelik giiglii saglik telkiniyle birlesmesi sonucunda
gerceklestigini kolayca gorebilirsiniz. Buna koér inang demek
yanlis olmaz; ¢linkii ne hastalar ne de uygulamacilar tedavilerin
nasil gergeklestigini anlayabilmistir.

Zihniniz kétd degildir. Doganin higbir glici kot degildir.
Onemli olan, doganin gticlerini nasil kullandiginizdr.
Zihninizi her yerde insanlari korumak, iyilestirmek ve onlara
ilham vermek icin kullarun.

Her on bir ayda bir yeni bir beden insa edersiniz.
Diistincelerinizi degistirerek ve degismeye devam etmelerini
saglayarak viicudunuzu degistirin.

Bilingalt: bir fikri kabul ettiginde, bunu yerine getirmeye baslar.
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OZNEL INANG VE ANLAMI

Bir bireyin 6znel zihni ya da bilingalty, bir bagkasinin telkini
kadar, kendi nesnel zihninin ya da bilincinin kontroliine kars
da hassastir. Nesnel inanciniz ne olursa olsun, aktif ya da pasif
olarak inancinizin oldugunuzu diisiiniirseniz, bilingaltiniz bu
telkinle kontrol edilecek ve arzunuz gerceklesecektir.

Zihinsel iyilesmelerde gerekli olan inang tamamen 6zneldir.
Bunu elde etmenin yolu, nesnel zihin ya da bilingalt: tarafindaki
aktif muhalefete bir son vermektir.

Viicudun etkin iyilesmesinin ger¢eklesmesi igin, elbette en
iyisi hem bilincin hem de bilingaltinin inanci tam olarak kabul
edecek durumda olmasidir. Ancak bu her zaman sart degildir.
Zihninizi ve bedeninizi gevsetip uyku haline gegerek pasiflik
ve alma egilimi gelistirebilirsiniz. Bu uyku halinde pasifliginiz,
oznel etkilere agik duruma gelir.

Bir keresinde bir adam sormustu. “Nasil olur da bir din ada-
mi beni iyilestirir? Bana, hastalik olarak béyle bir seyin olma-
digini, o0 maddenin bulunmadigini soylediginde, tek kelimesine
bile inanmamistim. Benim zekama hakaret ettigini dlistinmiis-
tiim. Ama sonunda iyilestim. Bu nasil oldu?”

Bu adama soyledigim gibi, agiklama ¢ok basit. Sakinlestiri-
ci sozlerle teskin edilmis, kendisine tam olarak pasif bir duruma
ge¢mesi, 0 an i¢in hi¢ konugsmamasi ve higbir sey diigiinmemesi
soylenmisti. Din adami, yarim saat kadar, yavasg¢a, huzur i¢inde
ve hi¢ ara vermeden bu adamin mitkemmel bir saglia, huzura,
uyuma ve iyilige kavusacagini tekrarlamisti.

Yarim saatin sonunda, adam miithis bir rahatlama hissetmis
ve saghigina kavusmustu.’
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Burada hastanin tedavi sirasindaki pasifligi sonucunda 6z-
nel inancinin ortaya ¢iktigini, adamin mitkemmel saghga yo-
nelik telkinlerinin onun bilingaltina iletildigini goriiyoruz. Iki
Oznel zihin o sirada uyum i¢indeydi.

Eger adam ifiiriikgiiniin giicii ve teorisinin dogruluguna
iliskin kuskularinin su yiiziine ¢ikmasina izin verseydi, bunlar
karsit ototelkin goérevi gorecekti. Din adaminim telkinleri cid-
di bigimde engellenecek ya da belki tamamen etkisiz kalacakti.
Ancak bu uyku halinde, bilincin direnci minimuma indirilmisti.
Hastamn bilingalti, din adaminin telkinlerine agikti. Fonksiyon-
larini bu telkinlerle uyum iginde siirdiirmiistii ve sonunda da iyi-
lesme gergeklesmisti.

UZAKTAN TEDAVININ ANLAMI

Diyelim ki Los Angeles’ta yasarken, New York’taki annenizin
¢ok hasta oldugunu 6grendiniz. ilk diirtiiniiz evden ve isten
ayrilip onun yanma gitmek yoniinde olabilir. Ama ya bu miim-
kiin degilse? Inancimzin giiciinii annenizin iyilesme siireci igin
ddiing vermekten ¢ekinir, umudunuzu keser miydiniz?

Hayir. Siz fiziksel olarak yaninda olmasamz da dualariniz
annenize ulagirdi.

Sadece bir yaratici zihin vardir. Zihnin yaratici yasasi size
hizmet eder. Yapmaniz gereken sey, kendi zihniyetinizde saghk
ve uyuma dair bir i¢sel farkindalik yaratmaktir. Bilingalt1 araci-
higiyla hareket eden bu igsel farkindalik, sonrasinda annenizin
bilingaltinda faaliyet gosterir. Saglik, canlilik ve kusursuzluk ile
ilgili diisiinceleriniz, tek evrensel 6znel zihin aracihifiyla faa-
liyet gostermektedir. Hayatin 6znel yoniiniin yasasini harekete
gegirirler, bu da kendini annenin viicudunun iyilesmesi olarak
gosterir.
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Zihin prensibinde zaman ya da mekan yoktur. Ayni zihin
anneniz — ve siz — araciligiyla faaliyet gosterir; nerede oldugu-
nuz 6nemli degildir. Gergekte yakindan tedaviye kars1 uzaktan
tedavi diye bir sey yoktur, ¢iinkii evrensel her zaman ve her yer-
de hazirdir. Diislinceleri goéndermeye ya da bir disiinceyi tut-
maya ¢aligmazsiniz. Tedaviniz, diistincenin bilingli hareketidir.
Saglik, iyilik ve gevseme ile ilgili niteliklerin bilincine vardikea,
bu nitelikler annenizin deneyiminde can bulacaktir. Bunun ar-
dindan istenen sonugclar edilecektir.

Asagida, yaniltici bir bicimde uzaktan tedavi olarak adlan-
dirilan bir duruma 6rnek verilmistir. Los Angeles’ta yasayan bir
kadin, New York’taki annesinin kalp damarlarinin tikandigin:
{koroner tromboz) 6grenmistir. Annesinin yanina gidemez ama
su sozleri:

lyilegtirici varlik su anda annemin yaninda. Annemin viicu-
dunun durumu onun diisiince hayatinin yansumast; tipki golge-
lerin ekrana yansimasi gibi. Ekrandaki goriintiileri degigtirmek
i¢in, onlarin yansittiklar: seyleri degistirmem gerektigini bili-
yorum. Simdi zihnimde annem ig¢in iyilik, uyum ve mitkemmel
saglik imgelerini yansitiyorum.

Annemin viicudunu ve biitiin organlarini yaratan sinirsiz
iyilestirici varlik, su anda onun varhginin her atomunu doyuru-
yor ve viicudunun her hiicresinden bir huzur nehri akiyor. Dok-
torlar ilahi bir bicimde yonlendiriliyor ve y6netiliyorlar. Anneme
dokunan herkes dogru seyi yapmaya yoneltiliyor.

Hastaligin temel bir ger¢ekliginin olmadigini biliyorum;
olsaydi, hi¢ kimse iyilesemezdi. Simdi sinirsiz sevgi ve hayat
prensibinin safina gegiyorum. Annemin viicudunda uyum, sag-
lik ve huzurun ifade buldugunu biliyor ve bunu istiyorum.
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Bu ifadeyi her giin birkag kez tekrarlamayi siirduriir. Birkag
glin sonra, annesi gozle goriiliir bigimde iyilesir.

Kizin kafasinda ulastig1 ve kabul ettigi sonug, kusursuz bir
inangla birlesince, evrensel bilingaltindaki yaratict enerjiyi ha-
rekete gecirmistir. Bu, annenin viicudunda miikemmel saglik
ve uyum olarak kendini gostermistir. Kizinin annesi hakkinda
dogru oldugunu hissettigi sey, annesinin deneyiminde ifade bul-
mustur.

BILINCALTININ KINETIK HAREKETINI SERBEST BIRAKMAK

Bir psikolog arkadasim bana biyopsi sonucunda hayati bir organ-
da kanserli hiicrelerin varhginin tespit edildigini sdylemisti. On-
kolog sancil1 ve tehlikeli bir tedavi onermisti. Arkadagim bunu
kabul etmeden &nce baska bir yaklasimi denemisti. Her gece
uyumadan 6nce kendi kendine sunlari tekrarliyordu: “Her hiic-
re, her sinir, her doku ve her organ su anda iyi, saf ve mitkemmel
bir hale geliyor. Biitiin viicudum sagliga ve uyuma kavusacak
sekilde onarilip canlaniyor.”

Bir ay icinde tamamen iyilesmisti. Yapilan testler kanserli
hiicrelerin artik var olmadigini géstermisti.

Bundan ¢ok etkilendim, ayn1 zamanda meraklandim. Onu
bu sozleri neden uyumadan 6nce tekrarladifim sordum. “Bi-
lingaltinin kinetik hareketi, belirli bir yéne dogru yol almaya
basladiktan sonra uyku sirasinda da dolagmaya devam eder. Bu
nedenle uykuya dalmadan 6nce bilingaltina tizerinde ¢aligacagn
yararl bir sey sunmak ¢ok énemlidir.” dedi.

Son derece bilge bir cevapti bu. Bu arada uyum ve mii-
kemmel saglig1 diisiiniirken, durumun adini anmadigina dikkat
edin.
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Size 6zellikle uyumadan once, rahatsizliklariniz hakkinda
konusmamaniz1 ve bunlara isim vermemenizi siddetle tavsiye
ediyorum. Giig aldiklan tek sey, sizin ilginiz ve korkularimizdir.
Yukarida s6ziinii ettigimiz psikolog gibi, siz de zihinsel cerrah
olun. Béylece, tipk: 6lii dallarin agagtan budanmast gibi, sikinti-
lar da hayatinizdan budanacaktir.

Diger yandan, eger siirekli agrilariniza ve semptomlariniza
isimler veriyor ve bunlar hakkinda konusuyorsaniz, onlara si-
zin tizerinizde gii¢ sahibi olma hakki tanirsimiz. Bilingaltinizin
iyilestirici giiciinii ve enerjisini ortaya ¢ikaran kinetik hareketi
engellersiniz. Dahasi, kendi zihninizin yasasiyla, kafanizda can-
landirdiklariniz hayat bulma egilimi gosterir. Tam korktugum
gibi. Zihninizi hayatin biiyiik ger¢ekleriyle doldurun ve sevginin
1s1g1nda yiiriyiin.

"\ HATIRLANMAYA DEGER FIKIRLER \

= Sizi neyin iyilestirdigini bulun. Bilingaltiniza verilen dogru talimatlann
zihninizi ve bedeninizi iyilestirecegini fark edin.

4

Talep ve arzularinizi bilingaltimiza iletmek igin kesin bir plan gelistirin.

istenen sonu hayal edin ve gercekligini hissedin. Bunun pesinden gidin,

U

sonug elde edeceksiniz.

= Inancin ne olduguna karar verin. inancin zihninizdeki dusiince oldugu-
nu ve disiindiginiz seyi yarattigimizi bilin.

= Hastaliga ya da sizi incitecek, size zarar verecek herhangi bir seye inan-
mak aptalcadir. Mikemmel sagliga, zenginlige. huzura, refaha ve ilahi
yol gostericilige inanin.

= Aliskaniikla dizerinde durdugunuz biyiik ve asil dilsiinceler. blyiik ey-
lemlere dondsir.
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Dileklerinizi hayata gegirin. Belirli bir plan, fikir ya da zihinsel resim se-
¢in. Zihinsel ve duygusal olarak bu fikirle biitiinlesin. Zihinsel tutumu-
nuza sadik kaldiginiz siirece, dilekieriniz gerceklesecektir.

Sunu hi¢ unutmayin: lyilesme giiciine gercekten sahip olmak istiyorsa-
niz, bunu inancla, bilincinizin ve bilingaltimizin nasil calistigini biterek
elde edebilirsiniz. inang anlayisla gelir.

Kér inang, kisinin ilgili giicler konusunda hicbir bilimsel anlayisa sahip
olmadan iyilesme konusunda sonuglar elde etmesi anlamina gelir.
Hasta olabilecek sevdiklerinize yiirekten sifa dileyin. Zihninizi sitkunete
kavusturun. Tek evrensel 6nel zihin araciligiyla faaliyet gosteren saglik,
canlilik ve kusursuzlukla ilgili diistinceleriniz hissedilecek ve sevdiginiz
kisinin zihninde kendini gosterecektir.

Uyku halinde, biling ve bilingaltimz arasindaki catismalardan kactnun.

Yine uyumadan énce, arzunuzun gergeklestigini tekrar tekrar hayal edin.

Huzur i¢cinde uyuyup keyifli uyann.
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ZiHINSEL TEDAVIDE
PRATIK TEKNIKLER

Hayatin yasasi, inang yasasidir. inang, zihninizdeki
distincedir. Size zarar verecek ya da sizi incitecek seylere
inanmayin. Bilingaltinizin sizi iyilegtirme, gliglendirme,
zenginlestirme ve size itham verme gliciine inanin. Inanmaniz
halinde bunlar gerceklesir.

Bir miihendis bina ya da koprii yaparken veya uzay gemisi ta-
sarlarken, soruna bilinen, tanidik bir teknikle ya da denenmis
beceri ve yontemlerle yaklagir. Bu teknik, beceri ve yontemlerin
Ogrenilmesi gerekir. Aym sekilde, hayatinizi ydénetmeniz, kont-
rol etmeniz ve yonlendirmeniz igin de bilinen teknik, beceri ve
yontemler vardir. Bu yontem ve teknikler ¢ok nemlidir.

Miihendisler, Golden Gate k&priisiinii yaparken, 6nce mate-
matiksel prensipleri ve 6zellikleri anlamak zorundaydilar. Sonra
zihinlerinde korfezdeki ideal képriiniin goriintiistinii canlandir-
dilar. Ugiincii adim, prensiplere uygun, denenmis ve kanitlan-
mis yontemler, uygulamakti. Bu ii¢ adim tamamlandiktan son-
ra, koprii sekillenip olustu ve tizerinden nesiller boyu siirticiiler

gecmeye basladi.
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Dileginizin gergeklesmesini istiyorsaniz, ise uygun teknik
ve yontemlerle baglamalismiz. Bu da bilimsel yolla miimkiindiir.
Higbir sey tesadiifen olmaz. Bu, diizen ve yasalarin diinyasidm.
Bu boliimde manevi (tinsel) yasaminizi agiklamaniza ve besle-
menize yardimci olacak pratik teknikler bulacaksiniz. Dilekleri-
niz havada balon gibi asili kalmamalidir. Bunlar bir yere gitmeli
ve hayatinizda bir seyler basarmamzi saglamahdir.

Dilekler, gergeklestirmeyi istedigimiz bir seyle ilgili fik-
rin kesin ve agik olarak belirtiimesidir. Ruhun igten arzusudur.
Arzunuz duanizdir. En derin ihtiyaglarinizdan dogar ve hayatta
istediginiz seyleri ortaya koyar. Dogasinda, bireyin hayatinin
huzura, uyuma, sagliga, keyfe ve hayatin diger nimetlerine karsi
aglik ve susuzlugunun etkin ifadesi vardir.

BiLINCALTINI ASILAMAK iCIN GEGIRME TEKNIGi

Daha 6nce gordigiimiiz gibi, bilingaltin1 arzulanan sonugla asi-
lamak dileklerin gerceklesmesi agisindan énemlidir. Bunun en
basit yollarindan biri gegirme teknigidir. Bu, bilingaltini istegi-
nizi biling tarafindan iletilmig gibi {istlenmesi i¢in ikna etmeyi
igerir. Gegirme teknigi en iyi hayal aleminde uygulanir.

Derin zihninizde sinirsiz bir zeka ve sinirsiz bir gii¢ oldu-
gunu bilin. Sakin bir sekilde, ne istediginizi diisiiniin. Bunun bu
dakikadan itibaren gergeklesmeye basladigim goziiniizde can-
landirin. Cok kotii 6ksiiren ve bogazi agriyan kiiglik kiz gibi
davranin. Bu kiz siirekli sunu tekrarliyordu “Gegiyor. Simdi ge-
ciyor.” Gercekten de Oksiiriigii bir saat icinde gecti. Bu teknigi
tam bir sadelik ve saflikla kullanin.
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BILINCALTINIZ iSTEKLERINiZi BICIMLENDIRIR

Kendiniz ve aileniz i¢in yeni bir ev yapiyor olsaydiniz, bu evin
projesiyle yogun bir bigimde ilgilenirdiniz. Insaatgilarin bu
projeye en ince ayrintisina kadar sadik kaldigindan emin ol-
mak isterdiniz. Gozintiz kullandiklar1 malzemelerin tizerinde
olurdu. Evinizin geleceginin yapum sirasinda kullanilan malze-
melerin kalitesine bagli oldugunu bildiginizden, sadece en iyi
¢imentoyu, yahitumi, elektrik tesisatini, ¢ati malzemesini vb.
secerdiniz.

Ayni Ozeni zihinsel evinize ve mutluluk ve bereket i¢in zi-
hinsel projenize ede gostermeniz mantikli olmaz mi?

Biitiin deneyimleriniz ve hayatiniza giren her sey, zihinsel
evinizi insa ederken kullandiginiz zihinsel yapi taglarinin do-
gasina baglidir. Eger projeniz korku, Giziintii, endige ve yoksun-
luga dair zihinsel kaliplarla doluysa ve eger umutsuz, kuskucu
ve sinik iseniz, zihninizde kurdugunuz zihinsel malzemelerin
niteligi daha fazla sikinti, dert, gerilim, endise ve her tiirden ki-
sitlamaya yol agacaktir.

Hayatin en 6nemli ve en ¢ok kisiyi etkileyen faaliyetlerin-
den biri, uyanik gecirdiginiz her saat zihninizde bir seyler yapi-
landirmazdir. Bu sessiz ve gériinmez olsa da gergektir.

Siirekli zihinsel evinizi inga edersiniz; diisiinceleriniz ve zi-
hinsel betimlemeniz, projenizi temsil eder. Saat saat, dakika da-
kika, gelistirdiginiz diiglinceleriniz, benimsediginiz fikirleriniz,
kabul ettiginiz inanc¢lariniz, zihninizin gizli stiidyosunda prova
ettiginiz sahneler ile piril piril bir saglik, basar1 ve mutluluk inga
edebilirsiniz. Yapimiyla stirekli ilgilendiginiz bu gérkemli kosk
sizin kigiliginiz, bu gezegendeki kimliginiz ve diinyadaki yasam
oykiintizdir.
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Yeni bir proje olusturun; bu anin huzurunu, uyumunu, hey
fini ve iyi niyetini fark ederek siikunetle insaatiniz yapin. Bunla
rin iizerinde durdugunuzda ve talepte bulundugunuzda, bilingul
timiz projenizi kabul edecek ve bunlar1 sonuglandiracaktir.

ARZULARIN BiLiMi VE SANATI

Bilim terimi, koordine edilmis, diizenlenmis ve sistemli hale
getirilmig bilgi yapis1 anlamina gelir. Ger¢ek duanin bilimi ve
sanati iizerinde duralim. Bu bilgi yapist, hayatin temel prensip-
leriyle ilgilenir. Hayatinizda ve bunlari inangla uygulayan herke-
sin hayatinda goriilebilecek teknik ve siirecleri tanimlar. Sanat,
tekniginiz ya da siirecinizdir; bunun arkasindaki bilim ise yara-
tict zihnin zihinsel resminize ya da diislincenize verdigi kesin
tepkidir.

Caldiginiz kapi sizin i¢in ag¢ilacak; aradiginiz seyi bula-
caksiniz. Bu 6greti, zihinsel ve manevi yasalarin kesinligini
dogrulamaktadir. Her zaman, bilin¢altinizm Sinirsiz Zekasinin
bilingli diisiincenize verdigi dogrudan bir tepki vardir. Ekmek
isterseniz, tag almazsiniz.

Elde etmek igin, inanarak istemeniz gerekir. Zihniniz dii-
siinceden seye kayar. Once zihinde bir imge olmadig1 siirece ha-
reket edemez, ¢iinkii ona dogru ilerleyebilecegi bir sey yoktur.
Zihinsel eyleminiz olan duaniz, bilingaltimzm giicii tizerinde
oynamadan ve bunu iirctken hale getirmeden 6nce, zihinde bir
imge olarak kabul edilmelidir. Zihninizde bir kabul noktasina
gelmeniz, mutlak ve tartisilmaz bir anlagma durumuna varma-
niz sarttir.

Bu tasariya, arzunuzu gergeklestirdiginizi 6ngérmenin key-
fi ve huzuru eslik etmelidir. Gergek duanin bilim ve sanatinin
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temelinde, bilincinizin, sinirsiz bir bilgelik ve giice sahip olan
bilingaltinizdan kesin bir karsilik alacagina dair bilgi ve giiveni-
niz vardir. Bu prosediirii takip ederek dileklerinizin gergeklesti-
gini gorebilirsiniz.

Hayal kirikligi, tatmin olmayan arzulariniza baghdir. Eger
engeller, ertelemeler ve zorluklar (izerinde durursaniz,
bilincaltiniz da buna bagh olarak karsilik verecek ve kendi
iyiliginize engel olacaktir.

Zihninizin gizli stiidyosunda gelistirdiginiz disiincelerle piril
piril bir saglik, basan ve mutluluk insa edebilirsiniz.

Zihinsel bilimin yardimiyla kolay yoldan basarmayi arzulayin.

GORSELLESTIRME TEKNIGI

Bir fikri formiile etmenin en kolay ve kesin yolu, bunu géziiniiz-
de canlandirmak, zihin géziiniizle sanki gergekten varmig gibi
canh gorebilmektir. Ciplak gozle sadece dis diinyada zaten var
olan1 gorebilirsiniz. Zihninizdeki herhangi bir resim ise umduk-
larimzin ve goérmediklerinizin ifadesidir. Hayalinizde olustur-
dugunuz sey, viicudunuzun herhangi bir béliimii kadar gergektir.
Fikir ve diisiince gergektir ve zihinsel imgenize sadik kalmaniz
halinde bir giin nesnel diinyada da kendini gosterecektir.

Diistinme siireci zihninizde etkiler olusturur. Bu etkiler bir
siire sonra hayatimzda gergekler ve deneyimler olarak ortaya ¢1-
kar. Mimarlar, istedikleri tiirde binay1 gézlerinde canlandirirlar.
Bu binayi, tamamladiginda olmasim istedikleri gibi goriirler.
Betimleme ve diisiince siiregleri, binay: ortaya ¢ikaran plastik
bir kaliba doniisiir. Bina, ister giizel olsun ister ¢irkin, ister gok-
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delen olsun ister tek kath bir baraka, géziinde canlandirmayla
baslar. Mimarin zihinsel betimlemesi kagida ¢izim olarak yan-
sir. Daha sonra, miiteahhit ve yapim is¢ileri gerekli malzemeleri
toplarlar; binanin yapimi son asamaya kadar mimarin zihinsel
kaliplarina tamamen sadik kalinarak siirer.

Ben de dinleyiciler niinde konusma yapmadan 6nce her za-
man géziinde canlandirma teknigini kullaniyorum. Zihnimizin
tekerleklerini durduruyorum; béylece bilingaltima diigiince im-
gelerimi sunabiliyorum. Sonra biitiin oditoryumu gdziimiin 6ni-
ne getiriyorum. Koltuklar, iglerindeki sinirsiz iyilestirici varlik-
la aydinlanmuig, bundan itham almis erkek ve kadinlar oturuyor.
Onlar neseli, mutlu ve dzgiir gérityorum.

Fikri 6nce hayalimde olusturdugum igin, insanlarin “lyiles-
tim”, “Kendimi harika hissediyorum”, “Bambaska biri oldum”
dediklerini hayal ederken, bunu sessizce, zihinsel bir resim ola-
rak bunu koruyorum. On dakika siireyle buna devam ediyorum.
Her kisinin zihin ve bedeninin sevgiye, iyilige, giizellige ve ku-
sursuzluga doydugunu biliyor ve hissediyorum. Farkindahigim
oyle bir noktaya geliyor ki, dinleyicilerin saghikli ve mutlu ol-
duklarim dile getirdiklerini duyabiliyorum. Sonra bitiin resmi
bir kenara birakip kiirsiiye ¢ikiyorum.

Ne zaman bir konugsmada bu teknigi kullansam, sonrasinda
insanlar yanima gelip dileklerinin gergeklestigini soyliiyorlar.

ZiHINDE SAHNELEME TEKNIGI
“Bir resim binlerce kelimeye bedeldir” diye eski bir sdz vardir.
Bilingaltinin, zihinde tutulan ve inangla desteklenen her resmi
hayata gecirecegi ger¢egi vurgulanmahidir: Oyleymisim gibi
davraniyorum ve évle oluyorum.
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Birkag y1l 6nce, cesitli eyaletlere gittigim bir tur sirasinda
konferans vermek tizere Midwest’te bulunuyordum. O bélgede
sabit bir yere sahip olmak istedim; boylece yardimima ihtiyag
duyanlara hizmet edebilirdim. Seyahatlerim beni ¢ok uzaklara
gotiirdii, ama bu fikri unutmadim. Washinghton, Spokane’de
oldugum bir aksam, oteldeki odamda kanepeye uzanmis, din-
leniyordum. Birden diistincelerimi durdurdum. Sakin ve pasif
bir ruh haline gegerek, biiyiik bir dinleyici kitlesinin dniinde
konusma yaptigimi hayal etim. Dinleyicilere, “Burada oldu-
gum i¢in ¢ok mutluyum.” diyordum. “Bu ideal firsat1 elde et-
meyi diliyorum.”

Hayali dinleyiciyi zihin géziimle gérdiim ve bunun gergek-
ligini hissettim. Bir aktériin rolinii oynuyor ve bu zihinsel filmi
canlandirtyordum. Bu resmin, onu bir bigimde hayata gegirecek
olan bilingaltima iletilmesi beni memnun ediyordu. Ertesi sabah
uyandigimda, biiyiik bir huzur ve tatmin hissediyordum. Birkag¢
giin sonra, Midwest’te bir organizasyondan aradilar ve benden
oranin yoneticisi olmami istediler. Bunu kabul ettim. Yillarca
orada gorev yapmanin keyfini yagadim.

Bu yéntem daha ¢ok *“zihinde sahneleme teknigi” olarak ad-
landirilir. Kitaplarimi okuyan ve konugmalarimi dinleyen pek
cok kisiden, bu teknigi kullanarak ne kadar muhtesem sonuglar
elde ettiklerini anlatan mektuplar aldim.

Zihinde sahneleme tekniginin ¢ok ise yaradig: alanlardan
biri satistir. Eger satacak bir eviniz ya da maliniz varsa, once
zihninizde kendinizi fiyatin dogru ve her iki taraf i¢in de adil
olduguna inandirmanizi 6neriyorum. Bunu yaptiktan sonra zih-
ninizi silkkunete kavusturun, gevseyin, kendinizi serbest birakin
biitiin zihinsel ¢abalar1 en aza indiren uyku haline gegin. Sonra
¢eki ellerinizde goriin, sevinin, ¢ek igin tesekkiir edin ve zihni-
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nizde yarattiginiz zihinsel filmin dogalligini hissederek uykuya
dalin.

Bu nesnel bir gergeklikmis gibi davranmalisiniz. Bunu yap-
tiginizda, bilingaltiniz bunu etki olarak kabul edecektir. Sonra
Sinirsiz Zeka, sizi mala gercekten sahip olmak isteyen, onu se-
vecek ve gelistirecek misteriye ¢eker. Zihnin derin akimlar: sa-
yesinde, alic1 ve satici bir araya gelir. Zihinde tutulan ve inangla
desteklenen zihinsel bir resim hayata gegmis olur.

BAUDOIN TEKNIGI

Charles Baudoin Fransa’da Rousseau Enstitiisii'nde profesordii.
Cok 1iyi bir psikoterapistti; New Nancy Tedavi Okulu’nun da
yo6neticisiydi. Baudoin, bilingaltin1 etkilemenin en iyi yolunun,
biitiin ¢gabanin en aza indigi uykulu ya da uykuya yakin bir hale
geemek oldugunu kesfetmisti. Bundan sonra, fikir sakin, pasif
ve actk bir bicimde yansima yoluyla bilingaltina iletilebilirdi.

Baudoin’in agikladig gibi:

Bunu kesin olarak gergeklestirmenin (bilingaltina agilama-
nin) basit bir yolu telkinin hedefi olacak fikri yogunlagtirmak,
bunu hafizaya kolayca kazinacak bigimde kisaca ozetleyip bir
ifadeye doniistiirmek ve tekerleme gibi siirekli tekrarlamaktir.

Birkag y1l 6nce, Los Angeles’ta geng bir dul, kendini uzun
stiren, tatsiz bir aile ¢atigmasinin iginde buldu. Merhum kocasi
biitiin varligini ona birakmisti; ancak adamin daha 6nceki ev-
liliginden olan ¢ocuklar1 bu vasiyeti gecersiz kilmak i¢in dava
agmislardi. Kadinin uzlagma tekliflerini de geri ¢cevirmislerdi.

Kadin benden yardim istediginde, ona Baudoin teknigini
agtkladim. Thtiyacina dair fikrini hafizasina kolayca kaziyacag;
sekilde birkag kelimeyle 6zetlemesini ve bir ifadeye déniigtiirme-
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sini séyledim. Buldugu ifade suydu: “ilahi diizende bitti.” Ona
gore bu sozler, bilingaltinin yasalar1 araciligiyla faaliyet gosteren
Sinirsiz Zekanin, uyum prensibi araciligtyla uyumlu bir sonug
ortaya ¢ikaracagi anlamina geliyordu.

Kadin, on giin siireyle her gece koltuguna oturdu, bedenini
sistematik bir bigimde gevsetti ve uykulu hale gegti. Yavasga,
sessizce ve ifadeyi hissederek, “Ilahi diizende bitti” diye tek-
rarliyordu. Bir i¢ huzura ve biitiin bedenini saran bir siikkunete
kavustugunu hissediyordu Sonra da normal, derin uykusuna da-
hyordu.

On birinci giintin sabahinda, kendini ¢ok iyi hissederek ve
bittigine gergekten inanarak uyandi. Ayni giin avukati onu aradi.
Kars1 tarafin avukati ve miivekkilleri uzlagmaya razi olmuslardu.
Uyumlu bir anlagsmaya varildi ve dava diisti.

UYKU TEKNIGI

Uyku haline gegtiginizde, ¢abalariniz en aza iner. Uyku halin-
deyken biling bitylik 6l¢tide geri ¢ekilir. Bunun nedeni uyumadan
hemen 6nce ve uyandiktan hemen sonra, bilingaltinin kendini
en st derecede gostermesidir. Bu durumda arzunu etkisizlesti-
ren ve bdylece bilingalt! tarafindan kabul edilmesini engelleyen
olumsuz diigtinceler ortadan kalkar.

Yikic bir ahiskanhktan kurtulmak istediginizi varsayalim.
Rahat bir durug belirleyin, bedeninizi gevsetin ve hareketsiz ka-
lin. Uyku haline geg¢in ve bu haldeyken, sessizce, tekerleme gibi
sunu tekrarlayin: “Bu aligkanliktan tamamen kurtuldum. Zihni-
min uyum ve huzuru muhtesem durumda.” Her sabah ve gece,
bes ya da on dakika siireyle bu s6zleri yavas yavas, sessizce ve
sevgiyle tekrarlayin. Her tekrarlamanizda, duygusal deger bii-
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yiyecektir. Olumsuz aligkanligi tekrarlama diirtiisii hissettigi-
nizde, kendi kendinize ayni formiilii yiiksek sesle tekrarlayin.
Boylece bilingaltiniza fikri kabul etme komutu verirsiniz ve iyi-
lesme gerceklesir.

“TESEKKUR EDERIM” TEKNIGI

Siikran duyan kalp, her zaman evrenin yaratici giiglerine yakin-
dir; kozmik etki ve tepki yasasina bagli olarak, karsiliklr iliski
yasasiyla, sayisiz nimetin kendisine dogru akmasini saglar.

Gegenlerde geng bir anne bana bu teknigi kullanarak yasa-
dig1 deneyimi anlatti. “igsiz ve bes parasizdim.” dedi. “Doyurup
giydirmem gereken ii¢ kiigiik gocugum vardi. Ne yapacagimi
bilmiyordum. Sonra sizin, daha dileklerimiz gergeklesmeden
siikran duymamiz gerektigini soylediginizi duydum. Birden
beynimde bir simsek ¢akti sanki. Bunu denemem gerektigini
biliyordum.”

Bu kadin ti¢ hafta boyunca, her gece ve sabah su sozleri
tekrarladi: “Zenginligim i¢in tesekkiir ederim.” Bunu gevsemis,
huzurlu bir halde yapiyordu ve gitkran duygusu ve ruh hali zih-
ninde baskin hale gelene kadar devam ediyordu. Yaratic1 zeka-
y1 ya da siirsiz zihni elbette gergekten gdremeyecegini bilsc
de, igindeki sinirsiz gii¢ ve zekaya hitap ettigini hayal ediyordu.
Tinsel alginin i¢ goziiyle goriiyor, ihtiyag duydugu para, konum
ve yiyecekle iliskili olarak zenginlige dair diisiince-imgesinin ilk
neden oldugunu fark ediyordu. Diisiince-duygusu, zenginliginin
higbir dncel kosul tarafindan engellenmeyen 6ziiydii.

Siirekli “Tesekkiir ederim” diye tekrarladiginda, kadinin
zihni ve yiiregi kabul noktasina yiikseliyordu. Aklina yoksun-
luk, fakirlik ve sikinti diisiinceleri geldiginde, yine “Tesekkir
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ederim” diyordu; bunu gerekli oldukg¢a yapiyordu. Siikran duyan
tutumunu korudugu siirece, zihnini zenginlik fikrine kosullan-
diracagini biliyordu. Oyle de oldu.

Bu annenin dilegi ilging bir sonug¢ dogurdu. Buna basla-
diktan kisa bir siire sonra, yolda bes yildir goriismedigi eski
patronuyla kargilasti. Patronu ona yiiksek iicret alacagi, iyi bir
pozisyon teklif etti. Hatta avans bile verdi. Kadin bana, “Tesek-
kiir s6zctigiiniin sasirtic giicinii hi¢ unutmayacagim.” dedi. “Bu
benim igin mucizeler yaratt1.”

OLUMLAMA TEKNIGi

Olumlama etkinligini biiyiik 6lgiide, “Dilekte bulunurken bos
tekrarlar kullanmayin” sézlerinin altinda yatan gergegi ve anla-
mi1 nasil anladiginiz belirler. Beyanin giicii kesin ve belirli olum-
lu gergeklerin zekice uygulanmasinda yatar. Bir 6grencinin iigle
ticii topladigini ve tahtaya alt1 yazdigimi diigiiniin. Ogretmen,
matematiksel bir kesinlikle ii¢ ile tgiin toplaminin alti ettigini
soyler; gcocuk da rakamlar1 buna goére degistirir. Ogretmenin
ifadesi iigle tigiin toplamini altiya esit kilmamistir. Bu, cocugun
tahtadaki rakamlar1 yeniden diizenlemesini neden olan matema-
tiksek bir gergekliktir zaten.

Hasta olmak anormaldir, saghkli olmak normaldir. Saglik,
varligimzin gergegidir. Kendinizi ve bagkalar1 icin olumlu bir
bi¢imde saglik, uyum ve huzur beyan ettiginizde ve bunlarin
kendi varhiginizin evrensel prensipleri oldugunu fark ettiginizde,
bu beyana dayali inang ve anlayisiniza bagli olarak, bilingaltini-
zin olumsuz kaliplarini yeniden diizenlersiniz.

Olumlu ifadeler kullanmanin sonucu, gériintiiden bag:msiz
olarak hayatin prensiplerine riayet etmeye baghdir. Bir an igin
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diisiiniin: Matematigin bir prensibi vardir, ama hatanin yoktur.
Dogrulugun bir prensibi vardir ama yalancilifin yoktur. Zeka-
nin bir prensibi vardir ama cahilligin yoktur. Uyumun bir pren-
sibi vardir ama ¢atigmanin yoktur. Saghgin bir prensibi vardir
ama hastaligin yoktur. Bollugun bir prensibi vardir ama yoksul-
lugun yoktur.

Kiz kardesimin Ingiltere’de bir hastanede safrakesesi ameli-
yati gegirecegi giinlerde, bu olumlu beyan yontemini uyguladim.
Yapilan testler ve ¢ekilen rontgenler sonucunda hastaliginin tes-
hist konmustu. Kardegim benden iyilesmesi i¢in dua etmemi is-
temisti. Ondan kilometrelerce uzaktaydim ama bu beni rahatsiz
etmedi. Zihin prensibinde zaman ve mekan yoktur. Sinirsiz zi-
hin ve zeka, her an her yerde tam olarak mevcuttur.

Giinde birkag kez, sakin, kendimden emim bir tavirla sun-
lar1 soylityordum:

Bu dilegim, kardesim Catherine igin. O su anda rahat, hu-
zurlu, dengeli ve sakin. Bilingaltinin onun bedenini yaratan
ivilestirici zekast simdi her hiicreyi, siniri, dokuyu, kasi ve
kemigi, bilingaltindaki biitiin organlarin miikemmel uyu-
muna bagh olarak doniigtiiriivor. Bilingaltindaki  biitiin
bozulmuy diigiince kaliplari sessizce ve siikunetle ortadan
kaldwriliyor; hayat prensibinin canlihigy, iviligi ve giizelligi
varligimin her atomunda kendini gosteriyor. Kardesim artik
icinde bir nehir gibi akan, ona miikemmel saglik, uyvum ve
huzur veren iyilestirici akimlara agik. Biitiin bozukluklar ve
cirkin imgeler simdi onun icinde akan sonsuz sevgi ve huzur
deniziyle yitkamyor.

Iki haftanin sonunda kardesim yeniden muayeneden gegti.
Roéntgen sonuglari negatif ¢ikti. Doktoru onun 6nemli bir iyiles-
me kaydettigini ve ameliyatin ertelendigini sdyledi.
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Olumlamak, 6yle oldugunu séylemektir. Zihnin bu tutu-
munu dogru kabul ettiginiz siirece, bunun aksi y6niindeki bii-
tiin etkenlerden bagimsiz olarak, dileklerinizin gerceklestigini
goriirsiiniiz. Diislinceniz ancak beyan edebilir; ¢iinkii bir seyi
reddetseniz bile, ashnda reddettiginiz seyin varliini beyan et-
mis olursunuz. Bir olumlu ifadeyi tekrarlamak, ne soylediginizi
ve neden soylediginizi bilmek, zihni, ifade ettiginiz seyin dogru
oldugunun kabul edildigi biling durumuna gétiiriir. Tatmin edici
bilingalt1 tepkisini alana dek, hayatin ger¢eklerini olumlamaya
etmeye devam edin.

TARTISMA TEKNIGI

Bu yontemin anlam adinda saklidir. Yontem, zihinsel ve tinsel
iyilesme konusunda ¢ok 6nemli bir isim olan ve bir asir énce
Maine, Belfast’ta yasayan Dr. Phineas Parkhurst Quimby’nin
sasirtict calismalar: sonucunda ortaya ¢ikmustir. Quimby psiko-
somatik tibbin gercek babasiydi ve ilk psikanalistti. Hastanin so-
runlarinin, sancilarinin ve agrilarinin nedenini, gézle goriileme-
yen seyleri gérerek teshis etme konusunda da ¢ok yetenekliydi.

Kisaca, Quimby tarafindan basatsiyla uygulanan tartisma
yontemi yontem, tinsel akil yiirlitmeye dayanmaktadir. Hastay1
ve kendinizi, hastaligin bilingaltinda bulunan yanhs inanglara,
temelsiz korkulara ve olumsuz kaliplara bagli olduguna ikna
edersiniz. Bunu zihninizde mantiksallagtirirsmiz ve hastay1 has-
taligin ya da rahatsizlifin viicutta sekil bulmus bozuk, ¢arpik bir
diistince kalibindan kaynaklandigina inandirirsiniz. Bir dig giice
ya da dig etkenlere yonelik bu yanhs inan¢ simdi kendini hasta-
lik disar1 vurmustur ve diistince kaliplarini degistirmek suretiyle
degistirilebilir.
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Hastaya, iyilesmenin temelinde inangta degisikligin bulun-
dugunu agiklarsiniz. Ayni1 zamanda bedeni ve biitiin organlar:
bilingaltinin yarattigini; bu nedenle onlar nasil iyilestirecegi-
ni bildigini, iyilestirebilecegini ve su anda da bunu yaptigini
sOylersiniz. Zihninizin mahkemesinde, hastalidin, hastalikl
bir diigiince-betimlemeye dayali zihnin yansimasi oldugunu
tartigabilirsiniz. Biitlin organlari yaratan ve igindeki her hiic-
reyi, siniri ve dokuyu miikemmel bir bigimde kollayan igteki
lyilestirici giiciin lehine biitiin kanitlar1 da toplamaya devam
edersiniz.

Sonra zihninizin mahkemesinde, kendi lehinize ve hastanin
lehine bir karara varirsiniz. inangla ve tinsel anlayisla hastay:
kurtarirsimz. Zihinsel ve manevi kamtlariniz {istiin gelmistir.
Tek bir zihin oldugu i¢in, dogru oldugunu hissettiginiz ley has-
tanin deneyiminde kendini g6stermis ve ardindan iyilesme ger-
ceklesmigtir.

MUTLAK TEKNIK MODERN ULTRASON TERAPIYE BENZER

Diinyada pek ¢ok kisi bu tedavi seklini uygulamakta ve harika
sonuglar almaktadir. Mutlak ydntemi uygulayan kisi, hastanin
adim belirtir. Sonra sessizce Tanr1’y1, onun niteliklerini, sifat-
larin1 diiiiniir. Ornegin; Yaratan kusursuzdur, sinirsiz sevgidir,
sinirsiz zekadir, ¢ok giigliidiir, sinirsiz bilgeliktir, mutlak uyum-
dur, tarifsiz giizelliktir. Bunlar sessizce diistiniirken, bilinci
yeni bir spiritiiel boyuta yiikselir. Kisinin zihninde ve bedeninde
kendisinin aksi olan her seyi yok eden, Tanrr'nin sinirsiz sevgi
okyanusunu hisseder. Onun biitiin giiciiniin ve sevgisinin simdi
hastanin tizerinde yogunlagtigini hisseder. Sinirsiz hayat ve sev-
gi okyanusunun varliginda, rahatsiz edici ve kotii her sey etkisiz
hale getirilmektedir.
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Duanmin mutlak yontemi, ultrason terapideki son gelisme-
lerle karsilastirilabilir. Gegenlerde bunlari bana Los Angeles’ta
taninmig bir doktor agikladi. Bu doktorun ¢alisirken kullandigi
aletler son derece yiiksek frekanslarda giiglii ses dalgalar yara-
tiyormus. Bunlar bedenin anormal dokularin bulundugu boliim-
leri tizerinde yoguniastirildigmda, etkilenen hiicreler ultrasona
tepki veriyormus.

Biz de Tanrr’'nin niteliklerini ve sifatlarini diisiinerek bilin-
cimizde yiikseldigimiz noktada, uyum, saglik ve huzurla iliskili
spiritiie] dalgalar ortaya ¢ikarinz. Bu dalgalarin iizerinde yo-
gunlagtig: kisiler bunlara tepki verirler. Bu teknik sayesinde pek
¢ok iyilesme kaydedilmistir.

KOMUT TEKNIGI

Giig, arkasindaki inanca ya da duyguya baglidir. Diinyay1 dén-
diiren griciin bizim lehimize hareket ettigini ve bizi destekle-
digini fark edersek, giivenimiz ve inancimiz artar. Giice giice
katmaya ¢aligmazsiniz. Higbir zihinsel zorlama, bask:, miicadele
olmamalid-r.

Geng bir kadin, kendisini siirekli arayan ve randevu ko-
parmak i¢in baski yapan bir adam iizerinde komut yontemini
uygulamisti. Adamdan bir tiirlii kurtulamiyordu. Sonunda onun
isyerine de gelmeye basladigini goériince, bir an once kesin bir
sey yapmas: gerektigini anlamisti.

Giinde birkag¢ kez, siikunete biiriiniiyor ve sunlari tekrarli-
yordu:

J... R..’yi Tanrr’ya havale ettim. O hep olmasi gereken yer-
de. Ben ozgiirim, o da 6zgiir. Simdi s6zlerimin sinirsiz zihne
ulagmasint ve hayatini gegmesini istiyorum.

Kadin, adamin hayatindan ¢iktigim séyliiyor. O zamandan
beri kendisini gérmemis. “Sanki yer yarildi i¢ine girdi.” diyor.
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"\ HATIRLANMAYA DEGER FiKIiRLER

Zihinsel milhendis olun ve daha iyi ve giizel bir hayat insa etmek igin
denenip kanitlanmis teknikleri kullanin.

Arzunuz duanizdir. Géziintizde arzunuzun gerceklestigini canlandinn
ve gercekligini hissedin. Bylece duanizin karsiligint almanin keyfini ya-
sarsiniz.

Zihinsel bilimin yardimiyla kolay yoldan basarmay: arzulayin.
Zihninizin gizli stidyosunda gelistirdiginiz dstincelerle pinl piril bir
saghk, basari ve mutluluk insa edebilirsiniz.

Bilincaltinizin Sinirsiz Zekasinin bilincinize her zaman dogrudan bir tep-
ki verdiginden sahsen emin olana kadar, bilimsel olarak deney yapin.
Arzunuzun gergeklestigini éngérmenin keyif ve huzurunu yasayin. Zih-
ninizdeki herhangi bir zihinsel resim, umduklanimzin ézd. géremedikle-
rinizin kanitidir.

Bir zihinsel resim bin s6zciige bedeldir. Bilincaltiniz, zihninizde tuttugu-
nuz ve inangla desteklediginiz her resmi hayata gegirecektir.

Dilekte bulunurken ¢abalardan ve zihinsel zorlamadan kaginin. Uyku
haline gegin ve duanizin karsiligini alacagimizi bilin.

Unutmayin; siikran dolu bir kalp her zaman evrenin zenginliklerine ya-
kindr.

Beyan, 6yle oldugunu soylemektir. Zihnin bu tutumunu dogru kabu!
ettiginiz siirece, bunun aksi yoniindeki biitiin etkenlerden bagimsiz ola-
rak, dileklerinizin gerceklestigini goriirsiiniiz.

Yiice Varligin sevgisini ve ihtisamini diisiinerek, uyum, saghk ve huzur
dalgalarint ortaya cikarin.

istediginiz ve dogru oldugunu hissettiginiz her sey hayata gececektir.
Uyum, saglik, huzur ve bolluk isteyin.

Bilingli olarak beyan ettiginiz seyi, birka¢ dakika sonra zihinsel olarak

reddetmemelisiniz. Bu beyan ettiginiz olumlu ifadeyi etkisiz hale getire-

cektir.

101



.Boliim

BILINCALTI YASAMI ODAK ALIR

Hazine sandigi icinizdedir. Yiirekten arzuladiginiz seylerin
karsthgini almak icin kendi icinize bakin.

Zininsel yasamin yiizde doksanindan fazlasi bilingaltidir. Eger
bu mucizevi giicii kullanmazsaniz, kendinizi ¢ok dar siirlar
icinde yagamaya mahkum edersiniz.

Bilingalt1 siiregleriniz her zaman hayata yoneliktir ve ya-
picidir. Bilingaltiniz viicudunuzu yapar ve onun biitiin hayati
fonksiyonlarini siirdiiriir. Her giin yirmi dort saat isbagindadir
ve hi¢ uyumaz. Her zaman size yardimci olmaya ve siz tehlike-
lerden korumaya ¢aligmaktadir.

Bilingaltiniz daima sinirsiz hayat ve sinirsiz bilgelikle te-
mas halindedir; diirtiileri ve fikirleri hep hayata yoneliktir. Daha
1yl ve giizel bir yasam igin biitiin biiyiik amaglar, ilhamlar ve
vizyonlar bilingaltmdan dogar. En derin inan¢lariniz mantikl
olarak tartisamadiklarinizdir; ¢iinkii bunlarin kaynagi bilinciniz
degil, bilingaltimzdir.

Bilingaltiniz sizinle 6nseziler, diirtiiler, sezgiler, tutkular ve
fikirler aracilifiyla konusur. Size her zaman yiikselmenizi, si-
nir1 agmanizi, gelismenizi, ilerlemenizi, macera yagsamanizi ve
yol kat etmenizi soyler. Sevme diirtiisii, bagkalarinin hayatin
kurtarma istegi, bilingaltinin derinliklerinden gelir. Ornegin 18
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Nisan 1906 tarihindeki bilyiik San Francisco depremi ve yangi-
ninda, uzun siiredir yataga mahkum olan 6ziirlii ve yatalak ki-
siler ayaga kalktilar ve biiyiik bir cesaret ve dayaniklilik érnegi
sergilediler. Iglerinde diger insanlar1 ne pahasina olursa olsun
kurtarmak i¢in duyduklan gii¢lii ve yogun bir istek vards; bilin-
galtlar1 da buna karsilik verdi.

Biiyiik ressamlar, miizisyenler, sairler, konugmacilar ve ya-
zarlar bilingaltinin giiglerini ayarlayip kullanirlar ve canlanip il-
ham alirlar. Robert Louis Stevenson, uyumadan dnce bilingaltini
kendisi uyurken onun igin dykiiler yazmakla gorevlendirirdi. Ne
zaman banka hesabindaki para azalmaya baslasa, bilingaltin-
da kendisine giizel, iyi satacak, heyecanli bir hikaye vermesini
isterdi. Stevenson, derin zihninin zekasinin ona &ykilyii parca
parga, adeta bir dizi gibi sundugunu sdyliiyordu. Bu, bilingalti-
nizin size nasil bilinciniz hi¢ bilmedigi énemli ve bilge sozleri
sOyleyebilecegini gostermektedir.

Mark Twain sik sik biitiin diinyaya hayatinda hi¢ ¢alisma-
digmi duyururdu. Mizah yetenegi ve yazdigi harika eserler, bi-
lingaltinin tilkenmek bilmeyen kaynagim kullanma yeteneginin
sonucuydu.

BEDEN ZiHNIN iSLEYiSiNi NASIL YANSITIR?

Bilincinizle bilingaltinizm etkilesimi, baglantili sinir sistemleri
arasinda benzer bir etkilesimi gerektirir. Serebrospinal ve istem-
1 sinir sistemi bilincin organidir. Otonom sinir sistemi bilingal-
tinin organidir. Istemli sinir sistemi, fiziksel duyular araciligiyla
bilingli algilan algiladigimiz ve viicudunuzun hareketlerini is-
temli olarak kontrol ettiginiz kanaldir. Bu sistemin kontrol mer-
kezi, beynin serebral korteksindedir.
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Istemsiz sinir sistemi olarak da adlandirilan otonom sinir
sisteminin faaliyet merkezleri, serebellum, beyin kokii ve amig-
dala da dahil olmak iizere beynin baska béliimlerinde bulun-
maktadir. Bu organlarin viicudun 6nemli sistemleriyle kendi
baglantilari vardir ve bilingli farkindalik olmasa da hayati fonk-
siyonlarini desteklerler.

Iki sistem ayr1 ayr1 veya eszamanh caligabilir. Ornegin sere-
bellumdaki merkeze bir tehlike algis1 ulagtiginda, mesajlar hem
biling kortekse hem de bilingalti amigdalaya génderilir. Daha
tehlike bilingli olarak fark edilip degerlendirilmeden, kisinin sa-
vunma yetenekleri tehlikeye tepki vermeye baslayabilir.

Zihinsel ve fiziksel etkilesimi incelemenin basit bir yolu, bi-
lincinizin istemli sinir sisteminizdeki baglantili elektrik diirtiiler
dizisine paralel bir fikri kavradigini anlamaktir. Bu istemsiz si-
nir sisteminizde de benzer bir dalganin ortaya ¢ikmasina neden
olur; boylece fikir yaratici ortam olan bilingaltiniza iletilir. Dii-
stinceler boyle viicut bulur.

Biling tarafindan alinan ve dogru kabul edilen her diisiince,
beynin bilingaltimiz1 destekleyen diger organlarina gonderilir,
can bulur ve bir gergeklik olarak diinyanizda yer eder.

ZEKA BEDENIN GELISIMINDEN SORUMLUDUR

Hiicre sistemini ve gozler, kulaklar, karaciger, mesane vb. or-
ganlarin yapisin1 incelediginizde, bunlarin birlikte faaliyet
gostermelerine olanak taniyan bir grup zekas: olusturan hiicre
gruplarindan meydana geldigini goriirsiiniiz. Bilincin telkiniyle
emirler alip bunlar1 yerine getirebilirler.

Tek hiicreli organizmalar dikkatle incelediginizde, karma-
sik bedeninizde neler olup bittigini anlayabilirsiniz. Tek hiicreli
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organizmalarin organlar1 olimasa da, bu, hareket, beslenme, sin-
dirme ve viicuttan disar1 atma gibi temel fonksiyonlari gergek-
lestiren zihin etki ve tepkisi hakkinda fikir verir.

Pek ¢ok kisi, kendi haline biraktiginiz siirece bedenin ge-
lisiminden sorumlu olan bir zekanin varligina dikkat ¢eker. Bu
dogru gibi gériinmektedir. Burada zorluk, bilincin her zaman
dis goriintiilere dayali duyusal kanitlariyla miidahalede bulun-
masidir. Bunlar yanlis inanglara, korkulara ve gereksiz fikirlere
neden olabilir. Korkular, yanls inanglar ve olumsuz kaliplar psi-
kolojik ve duygusal kosullanma yoluyla bilingaltiniza kaydedil-
diginde, bilingaltmizin kendisine sunulan projenin 6zelliklerine
gore hareket etmekten bagka sansi kalmaz.

BILINCALTI HERKESIN iYiLIGI iGIN CALISIR

Iginizdeki 6znel benlik, her seyin arkasinda bir uyum prensi-
bini yansitarak stirekli iyilik i¢in galigir. Bilingaltmizin kendi
iradesi vardir ve bu kendi i¢inde ¢ok gergektir. Siz isteseniz
de istemeseniz de gece giindiiz faaliyet gosterir. Bedeninizin
insasi i¢in ¢alisir ama siz onu goremez, duyamaz, caligtigini
hissedemezsiniz. Bu, sessiz bir siiregtir. Bilingaltmizin daima
uyuma, saghga ve barisa yonelik hareket eden kendi hayati
vardir. Igindeki bu ilahi norm siirekli sizin araciliginizla ifade
bulmaya ¢alisir.

Biitiin ¢aglanin bliyiik adamlarinin en blyiik sirn,
bilingaltiannin giigleriyle temas kurabilmeleri ve buniar

ortaya ¢ikarabilmeleriydi. Siz de bunu yapabilirsiniz.

Zihinsel miihendis olun ve daha iyi ve glizel bir hayat insa
etmek icin denenip kanitlanmus teknikleri kullanin.
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iINSANLAR TEMEL UYUM PRENSIBINE

NASIL MUDAHALE EDERLER?

Dogru ve bilimsel diisiinmek i¢in “Dogru”yu bilmemiz gerekir.
Eskilerin dedigi gibi: “Siz dogruyu bileceksiniz, dogru sizi 6z-
glir kilacak.” Dogruyu bilmek, hep hayat yoniinde hareket eden
bilingaltinin Sinirsiz Zeka ve giiciiyle uyum iginde olmaktir.

Cehalet ya da yap1 nedeniyle uyumlu olmayan her diisiince
ya da eylem ¢atisamaya ya da her tiirden sinirlamaya yol aga-
caktir.

Bilim adamlar: her on bir ayda bir yeni bir beden insa etti-
gimizi sdylemektedir; yani fiziksel agidan bakacak olursak ger-
cekte sadece on bir ayliksiniz. Korku, 6fke, kiskanglik ve kétii
niyet temelli diisiincelerle bedeninize kusurlar eklerseniz, kendi-
nizden baska kimseyi suglayamazsiniz.

Siz, disiincelerinizin toplamisiniz. Olumsuz disiince ve
imgeleri benimsemekten kaginabilirsiniz. Karanliktan kurtul-
manin yolu 151ktir; sogugun iistesinden gelmenin yolu sicaktir;
olumsuz diigiincenin iistesinden gelmenin yolu da bunun yerine
iyi diisiinceyi koymaktir. Iyiyi beyan ederseniz, kétiiler ortadan
kaybolacaktir.

NEDEN SAGLIKLI, CANLI VE GUCLU OLMAK NORMAL,
HASTA OLMAK ANORMALDIR?

Diinyaya gelen ortalama bir ¢ocuk son derece saghkhidir ve or-
ganlari da kusursuz ¢alismaktadir. Bu normal bir durumdur;
sonrasinda saghkl, canh ve giigli kalmamiz gerekir. Kendini
koruma iggiidiisii, insan dogasinin en giiglii i¢giidiistidiir ve do-
ganizda var olan en etkili, siirekli ve istikrarli gergegi olusturur.
Biitiin diistinceleriniz, fikirleriniz ve inanglarinizin, sizi siirekli
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her anlamda korumaya ¢aligan hayatin temel prensibiyle uyum
icinde oldugunda, daha biiyiik bir potansiyelle faaliyet goster-
mesi beklenir. Bundan sonra normal kogullarin olugmasi, anor-
mal kosullarin olugmasindan ¢ok daha kolay ve kesin olacaktir.

Hasta olmak anormaldir. Hastalik durumu, hayatin akinti-
sina karsi hareket ettiginiz ve olumsuz diisiindiigiiniiz anlamina
gelir. Hayatin yasasi, biiyiimenin yasasidir: Biitiin doga, sessizce
ve istikrarli bir bigimde kendini bityiimeyle ifade ederek, bu ya-
saya taniklik etmis olur. Biiyiimenin ve ifadenin oldugunu yerde,
hayat olmalidir; hayatin oldugu yerde uyum olmalidir; uyumun
oldugu yerde de miitkemmel saglik olmalidur.

Eger diisiinceniz, bilingaltinizin yaratic1 prensibiyle uyum
icindeyse, temel uyum yasasiyla uyumlu haldesiniz demektir.
Uyum prensibine uygun olmayan diigiincelerini kabul ederseniz,
bu diisiinceler size yapisip kalacak, sizi rahatsiz edecek, tizecek.
sonunda hastaligt ve eger israr ederseniz belki de 6liime neden
olacaktir.

Hastahg iyilestirirken, bilingaltiniz hayati giiglerinin siste-
minizdeki akigini ve dagilimini artirmaniz gerekir. Bu, korku,
endise, tiziinti, kiskanglik, nefret diigiinceleriyle diger yikici dii-
siinceleri ortadan kaldirarak miimkiin olur. Bunlar sinirlerinize
ve bezlerinize — atik maddelerin disar1 atilmasini kontrol eden
ve organizmay1 temiz tutan viicut dokusu — hasar verme egilimi
gosterir.

POTT HASTALIGININ TEDAViSI

Pott hastaligi ya da omurga tiiberkiilozu eskiden gocuklarda
gorilen biiyiik bir felaketti. Buna yakalanan ¢ocuklardan biri,
Indiana, Indianapolis’te yasayan Frederick Elias Andrews idi.
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Hastalik onu iki biikliim ve sakat birakmis; yiiriimesini engel-
lemisti. Ancak ellerinizin ve dizlerinin iizerinde hareket edebili-
yordu. Doktoru iyilesmesinin imkansiz oldugunu séylemisti.

Andrew bu karari kabul etmeyi reddetti. Kendi duasini ya-
ratti. Bunu her giin pek gok kez tekrarliyor ve ihtiya¢ duydugu
nitelikleri zihinsel olarak ediniyordu.

lyiyim, mitkemmelim, giigliiyiim, sevgi doluyum, uyumlu-
yum ve mutluyum.

Geceleri yatmadan 6nce yaptig1 son is, sabahlar1 da uyanir
uyanmaz yaptigi ilk is bunu tekrarlamakti. Baskalari i¢in de di-
lekte bulunuyordu; sevgiye ve saghga iliskin diigiincelerini gon-
deriyordu.

Bu zihinsel tutumun ve dileginin karsihgim pek ¢ok kez
kat kat fazlastyla aldi. Inanci ve sebati ona biiyiik karlar saglad:.
Korku, 6fke, kiskanglik ve imrenme ile iligkili diisiinceler dik-
katini ¢ektiginde, hemen kars1 giiciinii devreye sokarak olumlu
beyanini tekrarlamaya basliyordu. Bilingalti, alistigi diisiince
bi¢iminin dogasina uygun olarak karsilik veriyordu. Sonunda
gliclii, dimdik, fizigi diizgiin bir adam oldu.

BILINGALTININ GUGLERIYLE BUTUN BiR iNSAN OLMAK

Bilingaltinin iyilestirici giicti hakkinda verdigim seminerlere ge-
len geng bir adamin goziinde ciddi bir sorun vardi. Géz doktoru
ona hassas, riskli bir ameliyat gegirmesi gerektigini sdylemisti.
Bu geng adam, duanin bilimsel temelini 6grendikten sonra kendi
kendine sdyle dedi: “Gozlerimi yaratan bilingaltim beni iyilesti-
rebilir.”

Her gece yatmaya gittiginde, adeta meditasyon yapar gibi,
uykuya yakin hale ge¢iyordu. Dikkatini duraganlastiriyor ve goz
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doktoru iizerinde yogunlagiyordu. Doktorun 6niinde oldugunu
goziinde canlandiriyor, onun sdyle dedigini hayal ediyor ya da
zihninde duyuyordu: “Bir mucize oldu!” Her gece uykuya dal-
madan once, bes dakika siireyle bunu tekrar tekrar duyuyordu.

Ug hafta sonra yine goz doktoruyla randevusu vardi. Doktor
onun goézlerini muayene etti ve “Bir mucize oldu!” dedi.

Ne olmustu? Adam, goz doktorunu bilingaltin1 ikna etmek
ya da ona fikri iletmek igin arag olarak kullanmigti. Sonunda bi-
lingaltin1 etkilemigti. Tekrar, inang ve umut sayesinde onu asila-
musti. Bilingalt: onun goziinii yaratmigti. G6ziin normal, saglhikli
yapisinin mitkemmel kahbini ya da projesini de i¢inde barindi-
riyordu. Go6zii yeniden saglikli durumuna getirme fikriyle agila-
nan bilingalti, hemen gozii iyilestirmek i¢in harekete gegmigti.
Bu, bilingaltmizin iyilestirici giiciine dair inancinizin sizi nasil
tyi kilabilecegine bir bagka 6rnektir.

"\ HATIRLANMAYA DEGER FIKIRLER

=> Bilingaltiniz, viicudunuzun insaat¢isidir ve her giin yirmi dort saat is
basindadir. Olumsuz diisiinceyle onun hayat veren yapisina midahale
edebilirsiniz.

=> Uyumadan énce, bilincaltimza bir sorununuza ¢dziim gelistirme gorevi
verin; size ¢6zim sunacaktir.

=>  Duslncelerinize dikkat edin. Dogru kabul edilen her diisiince biling kor-
teksi tarafindan bilingalti beyin yapisina gonderilecek ve bir gergeklik
olarak diinyaniza yansiyacaktir.

= Bilincaltiniza yeni bir proje vererek kendinizi yeniden insa edebilecegi-
nizi bilin.
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= Bilincaltinizin egilimi hep hayat yéntndedir. Sizin isiniz biling iledir. Bi-
lincaltinizi dogru olan terimlerle besleyin. Bilin¢altiniz her zaman alisa-
geldiginiz diistince kaliplarina bagl olarak Gretir.

=> Her on bir ayda bir yeni bir beden insa edersiniz. Diistincelerinizi de-
gistirerek ve degismeye devam etmelerini saglayarak viicudunuzu de-
gistirin.

= Saglikh olmak normaldir. Hasta olmak anormaldir. igte temek uyum ya-
sas! vardir.

= Kiskanglik, korku, Gizlint(, endise temelli diistinceler sinirlerinize ve bez-
lerinize hasar verme egilimi gosterir; bu da her ttirden fiziksel ve zihinsel
hastaligi ortaya ¢tkmasina neden olur.

Bilingli olarak beyan ettiginiz ve dogru oldugunu hissettiginiz her sey,
zihninizde, bedeninizde ve iliskilerinizde kendini gosterecektir. iyi seyler
beyan edin ve hayatin keyfini stiriin.
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ISTEDIGiNiZ SONUCLARI
ELDE ETMENIN YOLLARI

Etki distinceniz, tepki ise bilingaltimzin verdigi karsiliktir.

Bitiin dilekleriniz gergeklesecek diye bir kural yoktur. Herkes
bunu bilir. Siipheci kisiler, bunu dualarin ise yaramadigina dair
bir kanit olarak yorumlarlar. Ancak goz ardi ettikleri bir nokta
vardir: Dileklerinizin karsilik bulmast i¢in bilimsel temeli net
bir bicimde anlagilarak etkin kullanilmas: gerekir. Ancak bun-
dan sonra belirli bir istegin neden etkin olmadigini anlayabilir
ve onu daha etkin kilmak igin pratik bir yontem bulabiliriz.
Peki dileklerinizin istediginiz gibi karsilik bulmadigim fark
ederseniz? Ne olur o zaman? Béyle bir basarisizligim temel ne-
denlerini anlamahsiniz. Bu nedenler giiven eksikligi ve ¢ok faz-
la ¢abadr. Birgok kisi, bilingaltinin isleyisini tam olarak anlaya-
maz ve dileklerinin gergeklesmesine mani olur. Zihninizin nasil
¢alistigini bildiginizde, biiyiik sl¢iide gliven kazanirsiniz.
Unutmayin, bilingaltiniz ne zaman bir fikri kabul etse, he-
men bunu uygulamaya baslar. Bunun i¢in biitiin nemli kaynak-
larint kullamir. Derin zihninizin biitiin zihinsel ve spiritiiel yasa-
larint harekete gegirir. Bu yasa iyi fikirler i¢in gegerlidir, ancak
kotii fikirler i¢in de gegerlidir. Sonug olarak, eger bilincaltinizy
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olumsuz bigimde kullanirsaniz, bu soruna, basarisizhiga ve ka-
risikliga neden olur. Yapici bigimde kullanirsamz. Kilavuzluk,
ozgiirliik ve zihinsel huzur getirecektir.

Diisiinceleriniz olumlu, yapici ve sevgi dolu oldugunda,
dogru cevabi almaniz kaginilmazdir. Bu nedenle basarisizligin
iistesinden gelmek igin yapmaniz gereken tek seyi bilingaltinizin
fikrinizi ya da isteginizi kabul etmesini saglamaktir. Siz bunun
gergekligini kabul edin, zihninizin yasasi gerisini halledecektir.
Isteginizi inang ve giivenle devredin; bilingaltiniz bu gérevi dev-
ralacak ve size cevap verecektir.

Ne zaman bilingaltimzi sizin igin bir sey yapmaya zorlamak
isteseniz, basarisiz olursunuz. Istediginiz sonuglar yaklasmak
yerine uzaklagir. Bilingaltiniz zihinsel bir zorlamaya tepki ver-
mez. Inanciniza ya da bilincinizin kabuliine tepki verir.

Sonug elde etme konusundaki basarisizliginiz su ifadeler-
den de kaynaklanabilir:

= Her sey kotilye gidiyor.

=> Asla karsihk alamayacagim.
=> Cikis yolu gbremiyorum.
=> Durum umutsuz.

=> Ne yapacagimi bilmiyorum.
= Karmakanstk oldum.

Bu tiir ifadeleri kullandiginizda, bilingaltiniz size karsilik
vermez ve sizinle isbirligi yapmaz. Siuirekli yerinde sayan bir as-
ker gibi, ne ileri ne de geri gidersiniz. Baska bir deyisle, hicbir
yere gidemezsiniz.

Bir taksiye bindiginizi ve taksiye bir siirii farkli yon séyledi-
ginizi diigtintin. Kafasi karmakarisik olurdu herhalde. Sizi hicbir
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yere gotiirmek istemeyebilirdi. Talimatlariniza uymaya ¢aligsa
da, bunu yapamayabilirdi. Sonunda kendinizi hi¢ kimsenin akh-
na gelmeyen bir yerde bulabilirdiniz.

Bilincaltinizin miithis gii¢leriyle ¢aligirken de ayni sey ge-
cerlidir. Kafanizda net bir fikir olmali. Bir ¢ikis yolu olduguna,
hastalikla ilgili bir ¢6ziim bulunduguna inanmalisimz. Yalnizca
bilingaltmizdaki Sinirsiz Zeka cevabi bilir. Bilincinizde net ka-
rara vardifimizda, akliniz1 baginiz toplarsiniz ve neye inanirsa-

niz, onu yasarsiniz.

RAHATLIK iSi COZER

Cok soguk bir havada kalorifer ocagi bozulan ev sahibi tamirci
cagirmistl. Tamirci hemen geldi. Yarim saat i¢inde ocak yeniden
calistyordu. Tamirci ev sahibine 200 dolarlik bir fatura ¢ikarda.

“Ne!” diye bagirdi ev sahibi 6fkeyle. “Ne kadar ugrastin ki!
Tek yaptigin kiiciik bir parcay:r degistirmek oldu. Bes dolardan
fazla etmeyecek bir alet i¢cin ne hakla benden. 200 dolar ister-
sin?”

Tamirci omuz silkti. “Ben parga i¢in sadece iki dolar iste-
dim. Fiyat1 bu kadard1.”

Ev sahibi elindeki faturay: salladi. “Iki dolar mi?” diye ba-
gird1. “Burada 200 dolar yaziyor!”

“Dogru.” dedi tamirci. “Neyin bozuk oldugunu ve bunun

.nasil onarilacagini bilmenin degeri 198 dolar.”

Bilingaltimiz usta, her seyi bilen bir tamircidir. Viicudunuz-
daki her organin nasil ¢ahistigin1 ve nasil iyilestirilecegini bilir.
Saglik komutu verirseniz, bilingaltiniz bunu yerine getirecektir.
Burada anahtar, gevsemedir. “Rahatlik isi ¢ozer.”
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Ayrintilara ve sikintilara saplanip kalmayin. Sonucun ne
olacagini bilin. Ister saglikla, ister parayla, ister iliskilerle ilgili
olsun, sorunun ¢6ziimiiniin mutlulugunu hissedin. Ciddi bir has-
taliktan kurtulduktan sonra ne hissettiginizi hatirlayin. Hisleri-
nizin, bilingaltinin faaliyetinin mihenk tasi oldugunu unutma-
yin. Yeni fikrinizin sonuglandigini hissetmeli, bunu gelecekte
hayata gegecek degil, su anda hayata gecmekte olan bir sey gibi

gormelisiniz.

IRADE GUCUNU DEGIL, HAYAL GUCUNU KULLANIN

Bilingaltinin giiglerini kullanmak, bir engeli itmeye calisma-
ya benzemez. Daha ¢ok ¢alismak daha iyi sonuglar dogurmaz.
Irade giictinii kullanmayin. Bunun yerine, sonu ve bunun yara-
tacag 6zgiirlitk halini géziiniizde canlandirin. Zekanizin araya
girmeye, sorunu ¢6zmek i¢in yollar bulmaya ve bu yollar bilin-
caltiniza empoze etmeye ¢alisacagini goreceksiniz.

Buna direng gosterin. Entelektiiel sorun ¢6zme becerilerini-
zi bir kenara birakin. Basit, ¢cocuksu, mucizeler yaratan bir inan-
c1 korumaya c¢alisin. Goziiniizde, bu rahatsizliktan ya da sorun-
dan kurtulmus halinizi canlandirin. Peginde oldugunuz 6zgiirliik
durumunun duygusal hazzini hayal edin. Her tiirlii biirokrasiyi
siirecten ¢tkarin. En iyi yol, basit yoldur.

DisiPLiNLi BIR IMGELEM NASIL HARIKALAR YARATIR?
Bilingaltindan karsilik almanin en iyi yollarindan biri disiplinli
ya da bilimsel hayal giicidiir. Daha 6nce de gordiigiimiiz gibi,
bilingalti, viicudun mimari ve insaatgisidir. Biitiin hayati fonksi-
yonlarinizi kontrol eder.
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inanmak, bir seyi dogru kabul etmek, o varmis gibi yasa-
maktir. Bu ruh halini korudugunuz siirece, dileklerinizin ger-
ceklestigine tanik olmanin keyfini yasarsiniz.

Bir dilegin gerceklesmesi icin ii¢ agamaya ihtiyag vardir:
¢ Sorunu fark etmek ya da kabul etmek.

4 Sorunuy, en iyi ¢6ziimil ya da ¢1kis yolunu bilen bilingal-
tina devretmek.

¢ Gergeklestigine derinden inanarak huzur bulmak.

Kuskular ve tereddiitler dileginizin gergeklesmesini engel-
ler. Kendi kendinize, “Keske iyilesebilseydim” ya da “Umarim
ise yarar” demeyin. Yapilacak is hakkindaki duygunuz, gidisati
belirler. Uyum sizindir. Saglhigin da sizin olacagim bilin.

Bilingaltinin sinirsiz iyilestirici giicii i¢in arag olarak etkin
hale gelebilirsiniz. Saglik fikrini tam bir inangla bilingaltimza
devredin; sonra gevseyin. Kendinizi onun giiciine birakin. Du-
ruma ve kosullara, “Bu da gegecek” deyin. Gevseme ve inang
yoluyla, bilingaltimz asilayin. Bu, fikrin ardindaki kinetik ener-
jinin devreye girmesini ve bu fikri hayata gecirmesini saglaya-
caktir.

ZORLAMA TERS ETKi YAPAR

Emile Coué, konferanslari sayesinde ABD’de pek ¢ok hayran ve
takip¢i kazanan 6nemli bir psikologdu. En 6nemli goriislerinden
biri suydu:

Arzularinizla hayal giicliniiz ¢atistiginda, kazanan kaginil-
maz olarak hayal giictiniiz olur.
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Buna ters etki yasasi adini veriyordu.

Yerde duran dar bir tahtanin iizerinde yiiriimeniz gerektigi-
ni diisiiniin. Bunu hi¢ kuskusuz kolayca yaparsiniz. Bir de ayni
tahtanin yerden bes metre yukarida ve iki duvar arasina asil-
mis oldugunu diisiiniin. Uzerinde yiiriir milydiiniiz? Yiiriiyebilir
miydiniz?

Herhalde hayir. Tahta boyunca yiiriime arzunuz, hayal gii-
ctniizle ¢atigirdi. Tahtanin tizerinde yalpaladigimizi ve bas asa-
g1 diistiigiliniizi hayal ederdiniz. Yiiriimeyi ¢ok isterdiniz, ama
diisme korkunuz size engel olurdu. Hayal giicliniiziin {istesinden
gelmek ve bunu bastirmak igin ¢aba sarf ettikge, diisme fikri
daha giiclii hale gelirdi.

“Basarisizligimin istesinden gelmek icin irade giiciimii
kullanacagim” diisiincesi, basansizlik diisiincesini giiglendirir.
Zihinsel ¢aba, istenen seyin tersini yaratarak kisinin kendi ye-
nilgisine neden olur. Irade giiciinii artirmak iizerinde yogunlas-
mak, giigsiizliikk durumunu vurgulamaktir. Bu, yesil bir hipopo-
tami disiinmemek i¢in elinizden gelen her seyi yapmaya karar
vermeniz gibidir. Karar, yesil hipo fikrini zihinde baskin hale
getirir; bilingalt1 baskin fikre her zaman daha fazla tepki verir.
Bilingaltiniz, ¢elisen iki 6nermeden daha giiclii olan1 kabul ede-
cektir.

Kendinizi sunlan diigiiniirken bulabilirsiniz:

¢ lyilesmek istiyorum. Neden iyilesemiyorum?
¢ Cok ugrasiyorum, neden sonug alamiyorum?

¢ Kendimi daha fazla zorlamaliyim.

L 2

Sahip oldugum biitiin irade giiciinii kullanmaliyim.
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Hatanizin nerede oldugunu gormelisiniz. Cok fazla ugra-
styorsunuz! {rade giiciiniizii kullanarak bilingaltimz1 fikrinizi
kabul etmeye zorlamaymn. Bu tiir girigimler sizi basarisizliga
mahkum eder. Bu durumda, dilekleriniz ters tepebilir. Caba sarf
etmediginiz bir yol daha iyidir.

Daha 6nce baginiza boyle bir sey geldi mi? Bir sinava girmek
zorundasimz. Ders galisarak ve konulan gézden gegirerek ¢ok
zaman harcadiniz. Her seyi ¢ok iyi bildiginizi hissediyorsunuz.
Ancak bos sinav kagidiyla yiiz yiize geldiginizde, zihninizin
daha bos oldugunu fark ediyorsunuz. Biitiin bildikleriniz kafa-
nizdan ugup gitmis. Akliniza konuyla ilgili tek bir sey gelmiyor.
Dislerinizi sikiyor, iradenizin tiim giiciinii topluyorsunuz; ama
siz ¢aba sarf ettikge, bilgiler daha da uzaklasiyor sanki.

Hayal kirtkligina ugramis bir halde sinav salonundan ¢i-
kiyorsunuz. Zihinsel baski sona eriyor. Birka¢ dakika 6nce
umutsuzca bulmaya calistifiniz cevaplar birden zihninize hii-
cum ediyor. Kendinize konular1 bildiginizi sdylemistiniz, bi-
liyordunuz da; ama ihtiya¢ duydugunuz anda degil. Hataniz,
kendinizi hatirlamaya zorlamanizdi. Aksi etki yasasi geregi bu
sizi bagarrya degil, basarisizliga siiriikledi. Dualarinizin tersiy-
le karstlagtiniz.

ARZULARIN HAYAL GUCUYLE CATISMASI NASIL ONLENIR

Zihinsel gii¢ ya da irade gicii kullanmak, karsithgin olacagini
varsaymaktir. Ancak karsithig1 hayal etme eylemi, karsithgi ya-
ratir. Eger dikkatinizi arzunuza kavusmanizi 6nleyen engeller
iizerinde yogunlastirirsaniz, bu arzuya kavusmanizi saglayacak
unsurlar izerinde yogunlagmasi miimkiin olmaz.
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Herhangi bir fikir, arzu ya da zihinsel imge konusunda bi-
ling ve bilingaltiniz uyum iginde ya da anlagma halinde olmali-
dir. Zihninizin farkh béliimleri arasinda ¢atigma kalmadiginda,
dileklerinizin karsilastigini gériirsiiniiz. Siz ve arzulariniz, dii-
siinceniz ve duygunuz, fikriniz ve duygunuz, arzunuz ve hayal
giiciiniiz arasinda da anlagma olmalidir.

Biitiin ¢abay1 minimuma indiren uyku haline gegerek, ar-
zularmizla hayal giiciiniiz arasindaki bitiin ¢atigmalardan kagi-
nabilirsiniz. Uyku halindeyken, biling biiyiik dl¢iide geri ¢ekilir.
Bilingaltmiz1 agilamak igin en uygun zaman, uykudan hemen
oncedir. Bunun nedeni bilingaltinin en iist diizeyde performan-
sint uykudan hemen 6nce ve uyandiktan hemen sonra gergek-
lestirmesidir. Bu agamada, arzularinizi etkisiz hale getiren ve
bilingalt: tarafindan kabuliinii engelleyen olumsuz diisiince ve
imgeler kendini gostermemektedir. Yerine gelen arzunun ger-
¢ekligini hayal ettiginizde ve basarinin heyecanini hissettiginiz-
de, bilingaltiniz arzunuzun hayata gegmesini saglar.

Pek ¢ok kisi ikilemlerini ve sorunlarini, kontrollii, yonlen-
dirilmis ve disiplinli hayal giicii sayesinde ¢dzer. Dogru oldu-
gunu hayal ettikleri ve hissettikleri her seyin hayata gegecegini,
gecmek zorunda oldugunu bilirler.

Shara G. adindaki gen¢ kadin bana geldiginde umutsuzlu-
gun esigindeydi. Siirekli ertelenen ve sonu goriinmeyen, uzun,
karmasik bir davayla ugrasiyordu. En biiyiik arzusu, bu dava-
nin uyum i¢inde bir ¢dziime kavusmasiydi. Ancak zihni basa-
nsizlik, kayip, iflas, yoksulluk imgeleriyle doluydu. Sonug tam
Coué’nin tahmin ettigi gibi oldu. Shara’nin hayal giicii arzusuna
iistiin geliyor ve dava uzuyor da uzuyordu.

Benim 6nerim tizerine, Shara her gece yatmadan dnce uyku
haline gegti ve sorun igin en iyi olasi sonu hayal etmeye basladi.
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Elinden geldigince iyiyi diisiiniiyordu. Zihnindeki imgenin yii-
reginin arzusuyla uyusmasi gerektigini biliyordu.

Yavas yavas uykuya gegerken, davanin halledilmesinin ar-
dindan avukatla yapacagi olasi goriigmeyi hayal ediyordu. So-
nu¢ hakkinda ona sorular sordugunu ve onun agiklamalarini
dinledigini duyuyordu. Avukat tekrar tekrar ayni seyi soyliiyor-
du. “Dava mahkeme diginda halloldu. Miikemmel, son derece
uyumlu bir ¢6ziim yolu bulundu.”

Glin boyunca, korku dolu diisiinceler aklina geldiginde,
Shara zihninde avukatla yapacag: gériismeyi sozleri ve mimik-
leriyle canlandiriyordu. Avukatin giilimsemesini, davranislari-
ni, sesinin tonunu, kullandig: belirli s6zciikleri hayal ediyordu.
Bunu 6yle sik ve oyle buiyiik bir inangla yapiyordu ki, korkular
daha bunlar zihninde toplanma girisiminde bulunmadan yenme-
ye baglad.

Birkag hafta sonra, avukat onu aradi. Shara’nm hayal ettigi
ve dogru oldugunu hissettigi seyi dogruladi. Dava hallolmus ve
Shara’nin uyumlu kabul edebilecegi bir ¢dziim bulunmustu.

"\ HATIRLANMAYA DEGER FIKIRLER A

=> Zihinsel zorlama ve asiri gaba, endise ve korkuyu gdstererek dileklerini-
zin karsiigini almanizi engeller. Rahatlik isi ¢ézer.

=>  Zihniniz gevsediginde ve bir fikri kabut! ettiginizde. bilincaltimz bu fikri
hayata gecirmek icin ise koyulur.

= Geleneksel ydntemlerden bagimsiz disiintin ve plan yapin. Her sorunun
bir cevabi ve ¢6z{imi oldugunu bitin.

= Kalbinizin atisi, cigerlerinizin soluk alisi ya da viicudunuzdaki herhangi
bir organin fonksiyonlan ile gereginden fazla ilgilenmeyin. Bilincaltiniza
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glivenin ve sik stk ilahi dogru eylemin gerceklesmekte oldugunu ifade
edin.

= Saglk duygusu saglig, zenginlik duygusu zenginligi dogurur. Siz ne his-
sediyorsunuz?

= Hayal giicQ en blyUk yeteneginizdir. Guzel ve iyi olani hayal edin. Siz.
hayal ettiginiz kisisiniz.

= Uyku halinde, biling ve bilingaltiniz arasindaki catigmalardan kacinin.
Yine uyumadan dnce. arzunuzun gerceklestigini tekrar tekrar hayal edin.
Huzur iginde uyuyup keyifli uyanin.

Olumlama, dyle oldugunu séylemektir. Zihnin bu tutumunu dogru kabul
ettiginiz siirece, bunun aksi yontindeki biitiin etkenlerden bagimsiz olarak,
dileklerinizin gerceklestigini gortirsiiniiz.
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BILINCALTININ GUCUNU
ZENGINLIK iCIN NASIL
KULLANIRSINIZ?

Zenginlik, bilingaltinin iknasidir.
Zihninizde zenginlik fikrini olugturun.

M addi zorluklar yasiyorsaniz, iki yakanizi bir araya getirmeye
calistyorsaniz, bu, bilingaltinizt her zaman bol paraniz olacagi,
bir kismini biriktireceginiz konusunda ikna etmediginiz anla-
mina gelir. Haftada birkag saat ¢alisip ¢ok para kazanan insanlar
taniyorsunuzdur. Bu kisiler kole gibi, kendilerini paralayarak
caligmazlar. Sadece alin teriyfe, cok calisarak zengin olunabi-
lecegi hikayesine inanmayin. Oyle degildir; en iyisi zahmetsiz
yasanan hayattir. Sevdiginiz seyi yapin. Bunu keyfi ve heyecan
i¢in yapin.

Los Angeles’ta bol sifirli maas alan bir yonetici taniyorum.
Gegen yil, dokuz aylik bir gemi seyahatine ¢ikt1 ve diinyay: gez-
di, bir siirii giizel yer gordii. Bana, bilingaltin1 bu kadar paraya
degecegi konusunda ikna etmeyi basardigini séyledi. Sirketinde
isi ondan daha iyi bildikleri ve belki de daha iyi yoneticilik yapa-
bilecekleri halde, onun onda biri kadar maas alan insanlar vardi.
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Ancak bu kisilerin hirslar ve yaratici fikirleri yoktu. Bilingalti-
nin mucizeleriyle ilgilenmiyorlardi.

ZENGINLIK ZiIHINDEDIR

Zenginlik, bilingaltinin birey tarafindan ikna edilmesinden bas-
ka bir sey degildir. “Ben milyonerim. Ben milyonerim...” diye-
rek milyoner olamazsimz. Zihninizde zenginlik ve bolluk fikrini
olusturarak, zenginlik bilincine varabilirsiniz.

GORUNMEYEN DESTEK UNSURLARI

Birgok kisinin en bilyiik sorunu, gériinmeyen destek unsurlari-
nin olmamasidir. Isleri kétii gittiginde, borsa diistiigiinde ya da
yatirimda kayba ugradiklarinda, garesiz goriiniirler. Bu giiven-
sizligin nedeni, bilingaltini nasil kullanacaklarini bilmemeleri-
dir. Iglerindeki tiikenmek bilmeyen depodan haberleri yoktur.
Yoksulluga yatkin bir zihni olan kigi kendini yoksulluk ko-
sullarinda bulur. Zihni zenginlik fikirleriyle dolu bir baskasi
ise etrafinin ihtiya¢ duydugu her seyle kusatildigini gériir. Hig
kimsenin kaderinde yoksul bir hayat yoktur. Zenginlige, ihtiyag
duydugunuz her seye, fazlasini biriktirebileceginiz kadar para-
ya sahip olabilirsiniz. Sozciikleriniz, zihninizi yanhs fikirlerden
arindiracak ve dogru fikirleri yerlerine oturtacak giice sahiptir.

ZENGINLIK BIiLINCi OLUSTURMAK iCiN IDEAL YONTEM

Belki de bu béliimii okurken séyle diyorsunuzdur: “Benim zen-
ginlige ve basariya ihtiyacim var.” Yapacaginiz sey, giinde iig ya
da dort kez, bes dakika siireyle kendi kendinize sunu tekrarla-
mak: Zenginlik. Basar1. Bu sozciiklerin ¢ok biiyiik bir giicii var-
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dir. Bilingaltinin i¢ guictinii temsil ederler. Zihninizi iginizdeki
bu biiyiik giice demirleyin; sonrasinda bununla baglantih kosul
ve durumlar hayatinizda kendini gésterecektir. “Ben zenginim”
derken, i¢inizdeki ger¢ek giigler iizerinde durmus olursunuz.
“Zenginlik” derken zihinde hicbir ¢atisma yoktur. Dahasi, siz
zenginlik fikri lizerinde durdukga, iginizdeki zenginlik hissi de
gelisir.

Zenginlik hissi, zenginligi yaratir; bunu hi¢ unutmayin. Bi-
lingaltimiz banka ya da bir evrensel finans kurumu gibidir. Yatir-
diginiz ya da sundugunuz fikre gore karsilik verir. Bu zenginlik
ya da yoksulluk olabilir. Siz zenginligi se¢in.

ZENGIN OLMA HAYALINiZ NEDEN GERCEKLESMiYOR?

Yillardir aym seyden sikayet eden bir siirii insanlar konustum:
“Haftalarca, aylarca bunu sdyledim, ‘Ben zenginim, ben varlik-
liyim’ dedim. Ama higbir sey olmad1.” Onlarin, ‘Ben zenginim,
ben varlikliyim’ derken, igten ige kendilerine yalan soyledikleri-
ni hissettiklerini fark ettim.

Bir adam §0yle demisti: “Yorulana kadar varlikli oldugumu
beyan ettim. Simdi her sey daha kétii. Bu ifadeyi dile getirirken
dogru olmadigini biliyordum zaten.” ifadeleri, bilinci tarafindan
reddedilmisti; olumlama teknigine bagvurup dile getirdigi seyin
tam tersi ortaya ¢itkmisti.

Olumlama ifadeniz net oldugunda ve zihinsel ¢atigma ya da
anlagmazlik yaratmadiginda ¢ok bagarili olur. Bu adamin ifade-
leri durumu daha kétulestirmisti, ¢linkii onun yoksunlugunu tel-
kin ediyorlardi. Bilingalti, siradan sdzciik ve ifadeleri degil, sizin
gergekten dogru olduguna inandiklarinizi kabul eder. Baskin bir
tikir ya da inang, bilingalt: tarafindan her zaman kabul edilir.
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ZiHINSEL CATISMALARDAN KAGCINMANIN YOLU
Asagida, bu zorlugu yasayanlar i¢in ¢atigmanin tistesinden gel-
menin ideal yoluna yer verilmektedir. Bu ifadeleri, ozellikle
uyumadan 6nce stk sik tekrarlaymn: “Her giin ve gece kazandik-
larimla refahim artiyor.” Bu beyan herhangi bir anlagsmazlik ya-
ratmaz, ¢iinki bilingaltinizin maddi yoksunluk izlenimiyle ters
diismez.

Satislart ve gelirleri ¢ok diisiik olan ve bliyiik endise yasa-
yan bir ig adamina ofisinde oturmasini, siikunete biiriinmesini

ve su ifadeyi tekrarlamasint 6nermistim: “Satiglarum-her-gegen

k2l

basarili sonuglar dogurdu.

AGIK CEKLER IMZALAMAYIN

“Dogru diriist is yok”, “Kriz var”, “Kredileri 6deyemeyecegim
icin evimi kaybedecegim” gibi ifadeler kullanirsaniz, agik ¢ek
imzalamis olursunuz. Gelecekle ilgili korkularla doluysaniz,
yine bos bir ¢ek imzalar ve olumsuz kosullar1 kendinize geker-
siniz. Bilingaltiniz korkunuzu ve olumsuz ifadenizi istek kabul
eder ve hayatiniza engeller, ertelemeler, yoksunluklar, sinirla-
malar getirmek igin ise koyulur.

BILINGALTINIZ SiZE BILESIK FAiZ VERIR

Zenginlik duygusuna sahip olan kiginin zenginligine zenginlik
katilir; yoksunluk duygusu yasayan kisinin yoksunluguna yok-
sunluk katilir. Bilingaltmiz ona yatirdiginiz her seyi ¢arparak
katlar ve biiyiitiir. Her sabah uyandiginizda, refah, basari, zen-
ginlik ve huzur diisiincelerinizi bilingaltiniza yatirin. Bu kav-
ramlar tizerinde durun. Zihninizi sik sik bunlarla mesgul edin.
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Bu yapici diisiinceler, bilingaltinizda yatirimlar olarak yolunu
bulacak ve sonunda da bolluk ve refah getirecektir.

NEDEN HiCBIR SEY OLMADI?

“Ben bunu yaptim ama higbir sey olmadi.” dediginiz duyar gi-
biyim. Sonug¢ alamadiniz, ¢iinkii belki on dakika sonra korku
dolu diistincelere kapildiniz ve beyan ettiginiz olumlu diisiinceyi
etkisiz hale getirdiniz. Topraga bir tohum ektiginizde, ayni giin
kazmaya baglamazsinmz. Kok salmasin1 ve biiyiimesini bekler-
siniz.

“O oddemeyi yapamayacagim.” demek lizere oldugunuzu
diisinelim. “O 6deme...” diye baslar baslamaz durun. Bunu,
“Bir¢ok agidan refaha ulasacagim” gibi yapici1 bir ifadeye do-
nustiirin.

ZENGINLIGIN GERGEK KAYNAGI

Bilingaltmiz higbir zaman fikir eksikligi ¢ekmez. Her zaman
orada bilincinize akmaya hazir, cebinizde nakde déniisecek sa-
yisiz fikir vardir. Borsanin diistip yiikselmesinden, sterlin ya da
dolarin deger kaybetmesinden bagimsiz olarak, bu siire¢ zih-
ninizde devam etmeyi siirdiirecektir. Zenginlik asla bonolara,
hisse senetlerine, bankadaki paraya tam olarak bagli degildir;
bunlar yalnizca semboldiir. Gerekli ve yararlidir elbette ama yal-
nizca semboldiir.

Vurgulamak istedigim nokta su: Eger bilin¢altimiz1 zengin-
lige sahip oldugunuza, bunun hayatinizda var olduguna ikna
ederseniz, aldig1 bigimden bagimsiz olarak mutlaka zenginlige
kavusursunuz.
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YOKSUNLUGUN ASIL NEDENI

Siirekli 1ki yakalarini bir araya getirmeye ¢aligtiklarini séyleyen
insanlar vardir. Zorunlu ihtiyaglarini karsilamak igin biiyiik bir
miicadele veriyor gibi goriinmektedirler. Hi¢ onlarin konusma-
larini dinlediniz mi? Cogu kez konusmalari ayni konu etrafinda
doéner. Hayatta basarili olan ve kendini gstermeyi bilen insanla-
r1 karalayip dururlar. “O adam var ya, diizenbazin teki. Acima-
siz. Ugkagater.” derler.

[ste bu yiizden yoksunluk gekerler. Arzuladiklarini, istedik-
lerini soyledikleri seyi siirekli karalarlar. Varlikli kisileri eles-
tirmelerinin nedeni, onlarin varligina imrenmeleri ve haset et-
meleridir. Zenginligin kanat takip ugarak gitmesini saglamanin
en hizhi yolu, sizden daha zengin olan insanlar elestirmek ve
karalamaktir.

ZENGINLIGIN ONUNDEKI ENGEL

Birgok kisinin hayatinin zenginlikten yoksun olmasina yol acan
bir duygu vardir. Birgok kisi bunu zor yoldan 6grenir. Bu duygu,
hasettir. Ornegin bir rakibinizin bankaya biiyiik miktarda para
yatirdigini, ancak sizin yatiracak ¢ok az paranizin oldugunu gor-
diigiiniizde, bu haset duymaniza mi neden oluyor? Bu duygunun
tistesinden gelmenin yolu, kendi kendinize, “Ne harika degil mi?
O adamun varlig1 beni ¢ok sevindiriyor. Ona ¢ok ¢ok daha biiyiik
bir servet diliyorum.” demektir.

Haset dolu diisiincelere sahip olmak size zarar verir; ¢iinkii
sizi olumsuz bir duruma getirir. Bu durumda zenginlik yaklas-
mak yerine sizden uzaklagir. Eger bir bagkasinin refahindan ya
da zenginliginden rahatsizlik duyuyorsaniz, hemen onun i¢in
daha biiyiik bir servet dilediginizi her agidan ifade edin. Bu,
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zihninizdeki olumsuz disiinceleri etkisiz hale getirecck ve I
lingalt1 yasasiyla biiyiik bir zenginligin size dogru akmasini siup,
layacaktir.

ZENGINLIGE ULASMAK iCiN
ZiHNINiZDEKI ENGELi YOK EDIN

Diiriist olmayan yollardan para kazandigm diisiindiigiiniiz biri
i¢in endiseleniyor ve onun i¢in endiseleniyorsaniz, bundan vaz-
gegin. Eger kuskulariniz dogruysa, bu kisinin zihin yasasini ko-
tilye kullandigini anlarsiniz. Zaman iginde zihin yasasi ona goz
kulak olacaktir. Daha dnce belirttigimiz nedenlerle onu elestir-
memeye dikkat edin. Unutmayin: Zenginligin 6niindeki engel
sizin zihninizdedir. Simdi bu engeli ortadan kaldirabilirsiniz.
Bunu zihninizde herkesle iyi anlasarak yapabilirsiniz.

UYUYUN VE ZENGIN OLUN

Gece uykuya dalarken, asagidaki teknigi uygulayin. Sessizce,
rahatga ve iginizden gelerek, “Zenginlik” sozciigiinii tekrarla-
yin. Bunu sanki bir tekerleme gibi defalarca tekrar edin. Uykuya
bu sézciikle dalin. Sonug sizi sasirtacak. Zenginlik sizi bolluk
¢iginin igine atacaktir. Bu, bilingaltinizin sihirli giiciiniin bir
baska ornegidir.

"\ HATIRLANMAYA DEGER FIKIRLER

Bilincaltimzin mutlak yardimiyla kolay yoldan zengin olmaya karar verin.

4

Alin terinizle ve gok gahisarak zengin olmaya calismak. mezardaki en

U

zengin insan olmanin bir yoludur. Kole gibi ¢aismaniza gerek yoktur.

= Zenginlik. bilingaltinin iknasidir. Zihninizde zenginlik fikrini olusturun.
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Cogu insanin sikintist, gériinmez destek unsurlanmin olmamasidir.
Uyumadan 6nce bes dakika siireyle, yavasca ve sessizce “Zenginlik”
s6zcUg0n0 tekrarlayin. Béylece bilingaltimiz zenginligi hayatiniza gegi-
recektir.

Zenginlik duygusu zenginligi dogurur. Bunu her zaman aklimizda tu-
tun.

Bilinciniz ve bilingaltiniz anlagmalidir. Bilingaltiniz dogru oldugunu his-
settiginiz seyi kabul eder. Baskin fikir her zaman bilincaltiniz tarafindan
kabul edilir. Baskin fikir yoksulluk degil, zenginlik olmalidir.

Zenginlikle ilgili her tirld zihinsel catismamin distesinden sik sik sunu
tekrarlayarak gelebilirsiniz: “Her giin ve gece kazandiklarimla refabim
artiyor.”

Su ifadeyi sik sik tekrarlayarak satislannizi artirabilirsiniz: “Satislanm her
gecen giin artiyor. ilerliyorum, gelisiyorum ve her giin daha zengin olu-
yorum.”

“Dogru dardst is yok™, “Kriz var” gibi sézlerle agik cek imzalamaktan
vazgecin. Bu ifadeler sadece kayiplan artinr.

Bilingaltiniza refah, varlik ve basan yatinn; bunlar size bilesik faiz vere-
cektir.

Bilingli olarak beyan ettiginiz seyi. birka¢ dakika sonra zihinsel olarak
reddetmemelisiniz. Bu beyan ettiginiz olumiu ifadeyi etkisiz hale geti-
recektir.

Gercek zenginlik kaynaginiz, zihninizdeki fikirlerden olusur. Milyonlarca
dolarlik bir fikriniz olabilir. Bilingaltiniz size aradiginiz fikri verecektir.
Haset ve kiskanghk. zenginligin 6niindeki engellerdir. Baskalarinin zen-
ginliginden keyif alin.

Zenginligin dniindeki engel sizin zihninizdir. Zihninizde herkesle iyi ge-
ginerek bu engeli ortadan kaldinn.
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ZENGIN OLMA HAKKINIZ

Parayi temel amaciniz haline getirmeyin. Refah, mutluluk,
huzur ve sevgi talep edin. Siz kisisel olarak sevgi ve iyi niyet
yayin. O zaman bilin¢altiniz da size bunlanin karsthgini
bilesik faizle ddeyecektir.

Sizin de zengin olma hakkiniz vardir. Bolluk i¢inde bir yasam
siirmek, mutlu, keyifli ve 6zgiir olmak i¢in buradasiniz. Bu ne-
denle dolu dolu, mutlu, refah iginde bir yasam siirmek i¢in ihti-
ya¢ duydugunuz paraya sahip olmaniz gerekir.

Siz gelismek, manevi, zihinsel ve maddi olarak ilerlemek
i¢in buradasiniz. Kendini tam anlamiyla gelistirme ve tiim po-
tansiyelinizle ifade etme hakkinmiz var. Bunun 6nemli yonlerin-
den biri de, istemeniz halinde, ¢evrenizi giizelliklerle ve litksle
kusatma yeteneginizdir.

Bilingaltinizin zenginliklerinin keyfini siirebileceginiz hal-
de neden yettigi kadariyla idare edesiniz? Bu boliimde, parayla
dost olmay1 ogreneceksiniz. Bunu o6grendikten sonra, ihtiyag
duydugunuz paraya, hatta daha fazlasina sahip olacaksimz.
Kimsenin zengin olma arzunuz yiiziinden kuskuya diismenize
ya da utan¢ duymaniza neden olmasina izin vermeyin. En derin
asamada bu, daha dolu dolu, mutlu, harika bir yasam siirme ar-
zusudur. Kozmik bir diirtidiir. lyi degil, ¢ok iyi bir seydir.

129



JOSEPH MURPHY

PARA BIiR SEMBOLDUR

Para bir degis tokus semboliidiir. Size gére sadece istediginiz 6z-
gurligiin degil, ayn1 zamanda giizelligin, rafineligin, bollugun
ve liikksiin de semboliidiir. Ayn: zamanda ulusun ekonomik sag-
liginin bir sembolii olarak goriilmektedir. Kaniniz viicudunuzda
serbestce dolasirken, sagliklisinizdir. Para hayatinizda serbestge
dolasirken de ekonomik olarak sagliklisinizdir. Insanlar paralari
istiflemeye, teneke kutulara koyup kaldirmaya ve korkmaya bas-
ladiklarinda, ekonomik agidan hasta hale gelirler.

Bir sembol olarak para, yiizyillar boyunca pek ¢ok farkl bi-
¢im almistir. Akliniza gelebilecek her sey, bir zamanlar bir yerde
para yerine gegmistir. Altin ve giimiisiin yani sira, bunlar arasin-
da tuz, incik boncuk ve ¢esitli tiirlerde siisler sayilabilir. Eskiden
insanlarin zenginligini koyunlarmin ve biiyiikbas hayvanlarinin
sayis: belirliyordu. Artik paray: ve nakde ¢evrilebilir diger evra-
kit kullantyoruz. Bunun nedenlerinden biri ¢ok agik. Odemele-
ri yaparken ¢ek yazmak, yaninda birkag¢ koyun tagimaktan gok
daha giivenli.

ZENGINLIGE GIDEN YOLDA YURUMEK

Bilingaltinizin giiglerini anladiginizda, elinizde her tiirde — ma-
nevi, zihinsel ve maddi — zenginlige giden yolun bir haritasi olur.
Zihnin yasalarini 6grenme zahmetine katlanan biri, asla yokluk
¢ekmeyecegint bilir ve buna inanir. Ekonomik krizlerden, bor-
sadaki dalgalanmalardan, bunalimlardan, grevlerden, yiikselen
enflasyondan, hatta savastan bagimsiz olarak, ihtiyaglar: bol bol
karstlanacaktir.

Bunun nedeni, zenginlik fikrini bilingaltina iletmis olma-
sidir. Sonug olarak, nerede olursa olsun, ihtiyaglar: karsilanir.
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Zihninde kendini paranin hayatinda serbestge dolagtigina ve her
zaman ihtiyacindan fazlasini bulacagina ikna etmistir. Bunu ta-
lep ettiginde olur. Yarin bir ekonomik ¢okiintli yagsasa ve mal
varli§1 degersiz hale gelse de, o zenginligi ¢ekebilecektir. Krizi
rahatga atlatacak, hatta bundan yarar saglayacaktir.

NEDEN DAHA FAZLA PARANIZ YOK?

Bu bélimii okurken, “Ben bundan daha biiyiik bir geliri hak
ediyorum.” diye diisiiniiyor olabilirsiniz. Bence bu ¢ogu insan
i¢in gegerli. Gergekten daha fazlasina sahip olmayi hak ediyor-
lar ama bu pek miimkiin gériinmiiyor. Bu insanlarin daha fazla
paraya sahip olmamasinin nedenlerinden biri, i¢lerinden ya da
agik¢a paray1 koétiilemeleri ve “ellerinin kiri” olarak gormeleri.
Cocuklarina ve arkadaslarina, “para sevgisinin biitiin kétiiliikle-
rin kéki oldugunu” séyliiyorlar. Refaha kavusamamalarinin bir
baska nedeni de yoksullugun bir tiir erdem olduguna iliskin duy-
gulari. Bilingalti kalib1 cocukluktaki egitime baghi olabilir ya da
dini unsurlarin yanhs yorumlanmasindan kaynaklanabilir.

PARA VE DENGELI BiR HAYAT

Bir keresinde bir adam yanima gelip s6yle demisti: “Bes para-
sizum. Ama sorun degil. Paradan hoglanmiyorum. Para, biitiin
kétiiliklerin kaynag1.” Bu ifadeler, karisik, nevrotik bir zihnin
diisiincelerini temsil ediyor. Parayi baska her seyi bir kenara bi-
rakacak kadar sevmek, dengesiz bir hayat siirmenize neden olur.
Siz giicliniizii ve otoritenizi bilgece kullanmak i¢in buradasiniz.
Bazi insanlar giice, bazilar ise paraya diiskiindiir.

Eger yiireginiz para i¢in ¢arpiyorsa ve “Tek istedigim sey
para. Tim dikkatimi para biriktirmek iizerinde yogunlastiri-
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yorum. Baska hi¢bir sey onemli degil.” diyorsaniz, para kaza-
nabilir ve bir servet yaratabilirsiniz; ama ne pahasina? Dengeli
bir yasam siirmek i¢in burada oldugunuzu unutursunuz. Zihin
huzuru, uyum, sevgi, keyif ve mitkemmel sagliga yonelik aghik
duygunuzu da tatmin etmeniz gerekir.

Paray: birinci hedefiniz yapmaya karar verirseniz, yanhs bir
se¢im yapmisg olursunuz. Once tek istediginizin para oldugunu
diistiniirsiiniiz ama sonra ¢abalarimzin ardindan ihtiya¢ duydu-
gunuz tek seyin para olmadigini anlarsiniz. Oliim dosegindeki
hi¢ kimse para kazanarak daha fazla zaman gegirmis olmayi
dilemez! Ayn1 zamanda gizli yeteneklerinizin gergek ifadesini,
hayatta dogru yeri, giizelligi, bagkalarinin refahina ve basarisina
daha fazla katkida bulunmay1 da arzularsiniz. Bilingaltinin ya-
salarim 6grenerek isterseniz milyonlarca dolara sahip olabilirsi-
niz; bu arada zihin huzurunuzu, uyumu, miikemmel saglig: ve
kusursuz ifadeyi de koruyabilirsiniz.

YOKSULLUK ZiHINSEL BiR HASTALIKTIR

Yoksulluk bir erdem degildir. Diger zihinsel hastaliklar gibi bir
hastaliktir. Eger fiziksel olarak hasta olsaydiniz, bir seylerin ters
gittigini fark ederdiniz. Yardima bagvurur, durumu bir an énce
tyilestirmeye ¢alisirdiniz. Ayni sekilde, eger hayatinizda stirekli
dolagan yeterince paraniz yoksa, koklii bir sorununuz var de-
mektir.

Iginizdeki hayat prensibinin diirtiisii biiyiimeye, gelismeye
ve hayata bereket katmaya yoneliktir. Siz barakada yasamak,
pagavraya dénmis giysiler giymek ve a¢ dolagmak i¢in burada
degilsiniz. Mutlu, refah i¢inde ve basarili olmalisiniz.
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NEDEN PARAYI ASLA ELESTIRMEMELISINiz?

Zihninizi para hakkindaki garip ve batil inanglardan temizleyin.
Paray: asla katii ve pis olarak gérmeyin. Bunu yaparsaniz, para-
nin kanat takip ugarak sizden uzaklagmasina neden olursunuz.
Yargiladiginiz seyleri kaybedeceginizi unutmayin. Elegtirdigi-
niz seyi kendinize ¢ekeceginizi bilin.

PARAYA YONELIK DOGRU TUTUMU BELIRLEMEK
Iste size paramzi gogaltmak i¢in uygulayabileceginiz basit bir
teknik. Asagidaki ifadeleri giinde birkag kez kullanin:

Paray1 seviyorum. Onu bilgece, yapici ve adil bir sekilde
kullantyorum. Para hayatimda siirekli dolagiyor. Onu keyifle
serbest birakiyorum ve bana harika bir bigimde artarak geri do-
niiyor. Bu ¢ok ¢ok giizel. Para bana bol bol, bir ¢1§ gibi biiyii-
yerek geliyor. Paray1 sadece iyi nedenler igin kullaniyorum. lyi
durumda oldugum ve zihnimin zenginligi olarak gérdiigiim igin
stikran duyuyorum.

BiLiMSEL DUSUNEN BiRi PARAYA NASIL BAKIYOR

Diyelim ki yerin altinda zengin bir altin, giimiig, kursun, bakir
ya da demir damarn kesfettiniz. Bunlarin kétii oldugunu séyler
miydiniz? Elbette hayir! Biitiin kétiiliikkler insanoglunun karan-
ik goriislerinden, cehaletinden, hayat: yanlig yorumlamasindan
ve bilingaltin1 yanlis kullanmasindan kaynaklanir.

Para sadece bir sembol oldugundan, degis tokus araci olarak
kursun, teneke ya da baska bir metal de kullanabilirdik. Yirmin-
ci yiizyilin baslarinda, ABD’nin on sent ve yirmi bes sentleri
glimiisten yapiliyordu. Sonra devlet bunlar1 daha ucuz metalden
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yapmaya bagsladi. Ama, kullanilan metalin degeri diigse de, pa-
ranin degeri héla yirmi sentti.

Bir fizikgi size bir metalle diger arasindaki tek farkm me-
talin tiirli ve atomlardaki elemanter partikiil sayis1 oldugunu
sdyleyecektir. Bir metal tizerine partikiil akimu1 uygulayarak onu
bagka bir metale doniistiirebilirsiniz. Daha baz metallerden al-
tin dretmeye ¢alisan simyacinin hayalini boylece anlayabiliriz.
Peki sonra? Altin kursundan daha faziletli ya da kétii degildir.
Onlar farkl 6zellikleri olan farkli maddelerdir, o kadar. Bunun
tek nedeni, tarih boyunca insanlarin altin1 kursundan daha ¢ok
sevmeleri ya da ondan daha ¢ok nefret etmeleri yiiziinden altinin
degerli kabul edilmesidir.

Zenginlikle ilgili her tiirlii zihinsel catismanin distesinden
stk stk sunu tekrarlayarak gelebilirsiniz: “Her giin ve gece
kazandiklarimla refahim artiyor.”

Haset ve kiskanglik, zenginligin éniindeki engellerdir.
Baskalarinin zenginliginden keyif alin.

“Para elimin kiri” ya da “Paraya zerre kadar nem
vermiyorum” ifadelerini asla kullanmayin. Elestirdiginiz seyleri
kaybedersiniz. Para kendi basina iyi ya da kétii degildir; sizin
dustinceniz onun iyi mi yoksa kétii mii oldugunu belirler.

IHTIYACINIZ OLAN PARAYI NASIL KENDINIZE GEKERSINiz

Yillar 6nce Avustralya’da en bilyiik hayalinin doktor olmak ol-
dugunu séyleyen geng bir adamla tanistim. Fen dersleri aliyordu
ve ¢ok basariliydi; ama tip fakiiltesinde okuyacak parasi yoktu.
Annesiyle babasi 6lmiistii. Ge¢imini saglamak igin yerel hasta-
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nede doktorlarin muayenehanelerini temizliyordu. Ona, topra-
ga ekilen bir tohumun bitytimek i¢in ihtiya¢ duydugu her seyi
kendisine ¢ektigini anlathim. Yapmas: gereken tek sey tohumdan
ders almak ve gerekli fikri bilingaltina eklerdi.

Geng adam her gece uyumadan Once, géziinde iizerinde
kocaman harflerle kendi adinin yazili oldugu tip diplomasini
géziinde canlandirdi. Diplomanin ayrintilarini kafasinda ya-
ratmakta hi¢ zorlanmiyordu. Isi geregi doktorlarin muayeneha-
nelerinin duvarlarmda asili olan ¢ergeveli diplomalarin tozunu
ahyordu ve bu arada hepsini dikkatle inceliyordu.

Dért ay boyunca her gece bu goziinde canlandirma tekni-
gini uyguladi. Sonra muayenesini temizledigi doktorlardan biri
ona doktor asistani olmak isteyip istemeyecegini sordu. Onun
cesitli tibbi beceriler edinmek lizere gorecegi egitimin masraf-
larint karstlayacak, sonra da asistani olarak is verecekti. Geng
adamin basarisindan ve kararliligindan 6ylesine etkilendi ki
daha sonra onun tip fakiltesine gitmesine de yardimei oldu.
Bu geng adam Kanada, Montreal’de 6nemli bir doktor olarak
goreve basladl.

Geng adam, ¢ekim yasasin1 6grendigi i¢in basarih oldu.
Bilingaltini dogru sekilde nasil kullanacagini 6grendi. Bu, eski
bir deyisi hatirlatiyordu: “Sonu agik¢a goriirsen, bu sonu gergek
kilmak i¢in gerekli unsurlar1 yerine getirirsin.” Bu vakada son,
doktor olmaktt. Geng adam doktor oldugunu hayal edebiliyor,
goérebiliyor, bunun gergekligini hissedebiliyordu. Bu fikirle ya-
styordu. Bunu ayakta tutuyor, besliyor ve seviyordu. Sonunda,
géziinde canlandirma teknigi sayesinde, fikir bilingaltinin de-
rinliklerine isledi. ikna haline geldi. Bu ikna ona rilyasinin ger-
¢ek olmasi igin ihtiya¢ duydugu her seyi getirdi.
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NEDEN BAZI iINSANLAR ZAM ALAMAZLAR?

Diyelim ki biiyiik bir sirkette ¢alisiyorsunuz. Hakkiniz olan iic-
reti alamadiginizi diisiiniiyorsunuz. isverenleriniz sizi takdir et-
medigini diistiniip 6fkeleniyorsunuz. Daha fazla paray:1 ve daha
fazla takdiri hak ettiginiz disiincesi etrafinda déniip duruyor-
sunuz.

Isvereninize yonelik zihinsel bir muhalefet yasayarak, bilin-
¢altimizda o sirketle olan baglariniz1 kopariyorsunuz. Bir siireci
‘harekete gegiriyorsunuz. Sonra bir giin sefiniz size, “Sizinle yol-
larimiz1 ayirmamiz gerek.” diyor. Aslinda kendi kendiniz kov-
mus oluyorsunuz. Sefiniz, kendi olumsuz zihinsel durumunuzun
onun araciligiyla teyit edildigi bir arag rolii iistleniyor. Bu etki
tepki yasasinin bir 6rnegidir. Etki diisiinceniz, tepki ise bilingal-
tinizin verdigi karsiliktir.

ZENGINLIGE GIDEN YOLDAKI ENGELLER

Zaman zaman kimilerinin “Ugkagitgilik yapmadan ¢ok para ka-
zanilmaz.” dedigini duymussunuzdur.

Boyle konusan ya da diisiinen biri, biiyiik olasilikla maddi
bir rahatsizlik yasiyordur. Belki kendisinden daha basarilt ol-
mus, daha bilyiik kaynaklar elde etmis eski arkadaslarina ha-
set ediyor ve buna liziiliiyordur. Eger 6yleyse, bu adam kendi
zorluklarim kendi yaratiyor demektir. O arkadaslari hakkindaki
olumsuz diisiinceleri ve onlarin zenginligi hakkindaki yargilari,
varliginin ve zenginligin ondan uzaklagmasina neden olacaktir.
Sizi siirekli yargilayan birinin yaninda kalmak ister miydiniz?
Elbette hayir. Zenginlik de kendisini yargilayan birinin yaninda
durmaz. Bu adam, dileginin pesinden gitmektedir.
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Dileginiz iki sekilde dile getirmektedir. Bir yandan “Zen-
ginligin bana dogru akmasini diliyorum.” demekte, ardindan da
“O adamin zenginligi kirli ve koti!” ifadesini kullanmaktadir.
Bu ¢eliski, yoksullugun ve Gziintiiniin en énemli nedenlerinden
biridir. Her zaman bir baskasinin zenginlik ve refahindan keyif
almaya 6nem verin.

YATIRIMLARINIZI KORUYUN

Eger yatirimlarimiz konusunda yonlendirilme ihtiyaci duyuyor-
saniz ya da hisse senetleriniz ve bonolarinizla ilgili endiseleni-
yorsaniz, yavasca soyle deyin: “Sinirsiz zeka benim biitiin finan-
sal islemlerimi y6netiyor ve gozliiyor. Yaptigim her sey varligimi
artiracak.” Bunu sik sik, inangla ve giivenle yaparsaniz, akillica
yatinmlar yapmak konusunda yonlendirildiginizi géreceksiniz.
Dabhasi, riskli alim satimlar yapmaniza izin verilmeyecegi igin
kaybinizin olmas: engellenecek ve korunmug olacaksiniz.

HiCBIR SEY BEDAVA DEGILDIR

Biiyilik magazalarda, yénetim insanlarin hirsizlik yapmasini 6n-
lemek i¢in giivenlik gorevlileri ve magaza dedektifleri tutar. Her
giin, bedava bir seylere sahip olmaya ¢alisan insanlar yakalar-
lar. Boyle bir seyi yapan kisi, yoksulluk ve kisitlamalarin hakim
oldugu bir zihinsel atmosfer i¢indedir. Bagkalarindan bir seyler
calarken aslinda kendi huzurlarini, uyumlarini, inanglarini, dii-
riistliiklerini, iyi niyetlerini ve giivenlerini ¢almaktadirlar.
Dahasi, bilingaltlarina gonderdikleri mesajlar onlara ka-
yiplari getirmektedir; kisilik. Prestij, sosyal statii ve zihinsel
huzur kaybi. Bu insanlar zihinlerinin nasil ¢aligtigini anlamaz-
lar. ihtiyag duyduklar1 seylerin kaynagina inanglari yoktur.
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Zihinsel olarak bilingaltlarinin gii¢lerine giivenebilselerdi ve
gercek ifadeye yonlendirilebildiklerini anlayabilselerdi, is ve
bollukla karsilasabilirlerdi. Sonra diiriistliik, samimiyet ve se-
bat sayesinde hem kendilerine hem de topluma biiyiik 6l¢iide
yararli olabilirlerdi.

SUREKLI PARA TEDARIKI

Ozgiirliige, rahathiga ve ihtiya¢ duyulan zenginligin siirekli teda-
rikine giden yol, bilingaltinin giiglerini ve diisiincenizle zihinsel
imgelerinizin yaratici giiciinii fark etmektir. Kendi zihninizdeki
bereketli yasami kabul edin. Zenginlige dair zihinsel kabul ve
beklentilerin kendi matematigi ve ifade mekanigi vardir. Zen-
ginlik ruh hali i¢ine girdiginizde, bereketli bir yasam icin gerekli
olan her sey hayata gececektir.

Sunu her giin tekrarlayin ve yiireginize kaziyin:

Ben, hilincaltimin sinwrsiz zenginliklerine sahibim. Zengin,
mutlu ve basarili olmak benim hakkim. Para bana ézgiir-
ce, bol bol ve durmadan akiyor. Gergek degerimin sonuna
kadar bilincindeyim. Yeteneklerimi ézgiice kullanivorum ve
maddi agidan harika bir bi¢imde ihya oluvorum. Bu harika!

"\ HATIRLANMAYA DEGER FiKIRLER

= Zenginligin hakkiniz oldugunu iddia edecek kadar cesur olun. Derin zih-
niniz bu iddianizi gerceklestirecektir.

= Sadece sizi idare edecek kadar para istemeyin. Yapmak istediginiz her
seyi diledigini z zamanda yapmak igin ihtiya¢ duydugunuz bitiin parayi
isteyin. Bilingaltimzin zenginlikleriyle hasir nesir olun.
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Para hayatinizda serbestce dolasirken, ekonomik agidan sagliklisinizdir.
Paray gel git gibi gorlrseniz, bol bol paraniz olur. Gelgitte sulann algal-
masi ve yilkselmesi siireklidir. Sular gekildiginde, yeniden kabaracagin-
dan emin olabilirsiniz.

Bilingaltinizin yasalarini bildiginizde, paranin aldig sekilden bagimsiz
olarak, bol paraya kavusabilirsiniz.

insanlann iki yakalarini bir araya getirmekte zorlanmalarinin ve hicbir za-
man yeterli paraya sahip olamamalannin nedenlerinden biri, paray yar-
giamalandir. Yargiladiginiz seyler kanat takip ugarak sizden uzaklasr.

Parayr tanrilagtirmayin. O sadece bir semboldir. Gercek zenginliklerin
zihninizde oldugunu unutmayin. Siz, dengeli bir yasam stirmek i¢in bu-
radasiniz. Bu, ihtiyag duydugunuz bitiin paray) kazanmay da icerir.
Paray: temel amacimiz haline getirmeyin. Refah, mutluluk, huzur ve sev-
gi talep edin. Siz kisisel olarak sevgi ve iyi niyet yaymn. O zaman bilingal-
timz da size bunlann karsihgini bilesik faizle ddeyecektir.

Yoksulluk bir erdem degildir. Bir zihin hastaligidir. Kendinizi bu zihinsel
geliski ya da hastaliktan bir an dnce kurtarmalisiniz.

Diinyaya barakada yasamak, pagavralar giymek ya da ag¢ dolasmak icin
gelmediniz. Bolluk iginde bir yasam stirmek icin buradasiniz.

“Para elimin kiri” ya da “Paraya zerre kadar 6nem vermiyorum” ifade-
lerini asla kullanmayin. Elestirdiginiz seyleri kaybedersiniz. Para kendi
basina iyi ya da kétd degildir; sizin disiinceniz onun iyi mi yoksa koti
mi oldugunu belirler.

Stk sik sunu tekrarlayin: Parayi seviyorum. Onu bilgece, yapici ve adil bir
sekilde kullaniyorum. Paray: keyifle serbest birakiyorum ve bana harika
bir bigimde artarak geri déniiyor.

Para, yerin altinda bulabileceginiz bakirdan, kursundan, demirden ya da
tenekeden daha kotl degildir. BGtin kdtalik, zihnin gdglerinin yok sa-
yilmasindan ya da yanlis kullaniimasindan kaynaklanmaktadir.
Zihninizde nihai sonucu canlandirmaniz, bilingaltimizin karsilik vermesi-
ni ve zihinsel resmi gergeklestirmesini saglar.
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=> Bedavaya bir sey almaya calismayin. Hi¢ kimse size bedavaya yemek
vermez. Bir sey almak icin vermelisiniz. Hedefleriniz, idealleriniz ve gi-
risimleriniz Gzerinde yogunlasirsaniz, derin zihniniz de sizi destekler.
Zenginligin anahtan, bilingaltini zenginlik fikriyle asilayarak onun yasa-
larim uygulamaktir.

Parayt tanrilastirmaywn. O sadece bir semboldiir. Gergek zenginliklerin zih-
ninizde oldugunu unutmaywn. Siz, dengeli bir yasam siirmek i¢in buradast-
niz. Bu, ihtiya¢ duydugunuz biitiin parayt kazanmayt da icerir.
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BASARI ORTAGINIZ
OLARAK BILINCALTI

Basarinin gercek ve derin anlami, hayat girisiminde basarili
olmaktir. Bu gezegende uzun siire huzurlu, keyifli ve mutlu
olmak basan olarak adlandirilabilir. Hayatin huzur, uyum,
samimiyet, giivenlik, mutluluk gibi gercekleri elle tutulmaz,
gézle gériilmez. Bunlar, insanlarin derin benliginden gelir.
Bu niteliklerin tizerinde diisiinmek, bilingaltinizda bu cennet
hazinelerinin olusmasini saglar.

BASARIYA DOGRU UG ADIM

Basarinin ilk 6nemli adimi, yapmayi sevdiginiz seyi bulmak,
sonra da bunu yapmaktir. Isinizi sevmezseniz, biitiin diinya sizi
son derece bagarili bulsa da kendinizi bagarili hissedemezsiniz.
[sinizi severseniz, canla basla ¢aligirsiniz. Bir insan psikiyatr
olmay1 ¢ok istiyorsa, diplomasini alip duvara asmak ona yetme-
yecektir. Alanindaki geligmeleri takip etmek isteyecek, kong-
relere katilacak, zihni yapisini ve isleyisini incelemeye devam
edecektir. Bagka klinikleri ziyaret edecek, en son bilimsel yayin-
lar1 okuyacaktir. Bagka bir deyisle, insanlarin sorunlarini ¢6zme
konusunda en ileri yontemler hakkinda siirekli bilgi edinmeye
calisacak, ¢iinkii hastalarinin ihtiyaglarini hep en 6n planda tu-
tacaktir.
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Peki ya bu satirlart okurken sdyle diisiinilyorsamiz? “Ilk
adum uygulayamam, ¢iinkii ne yapmak istedigimi bilmiyorum.
Sevdigim bir ¢altsma alani bulmak i¢in ne yapabilirim?”

Eger durumunuz buysa, size yol gosterilmesi igin su ifadeyi
kullanabilirsiniz:

Bilingaltimin Sinirsiz Zekasi bana hayattaki dogru yerimi
gdsteriyor.

Bu ciimleyi sessizce, olumlu bir bigimde ve sevgiyle derin
zihninize s6yleyin. Buna inang, giiven ve 1srarla devam ederse-
niz, karsilig1 size duygu, sezgi ya da belli bir yone dogru egilim
olarak geri donecektir. Bu karsilik acik, huzurlu ve sessiz bir
i¢sel farkindalik seklinde olacaktir.

Bagarinin ikinci adimi, belirli bir is dalinda uzmanlasmak
ve bu alanda iistiin olmaya galigmaktir. Diyelim ki bir 6grenci
meslek dah olarak kimyay: segiyor. Bu alandaki birgok daldan
birini se¢meli ve zamaniyla dikkatini bu uzmanliga ayirmalidir.
Cosku ve hevesi onu alaniyla ilgili her seyi 6grenmeye tesvik
etmelidir; eger miimkiinse herkesten daha gok sey bilmelidir.
Geng adam isiyle sevkle ilgilenmeli ve bunu tiim diinyaya hiz-
met etmek i¢in kullanmayi arzulamahdar.

Iginizdeki en hiiyiik, hizmet¢iniz olsun. Bu zihinsel tutumla
sadece gecimini saglamak ya da “idare etmek” isteyen birinin
zihinsel tutumu arasinda biiyiik bir tezat vardir. “idare etmek”
basar1 degildir. Insanlari motive eden seyler daha biiyiik, yiice
goniillii ve 6zgeci olmahidir. Bagkalarina hizmet etmeli, onlarin
ekmegine yag siirmelidir.

Ugiincii adim, en 6nemli adimdir. Yapmak istediginiz seyin
sadece sizin kendi basariniza katkida bulunmadigindan emin
olmalisiniz. Arzunuz bencilce olmamali. Insanliga yarar sagla-
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mali. Tam bir dongii olusturulmali. Bagka bir deyisle, fikrinize
diinyay1 koruma ve diinyaya hizmet etme amac1 eslik etmelidir.
Eger sadece kendi yarariniz i¢in galigirsaniz, bu 6nemli déngiiya
tamamlayamazsiniz. Bagarili goriinebilirsiniz, ama hayatinizda
meydana gelen kisa devre zaman i¢inde kisitlamalara ya da has-
taliga yol agabilir.

GERGEK BASARININ OLCUSU

Bu noktada soyle diisiiniiyor olabilirsiniz: “Peki hakkinda bir
program izledigim o adama ne demeli? Yaptig1 saibeli isler sonu-
cunda yiiz milyonlarca dolar kazanmis. Goriildiigi gibi biiyiik
bir basar1 elde etmis; insanhga hizmet etmek gibi bir derdinin
oldugunu da hi¢ sanmiyorum.”

Bu tiir durumlar ¢ok sik goriiliir, ama bunlarin i¢y{iziini
anlama konusunda dikkatli olmamiz gerekir. Bir insan bir siire
basarili goriinebilir ama {igkagitla, haksiz yollardan kazanilan
para kanat takip ugar gider. Gitmese bile, baskalarindan ¢aldigi-
mizda kendimizden ¢almis oluruz. Davranisimizin ortaya ¢ik-
masina neden olan yoksunluk ve sinirlama hissi, viicudumuzda,
ev hayatimizda ve baskalariyla iliskilerimizde de kendini bagka
sekillerde gosterir.

Ne diisiiniip hissedersek onu yaratiriz. Inandigimiz seyi ya-
ratiriz. Bir insan ti¢kagit¢ihik yaparsa servet yaratsa da, basari-
11 sayilmaz. Zihinsel huzur olmadan basari olmaz. Geceleri 1yi
uyuyamayan, hasta olan ve sugluluk duygusu yasayan bir insa-
nin serveti ne ise yarar ki?

Bir keresinde Londra’da tanigtigim profesyonel suglu bana
yasadiklar1 hakkinda bir sey anlatti. Londra disinda litks bir
evde ve Fransa’daki yazliginda liiks i¢inde yasamasini saglayan
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biiyiik bir serveti vardi. Liiks i¢inde yastyordu ama huzurlu de-
gildi. Scotland Yard tarafindan tutuklanmaktan ¢ok korkuyordu.
Bu siirekli korku ve derinlere yerlesmis olan sugluluk duygu-
su onun birtakim i¢ rahatsizliklar yasamasina neden oluyordu.
Yanlis yaptigim biliyordu. Biiyiik sugluluk duygusu, her tiirlii
sorunu onun iizerine ¢ekiyordu.

Daha sonra onun polise teslim oldugunu ve mahkum edil-
digini 6grendim. Hapisten ¢iktiktan sonra psikolojik ve mane-
vi destek ald1 ve gok degisti. Ise basladi; diiriist, yasalara uyan
bir vatandas haline geldi. Ne yapmak istedigini buldu ve mutlu
oldu.

Basarili bir insan isini sever ve kendini tam olarak ifade
eder. Basari, yalnmizca kazanilan para miktarina bagh degildir.
Basarili insan, biiyiik bir psikolojik ve manevi anlayisa sahip
olan kisidir. Giiniimiiziin basarili liderlerinin bir¢ogu, basari-
larini bilingaltin1 dogru kullanmaya borgludur. Bu kisiler, bir
projeyi tamamlanmig gibi gérme yetenegine sahiptirler. Dilek-
lerinin gergeklestigini goriip hissedebildiklerinden, bilingaltlar:
bunlarin gergeklesmesini saglar. Bir amaci net bir bi¢imde hayal
edebilirseniz, bilingaltinizin mucizeler yaratan giicii sayesinde,
ihtiyag duydugunuz her seye hi¢ beklemediginiz bir sekilde sa-
hip olabilirsiniz.

Basariya giden ii¢ adumi diistiniirken, bilingaltinizin yara-
tic1 giiglerinin biiyiik ctkisini asla unutmamahisiniz. Bu, bir ba-
sart planinin biitiin adimlarinin arkasindaki enerjidir. Digiin-
ceniz yaraticidir. Duyguyla birlesen diisiince, 6znel bir inanca
doniisiir.

I¢inizde, biitiin arzularinizi hayata gegirmenizi saglaya-
cak bityiik bir giice sahip oldugunuzu anladiginizda, hem gii-
vene hem de huzura kavusursunuz. Hareket alanimiz ne olursa
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olsun, bilingaltinizin yasalarin1 6grenmelisiniz. Zihninizin
giiglerini nasil kullanacaginizi 6grendiginizde, kendinizi tam
olarak ifade etmeye basladiginizda ve yeteneklerinizi baskala-
rina aktardiginizda, gergek basariya giden yolu bulmussunuz
demektir. Eger dogru yolda ilerler ve ilahi destegi alirsaniz,
kim size kars: olabilir? Boyle bir anlayisa sahip olmaniz ha-
linde diinyada ve cennette hicbir giig sizi bagarili olmaktan
alikoyamaz.

HAYALINi NASIL GERCEKLESTIRDI?

Hollywood’da, sinemaya gitmeyi ya da televizyon izlemeyi se-
ven hemen herkesin tanidig1 bir aktorle goristiim. Midwest’te
kiigiik bir ¢iftlikte biyiidiigiinii anlatti. Ailesi kit kanaat gegi-
niyordu. Tek eglencesi, iki kanal zor ¢eken eski, siyah-beyaz
bir televizyondu. Daha o zamanlar oyuncu olmayi hayal etmeye
baglamisti. Bu hayali gitgide daha fazla benimsiyordu.

“Tarlada galigirken ya da inekleri giiderken.” diyordu, “‘adi-
min afiglere kocaman harflerle yazildigini hayal ediyordum.
Her ayrintiy1 goriiyordum; hayranlarimdan olusan kalabaligl,
benimle réportaj yapmak igin yarigan muhabirleri. Yillarca bu
hayali kurdum.

“Sonunda evden ayrildim. Los Angeles’a geldim. Filmler-
de ve televizyon dizilerinde figiiranlik yapmaya basladim. Cok
geemeden ilk 6nemli rolimii kaptim. Gala gecesi, salona gider-
ken heyecandan bayilmak {izereydim. Adim biyiik harflerle ya-
zilmigt1, miithig bir kalabalik vardi, gazeteciler gelmisti. Cocuk-
lugumda hayal ettigim her scy gercek olmustu.”

“Hayal etmenin giicliniin basariy1 nasil getirdigini benden
daha iyi kimse bilemez.” diye ekliyordu.
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HAYALI GERCEK OLDU

Birkag y1l 6nce Mary S. adinda geng bir eczaciyla tanistim. Bii-
ylik bir eczaneler zincirinin regete departmaninda ¢alisiyordu.
Bir giin benim regetemle ilgilenirken, konusmaya basladik. Ona
isini sevip sevimedigini sordum.

“Fena degil.” dedi. “Maas ve prim aliyorum. Fena kazanmi-
yorum,; sirketin iyi bir kir paylagimi programi var. Sansim yaver
giderse, hayatin tadini gikaracak kadar erken bir yasta emekli
olabilecegim.”

Bir an sustum. Sonra sordum. “Cocuklugunda, eczaci ola-
ya karar verdiginde de boyle olacagini m diisiiniiyordun?”’

Yiiztinde sikintili bir ifade belirdi. “Sey, hayir.” dedi. “Sani-
rim Oyle diisiinmiiyordum. Hep kendi eczaneme sahip olacagimi
diisiindiim. Caddede yiiriirken insanlarin bana selam vermesini,
bana adimla seslenmelerini istiyordum. Ben de eczacilan ol-
dugum i¢in onlarin adlarimi bilecektim. Bu size garip gelecek
ama gece yarist ¢ocuklari hasta oldugu igin beni arayan anne
babalarin hayalini bile kuruyordum. Pijamamin tizerine kiyafet-
lerimi gegirip ihtiya¢ duyduklari onlara vermek iizere eczaneme
kosuyordum. Kocaman bir ditkkanin arka tarafinda bir masada
oturup dokuz-bes ¢aligmaya hi¢ benzemiyor, degil mi?”

“Benzemiyor.” dedim. “Ama neden hayalinin pesinden git-
miyorsun? Daha mutlu ve iiretken olmaz miydin? Vizyonunu ge-
niglet. Buradan ayril. Kendi eczaneni ag¢.”

“Nasil yapacagim bunu?” dedi bagini sallayarak. “Cok para
lazim. Oysa ben maasa tabiyim.”

Ona, kendisiyle harika bir gergegi paylasarak karsilik ver-
dim. Dogru olduguna inand1g1 seyi, gergek hale getirebilirdi. Bi-
lingaltinin giiglerinden s6z ettim. Cok ge¢meden, bilingaltini net
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ve belirli bir fikirler asilamay1 basarmasi halinde, bu giiclerin
hayali gergeklestirebilecegini anlad:.

Kendi eczanesinde oldugunu hayal etmeye baslad:. Zihnin-
de ilag siselerini diizenliyor, regetelerle ilgileniyor ve ayni za-
manda komsulan ve arkadaslart olan misterilerini bekliyordu.
Goziinde biiyiik bir banka hesabini da canlandiriyordu. Zihinsel
olarak o hayali eczanede ¢alisiyordu. lyi bir oyuncu gibi, roliinii
yastyordu. Ovleymisim gibi davranirsam, éyle olurum. Eczaneye
sahip oldugunu varsayimina tiim kalbiyle inaniyor, buna gore
davramyor, yasiyor ve hareket ediyordu.

Birkag¢ yil sonra Mary bana bir mektup yazip yaptigimiz
konusmadan beri hayatinda neler oldugunu anlatti. Calistig1 ec-
zaneler zinciri, piyasaya yeni giren giicli bir rakibe yenik dis-
miigtii. Mary 6nemli bir ila¢ firmasinda tibbi miimessil olarak
caligmaya baglamisti; birkag eyaletten olusan biylik bir bolge
onun alaniydi.

Bir giin isi geregi batida kiigiik bir kasabaya gitmisti. Ka-
sabada tek bir eczane vardi. Mary daha 6nce hi¢ gitmedigi bu
kasabaya girer girmez orayi tanidigini1 hissetmisti. Hayalinde
gordiigii eczaneydi burasi.

Saskinlik iginde, eczanenin yash sahibine bu ilging tesadiif-
ten s6z etmisti. Eczane sahibi de ona emekliye ayrilmaya hazir
oldugunu ama ii¢ kugaktir ailesine ait olan bu eczaneyi biiyiik bir
sirkete satmak istemedigini s6ylemisti.

Biraz konustuktan sonra, eczaci gen¢ kadina ona kolaylik
saglayacagini sdylemisti. Odemeleri elde ettigi kdra gore taksit-
ler halinde yapacakti. Geng kadin ailesini de kasabaya tagimis ve
¢ok gegmeden diikkana ytiriime mesafesindc olan biiyiik, eski
bir evi de almay: basarmisti. Simdi her sabah ise giderken ya-
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nindan gegen herkes ona selam veriyor ve adiyla sesleniyordu.
Eczacilari oldugu igin onu taniyorlardi.

Unutmayin; siikran dolu bir kalp her zaman evrenin
zenginliklerine yakindr.

Su ifadeyi sik sik tekrarlayarak satislariruzi artirabilirsiniz:
“Satislanm her gegen giin artiyor. ilerliyorum, gelisiyorum ve
her giin daha zengin oluyorum.”

“Dogru diiriist is yok”, “Kriz var” gibi s6zlerle agik ¢ek
imzalamaktan vazgegin. Bu ifadeler sadece kayiplar artirir.

IS HAYATINDA BILINCALTINI KULLANMAK

Birkag yil 6nce, is hayatindan yoneticilere bilingaltinin ve hayal
kurmanin giicleri hakkinda bir seminer verdim. Unlii alman sair
Goethe’nin zorluk ve sikintilarla karsilastiginda hayal giiciinii
nasil bilgece kullandigini anlattim.

Biyografisini yazan kisilere gére, Goethe, zamaninin 6nem-
li bir boliimiinii sessizce hayali konusmalar yaparak gegiriyor-
du. Arkadaslarindan birinin karsisinda oturdugunu ve kendisine
kargihk verdigini hayal ediyordu. Baska bir deyisle, eger kafa-
sinda sorunlar varsa, arkadasi ona her zamanki mimikleri ve ses
tonlar1 esliginde dogru ve uygun cevaplari veriyordu. Goethe bu
hayali manzaray1 olabildigince gercek ve canh yasiyordu.

Bu seminere katilanlardan biri, geng bir borsaciydi. Kendisi
Goethe’nin bu teknigini benimsedi. Onu taniyan ve akillica ve
saglam yonlendirmeleri i¢in tebrik eden multi-milyoner bir ya-
tirnmciyla hayali konusmalar yapmaya basladi. Bunu psikolojik
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olarak zihninde bir inang haline getirene dek hayali konusmalari
tekrarlamaya devam etti.

Borsacmm i¢ konusmalar1 ve kontrollii hayal giicii, onun
amacina uydu ve miisterileri igin akillica yatirunlar yapmasini
sagladi. Gen¢ kadinin hayattaki en biiyiik amaci, miisterileri-
ne para kazandirmak ve onlarin kendi akillica danigmanlig: sa-
yesinde biiyiik maddi kazanglar elde ettiklerini gérmekti. Hala
bilingaltinin giiciinii isinde kullaniyor ve alaninda bilyiik basar:
elde ediyor. Gegenlerde iinlii bir finans dergisi onunla réportaj

yaptt.

BASARISIZLIGI NASIL BASARIYA DONUSTURDU

On alt1 yagindaki Todd M. bana sunlar sdylemisti: “Her gseyde
basarisiz oluyorum. Neden bilmiyorum. Sanirim aptalum. Belki
de okuldan kovulmadan ben ayrilsam iyi olacak.”

Konustuke¢a, Yodd’un tek kusurunun tutumu oldugunu fark
ettim. Derslerine kars ilgilisiz, 6gretmenlerine ve bazi arkadas-
larina kars1 6fkeliydi.

Ona derslerinde basarilr olmak i¢in bilingaltinin giiciinii na-
sit kullanabilecegini 6grettim. Giinde birkag kez, 6zellikle gece
uyumadan hemen 6nce ve sabah uyandiktan hemen sonra, bazi
gercekleri kendi kendine olumlamaya basladi. Daha 6nce gordii-
giimiiz gibi, bunlar bilingaltini asilamak i¢in en uygun zaman-
lardir.

Sunlar1 soylityordu:

Bilingaltimin, hafizamin deposu oldugunu fark ediyorum.
Okudugum ve 6gretmenlerimden duydugum her seyi sakhiyor.
Kullanmay: tercih etmem halinde, harika bir hafizam var. Bi-
lingaltimin simirsiz giicii, yazih ve s6zlii sinavlarda bilmem ge-
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reken her seyi bana sunuyor. Ogretmenlerime ve arkadaslarima
sevgi ve iyl niyetle yaklastyorum. Onlar igin basar: ve iyilikler
diliyorum.

Todd simdi hi¢ bilmedigi bir 6zgiirliigiin tadim gikariyor.
Hep A aliyor. Derslerindeki basarilart yiiziinden siirekli 6gret-
menlerinin ve annesiyle babasinin onu tebrik ettigini hayal edi-
yor.

ALIM SATIM KONUSUNDA BASARILI OLMAK

Alim ya da satim yaparken, bilincinizin mars, bilingaltimz da
motor oldugunu unutmayin. Motorun ¢aligmastni saglamak icin
marsa basmaniz gerekir. Bilinciniz, bilingaltinizin giiciinii hare-
kete gegirir.

Netlestirilmis bir arzuyu, fikri ya da imgeyi bilingaltina
iletmenin ilk adim: gevsemek, dikkati duraganlastirmak, hare-
ketsizlesip sessizlesmektir. Zihnin bu sessiz, gevsemis ve huzur-
lu tutumu, dis unsurlarin ve yanhs diisiincelerin bu fikrin zihin-
sel olarak benimsenmesine miidahale etmesini engeller. Dahas:,
zihnin bu sessiz, pasif ve duragan halinde ¢aba da en aza indir-
genir.

Ikinci adim, arzuladiginiz sonun gergekligini hayal etme-
ye baslamaktir. Ornegin, bir ev satin almak istiyor olabilirsiniz.
Zihnin gevseyip rahatlamis halinde, sunlari séyleyebilirsiniz:

Bilingaltimm Sinirsiz Zekasi her seyi bilir. Simdi bana is-
teklerimi karsilayan ve paramin yetecegi ideal evi gosteriyor. Bu
istegi bilingaltima iletiyorum. Onun benim talebimin dogasina
gore karsilik verecegini biliyorum. Bu istegi tipki bir ¢iftcinin
topraga tohum ekmesi gibi kesin bir inang ve giivenle, bilyiime
yasalarina giivenerek ekiyorum.
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Dileginiz, bir gazete ilanini ya da bir arkadag vesilesiyle
gergeklesebilir. Ya da dogrudan tam aradiginiz gibi olan bir
eve yonlendirilebilirsiniz. Dileklerinizin gerceklesmesi igin
bir¢ok yol vardir. Gitven duymanizi saglayacak bilgi, zihni-
nizin igleyisine inanmaniz halinde dileginizin gergeklesece-
gidir.

Diyelim ki evi, arsay1 ya da herhangi bir milkii almak
degil de satmak istiyorsunuz. Bilingaltinin sinirsiz yaklasi-
mina giivenme yaklasimi yine size yol gosterecektir. Ben Los
Angeles’taki evimi sattigimda, simdi konustugum birgok em-
lakginin kesin ve hizli sonuglar elde etmesini saglayan bir tek-
nik kullanmistim.

Evimin Oniindeki ¢imenlige tizerinde “Sahibinden Satihk”
yazan bir tabela diktim. O gece uyumadan 6nce kendime sor-
dum. “Diyelim ki ev i¢in bir alic1 buldun, sonra ne yapacaksin?”
Cevap soyleydi: “Satilik tabelasini indirip ¢Ope atacagim.”

Zihnimin i¢ ekranina ayrintili bir senaryo yansittim. Tabe-
lay1 tutup sékilyor, omzuma atiyor ve evin arka tarafindaki ¢op
kutularina gotiirityordum. Cope atarken, “Yardimin igin tesek-
kiirler, ama artik sana ihtiyacim kalmad1.” diyordum.

Sonra bitmis isin derin i¢ tatminiyle uykuya daldim.

Ertesi giin bir adam ev igin bana kaparo 6dedi. “O tabelay1
kaldirabilirsiniz. Arik ihtiyaciniz kalmadi.” dedi.

Onun 6giidiine uydum. Tabelay1 sokiip ¢ope attim. Dis ey-
lem, ictekine riayet etmisti. Bu yeni bir sey degildir. Igte ne olur-
sa, dista da o olur. Baska bir deyisle, bilingaltiniza ilettiginiz
imge, hayatinizin nesnel ekranina yansir. Dis, i¢i yansitir. Dig

eylem, i¢ eylemi takip eder.
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Iste ev, arsa ya da herhangi bir miilk satarken kullanilan bir
baska etkin yontem. Bunu yavasca, sessizce ve hissederek tek-

rarlaym:

Sinirsiz Zeka, beni bu evi isteyen ve parasi da yeten alici-
ya ¢ekiyor. Alic1 bana hi¢ hata yapmayan bilingaltinin yaratict
zekasi tarafindan génderiliyor. Bu alici baska evlere bakabilir
ama istedigi ve alacagi tek ev benimki. Ciinkii igindeki Sinirsiz
Zeka tarafindan yonlendiriliyor. Alicimin dogru, zamanlamanin
dogru ve fiyatin dogru oldugunu biliyorum. Bununla ilgili her
sey dogru. Bilingalimm derin dalgalar1 su anda faaliyette ve
ikimizi ilahi diizende bir araya getiriyor. Bunun béyle oldugunu
biliyorum.

Aradigmizin seyin de sizi aramakta oldugunu unutmayin.
Satmak istediginiz evi ya da herhangi bir miilkii almak isteyen
biri mutlaka vardir. Bilingaltinizin giiglerini dogru kullanarak,
zihninizi alim satimla ilgili rekabet duygusundan ya da gergin-
likten kurtarmis olursunuz.

ISTEDIGi SEYi ELDE ETME KONUSUNDA
NASIL BASARILIOLDU
Seminerlerime ve derslerime siirekli katilan, Margaret T. adin-
da geng bir kadin vardi. Yasadig: yer nedeniyle, seminerlerime
gelebilmek igin li¢ otobiis degistirmesi gerekiyordu. Her giin bir
buguk saati yolda gegiyordu. Bir seminerde, isi geregi bir ara-
baya ihtiya¢ duyan geng bir adamin nasil sonunda araba sahibi
oldugunu anlattim, o da dinledi.

Eve gitti ve seminerde altini ¢izdigim teknigi denedi. Daha
sonra bana yontemlerimi nasil uyguladigini ve sonrasinda ne-
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ler oldugunu anlatan bir mektup yazdi. Onun iznini aldigim igin
mektubu burada yayinhyorum.

Sevgili Bay Murphy

Kisisel gelisimimi gerceklestirmek icin bir arabanun olmasi
gerektigini bilivordum. Aksi halde seminerlerinize diizenli
olarak katilmam miimkiin olmayacakti. Madem bir araba
sahibi olmaya ¢alisacaktim, her zaman hayalini kurdugum
arabayt almaliydim. Cadillac istiyordum.

Hayalimde, arabayi gercekten almam ve kullanmam
halinde gegecegim biitiin agamalart tamamladim. Galeriye
gidivor ve istedigim modelle deneme siiriisii gerceklestiri-
yordum. Tekrar tekrar Cadillac’in benim olmasini istedigimi
sovliivordum.

Arabava bindigime, onu kullandigima, dosemelerini his-
settigime dair resmi iki hafta boyunca zihnimde tuttum. Ge-
¢en hafta, seminerinize Cadillac' imlageldim. Inglewood’ daki
amcam vefat etti ve Cadillac’t ile tiim varligini bana birakt.

LiDERLERiIN BASARMAK ICIN UYGULADIKLARI
EN YAYGIN TEKNIK
Onde gelen birgok yonetici, giin icinde pek ¢ok kez, basariy: elde
edecegine inanana kadar, sessizce soyut “basar1” terimini kul-
lanir. Basar1 fikrinin, basarinin gerekli biitiin unsurlarini iger-
digini bilirler. Benzer sekilde siz de “basari” soézciigiinii inang
ve giivenle kendi kendinize tekrarlamaya baslayabilirsiniz. Bi-
lingaltimiz bunu, gergeginiz olarak kabul edecektir. Béylece sizi
basarili olmaya zorlayabilir.

Oznel inanglarinizi, izlenimlerinizi ve inanglarinizi ifade
etmeye zorlanirsiniz. Basari sizin i¢in ne ifade ediyor? Kus-
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kusuz ev hayatinizda ve baskalariyla iliskilerinizde basarili
olmak istiyorsunuz. Meslek olarak benimsediginiz iste goze
carpmak istiyorsunuz. Giizel bir eve, rahat ve mutlu yasamak
i¢in ihtiya¢ duydugunuz tiim paraya sahip olmak istiyorsunuz.
Bilingaltinizin giigleriyle iliskinizde basarili olmak istiyorsu-
nuz.

Siz de ig diinyasinda bir yoneticisiniz ¢iinkii yagama isini
yaptyorsunuz. Istediginiz seyi yaptiginizi ve dzlemini duydugu-
nuz geylere sahip oldugunuzu hayal ederek basarili bir yénetici
olun. Hayal kurmay1 6grenin; basarili bir durumun gergekligini
zihinsel olarak yasaymn. Bunu aliskanlik haline getirin. Her gece
kendinizi basarili ve tatmin olmus hissederek uyuyun; yavas
yavas bagan fikirlerini bilingaltiniza ekme konusunda basarili
olacaksimiz. Basarili olmak i¢in dogdugunuza inanin. Béylece
mucizeler gerceklesecektir.

"\ HATIRLANMAYA DEGER FIiKIRLER \

=>  Basan, basanli yasamak anlamina gelir. Huzurlu, mutlu, keyifli oldugu-
nuzda ve sevdiginiz seyi yaptigimizda, basarth olursunuz.

=> Yapmayi sevdiginiz seyi bulun, sonra da bunu yapin. Eger kendinizi na-
sil ifade etmek istediginizi bilmiyorsaniz, size yol gésterilmesini isteyin.
Cok gegmeden bu gerceklesecektir.

=>  Sectiginiz alanda uzmanlasin ve bu alanda herkesten daha fazla bilgiye
sahip olmaya calisin.

= Basarill kisiler bencil degildir. En biyik arzulan, insanliga hizmet et-
mektir.

J

Zihinsel huzur olmadan gercek basan olmaz.

y

Basarli bir insan, bilyuk bir psikolojik ve manevi anlayisa sahiptir.
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Eger bir amaci net bir sekilde hayal ederseniz, bilincaltimizin mucizeler
yaratan glici sayesinde ihtiyag duydugunuz her sey size sunulur.
Duyguyla birlesen disiince. 6znel bir inanca doéniisir ve neye inanirsa-
niz o olur.

Suirekli ayakta tuttugunuzun hayal giiclinizan giich, bilincaltinizin mu-
cizeler yaratan giiciinii ortaya ¢ikanr.

Isinizde terfi etmek istiyorsaniz, isvereninizin, sefinizin ya da sevdiginiz
birinin bu terfi nedeniyle sizi tebrik ettigini hayal edin. Bu resim canli ve
gercek olsun. Sesi duyun, mimikleri goriin ve gercekligini hissedin. Bunu
stk stk yapmaya devam edin; zihninizi stirekli bununla mesgul ederseniz,
sonunda dileklerinizin gergeklestigini gérmenin keyfini yasarsimz.
Bilingaltimz, hafizanin deposudur. Mikemmel bir hafiza icin sik sik sunu
tekrarlayin: “Bilingaltimin Sinirsiz Zekasi, her zaman her yerde bilmem
gerekenleri bana sunuyor.”

Eger bir evi ya da herhangi bir malk(i satmak istiyorsaniz, yavasca, ses-
sizce ve hissederek sunu tekrarlayin: “Sinirsiz zeka, beni bu evi isteyen
ve paras! da yeten aliciya gekiyor.” Bu farkindalig: korursaniz, bilingalti-
nizin derin dalgalar bunun gercek olmasini saglayacaktir.

Basan fikri, baganinin biitiin unsurlarini igerir. “Basan” s6ézcigiind inang
ve giivenle sik sik tekrarlayin; boylece bilingaltiniz sizi bagsanli olmaya
zorlar.

insanlarin iki yakalarim bir araya getirmekte zorlanmalarmun ve higbir za-

man yeterli paraya sahip olamamalarinin nedenlerinden biri, parayt yargt-

lamalaridir. Yargidadigiuz seyler kanat takip ucarak sizden uzaklastr.
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BiLiM ADAMLARI BILINCALTINI
NASIL KULLANIR?

Bilingaltinizin Sinirsiz Zekasinin bilincinize her zaman
dogrudan bir tepki verdiginden sahsen emin olana kadar,
bilimsel olarak deney yapin.

Tarihteki birgok yaratici bilim adami, bilingaltinin gergek 6ne-
mini fark etmistir. Edison, Marconi, Einstein ve digerleri, en
biiyiik bagarilarini gergeklestirirken kendilerine bir kavrayis,
bilgi ve yetenek kazandirmas: igin bilingaltini kullanmislardir.
Bilingaltinin giicinii harekete gecirme yetenegi, blyiik bilim
adamlarinin ve aragtirmacilarin bagarisini belirleyen en 6nemli
faktérlerden biridir.

Bunun en ilgt ¢ekici drneklerinden birini, Gnli kimyaci Fri-
edrich von Stradonitz’in hayatinda gorebiliriz. Kendisi, uzun sii-
redir benzin adi verilen hidrokarbonun kimyasal yapisini anla-
maya ¢alhistyordu. Bu, alt1 karbon atomuyla alt1 hidrojen atomu-
nu i¢eren bir bilesendi. Stradonitz’in kafas: siirekli bu problemle
mesguldii. Cabalar1 onu higbir yere gotiirmiiyordu.

Bu bilmeceyi ¢6zemeyen ve bitkin diisen Stradonitz, mesele-
yi tamamen bilingaltina devretti. Cok gegmeden, tam Londra’da
otobiise binmek iizereyken, bilingalt1 bilincinde ani bir simsek
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¢akmasini sagladi. Stradonitz zihninde kendi kuyrugunu 1siran
ve firilldak gibi donen bir yilan canlandirdi. Bilingaltindan gelen
bu mesaj, ona arastirmasini bagka bir yone yoénlendirilmesi igin
ilham verdi. Kisa bir siire sonra, uzun siiredir aradigi cevabi bul-
du; atomlarin ¢gember bigimindeki diizeni benzin halkas: olarak
biliniyordu.

ONEMLI BiR BiLiM ADAMI iCATLARINI
NASIL GERCEKLESTIRDI?

Nikola Tesla, elektrik alaninda 6nemli isimlerden birtydi. Bilim
miizelerinde sergilenen ve ¢ocuklar tarafindan ¢ok sevilen Tesla
bobini, icatlarindan sadece biriydi. Bu, sarj edilmis metal bir kii-
reydi. Statik elektrik yiiziinden, bu kiireye dokunan kiginin sag-
lar1 diken diken oluyordu. Tesla ayni zamanda elektrik yayimi
kavram konusunda da deneyler yapmisti. Bu konudaki fikirleri
hala devrim kabul edilmektedir.

Tesla, bilingaltinin giiciiniin siki kullanicilarindan biriydi.
Nc zaman yeni bir icat ya da yeni bir aragtirma konusunda bir
fikri olsa, bunu hayalinde olusturuyor, sonra bilingaltina ileti-
yordu. Bilingaltinin bunu yeniden yapilandiracagini ve somut
hale gelmesi igin bilince gerekli biitiin unsurlar1 sunacagin bi-
liyordu. Her olas1 gelismeyi diisiiniip tasarladig igin, kusurlar:
diizelterek zaman kaybetmiyordu. Kendisiyle birlikte ¢alisan
teknisyenlere, zihnindeki miikkemmel nihai {iriiniin tiim ayrinti-
larim verebiliyordu.

Bir roportajinda soyle demisti: “Gelistirdigim alet mutlaka
tam hayal ettigim gibi ¢alistyor. Yirmi y1ldir bunun tek bir istis-
nasi olmadi1.”
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UNLO BiR DOGABILIMCI SORUNUNU NASIL ¢0zD0?

Harvard Universitesi’nden Profesér Louis Agassiz on doku-
zuncu ylizyilin en iinli dogabilimcilerinden biriydi. Bilin-
caltinin buyiik glglerini uykusunda kesfetmisti. Asagidaki
ornek, Agassiz’in dul esi tarafindan yazilan biyografisinden
alinmistir:

Iki haftadir, bir tas tizerinde bulunan belli belirsiz balik
fosili tizerinde ¢alisiyordu. Sonunda bitkin diisiip kafas1 da
karisinca, isi bir kenara birakti ve kafasindan uzaklastirmaya
calisti. Kisa bir siire sonra, bir gece uykusunda baligin eksik
biitlin uzuvlarini yerli yerinde gordiigiine ikna olmus bir hal-
de uyandi. Ancak tam galigmaya baslayacakken, imaj bir anda
kayboluverdi. Yine de ertesi sabah erkenden Jardin des Plantes’e
gitti; fosile yeniden baktiginda, ona yeni bir vizyon kazandira-
bilecek bir sey gorebilecegini diisiiniyordu. Ancak ne yazik ki
sekil eskisi gibi bulanik ve karanlikti. Ertesi gece yine balig
gordii ama tatmin edici bir sonug elde edemedi. Uyandiginda,
goriintii yine hafizasindan silinmisti. Aym1 deneyimin tekrar-
lanmasini umarak, liglincii gece yataginin bagucuna bir kagit
ve kalem koydu.

Sabaha dogru rilyasinda balhigi gordii. Once yine karisikti
ama sonunda zoolojik 6zelliklerinin netlige kavustugundan kus-
kusu kalmadi. Yari uyur halde ve karanlikta, bu 6zellikleri ya-
tagin basucundaki kagida ¢izdi. Sabahleyin, gece ¢izdiklerinin
fosilin 6zelliklerini yansittigini gorerek ¢ok sasirdi. Jardin des
Plantes’e kostu; ¢izimlerini rehber olarak kullanarak, tagin yii-
zeyini oymay1 ve baligin gizli kalan uzuvlarini ortaya ¢ikarmay1
basardi. Bunlarin riiyasinda gordiikleriyle ve ¢izimleriyle bire
bir ortiistiigiinii gordii ve kolayca siniflandirmayi basardi.
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ONEMLI BiR DOKTOR DiYABET SORUNUNU NASIL ¢OZDU?

1920’lerde, Kanadali basarili doktor ve arastirmaci Dr. Frede-
rick Banting, dikkatini diyabetin etkileri tizerinde yogunlastirdi.
O zamanlar tip bilimi bu hastaligin tedavist konusunda etkin bir
yontem gelistirememisti. Dr. Banting zamaninin biiyiik bir bo-
liimiinii bu konudaki uluslar arasi literatiir tizerinde ¢alisarak ve
deneyler yaparak gecirtyordu. Ama sonunda hep ¢ikmaz bir yola
girdigini goriiyordu.

Bir gece, bosa giden ¢abalarla gegen uzun bir giiniin sonun-
da yorgun diiserek uyuyakaldi. Uyurken, bilingalti ona kopekle-
rin dejenene pankreatik kanalindan tortuyu ¢ekmesi igin talimat
verdi. Bu ilham onu insiilini kesfetmeye gétiirdii. Insiilin o za-
mandan beri milyonlarca insanin hayatini kurtard:.

Dr. Banting’in bir siire bilingli bir bigimde bu sorunun iize-
rinde durdugunu, bir ¢6ziim ve ¢ikis yolu aradigini gorebilirsi-
niz. Bilingalt1 da buna gore karsilik verdi.

Her zaman bir gecede cevap alamazsiniz. Bunun ig¢in bir
siire beklemeniz gerekebilir. Cesaretiniz kirilmasin. Sanki bunu
daha 6nce hi¢ yapmamigsiniz gibi, her gece uyumadan 6nce so-
runu bilingaltiniza devretmeye devam edin.

Eger bir sonuca varamiyorsaniz, belki de bilingaltiniza
aktardiginiz bu sorunun uzun siirede ¢oziilebilecek 6nemli bir
problem oldugunu diisiiniiyorsunuzdur. Bu sasirtict olmaz. Ge-
nellikle sorunlarimizin zor olduguna inanma egilimi gosteririz.
Kolay olsalardi, sorun olmazlardi zaten. Ancak bu bir hatadir.
Bilingaltimz zamandan ve mekandan bagimsizdir. Cevabt bul-
dugunuzu digiinerek uykuya dalin. Bu cevabi bulmak igin bek-
lemek zorunda kalacaginizi varsaymayn. Sonuca dair inanciniz
tam olsun. Simdi bu kitab1 okurken, sizin i¢in miikemmel bir
cevap ve ¢6ziim olduguna inanin.
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Arzunuzun gergeklestigini ngérmenin keyif ve huzurunu
yasayn. Zihninizdeki herhangi bir zihinsel resim,
umduklannizin 6z, géremediklerinizin kanitidir.

Eski parsémenler, tapinaklar, fosiller ve diger bulgular
tizerinde ¢alisan bilim adamilari, ge¢misin gériintiilerini
yeniden canli hale getirebilirler. Bilincaltlar
onlara yardim eder.

BiR BiLIM ADAMI SOVYET TOPLAMA
KAMPINDAN NASIL KACTI?

Onemli bir elektronik miihendisi olan Dr. Lothar von Blenk-
Schmidth, Ikinci Diinya Savas1 sirasmda Sovyet toplama kampi-
na kapatilmigt1. Hayatta kalmasini ve 6zgiirliigiine kavusmasini
bilingaltinin giiclerine borg¢lu oldugunu sdyliiyordu.

Rusya’da bir komiir madeninde savag mahkumuydum. Et-
rafimda insanlarin 6ldiigiinii gorityordum. Iri yari gardiyanlar
kiistah ve kibirli gorevliler, sert, hizli diisiinen amirler tarafin-
dan gozleniyorduk. Kisa bir tibbi muayenenin ardindan, her
mahkuma bir kémiir kotasi veriliyordu. Bu kotay1 dolduramayan
mahkum aldi31 azicik yemekten de oluyor ve ¢ok gegmeden ken-
dini mezarda buluyordu.

Kagisim iizerinde yogunlagsmaya basladim. Bilingaltimin
bir yol bulacagim biliyordum. Almanya’daki evim yikilmisti, ai-
lem yok edilmisti. Eski dostlarim ve is arkadaglarim ya savasta
oldiirtilmiis ya da toplama kamplarina alinmasti,

Bilingaltima soyle dedim: “Ben Los Angeles’a gitmek isti-
yorum, sen de bunun yolunu bulacaksin.”” Los Angeles’'m resim-
lerini gormiistiim; bazi binalart ve bulvarlari hatirliyordum.
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Her giin ve gece, savastan 6nce Berlin'de tanistigim Ame-
rikali bir kizla Wilshire Bulvarr’nda yliridiigiimi hayal ediyor-
dum. (O Amerikali kiz su anda benim karim.) Birlikte magaza-
lara giriyor, otobiislere biniyor, restoranlarda yemek yiyorduk.
Her gece otomobilimle Los Angeles bulvarlarinda bir agag: bir
yukar gezdigimi hayal etmeye 6zen gosteriyordum. Biitiin bun-
larin canli ve gergek olmasina dikkat ediyordum. Zihnimdeki bu
resimler benim i¢in toplama kampinin 6niindeki agaglardan biri
kadar canli ve dogald..

Her sabah bas gardiyan, siraya dizilmis mahkumlar: sayi-
yordu. “Bir, iki, i¢...” diye bagiriyordu. Benim numaram olan on
yediyi sdylediginde, bir adim 6ne giktim. O sirada biri gardiyam
bir dakikahgina ¢agirdi. Gardiyan geri déndiigiinde, yanhshkla
yanimdaki adamin on yedi numara oldugunu sandi. Ekip aksam
geri dondiigiinde, mahkumlarin sayist ayniydi. Benim yoklugu-
mu fark etmediler. Kesfetmeleri de zaman alacakt.

Kimseye gorilnmeden kamptan ¢iktim ve yirmi dort saat bo-
yunca yiiriidiim. Ertesi giin 1ss1z bir kasabada dinlendim. Balik
tutarak ve vahsi hayvan avlayarak yasayabiliyordum. Polonya’ya
giden komiir trenleri gérdiim ve gece onlardan biriyle yolculuk
ettim. Sonunda Polonya’ya vardim. Arkadaslarimin yardimiyla
Isvigre, Lucerne’e gegtim.

Lucerne Palace Otel’de bir aksam ABD’den bir adam ve ka-
ristyla konustum. Bu adam beni Kaliforniya, Santa Monica’daki
evlerine davet etti; ben de kabul ettim. Los Angeles’a vardigim-
da, soférlerinin beni Wilshire Bulvari’'ndan ve Rusya’da kémiir
madeninde gegirdigim éylar boyunca canli bicimde hayalimde
gordiigiim baska bulvarlardan gecirdigini fark ettim. Zihnimde
stk sik gordiigiim binalar1 tamdim. Daha 6nce Los Angeles’a
gelmisgtim sanki. Hedefime ulagmistim.
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Bilingaltinin mucizelerine sasirmaktan hi¢ vazge¢cmeyece-
gim. Gergekten bizim hi¢ bilmedigimiz yontemleri var.

ARKEOLOGLAR VE PALEONTOLOGLAR ESKi
SAHNELERI NASIL CANLANDIRIYORLAR

Bilingaltiniz, insanlik tarihinde yasanan her seyi hatirlayan bir
hafizaya sahiptir. Eski kalintilar1 ve daha 6nceki kiiltiirlerden
insanlarin biraktif1 sayisiz eseri inceleyen arkeologlar, hayali
algilarini islerinde mitkemmel bir bigimde kullanabilirler. Bilin-
caltlari onlara eski sahneleri yeniden canlandirmalari konusunda
yardimci olabilir. Olii ge¢mis bir kez daha canlanabilir. Bu eski
binalardan arta kalanlara bakan, daha 6nceki medeniyetlere ait
canak ¢émlekleri, heykelleri, aletleri ve ev esyalarini inceleyen
bir bilim adami, evrensel zihnin ortak veri bankalar1 sayesinde,
bu nesnelerin nasil, ne zaman ve neden yaratildigini anlayabilir.

Bilim adaminin yogunlagmasi ve disiplinli hayal giicii, bi-
lingaltimin potansiyel giiglerini harekete gegirir. Bu onun eski
yapilarin Gistiinti catiyla kaplamasina, etrafim bahgeyle, havuzla
ve cesmelerle kusatmasina olanak tanir. Fosil kalintilarina géz-
ler, kaslar, eklemler eklenir; bunlar yine yliriimeye ve konus-
maya baslar. Gegmis, bugiine doniisiir; zihinde zaman ve me-
kan olmadigint goriiriiz. Disiplinli, kontrollii ve yonlendirilmis
hayal giicii sayesinde, biitiin zamanlarin en bilimsel ve yaratici
diisiiniirleriyle yaverlik edebilirsiniz.

BIiLINCALTINIZ SiZE NASIL YOL GOSTEREBILIR?

Zor olacagini diislindtigliniiz bir karar vermek zorunda kald:-
ginizda ya da sorununuzun ¢ézlimiini géremediginizde, hemen
bunun hakkinda yapici bir bigimde diisinmeye baslayin. Eger
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korku ve endise yasiyorsaniz, gergekten diisiinmiiyorsunuzdur.
Gergekten diisiince, korkudan bagimsizdir.

Herhangi bir konuda size yol gésterilmesini saglamak igin
kullanabileceginiz basit bir teknigin adimlar1 sunlardir:

¢ Zihninizi siikunete kavusturun ve hareketsiz durun.
Bedeninize gevsemesini sdyleyin; size itaat etmek zo-
rundadir. Onun iradesi, inisiyatifi ya da bilingli zekasi
yoktur. Bedeniniz, inanglarinizi ve izlenimlerini kay-
deden duygusal bir disktir,

¢ Dikkatinizi harekete gegirin; diisiincenizi sorununuzun
¢Ozlimii iizerinde yogunlastirin,

¢ Sorunu bilincinizle ¢6zmeye ¢alisin,

¢ Mikemmel ¢éziimiin sizi ne kadar mutlu edecegini dii-
stiniin. Mitkemmel cevabi bulmaniz halinde hissedece-
giniz duyguyu hissedin.

¢ Zihninizin gevsemis bir halde bu mutluluk ve memnu-
niyet durumuyla oynamasini izleyin; sonra uykuya da-
lin.

¢ Uyandigimizda, cevabi bulamamigsaniz, bagka bir seyle
oyalanin. Zihnini bagka bir seyle mesgul ederken, ceva-
bin birden akliniza gelmesi olasidir.

Bilingaltmiz size yol gosterirken, en basit yol en iyisidir. Iste
bir 6rnek. Bir keresinde aile yadigari olan degerli bir yiiziigi
kaybetmistim. Her yerde aradim ama bulamadim. Cok iizgiin ve
stkintiliydim.

O gece bilingcaltimla sanki biriyle konugur gibi konustum.
Uykuda dalmadan 6nce ona s6yle dedim: “Her seyi biliyorsun.
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Yiiziiglin nerede oldugunu biliyorsun ve simdi yerini bana da
gostereceksin.”

Sabahleyin, kulagimda su soézlerle birden uyandim.
“Robert’a sor!”

Bu bana garip geldi. Tanidigim tek Robert, komsumun do-
kuz yasindaki ogluydu. O yiiziigiimiin yerini nereden bilecekti
ki? Sezgilerimin i¢ sesini takip ettim. Robert bahgede oynar-
ken buldum ve ona yuizugii tarif ettim. “Gérmedin, degil mi?”
dedim.

“Ah, tabii ki gordiim.” diye karsihik verdi. “Diin saklambag
oynarken onu ¢aliliklarda buldum. Kimin oldugunu bilmiyor-
dum. Ben de eve gotiiriip masamin iizerine koydum. Bunun i¢in
ilan asacaktim ama unutmusum.”

Bilingaltiniz, ona giivenmemiz halinde size her zaman kar-
sthik verecektir.

BiLINGALTI, BABASININ VASIYETININ
YERINI BULMASINI SAGLADI

Hugo R. Los Angeles’taki seminerlerime katilan geng bir adam-
di. Bana bilingaltinin giicii ile ilgili yasadig: bir deneyimi anlat-
mist1. Babasi vasiyetname birakmadan aniden 6lmiistii. Ancak
kiz kardesi geng adama babasinin vasiyetnamesini hazirladigin-
dan ve herkese adil davranmak igin elinden geleni yaptigindan
bahsettigini sOylemisti.

Hugo, eger merhum babasi vasiyetname birakmadan oldiiy-
se, mallarin kanunlara uygun bir sekilde paylastirilacagim dii-
sinmistii. Bu, babasinin arzularini karsilamayacakti. Ustelik,
boyle bir durumda hukuki giderler ¢ok fazla oluyordu. Karde-
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siyle birlikte her yeri aramiglar ama vasiyetnamenin yerini bula-
mamislardi. Nerede oldugunu ¢ok merak ediyorlardi.

Sonra Hugo bilingaltini nasil kullanacagini 6grendigini ha-
tirlamisti. Uyumadan 6nce, derin zihniyle konusmus ve séyle
demisti: “Simdi bu istegi bilingaltima devrediyorum. O, baba-
mun vasiyetnamesinin nerede oldugunu biliyor ve bana da gos-
terecek.” Sonra istegini tek bir sdzciige indirgemisti: “Cevap.”
Bunu tekerleme gibi tekrarlamigti. Zihninde yankilanip duran
“Cevap” sozcligiiyle uykuya dalmsti.

Ertesi sabah, Los Angeles’in sehir merkezinde bir bankaya
gitmek yoniinde giiglii bir diirtityle uyanmigti. Bunun nedeni-
ni merak etmisti. Babasinin bundan s6z ettigini mi duymustu?
Babasini posta kutusunda bankadan gelen bir mektup mu gor-
miistii? Bilmiyordu, ama gidip bakmas: gerektiginden emindi. O
sabah bankaya gitti. Banka memuru ona babasinin adina kayitli
bir gizli kasa oldugunu soyledi. Kasa agildiginda, aradiklar: va-
siyetnamenin orada oldugunu gordiiler.

Uykuya dalmadan once diisiinceniz, iginizdeki giiglii po-
tansiyeli ortaya ¢ikarir. Diyelim ki evinizi satmak, hisse sene-
di almak, ortakhik kurmak, bagka bir sehirde yasamak, eski bir
sozlesmeyi iptal edip yenisini hazirlamak konusunda kararsiz-
sin1z. Sunu yapin: Koltugunuza ya da ofisinizdeki masaniza ra-
hat¢a oturun. Evrensel bir etki ve tepki yasasi oldugunu hatir-
layin. Eylem, sizin disiincenizdir. Tepki, bilingaltmizdan gelen
karsilikur. Bilingalti tepkisel ve reflektiftir; bu onun dogasidir.
Tepki, 6diil ve karsilik verir. Uyum yasasimi takip eder. Uyum
saglayarak karsilik verir. Siz dogru eylemi diisiiniirken, i¢inizde
bilingaltinizm yol gostericiligini ve cevabini gésteren bir tepki
ya da karsilik bulursunuz.
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Size yol gosterilmesini beklerken, dogru eylem hakkinda
sessizce diisiiniin. Bu, bilingaltmizda bulunan Sinirsiz Zekayi,
onun sizi kullanmaya basladig: noktaya kadar kullandiginizi
gosterir. Bundan sonra elbette eyleminiz, her seyi bilen ve biiyiik
bir potansiyele sahip olan 6znel bilgelik tarafindan y6nlendirilip
kontrol edilir. Karariniz dogru olacaktir. Dogru seyi yapmaya
yoénelik 6znel bir zorlama altinda bulundugunuzdan, yalnizca
dogru eylem olacaktir. Zorlama s6zcuginii kullaniyorum, ¢iin-
ki1 bilingalt1 yasasi zorlamadur.

YOL GOSTERICILIGIN SIRRI

Yol gostermenin ya da dogru eylemin sirri, kendinizi zihinsel
olarak, karsiligini bulana dek dogru cevaba adamanizdir. Karsi-
lik bir duygu, i¢sel farkindahk, bildiginizi fark etmenizi sagla-
yacak ¢ok gli¢lii bir sezgi olabilir. Giicii, onun sizi kullanmaya
bagladig1 noktaya kadar kullanmigsinizdir. Iginizdeki 6znel bil-
gelik altinda faaliyet gdsterirken, basarisiz olamaz ya da yanlis
bir adim atamazsiniz. Biitiin yollarin sizi memnuniyete ve huzu-
ra gotiirdiigiinii gorirstiniiz.

\ HATIRLANMAYA DEGER FiKIRLER \

= Bilingaltinin bltiin biylk bilim adamlannin basarisini ve elde ettigi hari-
ka sonuglar belirledigini unutmayin.

=> Kafa kanstirict bir sorunun ¢6ziimi Gzerinde bilingli bir sekilde yogunla-
sir ve kendinizi buna adarsaniz, bilingaltiniz bitiin gerekli bilgileri toplar
ve bunlari bilincinize sunar.

=>  Eger bir sorunun ¢&zUmini merak ediyorsamiz, bunu nesnel bigimde
¢bzmeye calisin. Arastirmalar yaparak ve baskalanna basvurarak ola-
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bildigince ¢ok bilgi toplayin. Eger cevap gelmiyorsa, bunu uyumadan
dnce bilingaltiniza devredin. Cevabi buldugunuzu goreceksiniz. Bu asla
$asmaz.

Cevabi her zaman gece alamazsimz. Gln aydinlanana ve karanlik dagi-
lana kadar isteginizi bilincaltiniza iletmeye devam edin.

Sorunun biylk oldugunu ve ¢ozimin zaman alacagim disiinerek,
cevabin gelmesini geciktirebilirsiniz. Bilingaltimizin sorunu yoktus, o yal-
nizca cevabi bilir.

Cevabi su anda bildiginize inarin. Bunun ya da mikemmel cevabi bul-
mus olmaniz halinde yasayacaginiz hissin keyfini ¢ikarin. Bilingaltiniz
bu duyguya karsitik verecektir.

inanc ve sebatla desteklenen zihinsel bir resim, bilingaltinin harikalar
yaratan giicU sayesinde gercek olacaktir. Buna glivenin, glicline inanin;
mucizeler gerceklesecektir.

Bilincaltiniz. hafizanizin deposudur. Cocuklugunuzdan beri bitiin de-
neyimleriniz bilingaltiniza kaydedilir.

Eski parsdmenler, tapinaklar, fosiller ve diger bulgular Gzerinde calisan
bilim adamlar, gegmisin gorintilerini yeniden canh hale getirebilirler.
Bilingaltlar onlara yardim eder.

Bir cdziime yonelik isteginizi uyumadan once bilingaltimza devredin.
Buna glivenir ve inamirsaniz, cevabi bulursunuz. Bilingalti her seyi bilir
ve gbrir; ancak onun giglerinden kusku duymamali ve bunlart sorgula-
mamalisiniz.

Etki diistinceniz, tepki ise bilincaltimzin verdigi karsiiktir. Eger dusiince-
leriniz bilgeyse. eylem ve kararlariniz da bilge olacaktir.

Yol gosterme, bir duygu. igsel farkindalik, ya da bildiginizi fark etmenizi
saglayacak cok giiglis bir sezgi seklinde olabilir. Bunu inangla takip edin.

Bilingaltiniz genellikle beklemediginiz zamanlarda sorularmiza yanut ve-

rir. Yolunuzun istiindeki bir kitap¢tya girip aradiginiz sorunun yanttin
bir kitabin sayfalarinda, ya da sokakta birileri konusurken kulak kabart-

tigimuzda bulabilirsiniz. Yanit beklenmedik zamanlarda tiirlii bicimlerde

karsiniza gtkacaktur.
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BiLINCALTINIZ VE
UYKUNUN MUCIZELERI

Bilingaltiniz hig uyumaz. Her zaman gérev basindadir.
Biitiin hayati fonksiyonlarinizi kontrol eder.

Yirmi dort saatin sekizini ya da hayatinizin ligte birini uyuya-
rak gecirirsiniz. Bu hayatin degismez bir yasasidir. Uyku ilahi
bir yasadir; bir¢ok sorunun ¢6ziimiinii de derin uykudayken bu-
luruz.

Pek ¢ok kisi giin boyunca yoruldugumuz, viicudumuzu
dinlendirmek igin uyudugumuz ve uyku sirasinda bir onarici
siirecin gergeklestigi teorisini savunur. Bu biiyiik bir yanhs an-
lamadir. Uykuda higbir sey dinlenmez. Kalbiniz, cigerleriniz ve
biitiin hayati organlarimz uyku sirasinda da caliymaya devam
eder. Eger uyumadan 6nce yemek yerseniz, yiyecekler sindirilir
ve asimile edilir. Deriniz ter salgilar. Tirnaklariniz ve saglariniz
uzamaya devam eder.

Ayni sekilde, bilingaltmiz da hi¢ dinlenmez ve uyumaz. Her
zaman faaldir ve biitiin hayati gii¢lerinizi kontrol eder. lyilesme
siireci uykudayken daha hizl gergeklesir; ¢iinkii bilincin miida-
halesi yoktur. En 6nemli cevaplar size uykudayken verilir.
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NEDEN UYURUZ

Uyku konusunda ciddi arastirmalar yapan en 6nemli aragtirmas-
cilardan biri, Dr. John Bigelow’dur. Bigelow, geceleri, uyku sira-
sinda gozlere, kulaklara, burna ve diger organlara bagh duyusal
sinirler aracihigiyla siirekli etkiler aldigimizi géstermistir. Bey-
nin bu sinir ag1 da son derece faaldir.

UYKU VE UYANIKLIK

Giin boyunca, bilinciniz aksiliklerle, ¢atigmalarla, ¢eligkilerle
mesgul olur. Zaman zaman kati gergeklerden ve nesnel diinya-
dan uzaklasmasi, bilingaltinin i¢ bilgeligiyle sessizce iletisim
kurmasi gerekir. Hayatimizin biitiin asamalarinda rehberlik, gii¢
ve daha biiyiik bir zeka talep ederek, zorluklarin iistesinden ge-
lebilir ve giinliik sorunlarinizi ¢dzebilirsiniz.

Giinlik hayatin kati1 gergeklerinden, giiriiltiisiinden ve kar-
magasindan uzaklagmak da bir tiir uyku bi¢imidir. Bu diinyanin
uyaranlarina kargt uyumaniz ve bilingaltinizin bilgeligine ve gii-
cline kars1 uyanik olmanizdir.

UYKUSUZLUGUN SASIRTICI ETKILERI

Uykusuzluk, huysuz, sinirli ve sikintil1 olmaniza neden olabilir.
Saglikli olmak isteyen her insan giinde en az alt1 saat uyumali-
dir. Birgok kisinin daha fazlasina ihtiyaci vardir. Daha az uykuy-
la idare cdebileceklerini sanan kisiler kendilerini kandirirlar.

Uyku siireglerini ve uykusuzlugu arastiran tip arastirmaci-
lar1, agir uyku yitiminin bazi vakalarda psikoza ve ¢okiintiiye
neden oldugunu ortaya koymuslardir. Unutmayin; uyku sirasin-
da manevi olarak sarj edilirsiniz. Hayatta keyitli ve canli olmak
icin yeterli uyku sarttir.
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DAHA FAZLA UYKUYA iHTIYACINIZ VAR

Uykuya neden ihtiya¢ duydugumuzu anlamanm yollarindan
biri, uyumadigimizda neler olduguna bakmaktir. 1964 yilinda,
Randy Gardner adinda on yedi yasinda bir delikanli Guinness
Rekorlar Kitabrna girmeye karar vermisti. 264 saat, yani tam
on bir giin boyunca uyumadi! Daha sonra yapilan testler onda
kalic1 bir hasar olusmadigini gosterdi. Ancak uyanik kaldig: bu
slire boyunca, diisiince siiregleri bozuldu. Konusma zorlugu ¢ek-
meye basladi. Hafizasinda da sorunlar olustu. Ilerleyen saatlerde
haliisinasyonlar gérdii.

Kronik olarak yetersiz uyuyan insanlarda, bu tiir u¢ sonug-
lar goriilmez. Ancak onlarda da ciddi etkiler ortaya ¢ikar. [sta-
tistiklere gore, her yil uyku sorunlariyla iliskili olarak 200.000
trafik kazas1 yasanmaktadir. Her bes siiriiciiden biri, direksiyon
baginda uyuklamaktadir. Sonug olarak, siiriiciilerin gece kaza
yapma olasiliklari, glindiiz kaza yapma olasiliklarindan bes ila
on kat fazladur.

Goniilliiler iizerinde yapilan deneyler, uykuya a¢ olan yor-
gun bir beynin buna kavusmak igin her seyi feda edebilecegini
gostermektedir. Uykusuzluktan sadece birkag saat sonra, denek-
ler uyuklamaya ve sekerleme yapmaya baglamaktadirlar. Bu, bir
saat iginde lig-dort kez goriilmektedir. Bu uyuklamalar sirasinda
“gergek” uykuda oldugu gibi denegin goz kapaklart kapanmak-
ta, beyin dalgalari yavasglamaktadir.

Baslangigta bu uyuklamalarin her biri bir saniye bile siir-
mez; ancak uykusuz gecen saatler arttikga uyuklamalar da sik-
lagmaya ve uzamaya baslar; iki ya da {i¢ saniye siirebilir. Denek-
ler firtinada bir ugaga pilotluk yapiyor olsalar bile, o ¢ok degerli
birkag saniyelik uyuklamalara karsi koyamazlar.
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UYKU TAVSIYE GETIRIR

Sandra F. Los Angeles’ta radyo konusmalarimi dinleyen geng bir
kadindi. Bana, kendisine New York’ta simdikinin iki kat1 maas
alacai bir is teklif edildigini soylemisti. Bu teklifi kabul edip
etmemekte kararsizdi. Uyumadan énce, $6yle diyordu:

Bilingaltimin yaratici zekasi benim i¢in neyin en iyi oldugu-
nu bilir. Onun egilimi her zaman hayata yoneliktir; bana dogru
karar1 gosterir; beni korur ve gozetir. Alacagim cevap i¢in min-
nettarim ve siikkran duyuyorum.

Uyumadan 6nce bu ifadeyi defalarca tekrarladi. Sabahleyin
icinde teklifi kabul etmemesi gerektigine dair 1srarci bir duygu
vardi. O da teklifi reddetti. Daha sonra yasanan olaylar, sezgi-
lerinde hakli oldugunu kanitladi. Is teklifinden birkag ay sonra,
sirket iflas etti.

Biling, nesnel olarak bilinen gergekler konusunda dogru dii-

stinebilir. Ancak sirketin sorunlarim fark eden ve gen¢ kadmi
buna gore yonlendiren, bilingaltinin sezgisel yetisidir.

KESIN BiR FELAKETTEN KURTULMAK
Uyumadan énce dogru eylem igin dilekte bulunursaniz, bilingal-
timzin bilgeligi sizi yonlendirebilir ve koruyabilir.

Yillar 6nce bana Orta Dogu’da karli bir ig teklif edilmisti.
Bir yol gosterici bulmak ve dogru karar vermek igin sdyle di-
yordum:

fcimdeki Sinirsiz Zeka her seyi bilir. Dogru karar bana ilahi
diizende gosterilir. Cevabi geldigi anda taniyacagim.

Uyumadan 6nce bunu defalarca tekrarladim. O gece riiyam-
da eski bir arkadasim yanima geldi. Bana bir gazete uzatip soyle
dedi: “Su bashiklar1 oku! Gitme!” gazetede siddet, ¢alkanti ve
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savasla ilgili basliklar vardi. Ben gitmedim ve ¢ok kisa bir siire
sonra o bolgede biitiin bunlar yasandi.

Bilingaltiniz her seyi bilir. Sizinle sik sik, bilincinizin he-
men kabul edecegi sekilde konusur. Az once anlattigim, beni
kendimi ¢ok biiyiik bir tehlikeye atmaktan kurtaran riiyada, bi-
lingaltim uyarisin1 her zaman giivendigim ve saygi duydugum
bir arkadagimin kimligine biirtinerek yapmisti.

Bazilari igin, uyari, rityada anne kihigina girerek gelebilir.
Annesi kisiye oraya gitmemesini sdyler ve bu uyarinin nedenini
agiklar. Bazen bilingaltiniz sizi uyanik oldugunuz saatlerde de
uyarir. Annenizin ya da sevdiginiz birinin sesine benzer sesler
duydugunuzu sanirsiniz. Durup bakar, sesin kaynagini ararsi-
niz. Sonra, eger yolunuza devam etseydiniz, bir pencereden ba-
siniza diisen nesne yiiziinden yaralanacaginizi, hatta éleceginizi
gorirsiiniiz.

Uyumadan énce, bilingaltiniza bir sorununuza ¢6ziim
gelistirme gérevi verin; size ¢6ziim sunacaktir.

Bilin¢altiniz, hafizanizin deposudur. Cocuklugunuzdan beri
biitiin deneyimleriniz bilingaltiniza kaydedilir.

GELECEGINIZ BILINCALTINIZDADIR

Sunu unutmaym: Geleceginiz, aliskanlik haline getirdiginiz
diisiincelerinizin sonucu oldugu igin, siz dileklerinizi degistir-
mediginiz siirece zihninizde olacaktir. Ayni sekilde, bir iilkenin
gelecegi de o iilkede yasayan insanlarin kolektif bilingaltindadir.
Daha olaylar yasanmaya baslamadan bunlarla ilgili gazete man-
setlerini gordiigiim o olayin higbir garip tarafi yoktu. Bu olaylar,
onlar1 gergeklestirecek olan insanlarin zihninde sekillenmisti
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zaten. Biitiin planlan o biiyiik kayit cihazina, evrensel zihnin
kolektif bilingaltina ¢oktan kaydedilmisti. Yarinin olaylarn bilin-
caltinizdadir. Gelecek haftanin ve gelecek ayin olaylar: da 6yle.
Bunlar psisik giigleri ya da kehanet giicleri olan bir insan tara-
findan algilanabilir.

Ne istediginizi bilirseniz, higbir felaket ya da trajedi sizi
bulmaz. Higbir sey dnceden belirlenmez ve buyrulmaz. Zihinsel
tutumunuz - nasil diisiindiigiiniiz, hissettiginiz ve inandiginiz
—kaderinizi belirler. Dileginizi gergeklestirerek geleceginizi se-
killendirebilir ve yaratabilirsiniz. fnsan ne ekerse onu biger-

SEKERLEME YAPARAK NASIL PARA KAZANDI?

Yillar 6nce, 6grencilerimden biri bana Pittsburgh’da bir celik
fabrikasinda ¢alisan Ray Hammerstrom adinda bir adamla il-
gili gazete kupiirii gondermisti. Fabrika, yeni kizdirilmig gelik
barlarin sogutma yataklarina ulastiritlmasini kontrol eden yeni
bir makine kurmustu. Kuran kigilerin biitiin ¢abalarina kargin,
makine dogru diiriist calismiyordu. Mithendisler bunun {izerinde
giinlerce ¢aligtilar ama bir sonug elde edemediler.

Hammerstrom bu sorun iizerinde ¢ok diisiindii. ise yaraya-
cak yeni bir tasarim bulmaya ¢alisti. Ama aklina higbir sey gel-
miyordu. Bir giin 6gleden sonra sekerleme yapmak i¢in uzandt.
Uykuya daldiginda, makineyle ilgili sorunu diistiniiyordu. Se-
kerleme sirasinda, rityasinda makineyle ilgili miikemmel bir ta-
sarim gordii. Uyandiginda, hemen rilyasinda gérdiigii tasarimin
eskizini ¢izdi.

Bu sekerleme, Hammerstrom’un 15.000 dolarlik bir ¢ek ka-
zanmasini sagladi. Bu, sirketin bir ¢alisanina yeni bir fikir igin
verdigi en biiyiik odildi.
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BiR PROFESOR PROBLEMINi UYKUSUNDA NASIL ¢6ZDU?

Dr. H. V. Helprecht, Pennsylvannia Universitesi’nde 6nemli bir
profesordii. Anilarinda, ilgi ¢ekici bir deneyimini sdyle anlati-
yordu:

Bir cumartesi aksami, ¢ok yorgun bir halde, Babillere ait yii-
ziikler oldugu samian iki kiiciik akik par¢asinin sifresini ¢oz-
meye ¢alisiyordum. Artk umutsuziuga kapilmak iizereydim.
Gece yarisina dogru, ivice yorgun ve bitkin diismiistiim.
Yatagima yattim ve su onemli riiyayr gérdiim: Kirk yaglarin-
da, uzun boylu, zayif bir Nippur rahibi beni tapinagin hazine
odasina gotiiriiyordu. Burasi kiiciik, algak tavanh, pencere-
leri olmayan bir odaydi. Yerde akik ve bagka degerli tag par-
caciklari vardi. Bana sunlari soyledi: 22 ve 26. sayfalarda
ayri ayri yaymladigin iki parga birbirine ait ve yiiziik degil.
Iik iki halka tanri heykelinde kiipe olarak kullamiiyordu.
Elindeki iki par¢acik da onlarin pargasi. Bunlari bir araya
getirirsen, sozlerimin dogru oldugunu goriirsiin...” Birden
uyandim. Parcaciklart inceledim ve sagkinlikla riiyammn
dogru oldugunu gordiim. Problem en sonunda ¢oziildii.

Bu, profesoriin biitiin problemlerinin cevabini bilen bilingal-
tinin yaratici gliciiniin kendini gosterdigini ortaya koymaktadir.

UNLU BIR YAZAR UYURKEN,
BILINGCALTI ONUN iCiN NASIL CALISTI?

Robert Louis Stevenson, “Accross The Plains” adli kitabinda,
biitiin bir boliimii gordiigii en 6nemli bir rityalardan birine ayir-
maktadir. Stevenson hep ¢ok canli rityalar goriirdii. Her gece
uyumadan &nce bilingaltina belirli talimatlar vermeyi aliskan-
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ik haline getirmisti. Bilincaltindan, uyurken onun i¢in dykiiler
yaratmasini istiyordu. Orneginden bankadaki parasi azalmissa,
bilingaltina sdyle bir emir veriyordu: “Bana iyi satacak ve para
kazandiracak, heyecan verici, giizel bir roman ver.” Bilingalti
muhtesem karsiliklar veriyordu.

Stevenson s6yle diyordu;

Bu kii¢iik harikalar (bilin¢altnun zekasi ve giigleri) bana
bir dvkiiyii parga par¢a, adeta bir dizi gibi anlatabiliyorlar.
Sozde yaratici olan ben bile dykiiniin nereye varacagini bil-
miyorum, bana sdylemiyoriar.

Calismanin ayvaktayken (bilingli olarak farkindayvken ve
uvanikken) tamamladigim béliimii de higbir sekilde tamamen
bana ait olmuyor; ¢iinkii bunda kii¢iik harikalarm parmagi-
mn oldugu hemen anlagiiiyor.

HUZURLU UYUYUN, KEYIFLi UYANIN

Eger uykusuzluk sorunu yasiyorsaniz, agagidaki terapiyi ¢ok
etkili bulacaksimiz. Bunu uyumadan 6nce yavagga, sessizce ve
sevgiyle tekrarlayin:

Ayak parmaklarim gevsiyor, ayak bileklerim gevsiyor, ka-
rin kaslarim gevsiyor, kalbim ve cigerlerim gevsiyor, ellerim ve
kollarim gevsiyor, boynum gevsiyor, beynim gevsiyor, yiiziim
gevsiyor, gozlerim gevsiyor, biitiin zihnim ve bedenim gevsiyor.

Herkesi tamamen ve 6zgiirce affediyorum. Onlar i¢in uyum,
huzur hayatin nimetlerini diliyorum. Ben huzurluyum, denge-
liyim, sakin ve sogukkanliyim. Giivenlik ve huzur i¢indeyim.
fcimdeki [lahi Varligt hissederken, tizerime bir durgunluk ¢okii-
yor, bir stikiinet tiim varligimi sakinlestiriyor. Hayat: fark etme-
nin ve sevginin beni iyilestirdigini biliyorum.
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Kendimi sevgiyle sariyorum ve iyi niyetle dopdolu olarak
uykuya daliyorum. Biitiin gece boyunca huzurumu koruyorum.
Sabahleyin hayat ve sevgiyle dolu olacagim. Etrafimi bir sevgi
¢emberi kusatacak. Sen benimle birlikte oldugun igin kotiiliik-
lerden korkmayacagim. Huzurlu uyuyorum, keyifle uyaniyo-
rum.

"\ HATIRLANMAYA DEGER FIKIRLER

= Eger zamaninda uyanamayacaginizi disiinip endiseleniyorsaniz, uyu-
madan hemen 6nce bilingaltiniza tam olarak uyanmak istediginiz saati
soyleyin: o sizi uyandiracaktir. Calar saate ihtiya¢c duymaz. Ayni seyi bii-
tin sorunlanniz igin yapin. Bilingaltiniz icin higbir sey ok zor degildir.

= Bilincaltimz hi¢ uyumaz. Her zaman gorev bagindadir. Bitiin hayati
fonksiyonlarimzi kontrol eder. Uyumadan énce kendinizi ve herkesi af-
fedin. fyilesme ¢ok daha hizli gerceklesecektir.

=> Bazen siz uyurken, bazen de riyanizda size yol gosterilir. iyilesme dal-
galani da ortaya ¢ikar; sabah kendinizi tazelenmis, genglesmis ve canlan-
mis hissedersiniz.

=> Giinlik hayatin aksiliklerinden, gatismalanindan sikilip bunalirsaniz, zih-
ninizin tekerleklerini durdurun ve size karsilik vermeye hazir olan bilin-
caltimizdaki bilgeligi ve zekay: diigiiniin. Bu size huzur, giic ve giiven
verecektir.

=>  Uyku. zihnin huzuru ve bedenin saghg icin gecerlidir. Uykusuzluk sini-
re. stkintiya ve zihinsel bozukluklara yol acabilir. Giinde sekiz saat uy-
kuya ihtiyacimiz vardur. .

=> Tip arastirmacilan, uykusuzlugun zaman zaman psikoz ve ¢okiintilere
neden olabilecegine isaret etmektedir.

=> Uyku sirasinda manevi olarak yeniden sarj edilirsiniz. Hayatta keyifli ve
canl olmak icin yeterli uyku sarttir.
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=> Yorgun beyin uykuya dyle blyik bir aclik duyar ki bunun igin her seyi
feda edebilir. Direksiyon basinda uyuyakalan birgok kisi bunu kanitla-
mistir.

= Uykusuzluk geken pek ¢ok kisinin hafizasi ve koordinasyonu zayiftir.
Kafalari kansik. dikkatleri daginiktir.

= Uyku, tavsiye getirir. Uyumadan 6nce. bilinaltinizin Sinirsiz Zekasinin
size yol gdstermesini, sizi ydnlendirmesini isteyin. Sonra biyiik olasilik-
la sabahleyin alacaginiz sonucu bekleyin.

= Bilinaltiniza tam anlamiyla giivenin. Onun egiliminin hayata yonelik ol-
dugunu bilin. Genellikle bilingaltimiz size gece gok canli bir rilyada veya
goriintiide karsilik verir. Siz de bu kitabin yazan gibi, bir riiya araciligiyla
erken uyan alabilirsiniz.

= Geleceginiz su anda. alisageldiginiz distncelerinize ve inanglariniza
bagl olarak sizin zihninizde. Sinirsiz zekanin size énciliik etmesini ve
yol gdstermesini isterseniz, batn iyilikler size gelir, geleceginiz harika
olur. Buna inanin ve bunu kabul edin. En iyiyi beklerseniz, bu en iyi
mutlaka sizin olacaktir.

= Bir roman, oyun ya da kitap yaziyorsaniz veya bir icat lzerinde caligi-
yorsaniz, gece bilinaltinizla konusun ve ondan bilgeliginin, zekasinin
ve gliciin{in size yol gbstermesini, sizi yonlendirmesini, ideal oyunu, ro-
mani, kitabi ya da mitkemmel ¢dzimi size sunmasini isteyin. Bu sekilde
devam ederseniz. mucizeler gerceklesecektir.

Bir ¢oziime yénelik isteginizi uyumadan dnce bilingaltiniza devredin.
Buna giivenir ve inanirsaniz, cevabi bulursunuz. Bilingaltt her seyi bilir
ve goriir; ancak onun giiclerinden kusku duymamalt ve bunlar sorgula-
mamalistnuz,
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BILINCALTINIZ VE
EVLILIK SORUNLARI

Bilingaltiniza hangi diistinceleri, inanglani, fikirleri, teorileri,
dogmalari yazar, kazir ya da iletirseniz, bunlar kogullann,
durumlann ve olaylarin nesnel géstergeleri olarak yasarsiniz.
Iceriye ne yazarsaniz, disarida onu yasarsiniz.

Euiitikte yasanan biitiin sikintilar, zihnin fonksiyonlarini ve
gliclerini dogru diiriist anlayamamaktan kaynaklanir. Kar1 koca
arasindaki stirtiismeler, iki tarafin da zihin yasasini dogru kul-
lanmasi halinde ortadan kalkacaktir. Istekleri kesistigi siirece,
bir arada kalabilirler. Ilahi ideallerin iizerinde disiinmek, haya-
tin yasalarini incelemek, ortak bir amag veya plan ilizerinde kar-
siliklr anlagsmaya varmak ve kisisel 6zgiirliigiin keyfini siirmek;
iki kisinin bir araya gelip kendini tek yiirek hissettigi, uyumlu,
mutlu bir evliligin yasanmasini saglar.

Bosanmay1 6nlemek i¢in en uygun zaman evlilik dncesidir.
Cok kétii bir durumdan kurtulmaya karar vermenin yanlhis bir
tarafi yoktur. Ama neden en basinda kendimizi kotii bir duru-
mun i¢ine sokalim ki? Evlilikle ilgili sorunlarin ger¢ek nedeni
tizerinde yogunlasmak, meselenin kdkenine bastan inmek daha
iyi olmaz m1?
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Evlilikteki mutsuzluk, uyumsuzluk, ayrilma, bosanmayla
ilgili sorunlar, erkekler kadinlarin diger biitiin sorunlarmdan
farkli degildir. Bunlar da kolayca bilingle bilingaltinin isleyisi ve
birbiriyle iligkisi konusundaki bilgi eksikligine baglanabulir.

EVLILIGIN ANLAMI

lyi bir evliligin saglam bir manevi tabani olmalidir. Evlilik istegi
yiirekten gelmelidir, yiirek de sevginin barmagidir. Diiriistliik,
ictenlik, kibarlik ve biitiinliik, sevginin diger yonleridir. Taraflar
birbirlerine kars: son derece diiriist ve samimi olmalidir. Erkek
kadinla egosunu tatmin etmek ya da onun parasim ve sosyal ko-
numunu paylagmak icin evleniyorsa, bu gergek evlilik degildir.
Béyle bir evlilik samimiyet, diiriistlik ve gergek sevgi eksikli-
gini gosterir. Bu evliligin sagmalik, oyun, maskaralik oldugu
soylenebilir.

Bir kadin, “Calismaktan yoruldum. Kendimi giivenceye al-
mak i¢in evlenmek istiyorum.” diyorsa, niyeti bastan yanlistir.
Zihnin yasalarini dogru kullanmiyordur. Giivenligi, biling ve
bilingaltinin etkilesimi hakkindaki bilgisine ve bu bilgiyi kul-
lanmasina baghdir.

Bir kadin (ya da erkek), bu kitapta anlatilan teknikleri
uygulamasi halinde aslinda zenginlikten ve sagliktan yoksun
kalmayacaktir. Zenginlik kocasindan, anne babasindan ya da
diger herkesten bagimsiz olarak ona gelecektir. Bir kadin sag-
lik, huzur, keyif, ilham, rehberlik, sevgi, zenginlik, giivenlik,
mutluluk ya da bagka seyler konusunda kocasina bagimli degil-
dir. Giivenligi ve zihinsel huzuru, igindeki glgleri bilmesine ve
kendi zihninin yasalarini siirekli yapict bigimde kullanmasina
baghdir.
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IDEAL KOCAYI KENDINE GEKMEK

Bu kitapta daha onceki boliimleri okuduysaniz, artik bilingal-
timzin nasil ¢ahstigim biliyorsunuzdur. Bilingaltmiza yansitti-
gimiz her seyi diinyamzda yasayacagimzi biliyorsunuz. Simdi
bilingaltmiza bir erkekte aradiginiz nitelikleri ve kisilik 6zellik-
lerini aktarin.

Asagida miikkemmel bir teknige yer verilmektedir. Gece kol-
tugunuza oturun, gdzlerinizi kapatin, kendinizi serbest birakin,
viicudunuzu gevsetin, sessizlesin; pasif ve etkilere agik bir hale
gelin. Bilingaltinizla konusun ve ona séyle deyin:

Su anda diiriist, samimi, sadik, inang¢h, huzurlu, mutlu ve
varlikli bir adami kendi hayatima g¢ekiyorum. Hayran oldugum
bu 6zellikler bilingaltimin derinliklerine yerlesiyor. Bu zellik-
ler izerinde durdukga, bunlar bir pargam haline geliyor ve bilin-
caltim tarafindan benimseniyor.

Kars1 konulmaz bir ¢ekim yasasi oldugunu ve bilingalt:
inancima bagli olarak bir erkegi kendime ¢ektigimi biliyorum.
Bilingaltima dogru olduguna inandigimi kendime gekiyorum.

Onun huzuruna ve mutluluguna katkida bulunabilecegimi
biliyorum. O benim ideallerimi seviyor, ben de onun ideallerini
seviyorum. O bana yaslanmak istemiyor, ben de ona yaslanmak
istemiyorum. Aramizda karsilikli sevgi, 6zgiirliik ve saygi var.

Bu bilingaltini agilama siirecini uygulayin. Sonra, zihinsel
olarak iizerinde durdugunuz niteliklere ve kisilik 6zelliklerine
sahip bir erkegi kendinize ¢ekmenin keyfini yasayacaksiniz.
Bilingalti zekamiz, kendi bilingaltimzin kars1 konutlmaz ve de-
gismez akisina bagh olarak ikinizin bulusacagi bir yol agacak.
Iginizde var olanin en iyisini verme, sevginizi paylasmaya, ken-
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dinizi adama ve isbirligi yapma konusunda arzulu olun. Bilingal
tmiza verdiginiz bu sevgi armaganma karst agik olun.

IDEAL KADINI KENDINE CEKMEK
Ideal hayat arkadasini kendinize ¢ekmek i¢in sunlari sdyleyin:

Su anda benimle tam bir uyum iginde olan dogru kadim
kendime ¢ekiyorum. Bu spiritiiel bir birlesme; ¢linkii miikemmel
bir bigimde uyustugum kiginin karakterinde kendini gosteren
ilahi sevgi. Bu kadina sevgi, i1k, huzur ve keyif verebilecegimi
biliyorum. Bu kadinin hayatini dolu dolu, eksiksiz, harika kila-
bilecegimi hissediyorum ve buna inaniyorum.

Onun su 6zellik ve sifatlara sahip olmasim talep ediyorum
Manevi degerlere sahip, sadik, inangl ve diriist. Uyumlu, hu-
zurlu ve mutlu. Birbirimizi kargi konulmaz bigimde ¢ekiyoruz.
Sadece sevgiye, dogruluga ve giizellige ait olanlar benim hayati-
ma girebilir. Su anda ideal egimi kabul ediyorum.

Aradiginiz este hayran oldugunuz 6zellik ve sifatlar iizerin-
de sessizce ve yogunlasarak diisiiniirseniz, zihninizde zihinsel
denginizi yaratabilirsiniz. Sonra, bilingaltinizin derin dalgalari
ikinizi ilahi diizende bir araya getirecektir.

UcUNCU BIR HATAYA GEREK YOK

Deneyimli bir yonetici olan Sheila B. gecenlerde bana soyle
dedi: “Benim {i¢ kocam oldu. Ugii de pasif ve itaatkardi. Biitiin
kararlar1 bana biraktilar, her seyi benim idare etmemi beklediler.
Neden ben boyle erkekleri ¢ekiyorum?”

Ona ikinci kez evlenmeden 6nce, miistakbel kocasinin da
kisilik 6zellikleri bakimindan ilk kocasina benzedigini bilip bil-
medigini sordum.
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“Elbette bilmiyordum.” dedi. “Béyle siinepe oldugunu bil-
seydim, onunla hi¢ isim olmazdi. Ayni sey iigiincii kocam i¢in
de gegerli.”

Sheila’nin sikintis1 evlendigi erkeklerden kaynaklanmiyor-
du. Bu onun kendi kisiliginin sonucuydu. Kendisinin dahil oldu-
gu her durumun kontroliinii elinde bulundurmak yéniinde giig-
lii bir ihtiyag duyan, iddiah bir kadind1. Bir noktada itaatkar ve
pasif bir esi tercih ediyordu ¢iinkii baskin rolii kendisi oynamak
istiyordu.

Ayni zamanda, daha derindeki ihtiyaci kendisine denk bir es
bulma y6niindeydi. Bilingalt: resmi, ona 6znel olarak istedigi tiir-
den bir erkegi ¢ekiyordu. Ama bu erkegi buldugunda, onun gergek
ihtiyaglarim karsilamadigim fark ediyordu. Dilegini dogru sekil-
de ifade ederek bu kalib1 kirmay1 6grenmesi gerekiyordu.

OLUMSUZ TAVIRLARINDAN NASIL VAZGECTi?

Sheila B. basit bir gercegi 6grendi. Idealize ettiginiz gibi bir ese

sahip olabileceginize inanirsaniz, inandiginiz sey gercek olur.
Sheila, eski bilingalti kalibim1 kirmak ve ideal esi kendine

¢ekmek i¢in gu sézleri tekrarladi:

Zihnimde, beraber olmak istedigim tiirden bir adami yara-
tiyorum. Kocam olmasini istedigim adam giiglii, sevgi dolu, ba-
sarih, diiriist, sadik ve inangli.. Bende agk1 ve mutlulugu buluyor.
Onun gétiirdiigii yere gitmeyi seviyorum.

Beni istedigini biliyorum, ben de onu istiyorum. Ben diiriis-
tiim, samimiyim, sevgi doluyum ve kibarim. Ona verebilecegim
harika armaganlarim var. Bunlar iyi niyet, keyifli bir yiirek ve
saglikli bir beden. O da bana ayni seyleri sunuyor. Bu karsilikl1.
Veriyorum ve aliyorum.
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[lahi Zeka bu adamin nerede oldugunu biliyor. Bilingaltimin
derin bilgeligi kendi yontemiyle su anda ikimizi bir araya getiri-
yor. Birbirimizi hemen taniyoruz. Bu istegi, onu nasil hayata ge-
cirecegini bilen bilingaltima iletiyorum. Miikkemmel cevap igin
tesekkiirlerimi sunuyorum.

Her sabah kalkar kalkmaz ilk isi, gece uyumadan da son
isi bunu tekrar etmek oluyordu. Zihnini sik stk meggul ederek
aradig1 seyin zihinsel dengine ulasacagimi bilerek bu gergekleri
ifade ediyordu.

Aradan birkag ay gegcti. Sheila’nin flortleri ve goériismeleri
oldu ama adamlarim higbiri aradig: erkek degildi. Durumunun
umutsuz olup olmadigimt diisiinmeye basladi. Sorgulamaya,
vazgegmeye, kuskulanmaya, bocalamaya bagladigini fark etti.
O noktada, Sinirsiz Zekanin bunu kendi yontemiyle hayata ge-
¢irmekte oldugunu hatirladi. Endiselenecek bir sey yoktu. Bo-
sanma islemleriyle ilgili son karari aldiginda, bu onun kendini
rahatlamig ve zihinsel olarak 6zgiir hissetmesini sagladi.

Cok gegmeden, bir tip merkezinde yoénetici olarak is buldu.
Isteki ilk gliniinde, idareci doktorlardan birini kendini tanitmak
igin onun ofisine geldi. Sheila is goriigmesine gittiginde, bu dok-
tor bir konferans nedeniyle kent disindaydi.

Adam igeri girer girmez, Sheila onun aradig1 adam oldu-
gunu anladi. Doktor da bunu biliyordu herhalde. Aradan bir ay
geemeden Sheila’ya evlenme teklif etti. Cok mutlu bir evlilikleri
oldu. Doktor pasif ve itaatkar bir tip degildi. Giiglii, giivenli ve
kararliydi. Kendi alaninda saygin bir isimdi, eski bir sporcuydu
ve manevi degerleri yiiksek bir adamdi.

Sheila’nin duast ger¢ek olmustu, ¢iinki doyum noktasina
ulagana kadar bunu zihinsel olarak talep etmisti. Bagka bir de-
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yisle, zihinsel ve duygusal olarak fikriyle biitiinlesmisti ve bu
fikir onun bir pargasi olmustu.

Diiriistliik, ictenlik, kibarlik ve biitiinliik, sevginin diger
yonleridir. Taraflar birbirlerine karsi son derece diiriist ve
samimi olmalidir.

Erkekler ve kadinlar eglerini kendilerine benzetmeye
¢alismamaldirlar. Disiincesizce onlan dedistirme cabasi bir
tir hakarettir, onlarin bu halleriyle degerli olmadiklarinin
ifadesi gibidir. Bu ¢abalar ok sagmadir ve pek ¢ok kez
eviiligin yikilmasiyla sonuglanir.

BOSANMALI MIYIM?

Bosanma, son derece bireysel bir meseledir. Herkes i¢in geger-
li genel bir cevap olamaz. Bazi durumlarda elbette evlilik daha
en basinda gergeklesmemelidir. Bazi durumlarda ise bosanma
¢oziim degildir. Bogsanma bir insan igin dogru, baska bir insan
i¢in yanlis olabilir. Boganan biri, belki de bir yalani yasayan evli
insanlardan gok daha samimi ve yiice goniillii olabilir.

Ornegin, bir keresinde bana uyusturucu aliskanhig: olan ko-
casi tarafindan doviilen ve parasi ¢alman bir kadin bagvurmustu.
Kadin evliligin kutsal olduguna ve sonsuza dek siirmesi gerek-
tigine, bosanmanin ahlaksizlik olduguna inandirilarak yetisti-
rilmisti. Ona gergek evliligin kalpte yasandigimi agikladim. iki
ylirek uyum iginde, sevgiyle ve igtenlikle atiyorsa, ideal evlilik
buydu. Yiiregin en saf eylemi sevgiydi.

Bu agiklamay: dinleyen kadin, ne yapacagina karar verdi.
Sirf biri, “Sizi kar1 koca ilan ediyorum” dedi diye onu yilmaya,
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sinmeye ve doviilmeye zorlayacak higbir ilahi yasa olmadigmi
biliyordu.

Eger ne yapacagmiza karar veremiyorsaniz, size yol gos-
terilmesini isteyin. Her zaman bir cevap oldugunu ve sizin de
bu cevabi alabileceginizi bilin. Ruhunuzun sessizligi iginde, size
gelen Onciiyi takip edim. O sizinle huzur i¢inde konusacaktir.

BOSANMAYA SURUKLENMEK

Bir keresinde, heniiz birka¢ aylik evli olan ama bosanmay: di-
siinen geng bir ¢iftle konusmustum. Gen¢ adamin siirekli kari-
st tarafindan terk edilme korkusu yasadigini fark ettim. Onun
kendisini birakacagini ya da aldatacagini diigiiniiyordu. Zihnini
siirekli mesgul eden bu diisiinceler onda takint: haline gelmisti.

Zihinsel tutumunu ayrilik fikri ve kuskular belirliyordu.
Kadin ona ne cevap verecegini bilemiyordu ama bu adamin ken-
di duygularinin sonucuydu. Bilingaltinda hakim olan ayrilik at-
mosferi, bunun ardindaki zihinsel kalipla baglantili bir kosul ya
da eylem doguruyordu. Etki ve tepki ya da neden ve sonug yasasi
vardir. Disilince etki, bilingaltinin karsihigi ise tepkidir.

Sonunda adamin karist evi terk etti ve bosanmak istedi.
Tam da adamin korktugu ve karisinin yapacagina inandig1 sey
olmustu.

BOSANMA ZiHINDE BASLAR

Bosanma once zihinde gergeklesir; yasal siiregler bunu takip
eder. Bu iki geng insan 6fke, korku ve kuskuyla doluydu. Bu
tutumlar insan1 gligsiizlestirir, bitkin ve zayif diigiiriir. Onlar da
6fkenin ayirdigini, sevginin birlestirdigini 6grendiler. Zihinle-
riyle neler yaptiklarim fark etmeye basladilar. Ikisi de zihinsel
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eylem yasasim bilmiyordu. Zihinlerini yanhs kullaniyorlar, ken-
dilerine kaos ve liziintii yasatiyorlard1.

Benim onerim lizerine geng ¢ift yeniden bir araya geldi ve
birbirlerine sevgi, anlayis ve iyi niyet gostermeye basladilar.
Dileklerini paylagtilar. Bu igten ¢abalarinin sonucunda, bilin-
caltlarin yararh giidiilerle agiladilar. Evlilikleri her gegen giin
glizellesmeye basladi.

DIRDIRCI ES

Pek ¢ok kez esin dirdir etmesinin nedeni, ilgi gérememesidir.
Onun siirekli sevgr ve sefkat aghigi, kendini kocasini ondan
uzaklastiracak sekilde ifade eder. Kariniza ilgi gosterin, onu be-
gendiginizi ve takdir ettiginizi gosterin. Biitiin olumlu 6zellikle-
ri 6viin ve pohpohlayin.

Dirdirin bir bagka tiirii de esin bir kaliba uymasin saglama
arzusunu yansitir. Esinizi kendinizden uzaklagtirmanin en hizli
yollarindan biri budur. Kar1 koca, siirekli birbirinin hatalarim
yakalamaya ¢aligmaktan, agiklarin1 bulmak igin tetikte olmak-
tan kaginmalidir. Birbirinizle ilgilenin ve yapici, harika nitelik-
leriniz i¢in birbirinizi éviin.

KARA KARA DUSUNEN KOCA

Eger bir adam kara kara diisinmeye ya da karisinin soyledigi
veya yaptig1 seyler yliziinden ona kars1 abuk subuk davraniglar
sergilemeye basliyorsa, psikolojik olarak konusmak gerekirse,
zina yapiyordur. Zinanin anlamlarindan biri, olumsuz ve yikici
bir seyle yakindan ilgilenmek ya da onunla zihinsel olarak bii-
tiinlesmektir. Eger bir adam icten i¢e karisina 6fke duyuyorsa
ya da i¢i ona kars1 diismanlikla doluysa, sadik degildir. Karisini
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hayatinin her gilinii sevimesi, saymasi ve onun iizerine titremesi
gerektigini sdyleyen evlilik yeminlerine sadik degildir.

Kara kara diisiinen, sert ve 6fkeli koca, sivri yorumlarim
yutabilir, 6fkesini bastirabilir ve disiinceli, kibar, saygili olmak
konusunda yol kat edebilir. Aradaki farklar1 ustaca bertaraf ede-
bilir. Ovgii ve zihinsel ¢aba sayesinde, husumet aligkanligindan
kurtulabilir. Bilingaltini huzur, uyum ve sevgi disiinceleriyle
doldurdukga, sadece karisiyla degil, hayatindaki herkesle iyi
gecindigini gorecektir. Uyum i¢inde oldugunuzu varsayarsiniz,
kendinizi huzur ve uyum iginde bulursunuz.

BUYUK HATA

Evlilikle ilgili sorunlarimzi ve yasadigimiz zorluklari komsulari-
mizla ya akrabalarimizla tartismaniz biiyiik bir hatadir. Ornegin
bir esin komsusuna, “John anneme gok kétii davramiyor, ¢ok faz-
la igiyor; siirekli siddet uyguluyor ve hakaret ediyor.” dedigini
disiiniin.

Bu kadin, kocasini konustugu herkesin géziinde kii¢iik dii-
stirmektedir. Dahasi, kocasinin kusurlarini tartigip bunlar tize-
rinde dururken, aslinda kendi i¢inde de bu durumlar yaratmak-
tadir. Bunu diigiinen ve hisseden kimdir? Kendisi! Ne disiiniir
ve hissederseniz, o olursunuz.

Akrabalar genellikle size yanlis 6giitler vereceklerdir.
Bu ogiitler kisisel olmadig1 igin 6nyargih olabilir. Kozmik bir
yasa olan altin kurali ihlal eden hicbir 6giit iyi ya da saglam
degildir.

Ayni ¢at1 altinda bulunan iki insanin hig kisilik ¢atigmasina
girmeden, hig birbirini incitmeden, hig zorlanmadan yasamasi-
nin miimkiin olmadigini unutmayin. Evliliginizin mutsuz yonle-
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rini arkadaslariniza asla yansitmayin. Tartismalarinizi kendini-
ze saklayin. Esinizi elestirmekten ve yargilamaktan kaginin.

PARTNERINIzi YENIDEN YARATMAYA CALISMAYIN

Erkekler ve kadinlar eslerini kendilerine benzetmeye calis-
mamalidirlar. Diistincesizce onlar1 degistirme ¢abasi bir tiir
hakarettir, onlarin bu halleriyle degerli olmadiklarinin ifade-
si gibidir. Bu cabalar ¢ok sagmadir ve pek ¢ok kez evliligin
yikilmasiyla sonuglanir. Birini degistirmeye ¢alismak gururu
ve Ozgiliveni yerle bir eder; evlilik baginin 6liimciil bir darbe
almasina neden olacak anlagsmazliklarin ve 6fkenin ortaya ¢ik-
masina yol agabilir.

Elbette bazi ayarlamalarin yapilmasi gerekir. Higbirimiz
miltkemmel degiliz, bu evli ¢iftler i¢in de gegerli. Ancak eger
zihninizi iyice tarar, karakterinizi ve davranisimzi incelerseniz,
sizi hayatimzin geri kalant boyunca mesgul edecek kadar kusur
bulabilirsiniz. “Onu istedigim hale getirecegim” diye diisiinii-
yorsaniz, basiniza dert artyor ve kendinizi bosanmak i¢cin mah-
kemede bulmak istiyorsunuz demektir. Bu durumda iiziintiiye
davetiye ¢ikarirsiniz. Kendinizden bagka kimseyi degistireme-
yeceginizi zor da olsa 6grenmelisiniz.

BIRLIKTE DILEKTE BULUNUN VE EVLILIGINiZi KORUYUN

Birinci adim: Kiigiik hayal kirikliklarindan dogan rahatsizlikla-
r1 asla yarina tasimayin. Gece yatmadan 6nce, her tiirlii kirgin-
lik igin birbirinizi affettiginizden emin olun. Sabahleyin uyanir
uyanmaz, Sinirsiz Zekanin size her konuda yol géstermesini
isteyin. Huzur, uyum ve sevgiyle dolu diisiincelerinizi esinize,
ailenin diger iiyelerine ve biitiin diinyaya génderin.
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Ikinci adim: Kahvaltida siikranlariniz1 dile getirin. Harika
yiyecekler, bolluk ve biitiin nimetler igin siikredin. Sofra muhab-
betine higbir sorunun, endigenin, tartismanin dahil olmamasina
6zen gosterin; ayni sey aksam yemegi igin de gegerli. Karimiza
ya da kocamiza soyle deyin: “Yaptigin her seyi takdir ediyorum.
Sana biitiin giin sevgi ve iyi dilek gonderiyorum.”

Ugtincii adim: Esinize takdirinizi ve sevginizi gosterin. Yar-
g1, elestiri ve dirdir yerine takdire ve iyi dileklere 6nem verin.
Huzurlu bir yuva ve mutlu bir evliligin sirri, temeli; sevgi, giizel-
lik, uyum, karsilikli saygi icinde yasamaktir. Boylece evliliginiz
her gegen giin giizellesecek ve uzun yillar mutlulukla devam
edecektir.

\\ HATIRLANMAYA DEGER FiKIiRLER \\,

= Evlilikte mutsuzlugun nedeni, zihinsel ve manevi yasalann ihlal edilme-
sidir. Dilekleriniz kesisirse, bir arada kalirsiniz.

=> Bosanmayi 6nlemek icin en uygun zaman evlilik 6ncesidir. Eger ne iste-
diginizi bilirseniz, dogru esi kendinize gekersiniz.

= Evlilik, aralannda sevgi bagi olan kadinla erkegin birlesmesidir. Onlarin
kalpleri bir atar ve birlikte ilerleyip yiikselitler.

= Evlilik mutlulugu garanti etmez. insanlar ezeli ve ebedi gercekler ile haya-
tin manevi degerleri (izerinde durarak mutlulugu bulurlar. Bundan sonra,
erkek ve kadin birbirinin mutluluguna ve keyfine katkida bulunabilir.

= Bir kadinda ya da erkekte hayran oldugunuz nitelikler ve kisilik 6zellikleri
Gizerinde durarak dogru esi kendinize cekebilirsiniz. Bundan sonra bilin-
galtiniz sizi ilahi diizende bir araya getirecektir.
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Bir este aradiginiz 6zelliklerin zihinsel dengini zihninizde olusturmalisi-
niz. Eger dirtist. samimi ve sevgi dolu bir esi kendinize cekmek istiyor-
saniz, siz de diriist, samimi ve sevgi dolu olmalisiniz.

Evlilikte hatalan tekrarlamak zorunda degilsiniz. idealize ettiginiz kadini
ya da erkegi elde edeceginize gergekten inanirsantz, inandiginiz sey ger-
cek olur. inanmak. bir seyin dogru oldugunu kabu! etmektir. Simdi ideal
esinizi zihinsel olarak kabul edin.

Aradiginiz esle nasil, neden ya da nerede kargilasacaginizi merak et-
meyin. Bilingaltinizin bilgeligine tamamen giivenin. Bilingalti. gérevini
yerine getirmek icin gerekli glice sahiptir. Sizin ona yardima olmaniza
gerek yoktur.

Eger esinize karst 6fke, kiskanglik, kétii niyet ve kin beslerseniz, zihin-
sel olarak bosanirsiniz. Zihninizde bir hatayla ugrasir durursunuz. Ona
hayatinizin her giinit sevgi ve saygi gostereceginize, onu kollayip goze-
teceginize dair evlilik yemininize bagh kalin.

Korku kaliplaninizi esinize yansitmaktan vazgegin. Sevgi, huzur, uyum
ve iyi niyet yansitirsaniz. evliliginiz her gegen giin glizellesecek, her ge-
cen yil daha harika bir hal alacaktir.

Birbirinize sevgi, huzur ve iyi niyet yansitin. Bilincalt! tarafindan alinan
bu titresimler karsilikli giiven, sefkat ve saygiya dénlisecektir.

Dirdir eden bir partner genellikle ilgi ve takdir gormek istiyordur. Sevgiye
ve sefkate actir. Onu 6viin ve iyi taraflanni takdir edin. Onu sevdiginizi
ve begendiginizi gosterin.

Birbirini seven esler, birbirlerine sevgisiz ya da kéti davranmaz, béyle
seyler sdylemez. Seven sevgisini gsterir.

Evliliginizde sorunlar yagadiginizda, mutlaka bir uzmandan yardim alin.
Disinizi cektirmek icin marangoza gitmediginize gére, evlilikle ilgili so-
runlaninizi da akrabalaninizla ya da arkadaslannizla tartismayin. Eger biri-
ne danismaniz gerekiyorsa, egitimli birine basvurun.

Asla kaninizi ya da kocamizi degistirmeye cahsmayin. Bu cabalar sagma-
dir ve karsinizdaki kisinin gururuyla 6zgiivenini yerle bir eder. Dahasi
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ofke duyulmasina neden olarak evlilik bagina 8limcil hasar verebilir.
Esinizi kendinize benzetmeye ¢alismaktan vazgegin.

= Birlikte dilekte bulunursamiz, bir arada kalirsimiz. Ne istedigini bilmek
biitlin sorunlan ¢ozer. Zihninizde kanniz: keyifli, mutlu. saghkl ve gizel
olarak canlandinn. Kocanizi giicli, kuvvetli, sevgi dolu, uyumlu ve kibar
olarak gdriin. Bu zihinsel resmi korursaniz, uyum ve huzur icinde, rilya
gibi evlilik yasarsiniz.

Kiiciik hayal kirikliklarmdan dogan rahatsizliklart asla yarma tasimaymn.
Gece yatmadan once, her tirlii kirginlik icin birbirinizi affettiginizden
emin olun. Sabahleyin uyanir uyanmaz, Sinurstz Zekarun size her konuda
yol gdstermesini isteyin. Huzur, uyum ve sevgiyle dolu diistincelerinizi esi-
nize, ailenin diger tiyelerine ve biitiin diinyaya génderin.
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BILINCALTINIZ VE
MUTLULUGUNUZ

Icinizde ¢ok biiytik bir gii vardir. Bu glice tam olarak
inandiginizda mutluluk gelecektir. Sonra hayallerinizi
gerceklestirebilirsiniz.

A merikan Psikolojisinin babas1 William James, on dokuzuncu
yiizyilin en biiyiik kesfinin fizik alanmda olmadigini soyliiyor-
du. En biiyiik kesif, inangla desteklenen bilingaltmm giiciiydii.
Her insanda bulunan smirsiz gii¢ kaynagi, diinyadaki her soru-
nun iistesinden gelebilirdi.

Her zayifligin iistesinden gelebileceginizi fark ettiginiz
glin, bilingaltmizin sorunlarimizi ¢6zebilecegine, viicudunuzu
iyilestirebilecegine, size hayallerinizin de otesinde bir refah sag-
layabilecegine kesin olarak inandiginiz giin hayatinizda gergek
ve uzun siireli mutluluga kavusmus olursunuz.

Hayallerinizdeki esle nisanlandiginiz giin kendinizi ¢ok
mutlu hissetmis olabilirsiniz. Yiiksekokuldan mezun oldugu-
nuzda, evlendiginizde, ¢ocugunuz dogdugunda veya biiyiik bir
zafer ya da 6diil kazandiginizda ¢ok mutlu olmus olabilirsiniz.
Buna devam edebilir ve sizi mutlu eden baska deneyimleri sa-
yabilirsiniz. Ancak bu deneyimler ne kadar harika olursa olsun,
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size sonsuza dek siirecek gergek bir mutluluk yasatmaz. Bunlar
gecicidir.

Bilingaltinizin giiciiniin ve bilgeliginin size 6nciiliik edece-
gine, yol gosterecegine, sizi her anlamda yonetip yonlendirece-
gine inanirsaniz, denge ve huzura kavusur, sakinlesir ve gevser-
siniz. Herkese sevgi, huzur ve iyi niyet yansitirsaniz, hayatinizin
her giiniine saglam bir mutluluk insa edersiniz.

MUTLULUGU TERCiH ETMELISINiz

Mutluluk bir zihinsel durumdur. Siz, mutlulugu se¢gme 6zgiir-
liigiine sahipsiniz. Bu olaganiistii basit goriinebilir; dyledir de.
Belki de insanlarin mutluluga giden yolda yalpalamalarinin ne-
deni budur; mutlulugun anahtarinin basitligini gérmezler. Ha-
yatta biiyiik seyler basit, dinamik ve yaraticidir. lyilik ve mutlu-
luk iiretirier.

MUTLULUGU NASIL BULABILIRSINiZ?

Simdi mutlulugu kendinize ¢gekmeye baslayin. Bunu soyle yapa-
caksiniz: Sabahleyin gozlerinizi agtigimzda, kendinize sunlar
sOyleyin:

I1ahi diizen bugiin ve her giin hayatimn kontroliinii ele ali-
yor. Bugiin her sey benim iyiligim i¢in ¢alisiyor. Bu benim igin
yeni ve harika bir giin. Bir daha asla béyle bir giin olmayacak.
Biitiin giin ilahi olarak y6nlendiriliyorum ve yaptigim her sey
bana refah getirecek. Ilahi sevgi beni ¢evreliyor, sariyor. Huzur
i¢inde ilerliyorum.

Ne zaman dikkatim iyi ve yapici olandan uzaklassa, hemen
onu giizel ve iyi olan tizerinde yogunlasmaya ¢agirtyorum. Ben,
beni ferahlatip zenginlestirecek seyleri kendine ¢eken manevi ve
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zihinsel bir miknatisim. Bugiin iistlendigim her seyde harikalar
yaratacagim. Biitiin giin kesinlikle ¢cok mutlu olacagim.

Her giine bu sekilde baslayin. Béylece mutlulugun yolundan
gidebilir; nese sacan, keyifli bir insan olabilirsiniz.

MUTLU OLMAK NASIL ALISKANLIK HALINE GETIRILIR?

Birkag y1l énce, irlanda’nin batisinda Connemarra’da bir ¢iftlik
evinde kalmistim. Ev sahibim siirekli sarki s6yleyen, 1slik ¢alan,
espriler yapan biriydi. Ona mutlulugunun sirrini sordum,

“Bu kesinlikle benim aligkanligim.” diye karsihk verdi.
“Her sabah uyandigimda ve her gece uyumadan énce, ailem,
irtinlerim, hayvanlarim i¢in minnet duyuyor, harika hasadim
i¢in stikrediyorum.”

Bu ¢iftei kirk yili agkin siiredir bunu uyguluyordu. Bildi-
giniz gibi, diizenli ve sistematik olarak tekrarlanan diigiinceler
bilingaltma yerlesir ve aliskanhiga dénisir. Cift¢i, mutlulugun
bir aligkanlik oldugunu kesfetmisti.

MUTLU OLMAY!| ARZULAMALISINIZ

Mutlu olmak konusunda hatirlamaniz gereken 6nemli bir nokta
vardir. Mutlu olmay1 igtenlikle arzulamalisiniz. Bazi insanlar
oyle uzun stire sikint1, moral bozuklugu ve mutsuzluk yasamis-
lardir ki aniden harika, giizel, keyifli bir haberle mutlu olsalar,
bir zamanlar benimle konusan bir kadinin gosterdigi tepkiyi gos-
terirler. “Mutlu olmak yanhs!” derler. Eski zihinsel kaliplara 6y-
lesine alismiglardir ki mutluyken kendilerini rahat hissetmezler.
Agina olduklar1 eski, sikintili, mutsuz hallerine dénmek isterler.

Ingiltere’de yillardir romatizmasi olan yagh bir kadinla ta-
nmistum. Dizine vura vura soyle diyordu: “Romatizmam bugiin
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¢ok kotii. Herhalde disar1 ¢ikamam. Bu romatizma beni mah-
vediyor. Cok iiziiliyorum.” Bu durumunun sonucu olarak kadin
oglundan, kizindan ve komsularindan yakin ilgi gériiyordu. As-
linda romatizmasini istiyordu. Kendi deyimiyle “iiziintiisiinden”
keyif aliyordu. Bilingalti diizeyinde, ger¢ekten mutlu olmak is-
temiyordu.

Ona iyilestirici bir stire¢ 6nerdim. Kutsal kitaptan bazi alin-
tilar yaparak ona eger bu gergeklerin iizerinde durursa, zihinsel
tutumunun mutlaka degisecegini séyledim. Inanc1 ve giiveni sa-
yesinde saghgina yeniden kavusacakti. Ama ilgilenmedi. Birgok
insan gibi, onun da tuhaf, marazi bir zaafi vardi. Uzgiin olmak-
tan keyif aliyordu. En azindan, tiziintiiniin ona sagladig: ¢ikar-

lardan keyif aliyordu.

NEDEN MUTSUZLUK TERCIH EDILIR?

Birgok insan farkinda olmadan mutsuzlugu tercih eder. Bunu su
fikirleri benimseyerek yaparlar:

Bugiin kara bir giin, her sey ters gidecek.
Basarili olamayacagim.

Herkes bana karsi.

Isler kétii, daha da kotii olacak.

Hep ge¢ kaliyorum.

Firsatlar1 degerlendiremiyorum.

® & & ¢ O oo

O yapabiliyor ama ben yapamiyorum.

Sabah kalkar kalkmaz béyle bir zihinsel tutum sergiliyor-
saniz, bu deneyimleri kendinize ¢ekersiniz ve ¢ok mutsuz olur-
sunuz.
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Icinde yasadiginiz diinyanin zihninizde olup bitenler ta-
rafindan sekillendirildigini fark etmeye baslayin. Unli Romah
dusiiniir ve bilge Marcus Aurelius, “Bir insanin hayatimi diisiin-
celeri olusturur.” demistir. Amerika’nin on dokuzuncu yiizy:lda
yasayan en bliyiik diisintirlerinden Ralph Waldo Emerson da
soyle diyordu: “Bir insan bitiin giin ne distiniirse odur.” Ahs-
kanlik olarak zihninizde benimsediginiz diigiinceler kendini fi-
ziksel kosullarda gergeklestirme egilimi tagir.

Olumsuz, yenilgiyi kabullenen, kétii, sikintih diisiincelere
kapilmadiginizdan emin olun. Zihninize sik stk kendi zihniyeti-
niz diginda higbir sey yasayamayacaginizi hatirlatin.

BiR MILYON DOLARIM OLSAYDI MUTLU OLURDUM

Zenginlik tek bagina sizi mutlu etmez. Ote yandan mutlulugunu-
zu da engellemez. Bugiin pek ¢ok kisi bir seyler — son teknoloji
iriinleri, son model arabalar, pahali 6zel tasarim kiyafetler, yaz-
lik ya da k slik evler — alarak mutlulugu satin almaya gahsiyor.
Ancak mutluluk bdyle satin alinamaz ya da elde edilemez.

Mutluluk kralli1 sizin diisiince ve duygularimizdadir. Bir-
cok insan mutlulugu yaratmak i¢in yapay bir seylere ihtiyag ol-
duguna inanir. Kimileri, “Belediye baskan: olsaydim, sirketin
CEO’su olsaydim, gazetenin sosyete sayfasinda resmim yayin-
lansayd: mutlu olurdum.” der.

Gergekte, mutluluk zihinsel ve manevi bir durumdur. Terfi
ya da digaridan gelen bir takdir mutlulugu dogurmaz. Giiciiniiz,
keyfiniz ve mutlulugunuz ilahi diizenin yasasini ve bilingaltiniz-
daki dogru eylemi bulmaniza, sonra da bu prensipleri hayatini-
zin biitlin agsamalarina uygulamaniza baghdir.

196



BILINCALTININ GUCU

Yenilgiden zaferle ¢ikabilir ve bilingaltinizin muhtesem glicii
sayesinde ytireginizin arzularini gergeklestirebilirsiniz.

Mutluluk satin alinamaz. Mutluluk kralligi sizin digsiince ve
duygularinizdadir.

En mutlu insan, kendi igindeki en iyiyi ortaya ¢ikaran ve
uygulayan insandur.

MUTLULUK SUKUNET iCINDEKI BiR ZiHNiIN URUNUDUR

Birka¢ yil 6nce, San Francisco’da seminer verirken, islerinin
gidisat1 ytuziinden ¢ok mutsuz ve sikintili olan bir adam yani-
ma yaklasti. Bir sirketin genel miidiiriiydii. Sirketin baskan ve
baskan yardimcisina kars: yiiregi 6fke doluydu. Onlarin kendi
fikirlerine karst ¢ikmalarinin girketi gok kotii bir yone siiriik-
ledigini hissediyordu. Kérlar ve pazar pay: diisiiyordu. Sirketin
hisse senetleri de deger kaybetmeye baslamigti.

Adam sorununu §oyle ¢ozdii: Her sabah uyandiginda, ses-
sizce asagidaki sozleri tekrarliyordu:

Strketimizde calisan herkes diiriist, samimi, igbirligine yat-
kin ve bize kars1 iyi niyetle dolu. Bu sirketin bilyiime, zenginlik
ve refah zincirinin zihinsel ve manevi birer halkasi onlar. Iki is
arkadasima ve sirketteki herkese kars: diisiincelerimde, sozle-
rimde ve hareketlerimde sevgi, huzur ve iyi niyet var.

Sirketimizin bagkan:1 ve bagkan yardimcisi, biitiin gorevle-
rinde ilahi olarak yonlendiriliyorlar. Bilingaltimin sinirsiz giici,
benim araciligimla biitiin kararlar1 veriyor. Isle ilgili biitiin faali-
yetlerimizde ve birbirimizle iliskilerimizde sadece dogru eylem
var.
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Huzur, sevgi ve iyi niyet elgilerini benden 6nce ofisime gén-
deriyorum. Ben de dahil olmak tuizere sirketteki herkesin yiire-
ginde ve zihninde huzur ve uyum hakim. Her yeni giine inangla
ve glivenle basliyorum.

Bu y&netici, yukaridaki meditasyonu sabahleyin ii¢ kez ses-
sizce tekrarliyor, sdyledigi seylerin dogrulugunu hissediyordu.
Giin i¢inde zihnine korku ya da 6fke dolu diistinceler geldiginde,
kendi kendine s6yle diyordu: “Zihnimi siirekli huzur, uyum ve
denge yonetiyor.”

Zihnini bu sekilde disipline ederken, biitiin zararli diisiince-
ler yok oluyor, zihnimi huzur dolduruyordu. Ekinini bigiyordu.

Zihnini iki hafta siireyle yeniden diizenlemesinin sonucu su
olmustu: Bagkan ve bagkan yardimcist odasina gelmigler, onun
faaliyetlerini, yeni ve yapici fikirlerini 6vmiigler, kendisi gibi bir
genel miidiire sahip olduklar: igin ne kadar sansli olduklarini
soylemislerdi. Bu yonetici, insanin mutlulugu kendi i¢inde bul-
dugunu kesfettigi i¢in ¢ok mutluydu.

ENGEL iNSANIN ONUNDE DEGIL ZIHNINDEDIR

Yillar 6nce bir arkadasim bana yoldaki kiitiigiin yaninda yatan
yilani goriince tirken atin hikayesini anlatmigti. O giinden sonra
at, ne zaman o kitiigiin yanma gelse iirkiyordu. Cift¢i kiitiigi
s6kmiis, yakmis, yolu diizlestirmisti. Ama ise yaramiyordu. Yil-
larca at bir zamanlar kiitiigtin bulundugu yerden her gegisinde
trktii. Kiitiikle ilgili anis1 onu tirkitiiyordu.

Sizin dustince hayatiniz ya da zihinsel imgeleminizdeki
mutlulugun 6niinde engel yoktur. Korku ya da endise sizi geri
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mi tutuyor? Korku, zihninizdeki bir diistincedir. Onu, yerine ba-
sariya ve sorunlara karsi zafer kazanacaginiza dair inancinizi
dikerek sokiip atabilirsiniz.

Isyeri iflas eden bir adam taniyorum. “Hatalar yaptun.” de-
misti bana. “Ama bu hatalardan ¢ok ders aldim. Simdi yeniden
ise baslayacagim ve biiyiik bir basar elde edecegim.” Zihninde
bu kiitiikle yiizlesmisti. Sizlanmamuis, sikayet etmemisti. Bunun
yerine, basarisizlik kiitiigiinii sokiip atmistr. I¢ giiglerinin kendi-
sini destekleyecegine gercekten inanarak biitiin korku diislince-
lerinden ve eski sikintilarindan kurtulmustu. Kendinize inanir-

saniz, bagarilt ve mutlu olursunuz.

EN MUTLU iNSANLAR

En mutlu insan, kendi igindeki en iyiyi ortaya ¢ikaran ve uygu-
layan insandir. Mutluluk ve erdem birbirini tanimlar. En iyiler
her zaman en mutlu degillerdir; ancak en mutlular genellikle
basarili yasama sanati konusunda en iyilerdir. Tanr1 i¢inizdeki
ylice varliktir. Onun sevgisini, 151g1m, gercekligini ve giizelligi-
ni daha fazla ifade ederseniz, diinyanin en mutlu insanlarindan

biri olursunuz.

Unli stoaci diistiniir Epictetus soyle demistir:

Zihinsel huzurun ve mutlulugun tek bir yolu vardir; bu sabah
uyandiginiz andan itibaren biitiin giin boyunca, gece yatana
dek akliuzda olsun. Kendi digindaki seylere hesap verme-

yin, kendinizi giice kargi sorumlu hissedin.
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"\ HATIRLANMAYA DEGER FIKIRLER

William James, on dokuzuncu ylzyilin en biiyiik kesfinin inangla des-
teklenen bilingaltinin giicti oldugunu séyledi.

iinizde ¢ok biiyiik bir giic vardir. Bu giice tam olarak inandiginizda
mutluluk gelecektir. Sonra hayallerinizi gerceklestirebilirsiniz.

Yenilgiden zaferle gikabilir ve bilingaltimzin muhtesem giicii sayesinde
yureginizin arzulanni gerceklestirebilirsiniz. Bilingaltinin manevi yasa-
larina inanan mutlu olur, sézinin anlami budur.

Mutlulugun yolundan gitmelisiniz. Mutluluk bir ahiskanlktir. (zerinde
sik sik dustiniilecek iyi bir ahskanliktir.

Sabahleyin gozlerinizi agtiginizda, kendi kendinize séyle deyin: “Bugiin
mutlulugu tercih ediyorum. Bugiin basanyi tercih ediyorum. Bugiin
dogru eylemi tercih ediyorum. Bugiin sevgiyi ve iyi niyeti tercih edi-
yorum. Bugiin huzuru tercih ediyorum.” Bu sézlere hayat, sevgi ve ilgi
katarsaniz, mutlulugu tercih etmis olursunuz.

Her giin birkag kez, sahip oldugunuz nimetlere siikredin. Dahast, aile
tyeleriniz, is arkadaglanmz ve butin insanlann huzuru, mutlulugu ve
varligi icin minnet duyun.

Mutlu olmay igtenlikle arzulamalisiniz. Siz istemezseniz hicbir sey ol-
maz. Arzu, kanatlannda hayal giicii ve inang olan bir dilektir. Arzunu-
zun gerceklestigini hayal eder, gercekligini hissederseniz, gercek olur.
Mutluluk dileginiz gerceklestiginde gelir.

Sarekli korku, endise. Ofke, nefret ve basansizhk disiinceleri (izerinde
durursaniz, bunalir ve mutsuz olursunuz. Unutmayin, hayat diisiince-
lerinizden olusur.

Dinyadaki biitin paraya sahip olsamz. mutlulugu satin alamazsiniz.
Bazi milyonerler mutlu, bazilari mutsuzdur. Kiiguk bir servete sahip olan
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bircok insan mutlu. bazilant mutsuzdur. Bazi evli insanlar mutlu. bazilan
mutsuzdur. Bazi bekarlar mutlu, bazilan mutsuzdur. Mutluluk krallig
sizin diisiince ve duygulannizdadr.

= Mutluluk, huzurlu bir zihnin OrinGdir. Dasiincelerinizi huzura, den-
geye, giivenlige ve ilahi rehberlige yonlendirirseniz, zihniniz mutluluk
Oretebilir.

=>  Mutlulugunuzun 6niinde engel yoktur. Dis unsurlar neden degildir. Bun-
lar sadece etkidir, neden degildir. icinizdeki tek yaratici prensipten sufle
alin. Disiinceniz nedendir ve yeni bir neden yeni bir sonug yaratir. Siz
mutlulugu tercih edin.

=> Dinyadaki en mutlu insan, igindeki en yiice ve en iyiyi ortaya ¢ikaran
kisidir.

Zihniniz bélindiigiinde bilingaltintz etkinligini kaybeder. Zihninizde siip-
he diistinceleri besliyorsaniz mutlulugu bulamazsiniz.
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BILINCALTINIZ VE UYUMLU
INSAN ILiSKILERI

lyi bir seyin olabilecegine ve su anda olduguna inanmay:
secin. En bliylik gliciiniiz, segme yeteneginizdir. Mutlulugu ve
bereketi secin.

Bu kitaptan 6grendiginiz en énemli seylerden biri, bilingaltini-
zin sizin aktardiginiz her seyi sadakatle kaydeden bir kayit ciha-
zina benzedigidir. Baskalaniyla iligkilerinizde uyumlu bir den-
ge yaratip korumaniz agisindan Altin Kural’m bu kadar énemli
olmasinin nedenlerinden biri budur. Size nasil davraniimasini
istiyorsaniz, baskalarina 6yle davranmaniz gerekir.

Bunun hem i¢ hem de dig anlamlar: vardir. I¢ anlam, bilin-
cinizle bilingaltiniz arasindaki baglantiy1 igerir. Bunu 6zetlemek
icin:

¢ Insanlarin sizin hakkinizda nasil diistinmesini istiyor-
saniz, siz de onlar hakkinda 6yle diisiiniin.

¢ Insanlarin sizin hakkinda neler hissetmesini istiyorsa-
niz, siz de onlar hakkinda bunlar: hissedin.
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¢ insanlarin size nasil davranmasini istiyorsaniz, siz de
onlara 6yle davranin.

Ornegin, isyerinizden birine kars: kibar ve saygili olabilir-
siniz; ama o arkasini doner dénmez zihninizde onu elestirmeye,
ona 6fke duymaya baslayabilirsiniz. Bu tiir olumsuz diisiinceler,
sizin igin son derece yikici olabilir. Bunun, zehir igmekten farki
yoktur. Olumsuz enerjt sizin canlihiginizi, cogskunuzu, giciinii-
zii, iyi niyetinizi ¢alar. Bu olumsuz diisiince ve duygular bilin-
caltimza yerlestikge, hayatinizda her tiirlii zorluga ve hastaliga
yol agabilir.

BASKALARIYLA MUTLU iLiISKILER KURMANIN
EN ONEMLI ANAHTARI

Yargilamak, diisiinmek ve zihinsel bir karara ya da sonuca
varmaktir. Bagkast hakkinda diisiinceniz, sizin diistiincenizdir;
¢linkii siz bunu diigliniiyorsunuz. Diigiinceleriniz yaraticidir. Bu
nedenle, karsinizdaki kisi hakkinda disiindiiklerinizi ve hisset-
tiklerinizi kendi deneyiminizde yaratirsiniz. Bagkasina telkin-
de bulundugunuzda, kendinize de aymi telkinde bulunursunuz,
¢linkii zihniniz yaratici ortamdir.

Bu yiizden baskalarini nasil yargihyorsaniz, siz de dyle yar-
gilanirsiniz. Yani, baskalarina standartlar ve kriterler uygular-
ken, bu standart ve kriterleri bilingaltinizda yaratirsiniz; daha
sonra bilingaltiniz bunlari size de uygular. Bu yasay1 6grendikten
ve bilingaltinizm nasil ¢alistigini anladiktan sonra, baskalarina
yoénelik diigiince, duygu ve hareketlerinizde dikkatli olursunuz.
Ciinkii bunu yaptigimzda kendinize ydnelik bir dogru hareket,
duygu ve disiince durumu da yaratiyorsunuzdur.
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Baskalarina yaptiginiz iyilikler size aynen geri déner. Zihin
yasasi geregince, yaptigimz koétiiliikler de geri donecektir. Eger
biri bagkasina yalan soyliiyor ve onu aldatiyorsa, aslinda kendine
yalan soyliiyor ve kendini kandiriyordur. Sugluluk ve kayip duy-
gusu bir giin bir sekilde kaginilmaz olarak bu kaybi yasamasina
yol agacaktir. Bilingalt1 onun zihinsel eylemini kaydeder ve zi-
hinsel niyet ya da motivasyona gére tepki verir.

Bilingaltimz kisisellikten uzaktir ve degismez; insanlara
gore muamele yapmaz; dini iligkileri ya da kurumlari da dikkate
almaz. Merhametli ya da kindar degildir. Bagkalarina yoénelik
diistince, duygu ve davranislarinin eninde sonunda size déner.

GUNLUK MANSETLER ONU HASTA ETTI

Simdi kendinizi gézlemlemeye baslayin. Insanlara, kosullara ve
durumlara verdiginiz tepkileri gozlemleyin. Bunlari daha son-
ra incelemek i¢in bir deftere kaydedin. Giinliik olaylara ve ha-
berlere nasil tepki veriyorsunuz? Baska herkesin haksiz olmasi,
yalnizca sizin hakli olmaniz bir seyi degistirmez. Eger haberler
sizi rahatsiz ediyorsa, bu sizin kétiligiiniizedir, ¢iinkii olumsuz
duygulariniz huzur ve uyumunuzu sizden galmstir.

Bir kadin bana kendisine kocasi konusunda yardimei olmam
i¢in yazmsti. Adam, gazetede bazi kose yazarlarinin yazilarini
okudukga sinir krizi ge¢iriyordu. Bu tepkiler ve bastirilmis 6fke,
yiiksek tansiyonu agisindan son derece kotiydii. Doktoru, duy-
gusal yenilenme sayesinde stresini azaltmanin bir yolunu bul-
mast gerektigini soyliyordu.

Bu adami benimle gériismeye davet ettim. Ona zihin fonk-
siyonlarini agikladim. Bir gazetedeki makaleye sinirlenmenin,

204



BILINCALTININ GUCU

duygusal agidan olmadigin1 gosterdigini anladi. Ancak o6fkesi-
nin zihnine ve bedenine verdigi zararin farkinda degildi.

Kose yazariyla siyasi ya da dinsel agidan veya baska agi-
lardan aym fikirde olmasa da, ona kendini ifade etme 6zgiir-
liigiinii tanimasi gerektigini fark etmeye basladi. Ayni sekilde,
kose yazar1 da ona yaymlanan ifadelere katilmadigini belirten
bir mektup yazip gazeteye gonderme 6zgirliigiinii tanimaliyd.
Sertlesip huysuzlagmadan da kars: fikirlerde olunabilecegini 6g-
rendi. Ortada basit bir gergek vards; onu etkileyen sey bagkalan-
nin sdyledikleri ya da yaptiklan degildi. Daha ¢ok, sdylenenlere
ve yapilanlara kendisinin gosterdigi tepki onemlidir.

Bu agiklama adamin iyilesmesine yardimei oldu. Biraz ug-
rasarak sabah nobetlerinin listesinden gelebilecegini fark etti.
Karisi bana, onun kose yazarlari ayni fikirde olmadigi seyler
yazdiginda bunlara giilmeyi 6grendigini sdyledi. Ayn1 zamanda
boyle sert tepkiler verdigi i¢in kendine giilmeyi de 6grenmisti.
Gazete makalelerinin artik onu rahatsiz etme ve kizdirma giicii
yoktu. Duygusal dengesi ve siikkuneti arttig1 i¢in yiiksek tansiyo-
nu da biraz daha kontrol altina alinmisti.

KADINLARDAN NEFRET EDIYORUM AMA
ERKEKLERI SEVIYORUM

Cynthia R. biiyiik bir girkette yonetici sekreteriydi. Ofisinde-
ki kadinlardan bazilarina sinir oldugu i¢in benimle goriismeye
gelmisti. Onlarin dedikodu yaptiklarina ve kendisi hakkinda
olmadik yalanlar yaydiklarina inaniyordu. Sordugumda, bas-
ka kadinlarla iliskilerinde de pek ¢ok sorun yasadigini itiraf
etti. “Kadinlardan nefret ediyorum ama erkekleri seviyorum.”
dedi.
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Cynthia’yla konustukga, onun amiri oldugu kisilerle kendini
begenmis, buyurgan ve sevimsiz bir ses tonuyla konustugunu
fark ettim. Tavirlarmda bir kurum vardi. Bu ses tonu ve tav-
rin bazi insanlar iizerinde hi¢ hos olmayan bir etki yaratacagini
biliyordum. Kendisi ise bunu fark etmiyordu. Ona gére 6nemli
nokta, 1s arkadaslarinin igleri onun igin zorlagtirmaktan keyif
almalariydi.

Eger ofisinizdeki ya da fabrikanizdaki herkes sizi rahatsiz
ediyorsa, bu rahatsizlik ve huzursuzluk sizden gelen bilingalt: bir
kaliba ya da zihinsel yansitmaya bagli olamaz mi1? Eger kopek-
lerden nefret ediyor ya da korkuyorsaniz, bir képegin size vahsi
bir tepki gosterebilecegini biliyoruz. Hayvanlar sizin bilingalti
titresimlerinizi alirlar ve buna gore tepki gosterirler. Bu anlamda
insanlarin da képekler, kediler ve diger hayvanlar kadar hassas
olabilecegini s6ylememiz ¢ok mu garip olur?

Kadinlardan nefret eden bu kadina, kendini manevi deger-
lerle tanimlamasi ve hayatin gergeklerini beyan etmeye basla-
masi halinde, kadinlara duydugu nefretin, bu nefretle iliskili ses
tonlar1 ve davranislarla birlikte, tamamen yok olacagini séyle-
dim. Duygularimizin kendini konusmamizda, eylemlerimizde,
yazilarimizda ve hayatimizin tiim asamalarinda gosterdigini
Ogrenince ¢ok sasirdi.

Konusmamizin sonucu olarak, Cynthia eskisi gibi tepkili ve
ofkeli davranmaktan vazgecti. Ofisinde diizenli ve sistematik
olarak, 6zenle su sézleri tekrarhiyordu:

Sevgiyle, sessizce ve huzur iginde diisiiniiyor, konusuyor
ve davraniyorum. Beni elestiren ve hakkimda dedikodu yapan
herkese sevgi, huzur, hosgorii ve kibarlik gosteriyorum. Diisiin-
celerimi herkese karsi huzura, uyuma ve iyi niyete yonlendiri-
yorum.
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Ne zaman olumsuz bir tepki gosterecek olsam, kendime
soyle diyorum: “Kendi igimde uyum, sagiik ve huzur prensibin-
den hareketle diisiiniiyor, konusuyor ve davraniyorum.” Yaratici
zeka her alanda beni yénetiyor; bana onctilitk ediyor ve yol gos-
teriyor.

Bu sozler Cynthia’nin hayatim degistirdi. Isyerindeki elesti-
rel ve rahatsiz edici ortamin yavas yavas kayboldugunu gordii. Is
arkadaslari, onun hayat yolculugundaki dostlar1 ve yol arkadas-
lar1 oldular. Kendimizden baska kimseyi suclayamayacagimiz
ve kimseyi degistiremeyecegimize dair gercegi kesfetti.

iC KONUSMASI ONUN TERFiSiNi DESTEKLEDI

Satis temsilcisi olan Jim S. beni gormeye geldi. Sirketinin satis
miidiird ile yasadig1 zorluklar ytiziinden ¢ok mutsuzdu. On y1l-
dir ayni sirketteydi; ne terfi almis ne de takdir gérmiistii. Bana
satig rakamlarin gosterdi. Bu rakamlar, kendi bolgesindeki di-
ger sati§ temsilcilerinin rakamlarindan daha yiiksekti. Ona gore,
satis miidiirii kendisinden hoslanmiyordu. Haksizliga ugradigim
diigiiniiyordu. Toplantilarda yonetici onun onerilerini reddediyor
ve zaman zaman ona ¢ok kaba davraniyordu.

Durumunu ayrintilariyla konustuktan sonra, Jim’e bu-
nun nedeninin biiyiik 6l¢iide kendi iginde oldugunu sdyledim.
Kendisinin tstii hakkindaki goriisii ve inanci, onun tepkisini
doguruyordu. Ne ekersek onu bi¢iyorduk. Jim’in satig miidiirii
hakkinda goriigii onun acimasiz, onyargih ve huysuz oldugu
yoniindeydi. Jim yoneticisine kars1 6fke ve kin doluydu. ise gi-
derken kendi kendine, satis miidiiriiyle elestiri, zihinsel tartis-
malar, suglamalar, tehditlerle dolu sert bir konusma yaptigini
kurguluyordu.
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Jim’in zihninde yarattiklari, ka¢inilmaz olarak geri dénii-
yordu. Konusmamizin sonunda, Jim i¢ konusmasinin son dere-
ce yikici oldugunu fark etti. Sessiz disiincelerin ve duygularin
yogunlugu ve giicii, satis miidiiriiyle ilgili yargi ve suglamalan
kendi bilingaltina isliyordu. Bu diisiince patronundan olumsuz
tepkiler almasina, ayn1 zamanda baska kisisel, fiziksel ve duy-
gusal bozukluklarin olugmasina neden oluyordu.

Benim tegvik etmem lizerine, Jim sik sik su s6zleri tekrar-
lamaya basladu:

Evrenimdeki tek diigiiniir benim. Patronum hakkinda dii-
siindiiklerimden ben sorumluyum. Satis miidiiriim, benim onun
hakkinda diisiindiiklerimden sorumlu degil. Herhangi bir insa-
na, yere ya da seye beni sinirlendirme ya da rahatsiz etme giicii-
nii vermeyi reddediyorum. Patronum i¢in saghk, basar, zihinsel
huzur ve mutluluk diliyorum. Ona igtenlikle iyilik diliyorum ve
kendisinin her konuda ilahi olarak yonlendirildigini biliyorum.

Bu sozleri yavasca, sessizce ve hissederek tekrarladi. Zih-
ninin bir bahgeye benzedigini ve bu bahgeye ne ekerse onlarin
bilyllyecegini biliyordu.

Ona aym: zamanda uyumadan 6nce goéziinde canlandirma
ve hayal kurma teknigini de 6grettim. Kafasinda, amirinin onu
¢ikardi@1 is nedeniyle tebrik ettigi, azmini ve coskusunu dvdiigii
ve miigterilerden aldig: harika tepkileri aktardig bir senaryo ya-
ratti. Bunun gergekligini hissetti. Patronuyla el stkigtigini, onun
ses tonunu duydugunu, gitliimsedigini gordiigiinii hissetti. Ger-
¢ek bir zihinsel film yaratip bunu elinden geldigince dramatize
etti. Her gece bu zihinsel filmi yeniden izledi; bilingaltinin onun
bilingli betimlemesinin yanstyacag: bir alic1 arag oldugunu bili-
yordu.
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Yavas yavas, zihinsel ve manevi gegisim olarak diisiinebi-
lecegimiz bir siire¢ sayesinde, bilingaltmda etki yaratilir. ifade
otomatikman kendini gosterdi. Jim'in satiy miidiirii onu San
Francisco’ya ¢agirdy, tebrik etti ve onu boliim miidiirliigiine terfi
ettirdi. Bu durumda hem sorumluluklari hem de maas artacakti.
Jim miidiirtiyle ilgili goriis ve yargilarim degistirince, bilingalti
devreye girdi ve midiirii de ona buna uygun sekilde tepki verdi.

DUYGUSAL ACIDAN OLGUNLASMAK
Baska birinin soyledigi seyler, siz izin vermediginiz siirece sizi
kizdiramaz ve rahatsiz edemez. Bir bagka kisinin sizi {izmesinin
tek yolu, sizin kendi diisiincenizdir. Ofkelenirseniz, zihninizde
dort asamadan gegmeniz gerekir. S6yleneni diigiinmeye baslar-
siniz. Ofkelenmeye ve 6fke duygusu yaratmaya karar verirsiniz.
Sonra eyleme ge¢meye karar verirsiniz. Belki siz de ayni sekilde
konusur ve tepki verirsiniz. Gordigiiniiz gibi, diisiince, duygu,
tepki ve eylem, hepsi sizin kendi zihninizde gergeklesir.
Duygusal agidan olgun olimak ne demektir? Bu, baskalari-
nin elestiri ve kizginligina olumsuz tepki vermeye yonelik dogal
ama ¢ocuksu egilimin &tesine gegmek anlamina gelir. Kimse
elestirilmekten ve asagilanmaktan hoslanmaz. Ancak bu ger-
¢eklestiginde, nasil tepki verecegimizi tercih etme yetenegimiz
vardir. Olgun tercih, benzer bigimde olumsuz tepki vermekten
kaginmaktir. Benzer sekilde tepki vermek, diger kiginin asagila-
yici elestirilerinin seviyesine inmek ve onun negatif atmosferiyle
bir olmaktir. Kendinizi hayattaki kendi amacinizla tanumlayin.
Hi¢ kimsenin, higbir yerin ya da higbir seyin sizi i¢ huzurunuz-
dan, siikunetinizden ve sagliginizdan uzaklastirmasina izin ver-
meyin.
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UYUMLU iNSAN iLISKILERINDE SEVGINIiN ANLAMI
Psikanalizin babasi ve psikoloji tarihinin en 6nemli isimlerinden
biri olan Sigmund Freud, sevgiden yoksun bir kisiligin hastala-
nip dlecegini sdylilyordu. Sevgi; anlayis, iyi niyet ve diger kisi-
nin ilahiligine saygiyi igerir. Ne kadar sevgi verir ve yayarsaniz,
o kadar ¢ok sevgi size geri doner.

Birinin egosuna ve 6zglivenine zarar verirseniz, onun iyi
niyetini kazanamazsiniz. Herkesin sevilmek ve takdir edilmek
istedigini unutmayin. Herkesin diinyada énemli oldugunu his-
setmeye ihtiyaci vardir. Diger kisinin gerg¢ek degerinin bilincin-
de oldugunu bilin. Sizin gibi o da, biitiin insanlara can veren tek
hayat prensinin ifadesi olmanin sayginligim hissetmektedir. Bu
bilingli bir sekilde ve farkinda olarak yaparsaniz, diger kisiye
destek olursunuz. O da size sevgi ve iyi niyetle karsilik verir.

SEYIRCILERINDEN NEFRET EDiYORDU

Marie C. hep oyuncu olmay1 hayal ediyordu. Universitede ti-
yatro okudu; sonra sansi yaver gitti ve tilkenin pek bilmedigi
bir bolgesinde dnemli bir tiyatro onu kadrosuna aldi. i1k per-
formansinda, seyirciler onu yuhaladi. Dehsete kapilan ve ¢ok
ofkelenen Marie, o bolgedeki insanlarin aptal, cahil ve geri ka-
fal1 olduguna karar verdi. Hepsinden nefret ediyordu. Uziintii
iginde gegen giinlerden sonra tiyatrodan uzaklastirildi. Dogup
bilyiidiigii yere geri dondii ve sahneyi birakip garson olarak
caligmaya basladu.

Bir giin arkadas1 onu New York’ta Town Hall’da bir semine-
re davet etti. Konu “Kendimizle Nasil Iyi Geginiriz” idi. Bu se-
miner onun hayatim degistirdi. Tiyatroda yasadig: ilk deneyim
kargisinda fazla siddetli bir tepki gosterdigini gordii. i1k rol al-
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d1g1 oyunun pek de iyi olmadigini ve ekibe yeni katilan biri ola-
rak kendisinin de formunda olmadigini kendine itiraf etti. Hata
seyircilerin degildi; kendisinin seyircilerin tepkisini kabul etme
bigimi ve onlara negatif enerjiyle karsilik vermesi yanlisti.

Marie sahneye ve en bilyiik hayaline dénmeye karar verdi.
Seyirciler ve kendisi i¢in dileklerinin igtenlikle gergeklesmesini
istiyordu. Her gece sahneye ¢ikmadan dnce etrafina sevgi ve iyi
niyet yayiyordu. Orada bulunan herkesin yiiregini ilahi huzurun
doldurmasini dilemeyi aliskanlik haline getirdi. Her performans
sirasinda, seyircilere sevgi titresimleri gonderiyordu. Bugiin,
tiyatroda 6nemli bir isim Iyi niyetini ve giivenini baskalarina
geciriyor; onlar da ayni sekilde karsilik veriyorlar,

ZOR iNSANLARLA BASA CIKMAK

Diinyada zor insanlar da oldugunu biliyoruz. Bunlar zihinsel
olarak bozulmusg, yanhs kosullanmis insanlardir. Birgogu kav-
gac1, huysuz, alayci, gecimsiz, acimasiz, duyarsiz hale gelmis
zihinsel suglulardir. Psikolojik olarak hastadirlar. Zihinleri belki
de ge¢miste yasadiklari deneyimler nedeniyle deforme olmus,
bozulmustur.

Boyle bir insanla ugragmak zorunda kalirsaniz ne yaparsi-
ni1z? Egilim, onlarin negatif enerjilerine benzer sekilde karsilik
vererek kendilerinden hoglanmamaktadir. Ama bunu yaparsaniz,
once negatifligi kendi {izerinize alir ve bunun sizin iizerinizdeki
kott etkilerini yasarsiniz. Bunun yerine kétiiliige iyilikle kargi-
lik vermeye ¢alisin. Bu onlarin kétii ve sevimsiz tutumlarinin
sizi etkilemesini engelleyen bir zirh yaratir. Sizin sevecenliginiz
ve anlayisimiz da onlari degistirme siirecini baglatacaktir.
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UzZONTUYE ORTAK ARAMAK

Nefret dolu, 6fkeli, bozulmus kisilik sinirsiz giigle uyum halinde
degildir. Bu kigi huzurlu, mutiu ve keyifli insanlara 6fke duyar.
Genellikle kendisine kargi iyi ve kibar olanlar elestirir, yargilar
ve kiigimser. Tavri sudur: “Neden ben bu kadar iizgiinken onlar
mutlu olsun?” Onlar1 da kendi seviyesine ¢ekmeye g¢alisir. Bir
anlamda kendi mutsuzluguna ortak aramaktadir. Bunu anladi-
ginizda, etkilenmez, sakinliginizi ve sogukkanhligimiz1 korur-
sunuz.

Londra’da seminerlerime katilan Bruce T. adinda bir adam,
bana bu siiregle 1lgili deneyimini anlatmisti. Yasadigi gevreyi
glizellestirmekle ilgilenen bir kurulugta goniillii olarak ¢alisma-
ya baglamisti. Goniillitlerin birgogu bahgeler yapmak, parklara
¢ekidiizen vermek ve yipranmis binalari onarmakla ilgileniyor-
du. Ancak bir tiye herkesin 6nerilerine karsi ¢ikiyordu. Bunun da
oOtesinde, digerlerini motive eden unsurlara saldiriyordu. Grubun
toplantilarini o kadar tatsiz hale getiriyordu ki katilim diismeye
baslamisti.

Uyelerin bazilar1 Bruce’a gelmislerdi. Birlik olup huysuzu
kurulustan uzaklastirmay: 6neriyorlardi. Bruce énce bu plani
kabul edecek gibi olmus, ama sonra bunu yapmanin adamin
kendilerine yonelik abuk subuk tutumlarini perginleyecegini
fark etmisti. Bunun yerine, géziinde adamin grubun sevimli, is-
birlik¢i bir tiyesi haline geldigini canlandirmaya baslamist1. Her
toplantidan once, Bruce sessiz bir kiseye ¢ekilip sunlar: tekrar-
liyordu:

Igimdeki uyum ve huzur prensibiyle uyumlu diigtiniiyor, ko-
nuguyor ve hareket ediyorum. Kendini kurulusumuzun hedef-
lerine adayan herkes bunu ilahi diizende kibarca ve iyi niyetle
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yapiyor. Uyumsuzluk yok, sevimsizliksizler ve hosnutsuzluklar
yok. Yaratici zeka, yaptigimiz her iste bizi bize onciiliik ediyor,
yol gésteriyor ve bizi yonetiyor.

Birkag hafta sonra, bu kadar sorun yaratan adam yeni bir gi-
risim dnermisti. Bunu dylesine anlagsmaci ve isbirlikgi bir tavirla
sunmustu ki kurulugtaki herkesin, hatta onu kovimak isteyen ki-
silerin bile, onayini almuigt1.

INSAN iLiSKILERINDE EMPATI

Gecenlerde Alice O. adinda geng bir kadin beni ziyaret etti. Is-
yerindeki bir baska gen¢ kadindan uzun siiredir nefret ettigini
soyledi. Bunun nedeni diger kadinin ondan daha giizel, mutlu ve
varlikh olmasiydi. Kadinin, sirketin Alice’in uzun siiredir hay-
ran oldugu CEO’su ile nisanlanmasi, bardag: tagiran son damla
olmugtu.

Diigiinden bir giin sonra, Alice’in bu kadar hoslanmadigi
kadin sirkete ilk evliliginden olan kiziyla gelmigsti. Alice is arka-
dasmin bir kiz1 oldugunu, hatta daha 6nce evli oldugunu bilmi-
yordu. Dogustan gelen bir sorundan dolay1 kizin bacaginda gelik
bir alet vardi. Alice, kizin annesine sunlari sdyledigini duymus-
tu: “Anne, yeni babam da burada m1 galistyor? Buray1 ¢ok sev-
dim, ¢iinkii sevdigim insanlarla dolu.”

“Kanim birden bu kiigiik kiza kaynayiverdi.” dedi Alice.
“Onun kendini ne kadar mutlu hissettigini biliyordum. Bu kadi-
nin benim hig bilmedigim seyler sayesinde ne kadar mutlu oldu-
gunu gordiim. Birden ona karsi sevgi hissettim. Odasina gittim
ve kendisine mutluluklarin en biiytigiinii diledim. Bunu soyler-
ken samimiydim.”
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Alice o anda psikologlarin empati adini verdigi seyi yasa-
misti. Bu , bagkalarinin duygularim1 anlamak anlamina gelen
sempatiyle ayni sey degildir. Daha fazlasidir. Hayali olarak ken-
dinizi baska insanlarin zihinsel durum ve tutumlarina yansit-
maniz anlamina gelir. Alice zihinsel durumunu ve yiiregindeki
hissi diger kadina yansittiginda, onun deneyimini diisiinmeye
baglamigt1 sanki. Diger kadin gibi diisiiniiyor ve hissediyordu.
Ayni zamanda, kendini ¢ocugun zihnine de yansittigi i¢in, onun
gibi de diigiiniip hissetmeye baslamisti.

Ne zaman bir baskasini incitme ya da onun hakkinda kétii
seyler diistinme egiliminde oldugunuzu hissederseniz, kendinizi
onun zihnine yansitin ve duruma onun agisindan bakmaya ca-
lisin. Imrenme, kiskanma, 6fkelenme egiliminde oldugunuzu
fark ederseniz, kendinizi karsimzdaki kisinin yerine koyun. Bir-
birinizi sevin.

KENDINDEN ODUN VEREN ASLA KAZANMAZ

Insanlarin sizden yararlanmalarina ve sinir krizleri, aglama né-
betleri ya da bagka tiirlii duygusal krizleri kullanarak amaglari-
na ulagmalarina izin vermeyin. Bu insanlar sizi kéleleri haline
getirmeye ve size istediklerini yapmaya g¢alisan diktatorlerdir.
Kararli ama kibar olun ve teslim olmay: reddedin. Kendinden
odiin veren asla kazanamaz. Onlarin art niyetine, bencilliine ve
sahipleniciligine katkida bulunmayin Dogru olan1 yapmaya ¢ah-
sin. Siz idealinizi gergeklestirmek ve hayatin ezeli ve ebedi ger-
ceklerine ve manevi degerlerine sadik kalmak igin buradasiniz.

Diinyada hi¢ kimseye, sizi hedefinizden, gizli yetenekleri-
nizi diinyaya ifade etmek, insanliga hizmet etmek ve ilahi bilge-
1igi, dogrulugu ve giizelligi biitiin insanlara géstermek yoniinde-
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ki amacinmzdan uzaklastirmasina neden olacak giicii vermeyin.
idealinize sadik kalin. Sizin huzurunuza, mutlulugunuza ve tat-
mininize katkida bulunan her seyin diinyadaki biitiin insanlara
iyilik verecegini bilin. Pargayla uyum, biitiinle uyumdur; ¢iin-
ki biitiin parcada, parca ise biitiindedir. Diger insanlara sadece
sevgi bor¢lusunuz; sevgi de zihnin mutluluk, saglik ve zihinsel
huzuru yasasini yerine getirmektir.

"\ HATIRLANMAYA DEGER FIKIRLER

= Bilingaltiniz, aliskanlik haline getirdiginiz diistincelerinizi kaydeden bir
kayit cihazt gibidir. Baskalari hakkinda iyi seyler dGstintrseniz, aslinda
kendiniz hakkinda iyi dastinmis olursunuz.

=> Nefret dolu ve 6&fkeli bir distince, zihinsel bir zehir giibidir Baskalan
hakkinda kétl seyler disiinmeyin, ¢linkii bunu yaparsaruz. kendiniz
hakkinda kot seyler diisiinmUs olursunuz. Evreninizdeki tek distinGr
sizsiniz ve dlsiinceleriniz yaraticidir.

=> Zihniniz yaratict ortamdir; bu nedenle karsinizdaki kisi hakkinda disiin-
diginlz ya da hissettiginiz seyleri kendi deneyiminizde hayata gegirmis
olursunuz. Bu altin Kural'in psikolojik anlamidir. Baskalarinin sizin hak-
kinda nasil diistinmesini istiyorsaniz, onlar hakkinda 6yle distiniin.

=>  Baskalanint aldatmak. dolandirmak ve onlardan ¢almak, sizin kendinizle
ilgili yoksunluklar, kayiplar ve sinirlamalar yasamaniza neden olur. Bilin-
¢altimiz, motivasyonlannizi, disiincelerinizi ve duygulannizi kaydeder.
Bunlar olumsuzluklar, kayiplar ve sinirlamalar igerdiginde, sayisiz sekilde
sikint yasarsiniz. Bir baskasina yaptiginiz seyi ashnda kendinize yapi-
yorsunuzdur.

= Yaptiginiz iyilik, sergilediginiz kibarlik, gosterdiginiz sevgi ve iyi niyet
size pek ¢ok farkh sekilde geri dénecektir.
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Karginizdaki kisi hakkinda dustindiiklerinizden siz sorumlusunuz. Unut-
mayin, karsinizdaki kisi onun hakkinda ne diistindiigiiniizden sorumlu
degildir. Disiinceleriniz kopyalanir. Simdi karsinizdaki kisi hakkinda ne
distnOyorsunuz?

Duygusal agidan olgunlagin ve diger insanlann sizden farklt olmasina
izin verin. Onlarin sizinle ayn fikirde olmamaya hakk var. Sizin de on-
larla ayni fikirde olmama 6zgurliganuz var. Huysuzlasmadan. ayn fikir-
de olmadiginizi gosterebilirsiniz.

Tipki hayvanlann korku vibrasyonlanni almalan gibi. bircok insan da
hassastir. Sakladiginizi sandiginiz diisiinceler sesinizle, mimiklerinize ve
beden dilinizle yayilir. Bu hem olumlu hem de olumsuz diisiinceler icin
gegerlidir.

Sessiz disiince ve duygulanniz temsil eden i¢ konusmaniz, baskalar-
nin size yonelik konusmalannda kendini gdsterir.

Kendiniz igin dilediginizi karsimizdaki kisi igin de dileyin. Uyumlu insan
iliskilerinin anahtan budur.

isvereniniz hakkindaki goriis ve yarginizi degistirin. Onun Altin Kural
ve sevgi yasasint uyguladigtni, buna gdre karsilik verecegini bilin.

Siz izin vermediginiz strece hig kimse sizi kizdiramaz ve rahatsiz ede-
mez. Disiinceniz yaraticidir; karsimzdaki kisiye iyilikle karsilik verin.
Eger biri size hakaret eden bir isim takarsa ona. “i¢in huzur dolsun”
deme OzgurlGgunGz vardir.

Diger insanlarla iyi anlagsmanin yolu sevgidir. Sevgi, diger kisinin ilahiligi-
ne ydnelik anlayts, iyi niyet ve saygidir.

Olumsuz kosullanmalan yiziinden zor ve sevimsiz insanlar haline gelen
kisilere merhamet ve anlayis gésterin. Herkes gibi onlanin da icinde ilahi
15tk vardir. Onlari anlamak, affetmektir.

Bagkalanimin basansindan, terfisinden ve sansindan keyif alin. Bunu ya-
parsaniz, siz de sansi kendinize ¢ekmis olursunuz.

Asla bir baskasimin duygusal sahnelerine ve nébetlerine teslim olmayin.
Kendinden 6diin veren asla kazanamaz. Emir kulu olmayin. Dogru olani
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yapmaya cahsin. Size huzur, mutluluk ve keyif veren zihinsel gériisin
dogru ve iyi oldugunu bilerek idealinize sadik kalin. Sizin igin iyi olan,
herkes icin iyidir.

= Dinyadaki herkese borglu oldugunuz tek sey sevgidir. Sevgi, kendiniz
icin dilediginiz saghk, mutluluk ve hayatin batiin nimetlerini herkes icin
dilemektir.

Duygusal acidan olgunlasin ve diger insanlarin sizden farkli olmasina izin
verin. Onlarmn sizinle ayn: fikirde olmamaya hakk:t var. Sizin de onlarla
aynt fikirde olmama 6zgiirliigiiniiz var. Huysuzlasmadan, ayn fikirde ol-
madiginizi gosterebilirsiniz.
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BIiLINCALTINIZI AFFEDICILIKTE
NASIL KULLANIRSINIZ

Ihtiyaci olan tek sey affedicilikti ama affediciligin gercek
anlami kendini affetmektir. Affedicilik, diisiincelerinizi ilahi
uyum yasasiyla paralel hale getirmektir. Kendini yargilamak
cehennem (kélelik ve sinirlama), affedicilik ise cennet (uyum
ve huzur) kabul edilir.

Hayat torpil yapmaz. Isik hayattir ve bu hayati ilkesi su anda,
siz bu kitabi ve bu sézciikleri okurken, i¢inizde akmaktadir.

Eger iginizde hayatin bu akisina karst direng olusturursaniz,
bu tikaniklik bilingaltinizi karistiracak ve her tiirlii olumsuz du-
rumun ortaya ¢tkmasina neden olacaktir. Diinyadaki mutsuz ve
kaotik kosullardan biz sorumluyuz. Biitiin bu kosullar, kendi tii-
riimiiziin olumsuz ve yikict diistinceleri nedeniyle ortaya ¢ikar.
Bu nedenle sikintilarimiz ve hastaliklariniz i¢in kabahati bagka
bir yer aramak ciddi bir hata olur.

Birgok kisi, insanlifin giinahlari, hastaliklar1 ve acilari igin
sitem ederek hayatin akisina kars: zihinsel direng olusturur. Ba-
zilart acilari, agrilan, sevdiklerinin kaybi, kisisel trajedileri ve
kazalari yiiziinden sugu Tanrrya yiikler. Ona 6fke duyarlar ve
onu iiziintiilerinin sorumlusu olarak goriirler.
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Insanlar béyle olumsuz fikirlere sahip oldukga, bilingalt-
larindan otomatikman olumsuz tepkiler alirlar. Onlar aslinda
kendilerini cezalandirdiklarim anlayamamaktadirlar. Gergegi
gormeleri, kendileri disindaki herhangi bir kisiye ya da giice
kars1 suglamalarindan, 6fkelerinden ve kinlerinden vazgegme-
leri gerekir. Aksi halde saglikli, mutlu ve yaratici bir faaliyeti
sirdiiremezler.

HAYAT Sizi HER ZAMAN AFFEDER

Hayat prensibinin sinirsiz bir affediciligi vardir. Parmaginizi
kestiginizde sizi affeder. Iginizdeki bilingalt: zeka, kesilen par-
mag1 onarmak igin hemen devreye girer. Yeni hiicreler kesigin
tizerinde kopriiler olusturur. Eger zararli bir organizmadan en-
feksiyon kaparsamiz, hayat sizi affeder ve hemen istilacinin gev-
resini kusatip onu yok eder. Elinizi yakarsaniz, hayat prensibi
odemi ve aciy1 azaltir. Size yeni bir cilt, doku ve hiicreler verir.

Hayat size kin duymaz. Size her zaman affeder. Eger dogay-
la uyum i¢inde diisiinerek onunla isbirligi yaparsaniz, sagligi,
canliligl, uyumu ve huzuru size geri getirir. Olumsuzluklar, aci
veren anilar, acimasizlik ve kétilitk, hayat prensibinin iginizde-
ki serbestge akisini engeller.

SUCLULUK DUYGUSUNDAN KURTULMA NEDENI
Harrier G. her giin geg saate kadar ofiste ¢alistyordu. Genellikle
gece yarisindan once evine gitmiyordu. Bu kadar ¢ok calistigi
icin amirlerinin ve ig arkadaslarinin onun sirtin1 sivazlayacakla-
rin1 santyordu. Ama bunu yapmiyorlardi.

Geg saatlere kadar ¢aligan bir tek o vardi. Digerleri onun
bu fedakarliginin farkinda bile degillerdi. Bu arada ailesi ya-
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santisinda ciddi sorunlar vardi. Kocasi ve iki oglu onun yiiziinii
unutmuslardi neredeyse. Kiigtik oglunun oynadig futbol takimi
finallere kaldiginda, mac1 kagirmakla kalmamis, kimin kazan-
digin1 sormayi1 da unutmustu. Bu da yetmezmis gibi, Harriet’in
doktoru ona ciddi bir yiiksek tansiyon sorununun oldugunu séy-
lityordu.

Kocasi ayrilmak istedigini sdyleyince, Harriet benimle ko-
nusmaya geldi. Ona neden kocasini hayatinin diginda tuttugunu
ve iki ogluyla da ilgilenmedigi sordum. Once isini yiiriitebilmesi
i¢in ¢ok caligmasi gerektigini sdyledi. Bu kez is arkadaslarinin
da onun kadar zaman harcayip harcamadiklarini sordum. Hayir,
diye itiraf etti. Sirketteki digerleri normal mesai saatleri iginde
¢alistyorlardi ve islerinde ondan daha iyi degillerdi.

Neden boyle deli gibi galistigina dair bir yorumda bulun-
dum.

“Icini kemiren bir sey var.” dedim. “Yoksa bdyle davran-
mazdin. Kendini bir sey yiiziinden cezalandirtyorsun.”

Bir siire bu 6nerime karsi ¢ikti. Caligma aliskanliklarinin
normal oldugunu, diger insanlarin tembel oldugunu séyledi dur-
du. Ancak sonunda derin bir sugluluk duygusu oldugunu kabul
etti. On bes yil dnce, babas: 6ldiigiinde, biiyiik bir miktar para-
nin kardesine devrolmasini engellemisti.

“Bunu neden yaptin?” diye sordum. “Aggozliliigiinden
mi?”

“Elbette hayir!” diye karsihk verdi. “Kardesimin... sey...
uyusturucu problemi vardi. Paranin ona gegmesi halinde neler
olacagini biliyordum. Kendi kendime, bu paray1 kendini toparla-
masi halinde ona vermek i¢in sakladigimi soylityordum.”

“Ve?” dedim merakla
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Harriet derin bir soluk ald1. “Bu hi¢ miimkiin olmadi. Kar-
desim kendini oldirdii. Belki de bunu bilerek yapmadi ama ne
fark eder ki? Daha yirmi alt1 yagindayda. Siirekli diigiiniiyorum...
ya paray1 elimde tutmasaydim? Belki de bu parayla bir rehabi-
litasyon programina katilirdi. O zaman héla bizimle olabilirdi.
Oliimii benim sugum.”

“Simdi aym durumda olsan, ne yapardin?” dedin.

“Bilmiyorum.” dedi basini sallayarak. “Ama bir sorunu ol-
dugu igin ona yiiklenmek yerine, yardimci olmak i¢in daha gok
ugrasirdim.”

“Peki o zamanlar hakli oldugunu diistiniiyor muydun?” diye
sordum. “Dogru seyi yaptigini hissediyor muydun?”

“Tabii.” dedi. “Ama simdi yanildigimi biliyorum. O para
benim degildi.”

“Yani simdi olsa ayni seyi yapmazdin?”

“Hay1r, yapmazdim.” diye karsilik verdi. Yiiziinde sert bir
ifade belirdi. “Ama bunun bir énemi yok. Yaptigim sey affedi-
lemez. Kardesimden para ¢aldim ve o oldii! Cezami gekecegim.
Bunu hak ettim.”

Cezalandirilmadigint agikladim. O, kendi kendini cezalan-
dintyordu. Eger hayatin yasalarini yanhs ya da kétiiye kullanir-
saniz, buna bagh olarak aci ¢ekersiniz. Elinizi giplak bir elektrik
telinin lizerine koyarsaniz, sok yasarsiniz. Doganin giigleri kotii
degildir; bunlarin iyi mi yoksa kétii mii bir etki yaratacagini sizin
onlari nasil kullandigimiz belirler. Elektrik kotii degildir; 6nemli
olan onu evde 15181 yakmak igin mi yoksa birine 6liimciil bir sok
vermek i¢cin mi kullandigimzdir. Tek giinah, yasanin gérmezden
gelinmesidir; tek ceza da insanlarin yasay1 yanhs kullanmalari-
na verilen otomatik tepkidir.
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Kimyanin prensiplerini yanls kullanirsaniz, igyerinizi ha-
vaya ugurabilirsiniz. Elinizi duvara g¢arparsaniz, kanatabilirsi-
niz. Suclu duvar degildir. Hata, sizin onu yanhs kullanmanizda
yatar.

Yavas yavas, Harriet’in Tanrr'nm kimseyi yargilamadigim
ya da cezalandirmadigini anlamasina yardimei oldum. Biitiin s1-
kintisi, bilincaltinin kendi olumsuz ve yikici diistincelerine ver-
digi tepkiden kaynaklaniyordu. [htiyaci olan tek sey affedicilikti
ama affediciligin gercek anlami kendini affetmektir. Affedicilik,
disiincelerinizi ilahi uyum yasasiyla paralel hale getirmektir.
Kendini yargilamak cehennem (kélelik ve sinirlama), affedicilik
ise cennet (uyum ve huzur) kabul edilir.

Harriet zihnindeki sugluluk ve kendini yargilama yiikiinden
kurtuldu ve tam olarak iyilesti. Bir sonraki kontrollerinde tansi-
yonu normale doénmiistii. A¢iklama onu tedavi etmisti.

BiR KATiL KENDiNi AFFETMEYi OGRENDI

Arthur O. yillar 6nce Avrupa’da bir adam 6ldiirmiistii. Bana gel-
diginde biilyiik bir zihinsel ac1 yasyor, adeta iskence c¢ekiyor-
du. Bu korkung eylemi yiiziinden cezalandirilmasi gerektigine
inaniyordu. Ona ne oldugunu sordum. Adamin, karisiyla iligki
yasadigini 6grendigini soyledi. Aniden avdan déndigi bir giin
ikisini yakalamis ve 6fkeden gozii doniince adami vurmustu.
Yasalar ona agir bir ceza vermemisti; hapiste birkag ay yatip
¢ctkmisti.

Cikar gikmaz karisindan bosanip Amerika'ya gitmigti. Bir-
kac y1l sonra Amerikali bir kadinla tanisip evlenmisti. O ve kari-
st ii¢ gocuklartyla ¢ok mutluydular. Bir¢ok insana yardimci ola-
bilecegi bir konumda basarth bir kariyer yapmisti. Arkadaslari
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onu seviyor ve saytyorlardi. Ama bunlarin higbiri ise yaramiyor-

du. Aradan bunca zaman gectigi halde, yaptig1 sey yiiziinden
kendini sugluyordu.

Arthur’un hikayesini dinledikten sonra, ona bilim adamla-
rinin vilcudunuzum her on bir ayda bir yenilendigini sdyledigini
anlattim. Fiziksel ve psikolojik olarak, artik o cinayeti isleyen
adam degildi. Ustelik bu yillardir boyleydi. Dahast, kendini zi-
hinsel manevi olarak donustiirmiisti. Simdi insanlara kars: sev-
gi ve iyi niyetle doluydu. Yillar énce sug isleyen adam zihinsel
ve ruhsal olarak ¢oktan dlmiistii. Arthur, kendini affetmeyi red-
dederek, masum bir adami yargihyordu.

Bu a¢iklamanin onun iizerinde giiglil bir etkisi oldu. Zihnin-
den biiyiik bir ytikiin kalktigini soyledi.

ELESTIRI SiZiN RIZANIZ OLMADIKGA Sizi INCITEMEZ

Ramona K. adinda bir 6gretmen, bir seminerimden sonra yani-
ma geldi. Bir siire 6nce bir konugma yapmak zorunda kaldigini
soyledi. Sonra, 6gretmen arkadaslarindan biri ona elestirilerle
dolu bir not yollamisti. Ramona’nin ¢ok hizli konustugunu, bazi

kelimeleri yuttugunu, sesinin duyulmadigini séylemisti. Diksi-
yonu kotii, metni daginikti.

Ramona incinmis ve kizmisti. Elestirmenine karst derin bir
6fke duyuyor, okulda onunla iletigim kurmaktan kaginiyordu.

Onu sorguladigimda, Ramona bu elestirilerin birgogunu
hak ettigini itiraf etti. Yetiskin dinleyicilere konusmak konusun-
da deneyimli degildi. Once gerilmis, sonra da bunu atlattigs igin
memnun olmustu. Is arkadasinin elestirilerinin onu bu kadar
yaralamasinin nedeni buydu. Yiiriimeyi bir korkutucu bulan bir
¢ocugu hizli kosamiyor diye azarlamaya benziyordu bu.
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Biz konustuk¢a, Ramona ilk tepkisinin ¢ocukg¢a oldugunu
gérmeye bagladi. Bu mektubun onun ihtiya¢ duydugu diizeltme-
leri yapmasini saglayacak bir nimet oldugunu kabul etti. Toplu-
luk oniinde konusma kurslarma yazilarak konusma becerilerini
kusursuzlastirmaya karar verdi. Bu arada notu yazan arkadasim
arady; ilgisi ve katkisi i¢in ona tesekkiir etti.

NASIL SEVECEN OLUNUR?

Ramona’nin aldig1 mektup tamamen yanls olsaydi ne olurdu? Ya
konusmasina yonelik elestirilerin higbirinin dogru olmadigina
inanmak i¢in hakli bir nedeni olsaydi? Bu durumda Ramona’nin,
konugmasiyla ilgili bir seylerin, belki bigim ya da igeriginin,
notu yazan kisinin onyargilarini, batil inanglarini ya da dar ve
tutucu goriislerini rahatsiz ettigini anlamasi gerekecekti. Sorun
onda degil de notu yazan kiside olacakti.

Bunu anlamak, sevecenlige dogru 6nemli bir adim atmaktir.
Bundan sonraki mantikli adim kargidaki kisinin huzuru, uyumu
ve anlayisim istemek olur. Diigiincelerinizin, eylemlerinizin ve
duygularimzin efendisi oldugunuzu bilirseniz, incinmezsiniz.
Duygular diisiinceleri takip eder ve sizi rahatsiz edecek ya da
lizecek biitlin diisiinceleri reddetme giiciiniiz vardir.

OLDUGU GiBi BIRAKMAK

Yillar once iki gencin nikah torenine katilmigtim. Ama geng
adam ortalarda yoktu. ki saatin sonunda, miistakbel gelin biraz
agladi. Sonra bana soyle dedi: “Kozmik bilincin bana kilavuz-
luk etmesini dilemigtim. Demek ki gelen cevap bu. O asla yanil-

"

maz.
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Gelinin tepkisi bu olmugtu. Yiireginde 6fke yoktu. “Ben ¢ok
istesem de belki de bu evlilik dogru eylem degildi.” dedi. “Ciin-
kii ben sadece kendim i¢in degil, ikimiz i¢in de dua etmistim.”
Bu geng kadin bagka bir insan1 duygusal bunalima siiriikleyebi-
lecek bir deneyimi sogukkanhhkla karsiliyordu.

Bilingaltinizm derinliklerinde, Sinirsiz Zekanizla uyum
iginde olun. Alacaginiz cevaba, sizi kollarinda tutan annenize ve
babaniza giivendiginiz kadar giivenin. Dengeye ve zihinsel ve
duygusal sagliga giden yol budur.

EVLENMEK YANLIS; SEKS KOTU, BEN DE KOTUYUM

Bir konusmam sirasinda beni dinleyen gen¢ kadin daha sonra
yanima geldi. Adimin Carol oldugunu séyledi. Goriintiisii beni
¢ok sasirtt1. Cok diiz, siyah bir elbise ve siyah ¢oraplar giymisti.
Solgun yiiziinde hi¢ makyaj yoktu, ruj bile siirmemisti. Hare-
ketleri de iirkek ve dikkatliydi; etrafindakiler bir anda ona karsi
saldiriya gegeceginden korkar gibiydi sanki.

Cok ge¢meden Carol bana nasil yetistirildigini anlatmaya
basladi. Annesi onu dans etmenin, iskambil oynamanin, yiiz-
menin, erkeklerle ¢ikmanin giinah oldugunu ogreterek biiyiit-
miistii. Annesine gore, biitiin erkekler kotiiydii. Seks, seytanin
ilham verdigi ahlaksizhktan baska bir sey degildi. Eger Carol
onun soziinii dinlemez, emirlerini harfiyen yerine getirmezse,
cehennemde yanardi.

Carol, ¢alistig1 yerdeki geng erkeklerle ¢iktiginda, derin bir
su¢luluk duygusu hissediyordu. Cezalandirilacagina inaniyor-
du. Kendini yakin hissettigi bir erkek ona evlenme teklif etmisti
ama Carol kabul etmemigti. Bana séyle dedi: “Evlenmek yanhs,


Xumar


JOSEPH MURPHY

seks kotii, ben de kétiiyiim.” Cocuklugundaki kosullanmanin
sonucuydu bu.

Elbette bu gen¢ kadin kendini suglu hissediyordu. Nasil
hissetmesin? Annesinin inanglarina bagli olarak yasamasi ola-
naksizdi. Bu inanglarda bir yanhsglik oldugu diisiincesinden ka-
¢inmasi olanaksizdi. Hepimizin i¢inde akan hayat prensibi, fark
edilmeyi ve ifade bulmayi bekliyordu.

Carol’a kendini affetmeyi denemesini énerdim. Kendini af-
fetmesi bir seylerden vazgegmesi anlamina geliyordu. Hayatin
gergeklerine dair yanlis inanglardan vazge¢mek ve kendini de-
gerini bilmek zorundaydi.

Carol on hafta boyunca haftada bir kez bana geldi. Ona bi-
ling ve bilingaltinin isleyisi hakkinda 6grendiklerimi ve bu ki-
tapta agikladiklarimi anlattim. Cahil, batil inanglari olan, bag-
naz, 6fkeli bir anne tarafindan beyninin yikandigini, géziiniin
baglandigini ve kosullandigini goriince, harika bir hayat yasa-
maya baslad1.

Onerim iizerine, Carol daha cekici giysiler giyer hale geldi.
Ucretsiz ve ayrintili bir “makyaj” yaptirmak i¢in kasabadaki bir
magazanin kozmetik departmanina gitti. Dans dersleri ald1 ve
araba kullanmay &grendi. Yiizmeyi, iskambil oynamayi, geng
erkeklerle konusmay1 da 6grendi. Ailesinden tamamen ayrildi ve
giizel, degerli bir yasam siirmeye basladu.

Carol i¢ dogasini kesfettikge, sinirsiz ruhun onu kendisiy-
le uyumlu bir erkekle birlestirecegini diisiinerek bir es istemeye
bagladi. Bir aksam Carol ofisimden ¢ikarken, disarida beni gor-
mek i¢in bekleyen bir adam vardi. Onlar: tamgtirdim. Al ay
sonra evlendiler. Hala evli ve ¢ok mutlular.
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AFFEDICILIK iYILESME ICIN GEREKLIDIR

Bagkalarini affetmek, zihinsel huzur ve saglik i¢in gereklidir.
Eger saglikli ve mutlu olmak istiyorsaniz, sizi incitmis olan her-
kesi affetmelisiniz. Diigiincelerinizi ilahi yasa ve diizenle uyum-
lu hale getirerek kendinizi affedin. Once baskalarini affetmeden
kendinizi tamamen affedemezsiniz. Kendini affetmeyi reddet-
mek, gereksiz gururdan ve cehaletten baska bir sey degildir.

Giliniimiizde tibbin psikosomatik alani, romatizmadan
kalp rahatsizliklarina kadar birgok hastaligin arkasinda ofke-
nin, baskalarini yargilamanin, vicdan azabinin, pismanlikla-
rin ve diismanliklarin oldugunu vurgulamaktadir. Bu olumsuz
duygularin neden oldugu stres, viicudun bagisiklik sistemini
dogrudan etkilemekte, sizi enfeksiyon ve hastaliklara agik hale
getirmektedir.

Strese bagli bozukluklar konusunda uzman olan kisiler,
incinen, koétli muamele goren, aldatilan ve yaralanan kisilerin,
kendilerine bunu yapanlara kars1 6fke ve nefretle dolarak tepki
verdigini séylemektedir. Bu tepki, bilingaltlarinda bilyiik yara-
lara neden olmaktadir. Bunun tek bir tedavisi vardir. Yaralarint
kesip atmak. Bu da ancak affedicilik ile miimkiin olur.

AFFEDICILIK EYLEME DOKULMUS SEVGIDIR

Affedicilik sanatinin temel bileseni, affetmeye gontillti olmaktir.
Eger karsinizdaki kisiyi affetmeyi ictenlikle istiyorsaniz, engeli
bityiik 6l¢iide agmigsiniz demektir. Elbette karsinmizdaki kisiyi
affetmenin ondan hoglanmaniz ya da onunla bir araya gelmeniz
demek olmadigini anliyorsunuzdur. Kimse sizi birinden hoslan-
maya zorlayamaz. Bu, devletin iyi niyeti, sevgiyi, huzuru ya da
hosgoriiyi yasalagtirmasindan farksiz olurdu. Sirf biri size em-
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retti diye bir insani sevecek haliniz yok. Ancak — bu 6nemli bir
nokta — insanlari onlardan hoslanmadan sevebiliriz.

Sevgi, karsinizdaki kisi i¢in saglik, mutluluk, huzur, ke-
yif ve hayatin nimetlerini dilemeniz anlamina gelir. Burada bir
Onkosul vardir; samimiyet. Affederseniz yiice goniillii olmaz-
saniz, bencil olursunuz, ¢linkii baskasi igin dilediginiz seyi as-
linda kendiniz i¢in dilemis olursunuz. Nedeni, bunu diigiiniiyor
ve bunu hissediyor olmanizdir. Ne diisiiniir ve hissederseniz, o
olursunuz. Bundan daha basit bir ey olabilir mi?

AFFEDICILIK TEKNIiGi

Iste kendinizdeki affediciligi ortaya ¢ikarmak i¢in basit ama et-
kili bir yontem. Bunu uyguladiginizda, hayatinizda harikalar ya-
rattigini goreceksiniz. Zihninizi sitkkunete kavusturun, gevseyin
ve kendinizi serbest birakin. Iginizdeki Yiice Varligin sevgisini
diisiiniin. Sonra sunlan soyleyin:

(Sizi irciten kisinin adini1 diisiiniin)’yi tamamen affediyo-
rum ve onu zihinsel ve manevi olarak azat ediyorum. S6z ko-
nusu meseleyle ilgili her seyi affediyorum. Ben 6zgiiriim, o da
Ozgiir. Bu sahane bir duygu.

Bu benim genel af giiniim. Beni incitmis olan herkesi ve
her seyi azat ediyorum. Her biri igin saglik, mutiuluk, huzur ve
hayatin nimetlerini diliyorum. Bunu 6zgiirce, keyifle ve sevgiyle
yaptyorum. Ne zaman beni incitmis olan kisi veya kisileri dii-
stinsem, “Sizi azat ettim. Hayatin biitiin iyilikleri sizinle olsun.”
diyorum. Ben 6zgiiriim, onlar da 6zgiir. Bu harika!

Gergek affediciligin biyiik sirri, kisiyi affettiginizde, dilegi-
nizi tekrar etmenize gerek olmamasidir. Bu kisi ya da sizi inciten
sey akliniza geldiginde, sugluya iyilik dileyin ve “Huzur senin-
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le olsun” deyin. Bunu, diisiince akliniza geldik¢e yapin. Birkag
glin sonra kisi ya da deneyimi giderek daha az diigiindigiiniizii
ve sonunda bunun tamamen kayboldugunu géreceksiniz.

AFFEDICILIK iCIN ASIT TESTI

Kuyumcular ve uzmanlar, bir metalin gergek altin mi1 yoksa imi-
tasyon mu oldugunu anlamak i¢in asit testi uygularlar. Affedici-
lik i¢in de bir asit testi vardir. Size, sizi kandiran, aldatan ya da
dolandiran biri hakkinda harika bir sey sdyledigimi hayal edin.
Eger bu kisi hakkinda iyi haberleri duydugunuzda i¢iniz ciz edi-
yorsa, nefretin kokleri hala bilingaltinizda sizi harap etmeye de-
vam ediyor demektir.

Diyelim ki gecen yil ¢ok sancili bir dis tedavisi siireci ya-
sadimiz ve simdi bana bunu anlatiyorsunuz. Size héla bunun ag-
risin1 ¢ekip ¢ekmediginizi sorsam, yiiziime saskinlikla bakar ve
“Tabii ki hayir! Agriy1 hatirliyorum ama artik hissetmiyorum!”
dersiniz.

Biitiin hikaye bu. Eger birini ger¢ekten affettiyseniz, olay:
hatirlarsiniz ama acisini ya da etkisini hissetmezsiniz. Bu, affe-
diciligin asit testidir. Bunu psikolojik ve manevi olarak destekle-
melisiniz. Aksi halde kendinizi kandirmig olursunuz. Affedicili-
gin gercek sanatim uygulamazsiniz.

ANLAMAK AFFETMEKTIR

Kendi zihninizin yaratici yasasini anladiktan sonra, hayatinizi
mahvettikleri igin bagka insanlari1 ve kosullar1 suglamaktan vaz-
gegersiniz. Kendi diisiince ve duygularinizin kaderinizi yaratti-
gin1 anlarsiniz. Dahasi, dis unsérlarin hayatinizin ve deneyim-
lerinizin neden ve belirleyicileri olmadiginin farkina varirsiniz.
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Bagkalarinin mutlulugunuzu mahvedebilecegini, zalim kaderin
elinde oyuncak oldugunuzu, hayatiniz: siirdiirebilmek igin bas-
kalarina karg1 direnmemiz ve miicadele etmemiz gerektigini dii-
stinmek; biitiin bu fikirler diigiincelerin 6nemli oldugunu anla-
diktan sonra yikict dogalarini gosterir.

"\ HATIRLANMAYA DEGER FIKIRLER

=> Hayat, kimseyi kayirmaz. Kimseye torpil yapmaz. Onun icin kimse 6zel
degildir; saglik. keyif ve huzur prensiplerinin safina gectiginizde size iyi-
lik yapar.

=> Hayat hicbir zaman hastalik, rahatsizlik, kaza ya da aci géndermez. Ne
ekersen onu bigersin yasasina gore. bunfan bagimiza olumsuz ve yikici
distincelerimizle kendimiz getiririz.

=> Eger sevgiye gercekten inanirsaniz, bilingaltiniz size sayisiz iyilikle kar-
silik verecektir.

=> Hayat kimseye karsi kin beslemez. Sizi asla yargitamaz. Hayat elinizde-
ki kesigi iyilestirir. Hayat, parmaginizi yaktiginizda sizi affeder. Odemi
azaltir ve bu bélgeyi yeniden saglikli ve mitkemmel hale getirir.

= Sucluluk duygusu hayata dair yanlis bir kavramdir. Hayat sizi cezalan-
dirmaz ya da yargilamaz. Bunu yanlis inanclarimizin, olumsuz disiin-
cenizin ve kendinizi yargilamanizin bilingalt! etkileri ile siz kendinize
yaparsiniz.

=> Hayat sizi yargilamaz ya da cezalandirmaz. Doganin giicleri kétii degil-
dir. Bunlarin kullaniminin etkisi sizin iinizdeki giicii nasil kullandiginiza
baglidir. Elektrigi birini 6ldiirmek icin de evi aydinlatmak icin de kullana-
bilirsiniz. Suyu bir cocugu bogmak igin de onun susuzlugunu gidermek
icin de kullanabilirsiniz. Iyi ve kétii kisinin zihnindeki diisiince ve amaca
baglidir.

= Hayat asla cevap vermez. insanlar hayat ve evrene dair yanls gorusle-
riyle kendilerini cezalandinirlar. Disiinceleri yaraticidir ve kendi Gziintii-
lerini yaratirlar.
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=>  Eger biri sizi elestirirse ve bu hatalar sizin iginizdeyse, sevinin, tesekkir
edin ve yorumlanni takdir edin. Bu size hatay diizeltme firsat) verir.

=>  Dislincelerinizin, tepkilerinizin ve duygulannizin efendisi oldugunuzu
bildiginiz strece elestiriler sizi incitemez. Bu size karsinizdaki kisi icin
iyilik dileme, boylece kendinizi iyilige gétiirme firsati verir.

=>  Rehberlik ve dogru eylem igin dua ettiginizde. geleni kabul edin. Bunun
iyi, cok iyi oldugunu fark edin. Bu durumda kendine acima. elestiri ve
nefret icin hi¢c neden kalmaz.

= lyi yada kéti diye bir sey yoktur; diisiinceler bunu belirler. Yemege, sek-
se. zenginlige ya da dogru ifadeye arzu duymanin koti bir tarafi yoktur.
Bu sizin bu dirtdleri, arzulan ve amaglar nasil kullandiginiza baghdir.
Yemek arzunuzu, bir somun ekmek igin kimseyi 6ldirmeden karsilaya-
bilirsiniz.

=>  Birgok hastaligin ardinda &fke, nefret, kotl niyet ve kin vardir. Etrafiniza
sevgi, hayat, keyif ve iyi niyet yayarak kendinizi ve sizi inciten herkesi
affedin. Bunlarla zihninizle karsilasana ve hepsiyle banstiginiza emin
olana kadar buna devam edin.

= Affetmek, vermektir. Zihninizde karsimizdaki kisi hakkinda hicbir yakici-
Ik kalmayana kadar ona sevgi, huzur, keyif ve bilgelik verin. Bu, affedi-
ciligin asit testidir.

=>  Eger biri sizi incitmigse, hakkimzda yalan séylemis ya da sizi karalamis-
sa, sizinle ilgili kot seyler sdylemigse. bu kisiyle ilgili disiinceniz olum-
suz mu? Eger dyleyse, daha affetmemissiniz demektir. Nefretin kdkleri
hala bilingaltinizda sizi harap etmektedir. Bu kokleri yok etmek yalnizca
sevgiyle mimkindir. O kisiye hayatin bitin nimetlerini dileyin.

Baskalarint affetmek. zihinsel huzur ve saglik igin gereklidir. Eger saglikl ve
mutlu olmak istiyorsaniz, sizi incitmis olan herkesi affetmelisiniz. Diisiince-
lerinizi ilahi yasa ve diizenle uyumlu hale getirerek kendinizi affedin. Once
baskalarnt affetmeden kendinizi tamamen affedemezsiniz. Kendini affet-
meyi reddetmek, gereksiz gururdan ve cehaletten baska bir sey degildir.
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BiLINCALTI ZiHINDEKi ENGELLERI
NASIL ORTADAN KALDIRIR?

Zihninizde zihinsel 6zgirliik ve huzur fikrini olusturabilirsiniz;
béylece bu bilingaltinizin derinliklerine ulagir. Giiclii olmak sizi
alkol isteginden kurtaracaktir. Bu noktada, zihninizin nasil
calistigina dair yeni bir anlayis gelistireceksiniz. Kendi icinizde
ifadenizi destekleyecek ve gercegi kendinize kanitlayacak
sinirsiz kaynaklar bulacaksiniz.

Z.or bir durumla karsilastiginizda, 6niiniizii agik gérmiiyorsa-
niz, ne yapabilirsiniz? Coziim, sorunun iginde yatar. Her soru
igerir. Bilingaltinizdaki Sinirsiz Zeka her seyi bilir ve gériir. Ce-
vabi bilir ve sizin i¢in ortaya ¢ikar... ama dinlemelisiniz! Bilin-
¢altimzin diirtiilerini kusursuz bir giivenle takip etmelisiniz. Bu
zihinsel tutumuzu kazandiktan, i¢inizdeki yaratic1 zekanin sizin
i¢in mutlu bir ¢éziim getirecegine inandiktan sonra, aradiginiz
cevabi bulabilirsiniz. Bu tiir bir zihinsel tutumun biitiin islerini-
ze diizen, huzur ve anlam kazandiracagindan emin olun.

BiR ALISKANLIK NASIL KIRILIR YA DA YARATILIR?

Hepimiz aligkanhk yaratiklariyiz. Ahiskanlik, zihnimizin bir
fonksiyonudur. Yiizmeyi, bisiklete binmeyi, dans etmeyi ve ara-
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ba kullanmayi, bunlar bilingaltimiza kaydolana kadar bilingli bir
sekilde tekrarlaya tekrarlaya 6grendik. Sonra bilingaltinin oto-
matik aliskanlik eylemi devreye girdi. Bu “ikinci doga” olarak
da bilinir. Bu, bilingaltinin “birinci” dogayi olusturan diisiince
ve eylemlere verdigi tepkidir.

Kendi aliskanhklarimizi yaratirsak, bundan sonra iyi alig-
kanliklarimizi ve kotii aligkanliklarimizi segebiliriz. Eger olum-
suz bir diisiinceyi ya da eylemi belirli bir siire boyunca tekrarlar-
saniz, kendinizi aligkanligin zorlamasi altina sokarsimiz. Bilin-
¢altinin yasas) zorlamadir,

KOTU BiR ALISKANLIKTAN KURTULMAK
Bob J. Bana geldiginde, umutsuzlugun esigindeydi. “Igki yiiziin-
den isimi, karum ve ailemi kaybettim.” dedi. “Karim benimle
telefonda bile konugmuyor. Kizimi gérmeme izin vermiyor. Ne
yapacagimi bilmiyorum.”

“Ickiyi birakmay1 denedin mi?” diye sordum.

“Elbette denedim.” dedi. “Pek ¢ok kez. Hatta bir siire bira-
kiyorum da. Ama sonra igimde dayanilmaz bir diirti hissediyo-
rum ve iki haftalik a¢i1g1 kapatiyorum! Korkung bir durum bu!”

Bu talihsiz adam siirekli ayn1 deneyimleri yastyordu. Asiri
ickinin onda bir aligkanlik haline geldiginin farkindayd: ve bu
aliskanliktan kurtulup yeni bir aliskanhk edinmesi gerektigini
gorityordu. Ancak icki zaafini bastirmak igin ¢abaladik¢a du-
rum daha kétiiye gidiyordu. Siirekli tekrarlanan basarisizliklari
onun bu diirtii ya da takintiy1 kontrol etme konusunda kendini
umutsuz ve gili¢siiz hissetmesine neden oluyordu. Giigsiiz olma
fikri bilingaltina yonelik buyiik bir telkin olarak faaliyet goste-
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riyor ve zayiflik hissini artirtyordu. Hayatim basarisizliklardan
ibaret gérmesine yol agiyordu.

Ona biling ve bilingaltinin fonksiyonlarini uyumlu hale ge-
tirmeyi 6grettim. Bunlar isbirligi yaptiginda, bilingaltina ekilen
diistince ya da arzu fark edilir. Mantik yiiriiten akli, bu adamin
eski aliskanlik yolu kendisini bir sikintiya siiriikklediginde, bi-
lingli bir gekilde ozgiirliige, ayikliga ve zihinsel huzura giden
yeni bir yol olusturabilecegini sdylityordu.

Yikict aliskanhi@r otomatik hale geldiginde, bunu bilingli
tercihiyle yaptigint biliyordu. Olumsuz olarak kosullanabiliyor-
sa, olumlu olarak kosullanabileceginin de farkindaydi. Sonug
olarak, bir aliskanhigin tstesinden gelemeyecek kadar giigsiiz
oldugunu diisiinmekten vazgegti. lyilesmesinin oniinde kendi
distincelerinden bagska engel olmadigini net bir sekilde anlad:.
Bu ytizden ¢ok fazla zihinsel ¢aba ve zihinsel zorlamaya gerek
yoktu.

ZiHiNSEL RESMiNiN GUc0

Bob, bedenini gevsetme ve uyku durumuna, meditasyon haline
gecme calismalar1 yapmaya basladi. Sonra, bilingaltinin bunu
en kolay yoldan gerceklestirebilecegini bilerek, zihnini arzula-
nan sonun resmiyle doldurdu. Kizinin hos geldin diyerek onu
kucakladigini, “Baba, seni yeniden evde gérmek harika!” diye
bagirdigini hayal etti.

Diizenli ve sistematik olarak oturup bu sekilde meditasyon
yapti. Dikkati dagildiginda, hemen yiziinde giiliimsemesiyle
kizinin ve onun neseli sesiyle canlanan evin zihinsel resmini
goziintin Oniine getirmeyi aliskanhk edindi. Biitiin bunlar onun
zihnini yeniden kosullandirmasini sagladi. Yavas bir siirecti bu.
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Ama o vazge¢medi. Er ya da geg¢ bilingaltmda yeni bir aliskanlik
kalibi olusturacagini bilerek israrini stirdtirdii.

Ona bilincini bir fotograf makinesine, bilingaltini da resmi
kaydettigi film tabakasina benzetebilecegini séyledim. Bu onun
tzerinde ¢ok etkili oldu. Artik biitiin amact resmi zihnine kay-
detmek ve orada banyo etmekti. Filmler karanlikta banyo edilir;
zihinsel resimler de bilingaltinin karanhk odasinda banyo edil-
mektedir.

YOGUNLASMIS DIKKAT

Bobi bilincinin bir fotograf makinesine benzedigini anladi ve
caba sarf etmedi. Hi¢ zihinsel miicadele yoktu. Sessizce dii-
stincelerini ayarhiyor ve resimle biitiinlesinceye kadar dikkatini
Oniindeki sahnenin tizerinde yogunlastirtyordu. Zihinsel atimos-
ferin igine ¢ekiliyor, zihinsel filmi tekrar tekrar izliyordu.

Bunun ardindan iyilesmenin gelecegine kusku yoktu. Bob,
icme arzusu duydugunda, hemen hayal giiciinii devreye sokuyor,
diisiincelerini ickiden alip evde ailesiyle birlikte olma duygusu-
na kaydirtyordu. Basarih oldu ¢iinkii zihninde gelistirdigi resmi
yasayacagina inaniyordu. Bugiin icki aliskanligindan kurtulmus
durumda, ailesiyle yeniden bir araya geldi, isinde basarili ve ¢ok
mutlu.

PESINDE BiR UGURSUZLUK DOLASTIGINI SOYLUOYORDU

“Son ti¢ aydir siirekli karsima engeller ¢ikiyor. Pesimde bir ugur-
suzluk dolastigini diistiniiyorum gergekten!”

Ruth, is adamlarina danigmanhik hizmeti veren bir sirketin
kurucusuydu. Baslangigta sirketi ¢ok basariliydi ama sonra bir
seyler degismisti.
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“Anlamiyorum.” dedi bana. “Birden biitiin kapilar yliziime
kapanmaya basladi. Bazen potansiyel miisterileri anlagmayi im-
zalama noktasina getiriyorum ama sonra birden vazgegiyorlar.
Neler oluyor?”

“Ne kadar siiredir bu sorunu yastyorsun?”’ diye sordum.

“Soyledigim gibi, ti¢ aydir.” dedi. “Nisan ayinin ortalarin-
dan beri.”

Meraklanmistim. “Tarihten nasil bu kadar eminsin? O ta-
rihte belirli bir sey mi oldu?”

Kaslarim catti. “Buna inanamayacz;ksmlz! Bir ortodontist
icin teklif hazirliyordum. Adini sylemeyecegim. Ama eger ¢o-
cugunuz diglerine tel taktirdiysa, onu biiyiik olasilikla tanirsi-
niz. Her seyi hazirladim. Onerdigim plani uygulamas: halinde
zamandan ve paradan ne kadar tasarruf edecegini gosterdim.
Bunu mantikli buldu ve sozlii taahhiitte bulundu. Ama ona soz-
lesmeyi génderdigimde, once beni oyaladi, sonra da vazgegti.
Ofkeden kiiplere bindim!”

“Sonra?”

“Ayni sey tekrar tekrar olmaya bagladi” dedi Ruth. Bir an
gozlerini kapatt1. “Basimda bir ugursuzluk doniiyor. Bunun bas-
ka bir agiklamas: yok.”

“Evet, var.” dedim. Ona, ortodontiste kars1 duydugu 6fke-
nin bilingaltinda baska misterilerin de ayni sekilde davranaca-
g1 inancini dogurmus olabilecegini agikladim. Bu inang, 6fke,
kin ve engellere yonelik kaliplarin olugmasina neden olmustu.
Zihninde yavag yavas son dakika iptallerine yonelik bir beklenti
olusturmustu. Bu onun bilingalt1 Gizerinde etki yaratinca, kork-
tugu kosullar gercek olmaya baglamigti. Her basarisizlik onun
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basarisizliga mahkum olduguna dair inancim gii¢lendirtyordu.
Bir kisir dongiiye girmisti.

Biz konusmaya devam ettikge, Ruth sorunun kendi zihninde
oldugunu gérmeye basladi. Care, onun zihinsel tutumunu degis-
tirmesiydi. Soyle meditasyon yapmaya basladi.

Higbir engel, zorluk ve erteleme tanimayan bilingaltimin
Sinirsiz Zekastyla biitiinlestigimi fark ediyorum. En iyinin ke-
yifli beklentisi iginde yasiyorum. Derin zihnim diisiincelerime
karsilik veriyor. Bilingaltimin sinirsiz giiciiniin ¢alismasinin en-
gellenemeyecegini biliyorum. Sinirsiz Zeka her zaman bagladig:
seyi basariyla bitiriyor.

Yaratici bilgelik i¢imde galigarak biitiin planlarimi ve amag-
larimi tamamhiyor. Bagladigim her seyi basarili bir sonuca ulas-
tirtyorum. Hayattaki en biiyiik amacim harika hizmet vermek;
temasta oldugum herkes sunduklarim sayesinde iyilik buluyor.
Biitiin ¢alismalarim ilahi diizende sonug buluyor.

Her sabah miisterileriyle goriigmeye gitmeden 6nce bu soz-
leri tekrarliyordu. Her gece uyumadan once de ayni seyi yapi-
yordu. Kisa bir siire i¢inde, bilingaltinda yeni bir ahiskanhk kali-
b1 gelistirdi. Kisa bir siire sonra yeniden miisterilerini sirketiyle
anlagsma yapmaya ikna etme konusunda basarih oldu. Bir ugur-
suzlugun kurbani olma diislincesini unuttu.

iSTEDIGINIZ SEYi NE KADAR iSTIYORSUNUZ?
Hikayeye gore, geng bir adam Sokrat’a nasil bilge olunabilece-
gini sormus.

“Benimle gel.” demis Sokrat. Delikanliy: alip nehre gotiir-
miig, basim suyun altina sokmus. Delikanhy1 havasiz kalana ka-
dar orada tutmus. Sonra birakmuis.
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Delikanli dogrulunca, Sokrat ona sormus: “Basin suyun al-
tindayken en ¢ok neyi arzuladin?”

“Hava arzuladim.” demis delikanli.

Sokrat bagini yavagca salladi. “Bilgeligi de, kafan suyun
icindeyken havayi arzuladigin kadar arzuladiginda, ona sahip
olursun.”

Ayni sekilde siz de,

¢ hayatinizdaki belli bir engeli agmak i¢in yogun ve sa-
mimi bir istek duydugunuzda,

¢ bir ¢ikis yolu olduguna dair kesin karara vardiginizda

¢ bunun takip etmek istediginiz yol olduguna kesin ola-
rak inandigimizda

zafer mutlaka sizin olacaktir.

Eger gercekten zihinsel huzura ve i¢ siikunete sahip olmak
istiyorsaniz, mutlaka olursunuz. Size ne kadar haksizhik edildi-
gi, patronunuzun ne kadar adaletsiz davrandigi, birinin size ne
kadar kétii oldugunu kanitlamasi 6nemli olmaz. Zihinsel ve ma-
nevi giiglerinizin farkinda oldugunuzda, biitiin bunlar bir anlam
ifade etmez. Ne istediginizi bilirsiniz ve nefret, 6fke, kin ve kotii
niyete sahip hirsizlarin (diisiincelerin) huzurunuzu, uyumunuzu,
saghginizi ve mutlulugunuzu ¢almasina izin vermezsiniz.

Diisiincelerinizi hayattaki amacinizla tanimlama aligkanli-
gini edindiginizde, insanlar, kosullar, haberler ve olaylar artik
sizi lizemez. Amaciniz huzur, saglik, ilham, uyum ve bolluktur.
Su anda i¢inizde bir huzur nehrinin aktigini hissedin. Diiglince-
niz elle tutulup goézle goriilemeyen gligtiir ve siz onun size tyilik,
ilham ve huzur vermesini tercih edersiniz.
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Eger kendinizi yikict bir ahiskanliktan kurtarmak istiyorsaniz,
ytizde elli bir iyilestiniz demektir. K6tii aliskanhktan kurtulma
arzunuz bunu sdrdirme ihtiyacinizdan daha blyiik ise, tam
anlamiyla iyilesmenin bir adim &tenizde oldugunu gériip ok
sasiracaksiniz.

fsinizde terfi etmek istiyorsaniz, isvereninizin, sefinizin ya da

sevdiginiz birinin bu terfi nedeniyle sizi tebrik ettigini hayal
edin. Bu resim canli ve gercek olsun. Sesi duyun, mimikleri

gériin ve gergekligini hissedin. Bunu sik sik yapmaya devam
edin; zihninizi stirekli bununla mesgul ederseniz, sonunda
dileklerinizin gergeklestigini gérmenin keyfini yasarsiniz.

NEDEN iYILESEMEDI?

Allan S. biiyiik bir ders kitaplari dagitim sirketinin bdlge tem-
silcisiydi. Evliydi, dért ¢ocugu vardi; ama bu arada is gezileri
sirasinda baska bir kadinla gizli iliski yasiyordu. Beni gorme-
ye geldiginde, sinirli ve gergindi. Ilag almadan uyuyamiyordu.
Yiiksek tansiyonu vardi; doktorun bir tiirlii teshis koyup gegire-
medigi i¢ agrilar ¢ekiyordu. Bir de her seyi daha da berbat etmek
istercesine, ¢ok fazla igki igiyordu.

Cabucak kesfettigimiz gibi, biitiin bunlarin nedeni derin bir
sugluluk duygusuydu. I¢inde bityiiyiip yetistigi dini ortam bilin-
caltin1 ¢ok etkilemisti. Evlilik yemininin kutsallig1 siirekli vur-
gulanmigt1 ama Allan bu yemini siirckli ihlal ediyordu. Sugluluk
duygusunun verdigi azaltmak i¢in durmadan i¢iyordu. Tipki bir
agir hastanin agrilarint gegirmek i¢in morfin ve kodein almasi
gibi o da zihinsel acilar1 ve sancilar i¢in alkole bagvuruyordu.
Kisacasi yangina kortikle gidiyordu.
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ACIKLAMA VE CARE
Allan, benim zihnin nasil ¢aligtigina dair agiklamam dinledi.
Sorunuyla yiizlesti, bunu dikkatle diisiindii ve yasak iliskisini
sonlandirmaya karar verdi. Ayni zamanda igkinin bilingsiz bir
kagma cabasi oldugunu fark etti. Bilingaltina yerlesmis gizli
nedenin ortadan kaldirilmasi gerekiyordu. Ancak ondan son-
ra iyilesme gerceklesebilirdi.

Giinde ii¢ kez su sozlerle bilingaltin1 etkilemeye bagladi:

Zihnim huzur ve dengeyle dolu. Igimde siikunet iginde
sinirsiz bir zeka var. Gegmise, bugiine ya da gelecege dair
higbir seyden korkmuyorum. Bilingaltimin Sinirsiz Zekasi
beni her anlamda yonlendiriyor; bana 6nciiliik ediyor ve yol
gosteriyor.

Simdi her durumu inancgla, dengeyle, siikunetle ve gii-
venle karsiliyorum. Aliskanligimdan tamamen kurtuldum.
Zihnim i¢ huzurla, 6zgiirliikkle ve keyifle dolu. Kendimi af-
fediyorum, sonra affediliyorum. Zihnime huzur, ayikhik ve
giiven hakim.

Bu sozleri tekrarladik¢a, ne yaptiginin ve bunu neden
yaptiginin iyice farkina vardi. Ne yaptigim bilmek ona ge-
rekli inang ve giiveni verdi. Ona bu ifadeleri yiiksek sesle, ya-
vas yavas ve sevgiyle tekrarladiginda, bunlarin zaman i¢inde
bilingaltina yerlesecegini agikladim. Tipk: tohumlar gibi bii-
yiiyeceklerdi. Kulaklari sesi duydu ve sézciiklerin iyilestirici
titresimleri bilingaltina ulagip sorunlarina neden olan biitiin
olumsuz zihinsel kaliplar: yok etti. Isik karanhgi dagitir. Ya-
pici disiinceler de yikict diisiinceleri yok eder. Allan bir ay
icinde bambaska bir adam oldu.
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KABUL ETMEYI REDDETMEK

Eger alkolik ya da uyusturucu bagimlisi iseniz, bunu kabul edin.
Meseleden kagmaya ¢aligmayin. Birgok insan bunu kabul et-
mekten kagindigs igin alkolik olarak kalir.

Hastaliginiz bir istikrarsizlik, bir i¢c korkudur. Hayatla ytiz-
lesmeyi reddedersiniz, bu yiizden sorumluluklarindan kagmaya
¢alisirsimz. Bir alkolik olarak 6zgiir iradeniz yoktur. Siz oldugu-
nu diistinebilirsiniz. Hatta iradenizle gurur duyabilirsiniz.

Eger siirekli igen biriyseniz ve cesaretle, “Bir daha ona el
siirmeyecegim.” diyorsamz, bu ifadeyi gerceklestirecek giicii-
niiz yoktur. Bunun nedeni giicli nerede konumlandiracaginizi
bilmemenizdir.

Siz kendi yarattiginiz psikolojik hapishanede yastyorsunuz.
Inanglarimiz, fikirleriniz, egitiminiz ve gevre etkileri sizi bag-
liyor. Birgok insan gibi siz de aligkanlik insanimz. Her zaman
verdiginiz tepkileri vermeye kosullanmigsiniz.

0zGURLUK FIKRINi OLUSTURMAK

Zihninizde zihinsel 6zgiirliik ve huzur fikrini olusturabilirsiniz;
béylece bu bilingaltimzin derinliklerine ulasir. Giiglii olmak sizi
alkol isteginden kurtaracaktir. Bu noktada, zihninizin nasil ¢a-
listigina dair yeni bir anlayis gelistireceksiniz. Kendi iginizde
ifadenizi destekleyecek ve gercegi kendinize kanitlayacak sinir-
s1z kaynaklar bulacaksiniz.

YUZDE ELLI BIR IYILESTI

Eger kendinizi yikici bir aligkanhktan kurtarmak istiyorsaniz,
yiizde elli bir iyilestiniz demektir. K6t aligkanliktan kurtulma
arzunuz bunu siirdiirme ihtiyacimzdan daha biiyiik ise, tam an-
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lamiyla iyilesmenin bir adim 6tenizde oldugunu gériip ¢ok sasi-
racaksmiz.

Zihninizi hangi diisiinceye demirlerseniz, zihin onu ¢eker.
Zihninizi 6zgurliik (yikici aligkanliktan kurtulmak) ve zihinsel
huzur kavramlartyla mesgul edin. Onu bu yeni dikkat yonii iize-
rinde yogunlastirin. Bunu yaparken, yavas yavas dzgiirliik ve
huzur kavramina hakim olan duygular ortaya ¢ikar. Bu sekilde
duygusallastirdiginiz her fikir bilingaltmiz tarafindan kabul edi-
lir ve hayata gegirilir.

YER DEGISTIRME YASASI

Sikintilarinizdan iyi seyler dogabilecegini bilin. Bos yere ac1 ya
da sikint1 gekmediniz. Ancak sikinti gekmeye devam etmek sag-
maliktir.

Eger bir alkolik olarak yasamaya devam ederseniz, bu zi-
hinsel ve fiziksel bozulma ve ¢okiintii getirecektir. Bilingalti-
nizin giiciiniin sizi destekledigini bilin. Melankoliye kapilsaniz
bile, sizi bekleyen ozgiirliigiin keyfini hayal edebilirsiniz.

Bu, yer degistirme yasasidir. Hayal giiciiniiz sizi ¢ok fark-
l1 yerlere gotiirebilir. Simdi birakin sizi zihinsel 6zgiirliige ve
huzura gotiirsiin. Belki biraz sikint1 ¢ekersiniz ama yapici bir
amag i¢in olur bu. Buna, dogum sancilar1 ¢eken bir anne gibi
katlanabilir, sonunda da zihninizde bir ¢ocuk dogurabilirsiniz.
Bilingaltiniz, ayiklig1 doguracaktir.

BAGIMLILIGIN NEDENI

Alkolizmin asil nedeni olumsuz ve yikici diigiincelerdir; ¢iinkii
insan ne diisiiniirse o olur.
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Alkoliklerde derin bir asagilik, yetersizlik, yenilmislik duy-
gusu ve hayal kiriklig1 vardir. Buna genellikle daha derinlerden
gelen bir kin eslik eder. Bu kisinin neden igtigini agiklamak i¢in
bir siirii bahanesi vardir ama gergekte temel neden kisinin di-
siince yasamidir.

Uc¢ SiHiRLI ADIM

{lk adim: Siikunet i¢inde olun, zihninizin tekerleklerini durdu-
run. Uykulu hale gegin. Bu gevsemis, huzurlu, almaya agik hali-

nizle ikinci adima hazirlamn.

ikinci adim: Hafizaniza kolayca kaziyacaginiz kisa bir ifade
bulun ve bunu bir tekerleme gibi sik sik tekrarlayin. “Ayiklik
ve zihinsel huzur simdi benim, bu yiizden siikrediyorum.” Zih-
nin dagilmasini engellemek i¢in bunu yiiksek sesle tekrarlayin;
dudaklarimizi ve dilinizi kullanarak telaffuzunun aligtirmasini
da yapin. Bu, ifadenin bilingaltiniza yerlesmesine yardimet olur.
Bunu en az bes kez yapin. Derin bir duygusal karsilik aldiginizi
hissedeceksiniz.

Uciincii adim: Uyumadan &nce, tinlii Alman sair Johann von
Goethe’nin yaptigini yapin. Bir arkadasinizin ya da sevdiginiz
birinin sizinle birlikte oldugunu hayal edin. Gozleriniz kapali
olsun, huzur icinde gevseyin. Sevdiginiz kisi ya da arkadasiniz
oznel olarak yaninizda olsun ve “Tebrikler!” desin. Onun gii-
liimsemesini goriin, sesini duyun. Eline dokunun; her sey gergek
ve canli olsun. Tebrikler sozciigii tam bir 6zgurlagi ifade eder.
Bunu, tatmin edici bilingalt1 tepkisini alana kadar defalarca tek-

rarlayin.
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DEVAMLILIK SAGLAMAK

Korku zihninizin kapisini ¢aldiginda ya da endise, Giziintii ve
kugku aklimiza geldiginde, vizyonunuza ya da amaciniza bakin.
Diisiincenizi ve hayallerinizi ortaya ¢ikaran bilingaltinizdaki si-
nirsiz giicl diigiiniin. Bu size giiven, gii¢ ve cesaret verecektir.
Giin dogana ve golgeler dagilana kadar devam edin.

"\ HATIRLANMAYA DEGER FIKiRLER \

= (6z0m problemde sakhdir. Her sorunun cevabi kendi icindedir. Sinirsiz
zeka, ona inang ve glivenle seslenmeniz halinde size cevap verir.

= Aliskanlik, bilingaltimzin fonksiyonudur. Bilingaltimzin muhtesem gi-
ciiniin en biyuk kaniti, hayatiniza egemen olan aliskanliklanin giicii ve
egemenligidir. Siz aliskanhk insanisiniz.

= Bir diisiinceyi ya da davranisi, bu bilingaltiniza kaydolana ve otomatik
hale gelene kadar tekrarlayarak bilingaltimizda aligkanlik kaliplan olustu-
rursunuz.

= Tercih etme dzgirligiiniiz vardir. lyi ya da kétd bir aliskanligi tercih
edebilirsiniz. Dilekte bulunmak iyi bir aliskanliktir.

=> Bilincinizde tuttugunuz ve inancimzla desteklediginiz herhangi bir zi-
hinsel resmi bilincaltiniz hayata gegirecektir.

= Basannizin ve kazarimlarinizin dniindeki tek engel sizin kendi diisiince-
leriniz ve zihinsel imgelerinizdir.

= Dikkatiniz dagildiginda, yeniden iyiliginiz ve hedefiniz (izerinde yogun-
lastirmaya ¢ahisin. Bunu aliskanlik haline getirin. Buna zihnin disipline
edilmesi adi veriliyor.

= Bilinciniz fotograf makinesi, bilingaltiniz da resmi kaydettiginiz film ta-
bakasidrr.
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Bir insani takip edebilecek tek ugursuzluk, zihinde defalarca tekrarla-
nan korku dolu dusiincedir. Basladiginiz her seyi ilahi diizende sonuca
ulastiracagimzi bilerek bu ugursuzlugu kirn. Mutlu sonu hayal edin ve
inangla buna sadik kahn.

Yeni bir aliskanlik yaratmak igin, bunun arzulanabilir olduguna inanmali-
siniz. Kotd aliskanliktan vazgegme arzunuz bunu siirdiirme arzusundan
gliclityse, yiizde elli bir iyilesmissiniz demektir.

Baskalannin ifadeleri sizi ancak kendi disiinceleriniz ve zihinsel katil-
miniz araciligiyla incitebilir. Kendinizi amacinizla tanimlayin; bu amag
huzur,.uyum ve keyiftir. Siz evrendeki tek dastnirsiniz.

Asir icki igmek, kagmaya yonelik bilingsiz bir arzudur. Alkolizmin nede-
ni olumsuz ve yikici dusiincedir. Care, 6zgurliig, ayikhg ve kusursuz-
lugu distnmek, bagarmanin heyecanin hissetmektir.

Birgok kisi alkolizm sorununu kabul etmedigi igin alkolik kalir.

Simdiye dek sizi baglayan ve hareket 6zglrlugiinizd kisitlayan bilingalti
yasasi, size 6zglrlik ve mutluluk verebilir. Bu, onu nasil kullandigimza
baglidir.

Hayal giiciinliz sizi cok farkli yerlere gdtiirebilir. Ozgiir oldugunuzu ha-
yal ederek birakin sizi 6zglrluge gétirsin.

Alkolizmin asil nedeni olumsuz ve yikici disiincedir. Bir insan yireginde
(bilingaltinda) ne dusiinlirse, o olur.

Korku zihninizin kapisini galdiginda, iyi seylere olan inancinizla ona
kendinizi acin.

Hayatinizdaki belli bir engeli asmak i¢in yogun ve samimi bir istek duydu-

gunuzda, bir ¢tkes yolu olduguna dair kesin karara vardigmizda, bunun

takip etmek istediginiz yol olduguna kesin olarak inandiginizda zafer mut-

laka sizin olacakttr.
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KORKUDAN KURTULMAK
ICIN BILINCALTINIZI
NASIL KULLANIRSINIZ?

Insanlarnin en biiyiik diismaninin korku oldugu séylenir.
Basarisizhigin, hastaligin ve zayif insan iliskilerinin arkasinda
korku vardir. Milyonlarca insan gegmisten, gelecekten,
yaslanmaktan, delirmekten ve 6liimden korkar. Ancak
korku zihindeki bir diisiincedir. Bu kendi diisiincelerinizden
korktugunuz anlamina gelir.

Ogrencilerimden biri meslek orgiitiiniin yillik yemeginde ko-
nusma yapmak lizere davet edilmisti. Bana, her biri alaninin
onemli isimleri olan bin kisinin 6niinde konugma yapacagini
diistiniince panige kapildigini séyledi. Korkusunu g6yle yendi:
Birkag kez bes dakika siireyle rahat bir koltuga oturdu ve kendi
kendine yavas yavas, sessizce su sozleri tekrarladi:

Bu korkuyu yenecegim. Su anda istesinden geliyorum.
Denge ve giivenle konusuyorum. Gevsedim ve rahatladim.

Bdylece zihnin kesin bir yasasini faaliyete gegiriyordu. Za-
mani geldiginde, korkusunu yendi ve ¢ok basarili bir konusma

yapti.
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Bilingalt: telkine agiktr. Telkinle kontrol edilir. Zihninizi
duraganlastinp gevsediginizde, bilincinizin diisiinceleri bilin-
caltiniza yerlesir. Bu siireg, gozenekli bir zarla ayrilan akis-
kanlarin birbirine kanigtigi ozmosa benzer. Bu tohumlar ya da
diisiinceler bilingalti bélgeye yerlesirler, biiyiirler ve siz dengeli,
sakin olursunuz.

INSANLARIN EN BUYUK DUSMANI

Insanlarin en biiyiik diigmaninin korku oldugu séylenir. Basari-
sizligin, hastaligin ve zayif insan iligkilerinin arkasinda korku
vardir. Milyonlarca insan gegmisten, gelecekten, yaslanmaktan,
delirmekten ve 6liimden korkar. Ancak korku zihindeki bir dii-
siincedir. Bu kendi diisiincelerinizden korktugunuz anlamina
gelir.

Kiiciik bir ¢ocuk, oyun arkadasi ona yatagin bir canavar ol-
dugunu ve gece onu kapacagini séylediginde korkudan ne yapa-
cagini sasirir. Ancak annesi ya da babasi 15181 a¢ip ona canavar
olmadigim gosterdiginde, bu korkudan kurtulur. Cocugun zih-
nindeki korku, orada sahiden bir canavar varmis gibi gergekti.
Zihnindeki yanhs bir diisiinceden kurtuldu. Korktugu sey yok-
tu. Aym sekilde, sizin de korktugunuz seylerin birgogu yoktur.
Bunlar kétii golgeler yiginidir ve golgelerin gergekligi yoktur.

KORKTUGUNUZ SEYi YAPIN

On dokuzuncu yiizyihn iinlii digiiniir ve sairlerinden Ralph
Waldo Emerson, “Korktugunuz seyi yaparsaniz, korku mutlaka
oliir.” diyordu.

Bir zamanlar ben de dinleyicilerin oniinde konugma yap-
maktan miithis korkuyordum. Eger bu korkunun siirmesine izin
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verseydim, eminim su anda bu kitab1 okuyor olmazdiniz. Bilin-
¢altmin ¢alismast hakkinda 6grendiklerimi baskalariyla payla-
samazdim.

Bu korkunun iistesinden Emerson’un 6giidiinii uygulayarak
geldim. Igimden tir tir titreyerek dinleyicilerin oniine ciktim ve
konugma yaptim. Yavas yavas korkum azaldi, sonunda yaptigim
isten keyif alacak kadar rahatladim. Hatta konusma anlasmala-
rini dort gozle beklemeye basladim. Korktugum seyi yaptim ve
korku oldu.

Korkulariniz1 yeneceginizi olumlu bir bigimde beyan ederse-
niz, bilincinizde kesin bir karara varirsiniz ve diigiincenin dogasi-
na bagli olarak akan bilingaltinin giiciinii ortaya ¢ikarirsiniz.

SAHNE KORKUSUNU YENMEK

Daha 6nceki boliimlerden birinde, yasadig: miithis sahne korku-
su yiiziinden hareket edemeyen geng opera sanatgisi Janet R.’nin
durumunu anlatmistim. Bir operada énemli rollerden biri igin
se¢melere davet edildiginde, bunu basarmak i¢in son sansi ola-
bilecegini fark etmisti. Ancak sahne korkusu her zamanki kadar
giiglitydii. Bununla bas edemedigi siirece, yine basarisiz olaca-
g1 biliyordu.

Bu korkunun iistesinden kendini bir odaya kapatarak ve be-
deniyle zihnini gevsetmek igin elinden geleni yaparak geldi. Bi-
lingaltinda baskin olan korku telkininden kurtulmak igin yavas-
¢a, sessizce ve hissederek su s6zleri tekrarladi: “Cok giizel sarki
sOyliyorum. Dengeliyim, kendime gitveniyorum ve sakinim.”

Bu sozleri her oturugta bes ila on kez tekrarladi. Bir hafta-
nin sonunda kendini dengeli ve giivenli hissediyordu. Zamani
geldiginde, se¢melerde ¢ok basarili oldu.
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Bu prosediirii kendi durumunuza uygular, samimiyet ve gii-
venle uygularsaniz, korku mutlaka oliir.

BASARISIZLIK KORKUSU

Yakindaki bir iiniversitenin ogrencileri sik sik ziyaretime ge-
liyor. En biiyiik sikayetlerinden biri, sinavlarda gegici bellek
yitimi yagsamalari. Hemen hepsi ayni seyi soyliiyor: “Sinavdan
énce biitiin konular1 sular seller gibi biliyorum. Sinavdan sonra
da biitiin cevaplar hatirliyorum. Ama sinifta bos sinav kagidina
bakarken, zihnimdeki her sey ugup gidiyor!”

Bircogumuz benzer deneyimler yasamsizdir. Agiklama,
bilingaltinin temel yasalarindan birinde gizlidir. Kendini ger-
ceklestiren fikir, dikkatimizi tizerinde en fazla yogunlastirdigi-
mizdir. Bu dgrencilerle konusurken, onlarinda en ¢ok basarisiz
olma fikri tizerinde yogunlastiklarini1 gériiyorum. Sonug olarak,
bilingaltinin gergeklestirdigi sey basarisizlik oluyor. Bagarisiz-
lik korkusu kendi bagina, gegici bellek yitimi yoluyla basarisiz-
lig1 yaratiyor.

Sheila A. adindaki tip 6grencisi, sinifinin en parlak 6gren-
cilerinden biriydi. Ancak sézlii ya da yazili sinav sdz konusu
oldugunda, en basit sorularda bile higbir sey hatirlamadigini fark
ediyordu. Ona bunun nedenini agikladim. Sinavdan birkag giin
once, basaris1z olma olasiliklarini diisiiniip endiselenmeye bash-
yordu. Bu olumsuz diistinceler korkuyla yiikleniyordu.

Giiglii bir korku duygusuyla sarilan diisiinceler bilingalt: ta-
rafindan gergeklestirilir. Bagka bir deyisle, bu gen¢ 6grenci bi-
lingaltindan basarisiz olmay1 talep ediyordu ve bilingalt: da bunu
gergeklestiriyordu. Sheila sinav giinii gecici bellek yitimiyle ti-
kanip kaldigini fark ediyordu.
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KORKUSUNUN USTESINDEN NASIL GELDI?

Sheila, bilingaltinin isleyisini ¢alisirken, bilingaltinin hafizanin
deposu oldugunu égrendi. Tip egitimi sirasinda duydugu ve oku-
dugu her seyi mitkemmel bir bigcimde kaydediyordu. Dahasi, bi-
lingaltinin tepki ve karsilik verdigini de 6grenmisti. Bilingaltiy-
la derin bir uyum saglamanin yolu rahat, huzurlu ve kendinden
emin olmakt.

Sheila her gece ve her sabah, harika notlar: yiiziinden anne-
siyle babasinin onu tebrik ettigini hayal etmeye basladi. Onlar-
dan aldig1 hayali bir mektubu elinde tutuyordu. Bu muthu sonug
iizerinde durmaya baslayinca, bunun karsiligini gordii.

Bu siirekli uyaran sayesinde, bilge ve her seye giicii yeten
bilingalt1 devreye girdi. Bilincine emir vermeye ve onu yonet-
meye basladi. Sheila sonu hayal etti, boylece bu sonun gergek
olmasim sagladi. Bu prosediirii uygulamaya bagladiktan sonra,
sinavlarini vermek konusunda hi¢ sikinti gekmedi. Bilingaltinin
6znel bilgeligi devreye girdi ve onu kendisine miikemmel bir bi-
¢imde giivenmeye zorlad:.

SU KORKUSU

On yasindayken kazayla havuza diistim. Yiizme bilmiyordum.
Kollarimi ¢irpryordum ama bir yarar olmuyordu. Battigimi his-
sediyordum. Karanliklar sular etrafimi sararken yasadigim kor-
kuyu bugiin bile hatirliyorum. Hava almaya ¢aligiyordum ama
agzima su doluyordu. Son dakikada baska bir gocuk ¢irpinislari-
mu fark etti. Suya atlayip beni ¢gikardi. Bu deneyim bilingaltimda
yer etti. Bunun sonucunda yillarca sudan ¢ok korktum.

Sonra bir giin bu mantiksiz korkumu benden yasga biiyiik
ve bilge bir psikologa anlattim.
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“Havuza git.” dedi bana. “Suya bak. Sadece kimyasal bir bi-
lesen o; iki azot ve bir oksijen atomundan oluguyor. Onun iradesi
ve farkmdalig1 yok, ama sende ikisi de var.”

Bagimi salladim, bunun sonunun nereye varacagint merak
ediyordum.

“Suyun edilgen oldugunu anladiktan sonra.” diye devam
etti, “yiiksek sesle sunu sdyle: ‘Sana ben hitkmedecegim. Zih-
nimin gii¢leri sayesinde, ben sana istiin gelecegim.” Sonra suya
gir. Yiizme dersleri al. Suyun iistesinden gelmek igin i¢ giiglerini
kullan.”

Bana s6yledigini yaptim. Yeni bir zihinsel tutum belirledik-
ten sonra, bilingaltimin her seye yeten giicii karsilik verdi. Bana
gli¢, inang ve giiven verdi. Korkumu yenmemi ve suya hiikmet-
memi sagladi. Bugiin saglik ve keyif i¢in her sabah yiiziiyorum.
Suyun size hilkmetmesine izin vermeyin. Unutmayin, siz suyun
efendisisiniz.

HERHANGI BiR KORKUYU YENMEK iCiN EN iYi TAKTIK

Iste seminerlerimde binlerce insana ogrettigim, korkuyu yen-
mek i¢in bir teknik. Cok ise yariyor! Mutlaka deneyin!

Diyelim ki yiizmekten korkuyorsunuz. Giinde ii¢ ya da dort
kez, bes ila on dakika siireyle hareketsiz oturun. Derin bir gevse-
me haline gegin. $imdi yiizdtigiiniizii hayal edin. Hayali olarak,
ytizllyorsunuz. Zihinsel olarak kendinizi suya yansittiniz. Suyun
tatli serinligini ve kollarinizla bacaklarinizin hareketini hissedi-
yorsunuz. Zihnin gergek, canli ve keyifli bir faaliyeti bu.

Siradan bir giindiiz diisii degil. Hayalinizde yasadiginiz se-
yin bilingaltimzda gergeklestirilecegini anhiyorsunuz. Sonra bu
imgeyi ve resmi derin zihninize yansitmaya zorlanacaksiniz. Bir
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dahaki ytizme deneyiminizde, keyif su yiiziine ¢ikacak. Bilin-
¢altmin yasasi bu.

Ayni teknigi baska korkularimiz i¢in de uygulayabilirsiniz.
Eger yiiksek yerlerden korkuyorsunuz, daglara tirmandiginizi
hayal edin. Bunun gergekligini hissedin. Temiz havanin, dag
cigeklerinin ve soluk kesici manzaranin tadini ¢ikarin. Bunu
zihinsel olarak yapmaya devam ettiginizde, fiziksel olarak da
kolayca ve rahatca yapabileceginizi bilin.

ASANSORU SEVDI

Jonathan M. biilyiik bir sirkette yonetici. Yillarca asansére
binmekten korkmus. Sirf asansére binmemek igin her sabah
ofisine giderken yedi kat merdiven gikiyormus. Ofisi yiiksek
katlarda olan, bagka sirketlerden yoneticilerle toplanti yapmasi
gerektiginde, onlarla kendi ofisinde ya da bir restoranda bu-
lusmak i¢in bahaneler buluyormus. Sehir disindaki toplantilar
onun igin igkenceymis. Once telefon edip oteldeki odasinin alt
katlarda bulundugundan ve merdivenle ¢ikabileceginden emin
oluyormus.

Bu korku bilingaltinin iiriinitydii ve belki uzun siire énce
yasadig1 ve biling diizeyinde unuttugu bir deneyimin karsihigin-
da gelismisti. Bunu 6grendiginde, degistirmeye karar verdi. Her
gece ve giinde birkag kez asansore 6vgiiler diizmeye basladi. Sa-
kin, kendinden emin bir halde sunlari tekrarliyordu:

Binamizdaki asansor harika bir fikir. Evrensel zihnin {iri-
nil. Biitiin ¢galisanlarimiz i¢in biiyiik bir kolaylik ve nimet. Hari-
ka hizmet veriyor. Ilahi diizende galistyor. Ona huzur ve keyifle
biniyorum. $imdi hayat, sevgi ve anlayis dalgalan diisiinceleri-
min kaliplarinda akarken, sessiz duruyorum.
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Su anda, hayalimde asansordeyim, ofisime gidiyorum.
Asansor ¢ahisanlarla dolu. Onlarla konusuyorum; ¢ok candan,
keyifli ve dzgiirler. Bu harika bir 6zgiirliik, inan ve giiven dene-
yimi. Siikranlarimi sunuyorum.

Bu sozleri on giin siireyle tekrarladi. On birinci giin, sirke-
tinin diger calisanlariyla birlikte asansére bindi ve kendini son
derece 6zgiir hissetti.

Bilingalti telkine agiktir. Telkinle kontrol edilir. Zihninizi
duraganlastinp gevsediginizde, bilincinizin diigiinceleri
bilingaltiniza yerlesir. Bu siireg, gbzenekli bir zarla ayrilan
akiskanlarin birbirine kanistigi ozmosa benzer. Bu tohumlar
ya da diistinceler bilingalt: bélgeye yerlesirler, biyiirler ve siz
dengeli, sakin olursunuz.

NORMAL VE ANORMAL KORKU

Yeni dogan bir bebegin yalnizca iki temel korkusu vardir; diis-
mekten ve aniden duydugu yiiksek seslerden korkar. Bunlar son
derece normaldir. Size doga tarafindan kendinizi korumaniz igin
verilen bir tiir alarm sistemi gibidirler.

Normal korku iyidir. Bir otomobilin yoldan asag1 size dogru
geldigini duyar ve kenara gekilirsiniz. Eyleminiz, ezilmeye yo-
nelik anlik korkunuzun iistesinden gelir.

Biitiin diger korkular anormaldir. Bunlar belirli deneyim-
lerden kaynaklanir ya da anne babanizdan, akrabalarinizdan,
ogretmenlerinizden ve sizi gocuklugunuzda etkileyen kisilerden
size gecer.
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ANORMAL KORKU

Anormal korku, insanlar hayal giiglerinin saha kalkmasina izin
verdiklerinde ortaya ¢ikar. Ugakla diinya turuna davet edilen bir
kadin taniyordum. Gazetelerdeki ugak felaketleriyle ilgili biitiin
haberleri kesmeye baglamisti. Hatta Diinyanin En Biiyiik Ugak
Kazalar1 belgeselinin bir kopyasini bile edinmisti. Okyanusa dii-
slip bogulacagim hayal ediyordu. Bu, anormal korkudur. Bunda
israr etmis olsaydu, biiyiik olasilikla en ¢ok korktugu seyi tizeri-
ne ¢ekecekti.

Anormal korku yasayan insanlara baska bir oérnek, New
York’ta yasayan ve ¢ok basarili ve zengin olan bir i adamiydi.
Zihninde yarattig1 senaryoda, sirketi iflasa siiriikleniyordu ve
o da her seyini kaybediyordu. Bu basarisizlik filmini izledik-
¢e, daha derin bir depresyona girdi. Bu gereksiz hayal giiciinii
durdurmay1 reddetti. Karisina stirekli, “Bu uzun siirmeyecek”,
“Cokiisiimiiz yakin”, “Durum {imitsiz, meteliksiz kalacagiz” di-
yordu.

Karis1 bana onun sonunda gergekten de iflas ettigini sdyle-
di. Hayalinde canlandirdig1 ve korktugu her sey gercek olmustu.
Aslinda korktugu seyler yoktu ama o stirekli maddi ¢okiise yo-
nelik korkusuyla, inanciyla ve beklentisiyle bunu hayata gegir-
misti. Tam anlamiyla, korktugu basima gelmisti.

Bu diinya ¢ocuklarimin basina koétii bir sey geleceginden ya
da biiyiik bir felaket yasayacagina inanan insanlarla dolu. Ender
rastlanan bir hastalikla ilgili haber okuduklarinda, buna yakala-
nacaklarindan korkmaya baslhiyorlar. Bazilar1 zihninde bu hasta-
liga goktan yakalandigini canlandirtyor. Biitiin bunlar anormal
korkudur.
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ANORMAL KORKUYA CEVAP

Eger anormal bir korku yasadigimizi fark ederseniz, zihinsel ola-
rak bunun tam tersi duruma ge¢mek igin ¢aba sarf etmelisiniz.
Eger u¢ noktada korku yasamaya devam ederseniz, hem bir dur-
gunluk yasarsiniz hem de fiziksel ve zihinsel ¢okiintiiye ugrar-
siniz. Korku ortaya ¢iktiginda, bilingaltinin temel yasalarindan
biri hemen korkulan seyin tam tersinin olmasina yonelik bir arzu
dogurur.

Hemen dikkatinizi istenen sey iizerinde yogunlastirin. Bu
arzuyu benimseyin ve kafanizi bununla mesgul edin. Oznenin
her zaman nesneyi alt ettigini bilin. Bu tutum size giiven ve mo-
ral verecektir. Bilingaltinizm sinirsiz giicii sizin yarariniza is-
lemektedir. Basarisiz olacak. Bu nedenle huzur ve giiven sizin
olacaktir.

KORKULARINIZI INCELEYIN

Cok uluslu bir sirketin satig miidiirii, satig temsilcisi olarak ¢a-
lismaya basladigi ilk giinlerde, bir miisteriyle gériismeden dnce
cesaretini toplamak i¢in binanin etrafinda bes alt1 tur atmak zo-
runda kaldigini sdylemisti.

Sefi deneyimli ve anlayisli bir adamdi. Bir giin ona, “Kapi-
nin arkasinda saklanan canavardan korkma.” demigti. “Canavar
filan yok. Sen yanlig bir inancin kurbanisin.”

Sef, ne zaman i¢inde korku kipirtilar: hissetse bunun {izeri-
ne gittigini anlatmigti. Korktugu seyin yuziine, gézlerinin igine
bakiyordu. Bunu yaptiginda, korkusunun gegtigini, yok olup git-
tigini goriiyordu.
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ORMANA iNDI

ABD ordusunun eski pilotlarindan biri olan John N. Bana Ikinci
Diinya Savasi sirasinda iginde bulundugu u¢agin bir ugaksavara
carpip hasar gérdiigiinti anlatmisti. Yeni Gine’nin ormanlik te-
pelerine inmek zorunda kalmigti. Elbette ¢ok korkmugtu. Ama
korkunun iki ¢esidi oldugunu biliyordu; normal ve anormal. Onu
da kontrolii altina almaya ¢aligan anormal korku, panigin yakin
bir akrabasiydi.

Bu korku ile ilgili olarak hemen bir sey yapmaya karar ver-
di. Kendi kendine konusmaya bastadi: “John, korkuna teslim ola-
mazsin. Bu korku giivende olma ve ¢ikig yolu bulma arzusu.”

Kiigiik bir diizliigiin ortasinda durdu ve soluk alip verisleri-
ni diizene sokmaya g¢aligti. Panigin ilk belirtilerini bastirdi. Bi-
raz gevsedigini hissedince, “Gezegenleri yoriingelerinde tutan
Sinirsiz Zeka simdi bu ormandan ¢ikip giivenlige kavusmam
icin bana onciiliik ediyor ve yol gosteriyor.” dedi. On dakika sii-
reyle bunu yiiksek sesle tekrarladu.

“Birden.” dedi John bana, “igimde bir seylerin kipirdadigini
hissetmeye basladim. Bu bir giiven ve inang haliydi. Bir seyler
beni diizliigiin bir tarafina dogru gekti. Orada bir yol izi buldum
ve yiiriimeye bagladim. iki giin sonra, mucizevi bir sekilde, son
derece dost canlisi insanlarin yasadig: kiigiik bir kéye ulagtim.
Benim karnimi doyurdular, sonra beni ormanin ucuna gétiirdii-
ler. Bir kurtarma ugag gelip beni oradan aldi.”

John’un degisen zihinsel tutumu onu kurtarmisti. I¢indeki
Oznel bilgelige ve giice olan inang ve giiven, sorunun ¢dziimiinii
bulmasini saglamisti.

“Eger kaderime lanet okumaya ve korkularima teslim olma-
ya baslasaydim, canavar korku beni alt ederdi. Belki de korku-
dan ya da aghktan 6liirdiim.”
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KENDINIi iSTEN CIKARDI

Rafael S. biiytik bir sirkette yoneticiydi. Bana G¢ y1l boyunca isi-
ni kaybetmekten korktugunu itiraf etti. Zihninde hep basarisiz-
lig1 canlandirniyordu. Altinda ¢alisanlarin yiikselip onun iistii ha-
line gelmesini bekliyordu. Korktugu sey yoktu; sadece iirkiitiicii
ve gerginlik yaratan bir diisiince olarak zihninde bariniyordu.
Canli hayal giicii onun igini kaybetmesini dramatize ettikge etti.
Sonunda iyice gergin ve verimsiz oldu. Nihayet istifasi istendi.

Gergekte, Rafael kendi kendini isten ¢ikarmisti. Zihninde
siirekli olumsuz seyler canlandirmasi, bilingaltina gonderdigi
korku telkinleri, bilingaltinin buna gére karsihik ve tepki ver-
mesine neden olmustu. Bu onun hatalar yapmasina ve aptalca
kararlar vermesine yol agmusti. Bunlar onun basarisizligini ya-
ratmigti. Eger zihninde bunun tam tersi duruma gegebilseydi,
belki de hi¢ kovulmayacakti.

ONA KOMPLO KURDULAR

Bir diinya turnesi sirasinda, ziyaret ettigim tilkelerden birinde
onemli bir devlet gorevlisiyle iki saatlik bir sohbetim oldu. Bu
adamin derin bir i¢ huzura ve sitkunete sahip oldugunu fark et-
tim. Muhalif partiyi destekleyen gazetelerin siirekli satagsma ve
karalamalarina maruz kalsa da, bunun onu rahatsiz etmesine
asla vermedigini séyledi. Yontemi suydu: Her sabah on bes daki-
ka boyunca hareketsiz oturuyor ve kendisinin merkezinde derin,
durgun bir huzur okyanusu oldugunu diisiiniiyordu. Bu sekilde
meditasyon yaparak, biitiin zorluklarin ve korkularin {istesinden
gelen bityiik giicii ortaya ¢ikariyordu.

Birkac ay dnce bir gece yarisi, panige kapilmig bir is arka-
das1 onu aramisti. Bu arkadasina gore, bir grup insan ona kar-
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s1 komplo kuruyordu. Ulkenin silahlt kuvvetlerinin kars: tarafi
destekleyen unsurlariyla, onu zorla devireceklerdi.

Devlet gorevlisi, bunun karsihiginda arkadasina soyle de-
misti: “Ben huzur i¢inde uyuyacagim. Bunu yarin sabah onda
tartigirnz.”

Bunu bana soyle agikladi: “Ben diisiinceyi duygusallas-
tirmadigim ve zihinsel olarak kabul etmedigim siirece, higbir
olumsuz diistincenin kendini gergeklestiremeyecegini biliyorum.
Onlarin korku telkinini benimsemeyi reddediyorum. Bu nedenle
ben izin vermedigim siirece higbir sey bana zarar veremez.”

Ne kadar sakin, ne kadar sogukkanli oldugunu gériiyor mu-
sunuz! Sinirleri bozulmamts, saglarini yolmaya, ellerini ovus-
turmaya baslamamisti. Kendi merkezinde durgun suyu, i¢ huzu-
ru ve sakinligi bulabiliyordu.

KENDINIZi BUTUN KORKULARDAN ARINDIRIN

Bilingaltimzin mucizelerini 6grenin. Onun nasil ¢ahistigini ve
fonksiyonlarini nasil gergeklestirdigini anlayin. Size bu boliim-
de anlatilan teknikleri uygulayin. Bunlar simdi, bugiin uygula-
maya gecirin. Bilingaltiniz size karsilik verir, siz de biitiin kor-
kularimzdan kurtulursunuz.

\i HATIRLANMAYA DEGER FIKIRLER \\\

=> Yapmaktan korktugunuz seyi yaparsaniz korku &lir. Eger kendinize giiven
ve inangla, "Bu korkuya hitkmedecegim™ derseniz, bunu yaparsiniz.

=> Korku, zihninizdeki olumsuz disiincedir. Bunun yerine yapici bir dii-
slince koyun. Korku milyontari 6ldiirdi. Giiven, korkudan cok daha bii-
yuktir. Hicbir sey iyiye olan inangtan daha biiyiik degildir.
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Korku insanin en bilyilk dismamidir. Bagansizhgin, hastaligin ve kotii
insan iliskilerinin arkasinda korku vardir. Sevgi, korkuyu alt eder. Sehvi,
hayattaki iyi seylere yonelik duygusal baglihktir. Diriistidge. samimiye-
te. adalete, iyi niyete ve basanya asik olun. En iyiye yonelik keyifli bir
beklentiyle yasayin; en iyi kaginilmaz olarak sizin olacaktir.

Korku telkinlerini bunlarin ziddiyla alt edin. “Cok giizel sarki séyliyo-
rum. Dengeliyim, sakinim ve sogukkanlyim.” Bunun sahane sonuglan
olacaktir.

Sinavlarda yasanan gegici amnezinin arkasinda korku vardir. Sik sik sunu
soyleyerek bunun Ustesinden gelebilirsiniz: “Bilmem gereken her sey
icin mitkemme! bir hafizam var.” Sinavdaki basariniz igin sizi tebrik eden
bir arkadasinizi hayal edin. Israr ederseniz kazanirsiniz.

Eger suyu gecmekten korkuyorsaniz, yiiziin. Hayalinizde 6zglirce, ke-
yifle yiziin. Kendinizi zihinsel olarak suya yansitin. Suyun serinligini
ve yiizmenin heyecanini hissedin. Bunu canli hale getirin. Oznel olarak
bunu yaptiginizda, kendinizi suya girmek ve onu istila etmek zorunda
hissedersiniz. Bu, zihnin yasasidir.

Eger kapal: yerlerden, 6megin asansorlerden korkuyorsaniz, zihninizde
asansore binin ve onun bélimlerini ve fonksiyonlarim éviin. Korkunu-
zun ne kadar ¢abuk kayboldugunu gériip ¢ok sasiracaksiniz.

Siz sadece iki korkuyla dogdunuz: diisme korkusu ve giiriiltil korkusu.
Diger korkulanmizin timi sonradan edinildi. Bunlardan kurtulun.
Normal korku iyidir. Anormal korku kotidir ve yikicidir. Strekli korku
diistincelerine kapilmak anormal korkuya, takintilara ve komplekslere ne-
den olur. Bir seyden israrlar korkmak panik ve dehsete yol agabilir.
Bilincaltimzin kosullar degistirebilecegini ve ylreginizin arzularini ha-
yata gecirebilecegini bilirseniz, anormal korkunun dstesinden gelebi-
lirsiniz. ilginizi ve dikkatinizi korkunuzun ziddi olan arzunuz tzerinde
yogunlastinin. Bu, korkuyu yok eden sevgidir.

Eger basansizliktan korkuyorsaniz. dikkatinizi basan (izerinde yogun-
lastinn. Hastahktan korkuyorsamz, saglk (zerinde durun. Kazadan
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korkuyorsaniz, ilahi yol géstericiligi dasiiniin. Olimden korkuyorsaniz,
6limsiz hayatr disiiniin.

= Blyilk yerine koyma yasasi, korkunun karsihgidir. Korktugunuz seyin
¢6z0mii arzunuzdadir. Hastaysaniz, saghg arzulayin. Korku hapisha-
nesindeyseniz, 6zgirlig arzulayin. lyiyi bekleyin. Zihinsel olarak iyi
Uzerinde yogunlasin ve bilingaltimzin size her zaman karsilik verecegini
bilin. O asla basansiz olmaz. '

= Korktugunuz sey, sizin zihninizdeki diisiincelerin disinda yok. Dilstin-
celer yaraticidir. Bu nedenle korktugunuz basiniza gelebilir. lyi seyler
distindrseniz, iyi seyler olur.

= Korkulanniza bakin, bunlar mantigin 1sigina tutun. Korkulanimiza giil-
meyi Ggrenin. Bu en iyi ilagtir. Sizi kendi diistincenizden baska hicbir
sey rahatsiz edemez. Telkinlerin, ifadelerin, baska insanlann tehditleri-
nin hicbir glict yoktur. Gig sizin iinizdedir ve diisinceleriniz iyi seyler
0zerinde yogunlastiginda. iyinin giicii disiincelerinizle birlikte olur.

=> Tek bir yaratic gii¢ vardir ve bu uyum olarak hareket eder. Bunun icinde
tartisma bolumleri yoktur. Kaynag: sevgidir. Bu nedenle icinizdeki giic,
iyiye dair diisiincelerinizle birliktedir.

Biiyiik yerine koyma yasast, korkunun karsiigidir. Korktugunuz seyin ¢6-
zdmu arzunuzdadir. Hastaysantz, saglgt arzulaymn. Korku hapishanesin-
deyseniz, 6zgiirliigii arzulaywn. lyiyi bekleyin. Zihinsel olarak iyi iizerinde
yogunlasin ve bilingaltinizin size her zaman karsilik verecegini bilin. O
asla basarisiz olmaz.
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SONSUZA DEK RUHEN GENC
KALMANIN YOLLARI

Bilingaltiniz asla yaglanmaz.
O, zamansiz, yassiz ve sonsuzdur.

Yorgunlugun ve yaglanmanin higbir spiritiiel nitelik ya da gii¢
tizerinde etkisi yoktur. Sabur, kibarlik, diirtistliik, algakgoniillii-
lik, 1yi niyet, huzur, uyum ve kardeg¢e sevgi asla yaslanmayan
ozellik ve niteliklerdir. Hayatin bu evresinde bu niteliklere sahip
olmaya devam ederseniz, her zaman ruhen geng kalirsiniz.

Yipranma ve bozulmalardan tek basina yillar sorumlu degil-
dir. Zihinlerimiz ve bedenlerimiz iizerinde zararli bir yaslandiri-
c1 etkisi olan sey zamanin kendisi degil, zamandan korkmaktir.
Zamanin etkilerine yonelik norotik bir korku erken yaslanmanin
nedeni olabilir.

Yillar iginde, iiretken faaliyetlerini dmiirlerinin gok ileri y1l-
larina kadar siirdiirebilen iinlii kisilerin biyografileri tizerinde
calisma firsatum oldu. Hatta bazilari ilk bilyiik bagarisini ileri bir
yasta elde etmisti. Ayn1 zamanda sohreti olmayan, kendi kiigiik
diinyasinda, yasin tek basina zihnin ve bedenin yaratici giigleri-
ni yok edemeyecegini kanitlayan sayisiz bircyle tanisma sansina
da eristim. Bunlar dayanikh sliimliilerdi.
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DUSUNCE HAYATINDA YASLANDI

Birkag y1l 6nce Londra’daki eski bir arkadagima ugradim. Yakin
bir zamanda seksen yasina girmisti. Birgok kisi i¢in bu seving
kaynagidir, ama ne yazik ki o boyle diisiinmiiyordu. Onu goriin-
ce neye ugradigimi sasirdim. Hem zayif goriiniiyor hem de ken-
dini zayif hissediyordu; hatta hasta gibiydi. Ancak doktor onun
higbir tibbi sorununun olmadigin: séyliiyordu.

“Doktorlar geri zekal1.” diyordu. “Ben hastaligimin ne oldu-
gunu biliyorum. Hayatin kendisi!”

Ona ne demek istedigini sordum,

“Hi¢ kimse beni istemiyor, kimsenin bana ihtiyaci yok.”
diye bagirdi. “Neden olsun ki? Kimsenin isine yaramiyorum.
Doguyoruz, bityiiyoruz. Yaslaniyoruz ve oliiyoruz. Hikayenin
sonu bu.”

Bir bakima, hastalik konusundaki goriisiinde hakl oldugu-
nu biliyordum. Hastaydi, ama hayat yiiziinden degil, kendisinin
hayata bakisi yuziinden... Gereksizlik ve degersizlik duygusu
onu hasta ediyordu. Sadece yaslanmayi bekliyordu, ondan sonra
higbir beklentisi yoktu. Diisiince hayatinda yaslanmist: ve bilin-
calt1 bekledigi ve korktugu her seyi gergek kiliyordu.

YAS, BILGELIGIN SAFAGIDIR

Ne yazik ki birgok kisi bu mutsuz adamla ayni zihinsel tutuma
sahiptir. “Yaslanma” adin1 verdikleri seyden, sondan ve soylari-
nin tikkenmesinden korkarlar. Bu, onlarin hayattan korktuklari
anlamina gelir. Ancak hayat sonsuzdur. Yas, yillarin ugup git-
mesi degil, bilgeligin safagidir.

Bilgelik, bilingaltindaki biiyiik manevi giiglerin farkinda ol-
mak ve mutlu, dolu dolu bir yasam siirmek igin bu giicleri nasil
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kullanacagini bilmektir. Altmis bes, yetmis beg ya da seksen bes
yasin siz ve herkes igin benzer bir son oldugu diisiincesini ak-
limizdan ¢ikarin. Bu eskisinden ¢ok daha parlak, iiretken, faal,
basarili bir yagsamin baslangici da olabilir. Buna inanir ve bunu
beklerseniz, bilingaltiniz gergek olmasini saglayacaktir.

DEGISiMI HOS KARSILAYIN

Yaglanmak trajik bir olay degildir. Yaglanma stireci adini verdi-
gimiz sey degigimdir. Bunu keyifle ve memnuniyetle karsilama-
miz gerekir. Insan hayatinin her asamasi, sonu olmayan yolda
bir adimdir. Bedensen giliglerimizin sinirlarini agsan muhtesem
giliclerimiz vardir. Biz, fiziksel duyularimizin sinirlarini asan
muhtesem duyulara sahibiz.

HAYAT...

Bir kadin, elektrik biiyiiciisii Thomas Edison’a sormustu: “Bay
Edison, elektrik nedir?”

“Bayan, elektrik... Kullanin ve goriin.”

Elektrik, tam olarak anlayamadifimiz gériinmez giice ver-
diginiz isimdir. Yine de elektrigin prensipleri ve kullanin hak-
kinda dgrenebildigimiz her seyi 6grenmeye ¢alisiriz. Onu sayi-
siz sekillerde kullaninz.

Bilim adamlari bir elektronu gozleriyle géremezler; ancak
bunu bilimsel bir gercek olarak kabul ederler, ¢iinkii diger de-
neysel bulgularla denk diisen tek gegerli sonug¢ budur. Hayati
goremeyiz. Ancak canli oldugumuzu biliriz. Hayat vardir ve
hepimizi onun giizelligini ve ihtisamim ifade etmek igin bu-
radayiz.
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ZIHiN VE RUH YASLANMAZ

Hayatin dogum, ergenlik, genglik, olgunluk ve yaslanmadan
ibaret oldugunu diigiinen ve buna inanan bir insan acinacak hal-
dedir. Béyle bir insanm hicbir dayanagi, umudu ya da vizyonu
yoktur. Bu insan i¢in hayatin anlami yoktur.

Bu tiir inang, nevroza ve her tiirlii zihinse! anomaliye neden
olan hayal kiriklig1, durgunluk, kinizm ve umutsuzluk duygusu-
nu beraberinde getirir. Eskisi gibi hizl tenis oynayamtyor ya da
gocuklariniz gibi izl ylizemiyorsaniz, ne olmus yani? Viicudu-
nuz yavaglamigsa, agir adimlarla yiiriiyorsaniz ne olmus? Unut-
may1n, hayat her zaman kendini yeniler. insanlarin 6liim dedigi
sey, bir bagka yagsam boyutunda bir baska sehre yolculuktur.

Seminerlerime katilanlara yaslanmay1 zarafetle karsilama-
larim soylliyorum. Yaslanmanin kendine gére bir ihtisami, gii-
zelligi ve bilgeligi vardir. Huzur, sevgi, keyif, giizellik, mutlu-
luk, bilgelik, iyi niyet ve anlayis asla ihtiyarlamayan ve dlmeyen
niteliklerdir.

Sair ve diisiiniir Ralph Waldo Emerson s6yle demistir: “In-
sanin yillarini, sayacak baska bir seyi kalmayana kadar saymi-
yoruz.”

Karakteriniz, zihninizin niteligi, inanciniz ihtiyarlamaya-
caktir.

HiSSETTIGINIZ YASTASINIZDIR

Birkac yilda bir Londra Caxton Hall’da halka agik seminerler
veriyorum. Bu seminerlerden birinin ardindan bir cerrah yanima
gelip soyle dedi:

“Ben seksen dort yasindayim. Her sabah ameliyat yapiyo-
rum, gleden sonralari hastalarimi ziyaret ediyorum. Aksamlari
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da tip dergileri ve diger bilimsel dergiler i¢in yazilar yaziyo-
rum.”

Bu cerrah kendisinin inandig1 kadar ige yaradig: ve diisiin-
celerindeki kadar geng oldugu seklinde bir zihinsel tutum ge-
listirmisti. “Biraz once soyledikleriniz dogru.” dedi. “Bir insan
kendini ne kadar giiglii ve degerli hissederse, o kadar degerli ve
gicliadir.”

Bu adam, gecen yillara teslim olmamusti. Oliimsiiz oldu-
gunu biliyordu. Son yorumu su oldu: “Eger yarin bu diinyadan
gdgersem, bir sonraki boyutta insanlara yardim ediyor ve onlari
iyilestiriyor olacagim. Bu kez cerrah nesteriyle degil, zihinsel ve
ruhsal operasyonla yapacagim bunu.”

KIR SAGCLAR ZENGINLIGINizDIR

“Bunun igin ¢ok yashyim™ diyerek higbir firsattan vazgecme-
yin sakin. Bu durgunlugu ve zihinsel 6liimii getirir. Eger isini-
zin bittigine inanirsaniz, bilingaltiniz bu inanci kabul eder ve
hayata gegirir. Bazi insanlar otuz yasindayken yashdir, bazilari
ise sekseninde geng kalir. Zihniniz dokumaci, mimar, tasarim-
c1 ve heykeltiragtir. Oyun yazan George Bernard Shaw doksan
yasindayken bile faaldi ve zihninin sanatsal niteligini faaliyetini
durdurmamaigti.

Bazi igverenlerin onlarin kirk yasin iizerinde oldugunu du-
yunca kapiy1 yiizlerine kapattiklarini sdyleyen insanlarla karsi-
lagiyorum. Isverenlerin bu tutumu son derece soguk, duyarsiz,
merhametten ve anlayistan uzak.

Dikkate alinmaniz i¢in otuz bes yasin altinda olmaniz ge-
rektigini kim sdyledi size? Bunun arkasindaki diisiince son dere-
ce s1g ve sahte. [sveren bir an durup disiinse, kargisindaki kisinin
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yasini ya da kir saglarint satmaya ¢alismadigini anlar. Ustelik bu
kisi hayatinda yillar boyunca biriktirdigi yetenekleri, deneyim-
leri ve bilgeligi paylasma konusunda goniillii olmaktadir.

YAS BiR DEGERDIR
Yasimz bir sirket i¢in ayirt edici bir deger olmahdir; ¢iinkii siz
yillarca Altin Kural, sevgi yasasi ve iyi niyet prensiplerini uy-
gulamigsinizdir. Kir saglariniz, bilgeliginizi, becerilerinizi ve
anlayigimizi ifade etmelidir. Duygusal ve manevi olgunlugunuz
her sirket i¢in biiyiik bir nimet olmahdir.

insanlar altmig bes yasinda ya da herhangi bir kronolojik
yasta ikinci plana atilmamalidir. Bu, insamin kisisel sorunlar
¢ozme, gelecek icin planlar yapma, kararlar verme ve deneyim-
lerin sonucu olan yaratici fikirlere dayanarak baska insanlari
yonlendirme konusunda en verimli oldugu dénemdir.

YASINIZI YASAYIN

Hollywood’dan bir senaryo yazari, “Benim igim bitti artik!” de-
migti. “Yillarca birinci sinif isler yaptim. Biitiin diinyada festi-
vallerde 6diiller aldim.”

Sagirarak sordum. “Sonra ne oldu?”

Ellerini kaldirdi. “Son yaptigim gériismede, otuz yasindaki
stiidyo yoneticisi bana bugiiniin izleyicisine hitap edemeyecegi-
mi sdyledi. Onunla tartigmaya kalkinca bana yaslar1 on iki ila
on sekiz arasinda degisen oglanlarin zihinlerine ve zevklerine
hitap etmeyen senaryolarla ilgilenmedigini anlatti. Ben de ¢ikip
gittim.”

Bu iligkiler i¢in trajik bir durum. Bir siirii insan boyle bir
diyete tabi tutulursa duygusal ve ruhsal agidan nasil olgunlasabi-
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lir? Kigisel geligimleri i¢in iglerinde var olan potansiyeli gormez
hale getiriliyorlar. Genglik deneyimsizlik, sezgi yetersizligi ve
aceleci yargilar anlamma geldigi halde, onlardan gengligi yii-
celtmeleri isteniyor.

ONLARIN EN 1YiSIYLE ASIK ATARIM

Altmiglarinda ya da daha yasli olan ve geng kalmak i¢in adeta de-
licesine kampa giren pek ¢ok insan taniyorum. Ilaglar aliyorlar,
diyetler yapryorlar, paralarim gece geg saatlerde televizyonlarda
marifetleri 6ve dve bitirilemeyen egzersiz aletlerine yatiriyorlar.
Daha fazla imkani olanlar spalara gidiyor, liposuction’a ve este-
tik ameliyatlara bagvuruyor. Adeta, “Ben onlarin en iyisiyle asik
atarim!”

Bu insanlar su gercegi unutimamalilar:

insan ne disiiniirse odur.

Diyetler, multivitaminler ve spor bu insanlarin geng kalma-
larim1 saglamaz. Diisiince siireglerine bagli olarak yaslandiklan-
n1 ya da geng kaldiklarini anlamalar1 gerekir. Bilingaltimzi dii-
stinceleriniz kosullandirir. Eger siirekli giizel, soylu ve iyi olan
seyler lizerinde diisiiniirseniz, kronolojik yasinizdan bagimsiz
olarak ruhsal a¢idan geng kalabilirsiniz.

YASLANMA KORKUSU

Korkulan basa gelir. Birgok insan yaslanmaktan korkar. Yillar

ilerledik¢e zihinsel ve fiziksel bozulma yasadiklarindan, gele-

cekten emin degillerdir. Diigtintip hissettikleri gercek olur.
Hayata ilginizi kaybettiginizde, hayal kurmaktan, yeni ger-

ceklere kars1 achk duymaktan, kesfedecek yeni diinyalar ara-

maktan vazgectiginizde yaslanirsiniz. Zihniniz yeni fikirlere ve
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ilgi alanlarma agik oldugunda, perdeyi acip. igeri gilinesin, ha-
yatin ve evrenin yeni gergeklerine dair ilhamin girmesine izin
verdiginizde, geng ve canli olursunuz.

VERECEK COK SEYINIZ VAR

Ister altmis bes yasinda olun ister doksan bes, verecek ¢ok se-
yiniz oldugunu bilmelisiniz. Geng nesle yardimct olabilir, 6giit
verebilir, yol gosterebilirsiniz. Bilgelinizden, deneyimlerinizden
ve bilgilerinizden yararlanmalarini saglayabilirsiniz. Her zaman
ileriye bakabilirsiniz, ¢iinkii her zaman sinirsiz ¢izgiye bakiyor-
sunuzdur. Hayatin giizelliklerini ve mucizelerini kesfetmekten
asla vazgegmeyeceginizi fark edebilirsiniz. Hayatin her aninda
yeni bir sey 6grenmeye ¢alisirsaniz, zihninizin geng kaldigini
fark edersiniz.

YOZ ON YAS

Birkag yil 6nce, Hindistan, Bombay’da seminer verirken, arka-
daslarinin yiiz on yasinda oldugunu sdyledigi bir adamla tanis-
tim. Gordiigiim en gﬁzel yiize sahipti. Iginin 15181 yiiz{inii aydin-
latiyordu sanki. Gozlerinde az rastlanir bir giizellik vardi. Onun
sikayet etmeksizin yaslandigini ve zihninin 1181m1 sondiirmedi-
gini gorebiliyordum.

EMEKLILIK - YENI BIR GiRisiMm

Zihninizin asla emekli olmadigindan emin olun. Zihniniz para-
stit gibi olmalidir; agilmadi: siirece bir yarari yoktur. Yen fikir-
lere kars:1 agik olun. Altmig bes ve yetmis yasinda olan insanlar
gordiim. Cok gecmeden rahatsizlamyor ve birkag sonra da 6lii-
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yorlardi. Hayatlarinin sonuna geldiklerini hissediyorlardi; 6yle
diisiindiikleri i¢in de Gyle oluyordu.

Emeklilik yeni bir girigim, yeni bir zorluk, yeni bir yol ya da
uzun bir rilyanin ger¢eklesmesinin baglangici olabilir. Birinin,
“Emekli olunca ne yapacagim ben?” dedigini duymak tiziictidiir.
Bu kisi aslinda, “Ben zihinsel ve fiziksek olarak oliiytim. Zih-
nim fikir iflas1 yasiyor.” demektedir.

Bu yanlis bir resimdir. Gergekte, altmis yaginda iirettikleri-
nizden daha fazlasini doksan yasinda iiretebilirsiniz, ¢iinkii her
gecen giin, yeni fikirleriniz ve ilgi alanlariniz sayesinde bilgelik
ve hayat ile evrene dair goriis ve anlayisiniz agisindan gelismek-
tesinizdir.

“Yaslandim” yerine “llahi hayatta bilge biriyim” deyin.
Sirketin, gazetelerin ya da istatistiklerin size yaslanma, gecen
yillar, yipranma, bunaklik ve ise yaramazlik ile ilgili tablolar
sunmasina izin vermeyin. Bunu reddedin, ¢iinkii yalandir.
Bdyle bir propaganda ile hipnotize olmayi kabul etmeyin.
Olimii dedil, hayati benimseyin. Kendinizi mutlu, keyifli,
basanli, sakin ve gliglii olarak gériin.

Sabur, kibarlik, sevgi, iyi niyet, keyif, mutluluk, bilgelik ve
anlayis asla yaslanmaya niteliklerdir. Bunlari isleyip gelistirir,
ifade ederseniz, zihinsel ve bedensel olarak geng kalirsiniz.

DAHA iYi BiR ISE GEGTi

Frank W. bana yakin bir yerde oturan bir yonetici. Birkag ay énce
isten ¢ikarildi. Sirketi ona yent bir yapilanmaya girdikleri igin
buna karar verdiklerini sdyledi; ama Frank bu kararin arkasinda
kendisinin altmis bes yasinda olmasinin yattigina inaniyordu.
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“Ayrimcilik kurbani oldugun i¢in tiziiliiyor musun?” diye
sordum. “Dava agacak misin?”

Hiiziinle giiliimsedi. “Agabilirdim elbette. Sanirim kazanir-
dim da. Ama neden enerjimi ve zamanimi bdyle harcayayim?
Ben isimi kaybetmedim, sirket benim hizmetlerimi kaybetti.”

Durup ekledi. “Boyle bakinca, anaokulundan birinci sinifa
gegtigimi gorliyorum.”
“Ne demek istiyorsun?”

“Ornegin.” diye karsilik verdi, “liseden mezun oldugumda
{iniversiteye baslayarak bir {ist basamaga ¢iktim. Egitimimde ve
genel anlamda hayatta ileriye dogru bir adim attim. Kariyerim
baska bir adimdi; hatta birkag adim sayilabilirdi. Simdi her za-
man istedigim seyleri yapabilecek 6zgiirliige sahibim. Bagka bir
deyisle, serbest kalmak hayatimda yukari dogru yeni bir basa-
mak oldu.”

Frank bilgece bir sonuca varmis ve artik para kazanmak
lizerinde yogunlagmak zorunda olmadigini anlamigti. Bundan
sonra hayatini yasamak iizerinde yogunlasacakti. Yillardir ama-
tor fotografeiliga merak salmisti. Yakinlardaki bir enstitiide fo-
tograf teknigi dersleri almaya karar verdi. Sonra diinya turuna
¢ikti. Gittigi her yere makara makara film gétiiriiyordu. Simdi
cesitli gruplara, derneklere, kuliiplere seminerler veriyor ve sii-
rekli talep goriiyor.

Kendiniz disindaki degerli bir seyle ilgilenmenin sayisiz
yolu var. Yeni yaratict fikirler, manevi ilerleme konusunda he-
vesli olun ve 6grenip gelismeye devam edin. Boylece yiireginiz
geng kalir; ¢iinkii yeni fikirlere aglik duyarsiniz ve bedeniniz
her zaman diigiincelerinizi yansutir.
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ESiR DEGIL URETICI OLMALISINIZ

Caliganlar arasinda yasa bagh ayrimcilik yapilmasimi dnleyen
yasalar dogru yonde bir adim; ancak yasalar tek bagina insan-
larin diisiince bi¢imlerini degistiremez. Altmis bes yasinda bir
insan zihinsel, fiziksel ve psikolojik olarak otuz yasindaki pek
¢ok kisiden geng olabilir. Biz, ¢aligmalarimizin meyvelerini top-
lamak, yagimizin yiiziinden bizi issizlige mahkum eden toplum-
da mahkum degil iiretici olmak i¢in buradayiz.

Bir insanin viicudu yillar gegtik¢e yavaslar; ancak bilinci,
bilingaltindan aldig ilham sayesinde daha aktif, tetikte, canli ve
hizli hale gelebilir. Zihin gergekte asla yaslanmaz.

GENCLIGIN SIRRI

Genglik giinlerinizi yeniden yakalamak i¢in, biitiin viicudunuz-
da hareket eden bilingaltinizin mucizevi, iyilestirici ve yenileyi-
ci giiciinii hissedin. ilham aldiginiz1, desteklendiginizi, canlan-
diginiz1, yenilendiginizi ve manevi olarak sarj edildiginizi bilin
ve hissedin. i¢iniz tipki genglik giinlerinizde oldugu gibi yine
cosku ve keyifle dolabilir; ¢iinkii o keyifli ruh halini zihinsel ve
duygusal olarak her zaman yeniden yakalayabilirsiniz.

Kafanizin iizerinde yanan mum ilahi Zekadir. Bu size bil-
meniz gereken her seyi gosterir. Sizin goriiniimlerden bagimsiz
olarak iyi oldugunuzu bilmenizi saglar. Bilingaltinizin gosterdi-
gi yolda ilerleyin; ¢iinkii safagin soktiigiinii ve golgelerin dagil-
digini biliyorsunuz.

VIiZYONUNUZ OLSUN
“Yaslandim” yerine “Ilahi hayatta bilge biriyim” deyin. Sirketin,
gazetelerin ya da istatistiklerin size yaslanma, gegen yillar, yip-
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ranma, bunakhk ve ise yaramazlik ile ilgili tablolar sunmasina
izin vermeyin. Bunu reddedin, ¢iinkii yalandir. Béyle bir propa-
ganda ile hipnotize olmay1 kabul etmeyin. Oliimi degil, hayat
benimseyin. Kendinizi mutlu, keyifli, basarih, sakin ve giiglii
olarak goriin.

ZiHNINIZ YASLANMAZ

Taninmis kalp cerrah1 Michael DeBakey 1932 yilinda ilk kan
pompasini gelistirmisti. Onun pompasi bugiin bypass ameliyat-
larinda hala kullanihyor. Dr. DeBakey doksan yasindayken, yeni
bir icat konusunda klinik deneyler baglatmak igin izin aldi. Agir
kalp hastaliklar1 olan kisilerin gogiislerine yerlestirilebilecek
kiigiik bir pompayd: bu. DeBakey arastirma sirasinda aktif bir
cerrahi bir programi da siirdiirdii. Bir meslektasi, “Onun yaptik-
larin1 yapmak i¢in bes alt1 6miir gerekli.” demisti.

DeBakey doksan yasinda felsefesini soyle dzetliyordu: “Siz
miicadele ettiginiz ve fiziksel ve zihinsel agidan uygun oldugu-
nuz, hayat sizi uyarir ve giiglendirir.”

DOKSAN DOKUZ YASINDA ZiHNI AKTIFTI

Babam altmis bes yasinda Fransizca 6grendi ve yetn.is ya-
sinda bu alanda otorite haline geldi. Altmis yasin tizerindey-
ken Gaelic lizerinde galigmaya basladi ve bu konuda yetkin
ve Uinlii bir 6gretmen oldu. Doksan dokuz yasinda vefat edene
kadar, bir yiiksekokulda ablama asistanlik yapti. Zihni dok-
san dokuz yasindayken de yirmi yaginda oldugu kadar berrak-
ti. Hatta mantik yiiritme giicti yaslandik¢a daha da artmigti.
Kisacas), insan kendini kag yasinda hissederse, kag yasinda ol-
dugunu diisiiniirse, o yastadir.
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KIDEMLI VATANDASLAR

Romali vatansever Marcus Porcius Cato seksen yasinda Yunan-
ca 6grendi. Unlii Alman-Amerikali kontralto Madam Frnestine
Schumann Heink miizikteki basarisinin zirvesine biiylikanne
olduktan sonra ulast.

Yunan diisiiniir Sokrat scksen yasindayken mizik aletleri
calmay1 6grendi. Michelangelo en giizel tablolarini seksen yasin-
da yapti. Cios Simonides seksen yasinda siir 6diilii aldi. Johann
von Goethe Faust’u seksen yasinda bitirdi. Leopold von Ranke,
Diinyanin Tarihi’ni seksen yasinda yazmaya basladi ve doksan
iki yasinda tamamladi.

Lord Tennyson Alfred seksen ii¢ yasinda “Crossing The
Bar” adinda harika bir siir yazdi. Isaac Newton seksen bes ya-
sinda ¢ok ¢alistyordu. John Wesley seksen sekiz yasinda Meto-
doloji dersleri veriyordu.

Fransa’dan Jeanne Louise Calment bu insanlar kadar tinlii
degildi. Gengliginde bir kez inlii ressam Vincent van Gogh ile
karsilasmis ama bu onun hayatinda bir fark yaratmamisti. An-
cak yiiziincii dogum giiniinden sonra insanlar onunla ilgilenme-
ye bagladilar. Ona gore artik her giin bisiklete binemeyecegini
gosteren bir olaydi!

Calment, yiiz onuncu dogum giiniinde, diinyanin her yerin-
den kutlamalar ve iyi dilekler aldi. Yiiz on sekizinci dogum giini
onu diinyanin kayitli en yash insani haline getirdi. Ona bunu
nasil yaptigini1 sordugumda, “Elimden geldiginde her seyden
zevk aldim. Agik, ahlakli bir sekilde hareket ettim ve pismanlhk
duymadim. Ben ¢ok sanshiyim.” dedi. Yiiz yirmi iki yasinda gii-
limsemesi her zamanki gibi mutlu ve bulagiciydi.
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Kidemli vatandaslarimizi yiiksek mevkilere oturtalim ve
onlara Cennet’in ¢iceklerini toplamalari igin firsat verelim.

Eger emekliyseniz, hayatin yasalariyla ve bilingaltinin mu-
cizeleriyle ilgilenin. Her zaman yapmak istediginiz bir sey ya-
pin. Yeni konular tizerinde calisin ve yeni fikirler kesfedin.

YASLILIGIN MEY VELERI

Yaslanmak, hayatin gergeklerine herkesten daha yuiksekte bulu-
nan bir noktadan bakmaktir. Yasam denilen sonsuz okyanusta
bir dizi 6nemli adimlar atarak sonsuz bir yolculuga ¢ikarsiniz.
Ruhun meyvesi sevgi, nese, huzur, sabir, nezaket, iyilik,
inang ve tlimliliktir; ve buna hig bir yasa karsi ¢tkamaz.
Siz sonu olmayan sinirsiz bir hayatin ¢ocugusunuz. Ebedi-
yetin mirasgisisiniz. Siz harikasimz!

N

"\ HATIRLANMAYA DEGER FIKIRLER

=> Sabwr, kibarlik, sevgi, iyi niyet, keyif, mutluluk, bilgelik ve anlayis asla
yaslanmaya niteliklerdir. Bunlari isleyip gelistirir, ifade ederseniz, zihinsel
ve bedensel olarak geng kalirsiniz.

= Zamanin etkilerine yonelik nérotik korku, erken yaslanmanin nedeni
olabilir.

= Yaslanma, yillarin gegip gitmesi demek degildir; insanlarin zihninde bil-
gelik denen safagin sékmesi anlamina gelir.

=> Hayatin en {retken dénemi altmis bes ile doksan bes yaslar arasi ola-
bilir.

= flerleyen yillari hos karsilayim. Bu sonu olmayan bir yolda ilerlediginiz
anlamina gelir.
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Hayat kendini yeniler, ebedidir, yok edilemez ve insanlarin gercegidir.
Sonsuza kadar yasayacaksiniz, ¢iinkd sizin hayatiniz sonsuzdur.
Zihninizi gdéremezsiniz ama bir zihniniz oldugunu bilirsiniz. Ruhu go-
remezsiniz ama oyun ruhu, sanat¢i ruhu, mizisyen ruhu, konusmac
ruhu oldugunu ve bunlanin gercek oldugunu bilirsiniz. Benzer sekilde,
zihninizde ve kalbinizde hareket eden iyilik, dogruluk ve giizellik ruhu
da gercektir. Hayati gbremezsiniz ama canh oldugunuzu bilirsiniz.
Yaslanmak, hayatin gerceklerini en st noktadan gérmek olarak tanimia-
nabilir. Yashiliktaki keyifler, gencliktekinden daha biyGktdr. Zihniniz ma-
nevi ve zihinsel faaliyetlerle ilgilenir. Doga bedeninizi yavaslatir, boylece
ilahi seyler tizerinde yogunlasma firsatimz olur.

insanin yillanni, sayacak bagka bir seyi kalmadikga saymayiz. inanciniz
asla bozulmaz ve yaslanmaz.

insan hissettigi ve diisindigii yastadir. Ne kadar gl oldugunuzu di-
stiniirseniz, o kadar guclUsiinGzdir. Ne kadar ise yaradiginizi diistindr-
seniz, o kadar ise yararsimz. Dslnceleriniz kadar gengsinizdir.

Kir saclanimiz sizin zenginliginizdir. Kir saglannizi satmiyorsunuz. Siz
yillar icinde biriktirdiginiz yeteneklerinizi, becerilerinizi ve bilgeliginizi
satiyorsunuz.

Siki diyetler ve pahali haplar sizi geng tutmaz. insan ne diisiiniirse
odur.

Yaslanmaktan korkmak fiziksel ve zihinsel bozulmaya yol agabilir. Kork-
tugum sey bagima geldi.

Hayal kurmaktan vazgectiginizde ve hayata ilginizi kaybettiginizde yas-
lanirsiniz. Huysuz, aksi dirdircrysaniz yaslanirsiniz. Zihninizi hayatin
gercekleriyle doldurun ve onun sevgisinin 1sigin1 yansitin; bu, gengliktir.
ileriye bakin, ¢linkil her zaman sinirsiz ¢izgiye bakryorsunuzdur.
Emeklilik yeni bir girisimdir. Yeni ¢alisma ve ilgi alanlar bulun. Para ka-
zanma derdindeyken yapmak isteyip yapamadiginiz her seyi simdi yapa-
bilirsiniz. Hayatimzi yasamak (izerinde yogunlasin.
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b

Toplumda esir degil, Oretici olun. tsiginizi perdelerin ardina saklamayin.

b

Gengligin sirn sevgi, keyif, i¢ huzur ve nesedir.

U

Size ihtiyag var. Blyik dasGnrlerin, ressamlann, bilim adamlannin,
yazarlanimin bazilari en énemli calismalanini seksen yasindan sonra ger-
ceklestirdiler.

=> Yashhigin meyveleri sevgi, keyif, huzur, sabir, yumusaklik. inang, uysallik
ve Olchliliktdr.

Siz sonu olmayan sutursiz bir hayatin cocugusunuz. Ebediyetin mi-
raseisisiniz. Siz harikasiz!
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